o MEI / CEI DE 3 a 8 ANOS —SEM OVO
SEGUNDA _TERGA QUARTA SEXTA amns.mn%ﬁ&%x MEDIA WAL VAR
1H1/2022 ﬁumﬁanu 41112022 in.x_n_o%.. IANHA HUTRICIONAL _54 -
T —_— y - do frutas b . ; KeaL | 70874 Keal KCAL 586.21 Keal
. uco de abacaxi natural + Pdo s/ovos amina de frulas (banana+abacate) + x
D : Sy y
esleium com came desfiada + Laranja Biscoilo Doce integral sfovos Leke mamdo: Bolo do fubd elpvos cHO a7.75 g cHO a4 a
PTH 2682 g PTN 2342 g
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca - .
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e H._”M nmmwmmncﬂ”%wﬁmawﬂmmmhﬁ_w
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga 9 g ¢ up 842 2 e 18,26 g
FERIADO
cALCIO | 24084 CALCID | 169,08 Mg
Janche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + Cha com leite + P&o integral s/ovos com | Suco integral de uva + biscoilo salgado
banana manteiga integral sfovos + péra FERRO a10 wa FERRO 241 Mg
VITAMINA | oo Meg | VTAMINA | W
Jaitar Arroz carreteiro com cenoura e batata Polenta + frango ao moiho + salada de Sopa de feijio com batata, camne, A &
Salada de abobrinha beterraba cenoura + Maméao <_§%_z> 8424 Wy <_;M,_z> 12024 Mg
SEGUNDA 7 e - S
GUND/ wﬂ EMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
71112022 - MRt MAR, d e
KeaL | 7erra Keal KCAL 563,04 Keal
Desjejum Cha com leite + Biscoito salgado integral| Suco inlegral de maga + Bolo de fuba | Cha com leite + Pdo integral sfovos com | Vitamina de frutas (banana+morango) + | Suco integral de uva + sanduiche de pao
siovos + Meldo s/ovos + mamao manteiga Biscoito Doce integral siovos fatiado s/ovos + queijo + tomate +alface | 108,68 P CHD 023 4
" Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feljdo carioca + Peixe ao ’ PN 3078 PTH 2679
Arroz, Feijoada com cubos de came 5 Arroz, Feijdo preto . g } g
Almogo bovina + Farinha de mandioca _n-mumon—mmmamMn%mn”mﬂMnox& Atz _uﬂ__mw uﬂ_c * e_ﬂ__”m,,m_ﬂwﬂnomm\nco & Pira noﬂw____ﬁ de peixe Frango (sassami) grelhado, salada de
Laranja salada de repo 9 1180 P couve-flor + Abaca up 2584 a up 18,90 g
Maga Salada de alface com tomate
) cALcio | 31351 Mg CALGIO | 17587 Mg
lanche 15H Suco de abacaxi nalural + Pao s/ovos logurle de morango + Biscoilo doce | Café com leite + P&o integral s/ovos com Sagu + Maca Leite + maga + bolo de cenoura
com carne desfiada + Melancia integral sfovos + Banana queljo @ margarina 9 G s/cobertura s/ovos
FERRO 323 Mg FERRO 248 Mg
A VITAMINA |~ e Mog | VAMINAL o000 Meg
anja . " . A b A L
Juntar (arroz, frango, abobrinha, cenoura, gmnmqma_w__.oé_m naﬂ_ nm.“_:m moidae | Risoto de _-m:aoq_sm_m.m. cenoura, milhe, Puré aﬂww_w_mmm _2._“_3 “mau moida ao Polenta + =u=m__w ,mo aan::o + salada de ki |
batata) racolis refogado rango) molho + Salada de cenoura eterraba 0 56,68 ™ s 18577 Mo
SEGUNDA TERGA | QUINTA EA ﬁww.ﬁg vALOR
1aittizozz 1812022 : _Amiizeze . =i ki
KCAL | 72388 Keal KCAL 51076 Keal
Desjejum Suco integral de uva + Pao integral s/fovos|  logurte de morango + Biscoito doce Café com leite +pao s/ovo c/queijo e
com requeijic integral sfovos + Banana margarina CHO 100,95 g cHO 7532 o
s PN 2239 q PTN 2230 g
. . | Arrozintegral, feijdo carioca, sobrecoxa >_HSH Fejjio prate
Almogo Arroz, Feijéo preto, carne ao molho, puré a0 HiOMho CorT Contura Carne moida ao molho ¢/ legumes
de balalas + salada de beterraba Salada de pepino com tomate + manga ﬁ::n:inmzoEw_. salada de repolho + up 2831 5 up 1513 a
RECESSO FERIADO il
: cALCIO | 33563 Mg calcio | esa9 Mg
Cha com leite + Biscoilo salgado integral | Suco integral de magé + bolo de ful Vitamina de frutas +
lanche 15H i i
s/ovos + mamao slovos + maga Biscoito Doce integral s/ovos FERRO ao7 Mg FERRO 145 My
VITAMINA | oo Veg | VITAMINAT T e =
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba + |  Macarrdo sfovos com carne moida + Polenta + frango ao molho + salada de A A
abobrinha repolho e cenoura refogados acelga + escarola s;%_z> 51,05 Mg <:>%_z> 3443 Vg
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~A CMEI/ CEIDE 3 a 5 ANOS - SEM OVO :
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA HEDRBEMAIL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21111/2022 22111/2022 2314412022 ‘ 24/ ,:mcmu NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
§ 0 B j KCAL 690,56 Kcal KCAL 621,38 Keal
i i " 3 . . 5 uca integral de uva + Pao s/ ovos com
Desjejum Cha com leite + p&o s/ovos c/manteiga Lefte +mﬁ”wwhcw%_w_mﬂ%mm:a5m Gafé:com _m__ﬂmwm%_”“u<o chualoe Salada M,mmmﬂww nAMWmMWM_manm g frango desfiado + alface e cenoura ralada
9 + bolo de cenoura s/cobertura sfovos CHO 103,48 9 CHO 91,29 g
Macarréo parafuso s/ovos + frango ao | Arroz, Feijdo preto, bolinho de carne Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de Risoto de frango (batata, cenoura, milho, ik h8s 2 b 2082 g
Almogo malho, salada de vagem c/cenoura + sloves ao molho, salada de acelga + Frango (sassami) ao malho mandioca, salada de tomate e cebola + franga) + mmm da de b m.,m:mcm . man: m,_
péra meldo Salada de brocalis + maga banana g g Lie 20,31 g uP 16,88 9
CALCIO 248,87 Mg CALCIO 280,72 Mg
5 3 i s . 2 Suco integral de uva + Pao s/ ovos com
lanche 15H Canjica + Melao Café com "m_ﬂ”._wvumﬂw_..wg slqueljoze _oncq”ﬁnm_.m_dwﬂwﬂwm ++Mwﬂww_wnonm Gl comy n_m ._.Mmo.w W-ﬂwﬁmwm polvihe frango desfiado + alface e cenoura ralada
g &g + bolo de cenoura sicobertura sfovos | FERRO 318 Mg FERRO 229 Mg
Canja VITAINAL a1220 | meg | VTANAL gggor | e
Sopa de feijdo com batata, carne . Polenta com carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba +{  Macarrao slovos com came moida e
Jantar A ¥ (arroz, frango, abobrinha, cenoura, 3 : i
cenoura + Laranja picada batata) abobrinha refogada abobrinha brécolis refogado <_§%,z> 5361 Mg <_4>ms_z> 64,48 Mg
SEGUNDA TERGA n_cbm.wb D.Em..wb . M_wx._lb &.m.o.s mm;.pzzm VALOR MEDIA
281112022 20/41/2022 30/11/2022 HUTRICIONAL MANHA UTR|
. R . _ KCAL 897,51 Keal KEAL 579.38 Keal
Desjejum Suco integral de uva + pao sfovos com logurte de morango + Biscoito doce  |Suco de abacaxi natural + Pao s/ovos com g o
requeijdo integral s/ovos + Banana frango desfiado + Laranja cHo 85.20 g cHO 8023 .
BTN 27,89 g PTN 22,74 g
Arroz, feijdo preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface | molho com legumes (cenoura c/chuchu)| Carne moida ao malho, puré de batatas
+ melancia salada de brécolis c/couve flor + manga +salada de pepino cltomate up 28,85 g Lp 16.94 9
Suco integral de uva + sanduiche de Vilaming da frit - . Leite + 50 + bolo d NG, | M Mg CALCIO | (20R.28 Mg
Janche 16H pio fatiado sfovas + queijo + tomate _w_.z,_:m de frutas .?:mom mamao) eile + mamao + bolo de cenoura sem
+alface + péra Biscoito Doce integral s/fovos cobertura s/ovos FERRO 367 Mg FERRO 177 Mg
sqﬂs_z.» 6166,86 Meg <:>»__z> 627961 Meg
Jantar Risato de frango (batata, cenoura, milho,| Arroz carreteiro com cenoura e batata Polenta + frango ao melho + salada de
frango) Salada de beterraba escarola s;%_z» 51,35 Mo <:>n:_z> 205,46 Mg

O

P

bLL5.

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
1781

Ligia Mircia To Uc Faria Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8 REGIAQ
Ne1102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8° REGIAO 6303
Coordenadora Operacional




