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; SEGUNDA TERGA s T — —
itz022 2111/2022 3111/2022 41112022 | weaL | 4r037 Keal
Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo carioca CHO 68,97 g
Merenda Manhé&/Tarde I Freigo eo-mollis; Jardinsim do FERIADO Carne moida com legumes (vagem e g, mm.:mo prefetOvgs Bmma_um i PTN 20,24 g
egumes (chuchu, cencura, batata) + abodbora refogada + macé
% cenoura) + salada de alface + manga
Meldao LIP 13,15 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA NUTRICIONAL
71172022 : 81112022 91112022 1071112022 . 1/11/2022. KCAL | 9197 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feij&o carioca + Peixe Arroz, Feijiio preto CHO 70,36 g
i bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo de fuba ao molho, e
Moronds Manha/Tarde Farinha de mandioca Creme de milho s/lactose + mamao Pirdo do molho de peixe Frange Awwm:mﬂﬂ_“ww.ﬂmn.%mn_%m‘xwm_mn_m de PN 2085 3
Laranja Maga Salada de alface com tomate ¥ up 15,28 g
SEGUNDA TERGA L _ QUARTA. QUINTA  SEXTA i
14/11/2022 151112022 161112022 17111/2022 1811172022 KCAL | 439,04 Keal
Café com leite s/lactose + Pdo Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, Feijao preto cHo s g
Merenda Manhéa/Tarde RECESSO FERIADO integral sflactose com queijo s/lactose| sobrecoxa ao molho com cenoura + | omelete assado, repolho c/cenoura PTN 15,36 g
e margarina s/lactose pepino com tomate + Manga refogados + laranja
SEGUNDA ﬂmmnb. QUARTA ﬁc_z.n..ﬂ : : NUTRICIONA g
24111/2022 22011/2022 23/11/2022 24/11/2022 26/1112022 KCAL 502,02 Keal
Macarréo parafuso + frango ao Aoz, Faiiatrpiato, bolinhic:de e logurte de morango s/lactose + Arroz, Feijéo preto, barreado, farinha | Suco integral de uva + Pao s/lactose oo el g
Merenda Manhé/Tarde molho, salada de vagem c/cenoura + v TS0 Preto, - Biscoito doce integral s/lactose + de mandioca, salada de tomatee | com ovo mexido + alface e cenoura PTN 17,02 g
4 ao molho, salada de acelga + melédo i
péra Banana cebola + banana ralada + bolo de laranja s;/lactose i e .
mmnwmzw\w .wmmﬂh . QUARTA Ecuz.; SEXTA NUTRICIONAL
2811112022 2911112022 301112022 KCAL 400.87 Kcal
Arroz, feijio preto, came bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango CHO 5277 g
Merenda Manha/Tarde o_.am:m_omm a0 So_ro + salada de ao molho com legumes (cenoura Suco integral de uva + pdo s/lactose BTN 003
alface + melancia c/chuchu) salada de brocolis c/couve com requeijio s/lactose : g
flor + manga LIP 18,83 g
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