 Escola Ensino Especial APAE — EVA

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
111112022 211112022 3/11/2022 KCAL 849,16 Keal
Desjejum Suco de mvmomv.n_ natural + wmo com Vitamina a.m E.;mm Ema.m:mﬁ&mnmﬁmv + Leite + mamo + Bolo de laranja cHO 123,28 0
ovo mexido + Laranja Biscoito Doce integral
% : FERIADO
ATaz, fejao nm:n.nm. Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto + Ovos Py 8328 g
Frango ao molho, Jardineira de 3 i
Almogo Carne moida com legumes (vagem e mexidos + abdbora refogada +
legumes (chuchu, cenoura, batata) + P s
Mel&o cenoura) + salada de alface + manga maga Lip 26,63 g
SEGUNDA TERGA QUARTA . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
71112022 Bi11/2022 9114/2022 1012022 11111/2022 KeaL 105,07 Keal
- Chéa com leite + Biscoito Salgado + [ Suco integral de maga + Bolo de Ché com leite + Pao integral com | Vitamina de frutas (banana+morango) + mcoo._am@.ﬂm_ ca uya * saniuiche
Desjejum : Clpir : de péo fatiade + queijo + tomate CHO 142,96 g
Meldo fuba + maméao manteiga Biscoito Doce integral talface
i Arroz, feijao carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao PTN 39,45 g
AT, _u m__omnm.ooa alibos n_..m came Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijao preto + quibe assado + molho, Amag, _um__mn.u preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca P . d 3 . Frango (sassami) grelhado,
Laranja feme e miing salada derepolho; + manga Rirge tiusmpltva de paixe salada de couve-flor + Abacaxi up 32,30 g
Maga Salada de alface com tomate '
SEGUNDA TERGA : QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1411112022 15111/2022 - 16/11/2022 1711112022 18/11/2022 KCAL 919,24 Keal
Desjejum Suco integral de c<m+....vmo integral logurte n.m morango + Biscoito doce Café com leite + _uw.o com queijo &Ho 112.18 "
com requeijao integral + Banana e margarina
PTN 21,75 9
RECE FE
30 Riana | ———— Arroz integral, feijao carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao preto
Almogo 8 am cm“mﬁw+ mm_m e umﬁm:mc.m ao molho com cenoura omelete assado, repolho
p Salada de pepino com fomate + manga | c/cenoura refogados + laranja Lp 32,66 g
DK H= ), 4 (¢s
Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

Ligia Mircia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidianne Correia Costa Stofella

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
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Escola Ensino Especial APAE - EVA

SEGUNDA ” TERGA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2111112022 =z 2211112022 | - 231/2022 . 2471112022 2511112022 | ke | eaar Keal
. - . y s , = Suco integral de uva + P&o com
Desjejum Cha com leite + péo com manteiga Leite + maca + Bolo de cenoura sem| Café com _m..nm + Pao _:Aﬁmnqm_ com Salada de mc.”mm nmcmomxw. macé e ovo mexido + alfacs s candurs cHE 130,23 i
cobertura queijo e margarina mamao) com aveia .
ralada + bolo de laranja

Macarrao parafuso + frango ao

PTN 35,04
Afroz, Feijéio preto, bolinho de came Arroz, feijao carioca, Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de |Risoto de frango (batata, cenoura, §
Almogo molho, salada de vagem c/cenoura a6 _._.z_u__._ohmm__”munmcmm acelga + melio Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de
+ péra ‘ 9 Salada de brocolis + maga banana beterraba + manga LIP 27,92 g
- SEGUNDA BEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
28/11/202 2811112022 | keaL 910,26 Keal
Desjejum Suco integral de uva +péocom | logurte aw morango + Biscoito doce | Suco de mwmnm«_ natural + pao com cHO 130,50 5
requeijao integral + Banana ovo mexido + ameixa
- N PTN 34,26 g
Arroz, feijdo preto, carne bovina Arroz integral, feijéo carioca, frango Arroz, Feijao preto
. ao molho com legumes (cenoura ; N
Almogo c/mandioca ao molho + salada de . Carne moida ao molho, puré de
. c/chuchu) salada de bracolis A
alface + melancia batatas +salada de pepino c/tomate LIP 27,93 g
c/couve flor + manga

JC\S o, KR s

Patricia dos Santos Alves Ligia Mircia .v€2..n Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidianne Correia Costa Stofella
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° Mat Funcional n® 11146 CRN 8° Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO CRN 8° REGIAQ 6303
REGIAO N°1781 REGIAQ N°2321 N°1102
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