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W Risotoiandia

Desjejum

Colagdo

Almogo

lanche 15H

Jantar

Férmula infantil 2

Papinha de péra cozida

Papa de carne + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuehu + escarola

Papinha de banana+ maméo

Papa de frange + mandioca +
macarro aletria + abdbora + chuchu
+ caldo de feijao + agrido

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

FERIADO

Foérmula infantil 2 + aveia flocos finos Farmula infantil 2 " YARDE
KCAL 356,49
Papinha de abacate e banana Papinha de mamao
CHO 131,59 q CHO 57,02 a
Papa de frango + batata inglesa + Papa de came + mandioca + PTN 18,88 g PTN 18,91 g
inhame + couve-flor + cenoura + | macarrdo aletria + abdbora + chuchu
couve + caldo de feljéo + brécolis Le 10,75 9 LiP 649 g
. CALCIO 189,33 Mg CALCIO 13445 Mg
: Férmula Infantil Papinha de magé raspada
FERRO 362 Mg FERRO 2,46 Mg
Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + VITAMINA A 476,25 Meg VITAMINA A 502,63 Mcg
macarrdo aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
+ caldo + chuchu + espinafre VITAMINA C VITAMINA C 34,43

iz

Desjejum Fdrmula infantil 2 Farmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 + aveia flocos finos Formula infantil 2
N 354,48 IKcal 328,80 Keal
Colagdo Papinha de maga cozida Papinha de banana amassada Papinha de mamao Papinha de banana + maca Papinha de melao
CHO 124,00 9 CHO 49,00 q
Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de came com batala inglesa + Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + PTN 15,00 a PTN 20,00 g
Almogo macarao aletria + abdbora + chuchu | mandicquinha + beterraba + cenoura |  inhame + couve-flor + cenoura + | macarr3o aletria + abébora + chuchu [ mandioguinha + beterraba + cenoura
+ caldo de feijéo + brocolis + chuchu + espinafre couve + caldo de feijao + agrido + chuchu + escarola Lip 10,00 9 Lip 7,00 q
. . ) CALCIO 224,40 Mg CALCIO 98,50 Mg
tanche 156H Férmula infantil 2 Papinha de banana + abacate Férmula infantil 2 + aveia floces finos Papinha de maméo Papinha de péra cozida
FERRO 3,95 Mg FERRO 248 Mg
Papa de frango + mandioca + Papa de camne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + | VITAMINA A 673,22 Meg VITAMINA A 565,80 Mcg
Jantar mandioquinha + beterraba + cenoura | macarréo aletria + abdbora + chuchu | macarréo aletria + abobora + chuchu | mandioguinha + beterraba + cenoura inhame + couve-flor + cenoura +
+ chuchu + espinafre + caldo de feijao + brécolis + caldo de feijio + agrido + chuchu + escarola couve VITAMINA C 72,15 Mg VITAMINA G Mg

7 oumta

Desjejum

Colagédo

Almogo

RECESSO

lanche 16H

Jantar

Férmula infantii 2

Férmula infantil 2 + aveia flocos finos

Férmula infantil 2

FERIADO

375,80
Papinha de macga raspada Papinha de banana +mamé&o Papinha de melao
CHO 60,23 g CHO 57,90 [
Papa de frango + mandioca + Papa de carne com batala inglesa + Papa de frango + mandiaca + PTN 20,20 9 PTN 17,38 g
mandioquinha + beterraba + cenoura| inhame + couve-flor + cenoura + | macarrdo aletria + abébora + chuchu
+ chuchu + espinafre couve + caldo de feijdo + agrido LIP 9.54 9 Lip 8,54 g
) cALCIO 219,30 Mg CALCIO 105,35 Mg
Papinha de maméo Formula infantil 2 + aveia flocos finos Papinha de abacale e banana
FERRO 3,84 Mg FERRO 2,54 Mg
Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + VITAMINA A 618,40 Meg VITAMINA A 414,69 Meg
macarrao aletria + abdbora + chuchu | macarréo aletria + abobora + chuchu | mandioguinha + beterraba + cenoura
+ caldo de feijo + brocolis + caldo de feijdo + agrido + chuchu + escarola VITAMINA C 65,23 Mg VITAMINA G 47,00 Mg
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Formula infantil 2 + aveia flocos finos

Férmula infantil 2

Desjejum Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 + aveia floces finos Formula infantil 2
Colagdo Papinha de mamao Papinha de banana amassada Papinha de péra cozida Papinha de maga raspada Papinha de banana + abacate
Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca + Papa de frango + batata inglesa + Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 19,00 g PTN 16,00 q
Almogo macarréo aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura| inhame + couve-flor + cenoura + | macarréo aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha -+ beterraba + cenoura
+ caldo de feijao + agrido + chuchu + escarola couve + caldo de feijdo + brocolis + chuchu + espinafre up 10,00 g Lip 6,00 g
~ i . . . ! CALCIO 194,20 Mg cALCIO 127,20 Mg
lanche 15H Papinha de maga cozida Férmula infantil 2 Papinha de mel2o Papinha de banana + magé Formula infantil 2 + aveia flocos finos
FERRO 348 Mg FERRO 249 Mg
Papa de carne com batata inglesa + Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandicca + Papa de frango + mandioca + Papa de camne + mandioca + VITAMINA A 533,90 Mcg VITAMINA A 520,40 Meg
Jantar inhame + couve-flor + cenoura + | macarréo aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura | mandiequinha + beterraba + cenoura | macarréo aletria + abobora + chuchu
VITAMINA C 59,89 Mg VITAMINA G 40,78 Mg

couve

+ caldo de feijao + agrido

+ chuchu + escarola

+ chuchu + espinafre

+ caldo de feijo + brocolis

e

e

Desjejum

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2 + aveia flocos finos

Farmula infantil 2

Colagdo

Papinha de meldao

Papinha de banana e maméo

Papinha de maga cozida

Almogo

Papa de came + mandicca +
mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuchu + escarola

Papa de frango + batata inglesa +
inhame + couve-flor + cenoura +
couve

Papa de came + mandioca +
macarrdo aletria + abdbora + chuchu
+ caldo de feijdo + brécolis

lanche 15H

Papinha de péra cozida

Formula infantil 2

Papinha de abacate ¢/ banana

Jantar

Papa de frango + mandioca +
macarréo aletria + abobora + chuchu

+ caldo de feijéo + agrido

Papa de carne + mandioca +
macarro aletria + abdbora + chuchu
+ calde de feijao + brocalis

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + belerraba + cenoura
+ chuchu + espinafre

426,43

CHO 63,80
PTN 26,20 g
LIP 11,25 g LIP 780 9
CALCIO 288,80 Mg CALCIO 104,69 Mg
FERRO 426 Mo FERRO 213 Mg
VITAMINAA | 691,02 Meg VITAMINA A | 588,85 Meg
VITAMINAC | 7598 Mg VITAMINAC | 51,23 Mg
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