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SEGUNDA

TERGA QUARTA SEATA MEDIA SEWANAL VALOR
i - Sl ; - : NUTRICH MANH
~ int2022 21112022 antizoee g
Vitamina .am frutas (banana+abacate) ¢/ WAL 0361 Keal
- Suco integral de uva + ovos mexidos + leite sflactose desantado Leite s/lactose + mamao + Bolo de diet
Desjejum i
maméao silactose
FERIADO Panqueca de aveia c/ banana s/leite CHO 114,61 g
PTN 31,2
Arroz integral, Caldo de feijao Arroz integral, Caldo de feijdo carioca Arroz integral, Caldo de feijo preto + 4 3
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Frango (sassami) grelhado + Salada de Ovos mexidos + abébora refogada +
(cenoura, abobrinha, batata salsa) + meldo repolho + melao Banana LIp 18,00 g
: : ~ SEGUNDA TERGA SUMITE s MEDIA SEHANAL VALOR
= o 2 - B = 2 5 S TRICIONAL MANHA
71112022 BI11/2022 : ~ondi2022 P 1111112022 : :
Cha de cidreiralerva doce cf adogante VHETIrg e rutie (hanan ¥ maigio) &f N o KcAL 774,18 Keal
Desjejum Suco integral de maga + Bolo de diet s/lactose Salada de frutas (banana, mamao e leite s/lactose Leite sflaclose + péra + Biscoilo
! + meldo meldo) com aveia salgado integral s/lactose
Biscoite salgado integral s/ lactose Panqueca de aveia c/ banana sfleite CHO 107,00 g
. 1 ; . . ) ’ - PTN 31,00 g
Arroz integral, frango ao molho Arroz integral, Caldo de feijgo carioca Arroz integral, Galdo de feijfio preto Arroz integral, .Om&a de feijdo carioca + Arroz integral, «.\.mao de feijdo preto +
Frango assado (sobrecoxa) Peixe ao molho, Frango (sassami) grelhado + Salada de
Almogo cflegumes (chuchu e ceonoura) + > Omelete assado + Repolho e cenoura - 4
meldo Milho e cenoura refogados refogados 4 manaa Pirdo do molho de peixe couve-flor up St 5
maméao o mang Salada de repolho com tomate melancia '
‘SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1411112022 184112022 16/11/2022 171112022  18n12022
. ) Leite s/ lactose batide com maméo + Cha de cidreira/erva doce ¢/ adogante | KcAL 789,06 Keal
Desjeju Suce bisurpl S ine EPARNS IS IIE] o - lrioiniagel of ks +
ol ¢/ banana s/leite 0 5a1g g Biscoito salgado integral s/ lactose +
Banana manga CHO 108,97 9
RECESSO FERIADO
. . . PTN 17,06 g
Arroz integral, Caldo de fefjdo preto, frango Arozintegral, Baldd de o carides, Arroz integral, omelete assado + repolho
Almoga (sassami) grelhado , salada de beterraba sobrecaxa ao molho com cenoura + clcenoura refogados + Manga
g ! Salada de pepino com tomate + Manga 9 9 Lip 19,94 [
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Escola Integral - ALERGIA MULTIPLA

PRy

izotolandia
SEGUNDA TERQA QUARTA - SEXTA :mg umz_xzﬁzbrzwm
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2111112022 S 2211112022 2311112022 2611112022 i
Cha de cidreira/erva doce ¢/ adogante Suco integral de uva KCAL 760,29 Keal
s Leite s/lactose + maméo + Bolo de diet Cha de cidreiralerva doce ¢/ adogante + | Salada de frutas (manga, meldo e maga)
Deglbium sflactose Panqueca de aveia ¢/ banana sfleite com aveia
; -
Biscoito salgado integral s/ lactose Panqueca no_c_._.am espinafre s/leite G 12400 .
bolo diet s/lactose
. - . - . Arroz integral, caldo de feijdo, frango ao 5 3 PTN 27,00 a
Arroz integral, omEo de feijdo, Frango Arroz integral, Caldo de feijao preto, omelete Arroz integral, Caldo 4@ feijao carioca molho desfiado Risoto de frango (batata, cenoura, milho,
Almogo (saasarmi) 2o mollio assado + salada de acelga + meldo Frange (sassamiy a0 oo Salada de tomate e cebola frango) Lip 24 £
salada de vagem c/cenoura + péra g Salada de brocolis + banana —— Salada de beterraba + manga
cA GUARTA = ABnth MEDIA SEMANAL VALOR
- = - = o — NUTRIGIONAL y
29111/2022 301112022
Suco integral de uva KCAL 858,84 Keal
Desjejum Suco de maga integral + biscoito Leite s/ lactose batido com maméo + Biscoito
1€l salgado integral s/lactose salgado integral s/ lactose + Banana Panqueca colorida espinafre sfleite + bolo 6Hp 1646 g
diet s/lactose '
i i ii5 PTN 31,71 a
Arroz integral, caldo de feijao, sassami >ﬂ_ﬂﬂ_=o_mmaoa.._=ﬁ__mwwmn_.,_._..nn amhwmﬁwwwoauﬂ.wo, Arroz integral, Feijdo preto
Almogo grelhado, Salada de alface Q.n::wré Salsdada ua.nw__m Qon:<” %E e frango ao molhe, puré de batata s/leite
Melancia +salada de pepino c/tomate up 22,12 ]
manga
Aluna: Lais Gomes do Nascimento - Sully

Dieta: Intolerdncia a Lactose + Diabetes + s/ frutas citricas + s/ banana prata e maci + s/ café ¢ cha mate + s/ carne vermelha + s/ derivados do leite + s/ massas (péio e macarrio) +

s/ biscoito doce e polvilho) + s/ grio leguminosas (Caldo de feijdo, ervilha e lentilha). Observagies: Adogante Stevia ou Sucralose

Sl Y
Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N21781

Ligin Mircin Vm.ﬂna Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°l102

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO N°2321]

{5

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 8° REGIAQ 6303
Coordenadora Operacional




