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_SECUNDA (QUARTA _ QUINTA HEOIA umﬁgg @wzcwa&az# | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
V 2112022 31112022 = ; iy
" Suco de abacaxi natural + Pdo com ovo itamina de frutas.(banana+abacate) + ) .
Desjejum mexido + Laranja Biscoito Doce integral Leite + maméo + Bolo de laranja KCAL 849,16 Keal KCAL 381,43 Heal
Arroz, feijdo carioca .
e Arroz, feijdo carloca 3 .
Frango ao molho, Jardineira de 3 Arroz, Feijao preto + Ovos mexidos +
Almogo legumes (chuchu, cenoura, batata) + FERIADO Carne moida com legumes (vagem e abdbora refogada + maga CHO 123,28 g CHO 65,19 [
Meldo cenaura) + salada de alface + manga
, . PTN 3336 g PTN 13,05 g
lanche 15H Suco integral de uva + pipca salgada + Cha com leite + P&o integral com Suce integral de uva + biscoito salgado
banana manteiga integral + péra 2663 s e 11.98 a
TERGA ~QUARTA QUINTA SEXTA #EDIA L VALOR RUTACIONAL | .gmgangw«,roxzwﬁ_nnz?
Pl T : 2 £ MANHA DE
7i11/2022 811172022 911112022 _ 1on1i2022 1112022
Desjajum Cha com leite + Biscoito Salgado + | Suco integral de maga + Bolo de fuba + Cha com leite + vNc integral com Vitamina a.w E_mm Aam:..u_._m+3°qm.._uou +| Suco ﬂ._”__maam_ de uva + sanduiche de KoAL ionsiey i L T ik
Meldo mamao manteiga Biscoito Doce integral péo faliado + queijo + tomate +alface
i Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao 5
Arroz, Feijoada com cubos de carne & g Arroz, Feijao preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca Frangs sselo ﬁmwg.mnoxmv Arroz, Feijéo preta + quibe assado + " mofhe, . Frango (sassami) grelhado, salada de CHO 142,05 g CHO 55,00 g
Uavaria Creme de milho salada de repolho + manga Pirdo do molho de peixe couve-fior + Abacaxi
i Macga Salada de alface com tomate
PTN 39,45 g PTH 19,00 a
Suco de abacaxi natural + Pao com ovo | logurte natural com morango + Biscoito Café com leite + Pao integral com & ; )
fankhet5H mexido + Melancia doce integral + Banana queijo e margarina Sagu + Maga Lalte+ maga * bolo delarania P 3230 g P 12,00 g
m..m.nczuh TERGA __QUARTA QUINTA MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL xwwg NUTRIGIONAL
1112022 161112022 168112022 171412022 S
Desjejum Suco integral de c<m.._”|vum.u integral com | logurte :m:__'m._ com morango + Biscoito Café com leite + _um,c com queijo e KEAL 1368 Kl KGAL 7458 Keil
requeijao doce integral + Banana margarina
‘ Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz, Feifjdo preto
Arroz, Feijdo preto, carne ao molho, !
Almogo RECESSO FERIADO . ao molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura CHO 108,43 ] CHO 78,88 ]
PLir o batatas + salada do beterratia Salada de pepine com tomate + manga refogados + laranja
i PTN 2156 g PTN 0,62 2
lanche 15H Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de mag4, bolo de fuba + | Vitamina de frutas (banana+abacate) +
tegral + mamao magé Biscoito Doce integral P ] g up 1315 g
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; a § . 2 Suco integral de uva + Pdo com ovo
Desjejum Cha com leite + p4o com manteiga Lelte + maga + Bolo de cenoura sem Catecam _m._nm i _=.~mma_ sem SHiida e Sw_mm {abacaxl; magse mexido + alface e cenoura ralada + bolo KCAL 891,47 Keal KCAL 436,96 Heal
cobertura queijo e margarina mamao) com aveia L
de laranja
o - . Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de| Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo EMM”HMM w._wﬁﬂ Mnﬁﬂﬂa,..ﬂmm c+3M_ﬂﬂo, ?._.W:Nm_ﬂm_wmmw_wmmm_ﬂ% M"_umﬂwaw _MM__MM ae Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomale e cebola + | milho, frango) + Salada de beterraba + CHO 130,23 a CHO 57,00 g
g P ! 9 Salada de brocolis + maga banana manga
’ " T _—_ Suco integral de uva + P&o com ovo PN 35.04 g PN L g
lanche 15H Canjica + Meldo Café com leite + .uu.o comqueijoe |logurte Mm__.:m“_ ma_.: “:wamm:un + Biscoito| Ché com leite + biscoito de pol mexido + alface e cenoura ralada + bolo
margarina loce integral anana mamao de larana up 2792 P up 17,00 F
TERGA : QUINTA BENTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEGIA SEMANAL VALOR NUTRGIONA .
o 7 : : : TARDE -
29/11/2022 : i
Desjejum Suco integral de uva + pao com logurte :wEE_ com morango + Biscoito | Suco de m_umnm«_ natural # péo com ovo e 870,03 Keal KCAL 207,94 el
requeijdo doce integral + Banana mexido + ameixa
Arroz, feijdo preto, came bovina Avrroz integral, feijdo carioca, frango ao Arroz, Feijdo preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de molho com legumes (cenoura c/chuchu)| Carne molda ao molho, puré de batatas CHO 120,01 9 CHO 59,63 9
alface + melancia salada de brécolis c/couve flor + manga +salada de pepino c/tomate
’ . - B & 2 : PT 1572
lanche 15H Suco integral de uva + pao com queijo | Vitamina de frutas (maga+mamao) + | Leite + mam&o + bolo de cenoura sem it e . L °
+ tomate + alface, péra Biscoito Doce integral cobertura i S5y 0 i 1178 o

Observacdes: ndo utilizar molho de tomate.
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