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SEGLNDA TERGA QUARTA QUINTA \EDA BEHANA: VhLoR: g?ﬁsﬂmwmmpr VALSR
: % F = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
11112022 2/11/2022 31112022 2 i :
o Suco de abacaxi natural c/adogante+ Vitamina de frutas (banana+abacate) + = .
Desjejum P40 integral com ovo mexido + Laranja Biscoilo Doce integral Leite desnatado + maméao + Bolo diet | KcaAL 828,23 Keal KCAL 397,29 Keal
Arroz integral, feijao carioca Arroz integral, feijao carioca
Almogo I Frango-ao mokha, Jardineia da FERIADO Carne moida com legumes (vagem e ?BN :.:mmqm._. Feijéo preto + O...om. CHO 113,79 a CHO 67,04 g
legumes (chuchu, cenoura, batata) + i mexidos + abobora refogada + maga
Meldo cenoura) + salada de alface + manga
; 31,96 PTN 3,94
Janche 15H Suco integral de uva + pipca salgada + Cha com Leite desnatado + Pao Suco integral de uva + biscoito salgado PN ? ! !
banana integral com manteiga integral + péra L 27 5 up 832 g
2 . . : W... 197 3T ,, - T, i )
wmat_.zc,b, TERGA : 1 QUARTA : QUINTA mmx._.b MEDIA SEMANAL ﬂ&%.z ;mﬁ».mngbzbrtm_mom
i S & 3 = T z e NUTRIGIONAL MAN - NUTRICIONAL TARDE
- THti2022 i .,...Q.m.._ﬁoum 9/11/2022 ; ;_n.s&m&»n 1111/2022 - S
. . T 2 = 2 z . x Vitamina de frutas (banana+morango) | Suco integral de uva + sanduiche de
- Cha com Leite desnatado + Biscoito Suco integral de maga + Bolo diet + Ché com Leite desnatado + Pao 4 o = ¥t T
Desjejum Salgado integral+ Mel&o MemAG integral com manteiga clleite amm_._m_.mn_o + Biscoito Doce péo fatiado integral + queijo light + KCAL 882,82 Keal KCAL 374,66 Keal
integral tomate +alface
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, feijao carioca Arroz integral. Feijdo prato + Glibé Aoz u:”mmnm_wmﬂm_ﬂwﬂwm:oom *Peixe Arroz integral, Feijao preto
Almogo carne bavina + Farinha de mandioca Frango assado (sobrecoxa) aeaaind mm.ma.m aN s uou:o . Mm_ a Pirao d iho mm N Frango (sassami) grelhado, salada de CHO 123,32 g CHO 54,00 g
Laranja Milho e cenoura refogados + maga P g 17 paixa couve-flor + Abacaxi
Salada de alface com tomate
Suco de abacaxi natural c/adogante + s x . . - PTN 38,00 g PN 20,00 9
Z . logurte de morango diet + Biscoito Café com Leite desnatado + Pao . . - "
lanche 15H Pao integral com ovo mexido + . ; B . Sagu + Maga Leite desnatade + magé + Bolo diet
Melancia doce integral + Banana integral com queijo light e margarina 9 5 G 1P 20,56 4 e 7.00 i
BEGUNDA : QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL §z%x MEDIA SEMANAL .Mw ALOR
e - = S E NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
: 14172022 1511112022 1611172022 171112022 1811112022 - i
Désjejuin Suco integral de uvar wmo integral com| logurte de morango diet + Biscoito Café com _.,,m,ﬁ desnatado + Pdo com i o i KA 330,76 et
requeijao light doce integral + Banana queijo light e margarina
Arroz integral, Feijdo preto, carne ao |Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz integral, Feijao preto
Almogo molho, puré de batatas + salada de ao molho com cenoura omelete assado, repolha c/cenoura CHO 115,62 ] CHO 54,51 9
RECESS0 EERIADO beterraba Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja
5 P 5 % E - . Vitamina de frutas (banana-+abacate) PTN 22,77 a PTN 31,60 g
lanche 15H Cha com _.m_ru. desnatado + _m_moo;o Suco integral de maga, Bolo diet + clleite desnatado+ Biscoilo Doce
salgado integral + mamao maga int i
integra P 24,18 g Lp 504 g
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B Grupo :
% Hisotaldndia
SEGLNDA. QUINTA MEDIA ENAAL VALOR gma_._%mwmw%?w%
T g : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2311142022 2411112022 .z . =
. . - . X - ; Suco integral de uva + Pao integral
Desjejum ha com Leile amm:m_mn.o *pao Leite desnatado + magéa + Bolo diet . Gafs o Hm__m..am,m.:m_mao * m.m,n Salsiddiea :&mu nmcmomx.__ magh'e com ovo mexido + alface e cenoura KCAL 828,65 Keal KCAL 425,50 Keal
integral com manteiga integral com queijo light e margarina maméo) com aveia .
ralada + Bolo diet
. Arroz integral, Feijdo preto, bolinho de Arroz integral, feijéo carioca Arroz integral, Feijao preto, barreado, Risoto de frango (batala, cenoura,
Almogo Macarréi integral + frango ao malho, carne ao molho, salada de acelga + Frango (sassami) ac molho farinha de mandioca, salada de tomate | milho, frango) + Salada de beterraba | cHo 113,14 9 CHOD 54,00 g
salada de vagem clcenoura + péra & 5
meldo Salada de brocolis + maga e cebola + banana +manga
i a0 i PTN 34,87 PTN 19,00
2 2 Café com Leite desnatado + Pao logurte de morango diet + Biscoito | Cha com Leite desnatado + biscoito de v S_mmﬂ_‘ de.via-+ Paa infegral g 1
lanche 15H Canjica + Meléo iftearal 6o eijo light & margari docaintearal + BanEn ilho + maméi com ovo mexido + alface e cenoura
integ m queijo light e margarina ce integr anana polvilho + maméao ralada + Bola diet up 18,70 g uP 5,00 4
SRGUNDA TERCA. :  QUINTA SEXTA éosEmL non
e e ICIONAL MANH
28/11/2022 29/1112022 g
Desjejum Suco integral n.m uva + pé&o com logurte de morango diet + Biscoito | Suco de abacaxi am..cE_ + nm_..u integral KCAL 472,37 Keal KGAL 341,50 Keal
requeijdo light doce integral + Banana com ovo mexido + ameixa
Arroz integral, feijdo preto, carne *qw_hﬁnwwm_mﬁﬂﬂhﬁwﬂﬂ mw__.“_mmﬂnmmnﬂ_mwm Arroz integral, Feijao preto
Almogo bovina c/mandioca ao molho + salada g gume Carne moida ao molho, puré de batatas| CHO 130,88 g CHO 53,10 g
de alface + melancia HlefuEhuY rakida da bidealis dlosuve: +salada de pepino c/lomate
flor + manga
: = Vitamina de frutas (maga+maméo) PTN 3388 g PTN 12,10 g
lanche 156H Suen __u;m_u«ﬂ__ mw :<m_+ mmn_nnau@ c/leite desntatado+ Biscoito Doce Leite desnatado + maméao + Bolo diet
com queijo ligl omate + alface, péra Witagral e 23,05 i up 550 g

Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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