ESCOLA PARCIAL PIACAGUERA
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SEGUNDA TERGA i QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
11112022 ! 211112022 3/14/2022 411112022 | kea 849,16 Keal
F Vitamina de frutas
Desjejum Suco de mwmnmm_ natural + wmo com (banana+abacate) + Biscoito Doce | Leite + mamé&o + Bolo de laranja cHo 123,28 q
ovo mexido + Laranja 3
integral
= : FERIADO
Arroz, feijao carioca Arroz, Feijdo preto + Ovos PTN 33.36 g
Frango ao molho, Jardineira de Carne moida com legumes (vagem 3
Almogo mexidos + abdbora refogada +
legumes (chuchu, cenoura, batata) + e cenoura) + salada de alface + maga
Meldo manga LiP 2663 g
SEGUNDA : TERGA = QUARTA _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
71112022 BI112022 911/2022 10/11/2022 ] 1411112022 KCAL 1005,07 Keal
. N ] 7 Vitamina de frutas Suco integral de uva + sanduiche
Desjejum Cha com leite + m_mno_a Salgado + | Suco integral de maga + Bolo de fuba | Cha com Ieite + _umo integral com (banana+morango) + Biscaito Doce | de pao fatiado + quaijo + lomate CHO 142,08 i
Melao + mamao manteiga 3
integral +alface
Arroz, Feijoada com ,ncwcm de Arroz, feijdo carioca Arraz, Feijaio preto + quibe Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe Arroz, Feijéio preto PTN 39,45 ]
came bovina + Farinha de Frango assado (sobrecoxa) ao molho, :
Almogo . 2 assado + salada de repolho + : 4 Frango (sassami) grelhado,
mandioca Creme de milho frighidi Pirao do molho de peixe salads te SouvEHEE + Aback
Laranja Maga g Salada de alface com tomate up 230 g
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEWANAL VALOR NUTRICIONAL
141112022 16/11/2022 . 1711112022 18/11/2022 KCAL 919.24 Keal
Desjejum m_.._nc integral de uvar Pao logurte n.m morango + Biscoito doce | Café com leite + vm.n com queijo e it 1218 q
integral com requeijao integral + Banana margarina
RECESSO FERIADO i & i PTN 21,75 g
Arroz, Feijdo preto, came ao Arroz negral, folo canaca, Arroz, Feijao preto
sobrecoxa ao molho com cenoura
Almogo molho, puré de batatas + salada Salhdails Hening S Iomats & omelete assado, repolho
de beterraba p _._mm nga cfeenoura refogados + laranja up 32,66 g
SEGUNDA ” TERGA QUINTA ! SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
2111112022 | 2211112022 241112022 2511112022 KCAL 867,21 Keal
_ i 2 Leite + maga + Bolo de cenoura sem |Café com leite + Pao integral com| Salada de frutas (abacaxi, maga e Leite + maméo + biscoito de CHO
Degiejum Ché cam lelte + pao com manteiga cobertura queijo @ margarina mamége) com aveia polvilho salgado 12,18 2
Macarr&o parafuso + frango ao - ; Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha| Suco integral de uva + Péo com PTN 372 g
Almogo molho, salada de vagem c/cenoura wmzw_wm_ﬂw__mmw_wmmm_ﬂ%M_M..H_emnw%”MM Frango (sassami) ao molho de mandioca, salada de tomate e ovo mexido + alface e cenoura
+ péra ! 9 Salada de bracolis + maga cebola + banana ralada + belo de laranja Le 29,30 0
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA : SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
281112022 ! 2911112022 30/11/2022 KCAL 910,26 Keal
Desjejum Suco integral de uva + paocom | logurte u.m morango + Biscoito doce | Suco de m_umnmu.a, natural y péo cHO 130,59 g
requeijao integral + Banana com ovo mexido + ameixa
i ija i a PTN 34,26
:
Almogo c/mandioca ao molho + salada de lad 9 5  pu
alface + melancia c/chuchu) salada de brécolis clcouve batatas +salada de pepinc P p—_—
flor + manga ctomate f 8
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