Escola Parcial - DIABETES

&

. Risotolandia

SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1112022 22022 31112022 42022 KCAL 470,37 Keal
CHO 68,97 9
Arroz integral, feijao carioca Arroz integral, feijao carioca . —
Merenda Manha/Tarde Frango ao malho, Jardineira de legumes FERIADO Carne moida com legumes (vagem e | /\T0Z integral, Feijao preto + Ovos PN 2024 g
& mexidos + abobora refogada + maga
(chuchu, cenoura, batata) + Melao cenoura) + salada de alface + manga s T g
SEGUNDA TERGA QUARTA  QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
71112022 B/11/2022 e 901112022 101112022 11412022 KCAL 514,09 Keal
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, feijgo carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao GHe eoite 9
carne bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo diet + molho Arrozintegral, Fell@io preto TN 20,84
Merenda Manha/Tarde " . ? 9 e ! . Frango (sassami) grelhado, salada de i i 9
Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados mamao Pirdo do molho de peixe couve-flor + Abacaxi
Laranja Maca Salada de alface com tomate up 15,24 g
SEGUNDA = QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1411112022 16/11/2022 1712022 1871112022 KoL il e
CHO 56,34 g9
x . : Arroz integral integral, feijéo carioca, Arroz integral, Feijao preto
Merenda Manha/Tarde RECESSO FERIADO Cale nom_ #m_”mcmﬁ_w.w:_wﬁmw,fmﬂmw integral sobrecoxa ao molho com cenoura+ | omelete assado, repolha c/cenoura PTN 15,38 9
om quel) g pepino com tomate + Manga refogados + laranja
LP 17,98 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA sETA .| _ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
2111112022 2211112022 2311112022 241112022 25111/2022 KCAL 524,96 Keal
CHO 81,31 g
o . . . : i Arroz integral, Feijio preto, barreado, Suco integral de uva + Pao integral
Merenda Manha/Tarde Macarrao integral + frango ao :._o._zo. Arroz integral, Feijao preto, bolinho ama logurte de morango diet+ Biscoito doce farinha de mandioca, salada de tomate e | com ovo mexido + alface & cenoura PTN 18,79 g
salada de vagem c/cenoura + péra | came ao molho, salada de acelga + melao integral + Banana X
cebola + banana ralada + Bolo diet i T 5
SEGUNDA TERGA ~ QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
. 2811112022 29/11/2022 30111/2022 . : KeAL 42097 Keal
CHO 60,12 g
Arroz integral, feijdo preto, came | Arroz integral integral, feijao carioca, frango A - PTN 20,32
Merenda Manha/Tarde bovina ¢/mandioca ac malho + salada| ao molho com legumes (cenoura c/chuchu) Sued integrel awm:ﬂ_ﬂmmw_mc isgrel o = ¥
de alface + melancia salada de brécolis c/couve flor + manga quel up — g

Observagio: Adogante Sucralose ou
Stevia
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