Escola Integral - APLY + S/ SOJA

e SEGUNDA QUARTA QuiNTA
: 21112022 . 31iz02z
. = . Vitamina de frutas c/leite vegetal i = :
iy Suco de abacaxi natural + pao s/leite com ovo g Leite vegetal + mamao + bolo s/leite de
Desjejum mexido + Laranja (banana+abacate) + Emna:u doce integral fubd KCAL 803,09 Keal KCAL 318,50 Keal
sfleite
Arroz, fefjdo carioca Arroz, feijdo carioca . .
Almeogo Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne moida com legumes (vagem e )..«ou.mﬂmwmnmmu””” Mnoh.mmqﬂmm_uom ke CHO 110.53 9 CHO 55,78 g
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga 9 ¢
PTN 2490 g PTN 8,85 o
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + Cha com leite vegetal + pao s/leil Suco integral de uva + biscoito salgado
banana com creme vegetal integral s/leite + péra Lip 30,80 g Lp 10,89 a
..... — - g!ﬁﬁ =— _
. S . " . s < - s 2 Vitamina de frutas c/leite vegetal Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum Cha now:m%__m_ﬁnrwww_%“.prﬂmmra halgada Sgojragral de Eﬂwhmﬂo_o sfalleidefuba.+ | Ghaeamm _m_Hm_mmMMm,,r.ﬂmMM ”m:m ntegrel (banana+morango) + biscoito doce integral | pao fatiado s/leite + creme vegetal + KCAL 963 67 Keal KCAL 294,60 Keal
g & slleite tomate +alface
oz, Feloada cony.enbios de came baving m—muqﬂuwwwﬂrm% mwwwmmexm“ A Feijéo preto + quibe assado + salada e nmhwowzwm_._onw " Peeso
Almogo + Farinha de mandioca bl TTOZ, FOiFI prato .+ g 5 = ! . Frango (sassami) grelhado, salada de | cHo 118,00 g CHO 40,00 a
Laranja Milho e cenoura refogados de repolho + manga Pirdo do molho de peixe Souve-Aor - Abaca
Maga Salada de alface com tomate
PTN 28,00 ] PTN 10.00 E]
Suco de abacaxi natural + pao s/leite com | Leite vegetal batido com morango + biscoite | Café com leite vegetal + integral pao s/leite I Leite vegetal + maga + bolo s/leile de
lanche 15H S 3 < : Sagu + Maga
ovo mexido + Melancia doce integral s/leite + Banana com creme vegetal cenoura sem cobertura P 35,00 g LP 16,00 q
SEGUNDA TERGA — _ QUARTA QUINTA MEDIAD
16111i2022 eng0z2 _ mspozz
Desjejum Suco integral de uva + pao integral s/leite |Leite vegetal batido com morango + biscoito| Café com leite vegetal + Pio s/leite WEAL 77080 Rl KEAL 30481 #isi
com creme vegeta dace integral s/leite + Banana clereme vegetal
Arroz, Feijao preto, came ao molho, purd Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto
Almogo di E_m tat m_m 5 ___wm:m + salade de cm_m,aw_um molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura CHO 94,92 g CHO 49,97 g
Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja
RECESSO FERIADO Fepinccom tomat 4 L !
- " I . 2 . . Vitamina de frutas c/leite vegetal PTN 865 L] PTN 1287 g
lanche 15H Cha com leite <mmm,m_ + m_moc_._c salgado | Suco integral de maga + ._uo_o de fuba s/leite (banana+abacate) + biscoito doce
integral sfleite + mamao +maga X ;
integral sfleite
up 33,85 9 P 775 o
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_ SauNDh THAGA GUARtA A WEDASENAMLVAOR | W SEnmiAL von
21/11/2022 _ 2nuzon 231112022 24102002 NUTRICIONALMARNA | RUTRIGIONAL TARDE
g M " . - . : o i ) - Suco integral de uva + péo s/leite com
Desjejum Ché o Ieite <mumwm Mﬂ_mu ssliacicrems Leile vegetal + maga + bolo de cenoura Cafté:com rm;%:umnmam_ * nmoﬁm_\_m__m Integral| Saladaida qE.mmnﬂomW_meM. magae-mamac) ovo mexido + alface e cenoura ralada +| KcaL 793.85 Keal KCAL 318,38 Keal
9 ¢ Fame.vege a bolo sileite de laranja
i . . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto, barreado, farinha de Risoto de frango (batata, cenoura,
Macarrdo parafuso + frango ao molho, Arroz, Feijéo preto, bolinho de carne ao molha, : %, 2 ¢ 2
Almego salada de vagem c/cenoura + péra salada de acelga + me Frango Ammwmm:a, ao ac:._m mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de beterraba CHO 111,00 a CHO 4300 0
Salada de brocolis + maga banana + manga
. - . PTN 27.00 g PTN 9,00 g
. . - . . . . 5 T 2 Suce integral de uva + pao s/leite com
lanche 15H Canjica ¢/ leite vegstal+ meldo Café com leite <mmm.ww_m.ﬂm “_umn sfleite c/creme W._m,m. n__m,ocmmmm_ #__M,an_, M\n__m_.__m:wﬁm_._%n “m Cha com leite wﬁﬂww_ + w__”m”;c de polvilho ova mexido + alface 8 cenoura ralada +
veg . mageala/l il i s bolo sfleite de laranja up 28,00 s up 16,00 e
SEGUNDA TERCA 2 e .
e R = L ,
2811112022 . 2iieze ; So/112022
Desjejum Suco integral de uva + pdo s/leite c/creme Leite <mnm~m._ batido com morango + biscoito | Suco de abacaxi ,:m:.:m_ +pao sfleite c/ovo KGAL 8558 Ko et 203,56 Keal
vegetal doce integral s/leite + Banana mexide + ameixa
i ... | Arroz integral, feijdo carioca, frango ao molho Arroz, Feijao preto
Almogo Aoz, feifao preto, came bovina Qamzn_.u el legumes (cenoura c/chuchu) salada de Came moida ao molho, puré de batatas CHO 103,00 g CHO 47,07 0
ao molho + salada de alface + melanci : - .
brécolis c/couve flor + manga sileite +salada de pepino c/tomate
Suco integral de uva + sanduiche de pao e : < - PTH 30,18 ] PTN 340 o
lanche 15H fatiado s/leite + creme vegetal + tomate S.majm & z..: ﬁm. clefte <,mm£m_ oo | R VETRIAL S T 3 an.._o deicenolira
+altace (banana+mamao) + biscoito doce integral s/leite s/cobertura sfleite Lip 3431 g Lp 11,65 o

Aluna: Maria Cecilia Hau / Dieta: APLV + S/ SOJA - Naya

: Biscoito e paes sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja.

N

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N"1781

P

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ N°2321

Y78

Camile Consentino de Carvalho

" 7894 CRN 8" REGIAQ
N1102

Mat Funcional

CRN 8" REGIAO 6303

b.(L5

Lidianne Correia Costa Stofelln

Coordenadora
Operacional




