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13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

SEGUNDA TERGA = QUARTA - _ OuiNTA MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: 111172022 . 212022 - a0z . e | i
) : KCAL 621,47 Heal KCAL 529,93 Keal
+
Desjejum m_..moo de abacaxi _.“.mEB_ £ O,an_ Pure de abacate com banana Leile vegetal + _umqn:mnm de
mexidos com couve + maméo picado banana com aveia s/leite cHO 86.74 q cHO 8321 g
bt PTN 2337 a PTN 21,07 a
Frango ao molho, Jardineira de .E.BN. felaoearidca Arroz, Feijdo preto + Ovos mexidos
Himago legumes (chuchu, cenoura, batata) + Came malta corttlegumas: (vagem'e c/couve + abdbora refogada + maga
L g cenoura) + alface + manga 9 & up 19,48 9 L .87 ]
Melao FERIADO
. . . o o CALCIO 111,08 Mg CALCIO 9561 Mg
lanche 14H Salada de frutas (banana, laranja e Suco de uva integral + panqueca  |Cha erva doce/cidreira + Biscoito de
mamaéo) com aveia colorida de cenoura s/leite polvilho s/leite + Laranja FERRG 379 Mg FERRO 269 Mo
Anoz calrsteira £ espinafia.com Polenta com almondegas ac molho + | Sopa de feijao com batata, camne, VITAMIA A i e VITAMBIAS i Mo
Jantar cenoura e batata + Salada de s
abobrinha brocolis + salada de beterraba cenoura, couve + Maméao VITAMINA C 9495 Ma VITAMINA © 151,93 Mg
SEGUNDA TERGA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | x.mnsu,nizﬁ,ﬁroazﬁanﬁ%r
Tik022 1111202 - 11112022 L j Ll
i & KCAL 703,20 Kcal KCAL 533,05 Kcal
Desiei Cha erva doce/cidreira + Biscoito de Creme de banana, maga e leite 3 T Viznina nm tkas Emamqm . Suco de uva integral + panqueca
esjejum olvilho sfleite + maga picada (vegetal) Leite vegetal + mamao picado morango) ¢/ leite vegetal + Biscoito colorida de couve slelle
P caseiro com aveia e maga s/leite CHO 99,86 9 CHO 74,48 9
Arroz, Feijoada com cubos de came . Arroz _a.m.nam_. F Arroz, Feijao prelo BTN 2681 0 BTN 26,69 q
bovina Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijao preto + quibe assado + Peixe ao molho,
Almogo " . 4 : . . Frango (sassami) grelhado, salada
Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados + ricula | espinafre, salada de repolho + manga irdo do molho de peixe P 174 up 16.27
j ) de acelga + abacaxi ui 42 g : g
Laranja Maca Salada de alface com temate
b i | Lei b . CALCIO 11216 Mg cALCIO 84,83 Mg
+ + +
lanche 14H m.uno de abacaxi :m_,”.:_m .OE.“_m ’ eite vegetal com ,m:m...m e morango Suco a..m uva integral nm_._n_.:mnm Suco de maracuja n._nmc,__m banana Creme de manga, banana e aveia
mexidos com couve + Melancia picada batido colorida de beterraba s/leite com aveia FERRO 378 Mg FERRO 3n Mg
i 3 i VITAMINAA | 379876 Mog VITAMINAA | 385342 Mog
Om:_m‘ Macarrao com carne moida e bracolis Risoto de frango (batata, cenoura, _u,c_.m da balatas sleite com came Polenta com alméndegas ao molho
Jantar {arroz, frango, abobrinha, cenoura, ) moida ao molho + escarola + salada S
batata) + couve refogado milho, frango) + Salada de racula i eprena + brocolis + salada de beterraba | yiraminac 75.00 Mg VITAMINA C 132,11 Ma
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA VALOR NUTRIGIONAL
14112022 1eM12022 ; 1711112022 ez | | e - i
KCAL 842,89 Kcal KCAL 497,71 Keal
Desjejum Sucada macd ﬁﬁm-m_ & mm_mn_m de Laite:vegetal com _.H,mgm:m € morange. | ¢rame de manga, banana e aveia
frutas (maga, mamao e melao) batido cHO 9206 a cHO 7168 5
i i X Arroz, F PTN 1903 PTN 16,39
Arroz, Feijao preto, carmne ao molho, | Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa : : g - g
& B omelete assado c/espinafre,
Almogo puré de batatas s/leite + couve + ao molho com cenoura + Salada de repalho c/cenoura refogados +
beterraba brécolis + Manga P > 9 up 18.53 g up 1478 g
RECESSO FERIADO laranja
" - . Vitamina de frutas (banana + caLcio 17553 Mg EaLcio s Mg
lanche 14H m,mnomh,mmmzw_m_ﬂwmwﬂ_ﬂ:w ra Leig <mmm“w__.“ m_uqm_m_.._u_“w_Mﬂmam bafana abacate) ¢/ leite vegetal + Biscoito
P P caseiro com aveia e maga slleite FERRO 362 Mg FERRO 213 Mg
: . VITAMINA A 554,91 M VITAMINA A 204,45 Mo
Jaiitar Sopa de frango + mandioca + beterraba| Macarrao com carne moida e broc Polenta + frango ao molho + salada i 2
+ abobrinha + espinafre refogado de acelga + escarola VITAMINA © 87.02 Mg VITAMINA C 52 Ma
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SEGUNDA . _QUARTA QUINTA _SEAA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL
2071112022 2311112022 24111/2022 2511112022 . hAA e
. —— . itami E a KCAL 648,92 Keal KCAL 440,48 Keal
Desjejum Cha erva docelcidreira Suco de uva integral + panqueca Suco de maga integral + salada de o_.ﬁm_pmm dMM%M Hc%mmoﬁ”owmmmﬂwﬁwﬂ Leite vegetal + Panqueca de = i
Biscoito de polvilho s/leite + mama i ji 1 i i
polvil I mamao colorida de beterraba s/leite frutas (banana, laranja e mamao) v G Sl banana com aveia s/leite CHO 102.84 g CHO 5057 g
Macarr&o parafuso + frango ao molho + . i Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de| Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 2n 9 PTN 20,68 9
Almogo espinafre+ salada de vagem clcenoura ._p_._.ohn.vmﬂw_bmwom_Mﬁhﬂ%M”MﬂMaw_Hﬂmw 40 Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de
+ péra ! g Salada de brocolis + magé banana beterraba + escarola + manga Hp: 16,78 g uP ez 9
Vitamina de frutas (banana + maméo) = ; 2 CALCIO 112,40 Mg CALCIO 88,20 Mg
lanche 14H clleite vegetal + Biscoito caseiro com Leite vegetal + manga picada m:no, de abacaxi natural + Os,um Leite vegetal com _.um:m:m emorango Greme-de banana, macA e eits
aveia e maci sfleite mexidos com couve + melancia batido vegetal FERRO 333 Mg FERRO 223 Mg
. Canja = ; 7 VITAMINA A 419,08 M VITAMINA 73,66
Jantar Sopa de feijgo com batata, carne, (arfeZ; fAnE0 mw.ow:::m R Polenta com carne moida ao molho + |Sopa de frango + mandioca + beterraba Macarrao com carne mofda e ! 5 2 £ e
cenoura, couve + Laranja picada ! .umrm.nmu + oo_.zm, ! agrido, abobrinha refogada + abobrinha + espinafre brécolis refogado VITAMINA C 71.37 Mg VITAMINA G 87.97 Mg
SEGUNDA TERGA | MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
oas 201111202 i MANHA TARDE
) . KCAL 619,62 Heal KCAL 481,31 Keal
g Suco de abacaxi natural + Ovas Leite vegetal com banana e morango = G = =
Desjejum 3 . . Leite vegetal + maméo picado
mexidos com couve + ameixa batide CHO 79.01 g CHO 76,14 g
Arroz, feijgo preto, came bovina Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto e e g P o2 g
Almogo o._am:..u_oom 6 Ec__:c halads e ao molho com legumes + ricula Carne moida ao molho, puré de batatas
alfara+ tolancia (cenoura ¢f chuchu) + Salada de slleite + salada de pepino com tomate LP 2150 d LIP 1185 g
brécolis ¢f couve flor + Manga +alface ’ '
) o incau de avel i . CALCIO 157,09 Mg CALCIO 78,40 Mg
lanche 14H Leite vegetal + péra picada Mingau vela oouz._ _wm:m:m Chlelte Puré de abacate c/banana
vegela FERRO 3,86 Ma FERRO 2,14 Ma
Jantar Risoto de frange (batata, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e batata | Palenta + frango ao molho + salada de VITAMIRAA || _8205%0 bog VITAMINAA | 6928.72 Mg
milho, frango) + racula + espinafre + abobrinha acelga + escarola VITAMINAC | 52,01 Mg VITAMINAG | 152,18 Mg
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