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Escola Ensino Especial APAE - EVA - GLICOGENOSE

SEGUNDA ‘ TERGA = QUARTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: 112022 . 201172022 : ai11i2022 e Az keaL | ez Keal
Suco de abacaxi natural c/adogante + Vitamina de frutas (banana + abacate) : %
Desjejum Pao integral s/Leite com ovo mexido + c/leile vegetal + biscoito doce integral Leite:vegetal w \ﬁwwmc ¥ Holodiet CHO 107,20 9
Laranja s/Leite
FERIADO PTN 24,94 g
Arroz integral, Caldo de feijao Arroz integral, Caldo de feijao .
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e >:.ow. _:_mmqm__.h,mao de feijao + O<o.m
¥, mexidos + abébora refogada + maga
(chuchu, cenoura, batata) + Melao cenoura) + salada de alface + manga U 27.29 &
SEGUNDA . TERGA  QUARTA . 'MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
72022 8142022 | 911142022 = 1011112022 KCAL 817.28 Keal
S . = . . i Vitamina de frutas (banana+morango) Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum o:ﬂm—“mﬂmmwm_.mmhw m_.”._ﬂwwwam Such ntagral nm+3_._mmqu_.w Bolodistsllelle|  Salada do wcmmw. nvw_.q_,mmzw._bmﬂmem g clleite vegetal + biscoilo doce integral péo fatiado s/leite + creme vegetal + cHO 1521 g
9 ) MR SOV s/Leite tomate +alface
R " . i 2 M R TN 28,20 g
; i Arroz integral, Caldo de feijao . Arroz integral, Caldo de feijdo + Peixe | Arroz integral, Caldo de feijao + Frango E
s _Emm.a al _um__cmnm ol Frango assado (sobrecoxa) . Amoz intsgral, Cakdo de feljg ao molho, (sassami) grelhado + Salada de couve-
Almogo carne bovina + Farinha de mandioca ¢ quibe assado + Repolho refogados + .
Larania Milho e cenoura refogados L Pirdo do molho de peixe flor
! Maga n Salada de alface com tomate Abacaxi Lip 29,70 ]
SEGUNDA QUARTA : m__,t_.zmﬁ : | MEDIA SEMANAL VALOR zgaﬁr
xwwﬁ.nem».‘ 1611112022 . *:rﬁn»m KCAL 8,54 Keal
_— Suco natural de maracujé c/adogante + |  Leite vegetal batido com morango + Café com Leite vegetal + Pao s/leile
Desjejum s S i e = CHO 109,86 g
Pao integral com creme vegetal biscoito doce integral s/leite diet + Meldo c/creme vegelal
RECESSO FERIADO PTN 16,07 g
Arroz integral, Caldo de feijdo, carne | Aoz integral integral, Caldo de feijao, Arroz integral Feijao preto
Almogo moida com puré de batalas s/leite + sobrecoxa ao molho com cenoura + omelete assado, repolho c/cenoura
salada de beterraba Salada de pepino com lomate + laranja refogados + laranja i 4504 §
D
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Escola Ensino Especial APAE - EVA - GLICOGENOSE
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2411112022 221412022 2471172022 2501112022 KCAL 77168 Keal
. ) i ’ " . - ; i Suco integral de uva + p&o sfleite com
Desjejum Cha cf leite vegetal + Pao s/leite Leite vegetal + maga + _uo_.c de cenoura | Café com Leite vegetal + Pao integral Salada de ::,_mm nmumomx_. maga e ovo mexido + alface e cenoura ralada + Giio 11350 g
clcreme vegetal s/cobertura s/leite com creme vegetal maméao) com aveia el
bolo s/leite diet
A ints I, Caldo de feijéo, bolinh A i I, Caldo de feija A int | Feija to, b d P e ’
rroz integral, Caldo de feijdo, bolinho rroz integral, Caldo de feijao rroz integral Feijo preto, barreado, 1 ;
Macarréo parafuso + frango ao molho, £ A g Risoto de frango (batata, cenoura, milho,
Almogo A de carne ao molho, salada de acelga + Frango (sassami) ao molho farinha de mandioca, salada de tomate e &
salada de vagem c/cenoura + péra mekio Salada de brocalis + maga cabigta % brana frango) + Salada de beterraba + péra
Lip 2633 9
( QUINTA  SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- 28H12022 301172022 . KCAL 770,79 Keal
= i . Suco de abacaxi natural c/adogante +
> Suco natural de maracuja c/adogante + |  Leite vegetal batido com morango + S 4 A
CHO 101,59
Desjejum Pao integral com creme vegetal biscoito doce integral s/ieite diet + Melao Fido Intagral m:m..%%ﬂw._ v maNda; ¥ g
i < = ) - . s P PTN 28,80 g
Arroz integral feijdo preto, carne bovina | Arroz integral, feij@o carioca, frango ao Arroz integral Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface | molho com legumes (cenoura c/chuchu) | Came moida ac molho, puré de batatas
+ melancia salada de brocolis c/couve flor + manga s/leite +salada de pepino c/tomate LP 576 o
Aluno: Gabriel Maia - Apae

Observagdes: Frutas in natura somente de baixo indice glicémico
Observages: Adogantes Sacarina ou Ciclamato
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