Escola Parcial Especial - INTOLERANCIA LACTOSE + FRUTAS CITRICAS
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1112022 2011/2022 3112022 414112022 KeAL | ar037 | keal KCAL Keal
Arroz, feijdo carioca
Frango ao molho, Jardineira de Vitamina de frutas (abacate + banana) | Arroz, Feijao preto + Ovos mexidos +
HO CHO 66,97
Merenda Manha legumes (chuchu, cenoura, batata) + + biscoito doce integral abdbora refogada + maga ¢ it 2 ' 4
Melao
& = FERIADO
Arroz, feijéio carioca . _ PN | 2024 P PIN | z024 9
Merenda Tarde Frango ao molho, Jardineira de Vitamina de frutas (abacale + banana) | Arroz, Feijao preto + Ovos mexidos +
legumes (chuchu, cenoura, batata) + + biscoito doce integral abobora refogada + macga
Meldo LP 13,15 0 LP 13,15 7
TERGA __QUARTA QUINTA
; 911112022 |  q0MAlzoz2 KeAL | 51117 | keal | keaL | 51107 | Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca Arroz integral, Feijéio carioca + Peixe ao . .
i Suco integral de uva + sanduiche de
bovina Frango assado (scbrecoxa) Suco integral de maga + Bolo de fuba malho, : - o 3 cHO 78,60
Werenda Manhd Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados sflactose + mamao Piréo do molho de peixe paa fetkio +mﬁhﬁﬂm +M%MMM0 Siaciose) o 230 g ' ¢
banana Maga Salada de alface com tomate
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, feijéo carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao : BTH 2112 PTN 2112
bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo de fuba molha, Suca integral de uva + mmmnc_ozm te ' g : 2
Merenda Tarde ) . X Y ; péo fatiado sflactose + queijo sflactose
Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados s/lactose + mamao Piréio do molho de peixe - toiate Filfica ]
banana Maga Salada de alface com tomate Hp 1528 9 He 828 .
SEGUNDA _ TERGA : = QUINTA _ SEXTA
% 1411412022 1671112022 1711112022 18/11/2022 KeAL | 44373 Keal KCAL | 44373 | Keal
Café com leite slactose + Pao sflactose | Arroz integral, feijio carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao preto
Merenda Manha com queijo sflactose & margarina ao molho com cenoura + Salada omelete assado, repolho c/cenoura CHO 53,85 g CHO 5385 a
sflactose depepino c/tomate + manga refogados + péra
RECESSO FERIADO
Café com leite s/lactose + P3o s/lactose| Arroz integral, feijio carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao preto PTN 1522 g PTN 15,22 g
Merenda Tarde com queijo s/lactose e margarina ao molho com cenoura + Salada omelete assado, repolho c/cencura
sflactose depepino cltomate + manga refogados + péra LIP Lip 2171 g
“ TERCA QUARTA SEXTA WEDH ARAL
2211112022 2311112022 = . 28mimoz KCAL KCAL | 50292 | Keal
i 2 Suco integral de uva + pao s/lactose
Merenda Manha Macarro parafuso + frango ao malho, Arroz, Feljde preto, bolinho de came ao iogurte de morango sflactose + biscoito _pMMNm:_M”%MnM_.mMM_,NWmmn%MM_%m._wm_“:m”ﬁ com ovo mexido + alface e cenoura GHo 7521 g CHO 7521 g
salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + meldo doce integral sflactose + banana nm_un,_m ey ralada + bolo de cenoura sem ; '
" cobertura sflactose
. 4 Suco integral de uva + pao sflaclose BTN 17.02 g T 17.02 g
Merenda Tarde Macarréo parafuso + frango ao molho, | Arroz, Feijio preto, bolinho de carne ao | iogurte de merango sflactose + biscoilo >MMN...:M”%%amﬁmm_mohmww:%%w%m._wﬁzhm com ovo mexido + alface e cenoura
salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + meldo doce integral sflactose + banana y ralada + bolo de cenoura sem
. cebola + banana cobertura sflactose up 16,18 g I3 16,18 P

__TERGA SEXTA :
2911112022 KCAL | 40087 Keal KCAL | 40087 | Keal
4 F Arroz integral, feijdo carioca, frango ao
Arroz, feijao preto, came bovina 3 <
" +
Merenda Manha c/mandioca ao molho + salada de molho com legumes ﬁnm.:cts Suco integral de uva péo sflactose - - i o 8277 p
: ¢fchuchu) salada de brécolis c/couve com requeijdo s/laclose
alface + melancia
flor + manga
2 . Arroz integral, feijdo carioca, frango ao
Arroz, 0 prelo, carne b ' X , PTN 19,03 9 PTN 19,03 g
Merenda Tarde n_.a_m:nmwmw mw _._.__n.om_._u s mmin“‘m_:wm molho com legumes (cenoura Suco integral de uva + pao sflaclose
k cl/chuchu) salada de brocolis c/couve com requeijao s/laclose
alface + melancia flor + manga up 18,63 9 up 18,83 g

Aluna: Julia Banques Lopes Silva — Almirante
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