CMEI/CEIDE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE +§/ BANANA + S/0VO

TERGA MEDIA SERANAL S OR HUTRICIGNAL
2 im0z : : S
KCAL 821,47 Feal KCAL 52989 Kes!
. Suce de abacaxi natural + pao sflactose slovos Vitamina de frutas cllelte sflactose (abacate) + Biscoite | Leite sflactose + maméo + Bolo de
Desjejum x i
com camne desfiada + Laranja doce integral s/lactose sfovos fuba sflactose slovos cHO 86,74 ' cHO a3zl g
PTN 2337 9 PIN 21.07 ]
Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feljio prefo, frango )
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne molda com legumes (vagem e cenoura) + salada 2 B0 PR, 9
grethado + abtbora refogada + maga
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo de alface + manga & e . G W
: . g
FERIADO
caLcio 111,08 My CALCIO 9561 Mg
@ % Cha com leite sfiactose + pio sflactose sfovas integral com Suco integral de uva + biscoito
lanche 15H Suca integral de uva + pipoca salgada + maga manteiga sflactosa salgado integral sllactose slovos P s i cerro - i
VITAMINAA | 57334 Meg VITAMINAA | 53355 Meg
ro— Arroz carreteiro Mﬂaw“mica ebalata Salada Polenta + frango ao molho + salada de beterraba Sopa de feijao nwazrmﬂm_m. came,
obrinha cenoura améo VITAMINAC | 9485 Mg VITAMINACT | 15193 Mg
SEGUNDA QUINTA TA MEDIA SEMANAL VALOR MEDI SEQANAL VALOR NUTHICIONAL
R 4 SR s 3 MANHA i TARDE
TH1I2022 1011112022 . fitzeaz G
KCAL 741.48 Keal KCAL 397,89 Keal
—— Ché com Leite silactose + Biscoilo salgado | Suco integral de maga + Bolo de fub sflactose | Cha com leite sflactose + pao sflactose sfovos integral com|  Vitamina de frutas clleite sflaclose (moranga) + Biscaita wnw“h"wa%eﬂ_ =HM_.“” “..M“”“Ehn.”mmﬂ
integral sflactose sfoves + Meldo slovos + mamao manteiga sflactose doce integral sflactose sfovos ol [actose + fomate +alface cHo o310 a cho 7877 9
i i PTN 313 ] PTN 023 g
Arroz Fejjonda com cubos de-came hoving + _u«m..u.ﬂ_w.w”_n._m%_“”ﬂ”nxm_ Arroz, Feijao preto + quibe assado s/ovo + salada de Astoz Inkegral, Feljio carinca + Pefce 20 moho, Arraz, Fejfiopreto
Almogo Farinha de mandioca z::%» Sael Teloimtin el el m_s FUa bt Pirao do molhe de peixe Frango (sassami) grelhado, salada de
Laranja ?_mmw 9 deladi s Salada de alface com tomate couve-flor + Abacaxi Lie .18 a e 058 a
CALCIO 316,87 Mg CALCIO 183,47 Mg
Suco de abacaxi natural + pao silactose sloves | logurte de morango sfiactose + Biscaito doce Café com Leile sflactose + pao integral sllactose sfovos Leite sflactose + magd + bolo de
lanche 15H A ZS it Sagu + Maga
com carne desfiada + Melancia integral sflactose sfovos + manga com queijo s/ lactose e margarina s/ lactose cenoura s/cobertura sloves sflactose | ppng 333 ™ FERRO 268 Mg
VITAMINAA | 3746.22 Mog viTAMINA A | 3937,18 Meg
Canja Macarrdo sfovos com carne molda e brécolis . = Puré de batata s/leites com carne moida ao molho + Polenta + frango ao molho + salada
i (arroz, frango, abal a, cenaura, batata) refogado Rholo sie frango (aatata Senoura, ik, franga) Salada de cenoura de belerraba VITAMINA C B384 Mg VITAMINAC 157,25 Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA | MEOIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANALVALBR NUTHICIONAL
% — o g RARHA ] TARDE
1411112032 1601172022 = g0z
. ) " Calé com Leite s/lactose +Pao Rosk o Koot b el
Desjejum Suco integral de laranja + pio M_Eui_ sflactose s/ovos com|  logurte de aoJm_m_” &ﬁmn“owm + man_.w__a doceintegral | 0 ce slovos olciislio:silactose
requeijdo sflaclose sllactose slovos + meldo muacgarina shactose cHo o184 0 CHO 8,52 q
p—_— i PTH 2133 9 PN 2133 g
. . Toz, Feijao preto
Arroz, Feijao preto, came ao molho, puré de balata sileite Artoz integral, feijéo carioca, sobrecoxa ao molha com Carne moida ao molho ¢f legumes
Almoga + salada de beterraba et Selach (chuchutcenoura), salada de repolha
5 de pepino com tomate + manga i _mﬁw:_.m P uP .78 ] up 151 9
RECESSO FERIADO
. o . . _ Vitamina de frutas clieite sfl CHCI0 ol Mg b i oo b
lanche 15H Cha com Leite sflactose + Biscoito salgado integral Suco integral de maga + Bolo de fuba s/lactose sfovos + (abacate) + Biscoita dose integral
sflaclose s/ovos + Mamao Maca sllaclose slovos FERRO 3.00 Mg FERRQ 140 Ma
VITAMINA A [ 47625 Mcg VITAMINAA | 13178 Mcg
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha Macarrao slovos com carne molda + repolho e cenoura Polenta + frango m+a molho + salada
7 refogados de acelga + escarola viTaMNaC [ 4545 g vitaunac | 312 Mg
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Taretia

SEGUNDA TERGA : QUINTA  SEXTA MEDIA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2112022 22012022 == 24022 202z e =
Suco integral de uva + pao s/lactose|  KcaL 694,80 Keal KCAL 61592 Kcal
3 Cha com leite s/lactose + pao s/laclose s/ ovos | Leite s/lactose + maga + Bolo de cenoura sem| Café com Leite s/lactose + pao integral s/lactose sfovos : Z slovos com frango desfiado + alface
Desjejum c/manteiga sflactose coberlura sflaclose s/ovos com queijo s/ laclose e margarina s/ lactose Salada:de-frutas: {abacin; magd e melld) comravela € cenoura ralada + Bolo de cenoura CHO 100,41 4 cHO 88,07 P
slcobertura s/laclose s/ovos
. y " ) ) Risoto de fr ' PTN 2625 g PTH 2585 9
Almogo Macarrdo parafuso s/ovos + frango ao molho, |Arroz, Feijdo preto, bolinho de carne sfovos ao T.m“”.aw “meﬂmmhﬁﬂa_:c Arroz, Feijde prelo, barreado, farinha de mandioca, _mm,”__sn :.thwwﬁumpmm.m da'de :
+ 3
salada de vagem c/cencura + péra molho, salada de acelga + meldo Salada de brocolls + maga salada de lomate e cebola + meldo beterraba + manga uP 2124 a e 18.90 9
Succinksarails - CALCIO 254,83 Mg CALCIO 283,49 Mg
. uco integral de uva + péo sflactose
Café com Leite s/lactose + pdo integral ; . A .
&
lanche 15H Canjica clleite silactose + Meldo s/lactose s/ovos com queijo s/ lactose e bogurlexie ..:a_.mmﬂ.wmpw”mmﬁwwa k m_mwo:a doce integral | Cha com leite m.._mn,uwm_“uu“m_”_n”__.”uﬂm polvilho sflactose s/ ”\M“ﬂwnwﬁhn”nwﬂ n%hwmuwnmﬂ__”mﬂ
margarina s/ lactose oot o FERRO 340 Mg FERRQ 236 Mg
s/cobertura s/lactose s/ovos
VITAMINAA | 43482 Mea VITAMINA A | 485173 Meg
Sopa de feijSo com batala, camne, cenoura + Canja i : ] Macarrdo sfoves com carne moida e
Jantar D 5 + d + beterraba +
Laranja picada (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) Polenta com carne moida ao molho + abobrinha refogada| Sopa de frango + mandioca rraba + abobrinha brécolis refogado ATAMNAC 5250 o ITAMINA G e208 -
' BEGUNDA - QUINTA SEXTA :E:mmz_gwwn%azﬁg MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
201172022 i e il
KCAL 690,89 Keal KCAL 579,38 Keal
Desjejum Suco integral de laranja + pao integral logurte de morango sflactose + Biscoilo doce |  Suco de abacaxi natural + pdo s/lactose s/ ovos com
silactose sfovos com requeijéo sflactose integral s/laclose sfovos + péra frango desfiado + Laranja cHO 83,18 9 CHO 90,23 a
BTN 28,89 7 PTN 274 a
. . Arroz integral, feijo carioca, frango ao molho Arroz, Feijdo preto
roz, feijd s y ;
Almogo e NLo__r%.fvwam_m_ nwmmﬂmuw_u—w Mﬁw Hﬂmﬂahm_ ©3300 com legumes (cenoura c/chuchu) salada de | Came moida ao molho, puré de batata sileite + salada de
brécolis c/couve flor + manga pepino cllomate e 2868 ¢ He: 16.84 9
CALGIO 206,89 Mg CALCIO 20228 Mg
Suco integral de uva + sanduiche de pao Vitamina de frutas c/leite s/lactose Leite sfiactose + mamao + Bolo d -
lanche 15H fatiado sflactose sfovos + queijo s/ lactose + (maga+mamao) + Biscolto doce integral ‘sobertira Slactos u\ fCAmoLEn wom
lomate +alface + péra sflactose sfovos ARRsEBloVDS FERRO 348 Mg FERRQ 1w L]
VITAMINA A | 616508 Mea VITAMINAA | 627961 Mg
- :
et Risoto de frango (batata, cenoura, mitho, Arroz nm_.-m_Am_E com cenoura & batata Palenta + frango 80 molho + salada de escarola
frango) Salada de beterraba VITAMINA C 4915 Mg VITAMINA C 205,46 Mg
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