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SEGUNDA QUINTA i Ao . rleg R e L e - :
e 9 s o . Egggzﬁgzg MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL TARDE
KCAL 71055 Keal KCAL 566,21 Keal
Desjejum Suco integral de maga + pao sflaclose com ovo Vitamina de frutas (banana+maga) cfleite silactose + Leite s/lactose ¢/ maga + Bolo de cenoura s/
mexido + Maga biscoito doce integral sflactose cobertura s/laclose CHO 9816 " cHO 88,41 9
. . : BTN 2496 g PN 2342 9
Arroz, caldo nm.am,_wo carioca Arroz, caldo de feljdo carioca Arroz, caldo da feijac preto + Ovos mexidos +
Almogo Frango ao molho, Jardingira de legumes (chuchu, Carne molda com legumes (vagem e cenoura) + salada abdborg refonada + Macd
ceneura, batata) + Péra de alface + Banana 9 ¢ L 2723 ] 1826 9
FERIADO
CALCIO 250,10 Mg CALCIO 169,08 Mg
lanche 15H Leite s/ lactose ¢/ maga + Biscoito Salgado s/ lactose Cha erva doce/cidreira + pdo sflactose com manteiga Suco integral de maga + Biscoite salgado
+ Banana sflactose sflactose FERRO 322 Mg FERRO 241 Mg
VITAMINA A WITAMINA A 440,49
Arroz carreteiro com cenourz e batala Salada Sopa de feijdo com batata, carne, cenoura + Nen M
Jantar Polenta + frango ac molho + salada de beterraba 8
Heabobrinha, Anane VITAMINA C vy VITAMINA G 128.24 Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA QU R g STa e i
R R = Z el ﬁ:&.i - MELHA BEMARAL VALOR NUTRICIONAL MANHA | MEDIA SEMANAL VALOR HUYRIGIONAL TARDE
T2 011/2022 1172022 0112022 = £
KCAL 76450 Keal KCAL 80557 Keal
g - = . " . Suco integral de maga + sanduiche de pdo
ha di + * +1 = 5/l;
Dasjajiim Cha erva docelcidreira zmm“ame,.u salgado sflactose Suco Integral de Emﬂmw + Bolo de fuba sflactese + Cha erva doce/cidraira n_v.ﬂc sflactose com manteiga Vitamina de _H,Emmww%w;m ”_.Eﬂnmﬂ.w_ _M:. sllactose + fatiado sflactose * margarina sflzclose +
G anana sflactose scoito doce integ) 05! tofrte valiaca i 104,06 % G 8034 o
Arroz, caldo de feijdo preto com cubos de came bovina + ﬁﬂ% Mm“.nm”“_”aﬂw”hﬂ“m“m s S B ek e msadoe saliald Arroz, caldo de feljo carioca + Peixe ao molho, Arroz, caldo de fefjfio preto PTN 3159 g PTN 2978 2
Almogo Farinha de mandioca nm;ami & kit riste mmm_. * i n_.;n 3 mnm._m:m ada de Pirdo do molho de peixe Frango (sassami) grelhado, salada de couve-
Péra Maca g fep! Salada de alface com tomate flor + Péra
up 2623 9 [ 2113 g
cALCIO 7T Mg CALCIO 185.95 Mg
lanche 15H Sucoe integral de maga + pao sflactose com ovo mexido | Leite s/lactose batido com morango + biscoito doce | Leite sflactose ¢f magh + péo sllactose com margarina e Leite sflactose + maga + Bolo de cenoura s/
+ Banana integral s/lactese + banana sllactose 9 & cobertura sfiactose ey 339 Mg FERRO 270 ™
VITAMINA A 378824 Meg VITAMINA A 392555 Meg
Canja ~ Puré de balatas sfleite com carne moida ao molho + Polenta + frango ao molho + salada de
t; M ida e by
dantar (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) caricieRmeama mold s bratolls tefdasdo Risolords frango: (biateta, Genoura, fiango) Salada de cencura beterraba WA S 5 Mo ARG i '
- QUARTA aunTa o At . =
1611172022 irnz022. . :
KCAL 72498 Koal KCAL 510,76 Keal
Desjejum Suco integral de maga + pdo sflactose com manteiga Leite s/lactose batido com morango + biscoito doce Cha erva doce/cidreira + Pdo sflactose com
sflactose integral sflactose + Banana margarina sflactose cHO. 10055 9 cHO 7532 a
Asrciz, cald defelidn preto, came I & de Arraz, calde de feijdo carioca, sobrecoxa ao molho com Arroz, caldo de feijao preto i s 9 i i 8
Almogo : nw ."a_ i Lm.wmﬂ calad d w% ”=E wu. pure cenoura omelete assado, repolho c/cenoura refogados
s siel a de belerraba Salada de pepino com tomate + Péra + Banana up 2660 3 ue 1513 g
RECESSO FERIADO
CALCIO 34220 Mg cALCID 99,49 Mg
Ch; i i + o ” " itami + 8 teit
lanche 15H é erva docefcidreira + !mme_u salgado s/ lactose Suto inteijral dé wiagh + bol de: fuba Sfiactose Vitamina de frutas (banana+maga) com leite
Maga silactose + biscoito doce integral silactose FERRO 304 Ma FERRO 148 Ma
VITAMINA A 476,92 Meg VITAMINA A 133,59 Mog
ar lho + J
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha | Macarrac com carne moida + repolho e cenoura refogados Pakinka; g +n o :u_ Sl At
savprem, VITAMINAC 51,05 Mg VITAMINA C 3443 Mg
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= i RTII2022 : ” 24112022 e BoNI2022 AR i -
KCAL 706,43 Keal KCAL 622,48 Keal
- 2 Suco integral de maga + pio sflactose com
¥
Desjejim Cha erva noamn.n_&m_H._nn»_uuwmﬂmm:mn.amm c/manteiga Leite m:mn_ummnm_u“am_wmm J.wﬁﬂ nM cenoura sem Cha erva docelcidreira .v_um_c sflactose corn margarina Salada de frutas (banana, maga e péra) v mexidp + alface » cangiita ralada + hoio
slactos sllactose de cenoura s/ cobertura sflaclose oHO 10341 9 cHo .70 L]
a ) ) PN 26,47 9 PTN 2807 0
Almogo Macarréo parafuso + frangs ao malho, salada de vagem |  Arroz, caldo de feijao preto, bolinho de carne ao mﬁﬂ Mm.n_mwunmw”_.wm% nww.w_“..w Arroz, caldo de feijdo preto, barreado, farinha de Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +
i clcenoura + péra molho, salada de acelga + Banana 9 10,17} mandioca, salada de lomate + banana Salada de beterraba + péra up 2128 3 L 18:90 g
cALCio 25502 Mg CALCIO 28267 Mg
i . i i . _ 2 Buco integral de maga + pao silactose com
lanche 15H iattoia ¥ BanEis Suco mzﬁmwnﬂ_“w Emnwm.._”_wﬂ“_mnamm com Leite mzmnSw.“ rwz_nu_."“nnqp: mﬁumm“m” + biscoite doce Ché erva docelcidreira + anw__a de polvilho siiactose + o0 iide  SHts & bl b hais
i e iagral ifecto anana ¥ de cenoura s/ cobertura s/lactose FERRO 34 Ma FERRD 238 Mg
y VITAMINA A 420,12 Heg VITAMINA A 4852,81 Meg
A
Jantar Sopa de feijao com batata, carne, cenoura + Maga FO——— mwamu”__.ww o ) Pdlente’com ams :_M_ammww melhe'+ abobirnia Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha Macartao nn..:.ﬂwn..:wﬁcam = Brdealls
" 9. * g refog 9 VITAMINA C 5361 Mg VITAMINA.C 64,48 Mg
SEGUNDA. : " QuINTA SEXTA E e Rl
e z - T - MEDA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MANHA MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL TARDE
281172022 e o

KCAL 703,15 Keal KCAL 57838 Keal
Desjejum Suco integral de maga + pao sflactose com manteiga | Leite sfactose balido com morange + biscoito doce | Suco integral de maga + péo sflactose com ovo mexido +
4 silactose integral sflactose + banana maga cHo 9547 a cHo 8023 9
i i ; PTH 2748 9 PTH 274 9
g froz, caldo de fejac carnoea, frango ao molho com Arroz, caldo de
i i
Almogo i nmﬁu:mnn?w_uwﬂh”n__“.MMHW”M:MM._MNE_ES l legumes (cenoura c/chuchu) salada de brécolis Carne moida ao molho, puré de batatas sileite +salada
¥ clcouve flor + Péra de pepino cfiomate w 2884 e b 188 9
8547 M CALCIO 202,28 Mg
Janche 15H Suco integral de maga + sanduiche de péo fatiado Vitamina de frutas (banana+mag3) cf leite sfiactose +| Leite silactose ¢/ magé + bolo de cenoura sem cobertura
sllactose + margarina sfiactose + tomate +alface + péra biscoito doce integral sflactose stlactose FERRO 30 Mg FERRO 177 Ma
X VITAMINA A 617,67 Meg VITAMINA A 627964 Meg
Jantar Risoto de frango (batata, cenoura, milho, frango) Atz canratalio S.:nnm:a:-m & toiltn Balada Polenta + frango ao molho + salada de escarola
e beterraba VITAMINA G 5135 g VITAMINA G 205.46 Mg
Aluno: Miguel Augusto B. Teixeira da Silva — Rainha da Paz
Dieta: Leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ Café e cha mate + S/ Frutas e legumes Obstipantes
e
Ligia Mircia Taledo Furia Vicente Camile Consenting de Carvalho
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