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'MEDIA SEBANAL VALOR MEDIA SENANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHR NUYRICIONAL TARDE
e Suco de abacaxi natural + Pdo s/ovos com Vitamina de frutas (banana+abacate) + . . y
: = sty - KCAL 785,85 Keal KCAL ar1,19 Keal
Cesjepim carne desfiada + Laranja Biscoito Doce integral s/ovos REleHimaman % Hofp-de: fulba siovcs a =
Arroz, feijao carioca Arroz, feijéo carioca ; .
Almogo Frango ao molhe, Jardineira de legumes FERIADO Came moida com legumes (vagem e .wmﬂnmwwmﬁmwwﬂ_w%w -Hm“mo Mmmwmﬁmsm cHO 11091 g CHO 61,98 ]
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga | 9 92 v
PTN 30,78 9 PTN 1213 g
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + banana Cha com leite + Pao _.....mus_ sfovos com | Suco _nﬁoa_ de uva + U_mn.w__c salgado
manteiga integral s/ovos + péra e 20,49 g uP 15.90 "
_ SEGUNDA __TERG _QUARTA QUINTA o e WEDIA SEMANAL VALOR
MMz BlI1R2022 9/11/2022 101472022 T sz NUTRICIONAL MANHA Tl
4 = Gl f 2 - - . . s s g tegral de uva + sanduiche de
Bisjajtin Cha com leite + Biscoito salgade integral | Suco integral de maga + wos de fuba s/ovos + Cha com leite + Pao _u_mm_.m_ s/ovos com <._m_.==._.m a..w frutas Gm:m;m.,:_cazn& + péo fatiado s/ovos + queljo + tomate WAL 7596 Keal e 24123 Keal
sfovos + Meldo mamao manteiga Biscoilo Doce integral sfovos +alface
Arroz, Feljoada com cubos de came _u_.m”n“vw.m H__nm% ﬁmw_wwwwoxmv v, Pl poals wniie st o+ Arroz integral, _umu_wﬂ.u.hmaonm + Peixe ao
Almogo bovina + Farinha de mandioca 9 : 107 HEle 9 - PG, : Frango (sassami) grelhado, salada de | cho 15,79 g CHO 48,00 g
3 Creme de milho salada de repolhe + manga Pirdo do malho de peixe 7 :
Laranja 4 couve-fior + Abacaxi
Maga Salada de alface com tomate
PTN 3428 a PTN 18,00 g
Janche 15H Suco de abacaxi natural + Péo sfovos com|  logurte de morango + Biscoito doce integral Café com leite + Pao integral s/ovos com Sagu + Maca Leite + maga + bolo de cenoura
frango desfiado + Melancia slovos + Banana queijo @ margarina 9 ¢ s/cobertura s/ovos LP 38,01 9 LP 20,00 a
SEGUNDA P o
1411112022 1712022 1811112022
Desjejum Suco integral de uva + nmﬂ... integral sfovos _nmE.»m de morango + Biscoilo doce Café com leite +_umo.m..o<o c/queijo AL &5 sl Kehi 347.28 -
com requeijao integral s/ovas + Banana margarina
" ” Arroz integral, feijao carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao preto
Almogo RECESSO FERIADO Aoz, ﬂ”ﬂﬁMam.mw_wmnﬂw_ww%%wmummnca de ao molho com cenoura Carme moida ae molho ¢/ legumes CHO 104,20 g CHO 5385 g
Salada de pepino com tomate + manga | (chuchu+cenoura) + repolho + laranja
PTN 20,46 g PTN 3024 g
lanche 15H Cha com leite + Biscoito salgado integral Suco integral de mag4 + bolo de fuba | Vitamina de frutas (banana+abacate) +
s/ovos + mamao s/ovos + maga Biscoito Doce integral s/ovos ue 46,43 g up 1058 P
=y N
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Risotoliandia

Escola Integral - 8/ OVO = - : “ e

SEGUNDA TERGA 5 | QUARTA =t QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR DIA SEMANAL VALOR
21/11/2022 . . == _24111i2022 T} WOl MK HIme TG
Suco integral de uva + Pao com frango
Desjejum Cha com leite + péo siovos c/manteiga Leite + maga + bolo de cenoura s/cobertura Café com leite +,omo‘m..a<a c/queijo e Salada de z.mﬁmm (abacaxi, maga e sfovos desfiado + alface e cenoura el 81308 cal Keal 28381 Keal
slovos margarina mamao) com aveia ralada + bolo de cenoura s/cobertura
s/ovos
= = 2 Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijéo preto, barreado, farinha de Risoto de frango (batata, cenoura
Macarrao parafuso s/ovos + frango ao Arroz, Feijao preto, bolinho de carne sfovos ao g 5 Ve : L H
2 = + o 1238 51,
Almogo molho, salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + meldao Frango _“mmmmma_.._. ao Ea_zm. mandioca, salada de tomate e cebola + | milho, frango) + Salada de beterraba | cH 1 g CHO 1,00 g
Salada de brocolis + maga banana + manga
Suco integral de uva + Pdo com frango |  prn 3143 g PTN 16,00 g
lanche 15H Canjica + Meldo Café com leite +pdo s/ovo clquefjo & margarina logurte de morango + Biscoito doce integral |Cha com leite + _u_mnc._o.am polvilho s/ovos|  sfovos desfiado + alface e cenoura
s/ovos + Banana + maméo ralada + bolo de cenoura s/cobertura
s/ovos up 3225 g 2300 g
SEGUNDA = e QUARTA
eollRE o 0 s e e sottpozz :
Desjejum Suca integral de _._<m.+. pao sfovos com legurte de morango + Biscoito doce integral Suco de abacaxi natural + Pao m.:uccm com KeAL 85534 Keal REAL 502 G
requeijao sfovos + Banana carne desfiada + Laranja
Arroz, feijao preto, carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango ao molho Arroz, Feijao preto
Almogo ¢/mandioca ao molho + salada de alface +| com legumes (cenoura c/chuchu) salada de Carne moida ao molhe, puré de batatas CHO 13,14 a CHO 50,14 g
melancia brécolis c/couve flor + manga +salada de pepino c/tomate
Suco integral de uva + sanduiche de pao | ., s . - ; . ) i o 9 Ll iz L
lanche 15H fatiado s/ovos + queijo + tomate +alface + Vitamina de :.Emm.nimom,e mamdo) + Biscoito Leite + mamao + bolo de cenoura sem
péra Doce integral s/ovos cobertura s/ovos up 4076 o 14,75 g
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