Desjejum

Almocgo

lanche 15H

Suco de abacaxi nalural + pao slleite
com ovo mexido + Laranja

Arroz, feijdo carioca
Frango ao molho, Jardineira de
legumes (chuchu, cenoura, batata) +
Melao

Suco integral de uva + pipoca salgada
+ banana

Cha com leite vegetal + Biscoito

FERIADO

Vitamina de frutas clleite vegetal
(banana+abacate) + biscoito doce

Leite vegetal + maméo + bolo s/leite de

Vitamina de frutas c/leite vegetal

Suco integral de uva + sanduiche de

KCAL 803,00 Keal KCAL 318,50 Keal
" % fuba
integral s/leite
Arroz, feijéo carioca Arroz, Feijao preto + Ovos mexidos +
Carne moida com legumes (vagem e .mgwu_.m rafagEta -+ mAca CHo 110,53 g CHO 55,78 9
cenoura) + salada de alface + manga g 3
Cha com leite vegetal + p3o sfleite | Suco inlegral de uva + biscoito salgado| ™ 24,90 g L ahs g
integral com creme vegetal integral s/leite + péra Ui 20,80 q 10,88

i Suco integral de maga + bolo s/igile de|  Cha com leite vegetal + pao sfleite SR 5 : A
) by : K 66,37 Keal KCAL 294,60 Keal
Desjejum salgado integral s/leite + Meldo fuba + mamac integral com creme vegetal Emnm:m.énﬁ:u& + ,.g_moo__a doce péo faliado s/leite + creme vegetal + cAL o | cal
integral sfleite tomate +alface
- Arroz, feijdo carioca iz
Arroz, Feijoada com cubos de carne X i _ . oy . Arroz, Feijao preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca ”‘_ﬂ_ﬂﬂwm Hﬂﬂﬂw%ﬂm&ﬂuﬂwu >20Nm.~.w__ummn___wmm_.ﬂw_oo,_fzwc.”.cﬂmm.m«wﬁo * Bwﬁwww:“m.mwwrmﬂ_mﬁwﬂmm“no_mwumm“%m Frango (sassami) grelhado, saladade | chHo 119,00 g CHO 40,00 9
Laranja Maga g P 9 9 couve-flor + Abacaxi
i ; : . " ; PTN 26,00 g PTN 10,00 g
lanche 15H Suco de abacaxi natural + pao sfleite | Leite vegetal batido com morango + | Café com leite vegetal + integral pao Sagu + Maca Leite vegetal + maga + bolo s/leite de
com ovo mexido + Melancia biscoito doce integral s/leite + Banana s/leite com creme vegetal 9 & cenoura sem cobertura ue

) Suco integral de uva + pao integral Leite vegetal batido com morango + Café com leite vegetal + Pao sileile
e i : > KCAL 0,80 Keal KCAL 8 Keal
Beslejum slleite com creme vegetal biscoito doce integral sfleite + Banana clcreme vegetal oA 7108 “ el =
g
Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao preta
Almogo RECESSO FERIADO ao molho com cenoura omelele assado, repolho c/cenoura CHO 94,92 g cHO 49,97 g
beterraba Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja
¢ i ; PN 8,55 g PTN 12,07 g
lanche 15H Ché com leile vegetal + Biscoito Suco integral de maga + balo de fuba M_.ma_:m a% MM%W%.E “mnn_m_m_
® salgado integral s/leite + mamao slleite + maga (banana o &) ) Seallgqoce
integral s/leite LIP 3385 9 Lp 7,75 g
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ARG : 3
Hisotolandia

SEGUNDA ” TERGA = _ QUNTA = MEDIA mmz%nr#<>=_.mz MEDIA SEMANAL VALOR
S = : i = AT P ~ NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
‘2112022 - 22n02022 2ant2022 k n&ﬁw_.\mwmu. - > =it
i 2 . : = g £ ) " i Suco integral de uva + péo sfleite com
Desjejum Cha c/ leite vegetal + Pao sfleite Leite vegetal + maga + ao_,o de cenoura oma. com Leite vegetal + péo s/leite Salada de :.Wﬂmm amamomx.__ magéd e ovo mexido + alface d CenaLra falada #| kea 703,85 Keal KOAL 31838 i
c/creme vegetal sfcoberiura s/leite integral com creme vegetal mamé&c) com aveia A i
bolo sleite de laranja
. i Arroz, feij@o carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo Emmmmwmwﬂwﬂw Mﬂm M..M”mﬂﬂm.__ﬂ% o+amﬁu, b:wsum_ﬂw_mmw_qumnwmvm_n_nmwomnw %M_MM ao Frango (sassami) ao molho de mandioca, salada de tomate e milho, frango) + Salada de beterraba | cHo 111,00 ] CHO 43,00 g
g p ! g Salada de brocolis + maga cebola + banana + manga
3 ) B 5 : : B Suco integral de uva + pao s/leite com PTN 27,00 a PIN 9,00 g
lanche 15H Canjica ¢ leite vegetal+ meldo Café com leite vegetal + Pao s/lei rmxm <mm_m”m._ batido com morango + Cha com leite <mmm.m_ F gmm.u_.c de ovo mexido + alface e cenoura rafada +
clereme vegetal biscoito doce integral s/leite + Banana pelvilho s/leite + mamao B ;
bolo s/leite de laranja ue 28,00 g
ﬁmm“@p. .ﬁu..pwunﬁ QUINT, : mmwﬂ.h zmgsa m.mih%mrg»www
: = - * . 0 SHAL 1A
20112022 30/11/2022 Z
Desjejum Suco integral de uva + péo s/leite _.m__m <mnm_m‘_ batido com morango + Suco de abacaxi de..m_ + mmo slleite KCAL 793,03 Keal KCAL 289.58 Keal
clereme vegetal biscoito doce integral s/leite + Banana clovo mexido + ameixa
Arroz, feijdo preto, carne bovina >au~_._.nmﬂwﬂwh_=“m_mmmNﬁmmumﬂnm”_uﬂmﬂ_mo ao Arroz, Feijgo preto
Almogo ¢/mandioca ao molho + salada de g P Carne moida ao molho, puré de batatas cHO 103,00 g CHO 47,07 g
: cl/chuchu) salada de brocolis c/couve . B
alface + melancia s/leite +salada de pepino c/tomate
flor + manga
Suco integral de uva + sanduiche de Vitamina de frutas c/leite vegetal Lsits vegelal + mamao 4 bolo da ik i ? P 340 s
lanche 15H péo fatiado sfleite + creme vegetal + (banana+mamao) + biscoito doce _om:onqm sieobarliira s/fale
tomate +alface integral s/leite . M LpP 34,31 g LP 11,65 9

Aluna: Paola Fernandes dos Santos / Dieta: APLV, S/ Soja e S/ Peixe - Roseclair
Observagio: Biscoito e Po sem tragos de soja
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