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SEGUNDA ~ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
’ : e e : NUTRICIONAL MANH:
._..:iu.ouu 2/1112022 311112022 4/11/2022 s
A . Vitamina de frutas cileite vegetal . . ;
Desjejum Suco de abacaxi :.mﬂcqm_ + _umnw slleite (bananatabacate) + biscoilo doce Leite vegetal + Bmamc + bolo slleite de KCAL 803,00 Keal REAL 319,50 wead
com ovo mexide + Laranja = E fuba
integral s/leite
Aoz, feljeo caritia Arroz, feijao carioca
Frange ao molho, Jardineira de FERIADO Fad Arroz, Feijdo preto + Qvos mexidos +
GHO 110,53 cHO 55,78
Almoge legumes (chuchu, cenoura, batata) + Carne moida com legumes (vagem e abobora refogada + maga i ¢ L
- cenoura) + salada de alface + manga
Meldo
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada Ché com leite vegetal + pdo sfleite | Suco integral de uva + biscoito salgado| P™ 2490 9 ki w5 9
+ banana integral com creme vegetal integral s/leite + péra LP 3080 g up 10,89 N
SEGUNDA TERGA QUARTA QUi A  SEXTA ' zmgﬁ%zﬁ VALOR zm&p SEMANAL VALOR
: o . SR : T NUTRICIONAL MANHA UTRICIONAL TARDE
wﬁwﬁ,w&m 12022 101172022 1112022 - : o 4
. ; i z - . ¢ = 3 Vitamina de frutas cfleite vegetal Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum Cha no_.:,_m;w <mmmﬂ_ + m_moo,_po Suco integral am. maca +.ao_c slleite de Q._m. com leite vegetal + p&o s/leite (banana+morango) + biscoito doce péo fatiado s/leite + creme vegetal + KCAL 963,67 Keal KCAL 294,80 Keal
salgado integral s/leite + Melao fuba + mamao integral com creme vegetal i -
integral s/leite tomate +alface
Aoz, Feljoada com cubos de carne _#m”ﬁ_www*mmm__%% H“M%Mwaxw“ Arroz, Feijdo preto + quibe assado + rroz _amna_.mwmhwﬂ._om:o.um e Ariog.Falho prato
Almogo bovina + Farinha de mandioca Al Thi qu - i = Frango (sassami) grelhado, saladade | cHo 118,00 g CHo 40,00 9
{araria Milho e cenoura refogados salada de repolho + manga Pirdo do malho de peixe Cotive-fior + Abacaxi
d Maga Salada de alface com tomate
PTN 28,00 g BTN 10,00 a
Suca de abacaxi natural + pao sfleite | Leite vegetal batido com morango + | Café com leite vegetal + integral pao 5 Leite vegetal + maga + bolo s/leite de
lanche 15H ? ; S 2 y 2 Sagu + Maga
com ovo mexido + Melancia biscoito doce integral sfleite + Banana sfleite com creme vegetal cenoura sem cobertura e 25.00 Ui 18.00
: g i g
SEGUNDA : QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL ,_s_.wn
= : ) - 5 NUTRICIONAL MANH
1411172022 16/11/2022 1711442022 18/11/2022 4 2
Desjejum Suco _am.wmqm, de uva + pao integral _.m__m. <mm_m.m._ batido com marango + Café com leite vegetal + P&o s/leite — 77040 Kiai KCAL 304,81 Keal
slleite com creme vegetal biscoito doce integral sfleite + Banana c/creme vegetal
Arroz, Feijdo preto, carne ao molho, |Arroz integral, feij@o carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao preto
Almogo RECESSO FERIADO puré de batatas sfleite + salada de ao molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura CHO 94,92 a cHO 49,97 2
beterraba Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja
VG s i PTN 865 9 PTN 12,87 q
: i . . itamina de frutas c/leite vegeta
lanche 15H Mm_ﬂmmwﬂa_.‘_ﬂﬁqumﬂﬂ_m++mLM8Mw Suieg _:.mnﬂm_._aw._ HWMM +|_.._ Blorde fin (banana+abacate) + biscoito doce
gasie ey m shelle-fmaca integral sfleite up | ases 9 up 775 9
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TERGA QUARTA MEOIA SEMANAL YALOR: MEDIA SEMANAL VALGR
: : % = : : 1 ICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
241112022 N.»z.tnauu 231112022 -
5 2 E . - 5 ¥ = . A g Suco integral de uva + pao sfieite com
Desjejum Cha ¢/ leite vegetal + Pao slleite Leile vegetal + maga + Ug.o de cenoura o&m. com Leite vegetal + pdo s/leite Salada de :Emm Hmvmnmx._ maga e ovo mexido + alface e cenoura ralada +|  KeaL 793,85 Keal RCAL 31836 Vi
c/creme vegetal slcobertura s/leite integral com creme vegetal mamao) com aveia Ny "
bolo s/leite de laranja
- . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto, barreado, farinha Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo Macario parafuso + frango a0 En.._:o. Arroz, Feijo preto, bolinho de eine a0 Frango (sassami) ao molho de mandioca, salada de tomate e milho, frango) + Salada de beterraba | cHo 111,00 g CHO 43,00 g
salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + melao g 5
Salada de brocolis + maga cebala + banana +manga
. 2 i ; 3 . . o Suco integral de uva + pao sfleite com | PTN 27,00 g PTN 3,00 g
lanche 15H Canjica c/ leite vegetal+ meldo Geife eony %m”wwwcwhm_mﬂmﬂumo shelte c_rmm_%o<wmmmm_ W_Mﬂ_w% %%quwﬂenwﬂm Gha no:ﬁ : i%hﬂmﬂwﬂ_ wzw_mmw__n ds ovo mexido + alface e cenoura ralada +
9 neg P €+ mam bolo sfleite de laranja up | 200 g up 16,00 0
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA MEDIA SEHANAL UMLK
5 ¥ S NUTR NUTRICH TARDE
28/11/2022 2011112022 i B
Desjejum Suco integral de uva + péo sfleite rm:m <mmm~m._ batido com morango + Suco de abacaxi m,._mEE_ + _.umo slleite - 703,08 R KeAL 289,58 Keal
clcreme vegetal biscoito doce integral s/leite + Banana clovo mexido + ameixa
Arroz, feijao preto, carne bovina >:.o~:.nm_ﬁmwW_“.Lm_wmmﬂm_oannw.:ﬂwﬂmo a0 Arroz, Feijdo preto
Almogo cimandioca ao molho + salada de g s Carne moida ao molho, puré de batatas cHo 103,00 g cHO 47,07 q
b clchuchu) salada de brécolis clcouve . A
alface + melancia sleite +salada de pepino cltomate
flor + manga
Suco integral de uva + sanduiche de Vitamina de frutas c/leite vegetal ; - PTH 30,18 4 PTH 440 9
; i = i Leite vegetal + maméo + bolo de
lanche 15H péo fatiado s/leite + creme vegetal + (banana+maméo) + biscoito doce cenoura sicobertura sflsite
tomate +alface integral s/leite up 34,31 a Lip 11,85 9
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