Escola Parcial Especial - DIABETES

_ SEGUNDA TERGA ‘QUARTA QUINTA SEXTA
& .._ﬁ:w@nn: 2112022 31112022 KCAL 470,37 Keal KCAL | 470,37 Keal
Arroz integral, feij&o carioca
Frango ao molho, Jardineira de Vitamina de frutas (abacate + banana) Arroz integral, Feij@o preto + Ovos —— — o —
Merunda Mantia legumes (chuchu, cenoura, batata) + + biscoilo doce integral mexidos + ab6bora refogada + maca : 4 ' ¢
Meldo
FERIADO
Arroz integral, feijao carioca PTN 20,24 ] PTN 20,24 g
Merenda Tarde Frango ao molho, Jardineira de Vitamina de frulas (abacate + banana) Arroz integral, Feijao preto + Ovos
legumes (chuchu, cenoura, batata) + + biscoito doce integral mexidos + abdbora refogada + magé
s LIP 13,15 ] LIP 1315 g
Meldo
P SEGUNDA TERG UARTA 2 — sExTA G bl L
. il oA _QUARTA i _ SEXT NUTRIGIONAL bis
] 7112022 : 81142022 911112022 . 10/11/2022 : 1112022 KCAL 514,08 Keal KCAL | 514,00 Keal
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, feijao carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao 5 A
i ? ; & 3 ! Suco integral de uva + sanduiche de
Merenda Manhi carmne n.cszm, Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo diet + . molho, ) pao fatiado integral + queijo light + cho 6.1 " cHo 5815 u
Farinha de mandioca Creme de milho mamao Pir&o do molho de peixe tomata +alface
Laranja Maga Salada de alface com tomate
Arroz integral, Fefjoada com cubos de Arroz integral, feijao carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao . 5 PTN 20,84 q PTN 2084 g
carne bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de magé + Bolo diet + molho, mcmo 5—‘83_‘ KSHA mmsm he de
Merenda Tarde . i - g s . pao fatiado integral + queijo light +
Farinha de mandioca Creme de milho mamao Piréo do melho de peixe tomate +aiface e 1524 - feiod
Laranja Maga Salada de alface com tomate ’ o A B
AT —— - B o e - e e .. 2 VALDOR
SEGUNDA __TERGA SEXTA 2 WEDIR SERANAL ¥
1411112022 16/11/2022 184112022 KCAL | 470,59 Keal KCAL 470,50 Keal
: . - Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz integral, Feijdo preto
Merenda Manha Cafe SHLMK Mhﬂzwdwa% MMmM integral ao molho com cenoura + Salada omelete assado, repolho c/cenoura CHO 56,34 L] CHO 56.34 9
qued am depepino c/tomate + manga refogados + laranja
RECESSO FERIADO
3 § - Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz integral, Feijao preto PTN 15,36 ] PTN 1538 9
Merenda Tarde Café no_.mn“M,m %Mﬂ:wﬂw:a% +m—ﬂ~mw integral ao melho com cenoura + Salada omelete assado, repolho c/cenoura
quel g depepino c/tomate + manga refogados + laranja Lp 17.98 a Lp 17.08 g
R 5 S SR WEDIA SEMANAL VALOR
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA NUTRIGIONAL  NUTRICIONAL
21/11j2022 22011/2022 23i111/2022 24/11/2022 26141/2022 KCAL | 52498 | Keal KeaL | s24.98 Keal
= Arroz integral, Feij&o preto, bolinho de " n—— Arroz integral, Feijéo preto, barreado, |Suco integral de uva + Pao integral com
Merenda Manhé Macarrdo parafuso + frango ao _.E.um:a. carne ao molho, salada de acelga + fagurto da roraigo disl + Biscailo doce farinha de mandioca, salada de tomate | ovo mexido + alface e cenoura ralada +| cHo 8131 3 CHO 81,31 g
salada de vagem c/cenoura -+ péra integral + Banana :
meldo @ cebola + banana bolo diet
5 Arroz integral, Feijao preto, bolinho de , - Arroz integral, Feijdo preto, barreado, |Suco integral de uva + Pao integral com| PTN 18,79 g PTN 18,79 ]
Merenda Tarde Macarac parafso + frango ao :._,m_:o_ came ao molho, salada de acelga + lagune e fharergo. dist -+ Biscofta-toca farinha de mandioca, salada de tomate | ovo mexido + alface e cenoura ralada +
salada de vagem c/cenoura + péra integral + Banana 5
melao e cebola + banana balo diet LP 10,79 q LP 10,79 M
SEGUNDA TERGA. : SEXTA s :
281112022 28/11/2022 KCAL | 420907 |  Keal KCAL | 42097 | Keal
Arraz integral, feijéo preto, carmne bovina :mbh Mﬂm.%mﬂﬁ_v:hmmﬁﬂ am__.k_wwmm“ﬂwwﬂm Suco integral de uva + péo integral com
Merenda Manha c/mandioca ao molho + salada de Qnm._ ch lada de um.oo_‘m clecouve 9 Gild P ht 9 CHO 60,12 g CHO 60,12 g
alface + melancia Lichu) g4l roco feguelaoig
flor + manga
. 2 Arroz integral integral, feijao carioca, PTN 20,32 PTN 2032 g
Arroz integral, feijdo preto, carne bovina ’ — ' 9 '
Merenda Tarde c/mandioca ao molha + salada de frange ao melho com _mmranm (cenoura | Suco integral de uva + pao integral com
3 clchuchu) salada de brocalis c/couve regueijao light
alface + melancia flor + manga LIP 11,85 9 LP 11,85 g

Observagdo: Adogantes Stevia ou Sucralose
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