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SEGUNDA QUARTA SEXTA WEDIA SEHANAL VALOR NUTRIGIONAL
_ viaoge i . Anweoze 3 e
" ’ Vitamina de frutas cileile vegetal < ? o Kot KA w02 ket
_— b + P
Desjejum Suco de abacaxi :mn__c_.w‘_. vno. sfleite com ovo (banana+abacate) + biscoito doce integral Leite vegetal +n_=w:%c + bolo sfleite
mexido + Laranja slleite e Tuba CcHO e0.81 a CHO 87,15 a
PTH 21,07 FTN 2088
Arroz, fefjgo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz. Feiido preto + Ovos mexidos ki L
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Came moida com legumes (vagem e pa .ugmoqmn-wa ada + friaca
(chuchu, cenoura, balala) + Meldo cenaura) + salada de alface + manga 4 i Lp 2447 a 1395 9
FERIADO
) o ey CcALCIO 109,88 Mg CALCIO 7706 Ma
lanche 15H Sucaintegral de uva + pipoca salgada + banana Ché com leite vegetal + pao sfleite integral | Suco ::m.u_m_ de uva + biscoilo
com creme vegetal salgado integral sfleite + péra FERRO 335 M FERRO 2.41 Mg
VITAMINA A | 57261 Mcg VITAMINAA | 440,49 Meg
JankEr Arroz carreteiro com cenoura e batata Salada de Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feijdo com batata, carne,
abobrinha beterra cenoura + mamao VITAMINA C 8471 g viramnac | 17 Mg
SEGUNDA TERGA 5 _QUARTA _QUINTA _BEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL.
2022 B/11/2022 ohtiz022 - 101112022 _ Ninizezz
KCAL 744.43 Keal KCAL 51461 Keal
Cha com leile vegelal + Biscoilo salgado Suco integral de maga + bolo sfleite de fuba + Cha com leite vegetal + pao sfleite integral Viamina e :Emw.n% b vigotal mm_na i_mmqm_ qm el e,
Desjejum L ¥ & {banana+morango) + biscoito doce inlegral | pao fatiado s/leite + creme vegetal +
integral s/leite + Melfo mamao com creme vegetal .
slleite tomate +alface cHo 10383 g cHO 7089 g
. . Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao PN 852 Ll PTN 2438 g
Almogo Arraz, _um__mwhﬂm””“_%hw:cmmsﬂﬂww_:u bovina Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijao preto + quibe assado + salada malho, Frango _“.“w Mmum.h“__mhuﬁmm“ salada
7 Milho e cenoura refogados de repolho + manga Pirdo do molho de peixe g g Yi: i e
Laranja de couve-flor + Abacaxi ue 2508 l ue 18,36 9
Maga Salada de alface com tomate
CALCID 13059 Ma CALCIO 6055 Mg
Janche 15H Suco de abacaxi natural + pdo s/leite com Leile vegetal batido com morango + biscol Café com leite vegetal + integral pao sfeite Sagu + Maca Leite vegetal + maga + bolo sfleite
ovo mexido + Melancia doce inlegral sfleite + Banana com creme vegetal g ¢ de cenoura sem cobertura FERRO aa ™ FERAO 240 Mg
. TAMINAA | 378924 Meg VITAMINAA | 3895,70 Mcg
datar ﬂm.: Macarrao com came moida e brécolis refogado Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Puré de batatas sfleite com carne molda | Polenta + frango ao molho + salada
(arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) frango) ao molho + Salada de cenoura de beterraba VITAMINAG. 66,66 Ma VITAMINAG | 12645 ™
..... SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
172022 TARGE
Keal HCAL 490,90 Keal
Desisi Suco integral de uva + pao integral s/leite Leite vegetal batido com merango + Calé com leite vegetal + Pao s/leite
sjejum R & 4
com creme vegetal biscoilo doce integral s/leite + Banana cicreme vegetal P 9138 q oHO. T088 9
PTH 18,06 ] PTH 17.03 7
Almogo Pifoz, FeifD aralo. cale-a motho purs:de ooz 5.muﬂ_=ﬂ“m.n.uc“w“.w””rwm§u wase nsm_m_m.wmwwmh J_mﬂﬂﬂw_“.nmso:s
+ B i .
betatas.sflefie + salada do betemaba Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja L %34 g Lp 14,07 a
RECESSO FERIADO
Ché com leite vegetal + Biscolo salgado |  Suco integral de maga + bolode fuba | amina de frutas cfleite vegelal | cacio | 16074 Mg cacio | 19293 Mg
lanche 15H 2 4 2 2 i (banana+abacate) + biscoito doce
integral s/leite + mamao sfleite + maga - 1 e
integral sfleile FERRO 304 Mg FERRO 3308 ™
VITAMINA A | 47692 Mcg VITAMINA A 74,68 Mcg
JaisEar Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrao com carne moida + repolho e | Polenta + frango ao molho + salada
abobrinha cenoura refogados de acelga + escarola VITAMINAC. 51.08 . VITAMINAC 3443 ™
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SEGUNDA ERCA QUARTA _ QUINTA MEDIA VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
- 4 & o E P ol A : o
21112022 a0z 231172022 22022 n A
Suco integral de uva + pao sfieite KCAL 713,65 KCAL 581,77 Feal
Desjejum Cha c/ leite vegetal + Pao s/leite clcreme Leite vegetal + maga + bolo de cenoura Café com Leite vegetal + pdo s/leite integral Salada de frutas (abacaxi, maga e com ovo mexido + alface e cenoura
1e) vegetal sicobertura s/leite com creme vegetal maméao) com aveia ralada + bolo s/leite de cenoura GHO 10480 a cHO 8177 o
s/cobertura
: z s PTN 0 PTN 21,24 g
. » : Arroz, feijao carioca o preto, barreado, farinha de | Risoto de frango (batata, cenoura 2
i I3 ¢ : h c ; .
Almogo gwaM“ﬂmﬂ«meﬂ thmﬂﬂuz,ﬂw u+_.um_a=wo, Aoz, m__mmw_wwm_om mc omﬁ__amﬂm hmﬁm 2o malho; Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tornate e cebola + milho, frango) + Salada de
9 9 Salada de brocolis + maga banana beterraba + manga 2284 g L B3 0
Suco integral de uva + pao sfleite
& 2 3 H i i 3 t r: i i i GALCIO Mg CALCIO 86,01 Mg
lanche 15H Canjica of leite vegetal+ metdo Café com leite vegetal + Péo sfleite c/creme | Leite vegetal batido com morango + biscoito Cha com leite <mmm.mw + w_.q._.”omo de com ovo mexida + alface e cenoura
vegetal doce integral s/leite + Banana polvilho s/leite + mam&o ralada + bolo sfleite de cenoura 216,10
sleobertura FERRO 304 Mg FERRO 2,02 Mg
St Sopa de feijdo com batata, carne, cenoura Canja Polenta com carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba +|  Macarréo com carne moida e VITAMINAS | ARZb Mg VAEAMINAA: | deaT.08 Meg
+ Laranja picada (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) abobrinha refogada abobrinha brocolis refogad
VITAMINA C 53.97 Mg VITAMINA C 6484 Mg
_SEGUNDA TERGA QUARTA _ QUINTA SEKTA MEDIA SEN? MIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
28/11/2022 e e = an1iz022 y A :ﬁg :
KCAL 645,84 Keal KCAL 563,25 Keal
Desjejum Suco integral de uva + pao sfleite c/creme | Leite vegetal batido com morango + biscoito | Suco de abacaxi natural + pdo sfleite clovo
vegetal doce integral sfleite + Banana mexido + ameixa cHO 85,50 4 CHO a8.04 g
PTN 2492 g PTH 17.48 g
Arroz, feijde prefe, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao molho Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface + | com legumes (cenoura c/chuchu) salada de Carne moida ao molhe, puré de balatas
melancia bracolis c/couve flor + manga slleite +salada de pepino cltomate Lip 21,05 e up 474 9
. . - CALCIO 8752 Mg CcALCIO 8258 Mg
Suco integral de uva + sanduiche de pao o 2 s
lanche 15H fatiado sflelte + creme vegetal + tomate . S_msﬁ.m am :m.;mm:o__n__m <mn.mﬁ_ e Leite vegetal + mamac + uo,_a de cenoura
+alface (banana+maméo) + biscoito doce integral s/leite s/cobertura s/leite FERRO 366 Ma FERRO 177 Ma
VITAMINAA | 615560 Mg VITAMINAA | 6279.61 Mea
Jantar Risoto de frango (batata, cenoura, milhe, | Arroz carreteiro com cenoura e batata Salada Polenta + frango ao molho + salada de
frango) de beterraba escarola VITAMINAC | 5135 Mo vitamiNaC | 17870 Mg
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