Escola Integral - S/ GLUTEN

SEGUNDA TERGA QUARTA A SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
: T e 2 Carnn B NUTRIGIONAL MANHA
111112022 211172022 02 42022 =
Desjejum Suco de abacaxi :m.EE_ + nma,m.ﬁ_c_m: com ovo Vitamina n._m :Em.m Em:m_._m..,mvmo&mu + Leite + amamoﬁ Bolo de laranja KEAL 785,86 eal KEAL 37110 el
mexido + Laranja Biscoito s/gliten Doce integral s/gliten
Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo carioca i
Almogo Frango ao molhe, Jardineira de legumes FERIADD Carne moida com legumes (vagem e >:o~wmwﬁmuﬂmuﬂhm .wmum,__wm:ﬁm.maom 1 ko | 1r0m g CHo 61,98 o
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga 9 4
PTN 30,78 9 PTN 1213 g
Cha com leite + Pdo s/gliten integral com | Suco integral de uva + Biscoito sigliten
lanche 15H Suca integral de uva + pipca salgada + banana mantsiga salgado integral + péra e i " - - .
SEcUNDA TERGA QUARTA . QUINTA SEXTA HEDIA SEWAAL Y HELIA BEMANAL VALOR
e Z " e NUTRICIONAL MANI NUTRICIONAL TARDE
72022 811172022 81112022 10/11/2022 11/11/2022 B p
5 = - . ’ 2 . 3 3 i - I Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum Cha com leite + m_moo_mo s/gliten Suco integral de maga + Bolo de fuba s/gliten +| Cha com leite + Pao w_..m_c.ms integral com <;m3_qm a.m :..__m.m Em:m:mwanﬁnmov + Pao faliado s/gliten + queijo + tomate |  KcAL ar3se R KCAL 24123 Keal
Salgado + Meldo maméo manteiga Biscoite s/gliten Doce integral +alface
o Arroz, feijéo carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao f
hurz, _u m___nmnm.nc.: a n_m came Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijao preto + bolinho de came ao molho, Anoz, .mm_muo preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca : - - N . Frango (sassami) grelhado, salada de CHO 115,79 g CHO 48,00 ]
: Milho e cenoura refogados molho sitrigo + salada de repolho + manga Pirdo do molho de peixe s/gliten .
Laranja = couve-flor + Abacaxi
Maga Salada de alface com tomate
PTN 34.29 g PTN 18,00 q
Suco de abacaxi natural + Péo sigliten| logurte de morango + Biscoito s/gliten doce Café com leite + Pao s/gliten integral com & i . .
lanche:tsH com ovo mexido + Melancia integral + Banana queijo @ margarina Sagu + Maga Lelte.+magé + Bolo de laranja s/gliten Lp 3801 i T 20,00 .
_SEGUNDA TERCA 2 . _ QUARTA _ QuiNtA SRR MEDIAE VA MEOIA SEMANAL VALOR
i e : : - o NUTRIGIONAL paN! NUTRICIONAL TARDE
14/1112022 15/11/2022 1611172022 17111/2022 18/11i2022 : |
Desjejurn Suco integral de uva+ vu.n.wm@_..__m: integral | logurte de morango + Biscoito s/giiten doce |  Café com leite + Péo m._.n:.__m_._ com e o i REAL a7on il
oM requeijdo integral + Banana queijo e margarina
wg . Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto
Almogo RECESSO FERIADO Aoz, Fellao preto, cama ao melho, pursde | ©00. com cenoura +  Salada de pepino | omelete assado, repolho c/icenoura | cHo | 1020 g cHo | saes ]
batatas + salada de beterraba 3
com tomate + manga refogados + laranja
PTN 20.46 g PTN 30.24 9
fanche 15H Cha com leite + Biscoito s/gliten salgado | Suco integral de mag4, Bolo de fuba s/gliten | Vitamina de frutas (banana+abacate) +
integral + mamao + maga Biscoito s/gliten Doce integral - 4543 g up P s
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Escola Integral - S/ GLI
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SEGUNDA : TERGA __QUARTA = . SUINTA - L REATA. MEDA SENAALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
FEEE > = Z : g : : E = : P - 2 HONAL MAKHA NUTRICIONAL TARDE
21112022 = 2211112022 : 231142022 : == 242022 251112022
. 5 ; : g A L N y o Suco integral de uva + Péo s/gluten
Desjejum Ché com _m;_ﬂ M;Wm_o mm_.m_:”m: com Leite + maga + mc_om wﬂﬂﬂuza sem cobertura Café com ﬁmzmmﬂ.%wa mhm_w._mh m_:_mnﬂm_ com Salada de frutas Mw_ﬂmmnwmﬂmamam & mamao) or) 0y mexido:+-alface v:canoura KeAL 81306 - KCAL 20381 Keal
9 g queljo e marg ralada + Bolo de laranja s/gluten
Macarrdo s/giiten parafuso + frango ao T mnem— Arroz, feijao carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo molho, salada de vagem ci/cenoura + IR betiba] B Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de beterraba | cHo 112,38 g CHO 51,00 g
5 sftrigo, salada de acelga + meldo "
péra Salada de brocolis + maga banana + manga
i iR S e PTN 31,43 o BTN 16.00 ]
= . . - —_— . ; o " " uco integral de uv; do sigliten
lanche 15H Canjica + Meldo Café com leite +_”ww “%__Mﬂmn com gueijo e logurte de E_ahpmhm”_++m_mmmo”_m.“mm_.a§m: doce | Cha com leite + mhmnaﬂ_“%hn_:s: de polvilho con ovo mexido+ alface GEanours
g 0 ralada + Bolo de laranja s/gliten Lp 1225 a up 23,00 g
SEGUNDA _ QUARTA =tes QUINTA SEXTA
28172022 3001112022
Desjejum Suco integral de uva w._umo s/gliten logurte de merango + Biscoito s/gliten doce Suco de abacaxi :mmsm_ + mumm s/gliten com KCAL 865,34 Real — 39502 K
com requeijao integral + Banana ovo mexido + ameixa
Arroz, feijdo preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao molho Arroz, Feljao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de com legumes (cenoura c/chuchu) salada de Carne moida ao molho, puré de batatas cHO 113,14 g CHO 50,14 g
alface + melancia bracolis c/couve flor + manga +salada de pepino c/tomate
PTN 33,10 o PTN 984 g
Suco integral de uva + Pao s/gliten Vitamina de frutas (maga+mamao) + Biscoito Leite + mamao + Bolo de cenoura sem
lanche 15H h h . . 5
com queijo + tomate + alface, péra sigluten Doce integral cobertura s/gluten up 4078 3 P 1475 4
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