mmgmw Hﬂﬁmﬂﬁmm fm Risotolandia
SEGUNDA . QUARTA QUINTA SEXTA WEDASENAVALYALOR
=T g > - NUTRICIONAL TARDE
11142022 211112022 31112022 4fitjz022 .
Desjejum Suco de abacaxi natural + _.uwc com ovo mexida + Vitamina de frutas (banana+abacate) + Biscoilo Leite + mamao + Bolo de laranja keaL | sdsie Koal KEAL 30143 Keal
Laranja Doce integral
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca .
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes (chuchu, FERIADO Carne moida com legumes (vagem e cenoura) 2lja0 prelo-+Gvas Bmaaam i CHO 12328 g CHo 8519 g
= abébora refogada + maga
cenoura, batata) + Melao + salada de alface + manga
PTN 3336 g PTN 13,08 g
i S d
lanche 15H Suco inlegral de uva + pipca salgada + banana Cha com leite + Pao integral com manteiga Brea S_mm_ﬁm._ de c<w++ wm_mna_._o sRlgado
integral + péra Lp 26,63 g up 1198 ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
it anioze siiz022 . 10/11/2022 111112022
. Cha com leile + Biscoito Salgado + " - A = . 2 Vitamina de frutas (banana+morango) + Biscoito| Suco inlegral de uva + sanduiche de - 100507 Keal KeAL 38136 Keal
Desjejum Melio Suco integral de maga + Bolo de fuba + mamao Cha com leite + Pao integral com manteiga Dace integral pad Fatiado+ queijo + tomate +aiface . al > .
" Arroz, feijdo carinca . . o
Arroz, Feijoada com cubos de carne y . Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao molho, Arroz, Feijao preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca mE:anmm“u% nwzn““.._._”nnxmv ieroz; Fellfp nﬂmﬂoo._v:”:huhmmmm% * saloidadle Pirdo do molho de peixe Frango (sassami) grelhado, salada de CHO 142,96 g CHO 60,00 g
Laranja _.ma_s.m Mw P o Salada de alface com lomate couve-flor + Abacaxi
; = i . . - § PTH 39.45 o PTN 19.00 g
Janche 15H Suco de mu»nw.x. natural + v.mo com ovo logurie de morango + Biscoito doce inlegral + Café com leile + Pdo integral com queijo e Sagu + Magd Leite + maga + bolo de laranja
mexido + Melancia Banana margarina up 3230 g Lip 1200 a
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA DI SEMANAL VALOR
1411112022 1811142022 16/11i2022 1711162022 1811112022 o
s : — - logurte de morange + Biscoito doce integral + Café com leite + Pao com queijo e KCAL . Keal KCAL 47454 Keal
Desjejum Suco integral de uva+ Pao integral com requeijio Banana HRARAITG k a cal
-3 . Arroz integral, feijao carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijdo preto
Almogo RECESSO FERIADO dites ﬂmm_ﬁmm_qu_wm_wmwamwwhﬂhﬂﬁ muEm de molho com cenoura omelete assado, repolho cfcenoura CHO 11218 a CHO 7888 q
° Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja
PTN 3062 ]
; o ; . ) . . . | vitamina de frutas (banana+abacate) + | ™ 2A78 L
1
anche 15H Cha com leite + biscoito salgado integral + mamao| Suco inlegral de maga, bolo de fuba + maga Biscoilo Doce integral
up 3266 g LR 1315 ]
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Escola Integral & Risotolandia
SEGUNDA  QUARTA ~ QUINTA  BEXTA ﬁm_.ﬂbwm&bzbﬂﬁrzﬂm —m%%%#mﬂ;z!m(}fg
ey NUTRICIONAL - NUTRICIONAL YARDE
i B3tz . 2alizze 261112022 =
" x - . Suco integral de uva + Pao com ovo
Desjejum Cha com leite + pdo com manteiga Leite + maca + Bolo de cenoura sem cobertura Caro.on jog +_Mww wﬂmwa_ comquefoe | Salada de frutas (abacaxi, maga e Mamao) COM | o0 4 alface e cenoura ralada + bolo| KkeaL | a7 | ke | keaL | asser | wes
¥ de laranja
- . Arroz, feijdo carioca N N Risoto de frango (batata, cenoura,
Macarréo parafuso + frango ao molho, Arroz, Feijao preto, bolinho de carne ao molho, z Arroz, Feijao preto, barreado, farinha de &
T g . g " HO 13023 CHo 6200
Almage salada de vagem c/cenoura + péra salada de acelga + meldo Frango.(sassan) 20 So_z.o mandioca, salada de tomale e cebola + banana mikie, frango).+: Salada de betarrebay # ¢
Salada de brocolis + maga manga
" i PTN 3504 ] PTN 17.00 q
logurie de morango + Biscoito doce infegral + Stlcoihiegral cie crva+Féo com oo
lanche 15H Canjica + Meldo Café com leite + Pao com queijo e margarina g Cha com leite + biscoito de polvilho + mamao | mexido + alface e cenoura ralada + bolo
Banana de laranja up 2792 o up 17.00 9
SEGUNDA TERGA 2 = SERTA neom Ty EMAAL VALOR
SRS = o NUTRICIONAL MAN ARDE
_ 28112022 112022 e b e ; T .
Desjejum Sucao integral de uva + péo com logurte de morango + Biscoito doce integral + Suco de abacaxi natural * pdo com ovo mexido + KCAL 91026 Keal KGAL 5794 Keal
requeijo Banana ameixa
Arroz, feijdo prelo, carme bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango ao molho com Arroz, Feijdo preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface|  legumes (cenoura c/chuchu) salada de bracolis Carne moida ac molho, puré de batatas +salada CHO 130.59 9 CHO 583 9
+ melancia c/couve flor + manga de pepino c/tomale
PTN 3426 9 PTN 15,72 g
Janche 15H Suco integral de uva + pao com queijo +| Vitamina de frutas (maga+mamao) + Biscoto Doce | | o L ooy de cenoura sem coberura
tomate + alface, péra integral 2793 9 Le 179 9
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