CARDAPIO EJA

“,_...,. toiangia
wm.ﬁaz&) TERGA ﬁah_ﬁ.& Dc_z.; SEXTA zc.qx_mm.m.zr_.. 4
111112022 21112022 3/11/2022 411112022 KCAL | 458,25 Keal
CHO 68,46 g
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijéo carioca
Frango ao molho, Jardineira de Carne moida com legumes
Almogo legumes (chuchu, cenoura, EERIADQ (vagem e cenoura) + salada de it w078 g
batata) + Meldo alface + manga
LIP 11,72 g
SEGUNDA TERGA ~ QUARTA  QUINTA SEXTA
711112022 811112022 T e 101112022 1111112022 KCAL | So560 | Keal
CHO 79,46 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijéo carioca Arroz. Feiidio preto + quibe Arroz integral, Feijao carioca +
Aot carne bovina + Farinha de Frango assado (sobrecoxa) assa Qc_ + m%M aw de re no_so + Peixe ao molho, PTN —
¢ mandioca Creme de milho Mariaa P Pirdo do molho de peixe ! g
Laranja Maga 9 Salada de alface com tomate
LIP 19,27 g
SEGUNDA TERGA . QUARTA Dc_:.;. : SEXTA NUTRICIONAL
1411112022 1511112022 16/11/2022 1701112022 18/11/2022 KCAL | 555,09 Keal
CHO 73,40 g
- Arroz integral, feijdo carioca
Amaz, Feljdo preto, came ao sobrecoxa ao melho com cenoura
Almogo RECESSO FERIADO molho, puré de batatas + salada Salada de pepino com tomate + PTN 15,08 g
de beterraba
manga
LIP 18,20 g
....... i 3 WEDIA SEMANAL VAEOR
mm@czc& TERGA . QUARTA QUINTA mmxﬁ» NUTRICIONAL
2111112022 22/11/2022 231172022 24/1112022 2511112022 KCAL | 499,85 Keal
CHO 77,18 g
Macarrdo parafuso + frango ao Arroz, Feijdo preto, bolinho de Arroz, feijéo carioca, Arroz, Feijao preto, barreado,
Almogo molho, salada de vagem carne ao molho, salada de acelga Frango (sassami) ac molho farinha de mandioca, salada de PTN 21,21 g
c/cenoura + péra + meléo Salada de brocolis + macé tomate e cebola + banana
LIP 12,81 g
SEGUNDA _ TERGA QUARTA _ QUINTA _ _ SEXTA __ NUTRICIONAL
2811112022 29/11/2022 301112022 = e | kel | 51941 | Keal
) A CHO 66,86 g
Arroz, feijdo preto, carne bovina *Mﬂow ﬁwm%ﬁr Mmmﬁh n_"mncnm. Carne ﬂﬂm. _umcm._o _ﬂmno & de
Almocgo c/mandioca ao molho + salada de g egumes arne moida ao moino, pure PN 26149 g
: (cenoura c/chuchu) salada de batatas +salada de pepino
alface + melancia J
brocolis c/couve flor + manga c/tomate P 1757 §
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