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. & . Vitamina de frutas (banana+abacate) + - p
Desjejum Suco de abacaxi natural + Pao s/ _._m Sioyos c/leite vegetal + Biscoito doce integral Latte vegatal + _.jma_mo + Bolo.de fuba KCAL 803,08 Keal KCAL 319,50 Keal
com carne desfiada + Laranja slleite s/ovos
s/leite s/ovos
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao carioca Arroz, feijao preto, frango (sassami)
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne meida com legumes (vagem e B_zm_nc u. mvﬂaaﬁw Enom ada + mach CHO 11053 g CHO 55,78 g
{chuchu, cenoura, batata) + Melac cenoura) + salada de alface + manga ¢ 9
PTN 24,90 g PTN 885 g
Suco integral de uva + pipoca salgada + Cha com leite vegetal + Pao integral s/leite [ Suco integral de uva + Biscoito salgado
lanche 15H b | ; I s/leite s/ e
anana sfovos com creme vegetal integral s/leite s/ovos + péra \ip 308D a e iaied s
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; G » = P " - + Vitamina de frutas (banana+morango) ¢/ | Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum Cha com leite <m.um$_ + Biscoito m.m_mmno Suco integral de maga + mo_m. de fuba sfleite | Cha com leite vegetal + Péo s/leite integral leite vegetal + Biscaito doce integral s/leite Pao fatiado sflelte sfovos + creme — 6357 Keal KEAL o i
integral s/leite s/ovos + Meldao s/ovos + mamao sfovos com creme vegetal
slovos vegetal + tomate +alface
= A Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina z Arroz, Fejjao preto
Almogo + Farinha de mandioca Franigo assado ﬁmo.uanox& 9 preto + quibe-assado sfoya . molho; " Frango (sassami) grelhado, salada de CHO 118,00 g CHO 40,00 g
¢ Creme de mi salada de repolno + manga Pirdo do molho de peixe R
Laranja ! couve-flor + Abacaxi
Maca Salada de alface com tomate
PTN 28,00 g PTN 10,00 9
lanche 15H Suco de abacaxi natural + Péo s/leite sfovos | Leile vegetal batido ¢/ morango + Biscoito | Café com leite vegetal + Pao sfleite integral Sakili+ Mics Leite vegetal + mag4 + Bolo cenoura
com frango desfiado + Melancia doce integral s/leite s/ovos + Banana s/oyos com creme vegetal 9 5 s/cobertura s/leite s/ovos m 500 N
] a P 16,00 g
SEGUNDA TERGA . QUINTA (A SEMANA EHAAL VALOR
S EE - === NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIOMAL TARDE
1411112022 151112022 - = T dmiwaze - 0 Wl T -
Dasjejin Suco integral de uva + Pao sfleite integral | Leite vegetal balido ¢/ morango + Biscoito | Café com leite + Pao s/leite slovo kel | e - venr | ssoas -
s/ovos com creme vegetal doce integral s/leite s/ovos + Banana c/creme vegetal
2 . Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feij@o preto
Almogo RECESSC FERIADO ?.Ba_q.m.h_mm mmhﬂworowwﬂmm n”o QHMH_M.QMFM_M de molho com cenoura Carne moida ao molho ¢/ legumes CHO 94,92 g CHO 49,97 9
! N Salada de pepino com fomate + manga | (chuchu+cenoura) + repolho + laranja
dami PTN 865 g PTN 1287 g
Cha com leite vegetal + Biscoito salgado Suco integral de maga + Bolo de fuba Vianina de ?Emm.. .Um._._m:m,fmamnmﬂm”. &
Janche integral s/leite s/ovos + mamao slleite s/ovos + maga leite vegetal + Biscoito doce integral
g L i s/leite s/ovos 3385 9 P 775 a
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Suco integral de uva + Pao s/leite
Desjejum Cha com leite vegetal + Pao s/leite slovos Leite vegetal + maga + Bolo cenoura Café com leite + P&o sfleite sfovo clcreme | Salada de frutas ﬁmwmnmx._. maga e mamao) | sfovos com frango desfiado + alface e KCAL — veal KCAL 318,38 el
clcreme vegetal s/cobertura sfleite s/fovas vegetal com aveia cenoura ralada + Bolo cenoura
sfcobertura sfleite sfovos
" Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo Sn_,,ﬂun mmﬂwmuﬂmhwﬁwowq__% ..n.wwmﬂmﬂmmw mmqm >_.3Mﬁ.u ﬂw__ﬂw nﬂwmmwﬂm Hhmmowﬁw_mm\”co,m Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de lomate e cebola + | milho, frango) + Salada de belerraba +| cHo 111,00 q CHO 43,00 a
¥ 9 p ) 9 Salada de brocolis + maga banana manga
Suco integral de uva + Pio s/leite PN 27,00 g PTN 8,00 g
lanche 15H Canjica vegetal + Melsio Café com leite + Pdo s/leite slovo clcreme Leite <mm_m—m_ uE_nn.Q morango + Biscoito | Cha com _mmﬂm vegetal + Biscoito de polvilho | sfovos com frango desfiado + alface e
vegetal doce integral s/leite sfovos + Banana slleite sfovos + mamao cenoura ralada + Bolo cenoura e S5 m i iBida R
sicobertura sfleite sfoves : '
_ SEXTA HEDIASEMANALVALOR | MEGIA SEMANAL VALOR
: 3 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum Suco integral de uva + Pao sfleite slovos Leite vegetal batido ¢/ morango + Biscoilo | Suco de abacaxi natural + P&o s/l ite sfovos AL T o A 5 it
com creme vegetal doce integral sfleite s/ovos + Banana com carne desfiada + Laranja
= . i Arroz integral, feij&o carioca, frango ao molho Arroz, Feijdo preto
Almogo Az, feido preo, came bovina G.Em:a_.onm com legumes {cenoura ¢/chuchu) salada de |Carne moida ao molho, Puré de batata sfleite CHO 103,00 g CHO 47,07 g
ao malho + salada de alface + melancia £ .
brocolis clcouve flor + manga s +salada de pepino c/tomate
i di + . . . PTN 30,18 g PTN 3,40 g
mr_n.a _Emmj_ 5:1va + saruiche de o Vitamina de frutas (maga+ maméao) c/leite Leite vegetal + mamao + Bolo cenoura
fanshasH Tatiaclo/s/ieite slaycs + cromal vogetdl + vegelal+ Biscoito doce integral s/leite sfovos s/cobertura s/leite s/ovos
tomate +alface + péra g ' g R Oy up | s g wp | 1es | g
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