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e = EHE s e .smmr%:sn%.
Q.G_ Z.ﬂﬁ.. : &mXe._.ﬁ HEQ NUTRICIONAL
2/11/2022 3112022 441142022 KCAL | 78586 | kel
B Suco de abacaxi natural + P&o Vitamina de frutas (banana+abacate) | Leite + mam&o + Bolo de fuba
esjejum ; o ' CHO 110,91 g
s/ovos com carne desfiada + Laranja + Biscoito Doce integral slovos s/ovos
. , FERIADO
Arroz, feijdo carioca - . o PTN 30,78 g
i Arroz, feijdo carioca Arroz, feijao preto, frango
Frango ac molho, Jardineira de . ; :
Almogo Carne moida com legumes (vagem e | (sassami) grelhado + abdbora
legumes (chuchu, cenoura, batata) + a
Meléo cenoura) + salada de alface + manga refogada + maga LiP 29,49 g
- SEGUNDA QUINTA SEXTA .z&.”éd&wﬂ) !
8/11/2022 91172022 10/11/2022 1111112022 KCAL | 87396 | Koal
s Cha com leite + Biscoito salgado [Suco integral de maga + Bolo de fuba| Cha com leite + Pao integral | Vitamina de frutas (banana+morango) mcno._:ﬁmmqm_ dersva mmzaéozm
Desjejum B p i ) o , de pao fatiado sfovos + queijo + CHO 115,79 9
integral s/ovos + Meldo s/ovos + mamao s/ovos com manteiga + Biscoito Doce integral s/ovos
tomate +alface
Arroz, _nm__c.mum com .n_.___uom de Arroz, feijdo carioca Arraz, Feijfio preto + quibe assado Arroz integral, Feijo carioca + Peixe Arroz, Feijéo preto PTN 34,29 g
carne bovina + Farinha de Frango assado (sobrecoxa) ao molho, ;
Almogo . Y slovo + salada de repolho + ‘g ; Frango (sassami) grelhado,
mandioca Creme de milho g Pir&o do molho de peixe salada de couve-flor + Abacaxi - —
Laranja Maga 9 Salada de alface com tomate ' g
- : === . EDI VAL
~ SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA it e e
1411112022 1611412022  16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 KeAL | 87725 | kel
— Suco integral de uva + Pao logurte de morango + Biscoito doce |Café com leite +péo sfovo c/queijo
esjejum . e ., X CHO 104,20 g
integral s/ovos com requeijao integral s/lovos + Banana e margarina
RECESSO FERIADO g Arroz integral, feijéo carioca, Arroz, Feijéo preto PTN 2048 9
Arroz, Feijéo preto, carne ao 2 1ho o/
Almogo molho, puré de batatas + salada sobrecoxa ao :._o_:o com cenoura |Carne moida ao molho ¢/ legumes
! Salada de pepino com tomate + (chuchu+cenoura) + repolho +
de beterraba ; upP 46,43 g
manga laranja
)
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Risotelandia
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SEGUNDA TERGA QUARTA NUTRICIONAL
2111112022 2211112022 23111/2022 KCAL | 813,08 Keal
Suco integral de uva + Pao com
- Cha com leite + péo s/ovos Leite + maga + bolo de cenoura Cafe com leite +péo s/ovo c/queijo| Salada de frutas (abacaxi, magd e frango s/ovos desfiado + alface e CHE 1238 g
c/manteiga s/cobertura sfovos e margarina mamé&o) com aveia cenoura ralada + bolo de cenoura '
s/cobertura s/ovos
= L . - . . ) . PTN 31,43 g
Macarréo parafuso sfovos + frango | Arroz, Feijdo preto, bolinho de carne Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha | Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo ao molho, salada de vagem slovos ao molho, salada de acelga + Frango (sassami) ao molho de mandioca, salada de tomate e milho, frango) + Salada de
c/cenoura + péra , meldo Salada de brocolis + maga cebola + banana beterraba + manga Lip 32,25 g
e e MEDIA
TERGA ﬁc_pm._. A QUINTA zﬁ&n. ONAL
29/11/2022 30/11/2022 KCAL | 86201 | Keal
; i O Suco de abacaxi natural + Pao
S +
Desjejum uco integral de uva _um_m integral _omcqm de morango + Biscoito doce s/ovos com frango desfiado + cHE 108,38 .
s/ovos com requeijgo integral s/ovos + Banana v
Laranja
- ; i ija i ija PTN 33,10
Arroz, feijo preto, came bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango .oﬁn.um_ Feijéo preto ) g
; ao molho com legumes (cenoura Carne moida ao molho, puré de
Almogo c/mandioca ao malho + salada de o :
h c/chuchu) salada de brécolis c/couve batatas +salada de pepino
alface + melancia LIP 40,45 g
flor + manga c/tomate
Aluna: Isadora Aradjo de Paulo —~ Apae
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