Escola Parcial

SEGUNDA 'QUARTA : SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2111/2022 411112022 KCAL 470,37 Keal
ija i " . CHO 68,97
mqmzuwﬁwwwﬂmuﬂ_% NM“_%_”M_E de Az g0 canuga Arroz, Feijao preto + Ovos mexidos + -
Merenda Manha/Tarde lagumes (chuchu n.m_._oEm batata) + FERIADO Carne moida com legumes (vagem e .mso_oo:m tefoqada+ mach PTN 20,24 g
au Ty ! 8 cenoura) + salada de alface + manga g %
Meléo uP 13,15 g
QUINTA . SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
711412022 . d0Muz022 11/1112022 KCAL 558,56 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe CHO 77,81 g
bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de magé + Bolo de fuba ao molho Az, Fellao pieto
Merenda Manha/Tarde A y : v - ! ; Frango (sassami) grelhado, salada de PTN 23,58 g
Farinha de mandioca Creme de milho + mamao Pirdo do molho de peixe couveflor + Abacaxi
Laranja Maga Salada de alface com tomate LIP 17,76 g
SEGUNDA : TERGA QUARTA = NNt e sEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1411112022 1614412022 1814112022 1711112022 ; 18112022 KCAL 483,64 Keal
Café leite + Pao integral co Arroz integral, feijao carioca, Arroz, Feijéo preto OHO o818 g
Merenda Manha/Tarde RECESSO FERIADO Alecomipie + Gug. e M | sobrecoxa ao molho com cenoura + | omelete assado, repolho cl/cenoura PTN 15,36 g
queijo e margarina 3 ;
pepino com tomate + Manga refogados + laranja
LIP 20,22 g
______ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA _MEDIA SEVANAL VALOR NUTRIGIONAL
2111112022 2211112022 2841/2022 2411112022 2611/2022 KCAL 518,99 Keal
" ' " . ’ - CHO 8523 o
Macarrao parafuso + frango ao Arroz: Feiie preto. boiinho desaris | iogurte de maranas + Biscoito doce Arroz, Feijéo preto, barreado, farinha | Suco integral de uva + Péo com ovo
Merenda Manha/Tarde molho, salada de vagem c/cenoura + i egE0.p ! o ogu .m Krang de mandioca, salada de tomate e mexido + alface e cenoura ralada + PTN 18,47 g
ao molho + salada de acelga + meléo integral + Banana ¢
péra cebola + banana bolo de laranja
LIP 1315 g
~ SEGUNDA TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
28/11/2022 2011112022 30/11/2022 < - KCAL 42023 Keal
- ; Arroz integral, feijao carioca, frango CHO 60,38 d
Artar, (65 prato. caimebavina ao molho com legume n Suco integral de uva + pdo com
Merenda Manhéa/Tarde c/mandioca ao molho + salada de gumesicanolra HEQ Nk ol PTN 19,99 g
. c/chuchu) salada de brécolis c/couve requeijao
alface + melancia
flor + manga LP 12,89 g
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia 7,:.:..“.5!?_2? Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAOQ
N°1102

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 8° REGIAO 6303
Coordenndora Operacional




