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Desjejum Suco de mumnmm_ natural + _.umo com Vitamina nm 3.:3 Em:.m:m+mcmnmﬁmv + Leite + maméo + Bolo de laranja| cHO 12328 i
ovo mexido + Laranja Biscoito Doce integral
i : FERIADO
AHDz, {elign sahoc: Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijéo preto + Ovos i mae 9
Frango ao molho, Jardineira de . .
Almogo Carne moida com legumes (vagem e | mexidos + abdbora refogada +
legumes (chuchu, cenoura, batata)
cenoura) + salada de alface + manga maca LIP 26,63 9
+ Meldo
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Chéa com leite + Biscoito Suco integral de magé + Bolode | Cha com leite + P&o integral com | Vitamina de frutas (banana-+morango) Suco _:.mmqm_lam g
Persjojurm Salgado + Meldo fuba + maméo manteiga + Biscoito Doce integral satiuiche de po fatiada + i s g
9 9 9 queijo + tomate +alface
Arroz, Feijoada com cubos Arroz, feijdo carioca . " . - PTN 36,81 g
de carne bovina + Farinha Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijdo preto + quibe assado + G _qmmma_. Feldo.canocy + Oves AT, ﬁm:m@ pretn
Almogo : - mexidos + Abobora refogada + Frango (sassami) grelhado,
de mandioca Creme de milho salada de repolho + manga 2
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Desjejum Suco integral de :<m,.7..nmo integral | logurte a.m morango + Biscoito doce | Café com leite + _um._.c com queijo CHO 11248 g
com requeijdo integral + Banana e margarina
5 . . ) PTN 21,75 g
RECESSO FERIADO Arroz, Feijéio preto, carne ao molho, Arroz integral, feijéo carioca sobrecoxa Arroz, Feijsio preto
4 ao molho com cenoura
Almogo puré de batatas + salada de Bilinde dareninsen dAmEls omelete assado, repolho
beterraba pep c/cenoura refogados + laranja LIP 32,66 g
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Macarréo parafuso + frango Arroz, Feilio nrete, holinho e caifia Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha Risoto de frango (batata,
Almogo ao molho, salada de vagem e am__so_ mm_wam o,_m aidlda 2 el Frango (sassami) ao molho de mandioca, salada de tomate e cenoura, milho, frango) +
c/cenoura + péra ! g Salada de brocolis + maga cebola + banana Salada de beterraba + manga LIP 27,92 g
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Desjejum Suco integral de uva + péo | logurte a.m morango + Biscoito doce | Suco de mcmomm_ natural ¥ péo com cHO 130,59 4
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