CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE + SEM PEIXE

SEGUNDA MED JAEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: ? TARDE
KCAL 71055 Keal KCAL 588,21 Keal
; Vitamina de frutas : i
0 do sllac!
Desjejum U6 nwcw_w”m.”x_,zwﬂ.ﬂ__«w_h_.waz.mm 089 (banana+abacale) cfleite sltactose +| “*'° m:m._“m_,wmmw_.wmﬂwuuwwm,, Bolo de
) biscoito doce integral s/laclose . CHo 98,16 9 cHo 6.4 g
Afroz, feijio carioca Aoz, Tellao carioee - ne ! - = !
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes nw_Hzﬂh_nm.vamum_n_mm_m_ﬂwmzmﬁmwa >§m.mﬂw ﬁ%m% +mnonmm :_“wem%m
(chuchu, cenoura, balala) + Meldo ) 9 4 e a3 g e 18.28 ]
FERIADO manga
. CALCIO 250,10 Mg CALCIO 169,08 Mg
Suco Integral de uva + pipoca salgada + Chi com |ee Slladtgse & nu,n Suco integral de uva + biscoito
lanche 15H b sflactose integral com manteiga sado ] | sflact
anana sy salgado integral s/lactose FERRO 32 Vg FERRO 241 Mg
VITAMINAA | 57281 Meg VITAMINA A | 440,49 Mg
Arroz carreteiro com cenoura e batata Palenta + frango ao molho + salada | Sopa de feijdo com batata, came,
Jantar 2
Salada de abobrinha de beterraba cenoura + mamaa VITAMINA C 8424 Mo VITAMINA C 12024 Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA MESIA SENANAL VALORNUTRIGIONAL | EDIA SEHANAL VAR NUTRICIONAL
. — - - EY
2022 s/i12022 _ tontizoz o s
KCAL 77783 Keal KCAL 60557 Keal
. . . itami e Rsai
Desjejum Cha com leite s/lactose + Biscoito Suco integral de maga + Bolo de fuba Cha com leite s/laclose + pao s/lactose <_.m3u._mm0w_m_..".:ﬂ_wm oo w:nm_m_“ﬁw%z-wm_mm w____ﬂmﬂ &+ qu __n._w de
ado i + Mi i e
salgado integral s/lactose + Melao s/lactose + mamao integral com manteiga s/lactose + biscoito doce integral sflactose allactons + tomale:+alfica cHo 108,02 g cHO 80,34 "
) Arroz, feijdo carioca " - . . PTN 28,70 g PTN 29.78 g
Arroz, Feijoada com cubos de came Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feljio prefo + quibe assads + salada Arroz integral, Feijdo carioca + Ovos Arroz, Feijao prelo
Almogo bovina + Farinha de mandioca ?g:.:.mm SEhniR reReatics L nME n_s_w i manaa mexidos + Abébora refogada + Frango (sassami) grelhado, salada
Laranja Maca 9 P mang Banana de couve-flor + Abacaxi uP a2 9 up 2113 9
5 CALGIO 326,27 Mg CALCIO 185,96 Mg
Janche 15H Suco de abacaxi nalural + pdo silactose | iagurle de morango sflaclose + biscoito _M_M_.w..”_o%q__w mm‘_mnm___ﬂwmh.muumn:”.”mn%ﬂw Saci Niaoa sfiactose + maga + Bolo de
com ovo mexido + Melancia dace integral sflaclose + Banana 9 ki 9 9 ¥ faranja sflactose b 5 W e i v
Canja = - - Puré de batatas s/leite com carne VITAMINA A 391676 Meg VITAMINA A 392555 Meg
+
Jantar (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo com nﬂgmh:n_nm @ brécol Risoto de frango (batata, cenoura, milho, #iolda ao milho + Safada dé Polenta + awznvc ao molho + salada
batata) fefogado frango) Saniouir @ belerraba vitaminac | esso Mg viTaMINAC | 18725 Ma
SEGUNDA TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL ﬁvsomgazﬁ.@bxﬂaanﬂﬁ
141112022 1514112022 1714112022 i o
. i * i P& KCAL 72496 Keal KCAL 510,76 Keal
. Suco integral de uva + pdo siactose _onc_._m de morango s/lactose Café com leile s/taclose + Pao
Desjejum fileaial com requeila Shatise biscoito doce integral sflactose + |  sflactose com queijo s/lactose e
9 que] Banana margarina sflactose CHO 100.85 9 CHO 3z g
i a i . N 7,33 PTN 230 g
Arroz, Feijdo preto, came ao molho, puré mc.”“”““_mm_w:_.u_ﬁo n.“._uw%”“_,nwr—m Aoz, Feilfio prato :
Almogo b u_u__mrm_m m___umsm Y s uu Salnds d om tomate + | ©Melete assado, repolho c/cenoura
salada de beterraba alada de uﬂﬂﬂom m refogados + laranja up 28,80 I up 15,13 9
REGESSO FERIADO g
Vitamina de frutas CALCIO 3220 Mg cALCIO 99,49 Ma
lanche 15H Cha com [eite sflactose + biscoilo salgado | Suco integral de maga + bolo de (banana+abacate) com leite
integral s/ lactose + mamao fuba s/lactose s/lactose + biscoilo doce integral
sflatiose FERRO 304 Ma FERRO 148 Mg
daiitas Sopa de frango + mandioca + belerraba + Macarrdo com carne moida + | Polenta + frango ao molho + salada | VITAMINAA | 47682 Meg VITAMIRAA 13238 Meg
abobrinha repolho e cenoura refogados de acelga + escarola VITAMINA G 5105 Mg VITAMINA © 3443 Mg
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CMEIL/CEI DE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE +

_QUARTA

TERCA. _ SEXTA . .a.mgmmsw?ra;mwwzgnﬁzwr MEDIA SEMANAL VALDR NUTRICIONAL
= - S - - AN TARDE
whvmm 21112022 261112022 e _ =
KCAL 706,43 Keal KCAL 622,49 Keal
" N 5 o = i uva + pao sflactos
Desjejum Cha com leite sflactose + Pao sflactose Leite s/lactose + bolo de cenoura sem Café com leite sflactose + Pao sllactose | Salada de frutas (abacaxi, maga e wwﬂﬁ_hﬂwm:ﬂwﬁaw . m:mMm o n_mzcmm._u
c/manteiga s/lactose coberlura sflactose com queijo sflactose e margarina sflactose maméao) com aveia ralada + bolo de laranja shactose CHO 103,41 8 CHO 9070 q
. : . PTN 2647 g PTN 26,07 q
" ] batata, cenoura,
Macarréo parafuse + frange ac molho, Arroz, Feijdo preto, bolinho de came ao Arroz, feljao carioca >.:o~, Feijao _:,m»c_ barreado, Risoto de frango ( ;
Almogo salada devagem CIeanoLrs + 8 rhioilio, saluts da acalos + mallo Frango (sassami) ac molho farinha de mandioca, salada de milho, frango) + Salada de
g G ' 1 Salada de brocolis + maga tomate e cebola + banana beterraba + manga up 225 g LP 1e.80 9
. . N " . Suco integral de uva + pao sflactose| CALCIO 285,02 Mg cALcio 20267 Mg
o . - + + + .
Tt AGH Canfiea chslestactose + meigo | ¢ rgarina staciose | does migtar acoss.+ banans. | < satin ahacions + el - | om 0vo Mesico + afce e conoura
quel g 9 anana P ralada + bolo de laranja s/lactose FERRO s Mg FERRO 238 Mo
VITAMINA A 420,12 Meg VITAMINA A 465281 Meg
Jantar Sopa de feijio com batata, camne, Canja Polenta com carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca + Macarrdo com carne moida e
cenoura + Laranja picada (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) abobrinha refogada beterraba + abobrinha brocolis refogado VITAMINA C 53,61 Mg VITAMINA G 6448 Mo
QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
30M 12022 g : E
KCAL 579,38 Keal
Desjejum - Suco integral de uva + pdo sflactose iogurte de morango sflactose + biscoito | Suco de abacaxi natural + pao sflactose
com requeijdo sflactose doce integral s/lactose + banana com ovo mexido + ameixa cHO 95,47 i cHo 90,23 p
PN 27,48 a PTN 22,74 9
Arroz, feijéo preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao Arroz, Feljdo preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface| molho com legumes (cenoura c/chuchu) Carne moida ao molho, puré de batatas
+ melancia salada de brocolis c/couve flor + manga slleite +salada de pepino cltomate P 284 g L 16 g
cALCIO 8547 210,87 CALCIO 202,28 Mg
Suco integral de uva + sanduiche de Vitamina de frutas (bmaga + mamao) c/ .
y F +
lanche 15H péo faliado s/lactose + queijo s/lactose + leite sflactose + biscoito doce integral keite m:mn“Mw:m & oW ﬂauo +___vo—5 el
tomate +alface + péra sllactose Snur ellaciece FERRO 370 Mg FERRO 177 Ma
VITAMINA A | 6178,67 Meg VITAMINA A | 627961 Mg
Jaritar Risoto de frango (batata, cenoura, milhe,|  Arroz carreteiro com cenoura e batata Polenta + fra ao molho + salada de
frango) Salada de beterraba escarola VITAMINA C 5135 Ma VITAMNAC | 20548 Mg

Aluno: Diego de Souza Gongalves — Ruth Baka

-

. —

22

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAQ
NU1781

N
Ligia Mdrcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n* |1 146 CRN 8* REGIAD
N"2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN & REGIAQ
NL102

Lidianne Corveia Costa Stofella

CRN §" REGIAD 6303
Coordenadora Operacional




