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Lata CMEI/CEI DE 3 a 5 ANOS - INTOLERANCIA A LACTOSE
_ SEGUNDA TERCA QUAR SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR AL | MEDIA SEMANAL VALOR MITRIGIONAL
Az a0z 41112022 b : o
s KCAL 71055 Keal KCAL 586,21 Keal
uco de abacaxi natural + pao sflaclose com : = Leite s/lactose + maméao + Bolo de
Desjejum 5 sflactose + biscoilo doce integral E
ovo mexido + Laranja sflaclose laranja sflaclose cHO 98,16 9 cHO B5.41 "
PTN 2498 9 PTH 2342 g
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca - .
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e >_.qnm.mﬂm._wﬂ.wm_u“".” Mmum,_.mmaﬂmwacm
{chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga G ¢ up 2723 g LiP 1826 ]
FERIADO
caLcio 250,10 Mg CALGID 169,08 Mg
Suco integral de uva + pipoca salgada + Ché com leite s/laclose + pdo silaclose Suco infegral de uva + biscoito
fanche 15H ; d
banana integral com manteiga sflactose salgado integral sflactose FERKO 3z ™ FERRG 241 Mg
" VITAMINAA | 572861 Meg VITAMINAA | 44040 Mag
dantar Arroz carreteiro com cencura e balala Salada Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feijio com batata, came,
dg abobrinha beterraba cenoura + mamao viTaminac | a424 Mg | viTaminAc | 12024 Mg
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR N
n112022 2022 oo 101172022 122 e
S ) KCAL 764,50 Keal KOAL 60557 Keal
s Cha com leite s/lactose + Biscoilo Suco integral de maga + Bolo de fuba s/lactose [ Cha com leite sflactose + péo sflaclose integral Neenitiade frotfs handriatmoyangt) of, | Bato __..ﬂmni do uva + mm:nz_nmm de
Desjejum salgado integral sflaclose + Melao S mando Som ranteiig satisse leite sflactose + oito doce integral péo faliado sflactose + queijo
b 9 sflaclose sllactose + tomale +alface CHO 104,18 ] CHO 8034 L]
i " i ; ? i PTN 31.59 g PTN 2,78 9
drox, Pellonde cam;cdbos oe came m-m.”qﬂwww“wbn_ﬂnamwumwgmu Arroz, Feijéo preto + quibe assado + salada di Aoz megrel mm__.w._mn.ﬂzﬂmzcnw  Poire zo Atz Eeilfo prelo
Almogo bovina + Farinha de mandioca d ! P 4 % b N Frango (sassami) grelhado, salada
Laranja Milho e cenoura refogados repolho + manga Pirgo do molho de peixe i couvilior Atiasid up 2623 g P 2113 g
- Maca Salada de allace com tomale
CALCIO KAl Mg CALCID 185,95 Ma
Suco de abacaxi natural + pdo sflactose | iogurte de morango silaclose + biscoito doce |Café com leite sflactose + péo silaciose integral Leite s/lactose + maga + Bolo de
lanche 16H : i : : Sagu + Maga ¢
com ovo mexido + Melancia integral sflactose + banana com queijo sllactose e margarina s/lactose laranja sflactose FERRO 338 Mg FERRO 270 Mg
VITAMINA A | 3769.24 Meg VITAMINAA | 392555 Meg
Canja . ? < 3
— (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrio com carne moida e brécolis réfogado Risoto de frango Mnm_m,m, cenoura, milho, Puré de wmnw_mm.vwm_ : Mmaﬁ._ua carne moida | Polenta + frango ao molho + salada
balala) rango) aomolio +'Salaca de canoura de belerraba VITAMINA C 66,68 Mg VITAMINAC | 157.25 Ma
SECUMOA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA VALOR NUTRICIONAL | MEGIA SEMANAL VALOR MITRICIONAL
156112022 18/11i2022 1022 - M) R
" . =z Café com leile sflaclose + Pao HCAL 724586 Weal KCAL 510,76 Keal
Desjejum Sugol aﬁﬂﬂ:ﬁ.ﬂuwﬂ_wﬁnsﬂ Integral _na““.w%_ﬂ_aﬁzm_.ﬂpmmwowmmwﬂwn%_s sllactose com queijo Siactose e
q ose i margarina s/lactose CHO ¥0E5 9 CHO 7832 ]
" Arroz integral, feijio carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijdo preto PIN 213 9 PTH 23 Ll
Almogo >dnﬂ¥ﬂwwwam ‘ﬂngmaw.“ﬁ Mmmﬂm:__m“wcu..hnwm de molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura
H Salada de pepino com tomale + manga refogados + laranja up 28,80 ] e 15,13 ]
RECESS0 FERIADOD Vitamina de frutas caLclo 34220 Ma CALCIO 99,49 Mg
Cha com leite s/lactose + biscoilo salgado Suco integral de maga + bolo de fuba (banana+abacate) com leite
lanche 15H Ry i
integral s/ lactose + mamaa sflaclose sflactose + biscoilo doce integral FERRO 304 g FERRO Mg
sflactose
VITAMINA A 476,82 Mcg VITAMINA A 13359 Meg
Jaritar Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrde com carne moida + repolho e | Polenta + frango ao molho + salada
abobrinha cenoura refogados de acelga + escarola VITAMINA G 51.05 g VITAMINA C 3443 Mg
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CMEI/ CEIDE 3 a 5 ANOS - INTOLERANCIA A LACTOSE

Fe
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SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA ;migﬁ_ﬂa‘m#zc@ng MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
E ey T NH TARDE
2tiidoee _ 2envzo . 231112022 itizoze Al S e
Suco integral de uva + pao KCAL 706,43 Keal KCAL 622,49 Keal
Desjejum Cha com leite s/lactose + Péo sflactose Leite s/lactose + bolo de cenoura sem Café com leite s/lactose + Pdo s/lactose com Salada de frutas (abacaxi, magé e s/lactose com ovo mexido + alface
= c/manteiga sflactose cobertura silactose queijo sflactose e margarina s/lactose mamao) com aveia @ cenoura ralada + bolo de laranja cHO 103,41 P cHo 20,70 -
s/lactose
. 3 , . PTN 26,47 g PTN 26,07 g
Macarrao parafuso + frango ao molho, Arroz, Feijao preto, bolinho de came ao Arroz, feijao carioca ?_.am.._um_ o preto, barreado, farinha de m_mo.o de frango (batata, cenoura,
Almogo salada de vagem c/cenoura + péra tiolhio, salade de acelag + inaldo Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de
9 P ' g Salada de brocolis + maga banana beterraba + manga L 21.25 9 Lp 18.20 9
CALCIO 255,02 GALCIO 28267 M
Suco integral de uva + pao b 2
. : i = ) B " oo e ido +
lanche 15H Canjica clleite sflactose + meldo Cafe com leite sflactose + nm.o s/lactose com | iogurte de morango sflactose + biscoito doce | Cha c/leite s/lactose + gmnn_.s de polvilho | s/lactose com ovo mexido mmm.mm
queijo s/lactose e margarina sflactose integral sflactose + banana sflactose + mamao e cenoura ralada + bolo de laranja FERRO 341 Mg FERRO 238 Mg
sllactose
VITAMINA A 420,12 Meg VITAMINA A | 485281 Meg
Jantar Sopa de feijao com batata, carne, Canja Polenta com came moida ao molho + Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrdo com carme moida e
cenoura + Laranja picada (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) abobrinha refogada abobrinha brécolis refogado VITAMINA G 5361 Mg VITAMINA © 64,48 Mg
SEGUNDA. TERGA QUARTA QUINTA 1 meown semanaL xaz_a%«uﬁ i HIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. i ——— e - - : iz 1, ARG
20172022 29112022 301112022 e S
KCAL 70315 Keal KCAL 579,38 Keal
Desjejum Suco integral de uva + pao sflactose iogurte de morango s/lactose + biscoito doce | Suco de abacaxi natural + pao s/lactose com
%) integral com requeijdo sflactose integral sllactose + banana ovo mexido + ameixa cHO as.47 9 CHO 2023 a
PTH 2748 g PTN 274 g
Arroz, fefjdo preto, carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango ao molho Arroz, Feijao preto
Almogo ¢/mandioca ao molho + salada de alface| com legumes (cenoura c/chuchu) salada de | Carne moida ao melho, puré de batatas s/leite
+melancia brécolis ¢/couve flor + manga +salada de pepino cltomate Le 26 9 Le i 9
2 : CALCIO 9547 210,87 CALCIO 20228 Mg
.mcnc. iiegeal e v & sanduicne.de Vitamina de frutas (maga + mamao) c leite Leile s/lactose + mamao + bolo de cenoura
lanche 15H  pdo fatiado slactose + queljo sflaclose + s/lactose + biscoito doce integral s/lactose se bertura sflactose
tomate +alface + péra gral s isndia-alastoy FERRQ) #a Ma FERRR Mg
, § . VITAMINAA | 817867 Meg VITAMINAA | 6278,61 Mg
Sitar Risoto de frango (batata, cenoura, milho, | Arroz carreteiro com cenoura e batata Salada Polenta + frango a0 molho + salada de
franga) de beterraba escarola VITAMINA C 5135 Mg VITAMINAC | 20546 Mg
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