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| QUARTA QUINTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
- 172022 211112022 31112022 : | KCAL 831,74 Keal
+ 4 Vitamina de frutas i
(omnarasact) s fectose| |S1° Yocose s mardo 800 | o | s |
! + biscoito doce integral s/lactose .
FERIADO
Arroz, feijao carioca Arroz, feijao carioca Arroz, Feiifio preto + Ovos RN 2831 9
Aliicigs Frango ao molho, Jardineira de Carne mofda com legumes Smxao.,_.., 5 m_g_uﬂ_.m refogada +
legumes (chuchu, cenoura, batata) (vagem e cenoura) + salada de maca 9 P %
+ Melao alface + manga ¢ i g
TERGA ‘ QUINTA | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
71112022 8/11/2022 9/11/2022  dor1i2022 KCAL 895,95 Keal
s ; oz Vitamina de frutas . ’
o Cha com leite s/lactose + Biscoito | Suco integral de maga + Bolo de Cha com Ielie sdacioee Pao (banana+morango) ¢/ leite m:ooa_amo,am deiug + mm:n:_n@m
Desjejum i A 3 & s/lactose integral com manteiga bl : de péo fatiado sflactose + queijo CHO 119,56 g
salgado integral s/lactose + Meldo fuba s/lactose + maméao sflactose + biscoito doce integral
s/lactose sflactose + tomate +alface
s/lactose
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijao carioca Arroz integral, Feijéo carioca + Arroz. Feilao reto PTN 35,10 9
Almogo carne bovina + Farinha de Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijao preto + quibe assado + Peixe ao molho, Erarico Ammmmm_:._a _ua_:m do
mandioca Milho e cenoura refogados salada de repolho + manga Piréo do molho de peixe sala amm i ooc<m-mo_.@ + Aba nmx_ i 5
Laranja Macga Salada de alface com tomate e 2 g
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA HIEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- 141112022 | 16/11/2022 1711112022 18/11/2022 KcAL | sazes Keal
: = iogurte de morango s/lactose + Café com leite s/lactose + Pao
Desjejum m_ﬂﬂ:wmmm”_%wm:ﬁﬂﬂmwmmoawww%%mm biscoito doce integral s/lactose + | s/lactose com queijo s/lactose e CHO 104,28 g
9 quel Banana margarina s/lactose
RECESSO FERIADO
- Arroz integral, feijdo carioca, o PTN 20,94 9
Arroz, Feijao preto, carne ac molho, Arroz, Feijao preto
" : sobrecoxa ao molho com cenoura
Almogo puré de batatas sfleite + salada de Saaia 4 Bening:com torte & omelete assado, repolho
beterraba P hm:mm c/cenoura refogados + laranja LIP 38,55 g
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21111/2022 - 221112022 311112022 241142022 2501112022 KCAL 82564 Keal
’ " " Suco integral de uva + péo
Desjejum Cha com leite s/lactose + Pao Leite s/lactose + bolo de cenoura mmmwoowwﬁhﬂm M_MWMHM”MOHOMMOQ Salada de frutas (abacaxi, magd e| s/lactose com ovo mexido + cHo - i
! s/lactose ¢/manteiga s/lactose sem cobertura s/lactose e mz.%m s __ﬂmouomm mamao) com aveia alface e cenoura ralada + bolo de '
g laranja s/lactose
Macarréo parafuso + frango ao Arroz, Feijao preto, bolinho de Arroz, feijao carioca Arroz, Feijéo preto, barreado,  |Risoto de frango (batata, cenoura, P e 2
Almogo molho, salada de vagem carne ao molho, salada de acelga + Frango (sassami) ao molho farinha de mandioca, salada de milho, frango) + Salada de
c/cenoura + péra meldo Salada de brocolis + maca tomate e cebola + banana beterraba + manga Lp 30,72 a
. SEGUNDA TERGA IEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 KeaL 848,67 Keal
: « iogurte de morango s/lactose + . &
Desjejum Suco integral de uva + pé&o biscaito doce integral slactose + Suco de abacaxi :m»,Em_ + pao cHo 112,56 5
s/lactose com requeijdo s/lactose BafiERa s/lactose com ovo mexido + ameixa
Arroz, feijéo preto, came bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango _ER.UN_ Feijdo preto ) PTN 27,93 9
: ao molho com legumes (cenoura Carne moida ao molho, puré de
Almogo c/mandioca ao molho + salada de Pl ] ;
alface + melancia c/chuchu) salada de brécolis batatas s/leite +salada de pepino e i 0
cl/couve flor + manga cltomate !
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