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5 e Vitamina de frutas c/leite desnatado sflactose -
L Suco de abacaxi natural + pao inlegral s/lactose R S 3 Leite desnatado  sflactose + mamdo +
Keal
Desjejum sfovos com carne desfiada + Laranja (banana + abacale) + biscoito doce infegral diet Bolo diet s/lactose sfovos KCAL 721,24 cal KCAL 38307 Keal
s/laciose sfovos
Arroz integral, feijo carioca Arroz integral, feijdo carioca tegral, feijdo preto, frango
Almogo Frango ao molhe, Jardineira de legumes (chuchu, FERIADO Carne moida com legumes (vagem e cenoura) + | (sassami) grelhado + abébora refogada | cHO 108,38 9 cHO 65,22 g
cenoura, batata) + Meldo salada de alface + manga +maga
: o PTN 33,75 9 PTN 1213 ]
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + banana . Cha com rm_i desnatado m:mﬂ..umm +__ Suco _:..muqm_ qum U.__<m + v_mwo_.a salgado
sflactose sfovos integral com manteiga sf/lactose integral sflactose slovos up 26,06 o up 1557 g
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Cha com Leite desnatado s/lactose + Biscoito

Cha com Leite desnatado s/lactose + pdo

2 i " Vitamina de frutas c/Leite desnatado s/lactose Suco integral de uva + sanduiche de
" sil + 4 < Rl % 5 B .
Desjejum = Sucaintegral g mag + ma._n dist sflactose wlovas s/lactose s/ovos integral com manteiga (banana+ morango) + biscoito doce integral diet | pao integral faliado sflactose sfovos + KCAL 85205 Keal KCAL 32500 Keal
salgado integral sflaclose sfovos + Meldo mamao -
sllactose sflactose sfovos queijo s/ laclose + lomate +alface
Arroz integral, Feijoada com cubos de came ﬁﬁﬁ .”.Mmhwr.“mmﬁﬂ”mﬁw Acroz integral, Feiiso prelo + quibe assado Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao molho, Arroz integral, Feijdo preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca o fez integ Ja0 pi q Pirdo do molho de peixe Frango (sassami) grelhado, salada de CHO 10462 g cHO 5452 g
. Milho € cenoura refogados slovo + salada de repolho + manga I
Laranja Magd Salada de alface com tomate couve-flor + Abacaxi
Café com Leile desnatado  sflactose + pao Leite desnatado s/laclose + maga + i e ? L o a
. . L afé i na snatado  s/lac
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2 2 ik - - Café com Leite desnatado  s/lactose
Desjejum Suco integral de laranja + nwu integral _omE.._m diet am.scaznc sflactose + biscoito doce +p30 integral sflactose s/ovos c/queijo KeAt oy et ey F056 Hial
sllaclose s/ovos com requeijdo s/lactose integral diet s/lactose s/ovos + banana g
silactos e margarina s/lactose
Arroz integral, Feijdo preto, camne ao molho, | Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao molho Arroz integral, Fefjdo preto
Almogo RECESSO FERIADO puré de batata s/Leite desnatado + salada de | com cenoura Saladade | Carne moida ao molho ¢/ legumes CHO, 107,37 9 CHo €002
beterraba pepino com tomate + manga (chuchu+cenoura) + repolho + laranja
o § PTN 15,43 ] PTN 19.02 ]
Cha com Leile desnalado  sflactose + Biscoito| Suco integral de magé + Bolo diet s/lactose s/ovos Vermina de fritasclLeite ammswnmjo
Innzhe:15H salgado integral s/lactose sfovos + Maméo + Maga sflaclose {bananatabacate)  biscailo
9 g v doce integral diet s/lactose s/ovos Lip 4179 9 Lp 11,02 a
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« . Suco integral de uva + pao integral
5 . - , a " Café com Leite desnatado s/lactose + pdo A i = :
i +
Desjejum Chd com Leite desnatado sllactose + pdo Leite desnatado  sflactose + maga + Bolo diet integral sflactose sfovos com queijo §f laclose Salada de frutas (abacaxi, magd e meldo) com | sflactose sfovos com frango desfiado wonL. | e o P e
integral s/laclose c/manteiga s/lactose sflactose s/ovos A I aveia alface e cenoura ralada + Bolo de
Sl cenoura sicobertura s/lactose s/ovos
- ; - Arroz integral, fefjao carioca . . Risolo de frango (batata, cenoura,
Almogo Macarrao parafusa slovos + frango a0 molhe, |Arroz integral, Feijdo preto, bolinho de came slovos Frango (sassami) ao molho Arroz E_mmmm__ Feijao prelo, barreado, farinha de milho, frango) + Salada de beterraba +| cHO 11300 q CHO 54,00 g
salada de vagem c/cenoura + péra ao molho, salada de acelga + meldo 4 - mandioca, salada de lomate e cebola + banana
Salada de brocolis + maga manga
Suco integral d + péo integral P e g F i g
B . . uco integral de uva + pdo al
Café com Leite desnatado s/lactose + péo integral . o . ; g v
lanche 15H Canijica c/Leite desnalado s/lactose + Meldo sllaclose s/ovos com queijo s/ lactose e margarina _om..,jm diet da narango sflaclosé +biscailo: | Ché com Leite desnatado Enn_owmwr biscaito de | sflactose sfovos con frango desfiado +
st{ackoss doce integral diet sflactose s/ovos + banana polvilho s/lactose + maméao alface e cenoura ralada + Bolo de up 25,00 g up 1200 .
cenoura s/coberlura sflactose slovos
SEGUNDA QUARTA QUINTA sn_w_.w%zia won | xmwv,nm&muﬁrarﬁr%
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R . P " £y Suco de abacaxi natural com adogante + pao
Desjejum Suco integral de laranja + pho integral s/laclose _nm_._n.m diet de ‘morango sflactose + biscoilo doce integral sflactose com came desfiada + KCAL 84467 Keal KOAL 30358 Keal
sfovos com requeijdo sflactose integral diet s/lactose sfovos + banana Laranja
Arroz integral, feijao preto, camne bovina Arroz integral integral, feijdo carioca, frango ao Arroz integral, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface + molho com legumes (cenoura c/chuchu) salada de | Carne moida ao molho, puré de balala s/Leite cHe 11329 [ cHo 43,07 9
melancia brocolis c/couve flor + manga desnatado +salada de pepino cllomate
PTN 34,83 g PTN 10,58 a
Suco integral de uva + sandi Vitamina de frutas c/Leite desnalado sflactose =
lanche 15H faliado s/lactose siovos + queijo s/ lactose + (maga+mamao) + biscoito doce integral diet bety n_mm:mMnm_wm:mhﬁw—ommneﬁmmamo +olo
tomate +alface + péra sflaciose s/ovos 58 8/0 Le 3855 g up 1161 g

Aluno: Erick Kaminski Jurchaks / Dieta: S/ Ovo + S/ Lactose + Diabetes - Naya

Observagdo: Adogante Stevia ou Sucralose
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