ERGARIO - INTOLERANCIA LACTOSE
13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | HEDIA SENHANAL YALOR NUTRIGIONAL
i : : : CHENANA ARoE
1112022 12022 sitt2022 m S 25
KGAL 630,72 Keal KCAL 546,57 Keal
; i ’ :
Desjejum Suco de abacaxi :+m:.=m_ + O<,om mexidos Pure de abiacats cam banana Leite s/lactose + uu.m.:n_cmmm de
com couve + maméoe picado banana com aveia s/leite cHo 89,34 § cHo 8827 i
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca " PN 2428 2 PTH 24 i
S 3 Arroz, Feijdo preto + Ovosr
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e clcouve + abobora refogada + maca
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + alface + manga 9 Lp 20,68 9 LiP 1241 9
FERIADO
. cALCIO 156,50 Mg CALCIO 156,11 Mg
Salada de frutas (banana, laranja e Suco de uva integral + pangueca Cha erva doce/cidreira + Biscoito de
lanche 14H ! 3 F wilho s ¥
mamao) com aveia colorida de cenoura sfleite polvilho sflactose+ Laranja FERRO Mg FERRO 2.8 Mg
3,68
. VITAMINA 2470,60 Meg VITAMINAA | 244430 Mcg
Arroz carreteiro + espinafre com cenoura Polenta com almondegas ao molho + | Sopa de feijdo com batata, carne,
Jantar b lad. i scoli b a
e balata + Salada de abobrinha brocelis + salada de beterraba cenoura, couve + Maméo VITAMINA G 94.95 Ma VITAMINA G 152,18 Mg
mm.mcw?p __TERGA QUINTA SEXTA | #EDIA SEMANAL c»_..Mx NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIQNAL
72022 81112022 1071112022 1471172022 . e ‘ e
Vitamina de frutas (b KCAL 750,82 Keal KCAL 539,01 Keal
. A . . itamina de frutas (banana + 3
oo + ito d . < F a7
Desjejum eha mmﬂw MHMMNMMM:”‘S mm__m.me da = Grame de Wﬂﬂﬂﬁw%mnm aieta Leite sflactose + maméo picado morango) c/ leite sflactose + Biscoito m:SoMM“MM %w_ﬂuc«wﬁ Mﬂ.m_mm:mnm
i caseiro com aveia & mag4 sflactose gHa 109.38 g ] T35 8
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca Arroz integral, Feijdo carioca Artoz, Feiigo preto i S0t # PN A ’
bovina Frango assado {sobrecoxa) Arroz, Feijdo prefo + quibe assado + Peixe ao malhe, ORGP
Almogo . . i % ; Frango {sassami) grelhado, salada
Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados + ricula espinafre, salada de repolho + manga Pirdo do molho de peixe *
: de acelga + abacaxi e 23,03 9 L 189 g
Laranja Macga Salada de alface com tomate
Suco de abacaxi natural + Ovos ” . 3 CALCIO 263,84 Mg CALCIO 123,36 Mg
+
lanche 14H mexidos com couve + Melancia Leite s/lactose m_._mnpcwm:m_ea banana e m:no_ a_m..n:<m w_.nm.na_ mumanrmnm Suco de maracuja c/couve + banana Creme de manga, banana'e aveia
picada marango batido colorida de beterraba s/leite com av FERRO 172 Mg FERRO a1 Mg
Canja : S 3 Puré de batatas sfleite com carne moida VITAMINAS, | (384338 Meg VITAMINAA.| 380342 Meg
Jantar (arroz, frango, abiobrinha, cenoura, Macarrdo com nwﬁmmac_um e brocolis x..ﬂﬁ mm zmsm.c Wam.ﬂm.nnmnmcn.., A ilie & Sicarols i Galds e vM_MqHN M..oz.” m_znohanmm wc am:._o
batata) + couve reiegado milha, franga) + Salada de nicula cenoura rocolis + salada de beterraba | yyramwac | 7500 Mg VITAMINAC | 143,11 Mg
TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUT MEDIA SF VALOR RUTRICIONAL
= ] ST MANHA : TARDE
151112022 1711142022 a
; ; KCAL Keal KCAL 51571 Keal
Desjejum Suco de maga integral + mm_mn._m de Leite sflactose &_mn.oMm,Ooa banana e Creme de manga, banana e aveia
frutas (magad, mamdo e meldo) morango batido CHO 93,02 0 cHO 7351 o
Arroz, Feijo preto, carne ao molho, | Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz, Feijio preto PN 21,08 g FTN 20 g
Almogo puré de batatas s/leite + couve + ao molho com cenoura + Salada de | omelete assado c/espinafre, repolho
beterraba brécolis + Manga c/eencura refogados + laranja LIP 16,07 g LP 16,82 g
RECESSO FERIADO
. CALCIO 180,31 Mg CALCIO 167,04 Mg
—_ : Vitamina de frutas (banana +
+ 2 .
ot o e s | 7 %05 P 8 B2 | et i sl Bt
P P caseiro com aveia e maca s/laclose | FERRO 358 Mg FERRO 22 Mg
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarrdo com came moida e brécolis | Polenta + frango ao molho + salada | VTAMINAA | 53084 Meg MIERMINAGR | ranRa Meg
+ abobrinha + espinafre refogado de acelga + escarola VITAMINA C 87.92 Mg VITAMINA C 52 Mg
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BERGARIO - INTOLERANCIA LACTOSE

AR S

stk

uww
T Ay 3 SR - = . W?. X N g o :on
13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES = W Rle e
SEGUNDA ~ TERGA QUINTA e BEXTA MEOI SEMANAL VALOR AUTRIGIONAL | MEDHA SEHANAL VALOR NUTHIONAL
ez 22/1112022 ooz | ooz CressE e R e vt
" « 2 . . = = KCAL 660,84 Keal KCAL 448,56 Keal
dol il 3 : 3 . i
z % . n.sm A .nm‘oa“ e Suco de uva integral + pangueca Suco de maga integral + salada de Sﬂma_:m b :.Em.m Aamnm * am_.:mo_ Leite s/lactose + Panqueca de
Besjejum Biscpitodopalyline shagese:t colorida de beterraba s/leite frutas (banana, laranja e mamao) eblta:sliaptonst Blscolbicasairicom banana com aveia s/leite
mamao ! ! aveia e banana s/laclose €HO 105,62 9 CHO 66,51 9
= : . : PN 25,03 q PTN 25,12 a
Macarrao umijmo +frango ao Arroz, Feijiio preto, bolinho de came ao Arroz, feijao carioca ?BN.,_,.QEQ preto, barreado, farinha de m_waﬁ de frango (batata, cenoura,
Almogo molho + espinafre+ salada de wiclHo, Salada te eaelna+ meikc Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de lomate e cebola + milho, frango) + Salada de
vagem c/cenoura + péra ' g Salada de brocolis + maga banana beterraba + escarola + manga e 17.43 9 LIP 1392 g
Vitamin de frutas (b CALCIO 189,36 Mg CALCID 243,43 Mg
itamina de frutas (banana + ; . - ;
lanche 14H mamao) cfleite s/lactose + Biscoito Leite s/lactose + manga picada M_MMW n_wmm ”M”anwrﬂw_ﬂ_.ﬂ_gmmmﬂ,‘%w Leite m:mo_o_.wwqwm\__qmﬂwo%mmzmwa bananae | Creme de UM\..__MM_M_mHmmm eLeits
caseiro com aveia e maca s/lactose ! g FERRO 333 Mg FERRO 232 Mg
- Canja . g ~ . VITAMINA A 410,08 Mcg VITAMINA A 473,66 Meg
Sopa de feijao com batata, carne, . Polenta com carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba Macarrdo com carne meida e
Jantar o (arroz, frango, ababrinha, cenoura, < - 3 S soalis roh
cenoura, couve+ Laranja picada batata) + couve agriéo, abobrinha refogada + abobrinha + espinafre brécolis refogado VITAMINA C 7137 Mg VITAMINA C 88,17 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA ; | _ QUINTA SEXTA | WMEDIASEMANAL VALORNUTRIGIONAL | MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
28/11/2022 2901112022 o022 | . = L oo e
Desisiim Suco de abacaxi natural + Ovos | Leite s/laclose sflactose com banana e Lt Slaitons & aiss picsds Keak it Feal KoM 511,53 Keal
€] mexidos com couve + ameixa morango hatido P CHO 81,76 g cHo 80,76 a
. - . - PTN 26,25 9 PTN 21,21 g
Atz el preld, canie bowina Arroz integral, Feijgo carioca, Frango ao ..p:du., Feijdo vﬂm..o
X molho com legumes + riicula (cenoura cf| Carne moida ao molho, puré de batatas
Almogo c/mandioca ac molho + salada de chuchu) + Salada de bracolis of Jlits + salada d : ¢ {
alface + melancia uc _.b alada de brocolis cf couve s/leite + salada de pepino com tomate LIP 20,86 ] ] 13,04 Q
flor + Manga +alface
i i i CALCIO 226,01 Mg caLClO 207,67 Mg
lanche 14H Leite s/laclose + péra picada Mingau'de-avela.com barana cAelle Puré de abacate c/banana
sllaclose FERRO 3,82 Mg FERRO 2,14 Ma
) ) VITAMINAA | 618393 Meg VITAMINA A | 6376,86 Mcg
Jantar Risoto de frango (batata, cenoura, |Arroz carreteiro com cenoura e batata +| Polenta + frango ac molho + salada de
milho, frango) + rucula espinafre + abobrinha acelga + escarola VITAMINA C 92,34 Ma VITAMINA C 178,85 Mg
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