oA "~ SEXTA AL VALOR
M112022 Aoz . =
. - . . KCAL 65234 Keal KCAL 55552 Keal
Desic Suco de abacaxi natural + Pao sfleite sfovos Vitamina de frutas (banana+abacate) clleile vegetal| Leile vegetal + mamao + Bolo de ! il
esjejum v A % 3 g
com carme desfiada + Laranja + Biscoito doce integral sfleite sfovos fuba slleite slovas CHO 5081 s cHO 8715 4
PTH no7 g PTN 088 g
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto, frango (sassami)
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e cenoura) + grelhado + abébora refogada +
{chuchu, cenoura, batata) + Melao salada de alface + manga magh uP 2447 g P 1385 9
FERIADO
CALCIO 109,88 Mg CALCIO 7708 Mg
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + Cha com leite vegetal + Pao integral sfleite slovos Suco integral de uva + Biscoilo
banana com creme vegetal salgado integral s/leite siovos + péra| oo 338 ™ FERRO 2.41 Mg
. . VITAMINAA | 57261 Meg VITAMINAA | 440,49 Meg
Safitar Arroz carreleiro nnn..: M””c.:rm e batata Salada Poleiita + kango ac oo + slida db betervab Sopa de feijao nuhaz_um—u_m. came,
eabounnna, cenoura. + Mambio viITAMINAC | 84T Mg viITAMINAC | 1281 Mg
TERGA QUARTA QUINTA HEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
> Bi11/2022 9112022 A02022 S
" KCAL 744,43 Keal KCAL 51385 Keal
Desjejum Cha com leite vegetal + Biscoito salgado | Suco integral de maga + Bolo de fubé sileite | Cha com leite vegetal + Pao integral sficite slovos com | Vitamina de frutas (banana+morango) ¢ leite mnmm ___“__mwn._w_“w MMNHH%“””_M@
integral sfleite slovos + Melso slovos + mamao creme vegetal vegelal + Biscoito doce integral sfleite sfovos vegelal + tomale +alface cHO 10383 g cHO 2082 "
. . i . . . . PN %8 g PIN 2502 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + m-mw:%“w H%%.MMMWMMEB Aoz, Feifio preto + quibe assado s/ovo + salada de | ATTOZ integral, Feijao carioca + Peixe ao molho, Arroz, Feljfo preto
Almogo Farinha de mandioca ?:.wnm& cenoaialonatos  Felidop re a_g + man o do molho de peixe Frango (sassami) grelhado, salada
Laranja Maga 9 o ga Salada de alface com tomate de couve-flor + Abacaxi LiP =508 9 L 1805 ]
cALCID 13058 Mg cALCID 6561 Ma
|anche 15H Suce de abacaxi natural + Pao sfleite s/ovos Leite vegelal batido ¢/ morango + Biscoilo Café com leite vegelal + Pdo integral s/leite sfovos Satii s Micd Leite vegetal + magé + Bolo cenoura
com carne desfiada + Melancia doce integral s/leile s/oves + Banana com creme vegetal i sfcobertura sileile sfovos FERRO 341 Mg FERRO 240 Ma
VITAMINAA | 376924 Meg VITAMINAA | 388805 Meg
Canja Macarrdo sfoves com carne mefda e brécolis " Puré de balata s/leite com carne molda ao molhe | Polenta + frango ao molho + salada
ibtal (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) refogado Riaote de yungc hstata, Gefioutn, milho, franno) + Salada de cenoura de beterraba vitaMinAG | s66a Ma witamnac | 13845 Ma
SEGUNDA | TERGA QUARTA e QUINTA SEKTA | 1EDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL | HZDIA SERANAL YALOR NUTRIGIONAL
a2 sz : 1 o friatzozz _lsnymoze : e s
KCAL 673,22 Keal KCAL 490,50 Keal
Desjejum Suco integral de uva + Pao integral s/leile s/ovos com | Leite vegelal balido o/ merango + Biscoilo doce Café com leite + Pao sfleite sfovo
creme vegetal integral sfleite sfovos + Banana clereme vegelal cHO 0135 g CHo 7085 ¥
i : Arroz, Feljao preto PTH 16.06 ] PTH 17.03 9
Arroz, Feijao preto, carne ao molho, Puré de balata #yroz Imegral, feo.carloca; sobrecoxa an matio Carne moida ao matho ¢f legumes
Almogo com cenoura Salada de
slleite + salada de beten ino com fomate + manga (chuchu+cenoura), salada de up 2634 0 up 1407 q
pep g repolhe + laranja
RECESSO FERIADO
Vi W— CALCIO 160,74 Mg CALCIO 19293 Mg
f " o % " . . itamina de frutas
lanche 15H Cha com leite <3m“hhawﬂn“wuh%hamnn integral sfleite Suco integral _“_mm___u._,““.mmﬂ...:._mm:_“ de fubd sfleite (bariariaabacals) ¢f iife vegstal +
v Biscoito doce infegral s/leite sfovos | FERRO 304 Ma FERRO 3398 Mg
VITAMINAA | 47692 Meg VITAMINA A 7458 Mcg
: Macarrao sfovos com came moida +repolho e | Polenta + frango ao molho + salada
Jantar Sopa de frango + mandioca + belerraba + abobrinha cenoura refogados de acelga + escarola TG P Wy NEE— . Mg
'L m “ W .m ”\ w *
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AL CMEI]/CEIDE 3 A 5§ ANOS — APLV + 8EM OVO o Risotolandia
__ SEGUNDA QUARTA MEDIA SEHANAL VALOR KUTRIGIONAL | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIOAL
- = MANHA TARDE
2111112622 i 231112022 e ¢
KCAL 71385 Keal KCAL 581,77 Keal
Suco integral de uva + Pdo sfleite
i Cha com leite vegetal + P3o sfleile sfovos Leite vegetal + maga + Bolo cenoura ’ - < Salada de frutas (abacaxi, maga e mamac) com | sfovos com frango desfiado + alface
Desjejum alcseme vegetal sicobortiura selle Sivos Café com leite + Pao sfieite s/ovo clcreme vegelal s & cenoura ralada + Bolo cenoura e i . e . .
sicobertura sfleite s/ovos
Arroz, leijéo cari Risoto de frango (batata, cenoura, | 2 8 il i ,
Almogo Macarréo parafuso slavos + frango ac molho, |Arroz, Feijao preto, bolinho de came siovos ao| Tuzmﬂ_ﬂm“mw:“wmwcnnho_:o Arroz, Feijo preto, barreado, farinha de mandioca, ik *M“M”_._w i mmm_rm_w..%m e
salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + meldo Salads de brocolis + mag# salada de tomate e cebola + banana bolesraba + mangs up 2284 g up 19,73 5
Suco integral de uva + Péo sileife CALCIO Mg CALCIO 86,01 Mg
lanche 15H Canijica ¢f leite vegetal + Meido Café com leile + Pao sileite s/ovo c/creme  |Leile vegetal vmzac.n_. morango + Biscoilo doce integral| Cha com leite vegetal + Biscoito de polvilho s/leite | s/ovos com frango desfiado + alface 216,10
vegetal sfleile sfovos + Banana sfovos + mamao e cenoura ralada + Bolo cenoura
sicobertura sfleite s/ovos FERRO 304 Mg FERRQ Mg
2,02
VITAMINAA | 41528 Meg VITAMINA A | 4647,96 Mcg
J Sopa de feijdc com baiata, carne, cenoura + Canja Polenta com care moida ao molha + abobrinha Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarrdo siavos com carne molda e
antar Enfaniok - 3
aranja picada (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) refogada abobrinha brécolis refogado VITAMINA G 5397 ™ VITAMINAC 64.84 g
SEGUNDA 3 QUINTA SEXTA koA m.!zsc_ﬁms NUTRICIONAL .ﬁséﬁ:ﬁ?g
26/11/2022 SERELlE e s S L e et . -
KCAL 645,84 Keal KCAL 641,85 Keal
e Suco integral de uva + Pao s/leite s/ovos com Leite vegetal batido ¢/ morango + Biscoito Suco de abacaxi natural + P&o sfleile s/ovos com
Desjejum Y " 5
creme vegelal doce integral s/leile sfovos + Banana frango desfiado + Laranja CHO 8550 g CHO 8522 L]
PTH 2482 g PTN 2633 [
i 2 Arroz integral, feijdo carioca, frango ao molho Arroz, Feijao preto
Almogo >:e~3_o_“wnu +ﬂﬂmembﬂmwﬂMM“ﬂnhmww_..:n_mnm a0 com legumes (cenoura c/chuchu) salada de Came mofda ao molho, Puré de batata sileile s
brocolis c/couve flor + manga +salada de pepino cllomate up 273 g Lp 2807 g
. CALEIO B7.52 Mg cALCIO 81,74 Mg
mcnm Integral de uya + sandiiiche da P40 fatialo Vitamina de frutas (maga+ mamao) c/lsite Leite vegetal + mamao + Bolo cenoura s/cobertura
lanche 15H s/leite s/ovos + creme vegetal + lomate +alface I+ Biscoilo doce ints | sfieite s/ Tei
+plita vegetal+ Biscoilo doce integral s/leite siovos slleite s/ovos FERRO 366 Mg EERRO 348 Mg
——— — " i _— VITAMINAA | 6155.60 Meg VITAMINAA [ 614279 Meg
Jariar isoto de B:mn—a atala, cenour; 0, Arroz carreteiro nc_.:_uMn:o:B e batata Salada Polenta + franga a0 molho + salada de escarola
rango) de beterraba VITAMINAC 51,35 My VITAMINAC 5135 Mg
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