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. B < amina de frutas (banana+abacate) ;
Suco de abacaxi natural + pao s/lactose Leite s/lactose + mamao + Bolo de
1,74 o7 Ki
Desjejum com ovo mexido + Laranja c/leite sflactose + biscoito doce integral Iscania atacings: KCAL | &31, KCAL | 283, cal
sllactose
Arfoz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca
Frango ao molho, Jardineira de s Arroz, Feijéo preto + Ovos mexidos +
Almogo ’ Carne moida com legumes (vagem e RS CHO 117.45 g CHO 8522 g
legumes .%cn:ﬂ.mﬂ%oca_ batata) + FERIADO cenoura) + salada de alface + manga abobora refogada + maga
PTN 2931 g BTN 12,13 9
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada Cha com leite s/lactose + pao s/lactose | Suco integral de uva + biscoito salgado
+ banana integral com manteiga s/lactose integral s/lactose up 3238 § up 1557 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA mne»mmr yaLoR gmaﬂ»wma»zz. anmz
g0 = = AL il R NUTRY MANI RICIONAL T,
71412022 811112022 811112022 10112022 1111112022 o
. . T . % 4 . " Vitamina de frutas (banana+morango) | Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum M%mmﬂ.ﬂﬁ“ﬁ%“ﬂm_mnﬂ“ m_m__,_w_mm o _:wmmM”_nﬂMmeoMM:wmﬁo defus O:J_NM;%_M.M_MMNM +mnmw_w. Mm_n_ummwomm ¢l leite s/lactose + biscoito doce integral| pao fatiado s/lactose + queijo sflactose | KcAL 895,95 Keal KCAL 336,69 Keal
g g g g s/lactose + tomate +alface
5 Arroz, feijéo carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao %
Arroz, Feijoada com cubos de came - . Arroz, Feijéo preta
Almogo bovina + Farinha de mandioca Frango sesadb (sobrecoxs) Aoz, Felléo preto + quibe assado + - mokg, . Frango (sassami) grelhado, saladade | cHO 119,56 q CHO 48,00 g
X Milho e cenoura refogados salada de repolho + manga Piréo do molho de peixe R
Laranja couve-flor + Abacaxi
Maga Salada de alface com tomate
Z 2 PTN 35,10 ] PTN 17.00 q
Suco de abacaxi nalural + pao s/lactose| iogurte de morango s/lactose + biscoito Omﬂm,non“ lede m\_mn»omm + papsfciose 3 Leite s/lactose + maga + Bolo de laranja
fanchs 150 com ovo mexido + Melancia doce integral sflactose + Banana integral cam quejo sflacloss & Sagu + Maga sllactose
g margarina s/lactose LiP 37,25 g LP 18,00 q
SEGUNDA dﬂ?ﬂhn QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA w.m&??ﬁ.m v .w@er
: = NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARI
1411112022 1511172022 Aoz amkﬁmnnn S
. - ; s Oma com leite s/lactose + Péo
Desjejum mc.oo integral de uva + pao sflactose | iogurte n.m morango sflactose + biscoito s/lactose com queijo sflaciose e KCAL 532,68 Kl KCAL 350,80 Kegi
integral com requeijao sflactose doce integral s/lactose + Banana .
margarina sflactese
Arroz, Feijdo preto, carne ao molho, | Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz, Feij@o preto
Almogo RECESSO FERIADO puré de batatas s/leite + salada de ao molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura CHO 104,28 g CHO 60,02 9
belerraba Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja
i . S . " 2 Vitamina de frutas (banana+abacate) PTH 20,94 g PTN 30,08 g
lanche 15H 03mmww=wn“w_ﬂﬂ__ww__om w:w%wwo.s Sucointegral MHHMM bolo de fubd com leite sflactose + biscoito doce
g o integral sflactose LP 38,55 ] LP 11,02 g
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TERGA QUARTA QUINTA SEXTA VAL VALOR zwﬁmﬂm?ﬁw VALOR
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2211172022 231 »Bhu» uu:mg :
. = . Café com leite s/lactose + Pao i 5 Suco integral de uva + p3o sflactose
Desjejum Cha oo M“M..mmwﬁnmvwmm.fnm mm“ Slaciose . Leits m\_m.wmmw :HWGM_MWMMMQEN sem s/lactose com queijo s/lactose e Salada MJMH_.‘,MMHMWM.»MW_ fagde com ove mexido + alface e cenoura KCAL 825,65 Keal KCAL 409,48 Keal
9 margarina s/lactose v ralada + bolo de laranja s/lactose
- ) . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de|  Risoto de frango (batata, cenoura,
+
Almogo thwmwwwwwﬁuﬂv Qmwﬂﬂﬂw%ﬂﬁmﬁo, >:w_mﬂ.__ﬂm__mm“_wuwﬁmcmﬁﬂ_Mn._w_.m_wﬂom 0 Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + |milho, frango) + Salada de beterraba +| cHo 115.72 k] CHO 59,00 9
g P : g Salada de brocolis + maga banana manga
Café com leite s/lactose + Pao ) — T - Suco integral de uva + pao s/lactose | FPTN 241 g F 5.0 9
lanche 15H Canjica cleite s/lactose + meldo sllactose com queijo sflactose e _ouMMMmaﬂ_Ho”mm_:M%mM‘ommam_cwmcwﬂ__u mﬂwo__o Gha M&mnm MNM”MM”H ﬂﬂwmmw he com ovo mexido + alface e cenoura
margarina s/lactose 9 P N ralada + bolo de laranja s/lactose Lp 3072 9 LP 16,00 g
SEGUNDA ~ TERGA , QUARTA ; SEXTA WEDIA wgﬁ%
e * . g NUTRICIONAL TARDE
281112022 29112022
Desjejum Suco integral de uva + péo silactose | iogurte n_.m marango sflactose + biscoito | Suco de abacaxi :md.cﬁmu + _umc. sllactose KGAL 84867 Keal KCAL 338,24 Keal
com requeijo sflactose doce integral sflactose + banana com ovo mexido + ameixa
Arroz, feijdo prelo, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao Arroz, Feijgo preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de  |molho com legumes (cenoura c/chuchu)| Came moida ao molho, puré de batatas CHO 113,56 q CHO 48,57 g
alface + melancia salada de bracolis c/couve flor + manga|  sfleite +salada de pepino cltomate
Suco integral de uva + sanduiche de | Vitamina de frutas (bmaga + mamao) ¢/ . o PTN 27,93 g PTN 9,60 [
lanche 15H P&o faliado sflactose + queijo s/lactose | leite s/lactose + biscoito doce integral rwh_wow.w”nhmﬂmnwaﬁﬂﬂw%m”__wm_ﬁw_m“m
+ tomate +alface + péra sflactose
up 39,53 g LIP 11,85 9
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