CMEIL/ CEI DE 3 a 5 ANOS -SINDROME NEFROTICA
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mmmctg.. TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
_Maie0zz 21112022 3111/2022 an12022 A TARGE
- Suco de abacaxi natural + Pao com Vitamina de frutas (banana+abacate) + : a : KCAL 726,51 Keal KCAL 591,92 Keal
Desjejum ovo mexido + Laranja Biscoito Doce integral Latte: maman + Bolo de-birania
CHO 103,88 g CHO 88,84 g
Az TelBo cangea Arroz, feijdo carioca
inei g Ii i PTN 28,09 PTN 2373
Almogo _ Frango ao molho, Jardineira de Came moida com legumes (vagem & Arroz, Feljdo preto + Ovos Bmmaom + g 9
legumes (chuchu, cenoura, batata) + abdbora refogada + maga
Melzo cenoura) + salada de alface + manga T = : P e A
FERIADO
) ) ) o CALCIO 65,99 Mg CALCIO 183,21 Mg
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada Ché con leite + Pao integral com manteiga Suco integral de uva + biscoito salgado
+ banana integral + péra FERRO 407 Ma FERRO 283 Mg
Jantar VITAMINA A 251347 Mecg VITAMINAA | 238895547 Mcg
Arroz carreteiro com cenoura e batata Polenta + frango ao molho + salada de | Sopa de feijao com batata, carne, cenoura
Salada de ababrinha beterraba + mamao VITAMINA G 8471 Mg VITAMINAG | 128,71 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA | MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL | HIEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
71112022 81112022 91022 10112022 B _ Rl
KCAL 868,22 Keal KCAL 650,49 Keal
Desjejum Cha com leite + Biscoito Salgado + | Suco integral de maga + Bolo de fuba Ché com leite + Pao integral com Vitamina de frutas (banana+morange) + | Suco integral de uva + sanduiche de pao
Melao + mamao manteiga Biscoito Doce integral fatiado + queijo + tomate +alface cHO 119,02 g CHO 87,33 9
2 i .. X 3 PTN 3431 a PTN 3112 g
Aoz, Feiloada camsibosile came Arroz, feijdo carioca - ) Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao
. ¢ 3 Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feij@o preto + quibe assado + molho,
Almogo bovina + Farinha de mandioca p 5 \
liarapis Creme de milho salada de repolho + manga Pir&o do molho de peixe COLVEON ¥ AbRcas] Lp 26.43 g Lp 2257 a
! Maga Salada de alface com tomate
CALCIO 333,21 Mg cALCIo 206,97 Mg
Suco de abacaxi natural + Pdo com | logurte de morango + Biscoito doce Café com leite + Péo integral com " z "
larictei1 B ovo mexido + Melancia integral + Banana queijo e margarina Sagu + Maca Lalts +maga+bolo-dailaranja FERRO 439 Mg FERRO 204 Mg
Jantar Canja VITAMINA A 3889,41 Mcg VITAMINAA | 398641 Mcg
(arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrao com carne meida e brocolis Risoto de frango (batata, cenoura, Puré de batatas com carne moida ao Polenta + frango ao molho + salada de
" 9 .am:m,m" K _ refogado milho, frango) molho + Salada de cenoura beterraba VITAMINA C 76,19 Mg VITAMINAC 174,22 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | #EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
141112022 151112022 1801112022 1711112022 e 1l
KCAL 790,63 Keal KCAL 610,19 Keal
Desieium Suco integral de uva+ P&o integral com logurte de morango + Biscoito doce Caté com leite + Péo com queijo
1€l requeijo integral + Banana margarina cHo 10833 s cHO 0312 o
PTN 2615 ] PTN 2349 a
. Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijdo preto
Almogo .U”mowm ﬂ%wwmwdﬁﬁﬂﬂﬂ%mmﬁﬁﬂm molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura
RECESSO FERIADO P Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja il 2585 g Lp 178 g
lanche 15H Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de maga, bolo de fuba + Vitamina de frutas (banana+abacate) + cALClo 408,04 Mg CALCIO 20381 Mg
integral + mamao maga Biscoito Doce integral
FERRO 428 Mg FERRO 210 Mg
Jantar ‘ VITAMINAA | 566,69 Meg VITAMINAA | 214,83 Meg
Sopa de frango + mandioca + beterraba| Macarrdo com carne moida + repolho e Polenta + frango ao molho + salada de
+ abobrinha cenoura refogados acelga + escarola VITAMINA G 55,08 Mo VITAMINAC 35,05 Ma
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__SEGUNDA TERCA QUARTA __QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEGIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s BT R e e 5 MANHA ARDE
| 2umjzo022 2211112022 231172022 24/1172022 26112022 . : i
Suco integral de uva + Pao com ovo Rea g0 i) gL ey i
7 3 & 2 ite + c i o i i a ;
Desjejum Ché com leite + pio com manteiga Leite + maga + Bolo de cenoura sem Café com leite + Pao _:.Kn«m# com Salada de frutas EUmomx‘ maga e mamao) mexido + alface e cenoura ralada + bolo de
cobertura gueijo e margarina com aveia laranja CHO 116,78 g cHO 95.54 g
- e ’ o : i PTN 12 BTN 28,18
Macarréo parafuso + frango ao Arroz, Feijao prelo, bolinho de came ao Arroz, feijao carioca ?En,._um:mc preto, barreado, farinha de Riscto de frango (batata, cenoura, milho, 9 g
Almogo molho, salada de vagem c/cenoura sl el H6 Saelii v Fealks Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + frango) + Salada de beterraba + manga
+ péra ! gt Salada de brocolis + maga banana g P 26,22 g 258 9
Sucointearal d P CALCIO 305,68 Mg CALCIO 304,65 Mg
. . - ) N . . o uco integral de uva + P&o com ovo
lanche 16H Canjica + Melio Café com leite + _um.c com queijo e logurte a.m morango + Biscoito doce Cha com leite + U_mn.o__.c de polvilho + Hiskidd + Siface @ cahoura ialdda oo de
margarina integral + Banana mamao laranja FERRO 4,09 Mg FERRO 3,08 Mg
Jantar Cania VITAMINA A 585,91 Mcg VITAMINAA | 5986,18 Meg
Sopa de feijdo com batata, carne, a Polenta com carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarréo com came moida e brocolis
i (arroz, frango, abobrinha, cenoura, p F
cenoura + Laranja picada batata) abobrinha refogada abobrinha refogado VITAMINA G 63,50 Mg VITAMINA G 76,01 Mg
SEGUNDA : QUARTA _ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |
? = : T : o TARDE o
2 2811112022 _3o/t/2022 : =
KCAL 627,04 Keal
Desjejum Suco inlegral de uva + pao com logurte de morango + Biscoito doce | Suco de abacaxi natural + pdo com ovo
requeijdo integral + Banana mexido + ameixa CHO 104,59 g cHO 95,89 g
. - . PTN 28,54 g PTN 2765 g
Arroz, feijae preto, carne bovina Arroz integral, feljéo carioca, frango ao Arroz, Feijao preto
. molhe com legumes (cenoura . F;
Almogo c¢/mandioca ao molho + salada de c/chuchu) salada de brécolis clcouve Carne moida ao molho, puré de balatas
alface + melancia +salada de pepino cltomate LI 480 9 & 1ase J
flor + manga
CALCIO 276,19 Mg CALCIO 220,83 Mg
Janche 15H Suco integral de uva + péo com Vitamina de frutas (mag+mamao) + | Leite + mamé&o + bolo de cenoura sem
queijo + tomate + alface, péra Biscoito Doce integral cobertura
FERRO 4,89 Mg FERRO 2,83 Mg
Jantar VITAMINA A 621241 Meg VITAMINA A 6463,00 Meg
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz carreteirc com cenoura e batata | Polenta + frango ac molho + salada de
milho, frango) Salada de beterraba escarola VITAMINA C 54,74 Mg VITAMINAC | 218,85 Mg

Aluna: Giovanna Helena da Silva Franco — Rosy Mattar
Observacao: Substituir o sal por temperos naturais
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