{ 7{\.4 i

et 7 T rs = 5 e i . ¥ = 2
CMEI/CEIDE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE +GLUTEN+ S/0VO sotolandia
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
£ 111172022 3111 ..NGHN EA‘ENQNM MANHA TARDE
Suco de abacaxi natural + pao Vitamina de frutas cfieite sflactose T MG o674 fenl heal i Resl
Desjejum s/gliten s/lactose s/ovos com came (banana + abacale) + biscoito doce Mcam sJaliten silacloss.sfovos
desfiada + Laranja integral sigliten sflactose s/ovos 9 CHO 97.75 9 CHO 86.41 g
Efi .MMMNLM__“W 4 MM“M”N _— Arroz, feijao carioca Arroz, fefjao preto, frango (sassami) | P™N @ae2 9 PTH 2542 9
Almogo lequ _._._Mm (chuchu mm:c:_.m batata) Carne moida com legumes (vagem e grelhado + abobora refogada +
9 = ' cenoura) + salada de alface + manga maca s 2612 9 LP 1828 9
+ Meldo FERIADO
; : Ché com leite sflactose + po s/gliten Suco integral de uva + biscoito CALGIo 240,84 Mg CALCIO onos Mg
lanche 16H SUca ,:_wqu_ mm% Ve pipoca sllactose s/ovos integral com manteiga | salgado integral s/gliten sflactose
sAlgada +banana sflaclose slovos FERRO 3,10 Mg FERRO 241 Mg
Jantar ) VITAMINAA | 553,45 Meg | viTAaMNAA | 44049 Mea
Arroz carreteiro com cenoura e Polenta + frange ao molho + salada de | Sopa de feijéio com batata, carne,
batata Salada de abobrinha beterraba cenoura + Mamao VITAMINA C 8424 Mo wramnac | 12024 Mg
SEGUNDA _ TERGA _ GUARTA QUINTA SEXTA. MEDIA mma@z}r&rm_n NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL ﬁmw NUTRIGIONAL
Hilaee : Bva0zz ez 104112022 . 111112022 AN TARI
Cha com Leite sflaclose + biscoito | Suco integral de maga + bolo de Cha com leite s/lactose + pac Vitamina de frutas c/leite sflactose maMnnwﬁ..wmu_mqmm_n_mmm._,._.m.nmh:mmw__ﬁh_nnhwm KeAL Fora eal KeAL B e
Desjejum salgado integral s/gliten sflactose fuba s/gliten s/lactose s/ovos + slgliten sflactose sfovos integral (banana+morango) + biscoito doce g E&m + queiio s/ m_mnﬂ st F tomats
slovos + Melao maméo com manteiga sflactose integral s/gliiten sflactose s/ovos 9 _+m=m e che 108,66 g CHO 8023 g
) I i i ij i i PTN 78 PTN 2879
Arroz, Feijoada com cubos de carne _..ﬁm«.“,_.moww”w % ﬁmwﬁwwuxmu Arroz, Feijao preto + quibe assado Arroz integral, m.w_“_wn__zwm:onm *Pebgan Arroz, Feijéo preto 2 g =
Almogo bovina + Farinha de mandioca ang s/gliten sfovo + salada de repolho + ; ! ; Frango (sassami) grelhado, salada
CAraiia Milho e cenoura refogadaos fansa Pirdo do molho de peixe de couvesfior + Abacaxi LP 25,84 g LP 18,90 g
! Maca 9 Salada de alface com tomate
Suco de abacaxi natural + p&o logurte de morango sflactose + .%Mﬂw%omﬁ __W.HM M.N.A_MM._MMM M_.hwww Leite sflactose + maga + bolode | CALCIO 335 Mg CALCIO 175,67 Ma
lanche 15H | s/gluten s/lactose s/ovos com carne biscoito doce integral s/gluten o n_._m:u w_. k855 & Margarina ] Sagu + Maga cenoura s/cobertura s/gliten sfovos
desfiada + Melancia s/lactose s/ovos + banana quel |aciose oAl sflactose FERRO 323 Mg FERRO 248 Ma
Canja ~ . . N - VITAMINAA | 378135 Meg VITAMINAA | 3910,02 Meg
Jaitar (arroz, frango, abobrinha, cenoura Macarrdo s/gliten sfovos com came| Risoto de frange (batata, cenoura, | Puré de batata s/leile com came moida | Polenta + frango ao molho + salada
i T .w_mm;m_., ! : moida e brocolis refogado milho, frango) aomolho + Salada de cenoura de beterraba VITAMINA G 66,68 Ma VITAMINAC | 15577 Mg
SEGUNDA QUARTA _QUINTA - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
141112022 1612022 17112022 1811112022 Wl o
Suco integral de laranja + pao logurte de morango s/lactose + biscoito | Café com Leite sflactose + pao KCAL 723,86 Keal KCAL 510,76 Keal
Desjejum integral s/gluten sflactose sfovos | doce integral s/gliten sflactose sfovos + | sfgliten sflactose sfovos c/queijo
com requeijao sflactose banana sllactose e margarina sflactose CHO 100.95 9 cHo 75,32 ]
) ) i PTN 22,39 PTN 2230
Arroz, Feijao preto, carne ao molho, | Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Atz Feiao el g 2
. % Carne moida ao molho ¢f legumes
Almogo puré de batata s/leite + salada de ac molho com cenoura
A (chuchu+cenoura), salada de 1 Lp 1513
beterraba Salada de pepino com tomate + manga Iho + larani up 283 9 5.1 9
RECESSO FERIADO fepaiho-+faranja
i terni itam i CALCIO 335,63 Mg CALCIO 99,49 Mg
Ché com Leite m\_mnz.umm + hiscoito Suco Integral de maga + bolo de fuba Vitamina de frutas Q_m_ﬂm mw__mnmumm
lanche 15H salgado integral s/gliten s/lactose Ikl Slactss BlooE + Macs (bananatabacate) + biscoito doce
s/ovos + Mamao g ¥ integral s/gltiten s/laclose sfovos FERRO 307 Mg FERRO 1,48 Mg
Jantar . .
Sopa de frango + mandioca + Macarréo s/gliten s/ovos com came | Polenta + frango ao molho + salada T AMINAA T Meg EARNAA fa Mo
beterraba + abobrinha moida + repolho e cenoura refogados de acelga + escarola ) d c
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ANCIA LACTOSE +GLUTEN+ S/OVO

T CMEI/CEIDE 3 A 5§ ANOS - INTOL]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
21/11/2022 221112022 : 23114/2022 24/11/2022 —— M
’ - ; AL !
2 2 i Suco integral de uva + pao s/gliten KGAL Nikiad Keal - £2,%8 oy
. . - . = Café com Leite s/lactose + p&o
Cha com leile s/lactose + pao Leite s/lactose + maga + bolo de integral sfgliten sfactose sfovos | Salada de frutas (abacaxi, maca e melao) s/lactose s/oves com frango desfiado
Desjejum s/gliten sflactose s/ ovos c/manteiga cenoura s/cobertura s/gliten O o:m_ 5 m__ JAE1550 b friardarina 5/ st m<mmm_ 3 + alface e cenoura ralada + bolo de
s/lactose sllactose s/ovos auel Iacios g cenoura s/coberlura s/gliten cHO 103.46 g CHo 91,29 a
sllactose s/ovos
Macarrao parafuso s/gliten s/ovos + | Arroz, Feijdo preto, bolinho de came Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de | Risoto de frango (batata, cenoura, FTN 2485 9 PTN 25,82 q
Almogo frango ao molho, salada de vagem | s/gliten s/ovos ao molho, salada de Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de
clcenoura + péra acelga + meldo Salada de brocolis + maga banana beterraba + manga up 2031 9 up 18,86 a
s i i Suco integral de uva + pao s/gliten ALl 2807 il cALTO 280,72 M
Leaks qom Lele's/iactase + piio logurte de morango s/lactose + s/lactose s/ovos com frango desfiado
5 ’ ™ integral s/gliten sflactose s/ovos gurte e ? Cha com leite s/lactose + biscoito de g
lanche 15H Canijica c/leite sflactose + Meldo conquelio 8/ lictose e margariia & scoito doce integral s/gliten olvilho sflactoss sfgliten siovos+ mamao| * alface e cenoura ralada + bolo de
quel |aclose 9 sllactose s/ovos + banana P 9 cenoura s/cobertura s/gliten FERRO 3,18 Mg FERRO 229 Mg
sflactose s/ovos
Jantar Genia VITAMINAA | 412,24 Meg VITAMINAA | 465281 Mcg
Sopa de feijdo com batata, carne, e Polenta com carne moida ao molho | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Macarrio s/gliten s/ovos com came
S (arroz, frango, abobrinha, cenoura, 7 i . e
cenoura + Laranja picada batata) + abobrinha refogada abobrinha moida e brocolis refogado VITAMINA C 53561 Mg VITAMINA C 64,48 Mg
SEGUNDA TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA z?s%?ﬁﬂ@%zﬁ%@? MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL .
28/11/2022 291 1/2022 do/11/2022 | = - .
. _ KCAL 697,51 Keal KCAL 579,38 Keal
Suco integral de laranja + péo logurte de morango s/lactose + Suco de abacaxi natural + pao
Desjejum integral s/gliten sflactose slovos biscoito doce integral s/glaten s/gluten s/lactose s/ ovo com frango
com requeijdo s/lactose sflactose sf/ovos + banana desfiado + Laranja CHO 95,20 g 9023 g
i o . " PTN 27,89 g PTN 22,74 9
Arroz, feijdio preto, came bovina Arroz integral, fejjdo carioca, frango Arroz, Feijao preto .
- ao molho com legumes (cenoura Carne moida ao malho, puré de
Almogo c/mandioca ao molhe + salada de ¢ichuichi) salada de brécofis ch balata sfleite + salada d in
alfaice + milandla uchu) salada de is clcouve alata s/leite + salada de pepino P 28,95 i P 16,94 g
flor + manga chomate
i e . . » CALCIO 04,22 M ALCIO 202,28 M
mmno iﬁnﬂm_ um. Uva -+ Sariduichede Vitamina de frutas c/leite s/lactose | Leile s/lactose + mamao + bolo de 2 g it L
péo fatiado s/gliten s/lactose s/ovos i i %
lanche 15H + queijo s/ lactose + tomate +afface (magéd+mamao) + biscoito doce cenoura s/cobertura s/gliten
quely + ol integral s/gliten sflactose s/ovos sflactose sfovos FERRO 387 Mg FERRO L Mg
. . VITAMINAA | 6166,86 Mcg VITAMINAA | 627961 Meg
iritar Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e Polenta + frango ao molho + salada
milho, frango) balata Salada de beterraba de escarola VITAMINAC | 5135 Mg | viTAMINAC | 20545 Mg
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