Escola Parcial - SINDROME NEFROTICA

SEGUNDA TERGA Qull &
uWS.ﬁGMm a1) m@ums KCAL 470,37 Keal
- ; . . CHO 68,97 g
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca e .
Merenda Manhé/Tarde Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne moida com legumes (vagem e Arroz, Feijéo preto + Ovos :._mm_n_om * PTN 2024 g
= abdbara refogada + maca
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga Lip 13,15 g
mm@czub _ TERGA QUARTA ~ QUINTA - SEXTA NUTRIGIONAL
whﬁuﬁmw 7 ﬂ 112022 81 .,mmn_nw : 1011112022 &&eﬁoﬂm KCAL 558,56 Keal
= £ . i : CHO 77,81 g
" F Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao _—
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina . 5 . Arroz, Feijdo preto PTN 23,58 g
Merenda Manhé/Tarde Farinha de mandioca Fieinign assadq Hmc.u_.nnoxmv Suco integral de Smﬁm tiHolodeiuba S molha, Frango (sassami) grelhado, salada de couve
Laranja Creme de milho mamao Pirdo do molho de peixe flor + Abacaxi up e "
Maga Salada de alface com tomate ’
s BT ) ; B : EDIASE :
SEGUNDA TERGA ﬁahnﬂh. s QUINTA SEXTA NUTRICIONAL
141172022 15/11/2022 1611112022 17/11(2022 1811112022 KCAL | 48384 Keal
Arroz integral, feijio carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijdo preto Al ) 4
: s 3 " ITo:; , feij R z,
Merenda Manha/Tarde RECESSO FERIADO Caté com leite +:__uMon_w_“m_MwE_ COMQUEo e | oiho com cenoura + pepine com tomate + omelete assado, repolho c/cenoura EiN L 8
9 Manga refogados + laranja Lip 20,22 g
mm@.:m.m& ; . ._.mm@.,» ecww.._.» __ NUTRICIONAL
211112022 22011/2022 . 2311112022 KCAL 518,99 Keal
o 85,23
Merenda Manhi/Tarde Macarrdo parafuso + frango ao molho, Arroz, Feijdo preto, bolinho de carme ao | logurte de morango + Biscoito doce integral >ncw..__uum__.mm ﬁ_zmm,mum”:mwn__c.hﬂhﬂﬂm__maw Suco integral de uva + P4o com ovo mexido wﬂz _m_ﬁ_ “
1 salada de vagem cfcenoura + péra molho, salada de acelga + meldo + Banana manaicea, salk 2 Jomate + alface e cenoura ralada + bolo de laranja
banana LP 13,15 g
' SEGUNDA TERGA QUARTA V. QUINTA 5
28/11/2022 2911112022 30/1112022 KCAL 428,23 Keal
- ) i Arroz integral, feijdo carioca, frango ao cHo 60.38 g
Merenda Manha/Tarde >MMN_,LM“,_N_%.WH__M‘ %mmm:mmmﬂwmﬁw n%Hﬂ _”._m_wnm molho com legumes (cenoura c/chuchu) | Suco integral de uva + péo com requeijdo PTN 19.89 9
salada de brdcolis c/couve flor + manga LiP 12,89 g

Aluno: Matheus Alves Rodrigues — José de Anchieta

Observagdo: Substituir o sal por temperaos naturais
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