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3 Suco de abacaxi natural + Pdo com ovo Vitamina de frutas (banana+abacate) + 3 - )
240,16 cAL 301,43 Keal
Desjejum mexido + Laranja Biscoita Doce integral Leite + maméo + Bolo de laranja KCAL Keal K cal
Arroz, feijdo carioca e .
T Arroz, feijo carioca hig N
Frango ac molhe, Jardineira de ok Soa Arroz, Feijdo preto + Ovos mexidos +
po : 65,19
Almogo legumes (chuchu, cenoura, batata) + FERIADO Carne moida com legumes (vagem e abbora refogada + maca CHO 123,28 q CHO 1 g
Melao cenoura) + salada de alface + manga
PTN 3336 g PTN 13,05 g
lanche 15H Suco integral de uva + pipca salgada + Cha com leite + P3o integral com Suco integral de uva + biscoito salgado
banana manteiga integral + péra L 2663 g up 11.98 %
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Desjejum Cha com leite + wA,.moo__o Salgado + | Suce integral de Bmmm -+ Bolo de fuba + Cha com leite + Pao integral com Vitamina n,m %E_mm _“um:.m:m.vaoasnov + m._._na E»mmqm_ de uva + sanduiche de oL 1007.76 _— KEAL a82.52 K
Melao mamao manteiga Biscoito Doce integral pao fatiado + gueijo + tomate +alface
. Arroz, feijao carioca .
Arroz, Feljoada com cubos de came ) s g . . . Arroz, Feijdo preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca Frango assado .mocumncxmv Arroz, Feifao preto + guibe assado + >n..on integral, Fejjéo caricca + Ovos Frango (sassami) grelhado, salada de CHO 143,00 i B 55.00 g
= Creme de milho salada de repolho + manga mexidos + Abdbora refogada + Banana
Laranja Maca couve-flor + Abacaxi
PTN 38,00 q PTN 17,00 g
Suco de abacaxi nalural + P4o com ovo| logurte natural com morango + Biscoito | Café com leite + Péo integral com " . 3
. ; - L y +
lanché 15H mexido + Melancia doce integral + Banana queijo e margarina Sagu + Magh Leits + maga + bolo de laranja up 33,00 9 Lp 12,00 .
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Desjejum Suco integral de :<mﬁ1mo integral com | logurte am_:ﬁm., com marango + Biscoito|  Café com leite + _um.o com queijo e KCAL 932.11 Kl KCAL 47454 Keal
requeijao doce integral + Banana margarina
Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao preto
Arroz, Feijdo preto, came ao molho "
Almogo o . * ao molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura CHO 111.40 9 CHO 78,88 g
RECESSO FERIADO puré de batatas + salada de beterraba Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja
PTN 21,75 g PTN 30,62 9
Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de magé, bolo de fubé + | Vitamina de frutas (banana+abacate) +
lanche 15H = " :
integral + mamao maga Biscoito Doce integral Lip 33,68 q up 1315 g
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5 5 . . _— X n Suco integral de uva + Pao com ovo
Desjejum Ché com leite + po com manteiga | L©1® + Maca * Bolo de cenourasem | Café com leite + P& integral com Salada ds frutas {abacex, MBEA8: |0 gy + aitace o conouns e+ bolo|, xoat | mopwr | we | v | oemon | e
cobertura queijo @ margarina mamao) com aveia A
de laranja
" " Arroz, feijao carioca Arroz, Feijéo preto, barreado, farinha de|  Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo gmmmﬁ“””wwwwwmmqmﬂomeﬂﬁm_hﬂﬂq_m__,ﬂo_ >nﬂynM__mmw_w%mﬁmam_u”wom%%“__.mm a0 Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + |milho, frango) + Salada de beterraba +| ¢cHo 130,23 9 CHO 57,00 g
9 P ! g Salada de brocolis + maga banana manga
’ . o ; ; v Suco integral de uva + P30 com ovo it 35,04 9 2 1799 g
lanche 16H Canjica + Mel&o Café com leite + _uu.o com queijoe | logurte MmEm‘: ”33 “._._qu:mc + Biscoito [ Cha com leite + gwow_wc de polvilho + iexlo + alfaca & canouia ralads + bals
margarina oce integra anana mamao de laranja G 2762 ” ue 17.00 3
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Desjejum Suco integral de m.mm + péo com logurte :m.cﬁm_ com morango + Biscoito | Suco de mvmnmm_ natural + pdo com ovo KEAL 878,55 waki KCAL 397,04 &eal
requeijao doce integral + Banana mexido + ameixa
Arroz, feijdo preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de | molhe com legumes (cenoura c/chuchu)| Carme moida ac molho, puré de batatas cHo 122,29 g CHO 59,63 9
alface + melancia salada de brocolis c/couve flor + manga +salada de pepino c/tomate
i Suco integral de uva + pdo com queijo | Vitamina de frutas (maga+mamao) + | Leite + mamao + bolo de cenoura sem ETH || 3428 9 B i v
+lomale + alface, péra Biscoito Doce integral cobertura uP 2776 " up 179 "

Aluno: Bernardo Henrique Batista Lopes / Dieta: Alergia Miltipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes) - Francisca

Observagio: Biscoitos ¢ Piies sem tragos de oleaginosas, nio v
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ar molho/extrato de tomate nas preparacies;
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