~ Escola Ensino Especial APAE - EVA — APLV + 8/ SOJA + §/ GLUTEN

B cvee
. Risotoiandia
SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
21112022 : A ._ﬂﬂmm KCAL 77144 Keal
(o Suco de abacaxi natural + Pao s/gliten sleite R 3 Leite vegetal + maméo + Bolo s/glilen
; - ; i CHO 15
Desjejum com ovo mexido + Laranja FERIADO Em:m:?ﬁumnﬂﬂhoﬂﬂﬂﬁ slaldtendocs s/leite de fuba m L
Arroz, feijao carioca Arroz, feijao carioca . PTN 25,09 g
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e ?_.cm.mﬂw_wm%%”“ﬂ” +maom<wm:ﬁmw_n_om *
{chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga g ¢ Lp 28 49 g
TERGA QuA TA QUINTA mm.x.._.w MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
81112022 9/11/2022 101112022 1112022 KeAL | 8728 | Kea
g - . - ; : 5 % 5 . 4 Vitamina de frutas clleite vegetal Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum Cha MM”:LM”.M-MMEMw“mﬂ”ﬂoﬁmﬂ.w_:ﬁ: Slico tegrat M_M hu Nwwrmﬂwwa_cmm: slleite (Cha naz_.“.__"M_:wm,_\mwwnmn_:w_ﬂahdM"Mma_c,m: (banana+morango) + Biscoito s/gliiten doce péo fatiado s/leite s/gliten + creme CHo 115,21 ]
Y d g g integral s/leite vegetal + tomate +alface
N Arroz, feijio carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao - PTH 2829 9
Az _u eljoada ,na:_ cubos a..w oo Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijdo preto + bolinho de carne ao molho, Aoz, _”m__mo prato
Almogo bovina + Farinha de mandioca i ; - . " Frango (sassami) grelhado, salada de
. Milho e cenoura refogados molho sftrigo + salada de repolho + manga Pirdo do molho de peixe s/gltten .
Laranja ~ couve-flor + Abacaxi LiP 29,70 g
Macga Salada de alface com tomate
SEGUNDA TERGA QUARTA . QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1411112022 16112022 16/11/2022 1711412022 1811172022 KCAL 81854 Keal
= Suco integral de uva + Pao s/glaten Leite vegetal batido com morango + Biscoilo| Café com leite vegetal + Pdo s/leite s/
Desjejum . : . t § & CHO 109,86 g
integral s/leite com creme vegetal s/gliten doce integral s/leite + Banana glaten c/creme vegetal
RECESSO FERIADO
Arroz integral, feijdo carioca, sob Arroz, Feijdo pret P e :
G roz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao rroz, Feijao preto
Almogo Aoz, Falido Em.o, game ao mallio; purd de malho com cenoura + Salada de pepino omelete assado, repolho clcenoura
batatas s/leite + salada de beterraba 3
com tomate + manga refogados + laranja LIP 35,04 g
i
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Srune :
Escola Ensino Especial APAE - EVA -~ APLYV + 8/ SOJA + 8/ GLUTEN Rizotelandia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2113142022 - 2211112022 23/11/2022 2411112022 2611112022 KCAL 771,68 Keal
Suco integral de uva + pdo s/leite
Desjejum Cha ¢/ leile vegetal + Péo s/leite s/gliten Leite vegetal + maga + bolo de cenoura Café com Leite vegetal + Pdo s/gliten Salada de frutas (abacaxi, macd e maméo) s/gliten com ovo mexido + alface e cHo T35 §
clcreme vegetal sl/cobertura s/leite s/gliten s/leite integral com creme vegetal com aveia cenoura ralada + bolo s/leites/gluten de '
cenoura s/cobertura
Macarré gliten + fi Arroz, Feiid b ha d o “e ’
acarrdo parafuso s/gliten + frango ao . 3 Arroz, feijao carioca rroz, Feijao preto, barreado, farinha de . .
Arroz, Feijao preto, bolinho de came ao molho 5 A Risoto de frango (batata, cenoura, milho,|
Almogo molho, salada de ..EmmB c/cenoura + sflrigo, salada de acelga + meldo Frango ﬁmmmmmﬂ:_u. ao Bo__._w mandioca, salada de tomate e cehola + frango) + Salada de beterraba + manga
péra Salada de brocalis + maga banana LP 26,33 ]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
28/11/2022 2811112022 an111/2022 KCAL 770,79 Keal
i Suco integral de uva + Pao s/gliten | Leite vegetal batido com morange + Biscoito |  Suco de abacaxi natural + Péo s/gliten
Desjejum . . 5 4 2 B s 5 CHO 101,59 ]
integral s/leite com creme vegetal s/gliten doce integral sfleite + Banana sfleite com ovo mexido + Laranja
s ; " - r = PTN 28,60 g
Arroz, feijdo preto, carne bovina Arroz integral, feij@o carioca, frango ao molho Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface | com legumes (cenoura c/chuchu) saladade | Carne moida ao molho, puré de batatas
+ melancia brécolis c/couve flor + manga sfleite +salada de pepino c/tomate 35,76 g
Aluna: Julia C, 0. Rougemont — Apae
Observagdes: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal)
ObservacGes: Biscoito s/glitens, pdes e Bolo s/glitens ndo devem conter tragos de soja. N&o utilizar éleo de soja.
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