Escola Parcial Especial - APLV + §/ OVO + 8/ OLEAGINOSAS + 8/ TOMATE + S/ PEIXE

Merenda Tarde

salada de vagem c/cenoura + péra

molho sfovos, salada de acelga +

Biscoito doce integral s/leite s/ovos +

mandioca, salada de alface e cebola +

slavos com frango desfiado + alface e

SEGUADA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
! 11192022 211172022 - sitz022 41172022 KeAL | 48378 Keal KcAL | 46378 Keal
Arroz, feijdo carioca —
e Vitamina de frutas (abacate + banana) c/ . 2
52 Frango ao molho, Jardineira de P % % Arroz, feijdo preto, frango (sassami)
' + i - CHO cHo 66.90
Merenda Manha legumes (chuchu, cenoura, batata) + leite vegetal Emmn___uwownnm integral s/leite grelhatio + absbora refogada + maca 9 ]
Meldo
Arroz, feijio carioca FERIADD 16,71 PTN 16,71
110z, el T, Vitamina de frutas (abacate + banana) ¢/ " y ; ey &7 i 4 9
Frange ao molho, Jardineira de . Sy 3 : Arroz, feijao preto, frango i)
Merenda Tarde e s bttt leite vegetal + biscoito doce integral s/leite Ihado + absb fogada 5
gumes (chuchu, cenoura, batata) ol grelhado + abdbora refogada + mag: i W s P —— 6
Melao
SEGUNDA _ QUARTA QUINTA
_TH/2022 - /1112022 10/1/2022 KeAL | 45306 | Keal KCAL | 45308 | Kea
Arroz, Feijoada com cubos de came ; ; . <
x . - y Arroz integral, Feijao carioca + frango Suco integral de uva + sanduiche de
Merenda Manha . hovt " Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + mo._n L (sassami) ao molho + Salada de alface + péo fatiado s/leite s/ovos+ creme CHO 64.06 g CHO 64,08 g
Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados s/leite s/ovos+ mamao
5 Banana vegelal + cenoura +alface
Laranja Maga
Aoz, Feljoada com cubos.de carne Arttz, feljgn carioca Arroz integral, Feijao carioca + frango Suco integral de uva + sanduiche de PN 16,45 g PTN 1645 9
Merenda Tarde bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo de fuba (sassami) mw B_o_zn_ + Salada de w:mmm + do Fg,mno slleite s/ovos+ creme
Farinha de mandioca Wilho & cenoura refogados. sfleite sfovos+ mamaoe P
& = Banana vegetal + cenoura +alface
Laranja Maga
TERGA. QUARTA _ ___SEXTA loNAL
1501142022 __18l14/2022 8112022 KeAL | 40579 Keal KeAL | 40578 |  Kea
; : Arroz, Feijao preto
g . . DEA Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao o
Merenda Manha Café com leite vegetal + Pao integral molho com cenoura + Salada de peping + Carne moida ac molho ¢/ legumes cHO 5124 i CHO 5124 i
slleite s/oves com creme vegetal haan (chuchu+cenoura), repolho refogado +
g Laranja
RECESSO FERIADO
. 3 Arroz, Feijao preto PN 15.36 % PTN 15,36 8
Merenda Tarde Café com leite vegetal + Pao integral w:ﬂﬂc_“_cm%quh___._ﬂm n...mmwﬂwmwﬂvmawaﬂcmw Carne moida ao molho ¢f legumes
sfleite sfovos com creme vegetal Pep (chuchu+cenoura), repolho refogado +
manga B
Laranja
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
2111112022 231112022 2411112022 _2BMAR0z2 KCAL | 48022 | Keal kel | 4022 | Keal
= . . - ; Suco inlegral de uva + Pao s/leite
Arroz, Feijao preto, b Leite vegetal batido com morango + Arroz, Feijao preto, barreado, farinha de
- Macarréo sfovos + frango ao molho, A . ot sfovos com frango desfiado + alface e
CHO 76820 cHO 76.20
Merenda Manha salada de vagem clcenoura + péra molho sfovos, mm_wam de acelga + Biscoito doce integral s/leite slovos + mandioca, salada de alface e cebola + cenoura ralada + Bolo cenoura 9 ]
meldo Banana banana #
slcobertura sfleite sfovos
, . N ; - Suco integral de uva + Pao s/leite PTN 1398 g PTN 13.98 g
Macarréo sfovos + frango a0 molho, Arroz, Feijao preto, bolinho de carne ao Leite vegetal batido com marango + Arroz, Feijao preto, barreado, farinha de

___ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA __ SEXTA
281312022 2911112022 30/11/2022
. .?.SN integral, _mﬁc carioca, frango ao . i ]

Merenda Manha

Arroz, feij@o preto, carne bovina
¢/mandioca ao melho + salada de

molho com legumes (cenoura

Suco integral de uva + pao integral s/lsile

peba CHO 56.27 g CHO 56,27 g
; da 0 /i e
alface + fatancle clehuchu) salada de brécolis clcouve slovos clcreme vegelal
flor + manga
. Arroz inte feijao carioca, frango PTN 17,73 g PTN 17,73 g
farroz, fellZo prete, came Bovina oﬂ__m_zw.wo._: lef cn":mm:mc.nm‘:MEm * Suco integral de uva + péo integral sflgite
Merenda Tarde ¢/mandioca ao molho + salada de c/chuchu) mﬁmununm brécoli n_.nn.E e Mn,Bm n::m_.:w Ve, Rma,
alface + melancia a N v 9 up 17,43 g Lip 17,43 g
flor + manga
Aluno: Maria Luiza Cordeiro de Souza / Dieta: APLY, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate ¢ Peixe - Camoes

Observagdes: Substituir molho de tomate por molho de cenourn com beter

‘aba

Observagdes: Biscoitos ¢ pies sem tragos de oleaginosas
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