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= sz 211112022 . 31172022 41172022 i S
= Vitamina de frutas (banana+abacate) + : 4 785.86 —_—
Desjejum Biscoito Doce integral s/ovos Leite + mamao + Bolo de fuba s/ovos KCAL 85, Keal KCAL 1,19 Keal
Arroz, feijéo carioca 7 .
Y iE Arroz, feijdo carioca - .
Frango ao melho, Jardineira de ot Arroz, feijdo preto, frango (sassami)
Almogo FERIADO Carne moida com legumes (vagem e A CHO 110,91 g CHO 61,98 g
legumes Ao:_._nz_ﬁ.m,_nmﬂsoca. batata) + cenoura) + salada de alface + manga grelhado + abdbora refogada + maga
PTN 30,78 g PN 12,13 g
Janche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada Cha com leite + Péo integral s/ovos | Suco integral de uva + biscoito salgado
+ banana com manteiga integral sfovos + péra Lp 2048 g P — i
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA : e MEDIA SEMANAL
e ; e vy i NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
7111/2022 8/14/2022 Q__a_.wam”» .aq:x.»o».w : i
x Y — : . R . S Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum Cha com leite + Biscoito m,m_nmao Suco integral de maga + .moa de fuba Cha com leite + Pao i_muam_ s/ovos SES__._m nm frutas Gm:mnma,aoaznov + pao fatiado s/ovos + queio + tomate — 920,56 — REAL S i
integral s/ovos + Meldo sfovos + maméao com manteiga Biscoito Doce integral sfovos +alface
. Arroz, feijao carioca . . . s
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz integral, Fejjdo carioca +Carne ao Arroz, Feijao preto
Almogo bovina + Farinha de mandioca ﬂqmnmm_ﬂmamwanﬁ_w mﬂﬂﬂ%oovﬁu m_ﬁmﬁwrmmm_mmw_%“m n_uﬂwﬂm_ﬂwﬂnw molho ¢f mandioca + Salada de alface | Frango (sassami) grelhado, salada de cHo 132,00 q CHO 48.00 ]
Laranja Maga o P 9 ¢/ tomate + Banana couve-flor + Abacaxi
PTN 35,00 g PTN 18,00 a
lanche 15H Suco de abacaxi natural + Pao slovos | logurte de morango + Biscoito doce Café com leite + Pao integral slovos Saqu + Mac Leite + maga + bolo de cenoura
an com frango desfiado + Melancia integral s/ovos + Banana com queijo e margarina 9 < slcobertura sfovos Lp 30,00 g up 20,00 g
SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
- : T R NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1411112022 15111/2022 16/11/2022 ..ﬁﬁﬁ»aun ﬁw..._zn.auu =
Desjejum Suco integral de uva + nmo integral _omcqm de morango + Biscoito doce Café com leite +_umc.m5<o c/queijo e KeAL 877,25 Kl — adr8 izl
s/ovos com requeijao integral sfovos + Banana margarina
= Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz, Feijdo preto
Almogo RECESSO FERIADO U“mowm ﬂwwwmmﬁm_mpm_wwwwwwhﬂmwﬂm ao molho com cenoura Carne moida ao molho ¢f legumes CHO 104,20 g cHO 53,85 g
P Salada de pepino com tomate + manga | (chuchu+cenoura) + repalho + laranja
' . . ) N N PN 20,46 g PTN 30,24 g
lanche 164 Cha com leite + Biscoito salgada Suco integral de mag + bolo de fuba | Vitamina de frutas (banana+abacate) +
¢ integral s/ovos + mamao s/ovos + maga Biscoito Doce integral s/ovos L o P up joEs g
]
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SEGUNDA TERGA “QUARTA QUINTA . SEXTA
2411312022 o 2201112022 2311412022 2411112022 . 2Bmia022
Suco integral de uva + Pdo com frango
. 5 ? % Leite + maga + bolo de cenoura Café com leite +pao sfovo c/queijo e Salada de frutas (abacaxi, maga e s/ovos desfiado + alface e cenoura
813,06 Ky KCAl 383,91 K
Desjejum Cha com leite + pao s/ovas cimanteiga sf/cobertura sfovos margarina maméao) com aveia ralada + bolo de cenoura s/cobertura KoAL el - e
slovos
Macarrao parafuso sfovos + frango ao | Arroz, Feijdo preto, bolinho de came Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de|  Risoto de frango (batata, cenoura,
Almogo molho, salada de vagem c/cenoura + | s/ovos ao molho, salada de acelga + Frango (sassami) ao malho mandioca, salada de tomate e cebola + |milho, frango) + Salada de beterraba +| cHo 112,38 3 CHO 51,00 g
péra meldo Salada de brocolis + maga banana manga
Suco integral de uva + Pdo com frango | PTN 31,43 ] PTN 16,00 ]
. Café com leite +pdo sfovo c/queijo e logurte de morango + Biscoito doce Cha com leite + biscoito de pol sfovos desfiado + alface e cenoura
lanchie13H Ganjica + Melfio margarina integral s/avos + Banana sfovos + mamao ralada + bolo de cenoura s/cobertura o
; g Lp 23,00 9
slovos
SEGUNDA FTERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL E.Eww g.&uguwwﬁz%vﬁrmw
s = T e > i NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2811112022 29/11/2022 30/11/2022 i
Desjejum Suco integral de uva o+ pao s/ovos com ‘oucnm de morango + Biscoito doce | Suco de abacaxi natural + Pao mu_osum KCAL 55,34 kel KCAL 225,02 Keal
requeijdo integral sfovos + Banana com carne desfiada + Laranja
Arroz, feij@o preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ac Arroz, Feijdo preto
Almogo ¢/mandioca ao molho + salada de | molho com legumes (cenoura c/chuchu)| Carne moida ao molho, puré de batatas CHO 113,14 g CHo 50,14 g
alface + melancia salada de brocolis c/couve flor + manga +salada de pepino cltomate
; PIN 33,10 0 PTN 9,84 q
Suco _Emmqm_ deuya + mm‘:aﬁnsm de Vitamina de frutas (mag&+ mamao) + | Leite + mamao + balo de cenoura sem
lanche 15H pao fatiado sfovos + queijo + tomate Biscaito Doce int ™ i p
+alface + péra iscoito Doce integral s/ovos cobertura s/ovos up 4076 § up 1475 g
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