Escola Parcial - S/ PEIXE + S/ TOMATE + S/ COR.

TERGA QUARTA HIIE . _NUTRICIONAL _
111/2022 2(1112022 3111/2022 . KCAL | 470,37 Keal
A i CHO 68,97 g
rroz, feijdo carioca Arroz, feijdc carioca % .
Merenda Manha/Tarde Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne moida com legumes (vagem e Atz FeiBoprelo Ovasimexidu PTN 20,24 g
o ababora refogada + maga
(chuchu, cenoura, batata) + Melao cenoura) + salada de alface + manga
LIP 13,16 g
SEGUNDA TERGA QUARTA' QUINTA SEXTA .
11112022 811142022 9i1i2022 10/11/12022 112022 KCAL | 558,82 Keal
- 2 Arroz, feijao carioca . CHO 77.87 )
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina : 5 - . Arroz, Feijao prelo
Merenda Manha/Tarde M Frango assado ﬁ%cancxmv Suco integral de am_...m + Bolo de fuba + Arroz, Feijdo preto + Ovos mexidos + Frango (sassami) grelhado, salada de couve BTN 21,41 5
: Creme de milho maméo abébora refogada + maga :
Laranja . flor + Abacaxi
Macga LIP 18,67 o]
SEGUNDA TERGA QUARTA  QUINTA ~ SEXTA
1411112022 1B/11/2022 1611112022 712022 18/11/2022 KCAL
Arroz, Feijgo pret cHo
. : . ; i ; rroz, Feijdo preto
Merenda Manha/Tarde RECESSO FERIADO Caféicom ke ﬂwqawﬂ”ma_ com queyo.e >ﬂ%~.%ﬁwﬂ__nﬁﬂ_muﬁ“nwzcwmu:m%wa,ﬂ“mwo omelate assado, repalho cicenoura PTN
g o eno pepi 9 refogados + laranja
LiP
SEGUNDA " TERGA QUARTA QUINTA SEXTA =
2111112022 22011/2022 23/11/2022 2411112022 2611112022 KCAL
A b do, fari d i
s " n—— rroz, Feijéo preto, barreado, farinha de 7 = "
Macarrao parafuso + frango ao molho, Arroz, Feijéo preto, bolinho de carme ao | logurte natural com morango + Biscoilo doce 4 Suco integral de uva + P&o com ovo mexido
Mereridp:ManhT4rde salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + meldo integral + Banana mandioea, mm_mﬂmem:wqmnm ol + alface e cenoura ralada + bolo de laranja PN
Lp
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WT
. 2enveo2 2804112022 3011112022 . KCAL 42823 Kcal
Arroz integral, feija f CHO 60,36 g
i . ) rroz integral, feijdo carioca, frango ao
Arroz, feijdo preto, carne bovina ¢/mandioca . - -
Merenda Manh#/Tarde a0 molho + salada de alface + melancia molho com H.m:_._,._mm (cenoura c/chuchu) Suco integral de uva + pao com requeijgo PTN 19,99 g
salada de brocolis c/couve flor + manga
LIP 12,89 g

Aluna: Eduarda Oliveira Santos - Joaquim

Observagdes: Substituir molho de tomate por molho molho de cenoura com beterraba. Nao utilizar tomate

em nenhuma preparagao.
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