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Eseola Parcial Especial B s tandia
- S - : - T = WEGUA SEMANAL VALOR NUTRIG
SEGUNDA - TERGA - AUARTA | QUINTA = SEXTA A
1 022 211112022 JEtes L o2z | 411112022 KeAL 473,26 Keal
Arroz, feijdo carioca Tl . .
Merenda Manha Frango ao molho, Jardineira de legumes Vitamina Mmmﬂ..ﬂ__”m qﬁwwwﬂwm wm"um_._m_._m.._ * .P:ow.mﬂw_wﬂwmnﬂwm MaOMﬂﬂﬁaMaow * cHO 69,07 g CHO 69,07 )
(chuchu, cenoura, batata) + Melao : o 9 5
FERIADO
PTN 18,29 PTN 18.29
AoziR S Vitamina de frutas (abacate + banana) + Arroz, Feijao preto + Ovos mexidos + b g
Merenda Tarde Frango ao melho, Jardineira de legumes el = : S
i biscoito doce integral abébora refogada + maga
(chuchu, cencura, batata) + Melao up 14,62 k] LiP 1462 9
, SEGUNDA _QUARTA R : O SERARAL VALOR TR
. x g 7i11i2022 ] 9/1142022 = e 101112022 2 1112002 KCAL 551,77 Keal KCAL 55177 Keal
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao
” bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo de fuba + molho, Suco integral de uva + sanduiche de
5 - z s e p CHO 7860 CHO 78,60
Miggemida Manha Farinha de mandioca Creme de milho mamao rdo do molho de peixe péo fatiado + queijo + tomate +alface f ¢
Laranja Maga Salada de alface com tomate
Arroz, Feijoada Sq._ cubos de camne Arroz, feijao carioca ) . ) Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao . PTN 22,00 g PN 2200 g
Merenda Tarde bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de magad + Bolo de fuba + malho, Suco integral de uva + sanduiche de
Farinha de mandioca Creme de milho maméo Pir&o do molho de peixe péo fatiado + queijo + tomate +alface
Laranja Maca Salada de alface com tomate
..... ERCA B _QUARTA = au SEXTA 4 TARDE
..... 112022 i 16111202, : _ 1Tiz0z2 i deivizezz KoA. | dsaes koA | amet | K
" 2 : Arroz integral, feijao carioca, sobrecoxa ao Arraz, Feijao preto
Merenda Manha Enliipamleile +=.m..mmaoh~_u._,wm§ com.qte molho com cenoura + Salada de pepino omelete assado, repolho cicenoura CHO 59,19 g cHo 59.19 g
9 c/lomate + manga refogados + laranja
RECESSO FERIADO s
Café com leile + Po integral com quaijo @ Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijdo prelo PTN 15,36 g PTN 15,38 9
Merenda Tarde i m::m. quel molho com cenoura + Salada de pepino omelete assado, repolho c/cenoura
garina cltomate + manga refogados + laranja
SEGUNDA GUARTA . OUNT e SEXTA = ; : ARDE.
2114112022 23112092 : 2411112022 = ! 251112092 | kea 51889 Keal KCAL 518,99 Keal
- e . P < Arroz, Feijao preto, barreado, farinha de Suco integral de uva + Pao com ovo
Merenda Manha Macarrao parafuso + frango ao molho, Arroz, Feijo preto, bolinho de cane ao logurte de morango + Biscoito doce integral mandioca, salada de tomate & cebola + mexido + alface e cenoura ralada + cHO 523 o cHO 8523 p
salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + meldo + Banana 2
banana bolo de laranja
N o . —— : Arroz, Feijdo preto, barreado, farinhade | Suco integral de uva + Péo com ovo FTR 847 g I 1847 e
Merenda Tarde Macarrao parafuse + frango ao an.._:o, Arroz, Feijao prelo, bolinho de carme 2o logurte de morango + Biscoito doce integral mandiocs, salads e fomate & ol ¥ miexido + alface & cenoura ralada +
salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + melao + Banana H
banana bolo de laranja up 1315 § Lp 13,15 a
_ SEGUNDA EERRY :
28/11/2022 . KCAL 42823 Hcal KCAL 428,23 Keal
Arroz, feijao preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao molho
Merenda Manh& c/mandioca ao molho + salada de com legumes (cenoura c/chuchu) salada de | Suco integral de uva + pao com requeijao CHO 60,38 ] CHO 60.38 g
alface + melancia brécalis c/couve flor + manga
Arroz, feijao preto, came bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ac molho PTN 1.8 L] PTN 1860 9
Merenda Tarde c/mandioca ao molho + salada de com legumes (cenoura c/chuchu) salada de | Suco integral de uva + pao com requeijao
alface + melancia bréeolis c/couve flor + manga up 12.09 a Lp 12,89 9
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