ESCOLA PARCIAL

UFRASINA

SEGUNDA TERGA GQUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1141/2022 211112022 ai11/2022 4112022 KCAL 849,16 Keal
. Vitamina de frutas
Suco de abacaxi natural + Pdo com % . .
Desjejum 0 mexEE Larara Ham;m:m,,m_umﬂﬂquw _m_moo:o Doce | Leite + mamaoe + Bolo de laranja cHo 12328 a
Arroz, feijdo carioca FERIADO Arroz, feijdo carioca BTN 1336 4
Frango ao molho, Jardineira de Carne moida com legumes (vagem | Arroz, Feijdo preto + Ovos mexidos )
Almogo
legumes (chuchu, cenoura, batata) + e cenoura) + salada de alface + + abobora refogada + maga
Meldo manga e 2555 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
711172022 81112022 ” Hﬁﬁu»& . 1071142022 1111112022 KCAL 1005,07 Keal
; P | i . s Vitamina de frutas Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum Cha com leite ﬂam_wmau,o Salgado + |Suca integral nm:ﬁﬂm% Bolo de:fuba+| Chécom _m_”.”m,,:ﬂwom_:_moa_ €OM | (hanana+morango) + Biscoito Doce | péo fatiado + queijo + tomate CHO 142,96 g
9 integral +alface
Arroz, Feljoada com cubos de carne _u-m” ﬂow.m”ﬁu %ﬂﬁw“”oxmw Arroz, Feij@o preto + quibe assado + ez _:_muﬁm_mﬂmhww:wmncom i Arroz, Felj3o preto PN 2845 9
Almogo bovina + Farinha de mandioca no 7, TEYE0 B q . 4 . Frango (sassami) grelhado, salada
Laranja reme n_m; milho salada de repolho + manga Pir&o do molho de peixe da couve-fior+ Abscaxl up 1230
Maga Salada de alface com tomate ‘ 9
SEGUNDA TERGA QUARTA auinta - | SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
4414112022 16/11/2022 1711112020 18/11/2022 KCAL 919,24 Keal
Desjejum Suco integral de uvat PZo integral | logurte de morango + Biscoito doce | Café com leite + nu.o com queijo e CHO 11218 3
com requeijdo integral + Banana margarina
RECESHO EERIADO Arroz, Feijdo preto, came ao moiha, mo_“mmwh”_mmwﬂ,__m_ﬁum%o”wmmaﬂwrs Arroz, Feijo preto PTN 2175 ]
Almogo puré de batatas + salada de ; omelete assado, repolho c/cenoura
Salada de pepino com tomate +
beterraba manga refogados + laranja Lp 32,66 g
SEGUNDA TERGA QUARTA ~ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
2171112022 2201112022 2374112022 2411112022 251112022 KeAL 867,21 Keal
" . Leite + maga + Bolo de cenoura sem | Cafe com leile + Pao integral com | Salada de frutas (abacaxi, maga e Leite + maméo + biscoito de
Desjejum Ché com lete + péo com manteiga cobertura queijo e margarina mam@ao) com aveia polviiho salgado o 12399 a
i Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, Suco integral de uva + Pdo com ovo PTN 32,72 ]
Almogo gmmhwwmwonmwwﬁw“ M\Mﬁmm::%:.w%nwiom_ﬁwp >:w=Nm_ﬂM__me_wﬂMcm_anMqoma+n nM_MM a0 Frango (sassami) ac molho farinha de mandioca, salada de | mexido + alface e cenoura ralada +
9 P ' qqrm Salada de brocolis + maga tomate e cebola + banana bolo de laranja LP 29,30 g
SEGUNDA TERGA .~ QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
28/11/2022 29/1112022 3011112022 KCAL 910,26 Keal
Desjejum Suco integral de uva + pao com logurte a.m morango + Biscoilo doce | Suco de mcmomm_ natural ¥ pao com cHo 130,59 8
requeijdo integral + Banana ovo mexido + ameixa
Arroz, feijao preto, came bovina >:ﬁﬁwmﬂ%%ﬂwﬂwonnwhqomﬂmo a0 Arroz, Feijgo preto PTN 34.26 ]
Almogo c/mandioca ac molho + salada de wiehuchu) sila nmunm uaMo__m n_m._ooﬁm Carne moida ao molho, puré de
alface + melancia batatas +salada de pepino c/tomate LIP 2793 g

flor + manga
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