BERGARIO - VEGETARIANO
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13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES W Risotolindia
TERCA QUARTA . QUINTA SEXTA MEDIA L VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
& ST = ~ = = & R A
111112022, 2111/2022 311912022 4112022 > MANHA TARDE
i + i i KCAL 674,07 Keal KCAL 581,83 Keal
Desjejum Suco de abacaxi ;+m_:3_ + O..”om nw_.jmx_n_om Biiraida dhscats com Banana Leite + vm:n_cmnw.nm banana com
com couve + mamao picado aveia CHO 08,54 g CHO 2260 4
Arroz, feijéo carioca Arroz, feijdo carioca Grror. Exihoraine Byae mssiias PN a8 g PN 243 )
Almogo Lentilha ao molho, Jardineira de legumes PTS ao molho com vagem e cenoura an:._.m +wmcmﬂ_.uc_m st s
(chuchu, cenoura, batata) + Melao + alface + manga g ed Lp 20,16 g P 14,53 g
FERIADO
larche A Salada de frutas (banana, laranja e maméo) Suco integral de uva + pangueca | Chd erva docelcidreira + Biscoito de[ CALCIO 160,98 Mg CALCIO 2140 Mg
com avi colorida (cenoura) polvilho + Laranja FERRO 419 Mg FERRO 110 Mg
3 M
Jantar Arroz carreteiro com ovos, cenoura e batata cﬂﬂmm%%ﬂﬂ%ﬁmﬁﬂﬂumw Mmpmﬂm%umﬂ Sopa de feij@o com couve, batata, VITRMNAA e Mo NIEAAN e A
+ espinafre + salada de abobrinha brécolis cenoura + Mamao VITAMINA C 04.95 Mg VITAMINAGC 166,93 Mg
SEGUNDA QUARTA __ QuiNTA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
7112022 i 911112022 om0z s R et
7 e i o . KCAL 704,12 Keal KCAL 604,20 Keal
Desjejum Cha Mm mé_m n_onm__naqwsk biscoito Creme de banana, maga e leite Leite™+ friaman ploade <__m3_:m mm frutas am:w_._m‘... aoﬂm=m°y Suco de c<m‘=.=mn_m_ + panqueca
le polvilho + maga picada _ biscoito caseiro de avela e maga colorida de couve cHO 114,51 9 cHO 90,56 a
- Arroz, feijéo carioca Arroz, Feijao preto Arroz integral, feijao carioca com PTN 25,27 9 PTN 24,78 g
?SNH fefoson non.u P8 Lentiha ao molho Bolinho de grao de bico aec molho + Ervilha ao molho .w:ow, _u.m:mo preto
Almogo Farinha de mandioca c d A gy Gréo de bico ao melho,
Laranja reme de milho + rucula espinafre Salada de alface com tomate Salada de acelga + abacaxi i i up 1789
Magé Salada de repolho + Manga : 9 y |
Suco de abacaxi natural + Ovos , ; caei 02 Mg OALON 176,38 Mg
lanche 14H mexidos cam couve + Melancia logunts natural ooa.mm:m:m a-morango Suco Epm_u-ﬂ nmc:<w * w__um_._n_:mnm Suco de maracujé Qﬁo:<m - Creme de manga, banana e aveia
picada batido colorida {beterraba) com aveia FERRO 452 Mg FERRO 360 Mg
i VITAMINA A | 5365,20 Mcg VITAMINAA | 4004,69 Mot
. Carta Macarrao com PTS ao molho e brocolis Risote com ovos (batata, cenoura, Puré de batatas com lentilha ao molho Polenta com almondegas de lentiiha 2
Jantar (arroz, abobrinha, cenoura, batata, fogad iho i Bajada de eyl a + Salada d ao molho + salada de beterraba +
m?_m__va + couve refogado milho Dr.Omu dlada de rucula + escarola + Salada de cenoura brocolis VITAMINA C 76,08 Mg VITAMINAGC 149,19 Mg
SEGUNDA TERGA _QUARTA QUINTA SEXTA :mc_kmmzbznwiommﬁan_ca»r MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1411112022 1511112022 1611112022 171112022 18111/2022. A o
~ KCAL 642,50 Keal KCAL 558,78 Keal
Desjejum Suco de _.:mmm _amaﬂ_ + mm_m...mm de logurte natural noa,cm:m:m & morango Creme de manga, banana e avela
frutas (maga, mamao e meldo) batido cHO 108,95 g cHO 84,86 g
PTN 18,22 PTN 20,35
Arroz, Feij@o preto Arroz integral, feijdo preto, ervilha ao Arroz, Feijéo preto 1 a
Almogo Lentilha aoc molho, puré de batatas + | molho com cenoura + Salada de alface | omelete assado clespinafre, repolho
couve + beterraba + Manga c/cenoura refogados + laranja up 16,60 g up 162 g
RECESSO FERIADO ’ " _
Cha erva docelcidreira Vitamina de frutas (banana+ CALCIO 263,06 Mg CALCIO 178,71 Mg
lanche 14H Biscoito d ; Leite + panqueca de aveia com banana | abacate) + biscoito caseirc de aveia
iscaito de polvilho + péra of maga FERRO 415 Mg FERRO 2,57 Mg
anthe Sopa de ervilha + mandioca + beterraba| Macarrao com gréo de bico ac molho e| Polenta + PTS ao molho + salada | VITAMINAA | 576,07 Meg ViTAMINGLA:| 278204 Meg
+ abobrinha + aspinafre brécolis refogado de acelga + escarola
VITAMINA C 89,67 Mg VITAMINAC 26,65 Mg

L L5

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1 781

:./én Faria Vicente

11146 CRN 8° REGIAQ
Ne232]

Mat Funcional

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
Nep102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8 REGIAQ 6303
Coordenadora Operacional




BERGARIO - VEGETARIANO

b=

B Green 5
13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES s
EGUNDA TERGA . QUARTA . : QUINTA  SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
5 % = * =z 7 i i e : MANHA . TARDE
211142022 221112022 231112022 - 2a11/2022 2511112022 ... . 4
A L o . ) " ; KOAL 722,95 Keal KCAL 474,81 Keal
Desieium Cha de erva doce/cidreira + biscoito| Suco de uva integral + pangueca colorida Suco de maga integral + salada de Vitamina de frutas (magé+mamao) | Leite + panqueca de banana com
el de polvilho + maméo picado de beterraba frutas (banana, laranja e mamao) Biscoito caseiro com aveia e banana aveia GHO 1571 9 CHO. 21,60 g
Macarrdo com ervilha ac molho + o ) ) Arroz, feijao carioca Arroz, Feijéo preto, PTS ao molho, Risoto cf ovos {batata, cencura, PN b 9 FIN bt g
g Arroz, Feijao preto, bolinho de grao de bico : . s .
Almogo espinafre+ salada de vagem 20 molho, salada de acelga + msldo Lentilha ao molho farinha de mandioca, salada de lomate| milho) + Salada de beterraba +
clcenoura + péra 1 9 Salada de brocolis + maga e cebola + banana escarola + manga e 19,38 9 Lip tang g
Viiaring e frutes {nanane: Suco de abacaxi natural + Ovos urte natural com banana e morango B i s i =0 =
lanche 14H | morango) Biscoito caseiro com Leite + manga picada d ' e . 9 Creme de banana, maga e leite
aveiaemags mexidos com couve + melancia picada batido FERRO 419 Mg FERRO 242 Mg
. Canja clovos . ; VITAMINAA | 197580 Meg VITAMINAA | 545,08 Meg
Sopa de feijao com batata, couve, . Polenta + Gréo de bico ao molho + Sopa de ervilha + mandioca + Macarréo com PTS ac molho e
Jantar Sy (arroz,, ababrinha, cenoura, batata, ovos) + i = < i
cenoura + Laranja picada couve agrido + abobrinha refogada beterraba + abobrinha + espinafre refogado VITAMINA C 72.23 Mg VITAMINA C 89,02 Mg
SEGUNDA QUARTA QUINTA . SEXTA MEDIA AL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
T e e MANHA- A 3] =
281172022 ; 3012022 =
o d ; + . ) KCAL 679,86 Keal KCAL 545,35 Keal
Desjejum m:oo. e abacaxi natural O.<om logurte natural ooa.w_m:m:m e morango Leite + maméo picado
mexidos com couve + ameixa batido CHO 99,30 g €HO 85,25 g
. - . PTN 26,96 g PTN 22,56 9
Arroz, feijao preto, ervilha a_wﬂwunﬂ_m_wﬂm“_.MM“NW-MHMM_WM._MWMO of Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de g i Lentilha ao molho, puré de batatas +
- chuchu) + Salada de bracalis ¢f couve flor + £ LR 20,02 P 14,02
alface + melancia Manga pepino cltomate + alface g B e g
cALCio 337,41 Mg CALCIO 212,94 Mg
lanche 14H Leite + péra picada Mingau de aveia com banana Puré de abacate c/banana
FERRO 4,60 Mg FERRO 23 Mg
Jantar Risoto c/ovos (batata, cenoura, Arroz carreteiro com ovos + cenoura e Polenta + Grao de bico ao molho + VITAMINAA | 625047 Meg VITAMINAA:) 839864 beg
milho, eveo) + Salada de racula batata + espinafre + abobrinha salada de acelga + escarola VITAMINA C 84,24 Mg VITAMINA C 193,38 Mg

Aluno: Miguel Kleina = Juvelina

-

< =

blls

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Camile Consentino de Carvalho Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8° REGIAO 6303
Coordenadora Operacional

Mat Funcional n® 7894 CRN 8§ REGIAQ
Nel102




