Escola Parecial Especial - INTOLERANCIA LACTOSE
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SEGUNDA Aﬁmmb DE&...» = .or.zu.mm . , w,mx._u.b _ NUTRIGIONAL :
11112022 21112022 3022 41172022 KCAL 470,37 Keal KCAL 470,37 Keal
Arroz, feijdo carioca Vitamina de frutas (abacate + banana) " z
Merenda Manha Frango ao molho, Jardineira de legumes c/leite sllactose + biscoito doce integral Arroz, _..m.:mo prolo-+ Ovos meikios: CHO 68,97 g CHO 68,97 g
abobora refogada + maga
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo silactose
FERIADO
Arroz, feijdo carioca Vitamina de frutas (abacate + banana) Atz Feia6 Biets-+ OVos rexidos # F 2 - il 02 e
Merenda Tarde Frango ao molho, Jardineira de legumes cfleite s/lactose + biscoito doce integral .mgwoqmuaa adla + miacd
{chuchu, cenoura, batata) + Meldo sflactose 9 5
TERGA - _ QUINTA SEXTA e
71112022 a0z 10/41/2022 Aqfi1iz022 KCAL | 491,07 | Keal KeAL | as197 | kea
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Tm“:%wwmmm__n_u%nnmwmwnwuxmu Suco Integral de maga + Bolo de fuba Aoz integral, ﬂmq__..“_.wﬂzwm_._nnm +Petreao Suco integral de uva + sanduiche de pio
Merenda Manha Farinha de mandioca g 9 < L faliado sflaclose + queijo sllactose + cHO 70,35 q CHO 70,36 9
Laranja ho e cenoura refogados s/lactose + maméo Pirga do molho de peixe thinate +allace
) Maga Salada de alface com tomate
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina F Arrez, feljdo carlora X Arroz integrel, Feljiu carioca. + Peixe ao Suco integral de uva + sanduiche de pao PTN 2085 L] PTN 20,85 [
. " rango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo de fuba moiho, 1 x 4
Merenda Tarde Farinha de mandioca 2 " fatiado sflaclose + queijo +
Larania Milho e cenoura refogados s/lactose + maméo Pirao do molho de peixe lomate +alface
d Maga Salada de alface com tomate L 1528 9 kP 15.28 e
SECURDA UL AR NUTRICIONA, NUTRICIONAL .
411172022 111/2022 Agéua»» 4711112022 18 2 KCAL 439,04 Keal KCAL 438,04 Keal
" ¢ Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijao prelo
Café com leite sflactose + Pao s/lactose 5 :
“ CHO 5385
Merenda Manha com queijo sflactose e margarina sfactose molho com cenoura + Salada depepino omelete assado, repolho Qnmbo:-m CHO 53,85 g B 9
cltomate + manga refogados + laranja
RECESSO FERIADO
Y i Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijdo preto PTN 15,36 q PTH 1536 g
Merenda Tarde Café eon laita sflactose + Péo sfactose molho com cenoura + Salada depepino omelete assado, repalho c/cenoura
com queijo s/lactose e margarina s/lactose 3
c/tomale + manga refogados + laranja up up 9
21,72 9 21,72
SEGUNDA TERGA i " QUARTA SEXTA MDD BEN A AL VRLOR:
21142022 2201172022 2311412022 __2snii2022 KCAL 502,92 Keal KCAL 502,92 Keal
% - . resasch Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de | Suco integral de uva + pdo s/lactose com
Macarrdo parafuso + frange ao molho, Arroz, Feijéo preto, bolinho de carne ao iogurle de morango s/lactose + biscoilo 4 =
Merenda Manha salada de vagem clcenoura + para molho, salada de acelga + melio doce integral sflactose + banana mandioca, salada de tomate e cebola + ovo mexido + alface .m cenoura ralada + CHO 7521 ] CHO sz a
banana bolo de laranja s/lactose
. . - PTN 17,02 ' PN 17.02 9
Merenda Tarde Macarréo parafuso + frange ac molho, Arroz, Feljéo preto, bolinho de came ao iogurte de morango sflactose + biscoilo ﬂhﬂwm””huMmﬁMwu.n_wm_ﬂwmhm.hﬂﬂﬁwmaw mo=<c%.“ﬂm.wﬂw_ .,nmzcmcnﬂwuua u___mnﬂ_.om_m“nwah:
salada de vagem ¢/cenoura + péra molho, salada de acelga + meldo doce integral s/lactose + banana ' b
banana bole de laranja s/laclose 16.18 a up 16,18 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA T D
 2ania022 2811112022 _ dordizoz2 - KCAL | 40087 Keal KcaL | 4007 Keal
Arroz, feijdo preto, came bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango ao =
Merenda Manha c/mandioca ao molho + salada de alface + | molho com legumes (cenoura c/chuchu) Suca _:_mm_,.mm_ n_wmum” Mbwwwowﬁmﬁcmm — CHO 52,77 g CHo 52,77 9
melancia salada de brécolis ¢/couve flor + manga <
Arroz, feijdo preto, came bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango ao A PTN 19,03 g PTN 19,03 g
Merenda Tarde c/mandioca ao molho + salada de alface + | molho com legumes (cenoura c/chuchu) Gl A:_mEM n_.wmw.m” Mﬁwmwn“mn_omm o
melancia salada de brécolis c/couve flor + manga quel Lip 18.83 F Lp 18,83 a
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