Escola Integral - INTOLERANCIA A LACTOSE + S/ GLUTEN + §/ CITRICOS + S/ BANANA
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Desjejum Suco de maga integral + pdo sigluten sflactose <=m€:m.nm w:_m"”, cll m_._u&cmm (abacate) | Leite sflactose + mamao + bolo de fuba KCAL 76572 o KCAL 168,63 Keal
©om ovo mexido + mamao + biscoito doce integral s/gluten s/lactose sfgliten sflactose
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, Feilgo preto + Ovos mexidos +
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne moida com legumes (vagem e .mvn..woﬂvnmw_ da + mack CHO 108,22 q CHO 61,74 q
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga 9 <
i . . o PTN 29,05 a PTN 10,70 a
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + maga faclose int ie uﬂ..ﬁnsmm +~_u.ma m.._w_c_nm n Biia __._zﬂuﬁ ﬂm..:_,,.w 3 U_M.no_;o Selgara
s/lactose integral com manteiga s/lactose integral 'giuten s/laclose LP 30,40 q LUP 15,55 a
SEGUNDA TERGA QUARTA AU 8 HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
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Cha com Leite sflactose + biscoito . . . . I . Suco integral de uva + sanduiche de
Desjejum salgado integral sigliiten sfiactose + Suco integral de maga + bolo de fuba s/gluten Cha 83 leite sflactose + u.mc s/gliten | Vitamina .nw *E,mm. clleite m.__un_ﬁcmm (morango) pao fatiado sigliten sflactose s + queijo| kcaL 88976 Weal KEAL 326,06 Kead
sllactose + maméao sllactose integral com manteiga s/lactose | + biscoito doce integral s/giiten s/lactose
Meldo s/ lactose + tomate +alface
" Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feijdo carioca + Peixe ao o
Arroz, Fejjoada com cubos de carne o 3 Arroz, Feijao preto
H . » Frangoe assado (sobrecoxa) Arroz, Feijéo preto + bolinho de carne ao molho, i
Al b +: ha d idi
Ll VA 12..%% wm TrRnRigER: Milho e cenoura refogados molho s/trige + salada de repolho + manga Pirdo do molho de peixe Frango. ﬁmwwwwﬁ___v%qw_—:_.mnsc.mmm_mnm de e e 8 e A58 4
< Maga Salada de alface com tomate 9
. 2 . PTN 35,00 g PTN 16,00 a
lanche 16H Suco de maga integral + pao sfgliten | logurte de morango sflactose + biscoito doce _3mmﬁ_nw_.ﬂn_vnﬂm_“ wm._momﬁmmcw,ﬂmm__ﬂﬂ__MM“ o Sagu + Mac Leite sflactose + magé + bolo de
sflaclose com ovo mexido + Melancia integral s/gluten sflactose + manga 9 > quet) gu 3G cenoura slcobertura sflactose
margarina s/ lactose Lp 3300 g LIP 18,00 9
EUMNDA ._.mwmh __QUARTA QUINTA SEXTA .._m&:.umﬁ.zn_.i,mm MEDIA SEMANAL VALOR
e -3 EEE : : ; e NUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL TARD|
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2 : Café com Leite s/lactose +pio s/giuten
et Suco integral de uva + pao sfgliten logurie de morango sflactose + biscoito doce o
D
esialum integral sflactose com requeijo s/lactose integral s/gluten s/laclose + maga Slacose & ..chmm_c slactos’e oAl S35 el L e el
margarina sflactose
Arroz, Feijfio preto, came a0 molho, puré Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijgo preto
RECESSO FERIADO 1 ' g i
Almogo d Bt & Neita -+ salada do Betsraba molho com cenoura + Salada de pepino omelete assado, repolho c/cenoura CHO 104,18 a CHO 60,02 2
com tomate + manga refogados + mamao
R z PTN 15,43 g PTN 19,02 g
Cha com Leile sflactose + biscoito salgado Suco integral de maga + bolo de fuba Vitamina dg E.L,mm. clietie sflaciose
anche: 38k integral s/gluten sflactose+ Mamao s/gluten s/lactose+ Maca {hacale) ¥ bisco doca isoral
¥ 4 Y s/gliten s/lactose LIP 37,85 g uP 11,02 g
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Café com Leite sflactose + pao s/gliten Suco integral de uva + pao s/gliten
- Ché com leile s/lactose + pdo s/gliten | Leile s/lactose + maga + bolo de cenoura sem | . ke Salada de frutas (manga, melde e maga) sflactose com ovo mexido + alface & KCAL 837,56 Keal KCAL 409,48 Keal
Rasiefum s/lactose c/manteiga s/lactose cobertura s/gluten sflactose intagral mhﬂMWmM:wwa m..n_“M_MmM. laclose’a com aveia cenoura ralada + Bolo de cenoura : < ! !
9 sfcobertura sflactose
Macarro parafuso s +frango ao " , . Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijao preto, barreado, farinha de Risoto de frango (batata, cenoura,
Almego molho, salada de vagem c/cenoura + Asoz. Feijfio preto, bollntio de carme & sltrigo Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + | milho, frango) + Salada de beterraba +| cHO 122,00 [ CHO 59,00 [
ao molho, salada de acelga + meldo 4
péra Salada de brocolis + maga meldo manga
. § I Suco integral de uva + péo sigliten PTN 33,00 9 PTN 17.00 9
Café com Leite sflactose + pao s/gliten integral L . . I
lanche 15H Canijica cfleite sflactose + Melao sflactose com queijo s/ lactose e margarina s/ _on_.i..m He :._Qm:n“u Aacliss 4 a_mnm._a aeam e u_mn.o e pokilho) ‘sAaciose coin _n‘”:aoma m_mmwnn . alfnce
Eictaso doce integral s/gliten s/lactose + péra silactose + mamao & cenoura ralada + Bolo de cenoura 25,00 s 16,00 g
sfcobertura sflactose
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA : SEXTA
_ 28)1112022 2811172022 3011472022
Suco integral de uva + p&o s/gliten = f :
Desjejum integral sflactose com requeijdo _om_c_._w de :._Q.m:mm_ sflaclose * biscoito doce Suca de magd integral ‘.:ouo wa_,._._ e KCAL 908,33 Keal KCAL 320,24 Keal
sllactose integral s/gliten sflactose + péra sflactose com ovo mexido + ameixa
Arroz, feijdo preto, carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, frango ao molho Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ac molho + salada de com legumes (cenoura c/ichuchu) salada de Carne moida ao molho, puré de batata CHO 119,90 g CHO 48,57 ]
alface + melancia brocolis c/couve flor + manga sfleites +salada de pepino cltomate
Sucoe integral de uva + sanduiche de Vitamina de frutas cfleite silactose Leite s/lactose + mamao + bolo de PT8 303 9 PN 9.60 0
lanche 16H péo fatiado s/gliten s/lactose + queijo | (maga+mamao) + biscoito doce integral s/gliten| cenoura sem cobertura s/gluten sflactose
s/ lactose + tomate +alface + péra sllactose s LIP 36,53 g Lp 15,85 a

Aluno: Brayan Silva C. Souza / Dicta: Intolerincia a Lactose, S8/ Gliiten, S/ Citricos e S/ Banana - Roseclair
Observagiio: Niio pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos)
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