BERGCARIO - APLV + OVO

13 MESES A ¢

2 ANOS E 11 MESES

SEGUNDA ERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL hwwm. NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2112022 41112022 L T
KCAL 589,84 Keal KCAL 520,69 Keal
Suco de abacaxi natural + carne desfiada Leite vegetal + Panqueca de . z
Desjejum COom couve + mamao picado Rupe deabagaltsoom bangna banana com aveia s/leite sfovo cHO 85,99 9 CHO 8321 i
X Z . . PTN 23,72 PTN 2107
Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Arroz, feijdo preto, frango (sassami) g 9
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e grelhado c/couve + Abdbara
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + alface + manga refogada + maga e 1728 ] Le naz g
FERIADO
cALCIO 97,20 Mg CALCIO 9561 Ma
Salada de frutas (banana, laranja e Suco de uva integral + panqueca Cha erva doce/cidreira + Biscoito de
lanche 14H - : . i h s slave & b =
mamao) com aveia colorida de cenoura s/leite siovo polvilho s/leite s/ovo aranja FERRO 345 Mg FERRO 2,80 Ma
i 5 VITAMINA A 567,88 M ITAMINA A 533,55 M
Arroz carreteiro + espinafre com cenoura Palerta com m_._.:o:nmmmm {4f0vd) Ao Sopa de feijao com batata, camne, i b -
Jantar batata + Salada de abobrink molho + brocolis + salada de + Mama
€ batata dlada ce.aboomnha beterraba cenoura, couve amao VITAMINA C 84,85 Mg VITAMINA C 151,93 Mg
SEGUNDA TERGA. : QUARTA | QUINTA __ sEaa gmcsmmz.az?@?wm NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
71112022 811/2022 911172022 101112022 11/4112022 i i
- . Vitamina de frutas (banana + + KCAL 645,54 Keal KCAL 500,47 Keal
Desjejum O”_w m_.ﬂ_ﬂmm _H_n.w._mn\_nm_ﬂ_“m ”:M_MSWWMM Creme de banana, maga e leite (vegetal) Leite vegetal + mamao picado morange) ¢f leite vegetal + Biscoito mmmmuw_MmcMmm Mmmwmw_wq%”um_m“m
R Cek caseiro com aveia e maga s/leite s/ovo CHo 99,54 g CHO 74,18 g
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, feijéo carioca Arroz integral, Feijdo carioca Arroz, Feijao preto Fin i 2 E = B
Almoco bovina Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feij@o preto + quibe assado sfovo Peixe ao molho, Frango ﬁmmmmm_é, ! ﬂmwﬂmna salada
G Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados + rucula + espinafre, salada de repolho + manga Pirao do molho de peixe 9 )9 ” LF 1564
j a de acelga + abacaxi . g Lp 13,86 g
Laranja Maga Salada de alface com tomate
Suco de abacaxi natural + frango el enstalnsm BaiEa & foiitan Sl e iia Fisgral -+ paraUGeE e et e CALCIO 103,75 g CALCIO 75.10 Mg
lanche 14H desfiado com couve + Melancia 9 batidh g " @U ___w g y Y m o o Creme de manga, banana e aveia
picada atido colorida de beterraba s/leite sfovo com aveia FERRG 347 Mg FERRO 270 Mg
Canja s g Puré de batatas s/ leite com carne Polenta com alméndegas sfovo ap | VITAMINAA | 378299 Meg VITAMINAR, | 3g2097 Meg
Jantar {arroz, frango, abobrinha, cenoura, gmom....mohﬁm.“ﬂnﬂﬁ nm”_w__._um molag'e: |[Risoto. w 2 :m;u,ro mum__ﬂm.%m:.c_._aw. milho,| 1 oida a0 melho + escarcta + salads molho + brocolis + salada de
batata) + couve rocols retng rafigo) = Sniagade:ricly de cenoura belerraba viTamnac | 7500 Mg | virammac| 1308 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEOIA SEWANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL.
1411112022 1511112022 16/11/2022 171112022 181112022 = = M - ARTR
. . KCAL 745,08 Keal KCAL 453,05 Keal
Desjejum Suco de maga _:nmmam_ * wm_mmm de frutas| Leite vegetal no_wj _uw:m:m emorango | oo de manga, banana e aveia
(maga, mamao e mel&o) atido CHO 103,51 4 cHO 89,12 s
Arroz, Feijdo preto, carne ao molhe, | Arroz integral, feijao carioca, sobrecoxa Carng S.Mﬂ%wrﬂmhﬂzﬂmﬂm — PTN 19.74 g PTN 17.84 9
Almogo puré de batatas s/leite + couve + ao malho com cenoura + Salada de chuchii+canoura) + 8 g
beterraba brdcolis + Manga (chu i Le 19,04 9 LIP 1274 g
RECESSO FERIADO repolha refogado + laranja
. o ) Vitamina de frutas (banana + cALcio 167.16 Mg CALCID 4056 Mg
Janche 14H Cha erva doce/cidreira Leite vegetal + Panqueca de banana | abacate) ¢/ leite vegetal + Biscoito
Biscoito de polvilho s/leite s/ovo + péra com aveia sfleile caseiro com mM\m_m e maga slleite FERRO 416 Mg FERRO 150 Ma
ovo
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarr&e sfovos com carme meida e | Polenta + frange ac molho + salada VITAMNAA i Med VITAMINAA e Yen
+ abobrinha + espinafre brécolis refogado de acelga + escarola VITAMINA C 9115 Mg VITAMINA C 42,08 Mg
o,

E
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13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES
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SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

TERGA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MIEDIA SEMANAL VAL
20/11/2022 2201112022 2411112022 281112022 _ e
. _— . . u KCAL 604,43 Keal KCAL 436,97 Keal
Ch : i ; + . L
= Tl i noom._os.:m:m Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de maca integral + salada de frutas 5.53_3 g8 :Em._m E_mﬂm ﬂ.:m:._mcv Leite vegetal + Panqueca de banana
Peslejum Biscoito de polvliho sfieite s/ ovo '+ de beterraba s/leite s/ ovo (banana, laranja e o) clieile vegetal + Biscoito caseiro com com aveia sfleite slovo
mamdo picado renjaL mamag aveia e banana s/leite siovo CHo 1026 9 cHO 61,09 g
Macarrao parafuso sfovo + frango ao|  Arroz, Feijdo preto, bolinho de came Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto, barreado, farinha de | Risoto de frango (batata, cenoura, PN 1848 9 PTN 19,08 9
Almogo molho + espinafre+ salada de vagem| (s/ovo) ao molho, salada de acelga + Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de
clcenoura + péra meldo Salada de brocolis + maga banana beterraba + escarola + manga P 14,07 g Hp 1,65 g
Vitamina de frutas (banana + CALCIO 97,85 Mg CALCIO 82,79 Mg
mamao) c/lei iscoil : . i i ' P
lanche 14H .mE clleite <mnmnm_ + _.m_mno._a Leite vegetal + manga picada Suco de abacaxi natural + :m_,._uo Leite vegetal com _.um_._m_._m € morango Creme de banana, mac4 e leite
caseiro com aveia e maga slleite desfiado c/couve + melancia batido vegetal FERRO 271 Mg FERRO 2,03 Mg
s/ovo
fibna ol g Canja Palent * . " T _— ” VITAMINAA | 395,41 Mcg VITAMINA A | 458,09 Mg
+ +
Jantar opa de fejjao n.m_._w. al m,m. mm-ﬂm. (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) olenta cam came ﬂo da ao molho + | Sopa de rango + man _on.m g eterraba mnm:.mowm m<c_.m ooﬂ nmm:m moidae
cenoura, couve+ Laranja picada Psn— agriao, ababrinha refogada + abobrinha + espinafre rocolis refogado VITAMINA C a7 Mg VITAMINA C 87.97 Mg
_SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA _ SEXTA | MEDIASEMANAL VALORNUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL
28/11/2022 20/11/2022 301112022 : - Rk e
— Sl i i s KCAL 582,52 Keal KCAL 491,31 Keal
R uco de abacaxi natural +frango eite vegetal com banana e morango . —
Desjejum 5 7 Leite vegetal + mamao picado
desfiado com couve + ameixa batido CHO 77,02 9 CHO 76.14 g
: i ; - PTN 26,21 9 PTN 17,82 g
Arroz, feildio preto, cama bovina Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao ._ZBN, Feijao Em_.u
& molho com legumes + riicula (cenoura ¢/ | Carne moida ao molho, puré de batatas
Almogo | cimandioca aomolho + saladade | .o cotian e bisoslia of flor| sfieite + salada de pepi tomat
alface + mstansa chul lada de brocolis c/ couve flor | s/lei alada de pepino com tomate P 18,82 4 11,85 g
+ Manga +alface
. ; , CALCIO 91,96 Mg CALCIO 79,40 Mg
z & 3y b "
lanche 14H Leite vegetal + péra picada Migay de:aueia nc_.:_ anang clleite Puré de abacate c/banana
vegelal FERRO 3,64 Mg FERRO 2,14 Mg
: . 6171.13 VITAMINA 5
Jaiitar Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura e batata + | Polenta + frango ao molho + salada de VITAMINA A el Meg s Soehi Ve
milho, frango) + rdcula espinafre + abobrinha acelga + escarola VITAMINA C 92,01 Mg VITAMINA C 152,18 Mg
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