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SEGUNDA TERGA SEXTA MEDIA VAL
11112022 antiz022 S
i : = L 34 KCAL 55552 Keal
Desjejum Suco de abacaxi natural + pio s/leite .M“”H“whnmwnﬁww:m;m vegetal |, 4o vegetal + maméo + bolo sfleite | Beé, L
com ovo mexido + Laranja integral sfieke de fuba cHo 90,81 " CHO 87,15 "
Arroz, eij . i i PTN 207 g PTN 2088 g
rroz, feijdo caricca rroz, feijdo carioca & 5
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e ?Em.mﬂ_“ﬁo_%ﬂwuw +mMuMmm=“MmM_nnm
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + salada de alface + manga 9 5 Le 2417 9 up 1395 ]
FERIADO
CALCIO 109,88 Mg CALCIO 7706 Mg
lanche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + Cha com leite vegelal + pao sileite Suco integral de uva + biscoito
banana integral com creme vegetal salgado integral s/leite + péra FERRO 335 Mg FERRO 241 Mg
. VITAMINA A Meg VITAMINAA | 44043 Meg
Jantar Arroz carreteiro cam cenoura e balata Polenta + frango ao molho + salada de| Sopa de feijdo com batata, camne,
Salada de abobrinha beterraba cenoura + maméo VITAMINA C 8471 Mg VITAMINA © 12871 Ma
SEGUNDA AERGA QUARTA. . i HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
71112022 BHA12022 9/11/2022 11412022 MR .
" KCAL 740,04 Keal KCAL 51451 Keal
Cha com leite vegetal + Biscoito salgado| Suco integral de maga + bolo sfieite de | Cha com leite vegetal + pao sfleite Vilarina Us fiules oflelts vogetal  (Sucontearal de uva + sandufche de
Deplejum integral s/leite + Meldo fuba + maméo integral com creme vegetal {banana¥moranga) + biscalto doce: | plo fatiado.alletie + oreme vagetal +
9 9 g integral s/leite tomate +aiface CHO 10288 g CHO 70,68 ]
ij i PTH 2455 PTN 24738
ArTe, EEoRrR e b da came _u-mu_.WM.a_wmmm_M%AMﬂ.ﬂwMMnxmv Arroz, Feijdo preto + quib! do + Arroz integral, Feijo carioca +Ovos Aoz Feilaa preto : -
Almogo bavina + Farinha de mandioca g__j%m cenoura refogados Nm.m_mhm n.w-mc H:E“_. Mwwm“ ° z_wﬂ_nnm r Muuwa_m_qmqo ada + Banana Frango (sassami) grelhado, salada
Laranja Maga 9 Ll 9 9 de couve-flor + Abacaxi up 2601 9 Lie 1838 9
137,82 Mg CALCIO 69,55 Mg
Suco de abacaxi natural + pdo s/leite Leite vegetal balido com merango + Café com leite vegetal + pdo integral Leite vegetal + maga + bolo sileite
lanche 15H % M ~ o 2 | s/lei " Sagu + Maca
com ovo mexido + Melancia biscoito doce integral sfleite + Banana s/leile com creme vegetal de cenoura sem cobertura FERRO 334 g FERRO 240 Mg
Canja . & . N " VITAMINA A | 388545 Mcg VITAMINAA | 388570 Meg
Jantar (arroz, frango, ababrinha, cenoura, Macarrdo com carne moida e brécolis Risato de —i:uc (batata, cenoura, m:qm de batatas s/leile com came Polenta + frango ao molho + salada
batata) refogado milho, frango) moida ao molho + Salada de cenoura de beterraba VITAMINA C 7147 Mg wTaMINAC | 13545 Mo
TERGA QUINTA SEXT) MEDIA SEMANALVALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
16112022 171112022 1812022 e TAREE
KCAL 67322 Keal KCAL 490,50 Keal
Desjejum Suco integral de uva + pao integral Leite vegetal batido com morango + | Café com leite vegetal + P&o sfleite
slleite com creme vegetal biscoito doce integral sfleite + Banana clcreme vegetal cHo 9135 a CHO 7085 9
Arroz, Feljéo preto, carne ao molho, Arroz integral, feijao carioca, Arroz, Feijdo preto il e g P hLe 8
Almogo puré de batatas s/leite + salada de sobrecoxa ao molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura
i i uP 2634 up 1407
RECESSO FERIADO beterraba Salada de pepino com tomate + manga refogados + laranja g 9
) itami i CALCIO 180,74 Mg cALCIO 192,93 Mg
Cha com leite vegelal + Biscoilo Suco integral de maga + bolo de fuba Milamina:de-fnifs n__i__a ﬁnmdm_
lanche 15H » N ks (banana+abacate) + biscoito doce
salgado integral s/leite + mamao s/leite + maga integral s/leite FERRO 104 Ma FERRO 1388 Mg
VITAMINAA | 47692 Meg VITAMINA A 7468 Meg
Jaitar Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarrdo com carne moida + repolho e| Polenta + frango ao molho + salada
+ abobrinha cenoura refogados de acelga + escarola VITAMINA © 5105 Mg VITAMINA C 34,43 Mg
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SEGUNDA TERGA. (QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR KUTRIGIONAL
211112022 211112022 | _ 23Hvzo22 ! _ 2amiizez2 MANHA . TARDE
KCAL 713,65 Keal KCAL Keal
Suco integral de uva + pao sfleite < 581,77 “
Desjejum Cha c/ leile vegetal + P&o sfleite cicreme| Leite vegetal + maga + bolo de cenoura | Café com Leite vegetal + pao s/leite Salada de frutas (abacaxi, magde | com ovo mexido + alface e cenoura
vegetal sfcobertura sleite integral com creme vegetal mamac) com aveia ralada + bolo sfleile de cenoura CHO 104,60 & CHO 8177 g
sfcobertura
" ; i ; i PTN 9 PTN 2124 [
Macarréo parafuso + frango ac motho, | Aoz, Feifdo preto, balinha de carmna ao Arroz, feijao carioca Arroz, ﬂm__wﬂ preto, barreado, farinha m_mo_.o de frango (batata, cenaura, 23
Almogo salata devagei dleenoua’ + bl molho. Salada do abalag + malat Frango (sassami) ao molho de mandioca, salada de tomate e milho, frango) + Salada de
9 P ! g Salada de brocolis + maga cebola + banana beterraba + manga LiP 2284 g LI 1873 ]
Suco integral de uva + pdo sheite | CALCI0 216,10 Mg - B0 Mg
i i Café com leite vegetal + Péo s/leite Leite vegetal batido com morango+ | Cha com leite vegetal + biscoito de
fancherisH Ganjeaetleflavagell malfo clcreme vegetal biscoito doce integral s/leite + Banana polvilho sfleite + mamao ralada + bolo sfleite de cenoura FERRO 3,04 Mg FERRO Mo
s/cobertura
2,02
Om_.:m VITAMINA A 41528 Meg VITAMINA A 4647 96 Meg
Jantar Sopa de feijdo com batata, came, {arfoz, ffango, abiobrinha, cenoura Polenta com carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca + Macarrdo com carne moida e
cenoura + Laranja picada Ll batata) ; abobrinha refogada beterraba + abobrinha brécolis refogado VITAMNAC | 5307 Mg viTaMiNAC | saad Mo
; SEGUNDA . TERGA : _ QuINTA SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR N
28/11/202 29/14/2022 HANHA = TARDE
KCAL 645,84 Keal KCAL 563,25 Keal
Suco integral de uva + pao sfleite Leite vegetal batido com morango + Suco de abacaxi natural + pado s/leite
Desjejum R p ; 8 X
clereme vegetal biscaito doce integral s/leite + Banana clovo mexido + ameixa CHO 85,50 g CHO 88,04 s
. . . . . PTN 24,92 g PTN 17,48 q
Arroz, feijao preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de alface | molho com legumes (cenoura c/chuchu) | Carme moida ao molho, puré de batatas
+ melancia salada de bracolis cfcouve flor + manga | sfleite +salada de pepino cltemate P 27,05 g up 14,74 9
Suco integral de uva + sanduiche de Vitamina de frutas cfleite vegetal Leite vegetal + mamao + bolo de cALGio fre2 M caLcio i Mg
lanche 16H pao fatiado s/leite + creme vegetal + (banana+maméo) + biscoito doce nm:cm_.m m._anﬁm_.» ra sfleite
tomate +alface integral s/leite el FERRO 3,68 Mg FERRO 177 Mg
s x VITAMINA A 6155,60 TAMINA A 6279.61 M
Jantar Risoto de frango (batata, cenoura, mitho,| Arroz carreteiro com cenoura e batata | Polenta + frango ao molho + salada de i e kiliéis i
frango) Salada de beterraba escarola VITAMINAC | 5135 Mg |wimammac| 17s7s Mg

Aluna: Clara Soares Pinto — Sathie
Observagdes: ndo ut

ar molho/extrato de tomate.
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