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Merenda Tarde

legumes (chuchu, cenoura, bataia) +

¢/ leite vegetal + biscoito doce integral

Arroz, Feijao preto + Oves mexidos +
abobora refogada + maga

SEGURDA __TERGA QUARTA QUINTA SEXTA NUTRCIONALMANKA | MUTRicIONAL TARDE

1112022 21112022 3112022 41112022 KeaL | 45378 | Keal | KCAL | 48378 |  Keal

Arroz, feijao carioca g
! e Vitamina de frulas (abacate + banana) . i

% Frango ao molho, Jardineira de - S i Arroz, Feijao preto + Ovos mexidos +
3 le] i
Merenda Manha legumes (chuchu, cenoura, batata) + ¢l leite vegetal +m_w__mmmn_“M_.o doce integral absbora refogada + macd CHO 66,90 g CHi 66,90 g
FERIADO
Arroz, feijao carioca et PN 1871 PTN 18,71 g
Frango ao molho, Jardineira de Vitamina de frulas (abacate + banana) 9

Meldo slleite
SEGUNDA . ERCA ausgra T WINTA __ SEXTA
_ Tiuzoz2 = 811112022 9112022 _loizeze 1112022
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao 3
g 3 5 " Suco integral de uva + sanduiche de
bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de magd + Bolo de fuba molho, & % S
. " . b % " 2 CHO 6.6 cHo €661
Marsnde Manha Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados s/leitet+ mamao Pirdo da molho de peixe pao fatiado s/leile+ creme vegetal + 1 0 g
. - lomate +aiface
Laranja Maga Salada de alface com tomate
ija i i i i PTN 1876 PTN 1876 g
Arroz, Feijoada com cubos de camne Arroz, feijao carioca . . Arroz integral, Fejjac carioca + Peixe ac Suco integral de uva + sanduiche de ]
bovina Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + Bolo de fuba molho, 5 : .
Merenda Tarde 4 . & o . Pao fatiado s/leite+ creme vegetal +
Farinha de mandioca Milho e cenoura refogados sfleite+  mamao Pirdo do molho de peixe
i i tomate +alface
Laranja Maga Salada de alface com tomate uP 18,45 g Lp 1845 a
SEGUNDA TERGA . QuaRTA _SEXTA
141112022 151112022 16/11/2022 1811112022
o : i Arroz integral, feijiio carioca, sobrecoxa Arroz, Feijdo prelo
Merenda Manha Caté MW_M_E_Mm:,._mww_.._._...‘_hﬁ,\wmm““.“auam_ ao molho com cenoura + Salada omelete assado, repolho c/cenoura cHO 5214 g CHO 52,14 g
2 g depepino c/lomate + manga refogados + laranja
RECESSO FERIADO
PTN 15,36 a PTN 15,36 9
i : = Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa Arroz, Feijao prelo
Merenda Tarde Café %M_W_H_,ﬂmnnhﬂm,,hm“_“,_saﬁ al a0 molha com cenoura + Salada omelete assado, repolha c/cenoura
9 depepino c/tomate + manga refogados + laranja 1935 g
SEGUNDA TERGA _QUARTA SEXTA RICIONAL TARDE
211112022 221412022 23111/2022 2511112022 KeaL | 50310 Keal KCAL | 0310 Keal
. . ¢ Arroz, Feijdo prelo, barreado, farinha | Suco integral de uva + Pao s/leite com
Macarr&o parafuso + frango ao molho ho de carne ao|  Leite vegetal balide com morango + 2 <
4 GHO 7281 CHO 7291
Merenda Mantia salada de vagem c/cenoura + péra molho, salada de acelga + melao Biscoilo doce integral s/leite + Banana da mandioca, salada d fomaite o avo mexide +-alface m‘nnaar._am ralada+ 8 g g
cebola + banana Bolo de laranja s/leile
i o i o, farinhs | Suco intearal d _— PTN 15,87 g PTN 15.87 g
= N A 3 rroz, Feijao preto, barreado, farinha uco integral de uva + Pao com
Merenda Tarde ?_MHM”MMJMWMW% %Mwm_._:om:c-mmﬂ:.vm__ﬂc. >:”_.u_ﬂw__mm.um_M.Mcmmcw_ﬂ_nmﬂ_ﬂﬂm_ﬂw‘_.m” Al m__vmnﬂm.w.m%cmn““_w””“aqw_nm_ﬂ,_ﬂ Mam_..%_n_w“m de mandioca, salada de tomate e ovo mexido + alface e cenoura ralada +
9 P ' 9 9 cebola + banana Bolo de laranja sfleite up 19.48 9 LP 19,48 a
u.mnm» 2 QUINTA.  SEXTA :
= 2BM1i2022 : oiike0z : .

Merenda Manha

Arroz, feijao preto, carme bovina
c/mandicca ao molho + salada de

Arroz integral, feijao carioca, frango ao
molho com legumes (cenoura

Suco integral de uva + pao integral

P > CHD 5827 CHO 58,27
- ¢lchuchu) salada de brocolis c/couve sfleite ¢/ creme vegetal e e
alface + melancia
flor + manga
- . froZ if ral, feij ioca, frango PTN 17,73 PTN 17.73
Arroz, feijac preto, carne bovina i Smﬂm no,_.__m__mm»NM._M:m H_m:_mm_._:m * Suco integral de uva + pao integral g ’
Merenda Tarde c/mandioca ao molho + salada de 9 i g P 9
If i cfchuchu) salada de brocolis c/couve sleite c/ creme vegelal
alidace:+ melandga flor + manga up 17.43 g P 17.43 g
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