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TERCA A QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL |  MIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
H1i2022 21112022 31112022 W111z022 MANHA weoE
KCAL 726,51 Keal KCAL 50192 Keal
. i a itami + F .
Desjejum Suco de mcmnmm_ natural + mwo com ove Vitamina nmm *Enmm _“vm_...m:m abacate) + Leite + marméo + Bolo de laranja
mexido + Laranja Biscoito Doce integral cHO 103,69 0 CHO 85,84 o
PTN 28,08 a PTN 23,73 g
Arroz, feijdo carioca o ey ——
Almogo Frango ac molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e i ,mg“uc_mﬁa#. s+ ach
(chuchu, cenoura, batata) + Melao cenoura) + salada de alface + manga 9 & Lip 4 9 LIP 16,04 8
FERIADO
" . . . . . e caLcIO 6599 Mg CALCIO 183,21 Mg
Janche 15H Suco integral de uva + pipoca salgada + Cha com leite + Pao integral com Suce integral de uva + biscoito
banana manteiga salgado integral + péra FERRO 407 Mg FERRO 283 Mg
VITAMINAA | 251317 Meg VITAMINA A | 3388 95542 Mcg
Arroz carreteiro com cenoura e batata Polenta + frango ao molho + saladade | Sopa de feijao com batala, came,
Jantar 3
. Salada de abobrinha beterraba cenoura + mamao VITAMINAC | 8471 Mg VITAMINAC | 120,71 Vg
_QUINTA SEXTA | MEDIASEWANAL VALOR NUPRIGIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
10112022 11112022 LU L —
N . KCAL 868 Keal KCAL 850,49 Keal
. . . . o o Suco integral de uva + sanduiche
—_ = . ’ " % ba + + | % =
Desjejum Cha com leite + Biscoito Salgado + Melao Suco integral de amn‘m + Bolo de fuba Cha com leite P.uc integral com Vitamina a.m Ewmm .um;m:m morango) + de péo fatiado + queijo + tomate
mamao manteiga Biscoito Doce integral vallade CHO 119,92 a CHO 87.33 a
Arroz, feijao carioca Arroz integral, Feijao carioca + Peixe ao il s L il i ]
Feij d ; - * ij
Aoz, m__omam.naa cubog aeane Frango assado (sobrecoxa) Arroz, Feijdo preto + quibe assado + molho, Az, _nw._ ,pretd
Almogo bovina + Farinha de mandioca : ik F Frango (sassami) grelhado, salada
+ Creme de milho salada de repolho + manga Pirao de molho de peixe 3 e 2943 LP 2,67
Laranja de couve-fior + Abacaxi ¥ 9 8
Maga Salada de alface com tomate
CALCIO 33321 Mg CALCIO 0697 Mg
i natural + P& + Biscoi i 2 ite + Pao i ij E i = B
Janche 15H Suco de abacaxi natura 4o com ovo | logurte de morango + Biscoito doce integral | Café com leite + Pio _:.ﬂmnqm_ com queijo Sagu + Maca Laite + maga + bolo de laranja
+ Banana & margarna FERRO 4,39 Mg FERRO 2,94 Mg
VITAMINAA | 3889.41 Meg VITAMINA A | 2986.41 Meg
Canja % 5 o % , .
Jantar {arrox: frangp, abobrinha; cenoura, Macarrdo com carme meida e brocolis Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Puré de batatas com carne moida ao | Polenta + frange ao molho + salada
batata) refogado frango) melho + Salada de cenoura de beterraba VITAMINA C 76,19 Mg VITAMINAG | 17422 Mg
SEGUNDA . JERGA _SEXTA | MEDIAGEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | - MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
141172022 150112022 . 1811112022 o R TARGE
. . o X § ~ . KCAL 790,63 Keal KCAL 510,18 Kol
Desjajurn Suco integral de uva+ Pao integral com logurte de morango + Biscoito doce Café com leite + Pdo com queijo e
requeijdo integral + Banana margarina CHO 108,33 g cHO 83,12 g
PTN 26,15 3 . PTN 23,49 g
- . | Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto
Almogo >:o.wmMmm_ﬂwﬂWWMMMHMMMHM__WM%:E molho com cenoura omelete assado, repolho c/cenoura
Salada de pepino com tomale + manga refogados + laranja g 28,85 g i e g
RECESSO FERIADO
. N L . ) . Vitamina de frutas CALCIO 408,04 Mg CALCIO 203,81 Mg
Janche 15H Cha com leite + Umnozw salgado integral | Suco integral de maga, bolo de fuba + {banana+abacats) + Biscolto:Dace
+mamao maca integral FERRO 429 Mg FERRO 2,10 Mg
Jantar ) R i VITAMINAA | 56669 Meg VITAMINAA | 214,83 Meg
Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarrde com came moida + repolho @ | Polenta + frango ao molhe + salada
+ abobrinha cenoura refogados de acelga + escarola VITAMINA C 5506 Ma VITAMINA C 3505 Mg
~ O,
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CMEI/CEIDE 3 a5 AN

: TERGA QUARTA ___SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL :mswmmngprwﬁ% NUTRIGIONAL
; 2211112022 2801112022 2411172022 26112022 e i fui
s int | de uva + Pao com ovo KCAL B09,75 Keal KCAL 686,88 Keal
4 Z : : v i z uco integral
. o E + amao <
Desjejum Cha com leile + pao-com manteiga Leite + maca nownh_mo_cwm cenoura sem Café com _m:mm+%uqc%._-wmaa_ com queijo |Salada de frutas ﬁw_.__udmmwmiamom € mamao) skl + ditass SiosnoUFR Talada
arg © bolo de laranja CHO 116,78 g cHO 95,54 g
i i i = \ PTN 31,12 g PTN 29,16 g
" = i g , !
Macarro parafuso + frango a0 molho, Arroz, Feljio preto, bolinha de came a0 Arroz, fejjao mm:oom >§N._um_mo preto, barreado, farinha de ﬂ_moﬁ de frango (batata, cenoura
Almogo salada de vagem cicenoura + péra molho, salada de acelga + mel3o Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de
P ! g Salada de brocolis + maga banana beterraba + manga ue w22 g L 2258 9
) . N _ . ’ o Suco integral de uva + P&o com ovo| SA-CIO 05,88 Mg CALCIO S Mg
& 5 * + + 4
lanche 16H Canjica + Meldo Café com leite _umo com queijo e logurte a.m morango + Biscoito doce Cha com leite + biscoito de polviho mexido + alface e cenoura ralada +
margarina integral + Banana mamao bolo de laranja FERRO 4,00 Mg FERRO 3,03 Ma
Jantar VITAMINA A 565,81 Macg VITAMINA A 6986,19 Meg
Sopa de feijdo com batata, carne, cenoura Canja Polenta com carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + Macarréo com carne moida e
+ Laranja picada {arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) abobrinha refogada ababrinha bracolis refogado VITAMINA C 63,50 Mg VITAMINA G 76,01 Mg
SEGUNDA QUINTA 3 SEXTA mﬁﬁa;&ﬁﬁ%ﬂ%ieoﬁﬁ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. MANHA TARDI
28/11/2022 = i - ok
KCAL 745,56 Keal KCAL 627,04 Keal
" » logurte de mo + Biscoi i || Sul i + pé
Desjejum Suco integral de uva + péo com requeiEo g de morango + Biscoito doce integral | Suco de mw.mnm«_ natural * péo com ovo
+ Banana mexido + ameixa cHO 104,59 ] CHO 95,89 ]
PTN 28,54 g PTN 27,85 9
Arroz, feijdo preto, carne bovina Arroz integral, feijao carioca, frango ao Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ac molho + salada de alface +| molho com legumes {cenoura cfchuchu) Carne moida ao moiho, puré de batatas
melancia salada de brécolis c/couve flor + manga +salada de pepino c/tomate e a5 8 1582 9
CALCIO 276,19 Mg cALClo 220,83 Mg
lanche 16H Suco integral de uva + pao com gueijo + Vitamina de frutas (ma¢&+mamao) + Leite + mamao + bolo de cenoura sem
tomate + alface, péra Biscoito Doce integral cobertura EERRO 4,80 Mg FERRO 263 Mg
Jantar . . 3 VITAMINAA | 8463.09
Risolo de frango (batata, cenoura, milhg, Arroz carreteiro com cenoura e batata Polenta + frango ao molho + salada de VITAMINAR | emem Men : - el
frango) Salada de beterraba escarola VITAMINAG | 54,74 Mg VITAMINAC | 218,85 Mg
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