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TERGA

UARTA QUINTA SEXTZ : : b i
a ; Lt .| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
- e i MANHA TARDE
1111/2022 211112022 8M1/2022 41112022
KCAL 630,72 Keal KCAL 569,74 Keal
Desjejum Suco de abacaxi natural .” O(_,Om mexidos Pure de-abarale:com banans Leite + ﬁm_._n_._mnm,am banana com
com couve + mamao picado aveia cHO B34 g cHO 8814 .
Arroz, feijio carioca Arroz, feijdo carioca T —— PN i 9 idls 2 ¢
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e n..oo:.mm +_..mco_u,u2m refogada + macs
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + alface + manga 9 ¢ LP 20,88 ] 1439 g
. i _ CALCIO 156,50 Mg CALCIO 20153 Mg
lanche 14H Salada de frutas (banana, laranja e Suco integral de uva + panqueca | Cha erva doce/cidreira + Biscoito de
mamao) com aveia colarida (cenoura) polvilho + Laranja FERRO Mg FERRO 24 Ma
3,68 '
VITAMINAA | 247050 Mcg VITAMINAA | 244430 Meg
Arroz carreteiro + espinafre com cenoura Polenta com almondegas ae molho + | Sopa de feijfo com batata, came,
Jantar g A -
e batata + Salada de abobrinha brocolis + salada de beterraba cenoura, couve + Mamao VITAMINAT NS Mg VITAMINA G 15218 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA .mammmkz.:
o i S i 2 MANHA k TAR
TI2022 Br112022 91112022 10/41/2022 1111452022
o i o o . ) KCAL 769,67 Keal KCAL 583,38 Keal
Desjejum Chi n“_m m:..m.nonm\n_ E._E. + biscoite Creme de banana, maca e leite Leite + maméo picado <=m3._:m ..u_m ::.mm.ﬂ (banana i morango) | Suco de _._<m.5_mna_ + panqueca
e polvilho + mag4 picada + biscoito caseiro de aveia e maga colorida de couve CHO 166:38 5 &Ho 7928 i
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, feijao carioca Arroz integral, Feij&o carioca Arioz, Feilss prato PTN 31,79 9 PTN a0 g
: . . © 4 3
Almogo ) bovina , Frango mmmm% Amcc:.mnaxmv >=..o~. Feijdo preto + quibe assado ) Peixe ao molho, , Frango (sassami) grelhado, salada
Farinha de mandioca Creme de milhe + ricula espinafre, salada de repolho + manga Pirdo do molho de peixe Atacelan + abgoa up 2472 5 up 18.00 S
Laranja Maca Salada de alface com tomate 9 ' '
Suco de abacaxi natural + Oves X . CALCIO 29188 Mg CALCIO 170,48 Mg
lanche 14H faldios com colve + Melancia logurte natural om“._,‘w”:m:m e morango Suco __..J.u_.mh nmucﬂm + mw_._n_._mnm Suco de quﬂw_.__._:umn__nw:,‘m + banana Creme de manga, banana e aveia
picada ! calorida (beterraba) Ve FERRO 383 Mg FERRO 347 Mg
Canjar Macarr&o com carne moida e broc Risoto de frango (batata, cenoura, milho, | Puré de batatas com carne moidaao | Polenta com alméndegas ac molho | V/TAMINAA | 5404,49 Meg VITAMINA, - 389300 Weg
Jantar {arroz, frango, abobrinha, cenoura, A :
b B refogado frango) + Salada de ricula molho + escarola + salada de cenoura| + brocolis + salada de beterraba
atata) +couve VITAMINAC | 7500 Mg VITAMINAC | 15051 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA j MEDIA SEMANAL <%._._.~wxz3m§wzrr MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i = = = e = MAN] © TARDE
1411112022 1611152022 1611112022 1711172022 181112022 :
%1 KCAL 637,55 Keal KCAL 51571 Keal
Desjejum Suco de maga _amn_...m_ + mm_mmm de frutas | logurte natural noa.cm:m:m € morango Creme de manga, banana e aveia
(maga, maméo e meldo) batido CcHO 97,18 g cHO 73,51 g
i " . 2 PTN 2102 9 PTN 20,70 9
Aoz, Feijdo prato, came ao molho, puré Arroz integral, feijéo carioca, sobrecoxa Arroz, Fe ._mu.vic
Almogo de bakstas+ cote + belorraba ao molho com cenoura + Salada de | omelste assado clespinafre, repalho
brécolis + Manga cfcenoura refogados + laranja Lip 18,30 ] Lp 16,82 ]
RECESSO FERIADO
. —_— Vitamina de frutas (banana+ CALCIO 256,20 Mg CALCIO 167,04 Mg
lanche 14H .n_._.m erva doce/cldreira Leite + panqueca de aveia com banana | abacate) + biscoito caseiro de aveia
Biscaito de polviho + péra ¢/ maga FERRO 385 Mg FERRO 23 Mg
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba | Macarrio com camne moida e brécolis | Polenta + frango a0 molho + salada | VAMNAA | 57291 Meg VIEAMIAR | Z75a Meg
+ ababrinha + espinafre refogado de acelga + escarola VITAMINAC 88.25 Mg VITAMINAC 2623 Ma
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13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

_ SEGUNDA ! _TERGA : QUARTA : QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HUTHIGIONAL  MEBIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
g Y T BT i MANH; g TARDE
2111112022 SRR /Ly ) ) : A 2311112022 o 2412022 : ; 2511112022 -
. -~ . . — . N . KCAL 679,59 Keal KCAL 469,27 Keal
Desjejum Cha de erva doce/cidreira + biscoito Suco de uva integral + panqueca Suco de maga integral + salada de frutas Vitamina de frutas {maca+mamao) Leite + panqueca de banana com
! de polvilho + maméo picado colorida de beterraba (banana, laranja e mamao) Biscoilo caseiro com aveia e banana aveia cHo 10582 4 CHO 5,51 §
Macarréo parafuse + frango ao . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto, barreado, farinha | Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 25,93 g PTN 25,12 g
. 0 prelo, bolinho de carne ao i : :
Almogo molho + espinafre+ salada de molho, salada de aceloa + meldo Frange (sassami) ao molho de mandioca, salada de tomate e milho, frango) + Salada de
vagem c/cenoura + péra ' g Salada de brocolis + maga cebola + banana beterraba + escarola + manga LP 19,09 ] LIp 13,92 g
Vitamina de frutas (banana + . . cALCIO 218,97 Mg CALCIO 24343 Mg
lanche 14H morango)  Biscoito caseiro com Leite + manga picada Sugo de.abacax] :md:q_m, 008 _“__mxaam Toguete maturgl ow:.“‘wm:m:m 8morange | crome de banana, maca e leite
aveia e maga Gom couve + melancia picada alido FERRO 3,42 Mg FERRO 2,32 Mg
Canja E VITAMINA A | 198575 Meg VITAMINAA | 52779 Meg
Jantar Sopa de fejjae com batata, carne, {arroz, frango, abobrinha; cenoura Polenta com carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca + Macarrao com came moida e
cenoura, couve+ Laranja picada ' bat m_ﬂm”_ ki agrido, abaobrinha refogada beterraba + abobrinha + espinafre brdcolis refogade ViTAMINAG a7 Ma VITAMINA G 88,17 Mg
SEGUNDA ] TERGA = Fhc QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA .mmz_,zymu.w_..mw NUTRIGIONAL | MeEDia SEMANAL YALOR NUTRGIONAL
oo . - e S : : : R : : il i : - i
2811112022 2902022 it . e
Suco de abacaxi natural + Ovos | logurte natural com banana & morango ’ L KeAL 638,40 Keal KCAL 513,53 Keal
Desjejum idOS Com Couve + ; batid Leite + mamao picado
mexido uve + ameixa atido CHO 85,95 " CHE 10,76 §
& 1 Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao > P - g e i g
Arroz, feijdo preto, carne bovina + Arroz, Feijao preto
, molho com legumes + ricula (cenoura cf B
Almogo c/mandioca ao molho + salada de chuchu) + Salada de brécolis of couve Carne moida ao molho, puré de batatas
alface + melancia + salada de pepino com tomate +alface Lip 21,42 g LIP 13,04 ]
flor + Manga
CALCIO 328,64 Mg CALCID 198,10 Mg
lanche 14H Leite + péra picada Mingau de aveia com banana Puré de abacale c/banana
FERRO 395 Mg FERRO 221 Mg
Jantar Risote de frango (balata, cenoura, | Arroz carreteiro com cenoura e batata +| Polenta + frango ao molho + salada de YITANRNAA B4, Meg VITEMIbA A £376,88 Mcg
milho, frango) + ricula espinafre + abobrinha acelga + escarola VITAMINAC 52.34 Mg VITAMINA C 17371 Me
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