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BERGARIO —- SEM OVO

13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - -Fisctsiandia
So— . = — e — 2 " R T ¥ o z A s
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEANAL VALOR NUTRICIONAL
AH1/2022 211112022 ani0z2 41112022 HANHA TARDE
KCAL 621,47 Keal KCAL 529,99 Keal
- i + i
Desjejum Suco de abacaxi natural carne desfiada com Pure de abacate com banana Leite + Panqueca de banana com
couve + maméo picado aveia s/ovo cHO 86,74 g cHO 8321 g
Arroz, feijao carioca Arroz, feijdo preto, frango (sassami) | P™ Ll g FIN 2ner 8
Almogo Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne moida com legumes (vagem e grelhado c/couve + Abobora
(chuchu, cenoura, batata) + Meldo cenoura) + alface + manga refogada + maga up 19.48 9 1" 9
FERIADO
Janche 14H Salada de frutas (banana, laranja e mamdo) Suco de uva integral + panqueca colorida | Cha erva doce/cidreira + Biscoito de ohLeo e Y hici il ko)
com aveia de cenoura sfovo polviho sfovo + Laranja FERRO 3,79 Mg FERRD 2,88 Mg
¢ i " VITAMINA A 573,34 M VITAMINA A 533,55 M
Arroz carreteiro + espinafre com cenoura e Polenta com almondegas {s/ovo) ao Sopa de feijdo com batata, carne, e i
Jantar ‘ =
batata + Salada de abobrinha molho + brécolis + salada de beterraba cenoura, couve + Maméo
VITAMINA C 9495 Mg VITAMINA C 151,93 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
TN12022 B/1112022 81172022 10 112022 . bl . e
- N Vitamina de frutas (banana + morango) 1 KCAL 703,20 Keal KCAL 545,85 Keal
— Cha erva doce/cidreira + Biscoito de % . : = £ . 3 Suco de uva integral + panqueca
Desjejum & Creme de banana, mag3 e leite Leite + mamao picado + Biscoilo caseiro com aveia e maga %
polvilho  s/ove + macé picada slove colorida de couve s/ovo EHO . i i 7464 o
Arroz, Feijoada com cubos de carmne Arroz, feijdo carioca Arroz integral, Feij@o carioca Aftoz. Felidh oieto PTN 26,81 9 PTN 26,89 [
bovina Frango assado (sobrecoxa) Creme de | Arroz, Feijdo preto + quibe assado s/ovo Peixe ao molho, ulEHE0 B
Almogo " " . 3 i Frango (sassami) grelhado, salada
Farinha de mandioca + espinafre, salada de repalho + manga Pir&o do molho de peixe 6 acElan + ahEsaEs LP 17,42 " up 16,99 g
Laranja Salada de alface com tomate 9
Suco de abacaxi natural + frango . . CALCIO 112,16 Mg CcALCIO 84,88 Mg
2 - + <
lanche 14H desfiado com couve + Melancia | logurte natural com banana e morango batido mcnc_nm. _._<M __.__u_mmqa vumﬂpcmnm Suco de maracuja o._on:,..m + banana:con Creme de manga, banana e aveia
picada calorida de belerraba sfovo avela FERRO 378 Ma FERROD an Mg
Canja . " 5 . Polenta com aimondegas s/ovo ao | VITAMINAA | 379876 Mcg VITAMINAA | 395342 Meg
Jantar (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarréo s/ovos aoﬂ omm:m moida e broc Risoto Mm :m:mn ﬁmuw_mn“m. nm:.o_.__._m_ milho, _uF_ﬂm n._..w batatas awa a_mmen_Boam ao molho + brocolis + salada de
batata) + couve refogado ango) alada de ricula molho + escarola + salada de cenoura Halerrata VITAMINA C 75,00 Mg VITAMINA C 132,11 Mg
SEGUNDA TERGA n QUARTA QUINTA SEXTA S4EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEWANAL VALOR NUFRICIONAL
SR g = : ANHA : ARDE
1411112022 _ tsdir0n 381112022 11112022 181112022 : il :
. KCAL 630,37 i KCAL 497,711 Keal
Desjejum Suco de maga integral + mm_mn.m de frulas| logurte natural nu_.:.wm:m:m emorango | oo de fhiariga; banaa e avela
(maga, maméo e melao) batido cHO 97.18 g cHO 7166 g
Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa AlTez, Feljaa pret ild 21 d il 15 9
Arroz, Feijdo preto, carne ao molho, puré o . Carne moida ao molho ¢/ legumes
Almogo ao molho com cenoura + Salada de 4
de batatas + couve + beterraba : (chuchu+cenoura) + espinafre + uP 17.59 P 1478
brocolis + Manga i g 9 b 9
repelho refogadoe + laranja
RECESSO FERIADO
itami CALCIO 248,43 Mg cALCIO 51,11 Mg
Cha erva doce/cidreira Leite + Panqueca de banana com aveia s/ Vitamina a.m 3.._Sm Em_.._m:m *
lanche 14H Biscoito d 1vilho Sfovo + D& abacate) + Biscoito caseiro com
IScolin da palvina sova's pora Ve, aveia e maca slovo FERRO 381 Mg FERRO 213 Mg
VITAMINA A 558,88 Mcg VITAMINA A 204,46 Meg
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba Macarrao sfovos com carne moida e Polenta + frango ao melho + salada
+ abobrinha + espinafre brocolis refogado de acelga + escarola VITAMINA G 8,25 Mg VITAMINAC 2523 Mo
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BERGARIO ~ SEM OVO
13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

iD, = _TERGA _QuiNTA SEXTA gmaﬁum&»zﬁ?% NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICKONAL
2411112022 : 2211112022 2An022 . 25112022 il P
i 5 KCAL 848,92 Keal KCAL 440,48 Keal
Cha erva doce/cidreira Suco de uva integral + pangueca colorida de [ Suco de maga integral + salada de frutas aiTvos i :Emm ?mmm. + maméo) + e + Pangueca de banana com = i
Desjejum Biscoita de polvilho s/ S 3 belerraba s/ b I 2 Biscoito caseiro com aveia e banana o o
scoito de polvilho s/ ovo + maméo eterraba s/ ovo (banana, laranja e mamao) lait aveia slovo CHO 102,04 g cHO 50,67 F:
Macarrdo parafuso sfovo + frango . ' Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto, barreado, farinha de | Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 2n Ll PTN 2068 g
Almogo ao molho + espinafre+ salada de >§mnm_w_w%wummmwohﬁ”m ma_m Mwﬂmmwoév Frango (sassami) ao molho mandioca, salada de tomate e cebola + milho, frango) + Salada de
vagem c/cenoura + péra ' 9 Salada de brocolis + maga banana beterraba + escarola + manga Le 16,79 g up 1227 g
Vhamind deiutas (benana.x Suco de abacaxi natural + frango logurte natural banana e morango et e - = e o
lanche 14H maméao) + Biscoito caseiro com Leite + manga picada doshi n_m o e ng g t nw:_«n_ a ng Creme de banana, maga e Leite
aveia e maca slovo lesfiado c/couve + melancia atido FERRO 333 Mg EERRO 223 Mg
" j ' ) VITAMINA 419,08 VITAMINAA | 473,66 M
Jantar Scpa defelifo.cam batata,came; | pange muouw”ﬂ_w cenoura, batata) + | POIENta com came molda ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba +| Macarrdo sfovos com came moida il Mo i
cenoura, couve+ Laranja picada ' ! o ! agrido, abobrinha refogada abobrinha + espinafre e brocolis refogado VITAMINA & a7 Mo VITAMATT s797 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA __ QuINTA SEXTA MEDIA mmguzﬁe?%azﬁzn_oﬁr MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
281112020 281112022 3012022 ol i
Suco de abacaxi natural +frango | o KCAL 619,62 Keal KCAL 491,31 Keal
Desjejum e logurte natural com banana e morango batido Leite + maméo picado P oo . pres — -
; I Feiia PTN 2621 g PTN 17,82 g
Arroz, feijao preto, came bovina hmww_mwﬂﬁ ] Eﬂﬁ mo+nM.H%mw. _Mwﬂmmwmmm\ Arroz, Feijao preto
Almogo c/mandioca ao molho + salada de chuchu) + wm_mm_ arde Bricolls ot conve flor+ Carne moida ao molho, puré de batatas
alface + melancia Manga + salada de pepino com tomate +alface Lp 2159 g uP 11.85 g
CALCIO 157,09 Mg CALCIO 78,40 Mg
lanche 14H Leite + péra picada Mingau de aveia com banana Puré de abacale c/banana
FERRO 3.86 Mg FERRO 214 Mg
Jantar Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e batata + Polenta + frango ao molho + salada de VITAMNANY| 820800 Med Wiewihnh | e Med
milho, frango) + ricula espinafre + abobrinha acelga + escarola VITAMINA C 82,01 Mg viTaMINAC | 152,18 Mg
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