 ESCOLA PARCIAL ESPECIAL

P~ ANC| !
INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HIEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRIGIONAL _s»z:.h. ..Eqn_n_o...? ép
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao )
5 deab i nablrali i e Arroz, feijdo preto, Carne moida KCAL 596,32 Keal KCAL 586,32 Keal
UCO de abacaxi natur: . 3
MERENDA MANHA Arped %] ® a0 molho, pure de batatas s/leite
sflactose+ com ovo + manga (brocolis, cenoura, chuchu) +
= + salada de beterraba CHO 8523 a cHO 8523 g
maga
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Vitamina de frutas
; o A ' PTN 16,23 g PTN 16,23 o
MERENDA TARDE Suco de abacaxi natural+ pdo molho, jardineira de legumes (banana+abacate) c/leite
s/lactose+ com ovo + manga (bracolis, cenoura, chuchu) + s/lactose+ biscoito doce integral
i LiP 9,60 g LiP 9,60 a
maga sflactose
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL YALOR
; = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar o L
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijao carioca, Frango 7 Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, ovos mexidos |  KCAL 574,21 Keal KCAL 574,21 Keal
R X X Leite s/lactose com banana + Bolo .
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de Frango assado( sobrecoxa) creme| com couve, Abdbora refogada +
. ) A cenoura sem cobertura s/lactose lei | N .
mandioca + laranja beterrada+melancia de milho ¢/ leite s/ lactose + péra meldo cHO 7865 i cHO 7865 i
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijao carioca, Frango Arroz integral, feijdo carioca, 1 4
i Bol Suco integral de uva + Pipoca 15,20 g PTN 15,20 g
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de Uaiteis/iriose e banang + Balp Frango assado( sobrecoxa) creme £ i 2 P
dioca + laranja beterrada+melancia ceyra semLaberta/iactoss de milho ¢/ leite s/ lactose + péra salgadla+macd
UL ) P up 8,60 g Lp a60 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANALVALOR ot e
NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar ;i = £ i
. Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijao carioca, Barreado, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, ﬁm_mm..o preto, Carne wo KEAL o sl KGAL 496,52 ol
MERENDA MANHA milho, frango) salada de farinha mandioca + salada biscoito doce integral sflactose + | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana banana salada de alface salada beterraba CHO 7632 o CHo 7632 g
Risoto A”._m frango (batata, cenoura, >:d~.. feijdo Q__.,m.unmk Barreado, . _.um.c:m _doq.m_._ma s/lactose + Arroz, ﬁ.m_mmc carioca, Peixe wc Ché com leite s/lactase + pio il 1420 i G 1420 g
MERENDA TARDE milhe, frango) salada de farinha mandioca + salada biscoito doce integral s/lactose + | molho, Pirdo do molho de peixe, R
& s/lactose + manteiga s/lactose
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana banana salada de alface LIP 9,60 g Lp 9,60 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar ; : s
Vitamina de frut Arroz integral/ feijdo carioca, . .
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijao carioca, Bolinho de :um:_m““—“_mmimwhu:n\w_wzm Tm:u o_mc ME_“E Mog |Sigtiihas Arroz, feijdo preto, Carne moida KCAL 592,30 Keal KCAL 592,30 Keal
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga . . & . 8 com legumes (cenoura e brécolis)
e s/lactose+ biscoito doce integral | (batata e abobrinha), salada de .
banana com cenoura + mamao . . , salada de alface + maga CHO 75,20 9 CHO 7520 9
s/lactose pepino ¢/ tomate + péra
i ) Vitamina de frut: A integral/ feijao carioca, > i -
Macarrdo parafuso, frango ac Arroz, feijdo carioca, Bolinho de -am:m:m,._._.ham_.:mmcqw:nw_w:m T“_cwo_maqugﬂc n_cﬂ S Café com leite s/lactose+ pdo PTN 15,60 g PTN 15,60 ]
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga P B . B integral s/lactose +queijo
_ s/lactose+ biscoito doce integral | (batata e abobrinha), salada de i
banana com cenoura + mamao 5 % s/lactose e margarina s/lactose Lp 8,90 g LP 8,00 a
s/lactose pepino ¢/ tomate + péra
SEGUNDA-FEIRA .ﬂmzﬂbx—nmmﬁy DCbx.ﬂb-ﬂmag QUINTA-FEIRA m.mx._.>|_nm—mb MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
“NUTRICIONAL MIANH NUTRICIONAL TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
. . s . - . Suco integral de uva, pdo
Arroz, feijdo preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, Suco intesral de maci+ bolo de Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa o ﬂm: o %&.m.wac % KCAL 562,30 Kcal KCAL 562,30 Keal
MERENDA MANHA {sassami) ao molho, salada de Carne moida ao molho, Polenta, ; g 5 5 ao molho com cenoura, salada de g
. _ fuba s/lactose + abacaxi — . molho, alface, cenoura ralada +
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamdo brécolis + maga = CHO 72,30 k] CHO 72,30 a
bolo de laranja s/lactose
i i s i Arroz, feijao carioca, Suco integral de uva, pao
Arroz, feijdo preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, . . * PTN 16,50 g PTN 16,50 a
. % Suco integral de magé+ bolo de Sobrecoxa ao molho com sflactose c/ frango desfiade ac
MERENDA TARDE (sassami) ao molho, salada de | Carne moida ao molho, Polenta, . . A
i % fubé s/lactose + abacaxi cenoura, salada de brocolis + |molho, alface, cenoura ralada +
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamao = .
macga bolo de laranja sflactose LIp 9,60 9 LIP 960 9
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