e PIACAGUERA
SEGUNDA _TERCA QUARTA QUINTA mmx,g MEDIA SEMANAL VALOR
1/3/2023 20312023 31312023 NUTRICIONAL MANHA
Desieium Suco de abacaxi natural+ pdo+ Salada de frutas (laranja, Leite com banana + Bolo de KCAL 883,27 g
1€l com ovo + melancia mamao e meldo) com aveia cenoura sem cobertura
CHO 129,92 a
Arroz, feijdo preto, Quibe Angz; o caylaca, Frango Arroz, feijao preto, Carne PTN 4351 g
ao molho, jardineira de "
Almogo assado + salada repolho + o moida ao molho + puré de
legumes (brocolis, cenoura,
manga batatas + salada de beterraba Lp 2265 0
TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR
71312023 8/3/2023 NUTRICIONAL MANHA
; : g . " . . S Suco integral de uva + KCAL 881,93 ]
Desjejum Gha ow::w“””_m M P Leite com maca + bolo de laranja m_.ﬁmm_:wm_m“ﬂwmcﬁﬂ_ﬂ“mo Dn.vm_“.._m:_“..wmgm,_mwwm w_qm%mo_mw sanduiche de péo fatiado +
9 g quel P g queijo + tomate +alface CHO 120,45 9
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijdo carioca, Frango >ﬂmmwhmﬁ_w M Mﬂm_“mw m%h_m Arroz integral, feijgo carioca, Arroz, feijao preto, Ovos PTN 36,63 9
Almogo carne bovina, Farinhade | (sassami) grelhado, salada de 5 Frango assado (sobrecoxa), | mexidos + couve, Abobora
: : ] mandioca, salada de alface + ; - z
mandioca + laranja + beterraba + melancia creme de milho + péra refogada + melao e 51 i
SEGUNDA TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
131312023 141312023 16/3/20 NUTRIGIONAL MANHA
= Cha com leite + biscoito salgado | Leite com mama&o + bolo de logurte morango+ biscoito S“m:.__:m.n_m :E,mm . Café com leite + pdo integral KeA B ¢
Desjejum : = : (macga+mamao) + biscoito b .
integral + meldo cenoura sem cobertura doce integral + banana : +queijo e margarina
doce integral cHo —
g g
Arroz, feijdo preto, Risoto de Arroz, feijao carioca, . . -
frango (batata, cenoura, milho, | Barreado, farinha mandioca + Arroz, feijao preto, Sobrecoxa | Arroz, %m_hmm carioca, Peixe ao | Arroz, feijdo ummup Carne ao PTN 19,37 g
Almogo y ao molho com cenoura, molho, Pirdo do molho de molho + puré de batatas,
fango), splida deshobrinhe 4| - suladatnimets o sobol + salada de brocolis + goiaba eixe, salada alface salada beterraba
manga banana g P ' LpP 5322 g
SEGUNDA ._,mwo_» QUARTA QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR
201312023 241312023 221312023 23/3/2023 24/312023 NUTRIEONAL WAt
. Café com leite + pao integral +| logurte morango+ biscoito Suco de abacaxi natural+ Vitprieia de E._»mm 3 Cha com leite + Pao com KCAL 967,99 g
Desjejum i ; : x ; (banana+maméo) + biscoito :
queijo e margarina doce integral + banana péo+ com ovo + laranja i manteiga
doce integral ok
[o] 128.58 g
Arroz integral, feijao carioca, Afroz. feiizo preto. Carne
Macarrao parafuso + Frango | Arroz, feijac carioca, Bolinho | Arroz, feijdo preto, carne ao Frango ao molho com faida + hmk c_._._umm :u_m:oEm & Fm wp g
Almogo ao molho desfiado + salada de| de carne ao molho, salada de molho + couve, Abdbora legumes (batata + abobrinha), P omm_mam alface +
alface + banana acelga cf cenoura + maméao refogada + manga salada de pepino ¢/ tomate + .Bmcm up - "
péra '
SEGUNDA_ | TERGA | GUARTA | QUINTA , SEXTA T
211312023 301312023 31/3/2023 NUTRICIONAL MANHA
_— Café com leite + biscoito aming de _.:._»mm ” Suco de magca integral + bolo | logurte morango+ biscoito | Leite com maga + biscoito de | KcAL 104719 g
Desjejum : i (bananat+abacate) + Biscoito A N . -
salgado integral + abacaxi : de fuba + maga doce integral + banana polvilho salgado
Doce integral CHO 163,58
A 9
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijo carioca, Camne | Arroz, feijdo preto, Omelete Aerap. el cooca, Suco Integral de e [0 ik
: 3 Sobrecoxa ao molho com dog cf frango desfiado ao PTN 41,28 g
Almogo (sassami) ao molho + salada | moida ao molho + Polenta, | assado + cenoura cf repolho i
5 p : cenoura, salada de brécolis + | molho, alface, cenoura ralada
de couve-flor + meldo salada cenoura + mamao refogados + abacaxi = .
maga + bolo de laranja Lip 28,89 g
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