CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

LI e S/PEIXE + S/OLEAGINOSAS + S/CORANTE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
01/mar 02/mar 03/mar
Desjejum Suco de abacaxi :m:‘_..w_..f pdo+ | Saladade m:;:wm (laranja, mamdo, | Leite com banana + Bolo cenoura _— g3 ol Rl s Keal
com ove + melancia meldo) com aveia sem cobertura
Arroz, Feijdo carioca, Frango -
Arroz, feijdo preto, quibe assado, | refo mm .ha_hwﬂm de __"m Emsmw Arfo fi[ac peats, Barne minid
, feijao , " e S
Almogo P q T 4 refogada, pure de batatas + salada|  cHo 85,24 9 CHO 46,52 g
salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
2 beterraba
maga
Café com leite + biscoito saleado Suco integral mag3, sanduiche de Vitamina de frutas PTN 26,25 g PTN 12,30 g
Lanche 15 HR < - B pdo fatiado + queijo + tomate+ | (banana+abacate) + biscoito doce
integral + goiaba 4 LIp 1423 g LIP 625 g
alface integral
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar e
: = Suce integral magd, sanduiche de
" o n S d+pa C leite + biscoit lvil - 2 ]
Desjejum Cha com leite + pdo + manteiga | Leite com magi + bolo de laranja Heo integral de Emnm.i e St com lelte _u.w ol polyilie pao fatiado + queijo + tomate+ KCAL 697,25 Keal KCAL 318,54 Keal
integral com requeijio + meldo
alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, | Arrog, feijdo preto, Ovos mexidos
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de com mandioca + salada alface + | Frango assado( sobrecoxa) creme| + couve, Abdbora refogada + CHO 102,30 9 CHO 96,25 g
mandioca + laranja beterraba + melancia macga de milho + péra meldo
i 3+ Pi i i 5 iscoi PTN 36,21 g PTN 14,20
Lanche 15 HR Suco integral de maga + Pipoca Ché com leite + pdo + manteiga Leite com banana + Bolo cenoura | Suco de abacaxi :m:._:w_+ pdo+ _cm_.:.ﬂm coco+ biscoito doce ]
salgada + melancia sem cobertura com ovo + mamio integral + banana
LIP 16,20 g LP 12,30 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Desjejum Cha noﬂ leite + U.mno_mc salgado | Leite com mamdo + Bolo cenoura _am_.:.:m coco+ biscoito doce <;m3:._m.nm .::SW _:._.mnm+5m:._m£ Café com leite + pdo _.::mmqm_ L st1z8 B KGAL 451,25 -
integral + meldo sem cobertura integral + banana + hiscoito doce integral +queijo e margarina
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijio carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijdo carioca, frango ao Arroz, feijdo preto, Carne
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de molho com chuchu e cenoura + | refogada, puré de batatas, salada CHO 98,62 g CHO 50,24 9
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface beterraba
Lanche 15 HR Suco de abacaxi natural+ pdo+ Salada de frutas (abacaxi, mag3, Café com leite + pdo +queijo e Suco integral de magd + pio Leite com mamdo + bolo de PTN 421 g PTN 26,32 [
c/ovo + maga mamdo) com aveia margarina integral com requeijdo laranja
LIP 16,20 g Lp 14,20 g
~- (4 :
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

. o .
irgal Ew . Hisotolandla
Vo . : S/PEIXE + S/OLEAGINOSAS + S/CORANTE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA mm;wzbmkwwmmzﬁmﬁoaxr “ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
p — . ; . Vitamina de frutas
Desjejum café nos._m:m + pao Integral _0m_.:.$ cocesbiseairduce Stuco;de shacugl nm:.:m._,e B (banana+mamao) + biscoito doce | Cha com leite + pio + manteiga KCAL 695,24 Keal KCAL 49632 Keal
+queijo e margarina integral + banana com ovo + laranja 2
integral
- — i s Arroz integral/ feijdo carioca, -
Macarrdo parafuso, frango Arroz, feijido carioca , Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao Frango ao molho com legumes { Arroz, feijdo preto, Carne molda
Almogo desfiado, salada de alface + carne ao molho, salada de acelga molho com couve, Abdbora 8 2 E com legumes (cenoura e brécolis) CHO 98,52 [ CHo 5021 9
= batata e abobrinha), salada de 5
banana com cenoura + mamao refogada + manga 3 N , salda de alface + maga
pepino c/ tomate + péra
Vitamina de frutas 3 5 o . . o PTN 15,26 g PTN 1132 g
2 i . " . Leite com mamdo + biscoito Suco integral de magd+ bolo de logurte coco+ biscoito doce
Lanche 15 HR (banana+mamio) + biscoito doce | Chd com leite + pdo + manteiga X . ’ :
: polvilho salgado fubd + laranja integral + banana up 13,20 a Lp 856 a
integral
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA mm,_»zﬁﬁwmm NUTRICIONAL | MEDLA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= & MANH TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar : .
s Suco integral de magi, pio hot
: ) Vitamina de frutas . = ; X
Desjejiim Café noq.: leite + biscoito salgado (banana+abacate) + biscoito doce Suco _Emma_.nm _.:wnw+ bolo de __umE.:m coco+ biscoito doce dog c/ frango desfiado, el 48521 Yl REAL —_— "
integral + abacaxi integral fubd + maca integral + banana alface,cenoura ralada + bolo de
£ laranja
- - 4 ; Arroz, feija to, t Arroz, feija ioca, Fr .
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida m“““o AM mqﬂqmmm wmmamﬂmmﬂ mmmmnoﬂ_wwhw.“““”m” BM_”Moum Macarrao parafuso, carne moida
Almogo (sassami) grelhado, salada de refogada, Polenta, salada de i & refogada, salada de alface + cHEe 95,32 g CHO 76,21 9
- 2 repolho ¢/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis + =
couve-flor+meldo cenoura + mamao . goiaba
abacaxi maga
Vitamina de frutas Suseuintegral demags, pli it PTN 14,50 PTN 14,32
Suco de abacaxi natural+ pao+ Ché com leite + biscoito salgado Café com leite + pdo +queijo e - dog ¢/ frango desfiado, ' 9 ’ ?
Lanche 15 HR ; ) J (banana+abacate) + biscoito doce
com ovo + laranja integral + melancia margarina ) alface,cenoura ralada + bolo de
integral faFanja Lp 9,20 a9 up 856 g

Aluno: Bernardo Henrigue Batista Lopes / Dieta: Alergia Multipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes) - Francisca
Observagiio: Biscoitos ¢ Plies sem tragos de oleaginosas, niio utilizar molho/extrato de tomate nas preparagoes;
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