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~ SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA __QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
] 2 t e : o ; iE ~ MANHA =i TARDE
: 01/mar 02/mar mar. : i
i + pa j F i +
Desjejum m:nc. de abacaxi natural u.mo Salada de ?._..;mm :mﬂm:um,. mamado, | Leite vegetal com banana m.o_c Bl dih Rl L i Kcal
s/leite+ com ovo +melancia meldo) com aveia cenoura sem cobertura s/leite
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao s P
Arroz, feijdo preto, quibe assado molho, jardineira de legumes ens; fedjilo e, Cxltiye ol
Almogo 7 Ao PrEtOy g 2 , il 6 ao molho, pure de batatas s/leite CHO 74,51 a CHO 4412 g
salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
- + salada beterraba
maga
. 5o Suco integral uva, sanduiche d Vitamina de frutas
Café com leite vegetal + biscoito 0 lnteg che de . PN n2 1 PN 1024 o
Lanche 15 HR 8 3 R pdo fatiado s/leite + creme (banana+abacate) c/leite vegetal +
salgado integral s/leite + goiaba f biscoito doce intearal s/lei
vegetal + tomate+ alface iscoito doce integral s/leite LI 1220 " Lp 682 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
E MANHA - ~ TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mat 10/mar 2]
. . o 4 . & . = i 5 R s Suco integral uva, sanduiche de
Desjejum Cha com leite vegetal + pdo s/leite | Leite vegetal nnw_._,_ Bm.ﬂm + bolo de | Suco integral de uva + pdo s/leite | Café com leite <.,wmm§ + c_amno:.a G o lefke i-eheme e Joaa Fosi e St oai
+ creme vegetal laranja s/leite com creme vegetal polvilho s/leite + meldo
vegetal + tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos
Almago carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho + couve, Abobora refogada + CHo 7321 g CHO 63,20 9
mandioca + laranja beterraba + melancia alface + maga e cenoura refogados + péra meldo
. i 7 ; i 3 5 g Leite vegetal batido morango+
Suco integral de uva + Pipoca | Cha com leite vegetal + pdo s/leite | Leite vegetal com banana + Bolo |  Suco de abacaxi natural+ pdo g : ; PTN 302 9 PTN 14.25 g
Lanche 15 HR X i N biscoito doce integral s/leite +
salgada + melancia + creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +mam3o b
anana P 1524 9 Lip 16,24 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SENANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
s . _— . - Leite vegetal batido morango+ Vitamina de frutas , . .
. Ché com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com maméo + Bolo = & 5 me 2 B - i ” Café com leite vegetal + pao
Desjejum \ " 5 ; biscoito doce integral s/leite + | (magd+mamio) c/leite vegetal + | . ;i KCAL 502,32 Keal KCAL 401,25 Keal
salgado integral s/leite + meldo cenoura sem cobertura s/leite R . . integral s/leite + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdio carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijio carioca, frango ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo milho, frango} salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, saladade | molho com chuchue cenoura + molho, puré de batatas s/leite, CHO 60,05 g CHO 39,51 g
ahbobrinha + manga e cebola+ banana brocolis + goiaba salada de alface salada beterraba
Lanche 15 HR Suco de abacaxi natural+ pdo Salada de frutas (abacaxi, mac3, Café com leite vegetal + pao Suco integral de uva + pao s/leite | Leite vegetal com maméo + bolo PTN 31,20 ] PTN 23,51 g
s/leite+ com ovo +magd mamdo) com aveia s/leite + creme vegetal com creme vegetal de laranja s/leite
P 14,53 9 LI 12,32 g
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS
APLV + SEM SOJA+SEM PEIXE

laranja s/leite

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA e TARDE =
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar =
. . Leite vegetal batido morango+ = Vitamina de frutas . & ;
< 2 Café com leit tal + pa de abacaxi natural+ Chd com leite vegetal + pao s/leite
Desjejum . e Ve PAO biscoito doce integral s/leite + Suco ‘m anacadnaRir s ac {banana+mamao) c/leite vegetal + te ves a0 s/ KCAL 625,85 Keal KCAL 49562 Keal
integral s/leite + creme vegetal s/leite+ com ovo +laranja £ 2 > + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite
. . . s A integralf feijao carioca, - i
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao ?mﬂuw _m:o MOm__._\o nn__a (EgEEs Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada de acelga molho com couve, Abébora B . R com legumes (cenoura e brécolis) CHO 98,52 a cHo 60,25 g
. batata e abobrinha), salada de o
banana com cenoura + mamao refogada + manga ; A , salda de alface + macd
pepino ¢/ tornate + péra
Vitamina de frutas ) i ~ i . . . . Leite vegetal batido morango+ PTN 15,42 PTN 12,32
=z 3 Chd com leite vegetal + pdo s/leite Leite vegetal com maméo + Suco integral de maga+ bolo de Sy B 4 . 8 ? g
Lanche 15 HR (banana+mamado) c/leite vegetal + _ . g ) N biscoito doce integral s/leite +
L b ) + creme vegetal biscoito polvilho salgado s/leite fuba s/leite + laranja
biscoito doce integral s/leite banana LP 1168 g LP 963 g
mmﬂmczﬂu.}:ﬂm_x.) ._.Mﬂﬂ.)-_um_«ﬂ_’ 0C>W.—.>..—um_m> Dcﬂz.ﬁ)yﬂ m_—ﬂ> mmx.ﬂbr_um—xb MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL Rmﬂﬁ,mm;_ﬁb_-‘ﬁr@ew NUTRICIONAL
: ; ; MANHA. : TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar S
" Suco integral de uva, Pdo s/leite
Café com leite vegetal + biscoito Vimning de-iritas Suco integral de maga+ bolo d Leltevegetal batldo morangot non:n.__ ?m:mo desfiado ao EM:E
Desjejum 3 B = . |(banana+abacate) c/leite vegetal + e N 5 - © biscoito doce integral s/leite + e ! KCAL 498,65 Kcal KCAL 348,51 Keal
salgado integral s/leite + abacaxi o A A fuba s/leite + maga alface,cenoura ralada + bolo de
biscoito doce integral s/leite banana R .
laranja s/leite
o . X , , feija to, Omelet Arroz, feija ioca, Frango =
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida mem_o J.MmﬂsﬂWmm wmmoq:mmammﬂ mwaoHNwoMuMMoMMu_MMmEH:%S3 Macarrdo parafuso, carne moida
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molhe, Polenta, salada de b €8 B 8 ; ao molho, salada de alface + CHO 95.24 9 CHO 7415 g
- - repolho ¢/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis + .
couve-flor+meldo cenoura + mamao X i goiaba
abacaxi maga
i | d Pa leite
. = s p —_ , . . Vitamina de frutas Syca/ltegral de .Es. isile PTN 1653 g PTN 12,32 a
Suco de abacaxi natural+ pdo Cha com leite vegetal + biscoito Café com leite vegetal + pao ; com frango desfiado ac molho,
Lanche 15 HR F : 2 . : 5 [banana+abacate) c/leite vegetal +
s/leite+ com ovo +laranja salgado integral s/leite + melancia s/leite + creme vegetal L ! X alface,cenoura ralada + bolo de
biscoito doce integral s/leite Le 851 d LP 751 g

Aluna: Paola Fernandes dos Santos / Dieta: APLYV, S/ Soja e S/ Peixe - Roseclair
Observagoes: Biscoito e pdes sem tragos de soja, ndo utilizar 6leo de soja.
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