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Bl GLICOGENOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar zﬁz.ﬂoz‘__r
Suco de maracujd natural ¢/ . - N =
KCAL 962,35 Keal
DESJEJUM adogante+ pdo s/ leite+ com ovo Salada de frutas ._ma_.d_m_ macd, | Leite <mwm:”_ com maa + Bolo
- pera) com aveia diet s/ leite
+macga CHO 14528 q
Al t |, cald ija integral, caldo de feija
Arroz integral, Caldo de feijzo :om integral, caldo de feijdo Arroz gri w o de feijao . 2 .
= carioca, Frango ao molho, preto, Carne moida ao molho,
ALMOCO preto, quibe assado , salada . ey 7 i P
T —— jardineira de legumes (brécolis, puré de batatas s/Leite, salada
. abobrinha, chuchu) + maga acelga WP 2254 4
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR.
NUTRICIONAL
Q6/mar 07/mar 0B/mar 09/mar 10/mar o
Suco | a, paos,
Ché de erva doce/cidreira + pdo | Leite vegetal com magi + Bolo Suco integral de maga + paos/ | Café com Leite vegetal + biscoito .cna. Integral de/magh; pa sf KCAL 998,25 Keal
DESIEJUM ) . - . - leite integral + creme vegetal +
s/ leite + creme vegetal diet s/ leite diet leite com creme vegetal polvilho + maca
alface CHO 154,85 g
i |, caldo de feija i Ido de feija
Arroz integral, caldo de feijdo ?Ew.imw«m Pt E.wmn Arroz integral,caldo de feijdo Arroe _m_nmmE_‘ i Arroz integral, caldo de feijio PTN 34.51 k]
. i carioca, Frango (sassami) ) carioca, frango assado .
ALMOCO preto com carne bovina, farinha N preto, Carne bovina ao molho com % preto, Ovos mexidos + couve
i 3 grelhado, Salada de abobrinha + & = (sobrecoxa), milho e couve )
de mandioca + laranja mandioca + salada alface + maca . refogada + laranja Lp 2625 g
pera refogados + péra
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA A
= R
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar .z:.ngﬂ i
i i tamina de frut; a
Chad erva doce/cidreira + biscoito | Leite vegetal com mag3 + Bolo Lefre <mmm~u_ Hatido n.c_.: m..:._:m it ..Bm..”m e perd) Cha de erva doce/cidreira + pdo s/ KeAL 852 feal
DESJEIUM 2 ’ ) - morango+ biscoito doce integral ¢/Leite vegetal + biscoito doce .
salgado integral s/leite + péra diet s/ leite diet s 2 3 leite integral + creme vegetal
s/Leite diet + péra integral s/ leite CHO 115,26 g
int A feija . = A int |, caldo de feija
ArrarIntegtal, caldo defelaa Arroz integral, caldo de feijdo Arroz integral, caldo de feijao raziniegral Latlo oe %m__mo PTN 34,25 g
7 g preto, carne ao molho, puré de
carioca, Peixe ao malho, Pirdo do )
batatas s/ leite + salada de couve
up 2058 g

Risoto de frango (batata, milho,

carioca, barreado, farinha de

preto, Sobrecoxa ao molho, salada

ALMOCO frango) salada de abobrinha + ;
- mandioca + salada de alface + L )
maca 2 de brocolis + goiaba molho de peixe, salada alface
laranja flor
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
. ) . itamina d
Ché de erva doce/cldreira + pios/ Leite <m®,mnmm batido n.o_s Suco de Smﬂmn:mmdm?wa of <;mE_cw e :‘Emm. _Bwﬂmzmu_ Ché deerva docefeitieira + pi KCAL 58,62 K
DESIEIUM o morango+ biscoito doce integral | adogante + pdo s/ leite comovo | c/Leite vegetal + biscoito doce :
leite integral + creme vegetal AR % ~ ) ) . N s/ leite + creme vegetal
s/Leite diet + péra mexido +laranja integral diet s/Leite CHO 145,25 g
P -
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz integral, caldo de feijio Arroz integral, caldo de feijo froz egral/ caldo de feijfo Arroz integral, caldo de feijdo PTN 3862 g
! ¢ carioca, Frango ao molho com i
ALMOCO molho desfiado, salada de alface +|  carioca, Bolinho de carne ao preto, carne ao molho + couve, K preto, Carne moida com brécalis ,
. . N legumes ( batata com abebrinha), =
laranja molho, salada acelga + maca Abobrinha refogada + maca 3 salada de alface + magé
salada de pepino + pera up 2564 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA. QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
"~ NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar. 31/mar i
n:.«. de erva n__”.x”m\ nmn-mma,,r Vitamina de ?Em,w Amw_mnm»m“ Stico integral de magd + Bolo diet Leite <mmm@ batido n.a_.: Suco integral de qsmﬁu pdo s/ leite WAL 036,15 i
DESIEIUM coito salgado integral s/leite + c/Leite vegetal + biscoito doce s/ leite + racd morango+ biscoito doce integral ¢/ frango desfiado ao molho,
péra integral diet s/Leite mag s/Leite diet + péra alface + Bolo diet s/ leite cHO 132,48 g
Arroz integral, caldo de feijio Arroz integral, caldo de feijao Arroz integral, caldo de feijdo Arroz integral, caldo de feijao Macarrao parafuso com carne BTN 39,52 a
ALMOCO preto, Frango (sassami) ao malho, | carioca, Carne moida ao molho, | preto, omelete assado, repolho carioca, Sobrecoxa ao molho,  |moida ac molho + salada de alface
salada de couve flor + laranja Polenta, salada de pepino + maga refogado + péra salada de brécolis + maga + goiaba up 26,25 g
Aluno: Gabriel Maia - Apae
Observagdes: Frutas in natura somente de baixo indice glicBmico
Observagbes: Adogantes Sacarina ou Ciclamato, ndo utilizar molho de
iy )
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