CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

MW" Risatoiandis

: el SEM CORANTE _ = = :
SEGUNDA-FEIRA  TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA : QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VACOR NUTRICIONAL | MEDIA SEWANAL VALOR NUTRIGIONAL
: : 4 == i = MANHA : TARDE
03fmar. =
Dasjejum Suco de abacaxi :mE—m_.+ pio+ | Saladade :.,;;mm :m_.m:_w.. mamio, | Leite com banana + Bolo cenoura GG 512438 Vsl i 5§z el
com ovo + melancia meldo) com aveia sem cobertura
Arroz, Feija ioca, Fra i .
Arroz, feijdo preto, quibe assad r :wamn m‘__wm.nmjwnw le “_m:o 5 Arroz, feljfio preto, Came nioida
1 a 1
Almogo T, tel|da Dretel, quibeakEace || 1 m.m o.. fardingira elepume refogada, pure de batatas + salada cHo 76,32 a cHO 46,26 9
salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
- beterraba
maga
: " . it
Café com leite + biscolto salgada mcmo _:z.wm_.m_ Emnw...mm:ac_n:m de Vitamina de :.W_wmm. PTH 325 0 BN 1024 7
Lanche 15 HR Inkegral + golaba pdo fatiado + queijo + tomate+ (banana+abacate) + biscoito doce
alface integral P 1621 g up 628 a
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL qb_.um.chw_nﬁi_.
! MANHA ! TARDE :
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
; ; . Suco integral maga, sanduiche de
s . . N ) Suco integral 3 + pdo G leite + biscoi lvitho e A
Desjejum Cha com leite + p3o + manteiga | Leite com macd + bolo de laranja . eatalde :_wﬁ.i R aff comle! _w.no to-peit pao fatiado + queijo + tomate+ KCAL 598,54 Keal KCAL 320,28 Keal
integral com requeijdo + meldo
alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de com mandioca + salada alface + |Frango assado( sobrecoxa) creme|  + couve, Abébora refogada + CHO 101,23 il CHO 9126 g
mandioca + laranja beterraba + melancia maga de milho + péra meldo
Suco integral d 3+ Pi Leite b + Bol i + pao+ I t o+ biscoito PTN 3359 g FTN 14,25 g
Lanche 15 HR uco integ e maga : poca Cha cam lelte + pio + manteiga eite com banana + Bolo cenoura |  Suco de abacaxi :E:Eu pao omc_‘_m coc scoito doce
salgada + melancia sem cobertura com ovo + mamao integral + banana
LP 12,30 a LIP 6,26 g
mmOc NDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE :
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
. . . ; 5 _— Vitamina de frutas . i -
Desjejum Cha 83. leite + w_wnc_mo salgado | Leite com maméo + Bolo cenoura _amcﬂ.nm coco+ biscoito doce (mag#+mamao) + biscoito doce café no_:.jm_"m +pdo _.:ﬁmm_‘m_ SR e Kl VAL #532 i
integral + meldo sem cobertura integral + banana el +queijo e margarina
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arrog, feijdo carioca, Barreado, | Arrog, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feljdo carioca, Peixe ao Arroz, feijao preto, Carne
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho de cenoura, salada de molhe, Pirdo do molho de peixe, |refogado, puré de batatas, salada CHO 91,56 a CHO 45,26 9
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface beterraba
Lanche 15 HR Suco de abacaxi natural+ pao+ Salada de frutas (abacaxi, mag3, Café com leite + pdo +queijo e Suco integral de maga + pao Leite com mamdo + bolo de PTN 3021 g9 PTN 19,20 9
c/ovo + maga maméo) com aveia margarina integral com requeijao laranja
LIP 1624 g LIP 9,25 g
. -
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

‘ SEM CORANTE :
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEVANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- - f 1 \ SE s
20/mar 21 /mar 22/mar 23/mar 24/mar P e
Café com leite + pdo integral logurte coco+ biscoito doce Suco de abacaxi natural+ pao+ Vitaming de-frutas
Desjejum . . i 8 g A ) P (banana+mamao) + biscoito doce | Cha com leite + pdo + manteiga KOAL 656,12 Keal KCAL 497,25 Keal
+queijo e margarina integral + banana com ovo + laranja
integral
= L . - Arroz integral/ feijao carioca, - .
Macarrio parafuso, frango Arraz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao Frango a0 molho de legumes ( Arroz, feijao preto, Carne moida
Almogo desfiado, salada de alface + carne, salada de acelga com molho com couve, Abdbora £ . 5 com legumes (cenoura e brocolis) CHO 81,30 ] CHO 58.21 g
% batata e abobrinha), salada de =
banana cenoura + mamao refogada + manga . N , salda de alface + maga
pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas = .
" = ’ 2 ; : . " ) Leite com mamdo + hiscoito Suco integral de maga+ bolo de logurte coco+ biscoito doce PTN 16,50 ] PTN 1325 ]
Lanche 15 HR (banana+mam&o) + biscoito doce | Cha com leite + pdo + manteiga X . . 5
. polvilho salgado fuba + laranja integral + banana
integral i 11,02 g LIP 5,90 [
anwCZU>|1mu§ ._.m—ﬂn)s—um_x.) DC)W._._’:_um_W> QC;—._-).ﬂm_mﬂ) SEXTA-FEIRA —smww_.ﬁ“mmg%f’\bfo.m. zcdﬁﬂgr s Im_u_h.wgg VALOR 253&52._—_-..
. : 5 MANHA ~ TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/ mar 31/mar £ 4
S integral 4, pao hot
Café com leite + biscoito salgad Mitiriiia e fritas suco integral de maga+ bolo d logurte coco+ biscoito doce %ﬁmﬁ s ﬁ_n_mmm. wﬁ%mﬁo_“
Desjejum ; eite + biscoito s gado (banana+abacate) + biscaito doce uco integra ! e _.:mnw olo de ogu .m coco+ biscoito docs g ¢/ frango desfiado ao o, _— so1.24 et — 25821 ek
integral + abacaxi (FitERra) fubd + maca integral + banana alface,cencura ralada + bolo de
B! laranja
. Arroz, feijd to, z, feija rioca, [s] . .
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida m_qwmo m__MNo Emmm cmMBMmM a .”Hz mM“mMnHm_”“M ”M_ﬂmo de Macarrio parafuso, carne moida
& S r
Almogo (sassami) grelhado, salada de refogado, Polenta, salada de 92, [egUImes EIORaCE ) refogada, salada de alface + cHO 65,65 ] CHO 5323 g
~ % repolho c/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis + .
couve-flor+meldo cenoura + mamao . = goiaba
abacaxi maca
\fvaniing de frutas Suco integral de magi, pdo hot .
Suco de abacaxi natural+ pao+ Cha com leite + biscoito salgado Café com leite + pdo +queijo e S dog ¢/ frango desfiado ao molho, FIN 15,24 “ g 132 g
Lanche 15 HR > . R N {banana+abacate) + biscoito doce
com ovo + laranja integral + melancia margarina X alface,cenoura ralada + bolo de
integral {arania LP 12,30 g up 865 g
Observagbes: ndo utilizar molho de tomate.
f\ ) £y 3
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