CARDAPIO CMEI/ CEl 3 A 5 ANOS
SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL e

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |
01/mar 02/mar 03/mar e . TARDE .
KCAL 83224 Keal KCAL 631,30 Keal
DESIEIUM Suco integral de maga+ pao Salada de frutas (banana, mags e | Leite s/lactose com banana + Bolo
s/lactose+ com ovo + melancia meldo) com aveia cenoura sem cobertura s/lactose 6, 131,03 4 i 62 %
- - Arroz, Caldo de feijdo cario
Arroz, caldo de feijio preto, quibe Fraiignsa ho.u_:n ..%E:m:mn“_ Arroz, Caldo de feijdo preto, Carne PTN 34,14 g PTN 2597 a
3 e . 4
ALMOCO assado, salada de abobrinha + B! ._ moida ao molho, puré de batatas
N legumes (brdcolis, cenoura, leit i —
péra chuchu) + mags s/leite, salada beterraba Lp 2252 g up 20,34 4
Cha de erva doce/cidreira + Suco integral de magd+ pdo  |Vitamina de frutas (banana+macd)| cALcio 184,77 Mg CALCIO 207,45 Mg
LANCHE DA TARDE biscoito salgado integral s/lactose | s/lactose + creme vegetal + alface | c/leite s/lactose+ hiscoito doce
+ goiaba + tomate integral s/lactose FERRO 4,96 Ma FERRO 178 Ma
VITAMINAA | 462,38 Meg VITAMINAA | 530,56 Meg
JANTAR Canja (arroz, frango, abebrinha, Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada
i z 3
cenoura, batata) couve+maca brécolis refogado + banana de acelga + pera VITAMINAC p— o ViTARiAG 263 Ma
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA mug%#&?% NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar . AL - Thioe
oo - . - . . . co Suco integral de magi+ pao
Chd erva doce/cidreira + pdo Leite s/lactose com mag3 + bolo |Suco integral maca + pdo s/lactose Cha de erva doce/cidreira + s i Keas 858 kel Kel. sanrd Keat
DESIEIUM ; . o ; ) s/lactose + creme vegetal + alface
s/lactose + manteiga s/ lactose de fuba/lactose com requeijdo s/lactose biscoito polvilho s/lactose + meldo
+ tomate CHO 107,72 a CHO 104,64 a
s . = Arroz integral, caldo de feijdo = 5 2549
Arroz, caldo de feijdo preto com Arroz, Caldo de feijio carioca, | Arroz, caldo de feijdo preto, carne : & s Arroz, Caldo de feijdo preto, Ovos ik R i il 9
3 . . % ) carioca, frango assado : A
cubos de carne bovina, Farinha de | Frango (sassami) grelhado, Salada | bavina ao molho com mandioca + {sabrecoxa), cenoura refogada+ mexidos + couve, Abdbora
" a . o Xa),
mandioca + péra de beterraba + melancia salada de alface + maga péra e refogada + melio LIP 60,86 g LP 2483 g
. s i i Leite s/lactose batido com
Suco integral de uva + Pipoca Cha erva doce/cidreira + pio | Leite s/lactose com banana + Bolo Suco integral de magd+ pao / A 2 CALCIO 270,83 Mg CALCIO 184,40 Mg
LANCHE DA TARDE ) p morango + biscoito doce integral
salgada + melancia sflactose + manteiga s/ lactose | cenoura sem cobertura s/lactose s/lactose+ com ovo + banana
s/lactose + banana FERRO 331 Mg FERRO 2,80 Mg
de batatas s/leite+ carne Arroz carretei 0m cenoura,
Risoto de frango (batata, cenoura, v:j atatas s/leite Sopa de frango + mandioca+ el e pa de carne com batata e VITAMINAA | 449578 Meg VITAMINA A | 4563,15 Meg
JANTAR moida ac molho + salada de . w batata + salada de tomate + :
frango) + banana N ~ beterraba+ abobrinha + maga - cenoura + goiaba
abobrinha + meldo meldo VITAMINAC | 58,72 Mg VITAMINAC | 31525 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA mmﬁr?t&r.ﬂ: NUTRIGIONAL | MEDIA mmgjvgwrm«wéﬂaﬁ_og
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 1= 5 MARHA : = .Ew_um |
Cha de erva doce/cidreira + i Leite s/lactose batido com Vitamina de frutas (banana+maga)| Cha de erva doce/cidreira + pio KCAL 810,01 Keal KCAL 592,34 Keal
- X Leite s/lactose com banana + Bolo o 3 . e . :
DESIEJUM biscoito salgado integral s/lactose morango + biscoito dace integral | c/leite s/lactose+ biscoito doce integral s/lactose +margarina
- cenoura sem cobertura s/lactose S
+meldo sflactose + banana integral s/lactose s/lactose CHO 117,01 g CHO 77.59 g
Risoto de frango (batata, cenoura, |  Arroz, Caldo de feijio carioca, Arroz, Caldo de fejjao preto, Arroz, Caldo de feijdo carioca, |Arroz, Caldo de feijio preto, Carne| PN 29.45 9 PTN 30,38 g
ALMOCO milho, frango) salada de Barreado, farinha mandioca + |Sebrecoxa ac molho com cenoura,| Peixe ao molho, Pirdo do motho | a0 molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + melancia salada tomate e cebala+ banana salada de brécolis + goiaba de peixe, salada de alface salada beterraba up 1058 g T 2570 P
LANCHE DA TARDE Suco integral de maci+ pao Salada de frutas (banana, maga, | Cha de erva doce/cidreira + pae |Sucointegral magd + pdo s/lactose| Leite s/lactose com banana + bolo| CcALcio 264,84 Mg CALCIO 223,19 Mg
sflactose+ com ovo + maga péra) com aveia sflactose +margarina s/lactose com requeijdo s/lactose de maga s/lactose
FERRO 4,08 Mg FERRO 2.47 Mg
. Pure de batatas s/leite+ carne . , )
Polenta com almondegas ao Canja (arrog, frango, abobrinha, . / Macarrdo com carne moida+ | Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINA A 42054 Mcg VITAMINA A 411,01 Mcg
JANTAR N ~ moida ao motho + salada de ) £
molho salada de beterraba + péra cenoura, batata) +maga Y brécolis refogado + banana de acelga + meldo
couve flor + melancia VITAMINA C 89,31 Mg VITAMINA C 83,59 Mg
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