B ESCOLA PARCIAL ESPECIAL sire
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRICIONAL g)zmn NUTRICIONAL .z._bz_.,._h
SicH e ab | Fitiral BaGL L _um__k,q._mo mmMnnm. mmm:mo Arroz, feij§o preto, Carne KCAL 580,32 Keal KCAL 580,32 Keal
MERENDA MANHA ueo mnﬂoﬂmﬂxﬁwamw pao a%%_._.__ww :w .o_wh__,_msmn_% me moida ao molho, pure de
chuchu) + magé batatas + salada de beterraba | CHO 90,32 g CHO 90,32 g
A i ol mﬁ_mo Vitamina de frutas PTN | 2862 g PTN | 28,62 g
MERENDA TARDE uco de abacax| natural+ pao ao0:mbtnarinola (bananatabacate) + biscoito
clovo + manga legumes (brocolis, cenoura, doce integral
chuchu) + maga LIP 10,23 g LP 10,23 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
06/mar 07/mar ~ OB/mar 09/mar 10/mar NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijéo carioca, Frango Leite:com bahana + Bald Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feijéo preto, ovos KCAL 602,32 Keal KCAL 602,32 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de cenurasencaberins Frango assado( sobrecoxa) | mexidos com couve, Abobora
mandioca + laranja beterrada+melancia creme de milho + péra refegada + melédo CHO 85,62 g CHO 85,62 g
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijao carioca, Frango i Arroz integral, feijao carioca, int Id pi PTN 24,32 g PTN 24,32 g
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de rM__wﬁMomo_.MﬁmMﬂ_MﬂwM _.M_Mo Frango assado( sobrecoxa) BUGD _:mmﬂw amﬂ:q“_._wm_.m Roag
mandioca + laranja beterrada+melancia creme de milho + péra LIP 11,20 g LIP 11,20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Risoto de frango (batata, Arroz, feijdo carioca, Barreado, i Arroz, feijao carioca, Peixe ao | Arroz, feijéo preto, Carne ao KCAL 596,32 Kcal KCAL 596,32 Kcal
MERENDA MANHA cenoura, milho, frango) salada | farinha mandioca + salada _omczm_”“mqm_.m_mwﬂw%%%m:o does molho, Pirdo do molho de | molho, puré de batatas, salada
de abobrinha + manga tomate e cebola+ banana 9 peixe, salada de alface beterraba CHO 86,32 g CHO 86,32 g
Risoto de frango (batata, | Aoz, feijéo carioca, Barreado, || oo doce| 2702, feido caricca, Peixe ao PTN 23,62 g PTN 23,62 g
MERENDA TARDE cenoura, milho, frango) salada | farinha mandioca + salada 9 inte Em+ baana molho, Pirdo do molho de Cha com leite + pdo + manteiga
de abobrinha + manga tomate e cebola+ banana 9 peixe, salada de alface LIP 10,25 g LIP 10,256 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ~ MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Macarrdo parafuso, frango ao | Arroz, feijao carioca, Bolinho Vitamina de frutas Arroz integrall feijo carioca, wy_.GN. feljac:poots, Cams KCAL 603,20 Keal KCAL 605,20 keal
MERENDA MANHA motho desfiado, salada de de carne ao molho, salada de | (banana+mamao) + hiscoito Frangaae Bo__.._o eomm |Bgumes Bo_m_m com keguresicenourae
ek b el 5 Cor CARBLIA + FIAMAG doce integral (batata e abobrinha), salada de| brdcolis) , salada de alface + cHO 8536 i cHO 85,36 §
g pepino cf tomate + péra magca ! i
i ija i 26 PTN 21,26
Macarrao parafuso, frango ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho Vitamina de frutas _uwn“wono_mﬂomw._q”"_.: W_n_.wm._n_wzmmwm ol it PTN 21, g g
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de de carne ao molho, salada de | (banana+mamao) + bisceito :um_mu»m & abobrinha) mmMn_m de squeliaemarsating
alface + banana acelga com cenoura + maméo doce integral pepino ¢/ ~03m_m.+ péra LIP 9,62 q LIP 9,62 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
27[mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar NUTRICIONAL TARDE
A feiia to. 1 Arroz integral, feljéo carioca, Arroz, feijao carioca, Suco integral de uva, Péo ¢/
RSN A AR Tez, 1220 _uﬂ 0, ﬂw:%a p Carne moida ao molho, Suco integral de maga+ bolo Sobrecoxa ao molho com frango desfiado ao molho, KCAL | 59862 Keal KCAL | 598,62 Keal
Ammmmm”.% mM ﬂw%n“r_mmmom 208 Polenta, salada de cenoura + de fubéa + abacaxi cenoura, salada de brocolis + | alface, cenoura ralada + bolo
il maméo mags de laranja CHO | 8150 g CHO | 8150 g
Arroz integral, feijéo carioca, Arroz, feijéo carioca, Suco integral de uva, Péo cf
MVIERENDA TARDE >_.8N.,*m__mo nﬂmo. *.,w_._%o d Carne moida ao molho, Suco integral de maga+ bolo Sobrecoxa ac molho com frango desfiado ao molho, PTN 20,36 9 PTN 20,36 g
(sassan) a0 M_:o 0, wm ada de Polenta, salada de cenoura + de fuba + abacaxi cenoura, salada de brocolis + | alface, cenoura ralada + bole
couvestienmele maméo maga de laranja LiP 8,62 g Lip 8,62 g
N [ .m - o
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