CARDAPIO EJA
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Arroz, feijéo carioca, Frango RuAL il 9
Arroz, feijdo preto, Quibe assado ao molho, jardineira de CHO 78,96 9
Jantar ;
+ salada repolho + manga legumes (brécolis, cenoura, PTN 31,28 g
chuchu) + maca P 14,63 .
SEGUNDA QUARTA _ QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
6/3/2023 71312023  8/3/2023 9/3/2023 'NUTRICIONAL TARDE
A faiis to. C KCAL 534,04 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango roz, 1eljao preto, L-arne Arroz integral, feijéo carioca,
A . ) bovina ao molho com CHO 71,97 g
Jantar carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de + X Frango assado (sobrecoxa),
: X . mandioca, salada de alface + ) n PTN 25,36 g
mandioca + laranja beterraba + melancia creme de milho + péra
Bmmm LIP 39,27
J g
mmoczo> .—.mx@> Qc>m.ﬁ} Dc_z.ﬂ> MEDIA SEMANAL VALOR
13/3/2023 141312023 15/3/2023 16/3/2023 NI 1hn0s
Arroz, feijao carioca i i .
Risoto de frango (batata, ! ._ ! Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa | Arroz, feijao carioca, Peixe ao
) Barreado, farinha mandioca + s CHO 78,59 g
Jantar cenoura, milho, frango), salada ao molho com cenoura, salada| molho, Pirdo do molho de
. salada tomate e cebola + . s A : PTN 25,60 g
de abobrinha + manga de brocolis + goiaba peixe, salada alface
banana
LIP 10,97 g
SEGUNDA _TERGA QUARTA _QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
20/3/2023 e 22/3/2023 23/3/12023 terias ey
Arroz integral, feijdo carioca, KCAL 526,67 g
Macarr&o parafuso + Frango | Arroz, feijdo carioca, Bolinho Arroz, feijao preto, Ovos Frango ao molho com cHO 76.78 i
Jantar ao molho desfiado + salada de| de carne ao molho, salada de | mexidos + couve, Abébora | legumes (batata + abobrinha),
alface + banana acelga ¢/ cenoura + mamao refogada + manga salada de pepino ¢/ tomate + PN o 8
péra LIP 13,74 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
271312023  28/3/2023 2913/2023 _30/3/2023 NUTRICIONAL TARDE
Arroz, feijdo carioca KeAL o !
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne Arroz, feijéo preto, Omelete 1€l !
) : Sobrecoxa ao molho com CHO 7749 g
Jantar (sassami) ao molho + salada | moida ao molho + Polenta, | assado + cenoura ¢/ repolho A
de couve-flor + meldo salada cenoura + mamao refogados + abacaxi ' 5 T ——— g
maga LIP 14,90 g
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