&

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

2. ™~ APLV + SEM OVO + SEM BATATA + SEM TOMATE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
01/mar 02/mar 03/mar
Suco de abacaxi natural+ pdo s/ . Leite vegetal com banana + Bolo
Desjejum leite s ovos + com frango desfiado Salande frubis emBEm.. cenoura s/ leite s/ ovos sem KCAL 688,20 Keal KCAL 256,30 Keal
: mamao, meldo) com aveia
+melancia cobertura
Arroz, feijo preto, quibe | "™ MM ﬁﬂwﬁm nwuuﬂ_ﬁw_q M-%Mno Arroz, feijao preto, Carne moida
Almogo assado s/ ovos, salada repolho '] i ao molho, abobrinha refogada + CHO 7651 9 CHO 43,20 9
legumes (brécolis, cenoura,
+ manga salada beterraba
chuchu) + maca
Café com leite vegetal + Suco integral uva, sanduiche Vitaminaoe ftes BT 25 9 PN 0. 9
y ; i . ' i (banana+abacate) com leite
Lanche 15 HR biscoito salgado integral s/leite | de péo fatiado s/ leite s/ ovos Wit : '
/ ovos+ goiaba + creme vegetal+ alface vegetal + biscoito doce integral s
3 g leite s/ ovos uP 12,30 g LIP 756 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL | ,.?s.wm?yw VALOR NUTRICIONAL
MAN ARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar i
i ; i g Suco integral de uva + pao Café com leite vegetal + Suco integral uva, sanduiche de
- Leit tal E 5 Pt s ;i Z f Y
Desjejum mwmwmnm.:w,wmhm%wwﬂw “muﬂwmm_.__ Gl ,_Emm .w nﬂa_“m%o“wmo_o de integral s/ leite s/ ovos com | biscoito polvilho s/ leite s/ ovos péo fatiado s/ leite s/ ovos + KCAL 758,36 Keal KCAL 298,32 Keal
9 Aranida 18 creme vegetal + melao creme vegetal + alface
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijdo carioca, Frango >MMM.MM__MM ﬂw_ﬁm MMH.W .WﬂMM _“Mm_“_a.%_ﬂw”w“%aomﬂ. Arroz, feijao preto, carne ao
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de andiosa +saisia alfae 5__:omm e i molho + couve, Abbbora CHO 101,20 g CHO 95,30 g
mandioca + laranja beterraba + melancia ,. 5 9 refogada + meldo
maga péra
i i a i i PTN 332 PTN 14,20
Suco integral de uva + Pipoca | Cha com leite vegetal + péo s/ Leite vegetal ooBAcm:m:m + | Suco de mvmﬁwmxg natural+ pdo Leite <mm.mﬂm_. batido com 0 g g
Lanche 15 HR salgada + melancia leite s/ ovos + creme vegetal Belo cenoura s/ leite s/ ovos s/ ovos s/ leite + com carne | morango + biscoito doce integral
8 meane 9 sem cobertura desfiada + maméao s/ leite s/ ovos+ banana LP 15,28 g uP 13,20 9
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Ché com leite vegetal+ biscoito | Leite vegetal com mamao + Leite <mum»m_. cmﬂ_no com Vitamina .am frutas ) . ) o
e . . ; morango + biscoito doce (maca+mamaéo) com leite | Café com leite vegetal + pdo integral
Desjejum salgado integral s/ leite s/ ovos + | Bolo cenoura s/ leite s/ ovos i 7 g i X KCAL 601,21 Keal KCAL 46125 Keal
e integral s/ leite s/ ovos + vegetal + biscoito doce integral| s/ leite s/ ovos + creme vegetal
melio sem cobertura i
banana s/ leite s/ ovos
Risoto de frango (cenoura, |Arroz, feijéo carioca, Barreado, | Arroz, feijao preto, Sobrecoxa | Arroz, feijéo carioca, Peixe ao Arroz, feijao preto, Carne ao
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada assada, salada de brocolis + molho, Pirdo do molho de molho, abobrinha refogada, CHO 92,30 g CHC 4120 9
abobrinha + manga alface + banana goiaba peixe, salada de alface salada beterraba
. " ; I
Suco de abacaxi natural+ pR0 | - g4, de frutas (abacaxi, | Café com leite vegelal + pao | Sucointegraldeuva+pdo || oo ooorsl com mameo + bolo| P 3425 g PN 2350 o
Lanche 15 HR s/ leite s/ ovos com carne . 5 ) . integral s/ leite s/ ovos com . ;
{ % maga, mamao) com aveia s/ leite s/ ovos + creme vegetal de laranja s/ leite s/ovos
desfiada + maca creme vegetal e e . o e .
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

APLV + SEM OVO + SEM BATATA + SEM TOMATE

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA_ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar_ 21/mar. 22/mar_ 23/mar 24/mar .._p =
. . = Leite vegetal batido com ; ” Vitamina de frutas
Café com leite vegetal + pao P Suco de abacaxi natural+ péo F ; ; =
Desjejum integral s/ leite s/ ovos + creme BQmsuo N U,_woo_a doce s/ |eite s/ ovos com frango ?m:m:mwﬂ: mEmov no:.._ ieita n:.m com leite vegetal + péo s/ KCAL 698,65 Keal KCAL 489,61 Keal
integral s/ leite s/ ovos + ; : vegetal + biscoito doce integral| leite s/ ovos + creme vegetal
vegetal desfiado + laranja p
banana s/ leite s/ ovos
Macarrao s/ ovos, frango ao Araz, feljo carioea, Bolinba Arroz, feijao preto, carne ao Amoz intagral/ feijao carioca, Arroz, feijao preto, Carne moida
de carne ao molho s/ ovos, . Frango ao molho com legumes
Almogo molho desfiado, salada de molho com couve, Abébora : com legumes (cenoura e CHO 98,20 g CHO 61,20 g
salada de acelga com cenoura (cenoura e abobrinha), salada |, . %
alface + banana & refogada + manga g brocolis) | salda de alface + maga
+ mamao de pepino + péra
Vitamina de frutas com leite i i ; .
vegetal (banana+mamao) + | Cha com leite vegetal + pao s/ _.m:m <mmm~m_ .no:._ mamdo: > Suco integral de magéa+ bolo Ceite <mn.m»m_. batido n,u_.: PTN 15,60 g PTN 11,36 g
Lanche 15 HR i % : ; biscoito polvilho salgado s/ ; .| morango + biscoito doce integral
biscoito doce integral s/ leite | ovos s/ leite+ creme vegetal ; de fuba s/ leite s/ ovos+ laranja ]
leite s/ ovos s/ leite s/ ovos + banana
s/ovos LIP 12,30 a LIP 6,80 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEOIA SEMANAL Lo NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ol 2 - 5 Al : Rk
27 fmar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar m..wu
Café com leite vegetal + Vitamina de frutas com leite Leite vegetal batido com Suco integral de uva, pao s/ leite
Desjejum biscoito salgado integral s/ .:.mmﬂm‘ @m_._m..:m+mvmomﬁv + | Suco ._:”mmﬂ.m_ de maga+ vo_o, 30_.m:mo+ Emno;o doce s/ ovos ¢/ frango desfiado ao i s l REAL —_ Kl
; 4 Biscoito Doce integral s/ leite s/| de fuba s/ leite s/ ovos + maga integral s/ leite s/ ovos + molho, alface,cenoura ralada +
leite s/ ovos + abacaxi ) .
ovos banana bolo de laranja s/ leite s/ ovos
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne >ﬁﬂ~_rwm_mohﬂm.qu%mwmﬂ_mwo >“M“wﬁhwmﬂwmﬁmmmmy_umm_“%o Macarrao s/ ovos, carne moida
Almogo (sassami) ao molho, salada de| moida ao molho, Polenta, 189 9 FER ao molho, salada de alface + cHo 92,30 g CHO 76,32 a
4 . |repolho c/cenoura refogados) +| cenoura salada de brocolis + )
couve-flor+melao salada de cenoura + maméo ] goiaba
abacaxi macga
; x , Vitamina de frutas Suco integral de uva, péo s/ leite PTN 14.20 " PTN 1425 3
Sueo Am ARAGEN] Ratlral: pao 0 :m. com leite ve getal Café com leite vegetal + pao s/| (banana+abacate) com leite s/ ovos ¢f frango desfiado ao
Lanche 15 HR s/ leite s/ ovos com carne biscoito salgado integral s/ ; N .
: : . . leite s/ ovos + creme vegetal |vegetal + biscoito doce integral| molho, alface,cenoura ralada +
desfiada + laranja leite s/ovos + melancia X i : LiP 9,90 g LIP 8,56 g9
s/ leite s/ ovos bolo de laranja s/ leite s/ oves

Aluno: Brayan Henrique Faryj Deziderio - Bom menino

Obs: Substituir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba
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