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SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
ANHA TARDE
02/mar. s - : S
D m:no,n_m abacaxi natural+ _uwo Salada de %ﬂ”_»wm :mam:_m.. mamdo, | Leite vegetal com banana + w.o_o AL EiaEt ok KeAL — el
s/leite+ com ovo +melancia meldo} com aveia cenoura sem cobertura s/leite
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao o "
Arroz, feijdo preto, quibe assad olho, jardineira de legumes Arroz, feljéo preta, Carme molda
» i o, ;. eira g
Almogo 190.p 9 m : _ 4 2 g ao molho, pure de batatas s/leite CHO 72,10 9 CHO 42,10 g
salada repolho + manga (brocolis, cenoura, chuchu) +
% + salada beterraba
maga
. . L Suco integral uva, sanduiche de Vitamina de frutas PTN 2561 g PTN 10,24 g
Café com leite vegetal + biscoito e 5 2
Lanche 15 HR . . 3 pdo fatiado s/leite + creme (banana+abacate) c/leite vegetal +
salgado integral s/leite + goiaba S 4 4
vegetal + tomate+ alface biscoito doce integral s/leite L 10,24 g up 5,24 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3 MANHA - - TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
. . i g . % - - . . . i Suco integral uva, sanduiche de
Desjeliim Chd com leite vegetal + péo s/leite | Leite vegetal nn.va :..w.nw + bolo de | Suco integral de uva + pao s/leite | Café no& leite Ewmmz_ + Qamno_ﬂo (St S etE s treme WAL Fiia weal KCAE — el
+ creme vegetal laranja s/leite com creme vegetal polvilho s/leite + meldo
vegetal + tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos
Almogo carne bovina, Farinha de {sassami) grelhado, salda de ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho + couve, Abdbora refogada + CHO 95,26 9 cHo 8521 g
mandioca + laranja beterraba + melancia alface + maga e cenoura refogados + péra meldo
" . = : i Leite vegetal batido morango+
Suco integral de uva + Pipoca  [Ché com leite vegetal + pio s/leite | Leite vegetal com banana +Bolo |  Suco de abacaxi natural+ péo STE VeR : R PTN 3210 9 PTN 1420 ]
Lanche 15 HR ¥ K 5 o biscoito doce integral s/leite +
salgada + melancia +creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +mamio
banana LP 1520 g P 1120 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | OEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar ML THRDE
g i . ~ Leite vegetal batido morango+ Vitamina de frutas . ; &
Ché com leite vegetal + biscoito | Leit al com mamdo + Bol Café com leite vegetal + pdo
Desjejum e e m._ ‘scott elte vegetal co 90 2010 | biscoito doce integral s/leite + | (magd+mamio) c/leite vegetal + | e 8 P KCAL 498,25 Keal KCAL 398,54 Keal
salgado integral s/leite + meldo cenoura sem cobertura s/leite A < integral s/leite + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijio carioca, Barreado, | Arrog, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| maolho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, | malho, puré de batatas s/leite, CHO 7525 g CHo 421 g
abobrinha + manga e cebola+ banana brocolis + goiaba salada de alface salada beterraba
Vanckis 45:HR Suco de abacaxi natural+ pdo | Salada de frutas (abacaxi, mac3, Café com leite vegetal + pdo | Suco integral de uva + pdo s/leite | Leite vegetal com mamo + bolo PTN 3285 : PTN 20,13 g
s/leite+ com ovo +magi mamao) com aveia s/leite + creme vegetal com creme vegetal de laranja s/leite
LP 14,20 g LIP 9,52 g
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i MANHA = :  TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar =750 =
i . - Leite vegetal batido morango+ 4§ Vitamina de frutas . . . .
. Café com leite vegetal + pao = Suco de abacaxi natural+ Cha leite vegetal + pao s/leite
Desjejum 3 N 8 b biscoito doce integral s/leite + HE n_ @ i wwo (banana+mamao) c/leite vegetal + Foim elte veg plosfle KCAL 702,21 Keal KCAL 375,24 Keal
integral s/leite + creme vegetal s/leite+ com ovo +laranja i ) : + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite
= . . - A integral/ feijdo carioca, - 3
Macarrdo parafuso, frango ao | Arrog, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao mSMcM 5 :ma_r\n n_.._:._._ e ..“”.._“mm ( Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo molho desfiado, salada de alface +| carne ac molho, salada de acelga molhe com couve, Abdbora 6 X e com legumes {cenoura e brécolis) CHo 98,52 g CHO 54,21 g
= batata e abobrinha), salada de i
banana com cenoura + mamao refogada + manga . A , salda de alface + maca
pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas ; ; . . . - 5 Leit tal batido morango+ PTN 2031 PTN 11,32
o . Cha com leite vegetal + pdo s/leite Leite vegetal com mamao + Suco integral de maga+ bolo de = S YEReR 5 ¢ & g g
Lanche 15 HR (banana+mamao) c/leite vegetal + - ; ; N biscoito doce integral s/leite +
. i ] +creme vegetal biscoito polvilho salgado s/leite fuba s/leite + laranja
biscoito doce integral s/leite banana Lip 1232 g LP 8,54 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; MANHA TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar = i
. . Suco int de uva, Pdo s/leit
Café com leite vegetal + biscoito ARRAER il Suco integral de &+ bolo de Lelte vegetal bafids, moranigo+ nohq_.”m”m_.om_mm mm,“_u ao _.Z\U_rom
. . . d H "
Desjejum : et . |(banana+abacate) c/leite vegetal + graj de mag " biscoito doce integral s/leite + & KCAL 503,24 Keal KCAL 34545 Keal
salgado integral s/leite + abacaxi L . X fuba s/leite + maga alface,cenoura ralada + bolo de
biscoito doce integral s/leite banana . .
laranja s/leite
i o . . Arroz, feija to, Omelete , feijdo carioca, F = .
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida assado J“m_.u.:.ﬂ_‘mmm Er *oamnoi mmm.”nﬁ_aoohn thncx& - Eﬁ”_ﬂﬂmmoa Macarrdo parafuso, carne molda
re S0
Almogo (sassami) ae molho, salada de ao molho, Polenta, salada de ) 166 8 4 ao molho, salada de alface + CHO 98.25 g CHO 73,21 g
3 N repolho c/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis + A
couve-flor+meldo cenoura + mamao . = goiaba
abacaxi macga
. P5 .
\ . . ) . ) ) ) Vitamina de frutas i ritagral de Ova, a6 5/aite PTN 16,32 0 PN 1020 g
Suco de abacaxi natural+ pio Cha com leite vegetal + biscoito Café com leite vegetal + pdo : com frango desfiado ao molho,
Lanche 15 HR ; ) . : : (banana+abacate) c/leite vegetal +
s/leite+ com ovo +laranja salgado integral s/leite + melancia s/leite + creme vegetal T ) i alface,cenoura ralada + bolo de
biscoito doce integral s/leite laranja s/lelte Lp 12,51 g LiP 8,92 g
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