CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

- i = a £ sotoiandgia
il INTOLERANCIA A LACTOSE + S/GLUTEN + 5/ CITRICOS + S/BANANA i
SEGUNDA-FEIRA .qm-ﬂ.o?_um.:u.) QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL gmgﬁm{hz.,_. —E.bm NUTRIGIONAL
: E TARDE
01/mar 02/mar 03/mar 5 i
Suco de uva integral+ pdo s/gliten| Salada de frutas (mac8, mamao Leite s/lactose com maméo + bola
Desjejum uco de uva integrat pao /e - 4 5 v b aMa0, | enoura sem cobertura s/gliten KCAL 652,32 Keal KCAL 248,62 Keal
s/lactose+ com ovo + melancia meldo) com aveia
; sflactose
rroz, Feija ioca, Frango s "
Arroz, feijio preto, guibe assado .p:.«_o_ﬁw._n .:mmqmmﬂwﬂ.wnwm i mmm mmmc Arror, feljin preto, Came melda
1 S m -
Almago ; o . ; i e ao molho, pure de batatas s/leite CHO 7524 g CHO 4521 9
s/gliten, salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
% + salada beterraba
maca
Café com leite s/lactese + biscoito| Suco integral uva, sanduiche de Vitamina de frutas | abacate) PTN 29,56 g PTN 1125 g
Lanche 15 HR s/gliten salgado integral s/lactose| pdo s/gliten fatiado s/lactose+ |c/leite s/lactose+ biscoito s/gliten
+goiaba queijo s/lactose + tomate+ alface doce integral s/lactose LP 1572 § up 723 3
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (1EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/ mar i
Cha com leite s/lactose + pdo . - Suco integral de uva + pdo Café com leite s/lactose + biscoito | Suco integral uva, sanduiche de
-~ , . Leite s/lactose com mag3 + bolo , . . A B ; )
Desjejum s/gliten s/lactose + manteiga d fubd s /glivens/lactoss s/gluten s/lactose com requeijio s/gluten polvilho s/lactose + pao s/gliten fatiado s/lactose+ KCAL 698,52 Keal KCAL 315,24 Keal
sflactose g s/lactose meldo queijo sflactose + tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijao preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijao preto, Ovos mexidos
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de a0 molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho + couve, Abobora refogada + CHO 106,32 g CHO 98,25 g
mandioca + maca beterraba + melancia alface + maga e cenoura refogados + péra meldo
" . Cha leite s/lactose + pa Leite s/la m mamao + bol . - . logurte mora sflactose + X ;
Suco integral de uva + Pipoca .nn..: Ete sftacose u.wu e lactose po s .wo °|suco de uva integral+ pdo s/gliten X & X « figo's/ i PR a5z g ik L 9
Lanche 15 HR . s/gliten s/lactose + manteiga cenoura sem cobertura s/gliten - hiscoito s/gliten doce integral
salgada + melancia s/lactose+ com ovo + mamao .
s/lactose sflactose s/lactose + péra LIP 16,95 g LiP 15,24 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL:
MANHA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar 3
5 ; oo Q - Vitamina de frutas " ~
Cha com leite s/lactose + biscoito | Leite s/lactose com maméo + bolo logurte morango s/lactose + (maca+mamso) ¢/leite s/lactose+ Café com leite s/lactose+ pdo
Desjejum s/gluten salgado integral s/lactose| cenoura sem cobertura s/glaten | biscoito s/gliten doce integral .n A 5 : s/gliten integral s/lactose +queijo KCAL 501,28 Keal KCAL 45125 Keal
3 4 biscoito s/gliten doce integral i
+meldo s/lactose s/lactose + péra s/lactose e margarina s/lactose
s/lactose
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao |  Arroz, feijao carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batatas s/leite, CHO 89.25 g CHO 40.45 g
abobrinha + manga e cebola+ péra bracolis + goiaba salada de alface salada beterraba
; a ; " . Café co ite s/lactose+ pa Suco integral de uva + pdo . <
Suco de uva integral+ p3o s/gliten| Salada de frutas (meldo, maca, N n. m leite s/ se _.uma , EraRe P " |Leite sflactose com mamao + bolo PTN 3562 [ PTN 24,24 g
Lanche 15 HR v . ; s/gliten s/lactose +queijo s/gliten s/lactose com requeijao . F
s/lactose+ com ovo + maga maméo) com aveia y de fuba s/gliten s/lactose
s/lactose e margarina s/lactose sflactose up 15,24 g LIP 26,85 g
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B INTOLERANCIA A LACTOSE + S/GLUTEN + S/CITRICOS + S/BANANA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIASERANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ANHA TARDE.
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar i R s
Café com leite s/lactose+ pao logurte morango sflactose + . " , Vitamina de frutas (maga+ Cha com leite s/lactose + pdo
L 5 AR 4 . Suco de uva integral+ pao s/gliten " } - 3 A
Desjejum s/glaten integral s/lactose +queijo | biscoito s/gliten doce integral s/lactose+ com ovo + maga mamio) c/leite s/lactose+ biscoito|  s/gliten s/lactose + manteiga KCAL 658,25 Keal KCAL 495,62 Keal
m
s/lactose e margarina s/lactose s/lactose + péra 5 s/gliten doce integral s/lactose s/lactose
- ; i y | - Arroz integral/ feijao carioca, - ;
Macarrdo parafuso s/glten, Arroz, feijdo carioca , Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao prarisc so molho:com legumes [ Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo frango ao molho desfiado, salada | carne s/ gluten ao molho, salada molho com couve, Abdbora wm.omnm & akiohrinha) mm_mmn_m de com legumes (cenoura e brécolis) CHO 101,25 a CHO 60,25 g
de alface + macga de acelga com cenoura + mamao refogada + manga ) ' , salda de alface + maga
pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas (mag&+ Cha com leite s/lactose + pdo Leite s/lactose com mamdo + . ~ logurte morango s/lactose + PTN 16,24 9 PTN 12,32 g
o " e p 7 i o . Suco integral de maga+ bolo de B . g
Lanche 15 HR mamio) c/leite s/lactose+ biscoito|  s/gluten s/lactose + manteiga hiscoito s/gliten polvilho salgado fubd s/gliten s/lactose + mag biscoito s/gliten doce integral
7 : u -
s/gliten doce integral s/lactose s/lactose s/lactose sflactose + péra - 1236 . i g2 4
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA - TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar .
s ’ ) g suco integral de uva, pdo s/gliten
Café com leite sflactose + biscoito|  Vitamina de frutas ( abacate) <uco Intearal de macs+ bolo de logurte morango sflactose + M\_mﬂommwnoa fran onnmmzwmn_u it
Desjejum s/gliten salgado integral s/lactose ¢/leite s/lactose+ biscoito s/gluten J m & - biscoito s/gliten doce integral & KCAL 479,25 Keal KCAL 356,21 Keal
e dticatregral sflactose fuba s/gliten s/lactose + maga o lactose + péra molho, alface,cenoura ralada +
C C al .
P B P bolo de fubd s/gliten s/lactose
- G ; Arroz, te z Arroz, carioca, 0 5 =
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida mmmmao _Mmoh_w wm*o - - mn_.%ﬁ m*m_““mcxwg wﬂ B_rn”_m_._:%noa Macarrdo parafuso s/gliten, carne
) , legu 5 o ;
Almogo (sassami) grelhado, salada de ao molho, Polenta, salada de B 83 S : moida ao molho, salada de alface CHO 96,28 9 CHO 7541 g9
. = repalho ¢/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis + 2
couve-flor+meldo cenoura + mamao _ + goiaba
__pera __macd
< : o 5 X . X 5 Suco integral de uva, pao s/gliten
. 2 ; Cha com leite sflactose + biscoito | Café com leite sflactose+ pdo Vitamina de frutas ( abacate) B PTN 1524 g PTN 13,25 g
Suco de uva integral+ pdo s/gluten | . : R . T ; s/lactose com frango desfiado ao
Lanche 15 HR 2 s/gliten salgado integral s/lactose s/gliten s/lactose +queijo ¢/leite s/lactose+ biscoito s/gliten
sflactose+ com ovo + magd N i . molho, alface,cenoura ralada +
+melancia s/lactose e margarina s/lactose doce integral s/lactose P .
bolo de fuba s/gliten s/lactose up 1023 8 up 965 g

Aluno: Brayan Silva C, Souza / Dieta: Intolerfincia a Lactose, S/ Gliten, S/ Citricos e S/ Banana - _ﬂo&wn_um..

Observacio: Nio pode conte
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