CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

- raicios
SEM GLUTEN
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
] y : i AN TARDE
01/mar D2/mar 03/mar e
i g Suco de abacaxi natural+ pdo | Salada de frutas (laranja, mamao, Leite com banana + bolo
Desjejum - ! i KCAL 643,25 Keal KCAL 315,20 Keal
(s/gldten)+ com ovo + melan meldo) com aveia (s/gliten) cenoura sem cobertura
- " Arroz, Feijdo carioca, Frango ao e .
Arroz, feijdo preto, carne moida oG Tl e s Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo com melhe, salada repolho + i B ao molho, pure de batatas + CHo 7352 g CHO 40,38 g
(brécolis, cenoura, chuchu) +
manga N salada beterraba
maga
nmqw com leite + biscoito Suco integral uva, sanduiche de Vitamina de frutas BTh 330 q BN 1125 0
Lanche 15 HR (s/gluten) salgado integral + pdo (s/gliten) fatiado + queijo + (banana+abacate) -+ biscoito
goiaba tomate+ alface (s/gldten) doce integral up 1572 g up 7.23 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA m._m,.;iiz.zmx NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A R AN ~ TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar ik
~ ; . ~ . . - . . N Suco integral uva, sanduiche de
Desjejum Chd com leite + umc (s/gliten) + | Leite com maga + E.U_o (s/gluten) mr\_nc _:Awmma_ de uva + umoi Café noq._._ leite + c._mna:o plo{=/kiten) Eatlado + queljo + i &suss Viodi EAL a5 i
manteiga de laranja (s/gliten) integral com requeijdo (s/gliten) polvilho
tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos
Almogo carne bovina, Farinha de {sassami) grelhado, salda de ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) creme| + couve, Abdbora refogada + CHO 102,32 a cHO 98,25 a
mandioca + laranja beterraba + melancia alface + maca de milho + péra meldo
Lanche 15 HR Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + pdo (s/gliten) + Leite com banana + hole Suco de abacaxi natural+ pdo logurte morango+ biscoito PTN 3382 g PTN 15,24 9
salgada + melancia manteiga (s/gldaten) cenoura sem cobertura |  (s/gldten)+ com ovo + mamio (s/gliten) doce integral + banana
uP 16,95 g LIP 15,24 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANRA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Desjaju Cha com _m;m. + hiscoito nm\m_:ﬂma _”m;m com mamae + bolo logurte morango+ hiscoito <:m.3__..m de ?c.ﬁmm HEmﬂZq:mawov Café com leite .+ pdo Em_:.ﬁmi AL SR el i EiiEs el
salgado integral + meldo (s/glaten) cenoura sem cobertura | (s/gliten) doce integral + banana | + biscoito (s/gliten) doce integral integral +queijo e margarina
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carloca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ac
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas, salada CHO 89,25 g CHo 40,45 g
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface beterraba
Lanche 15 HR Suco de abacaxi natural+ pdo Salada de frutas (abacaxi, maga, Café com leite + pdo (s/glaten) Suco integral de uva + pdo Leite com mamdo + bolo PTN 35,62 g PTN 24.24 a
(s/gluten)+ c/ovo + macid mamio) com aveia +queijo e margarina (s/gluten) integral com requeijdo (s/gliten) de laranja
LIP 1524 g upP 26,85 g
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

- SEM GLUTEN
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALDR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
v : - MANHA.  TARDE
20/mar 21/ mar 22/mar __23/mar 24/mar = BT
: & ; ; . N Vitamina de frutas . o .
Desjejum nﬂ»mmnww_dﬂ_”m.w psg Emw_“_»“u s/ __o.mﬁczvmaaojnwﬁ u__wnm:om:m Mﬂnn_.._”_m ﬂﬂmnm.“_ :mE.Mm_r. nm.o (banana+mamao) + hiscoito it feite wﬁuwom_m_\m_cﬁm:g iy KCAL 659,35 Keal KCAL 495,62 Keal
eijo e mar, en) doce i lte o nja s ; mante
gral +quei] B s/gla ntegral + ban s/gluten)+ com ovo + laranj (s/gliten) doce integral ¢
int I/ feljao carioca, i i
Macarrio (s/gliten) parafuso, Arroz, feijdo carioca , Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao mhﬂnﬂ _m_.humqmwm__.ﬁu Mhac_m i Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo frango ao molho desfiado, salada | carne s/ gluten ao molho, salada molho com couve, Abobora & X g com legumes (cenoura e bracolis) CHO 101,25 a CHO 60,32 9
- batata e abobrinha), salada de =
de alface + banana de acelga com cenoura + mamédo refogada + manga s # , salda de alface + ma¢a
pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas ) F g = g
A = 5 Cha com leite + pdo (s/gliten) + Leite com mamao + biscoito Suco integral de maga+ bolo logurte morango+ biscoito PTN 1532 g PTN 1232 9
Lanche 15 HR (banana+mamao} + biscoito ) . N . R . \
5 ; manteiga (s/gluten) polvilho salgado (s/glaten) de fuba + laranja (s/gliten) doce integral + banana
(s/gliten) doce integral up 12,36 g LIP 965 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: MANHA TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar B )
A - Suco integral de uva, pa
Gale cpm ek bisceite Visaminerde trtas Suco integral de magd+ bolo logurte morango+ biscoito (s/ __“_any ”o.”m frango nmmMWMo ao
Desjejum (s/gluten) salgado integral + (banana+abacate) + biscoito . 8 ) i . .m i & 8 g KCAL 498,65 Keal KCAL 356,21 Keal
> s (s/gliten) de fubd + macga (s/gliten) doce integral + banana | molho, alface,cenoura ralada +
abacaxi (s/gluten) doce integral ; X
bolo {s/gliten) de laranja
Arroz, feija to, Omel Arroz, feijdo carioca, Frango . .
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feljdo carioca, Carne moida elifrpiet, Onelts fDRIENR0. & Macarrio (s/gluten) parafuso,
. z assado, legumes refogados( assado( sobrecoxa) ao molho com
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molho, polenta (s/gliten), h carne moida ao molho, salada de CHO 95,62 ] CHO 7352 g
= ~ repolho c/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis +
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamao X . alface + goiaba
abacaxi magd
Vitamina de frutas Suco integral de uva, pio PTN 14,26 PTN 12,58
Suco de abacaxi natural+ pdo | Cha com leite + biscoito (s/gliten) | Café com leite + pao (s/gliten) = (s/gliten) com frango desfiado ao i 4 i 1
Lanche 15 HR . R 5 = i {banana+abacate) + biscoito
(s/gliten)+ com ovo + laranja salgado integral + melancia +queijo e margarina . molho, alface,cenoura ralada +
(s/gluten) doce integral , K Lp 10,23 g LP 8.69 g
bolo (s/gliten) de laranja
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