ESCOLA PARCIAL ESPECIAL

' § . o : . & thi
APLY + S/OVO+ S/OLEAGINOSAS + S/TOMATE + S/PEIXE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL g.»z:u
Suco de abacaxi natural+ pio >_ﬂcw.:Mm.uH“Mwmm“__.”n“.m_”“mﬂﬂmmmo Arroz, feijio preto, Carne moida | Kcau | 56420 Keal keaL | se420 Keal
MERENDA MANHA s/leite s/ovo+ com carne desfiada DS B ao molho, pure de batatas s/leite
, cenoura, chuchu) +
+manga ¥ + salada de beterraba CHO 53,20 g CHO £9,20 g
magd
, Fi i
Suco de-abacaxl naturals plia molho, ,wa__._m:.mnnmm rm..mmmhm“o (bana m,h_mﬂwmzmmﬁun_um_ﬁ“mwm etal + P 1920 1 P 1530 ‘
ni
MERENDA TARDE s/leite s/ovo+ com carne desfiada i & " s K s
(brdcolis, cenoura, chuchu) + biscoito doce integral s/l
+manga A LIP 8,60 a Lip B.60 g
maga s/ovos
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA. QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDU SEMANAL VALOR
: S z:«Eﬂaz-.r.gmum
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Leite vegetal com banana + Bolo | Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feljdo preto, carne ao KCAL 580,32 Keal KeAL 580,32 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de cenoura sem cobertura s/leite | Frango assado( sobrecoxa) milho molho, Abébora refogada +
mandioca + laranja beterrada+melancia s/ovos com cenoura refogado+ péra melao cHo 8120 g CHO 6120 .
Arroz, Feijoada com-cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Leite vegetal com banana + m.o_o Arroz integral, feijdo nmlon..m. Suca integral de uva + Pipoca PTN 16,20 q PN 1820 q
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de cenoura sem cobertura s/leite | Frango assado( sobrecoxa) milho P ————
mandioca + laranja beterrada+melancia sfovos com cenoura refogado+ péra B < uP 7,50 9 up 7,50 a
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA RUTRICIONAL TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, Leite vegetal batido morango+ Arroz, feijdo carioca, frango ao Arroz, feijdo preto, Carne ao KCAL 530,20 Keal KCAL 530,20 Keal
MERENDA MANHA milho, frango) salada de farinha mandioca + salada alface biscoito doce integral s/leite molho com chuchu e cenoura, molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga e cebolat banana s/ovos +banana salada de alface salada beterraba CHO 62,30 g cHO 6230 q
Risoto mm frango (batata, cenoura, ?WEN‘ *mﬂmn.nmw_onm. Barreado, Leite ,...mmmi .um,:au Ecqm:ma Arroz, feijdo carioca, frango ao i i Jaita vagakal ¥ paE S PTN 16,50 o PTN 16,50 3
MERENDA TARDE ho, frango) salada de farinha mandioca + salada alface biscoito doce integral s/leite molho com chuchu e cenoura,
s/ovos + creme vegetal
abobrinha + manga e cebola+ banana sfavos +banana salada de alface _.=u 9,50 g Lp 960 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA zma_»mmzbz? VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
i NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
20/mar 21/mar 22/ mar 23/mar 24/mar &
Vi frut integral/ feijdo carioca, . .
Macarrio parafuso s/ovos, frango| Arroz, feijdo carioca, Bol nho de itamina de q._._ as Arroz Integral/ feijéo carlata Arroz, feijdo preto, Carne moida KCAL 579,60 Keal KCAL 579,80 Keal
= . {banana+mamao) c/leite vegetal +| Frango ao molho com legumes
MERENDA MANHA a0 molho desfiado, saladade | carne ao molho sfovos, salada de B : ; com legumes (cenoura e brécolis)
It i i biscoito doce integral s/leite (batata e abobrinha), salada de \ada de alf 3
alface + banana acelga com cenoura + mamao m._\n.(__um Umﬂ::D 4 E@ﬁm . Salada de alface + mag. CHO 61,31 a CHO 81,31 g
T « Kitozint = .
Macarrdo parafuso sfovos, frango [ Arroz, feijéo carioca, Bolinho de {ba wM”)mmS_M”_uM__m«.__."_me atal _”-hﬂ:o”_mcmwwu_“_.hmm_omﬂ H:M:Mmm‘m Café com leite vegetal + pdo PTN 15,66 9 PTN 15,66 g
MERENDA TARDE ao molho desfiado, saladade | carne ao molho s/ovos, salada de nan m w. 8 5 8 integral s/leite s/ovos + creme
biscoito doce integral s/leite (batata e abobrinha), salada de
alface + banana acelga com cenoura + mamao = 3 vegetal P 9,67 0 LIP 9,87 9
s/ovos pepino + péra
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIASEMANAL VALOR
> NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Si integral de uva, Pdo s/leite
Arroz, feijdo preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, suteTtesral i macie balo de Arroz, feljdo carioca, Sobrecoxa a._M_.M._\Mm M_ :mzm oﬁmﬂ“nﬂ..“ KCAL 563,24 Keal KCAL 563,24 Keal
MERENDA MANHA (sassami) ao molho, salada de Carne moida ao malhe, Polenta, : m. 4 5 ao molho com cenoura, salada de 8
couve-flortmelio walada de Conpuia LihariEn fuba s/leite s/ ovos+ abacaxi bracolis + mac molho, alface, cenoura ralada +
acs de ce ™ < bolo de laranja sfleite sfovos | cHo | 5028 9 cho | sez 9
Aoz, feiido carioca Suco integral de uva, Pao
Arroz, feijdo preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, cuco intesral de macs+ bolo de mocaomxm 5 folho o,oz_ s/leite s/ovos cf frango desfiado| PN 15,60 9 PTN 15,80 g
MERENDA TARDE (sassami) ao molho, salada de Carne molda ao molho, Polenta, - m. i . G ao molho, alface, cenoura
2 . fuba s/leite s/ ovos+ abacaxi cenoura, salada de brocolis + . F
couve-flortmeldo salada de cenoura + maméo ) ralada + bolo de laranja sfleile
maga s/ovos up 11,23 0 LP 11,23 g

Aluno: Maria Luiza Cordeiro de Souza / Dieta: APLV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate ¢ Peixe - Camaes
Observacdes: Substituir molho de tomate por molho de cenoura com beterraba
Observacoes: Biscoitos ¢ pies sem tracos de oleaginosas
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