ESCOLA PARCIAL

M1 . ; ! stenlfryes
. INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao _ "
Suco da abacaxi natural+ pio molka, jardineira de legume Arrogz, feijdo preto, Carne moida KCAL 502,30 Keal KCAL 502,30 Keal
MERENDA MANHA © o 2 d ! gumes ao molho, puré de batatas sem
s/lactose+ com ovo + manga {brécolis, cenoura, chuchu) + N ala b b
macs leite, salada beterraba cHO 8026 8 cHo 028 o
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao .
" . ] Arroz, feijio preto, Carne moida
+ PTN 16,32 PTN 16,32
MERENDA TARDE Suco de abacaxi natural+ pio molho, ._ma_nm_a de legumes a0 molho, puré de batatas sem ] a
s/lactose+ com ovo + manga (brécolis, cenoura, chuchu) + B
- leite, salada beterraba i
magd LP 8,62 g upP 8,62 9
meCZUb..u.m_mh TERGA-FEIRA DCDm.ﬂh..mm_Fp QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA w,m_m_bzb_m VALOR
» NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar TRICIONAL bawm.
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango P Arroz integral, feijio carioca, Arroz, feijao preto, ovos mexidos
= L 1 b + Bal KCAL 496,32 Keal KCAL 496,32 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de {sassami) grelhado, Salada de eite s/ lactase com banana X oo Frango assado( sobrecoxa) creme | + couve, Abdbora refogada +
: . . cenoura sem cobertura s/leite i N
mandioca + laranja beterraba + Melancia milho ¢/ leite s/lactose + péra couve + meldo
CHO 75,20 g CHo 7520 ]
Arroz, mm__om.n_m noﬂn:_un_m de Arroz, q.m__mc carioca, Frango Leite s/ lactase com banana + Balo Arroz integral, feijio carioca, Arroz, feijdo preto, ovos mexidos ¥ 1562 g BTN 1562 §
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de {sassami) grelhado, Salada de s Frango assado( sobrecoxa) creme + couve, Abdbora refogada +
. i > cenoura sem cobertura s/leite 5 . <
mandioca + laranja beterraba + Melancia milho ¢/ leite s/lactose + péra couve + meldo
Lp 7,59 a Lp 7,58 g
SEGUNDA-FEIRA dm.ﬁﬂ’-_um_g QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL <).—mwm MEDIA SEMANAL VALOR
TRICIONAL MAN| NUTRIGIONAL TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar M .z s
Risoto nm frango (batata, cenoura, Arroz, feijdo carioca, Barreado, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Famc preto, Carne ao KCAL 51623 Keal KEAL 51623 Keal
MERENDA MANHA milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| biscoito doce integral s/lactose + | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga e cebola+ banana banana salada de alface salada beterraba
cHo 66,32 g CHO 69,32 g
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijao carioca, Barreado, logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arraz, feijao preto, Carne ao FTN 1490 i BTN 430 g
MERENDA TARDE milhe, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| biscoito doce integral s/lactose + | molho, Piro do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite, ' '
abobrinha + manga e cebola+ banana banana salada de alface salada beterraba e wez o e 852 B
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar o il il HAL TaR
= ) . Vitamina de frutas Arroz integral/ feijdo carioca, - .
_smnm_r‘ma. parafuso , frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de ?mumsmtzm_jma o/leite FrafEe 20 molho com legurries { Arroz, feijio preto, Carne .._.S_n_m KEAL doiEa sl — dgE g i
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface +| carne 3o malho , salada acelga £ g com legumes (cenoura e brécolis)
% sflactose+ biscoito doce integral | batata com abobrinha), salada de -
banana €om cenoura + mamao Jlact 3 It o , salada de alface +maca
s/lactose pepino c/tomate + pera oo 7020 5 cHo 7020 .
Vitami frut A integral/ feij3 i
Macarrdo parafuso |, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Irammna e fru mm. rroz integral/ feijao carioca, Arroz, feijdo preta, Carne moida PTN 15,60 ] PTN 1560 g
: |banana+mamao) c/leite Frango ao molho com legumes | 2
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho , salada acelga s f : com legumes (cenoura e brécolis)
& sflactose+ biscoito doce integral | batata com abobrinha), salada de =
banana €OM cenoura + mamao ) , salada de alface + macgad
s/lactose pepino c/tomate + pera LpP 962 g9 962 q
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MDA seraNAL VALoR MEDIA SEWANAL ynon
NUTRICICNAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
27/mar 28fmar 29/mar 30/mar 31/mar . 8 s i ARk
L e % . - Sucointegral de uva, Pao s/
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida 0 . Arroz, feijdo carioca, Sabrecoxa ao %
Si ntegral d bal tos frango desfiad KeAL 502,32 Keal KCAL 55,00 Keal
MERENDA MANHA (sassami) ae molho, salada de ao molho, Polenta, salada de uen ) .m.w_E = Magat bo .o de molhe com cenoura, salada de lactose: ¢/ frango desfiado ao
- = fubd sflactose + abacaxi S N molho, alface, cenoura
couve flor + meldo cenoura + mamao brécalis + maga lada+bolo de Jaranja sem leit
ralada+bolo de laranja sem leite oo 2 5 T e .
_— - . . . " Suco integral de uva, Pdo s/
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida . Arrog, feijdo carioca, Sobrecoxa ao 2
co integral de a+ di lact frango desfiado a PTN 6532 a PN 65,32 a
MERENDA TARDE (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de Suco _:.mmm. 48 ragd _uo_.u 2 malho com cenoura, salada de actose. ¢f frango R
- - fubd s/lactose + abacaxi - . malho, alface, cenoura
couve flor + meldo cenoura + mamao brécolis + maca lada+bolo de | : lei
ralada+bolo de laranja sem leite e 862 E i P 5
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