CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES

APLY

A2 ANOS E 11 MESES

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA NALVALOR NU | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
- ANNA TARDE
01/mar 02f/mar 03/mar =
DESIEIUM Suco de abacaxi natural+ ovos | Suco de magd integral + Salada de Leite vegetal + panqueca de RoN: 7EA2A Keal AL Gl Xl
mexidos ¢/couve + melancia frutas (laranja, mamao, meldo) banana com aveia s/ leite
cHO a CHO 89,11 a
117,25
% Al feijdo carioca, Frango ao . .
Arroz, feljdo preto, quibe assado +| oo & Arroz, feljdo preto, Carne moida PN 322 ¢ i 2a g
; malho, jardineira de legumes :
ALMOGO espinafre , salada repolho + ao molho, pure de batatas s/leite+
(brécolis, cenoura, chuchu) +
manga ek salada de beterraba LP 17,08 g LP 13145 ]
; amina da frutas CALCIO 13420 Mg CALGCID 10317 Mg
: Suco de Maracujé cf couve + =
LANCHE DA TARDE Leite vegetal + poiaba jé of % (banana+abacate) c/leite vegetal
banana com aveia HE :
+ biscoito de aveia com magd FERRO 527 Mg FERRO 229 Mg
. . VITAMINA A 75 M VITAMINAA | 59503 M
JANTAR Canja (arroz, frango, abebrinha, Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada 53 o S
cenoura, batata) + couve+maga bracolis refogado + banana de acelga + pera VITAMINA G 8131 ™ vitammnac | 24028 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SENANAL VALOR RUTRICIONAL | WEDIA amzazz..w. VALOR NUTRIGIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar : £
" Vitamina de frutas ) . KCAL 714,12 Keal KCAL 516,64 Keal
Suco de uva integral+ panqueca Leite vegetal + panqueca de - . Creme de banana, magd e leite Mingau de aveia com banana <
DESIEIUM . i : " (banana+mamdo) c/leite vegetal + .
colorida de couve s/leite banana com aveia s/ leite o i vegetal c/leite vegetal
biscoita de aveia com banana CHO 10886 a cHO 8326 &
. o) : 3 . Arroz integral, feijdo carioca, -
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,Feijdo preto, Carne bovina "DEREL s 5 2 Arroz, Feijdo preto, Ovas mexidos PTH 2554 ] PTN 1888 g
A : - . Frango assado( sobrecoxa) milho :
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, saladade | ao molho com mandioca +salada |~ el el ¢ +couve, Abohora refogada +
mandioca + laranja+ couve acelga + beterraba + melancia alface +maga ummﬂm meldo up 1837 g up 1083 "
) Chd erva doce/cidreira + biscoito | Suco de uva integral+ pangueca Suco de abacaxi natural+ ovos Leite vegetal com morango e GALEI0 0818 Mg Gakdlo: i Mg
LANCHE DA TARDE Leite vegetal + mamdo " . . H i
polvilho s/leite + péra colorida de couve sfleite mexidos ¢/couve + mamdo banana batido
FERRO 415 Mg FERRO 302 Mg
ato de frango (cenour: Pure de batatas s/leite+ carne Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro + espinafre com Sopa de feljia, com batata, carne VITAMINAA | 456937 Meg VITAMINAA | 4B12.40 Meg
JANTAR batata,milho, frango) + ricula + moida ao molho + escarala+ | beterraba+ abobrinha + espinafre |  cenoura, batata + salada de ——— M — o_m‘um '
banana salada de abobrinha + meldo + abacaxi tomate + laranja B TAMINA C 9142 Mg VITAMINA C 27271 Ma
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA L <>_,_.%a NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
AN " TARDE 4
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar :
< — . = i Vitamina de fruta KCAL 69675 Keal KCAL 535,12 Keal
Chéd erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracuja ¢/ couve + Leite vegetal com morango e i ... . ? :
DESJEUM ; . (maci+mamao) ¢/leite vegetal + | Creme de manga,banana e aveia
polvilho s/leite + meldo banana com avela banana batido e L
biscoito de aveia com banana CHO 82,26 9 CHO 76,90 ]
Risoto de frango + escarola Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arraz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijio carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao FTN 27,64 g PTN L 9
ALMOCO (batata, cenoura, milho, frango) | farinha mandioca + salada tomate | molho com cenoura, saladade | molho, Pirdo do malho de peixe, | molho + couve, puré de batatas
salada de abobrinha + manga e cebola+ couve+banana brécolis + goiaba salada alface s/leite, salada beterraba Lp 16,38 a Lp 1470 g
Suco de abacaxi natural+ o Suca de macd integral + Salad, Suco de uva integral+ panqu Leite vegetal + panqueca d CALEI0 w8 Mo GALCI L Mg
LANCHE DA TARDE . : ;_..am o B B A w de 5 R s a e 8 P N & 3 © Pure de abacate com banana
mexidos c/couve + magd frutas (abacaxi, magd e mamdo) colorida de cenoura s/leite banana com aveia s/ leite
FERRO 452 Mg FERRQ 281 Mg
Polenta com almondegas ao Pure de batatas s/leite+ carne - . VITAMINAA | 25788 Meg VITAMIbAA:|  S28A49 Meg
i Canja (arroz, frango, abobrinha, 7 / Macarrio com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada
JANTAR molho salada de : moida ao moltho + escarola + N 5 G
i & cenoura, batata) + couve+laranja . brécolis refogado + mamao de acelga + meldo
beterraba+ brocolls + mamaa salada de couve flor + melancia VITAMINAC 5047 Ma VITAMINA C a438 Mg

Eirtages B




CARDAPIO CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL:
MANHA TARDE
20/mar 21/mar 22 /mar 23/mar 24/mar
Suco de magé integral + . ; Cha erva doce/cidreira + KCAL 5 KCA 2
- ! e vegetal com morango e bacaxi natural+ ovos G : 3 579,24 Kaal = o7 Keel
Desjejum salada de frutas (laranja, Leite vegetal morang L n_.m A e ngtural : hiscoito polvilho s/ leite + Puré de abacate com banana
2 5 banana batido mexidos c/couve + laranja ;
mam&o e maga) manga CHO 98,30 g CHO 107,38 g
Arroz integral, feijdo carioca »
& " . " s ! ! Arroz, feijao preto, Carne
Macarréo parafuso + Frango | Arroz, feijéo carioca, Bolinho |Arroz, feijdo preto, carne molho|Frango ac molho com legumes BMEm y Mon%o i _.moE“_mm PN 2312 9 PTN 2862 g
Almogo ao molho desfiado + espinafre, | de carne ao molho, salada de | +couve, Abobora refogada + | (batata + abobrinha + ricula), (cenoura e brécolis) @mm_mam
salada de alface + banana acelga ¢/ cenoura + mamao manga salada de vmu,_:o c/ tomate + alface + maga e 1037 g e 1438 g
péra
Vitamina de frutas
\anche 14H Mingau de aveia com banana | Leite vegetal + panquecade | (bananatmaméao) com leite |Creme de banana, magé e leite| Leite vegetal com morangoe | SA° N Mg GO0 105,83 g
c/leite vegetal banana com aveia s/ leite vegetal + biscoito de aveia vegetal banana batido
com maga FERRO 237 Mg RRO 472 Ma
Arroz carreteiro + espinafre Sopa de frango + mandioca+ | Polenta +frango ao molho + Sopa de feijdo, com batata, Risoto de frango (cenoura VITAMINAA | 42531 Meg VITAMINA A 561,61 Meg
Jantar com cenoura, batata + salada beterraba+ abobrinha + salada de abobrinha + acelga carne, cenoura + batata,milho) + ricula + mowm,_um
3 !
de alface + péra espinafre + melao + magé couve+mamao VITAMINA G - Mg TTANINAE 10674 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Suco de uva integral+ pangueca Viganiig de it Leite vegetal com morango e KOAL 662,55 Feal 202 sanu Kozl
DESJEIUM . i (banana+abacate) ¢/leite vegetal + Leite vegetal + maca Leite vegetal +banana i
colorida de beterraba s/leite L 3 banana batido
biscoito de aveia com banana CHO 115,96 g CHO 98,82 g
- o n ; Arroz, feijdo preto, Omelete e . ~
Arroz, feljdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida assado + espinafre, legumes Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao| Macarrao parafuso + escarola com PTN 26,20 g PTN 1833 g
ALMOCO (sassami) ao molho, salada de  |ao molho + ricula, Polenta, salada P i molho com cenoura, saladade | molho de carne moida, salada de
~ = refogados| repolho ¢/cenoura) + ; = !
couve flor e alface + meldo cenoura +mamao bacaxi brécolis +magad alface + goiaba LP 11.23 g LP 16,02 a
IRy i o _ Vitamina de frutas i
Ché erva doce/cidreira + biscoito | Suco de maga integral + Salada de ) et Suco de abacaxi natural+ ovos cALE10 99 Mg caLelg Cats Mg
LANCHE DA TARDE 5 Y = . . _ Creme de manga,banana e aveia | (banana+abacate) ¢/leite vegetal + . %
polvilho s/leite + laranja frutas (laranja, mamio, meldo) . P | b mexidos c/couve + melio
— iscoito de aveia com banana SRR _— . FERRO 267 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne Risoto de frango (cenoura, polenta, Carne moida ao molho | Arroz carreteiro + espinafre com Canja (arroz, frango, abobrinha VITAMINA A | 1096425 Mcg VITAMINA A | 1096425 Mcg
JANTAR moida ao molho + escarala + batata,milho, frango) + riicula + abobrinha refogada cenoura, batata + salada de ! i .
= 2 % . cenoura, batata) + couve+péra
maga banana + agrido+mamao tomate + laranja VITAMINA C 111,63 Mg VITAMINA C 8260 Mg

Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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