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~A DIABETES + DISLIPIDEMIA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA :mu_»mmsrz»rrh_.@z NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar MaNHR
4 :
sucode m._um.nmxw natural Salada de frutas (laranja, mamdo, | Leite desnatado com banana + KCAL 952,61 Keal
DESJEJUM c/adogante+ pio integral+ c/ovo + - ! 2
B meldo) com aveia Bolo diet
melancia CHO 144,61 q
int — ;
. _— . Arroz integral, ﬂmﬁ._mo mm_.dcnm, Arroz integral, feijdo preto, Carne PTN 40,32 g
Arroz integral, feijdo preto, quibe | Frango ao molho, jardineira de " &
AtMEC assado , salad. olho + manga | (brécolis, cenoura it 50 motho; purt de butatas,
«saledarep Z SeumasreRls, it salada beterraba LP 30,26 9
chuchu) + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar A
Suco integral uva, sanduiche de
Chd com leite desnatado + pdo | Leite desnatado com mag3 + bolo |Suco integral de uva + p3ointegral|  Café com Leite desnatado + 2AEoINeR!a A neue ) KCAL 1001,24 Keal
DESJEIUM A o ' e - X - pao integral fatiado + queijo light
integral + margarina light diet com requeijdo light biscoito polvilho + meldo
+ tomate+ alface CHO 154,87 g
Arroz integral, Feijoada com cubos|  Arroz integral, feijio carioca, Arroz integral,feijdo preto, Carne Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Ovos PTN 4325 g
ALMOCO de carne bovina, Farinha de Frango (sassami) grelhado, Salada |bovina ao molho com mandioca + Frango assado( schrecoxa) creme | mexidos, Abébora refogada +
mandioca + laranja de beterraba + Melancia salada alface + magi de milho + péra meldo L 20,54 g
SEGUNDA .._.mzn> QUARTA QUINTA SEXTA Zmu_bwm—.mh;réhrnazcwm_ﬂmzbr
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar :hz:n
s 5 : . logurte de morango desnatado Vitamina de frutas (c/leite Café com leite desnatado + pdo KCAL 975,62 Keal
Cha com leite desnatado + Leite desnatado com mamao + . : i & & : G .
DESJEJUM 5o . & . diet+ biscoito doce integral diet + | desnatado) [magé+mamado) + | integral +queijo light e margarina
biscoito salgado integral + meldo bolo diet " ; : i CHO 162,32 g
banana biscoito doce integral diet light
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Arroz integral, feijdo carioca, Peixe| Arroz integral, feijio preto, Carne PTN 41,16 g
ALMOCO milho, frango) salada de Barreado, farinha mandioca + |Sobrecoxa ac molho com cenoura,| ao rmolhg, Pirdo do molho de [ ao molho, puré de batata, salada
abobrinha salada tomate e cebola+ banana salada de brécolis + goiaba peixe, salada alface beterraba Lip 29,14 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar MANHA
. Café com _m:.m n_.mmzwzao + pdo _,omc:.m n_w Eoﬂm:w.o o_mm:mﬁm.n_c suco de m_uumnm.;_ natural Vitamina de frutas Hn\_mwmm Ché com leite desnatado + plio KCAL p— Keal
DESIEJUM integral +queijo light e margarina | diet+ biscoito doce integral diet + c/adogante+ pdo integral + com desnatado) (banana+mamao) + Integral + marearina light
light banana ovo + laranja biscoito dace integral diet - & & CHO 139,65 a
) integral/ feija ioca, . i
Macarrdo integral, frango ao Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, carne Arraminkegtal Teilac ario Arroz integral, feijdo preto, Carne RTN 4028 8
i it . Frange ao molho com legumes (
ALMOCO molho desfiado, salada de alface +| Bolinho de carne ao molho, salada| ao molho, Abdbora refogada + : moida com legumes (cenoura e
- batata com abobrinha), salada de ) "
banana acelga com cenoura + mamao couve + manga . brécolis) , salada de alface +mac3 LIP 2563 g
pepino c/tomate + pera
SEGUNDA ¥ QUARTA ~ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar LS
: ; i N int | de uva, pé
Café com leite desnatado Vitamina de frutas (c/leite ; E logurte de morango desnatado | . ucs intagre va. pao KCAL 875,65 Keal
" ey Suco integral de maga+ bolo | Sk - .| integral ¢/ frango desfiado ao
Desjejum desnatado + biscoito salgado | desnatado) (banana+abacate) : P diet+ biscoito doce integral diet
integral + abaca; + biscoito doce integral diet digt-+magh + banana mulho, atface, cenoura ralada
. v bolo diet CHO 128,26 g
. L Z i , feijao ioca i al, feija 3 oz i , feija rioca, w
Arroz integral, feij&o preto, Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijao preto, Arroz integral, feijao ca Macarrio integral com came PTN 15,98 i
. Carne moida ao molho, Omelete assado, legumes Sobrecoxa ao molho com E
Almogo Frango (sassami) ao molho, - 4 moida ao molho + salada de
. Palenta, salada de cenoura + | refogados( repolho c/cenoura | cenoura, salada de brocolis + ;
salada de couve flor + meldo = ; A alface + goiaba Lp 2651 q
maméo refogados) + abacaxi macéa
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
” P .
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