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HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 09/02 QUINTA 16/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
“. Macarrdo parafuso Arrez, Feijdo carioca Arraz, Feijdo preto Arroz integral, Feijio carioca KCAL 12435 | Keal CA | 2028 mg
L 10:00 Frango ao molho desfiado logurte de merango + biscoito Peixe ac moltho Carne moida ¢fceriours e abobrinha Omelets assado, CHO 1385,6 g FE 10,7 mg
15:00 Salada de beterraba salgado integral + magd Pirdo do molho de peixe Salada alface Abobrinhe ¢/ cenoura refogados PTN 49,3 g VIT.A | 1259 | meg
) Laranja Salada de tomate Banana Melancia :_u... 31,3 E <:...n 57,0 mE

,. HORARIO SEGUNDA 14/02 TERGA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo com molho de carne Arroz, Feijaa preto Arroz, Feijfio carioca Arroz, Feijoada ¢f cubos de KCAL 902,7 Kcat CA (363,74 mg
10:00 moida Frango ao motho Sebrecoxa ao molho com cenoura carne bovina, CHO 1249 2 FE 4,84 mg
15:00 Salada de Repolho Salada de Repotho Latidfanacd + Bolode larnly Selada de Vagem ¢f Tomate farinha de mandioca PTN 35,7 g VIT. A |115,56 mcg
Magd Meldo Melancia Laranja up 29,8 g VIT.C | 73,35 mg

HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Areez, Feijdo carioca Arroz, Feljdo prato Arroz, Feijdo carioca Risoto de frango Suco integral de uva KCAL 61,8 Keal CA  |23620 mg
i0:00 Omelete assada, Frango ao moiho Carne bovina ao molho ¢f mandioca {batata, cenoura, mitho frangoj Pdo com frange desfiado ao molho CHO 104,2 g FE 4,29 mg
15:00 Ababrinha of cenoura refogados Salatia de Rucula Salada de Alface Salada de Tomate . ».zmnm. cenoura ralada PTN 6.4 g VIT. A | 53,72 meg
Magd Banana Meldo ﬂmgzwm -w bolo qm.mm‘wmim up 11,8 g VIT.C | 64,19 mg

" HORARIO SEGUNDA 28/02 ~— MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijio, Carne moida ao KCAL 518,2 Keal ca  |186,32 mg
10:00 molhe, Palenta, CHO 82,5 g FE | 206  mg
15:00 Salada de Repolho PTN 25,1 55,16 mcg

Meldo Lp 11,6 56,64
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