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! HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 08/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo Parafuso integral Arroz, Feijdo carioca Arraz, Feijdo Preto Arrez, Feljdo caticca KCAL 3522 Keat CA 56,8 mg
10:00 frango 30 moiho desfiado Sueo inegral de uva Peixe so motho Larne moida ¢fcenoura = abebrinha Omelete assado, HO 521 g FE 2,6 mg
| 1500 Sutada de beterrabs P30 integral fenteic/ mitho com requeijio Firso da molho de peixe Satada aiface Ababrinha of cenours refogados PIN 211 g VIT. A 24 meg
| Mamio Saiada de tomate Banana Kelancia Lip 37 g ViT. C 425 mg
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 1Bf02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| tAacardo Parafuso integral com frango Arroz, Feijdo Prato Arrez, Feijdo tariors Arroz, Feijoada ¢f cubos de KCAL 2887 Keat oA 673 mg
10:00 ao moiho desfiado Frango {sassamij ao moiha Café com Lelte e adogante + pio (leite, Sobrecoxa 50 molho com cenoura camne bovina, CHO 50,8 g fE 23 mg
15:60 Salada de Repoiho Salada de Repolho fatiado ou integral] + queijo / margarina Salads de Vagem ¢f Tomate farinha de mandiccs BTN 153 g VIT. A 117 meg
WMags flaido tMetancia Laranja Lip 16 g vit.C 170 me
. HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22702 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Atroz, Feij3o cariocs Arrgz, Feijiio Preto Arroz, Felffo cariota Risoto de frango Café com leite & adogante KTAL 34756,2 Keal ca 4027 mg
1¢:00 Omeilate assado, Frango {sassami} o molhe Carne boving ac meiho ¢ mandioca (batats, cenowrs, mitho frango) Biscoito saigado integral CHO 56,7 £ FE 26 mg
1550 Abobrinha ¢f cenoura refogades Salads de Ricula Salads de Aiface Sstada d= Tomste Haga PTH 186 2 VIT.A 154 meg
Kagd Banana Meldo Laranja Lip 57 g Vit € 259 mg
| HORARIO SEGUNDA 28/02 TAEDLA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Neiiads il AL | o jwar o | e | m B8
Beo Pure de batata, CHO 68,6 ] FE 4,1 mg
1500 Salada de Repoiho FIN 259 g VIT.A 12 meg
Meido Lp £7 g WY, € 368 ng
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Patricid dos’Santos Alves

~ Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N° 1781

Contrato n® 070/2021

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 8 REGIAO N® 2321
Contrate n® 070/2021

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAD 11815

Coordenadora Cperacional

SEPAT MULT! SERVICE




