PREFEITURA DE PARANAGUA
2 SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
7 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR
PREFEITURA DE

PARANA CARDAPIO EVA CAVANI PARTE 1
CIDADE MAE DO PARANA —nm<mm~m_x°\NONN

\

\,

i
SECRETARIA MUNIIGAL DE EDUCA € ERESING ITEGRAL
RiCH SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 09/02. QUINTA 10/02 SEXTA “.w\g MEDIA SEMARAL VALOR NUTRICIONAL i -
o P .
i 130 08: . . ; RCAL | 9284  Resl CA | 3474
Wl cu.WMz G Cafeé ¢/ leite+ biscoito saigado Salada de frutas( laranja, fogurte de morange + biscoite | Suco integrai uva + plio de ) i R
LESIEIUM integrai + laranja Suce integral uva, sanduiche| Macd e manga) com aveia doce integral + banana ieite + manteiga cier. | saa . . a5 e
de pdc fatiado + queijo . : &
Macarrdo parafuse Arroz, Feljfio caricca Areoz, Feijio preto Arroz Integral, Feijfo caricca PTN 28,5 g VIT.A | 502,8  mee
) - 2 Carne moida c/cencura e .
5 : Frango ac molho desfiado iogurte de morango + Peixe ao moiho N Omelete assado, LIF 283 E WT.C | 887 mz
10:30 11:00 - abobrinha
H ALMECO biscoito salgado integral +
) Salada de beterraba macd Pirgc do molho de peixe Saiads aiface Abebrinha o cenoura refogados
Laranja Salada de tomate Banana Meiancia
Macarr8o parafuse Arroz, Feijdo carioes Arroz, Feijdio preto Arroz integral, Feljdo carlocs
. . Carne moida ¢/cencura &
Frango ao molho destiado logurte de morango - Peixe ao motho Omelete assado,
14 :00 14:30 e y ahbobrinha
H LANCHE biscoito salgado integral =
Salada de beterraba magd Pirdo do motho de peixe Salada aiface Abobrinhz ¢f cenoura refegados
Laranja Ssladz de tomate Banana FMeiancia
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 1B/02 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL REE
+30- 08: o % . ; " ’ & . Vitami e frutas(b a, KCAL | 1027,2  Keal CA 21251
07:30- g8 {ha ¢/ ieite + biscoito salpado Suco integral de laranja + [Caté com leite + pao de leite + o Mm 2 ,c .mﬁ ansns, N ) . e
ik integral + faranja do integral com requeijio queijo + margarina MAmAC) ¥IASCOD doce Leite ¢/ magh + bolo de s
DESIEIUN g ] P g quet] % integral cHo | 1468 & FE| 448 mg
- , Feijs Agrae, Feijdo, Arroz, Feijd Arrds, Feij 3 8,3 WT.A 351,28 m
Macarriio com meitho de carne Arroz, Feijdo preto oz, Feijdo, 1oz, Feijfo cariocs ¢z, Feijoada ¢f cubos de PN 38, £ cg
muoida Carne moida ao molho Scbrecoxa so moiho com
’ . LiF 347 §88,75
10:30 11:00 Frango somolhe Pofenta, cenoura carne bovina,
S Salada de R h Salada d= Repolh lad ]
| alada de Repotho iada de Repolho salada + macd
P 2 ¥ Salada de Vagem ¢f Tomate Tarinha de mandicca
Mags Meido Mac§
¢ ¢ Metancia Laranja
ij z, Feijd i i d
MatarrSo com motho de carne Arroz, Feijdo prete Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feljoada ¢f cubos de
, moida — Scbrecoxs 50 motho com
14 :0014:30 e Arroz, FeifBo, Came moida so cenoura carne bovina,
q H LANCHE Safada e Repoih e T— moiho, Polents, salada + magd
1 aiada de Repoiho alada de Repoiho
# A Salads de Vagem ¢/ Tomate farinha de mandiocs
Mg / q ﬁ ki Weiancia Laranja
! _ \ Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Gabrielle Metka Rocha
Patricia dos Santos Alves

5 Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAO N® 2321 CRN 8° REGIAQ 11815
Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N°® 1781 Contrato n® 070/2021

o : Coordenadora Operacional
Contrato n® 070/2021 SEPAT MULTI SERVICE




SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN

DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CIDADE B}

RANA

PREFEITURA DE PARANAGUA

CAO E ENSINO INTEGRAL
TACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO EVA CAVANI PARTE 2

FEVEREIRO/2022

i i m— i .- e - RRE—— " ” o e SECPETARLA MURIEIPAL D EDUCADIG £ ERSRNG IFFRGRAL
HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 l..'.»..._..._bmqb 2302 D._.-._E._S 2402 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL Ry
Sotgm
Suco integral de uva kAL | 8197 Keal | €& | 376 mg L T o
Café ¢/ feites biscoito saigado | (h& ¢/ leite + plo de jeie + Leite ¢/ banana+ biscoito Caté ¢f teite + biscoito PEo com frango desfiado ag
97:30- 08 y " s P x CHO 1347 z FE 26 mg
- integral + taranja manteiga potiviho salgado salgade integral + Meldo moiho
CESIEIUM FTR 38,7 z VITLA | 287 e
atface, cenoura ralada
Lp 31,1 E ViT.C | 389 mig
Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto Arroz, FetjBo carioca Risoto de frange Suco integral de uve
Omelete assado T Carne bovina ao motho ¢f {batata, cenoura, miths Pdo com franigo desfiado ao
'18:30 11:00 ’ & mandioca frango) malho

| HALMOGD

Abobrinha ¢f cenoura refogados

Maga

Satadae de Rocula

Banana

Salads de Alface

Meido

Salada de Tomate

Laranja

aiface, cenoura raiada

boic de laranja

Arraz, Feijdo carioca

Arroz, Feljiio preto

Arrez, Feijéo carioca

Carne bovina 50 motho of

Risoro de frango

Suto integral de uva

Oinelste ssaado R {batata, cenoura, mitho P&o com frango desfiado ao
14:00 14:30 ! 2 mandioca frango) matho
H LANCHE
Abebrinha ¢/ cenoura refogados Salada de Ricula Safade de Alface

i Salada de Tomate aiface, cenoura ralads =

W Macd Banana elfo Laranja boio de laranja
HOAARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 6284 Keal CA {18785 mg
30 £8: - B H 3 FE 4, m

o.._.wwm %5 cha ¢f Ieite + biscoito salpade i 05.6 g 43 e
integral + macs

| DESIEUM g 4 PIN | 217 g |WT.A|5532 meg [

Lig 115 E VIT.C| 13,31 mg
Artoz, Feijfo, Carne molds ao

1 molho, Polenta, i
110330 11:80 =1,

H ALMOCO 5 3

/ Salada de Repotho b
IMeldo
, Arraz, Feijdo, Carne moida ao
; 14001430 meiho, Polenta,
H LANCHE

Sslads de Repolho

Meifo /)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIADQ N° 2321
Contrato n® 070/2021

_umy dos Santos Alves

Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
Contrato n® 070/2021

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAO 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




