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SEGUNDA 0792 TERCA 08/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/62 SEXTA 11702 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- BH ) o , s ) ; ; ) . - ; , a
DESIEILM Formuia infantil 2 + aveia ficcos fines Formuia infantil 2 /) Formula infantil 2 y Formuia infantif 2 p Formuia infantil 2 + aveia flocos finos KEAL 4888 Keal A 28473 mg
4
{HO 76,7 g FE 5,25 mg
Papa de mamio Papa de macd < Papa de abacate Papa de Banana PIN 232 £ VIT.A | 18537 meg
08: G 8] P e .
BN , / RS RREna e 2 Papa de Mamio - GP a1l g [ VEC | %17 me
y
Pspa de frango Paps de frangs Papa de camne Papa de came i Papa de frango
1830 11.00H Mandicta + batata salsa bigrata inglesa + inhame IMandiocs + batata saisa Mandiors + batats salsa Mandioca + macarrdo slemris
ALMOCO Beterraba« cenoura + abobrinha Couve-fior + cenoura Beterraba« cenoura + abobrinhia | Beterraba+ cenoura + abobrinha abdbora + chuhu+ caide de feijio
¥ 4 ’
Espinafre Couve v AgriSic / couve o~ Agrifo <
14 00 14:308 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
LANCHE Formula infantil 2 Papa de maméo Papa de magd Fermula infantil 2 Fapa de magd / Papa de banana KCAL 350,1 Keat A 139,68 me
Papa de franzo Papa de caine Fapa de frango Paps de frango Papa de carme THO 57,5 & FE 382 mg
16:30-17:08H Mandiocs « batata salss batats inglesa + inhame Mandieta « macando aletria Mandiors + batata sajsa Mandioca + batata salsa PTN 198 £ WVIT.A | 6584 meg
JANTAR Betefraba+ tenoura + abobrinha Louve-fior + tencura abébora = chuhus+ caldo de feijfo | Beterrabas cenoura + abobrinka Beterrabas+ cenoura + ahobrinha e 5e Vit ¢ 6528 -
Espinafre Couve Agrifio Espinafre Agrifio . & ’ ' &
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERGA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
G730 - 08H . Formuia infanti! 2 + avela . Formula infantil 2 + aveia flocos ,
il it2 § i o5 Keal 278,77
| BESIEIUM Formula infantil 2 I fiocos finos \ Fermula infantil / finos \ / Formulz infanti 2 KCAL 8,3 (e} CA 2 mig
‘ tHO | 694 z FE | 488 mg
U PTN 23,0 [:4 VIT. A | 17767 meg
09 H COLAGAC Paps de macd cozida \\ Paps de mam8o  / Papa de banana [ Paps de Pera / Papa de mamdo cozido up 98 g viT.c | 8581 mg 5
Papa de frango Papa de carne Fapa de frango Paps de camne Fapa de frango
10:30 1100 K Batata ingiesa + inhame Mandicca = batata salsa Mandicca + batats sslsa Mandiota + macando Aletiia Batata inglesa + inhame
ALMOCO Couve- fior, cenoura Betenaba+ cenours + Beterraba+ cenoura + abobrinhia abdbora + chuchu + caldo de Couve- flor, cenoura - iy
abobrinha feijio v ,/ﬂr i
Louve Escarcla < Espinaire ¢ Brécolis Alface BN :
EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 {01430 H Formuls infantil 2 + aveia de fiocos ¥ ” 5 nED A o
I. LANCHE finas Fapa de Para Formuia infantii 2 Papa de macd / Papa de banana Fapa de Ahacate
) KCAL | 8786 keat | o | 1681 me
Papa de camne Papa de frango Papa de carme Paps de frango Papa de frango CHO 593 E FE 5,26
16:30-17.00 H Bstaza ingiesa + inhame Mandioca + macarro Aletria batata inglesa + inhame Mandicta + batata saisa Mandioca + macarrdo Aletria FIN 209 £ WT.A | 9144
JANTAR Couve- fior + cenoura abdbora + chuchu + caido de Louve- fior + cenoura Beterraba+ cenoura + abobrinha abobora + chiuchu + caido de feijfo LiF 7.1 g VILC | 5584
Couve ) Escaroia Couve Escarola Espinafre
=
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H HORARIO SEGUNDA 21f02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
+ i rd
m owmmw.m._%m_x Formula infantit 2 + aveia \ Formula infantii 2 ! Formula Infantii 2+ aveia /7 Farmuia infantit 2 / Formula infantii 2 7 KCAL 450,2 Keal ca 278,21 mg
Papa de Mam3o CHO 22 g FE | 437 mg
03 H COLAGAD Papa de Banana < Paps de Pera y Papa de banana P Papa de Abacate 7 Papa de magd e PIN 3.4 g VIT.A | 189,97 meg
- Lip 58 g VITC | 7380 0mg
Papa de frango Fapz de carne Papa de frango Papa de camne Fapa de frango
10:30 11:00 8 Batata inglesa + inhame Mandiocs + batats salsa Mandioca » macardo Aletria Batata inglesa + inhame Mandioca + batata salsa
ALMOCO Louve- fior + tenoura 7 Beterraba+ cenoura + abébora + chuchu + calde de feij3o Cayve- flor + cengura 7 Beterraba+ cenoura + abobrinkia
Couve Escarala v brécoiis g couve Espinafre
14 100 14:30 K B . ) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
LANCHE Faps de magd cozida Formuia infantil 2 Paps de banana Fermuia infantil 2 Papa de maméoc KeAL 3501 ¥eal A 149,68 -
Papa de carne Papa de frango fapa de carne Papa de frango Fapa de carne bovina CHO 57,5 g FE 3,02 mg
16301700 H Mandioca + batats salsa Batata ingless + inhame Mandioca + batata saisa tandiota + macarrdo Aletria Batata ingiess + inhame PIN 19,6 g VIT.A | 6584  mce
JANTAR Beterraba+ cenoura + abobrinha Couve- fior + cenoura Beterraba+ cenoura + abobrinha 3bebora + chuthu + caldo de Couve- fior + cenoura 1P ¥ - vir ¢ | g5 s
Brécolis Espinafie Agrido brécotis Escarola
HORARIO SEGUNDA 28/02
0730 - o8H , ) P MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
DESIEIUM Formula infangil 2
KCAL 555,1 Keat A 282,46 mg
0% H LOLACAD Papa de Banana / CHOD 20,1 g FE 7,22 mg
PTH 36,8 g VIT.A | 11639 Mg | p—
Papa de carne LiP 14,1 g WIT.C | 7613 ma Z
10:38 1100 H Mandiotas + macanSo Aletria
ALMOCO .
shabora = chuchu + caldo de feijo
Agrido =4
a5 y,.%/
13001430 H . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONIAL A
LANCHE Papa de macd o Sl
. KCAL 2871 ¥eal CA 72,89 mg
Papa de frange
16:36-1780 B Kandioca + batata saisa CHO 51,3 g FE 118 mg
JANTAR Betenaba+ cenoura + abobrinha FTN 1.7 E VIT. A 120 meg
Espinafre 39,93

LP 3.2 g ViT. €
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