PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
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m HORARIO SEGUNDA 07/02 TERGA 08/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
Macarrdo parafuso s/ gluten Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto Arroz integral, Feijda carioga KCAL 354,2 Keal CA 91,7 mg
1000 Frango ao mofho desfiado Em“ﬂhwm“wmwmww MM.UM_”M”_H Peixe a0 molho Carne mofda ¢/cenours e abobrinha Omelete assado, CHO 56,8 B FE 286 mg
15:00 Salada de beterraba magl firdo do molhe de paixe Salada afface Abobrinha ¢/ cenoura refogados PTN 221 B VIT.A | 117 meg
Mamio ; Salada de tomate Banana Melancia Lig ] g VIT.C | 32,1 mg

HORARIO SEGUNDA 14/92 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarréo s/ gluten com molho da Arrez, Feljio prato Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijoada ¢/ cubos de KCAL 314,0 Keal CA 69,4 mg
10:00 carne moida Frango {sassami} ao mothe  |1eite o/ magd + balo de laranja s/ cobartura Sabracoxa ao molho com cenoura carne bovina, CHO 55,2 E FE 2,0 mg
15:0C Salada de Repolho Salada de Repoiho s/ gliten Salada de Vagem ¢f Tomata farinha de mandicca PTH 16,3 B VIT.A | 13,2 meg
Macs Meldo Melancia Laranja Lie 1,6 g VIT.C | 24,1 mg

HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/92 QUINTA 24fa2 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arrez, Feijdo carioca Arroz, Feijia preto Arroz, Feijdo carioca Risote de frango Suco integral de wva diluide KCAL 3759 Keal CA 66,3 mg
10:60 Omelete assado, Frango {sassami} ac molho Carne bovina ao motho ¢/ mandicca {batata, cenoura, mitho frango) Péo s/ gluten com frango desfiado ao matho CHO 63,3 g FE 2.7 mg
15:00 Abobrinha ¢/ cenoura refogados Salada de Racula Salada de Alface Salada de Tomate alface, cenoura ralada PTN 20,3 g VITA | 73 mcg
Magd Banana Meldo Laranja bolo de iaranja Le 5,2 g VIT.C | 43,3 mg

HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijio, KCAL 429,5 Keal CA | 5.8 mg
w00 |CETNE moida ao moihe, Polenta, CHO 78,2 g - 16 mg
15:00 Salada de Repotho PTN 21,7 g VIT.A | 12 meg
Melfo ue 5.1 B VIL.C | 18,1 mg
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