PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 08/02 QUINTA 10/02 SEXTA11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo parafuso integral ; Arrez integral, Caldo de Feijdo carioca Arroz integral, Caldo de Faijio preto Arroz integral, Caldo de Feijdo caricca KCAL 349,7 Keal cA 53,7 mg
o Frango (sassami) ao motho desfiado | Suca de lim¥o of adogante Bolo d= fubs Peixe ao molho Carne moida ¢/cenoura e abobrinha Omelete assado, CHO 58,9 g FE 25 mg
15:00 Salada de beterraba digt Pirdo do molho de peixe Sslada alface Abobrinha ¢f cenoura refogados PTN 21,5 g VIT. A& 2,4 mieg
Mamio Salada de tomate Banana Malancla up 3,8 g VIT.C | 459 mg
HORARIO ummcz_ur» wa\om TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
IMacarrie parafuso interal com motha de|  Arroz integral, Caldo de Feijio preto Arroz integral, Caldo de Feijdo carioca Arroz intapral, Caldo de Feijdo carioca KCAL 344,0 Kcal CA 67,6 mg
1360 carne moida Frango {sassami) ao molho Suco de limdo ¢f adogante Bolo de fubd Sobrecoxa ao molho corm cenoura carne bovina, CHO 63,4 g FE 21 mg
is:00 Salada de Repolho Satada de Repotho diet Salada de Vagam ¢f Tomate farinha de mandioca PTN 16,5 g VIT.A 4,0 micg
Magd Meldo Melancia Laranja B Le 3,7 g viT.c | 379 mg
HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Caldo de Feijdo carioca Arroz integral, Caldo de Feijdo preto Arrez integral, Caldo de Feijio caricca Arroz integral, Caldo de Feijio carioca Suce de maracuja ¢f adogante HKCAL 393,1 Keal cA 67,6 mg
10160 QOmelete assado, Frango {sassami) ao matho Carne bavina ao molho of mandioca quibe assado Pio integral ¢f ovo mexido CHO 67,4 g FE 3,0 mg
15:00 Abobrinha ¢f cenoura refogados Satada de Ricula Salada de Alface Salada de Tomate Salada de alface PTN 213 g VIT. A 0,2 meg
Magh Banana Melio Laranja belo de laranja diet up 4,8 g WVIT.C 3,6 mg
HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL —
Arroz integral, Caldo de wm:”ma carioca KCAL 308, kcal A 34,2 mg -
€ame meida ao motho,
1060 polenta, CHO
15:00 Salada de Repolho PN
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Patrici

Cantrato n® 070/2021

dos Santos Alves
Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAD N* 1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 8” REGIAC N¥ 2321

Contrato n® 070/2021

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAO 11815

Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE




