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—  HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/02 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Z O 2 . e KCAL 888,7 Kcal cA 190,93 mg
= rroz, feijdo preto, Frango acarrao parafuso, frango
{ 10h30-11hoo
i ALMOCO grethado, Salada de repothe | 2o molho, salada de aiface CHO 1435 e FE 5,3% me
i Macs Banany PTN 36,9 g VT A | 29488  mcg
b LiP 191 =4 viT.C 81,93 mg
Suco de Abacaxi+ pdo fatiado
14hC0 - 14h30 Salada de frutas( laranja, : " )
. ¢ s/ leite + ovo mexido e
LANCHE maga € manga) com aveia )
Melancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s : s Arroz, Feijdo Carioca, Carne | Risoto de frango (batata, Arroz, feijoada cf cubos de KCAL 7414 Keal CA 201,70 mg
" Arroz, feijdo preto, Carne moida |Arroz, Feijdo preto, Frango ac . i i .
10h30-1thce bovina ac mothe cf cenoura, mitho frango) carne bovina, farinha de CHO 2391 g FE 37.61 mg
com cenoura € vagem, Salada de| molho, Chuchu e cenoura . ; : “ J
ALMOCO I Janci ; mandicca, Salada de Alface e Salada de Tomate mandioca
Aiface Melancia refogados & Banana Meldo MacS LaiFans PTN 3945 g VIT. A 125,82 mcg
LiP 2821 g VIT.C 95,68 mg
Suco natural de abacaxi + Suco intagral de macd + Suco integrai uva + péo
14hB0 - 14h30 Suco integral de laranja + 3 . o Suco integral de uva + 5 i ¢ = i : . o
S 1 .| péofatiado s/ leite cf creme 43 " ) biscoito salgade s/ leite + fatiado s/ leite ¢f creme
LANCHE biscoito salgado s/ leite + Mel3o biscoite doce s/ ieite -
vegetal Mamio vegetal tomate ¢ alface
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL =
| Suco intesral de mach + KCAL 9824 Keai Ca 304,10 mg
07h3¢ - o8h Suco integral de uva + o - s n. Suco de Abacaxi+ pac fatiado
- 5 biscoito saigado s/ leite + ' d o CHO 3245 g FE 4125 mz
DESIEIUM biscoito doce s/ leite - s/ ieite + ovo mexide e Macd
Meldo PTN 5311 g VIT.A | 15436  mce
P O
W : Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa . Arroz, Feijdo Preto LiP 3013 ViT.C 104,63 mg ,/
; Arroz, Feijdo carioca, Omelete : : R e Arroz, feijSo carioca, Quibe | Arroz, Feijdo Preto, Bolinho ; - e z e
B 10h30-1ihoo . ac moiho ¢f cenoura, Salada Peixe ac molho, Pirdo do =
i assado, Abobrinha cf cenoura assado, Salada de repothe | de carne ao motho, Salada X o]
i ALMOCO . de Alface L motho de peixe, Salada de 1
refogados Macd x Banana de aceiga MelSo
Laranja ceénoura e tomate
Suco integral de uva, pipoca | Suco natural de shacaxi + &
14h00G- 14h30 Suce integral de laranja + E ot Ry S5 Fatiindn of ke crmm Suco integral de uva + Suco integral de mac3s, bolo M
saigada, do fatiado 5/ leite + creme o . = . 3 8
LANCHE biscoito salgado s/ feite + Macs & 2, B hiscoito polvitho s/ teite de laranja s/ leite M,
Melancia vegetal X
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= HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24703 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
z Sucaintegral deuva, pios/ | KcAL | 101951  Keal cA mg
..J 0O7h30 - 08h Suco integral de uva, biscoito Suco natural de abacaxi, |Suco integrai de larania, pSo Suco integral de macd+ ieite com ovo mexido, alface, CHO 15055 B FE me
] DESIEIUM doce s/ ieite € Banana bolo de cenoura s/ leite s/ leite ¢/ creme vegetal biscoito poivitho s/ leite cenoura € bolo de laranja s/
: leite PTN 46,85 z VIT. A mcg
Arroz, Feijdo Carioca, Carne | Arroz feijfio preto, Barreado, | Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto Arroz, feljdo carioca, carne LIP 69,99 £ VIT.C mg
10h30 - 11h00 maida ac molho, Polenta, farinha de mandioca, Salada ao molho, lardineira de ovos mexidos, ao moihe, puré de batata s/
ALMOCO Salada de repolhe ¢f tomate de Tomate ¢/ cebola e iegumes( batata salsa, vagem abébora refogada ieite, Salada de beterraba e
Meldo Banana , €enoura) e Laranja Macgsd Mamgo
Suco integral de uva, pSo 5/
Suce de integral de macd + | Suco integral de uva, banana
14h00 - 14h30 Suco integral de laranja, Www e o o ..m ) L Sucointegral laranja + p8c | feite com ovo mexide, alface,
s " bolo de fuba s/ ieite + e macd picado +biscoito . i
LANCHE biscoito saigado s/ leite + MelSo . : s/ leite ¢f creme vegetal cenoura € boio de laranja s/
fMamge doce s/ {eite g
leite
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco integral de uva, KCAL 860,87 Kcal CA mg
) . s ma | Suce integral de laranja, Suco natural de abacaxi +
O7h3C-08h | Sucointegral de macd, biscoito | sanduiiche pao fatiado s/ RN . ) . CHO 136,36 g FE mg
i ) i : banana e mam&o picados + | pfo fatiado s/ feite ¢/ creme
DESJEJUR pafvitho s/ leite + Meldo leite, creme vegetal, tomate e il d P ;
siface biscoito doce s/ feite vegeta BTN 35,41 e VIT.A meg
Risoto de frango [ batata, Arroz, feijfio preto o , L 17,99 g viT.C mg
5 " ] Arroz, feijSo carioca, Frango ]
10h30- 11hoo cenoura, milho, frango) sohrecoxa assada, Macarr@o com carne moida + bt Sl st ]
ado, a
ALMOCO Salada de acelga Abobrinha, cenoura e mitho | Salada de Tomatee MelSo | © P ¥
al
Larania refogados & Macd
N
: Suceo integral de 3, Suce natural de abacaxi+ pdo X &
i 14h00- 14h3C | Suco integra! de larania, pio sf o 3 . Em.n. 3 } _u Suco integral de uva, biscoite <
F biscoito poivilho s/ leite fatiado s/ leite + ovo mexido ) b
LAMCHE leite com creme vegetal X o doce s/ leite, Banana =
Laranja e Meldo

Wb_::u“ Felipe Ruffel Estevel - Naya
APLY e Alergia a Nozes, améndoas e amendoim {Oleaginosas)

| OBSERVAGAO: OS BISCOITOS, PAES E BOLOS NAO DEVEM CONTER TRACOS DE OLEAGIONSAS (NOZES, AMENDOAS E AMENDOIM)
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