SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

PREFEITURA DE PARANAGUA

PROGRAMA NACIONAL DE >_::<"zmz._l>mm,o ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

URA DE 5
NAGU CARDAPIO INTEGRAL APLV E S/ SOJA
ity PARTE 1
C M‘:. ADE MAE DO PARA z‘ i g > x \ N o N N SECREYARIA MUKICBAL BE (UCATRG L ENSIND WITLeRAL
= HORARIO SEGUNDA 28/02 TERGA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
w KCAL BBB,7 Kcal CA 190,93 mg
< 10h30 - 11h00 Arroz, feijdo preto, Frango Emﬁmawmn parafuso s/ soja, cHO 1435 m e 5,34 mg
ALMOCO grethado, Satada de repelho | frango ao molho, Salada de
e Macd alface e Banana PTN 369 g VIT. A 294,88 meg
i
VIt
| saiica T Salada de frutes( faranja, | Suco de Abacexi+ pdo fatiade ik e B i at e
- ANCHE mags e Em:mmw com aveia s/ | s/ leite s/ socia+ _uu.a mexido e
soja Melancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 08/03 QUINTA 10703 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. Risoto de frango (batata KCAL 7414 Kcal CA 201,70 mg
Arroz, feijdo preto, Carne moida | Arroz, Feijdo preto, Frango ac | Arroz, FeiiSo Carioca, Carne 4 x Arroz, feljoada ¢/ cubos de
1CGh30 - 11hoo § : cenoura, mithe frango) SR CHO 2391 g FE 37,61 mg
ALMOCO . cf cenoura & vagem, Salada de melhe, Chuchu e cenoura bovina ao metho ¢/ mandioca, L A carne bovina, farinha de
: alada mate
Alface Melancia refogados e Banana Salada de Alface e Mel&o Macs mandioca Laranja PTN 3945 g VIT. A 125,32 mcz
1d 1d ¢ d LIP 2821 E ViT.C 95,68 mg
Suce intel e faranja + S tural i+pd Suco integra i+ |5 int i go fatiado
ki AR R o integra m.1 nia . uce natural de mamnmx.w +péo Siscartsgeal deva + blscota] ., g e _._._mn,m _._no,d mmqm, uva+p i
biscoito saigado s/ leite s/ soja fatiado s/ leite s/ soja ¢/ . : biscoito salgado s/ leite s/ |s/ leite s/ soia ¢/ creme vezetal
LANCHE - : doce s/ leite s/ soia 4 i .
e Mel3o creme vegetal s/ soja soja e MaméBo s/ soja tomate e aiface
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17703 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
5
= ~ 3 %= KCAL 9824 Kcal CA 304,10 mg :
07h30 - ash " — i bkl Suco integral de macd + Suco natural de Abacaxi + pdo
2 co integral de uwv
& - ) . biscoito salgado s/ leite 5/ fatiado s/ leite s/ soja + ovo CHO 3245 B FE 41,25 mg
DESIEIUM doce s/ leite s/ soja i = i .
soja e Meldo mexido e Macd PTN 5211 £ VIT A 154,36 mcg
- Arroz, feiid €to, Schrecoxa - : N - i Arroz, Feiifo Preto Lip 301,3 VIT.C 104,63 m
Arroz, Feijdo carioca, Omelete il Arroz, feijdo carioca, Quibe | Arroz, FeijSo Preto, Bolinho : L E

% ioh30-1ithco

assado, Abobrinha ¢f cenoura

ao meothe ¢f cenoura, Salada

assado, Salada de repolho e

de carne 8o metho, Salada de

Peixe ao motho, Pirdo do

I ALMOCO » de Alface 2 moiho de peixe, Satadade
i refogados  Macgd 2 Banana acelga e Meldo
Laranja cenoura e tomate
Suco integral de farania + Suco integral de uva, pipoca | Suco natural de sbacaxi + péo
| 14h00-14h30 [ T & i § ) g - PAP 5 £ z # Suco integral de uva + Suco integra! de macd, bolo de
| biscoito salgado s/ leite 5/ spia salgadae fatiado s/ leite s/ soja + creme S 2 2 . ) 5
; LANCHE e Mac3 Melandh el afens biscoito polvitho s/ leite laranja s/ leite s/ soja
glancia e s50ia

_um.ﬁynmm
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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO E ENSINO INTEGRAL

PREFEITURA DE PARANAGUA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR
ST PREFEITURA DE

ARANAGUA

BE MAE DU PARAKA

CARDAPIO INTEGRAL APLV E S/ SOJA

PARTE 2

SECHEFARIA MIURSCIAL DE EDUCA)

| |

0 & EMSING INTECGIAL

MARGCO/2022 .
han JPSRE
h HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25703 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suce int i de uva, péo s
3 S . Suco integral de laranja, pdo = = : agre H f / AL R Keal Ge i
©07h30 - 08h Suco integral de uva, biscoito | Suco natural de abacaxi, buio < Teife </ suja com cieme Suco integral de macd + leite s/ soja ¢/ ovo mexido, cHO 15055 = FE e
| i ;
DESIEIUI doce s/ leite s/ soja e Banana de cenoura s/ feite 5/ soia . M.. e biscoito polvilho s/ leite alface, cenoura e bolo de
$ vegetal s/ so
: = ; larania s/ leite s/ soja PTN 46,85 g VIT. A mceg
Arroz, FeijSio Carioca, Carne . Arroz, feijio carioca, Frango Arroz, feifSo preto . LiP 68,99 2 VIT.C mg
i Arroz, feijdo preto, Barreado, e L Arroz, feiifio carioca, carne ao
1Ch30- 11h00 meida ac molho, Polenta, = : ao motho, Jardingira de ovos mexidos, g .
Farinha de mandicca, S5alada ) 5 mothe, puré de batata s/ leite,
ALMOCO Salada de repotho ¢/ tomate fegumes( batata salsa, vagem, abébora refogada &
L de Tomate ¢/ cebola e Banana A L salada de beterraba e MamBo
Meldo cenoura) e Larania Macs
Suco integral de uva, p8o s
S b Suce integral de laranja, Suco de integral de magd + | Suco integral de uva, banana e | Suco integral laranja + pio leite s/ m. y BMxEc\
. eite 5/ soja ¢/ ovo 0,
biscoite salgado s/ feite s/ soja | bolo defuba s/ feite s/ soja | macd picado + biscoito doce sf leite sf soja cf creme ;
LAMCHE i - - i . . alface, cenoura e bolo de
Meldo Mamao s/ leite s/ soia vegetal s/ soia i ; )
laranja s/ leite s/ soia
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29703 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ek Suco integrai de larania Suco natural de abacaxi + e i = e =
: 3 aca
©67h30-08h |Suco integral de mag8, biscoito |sanduiiche pdo fatiada s/ leite € B g - E i 3 ) CHO 139,56 E FE mg
. s - . A banana & mam3o picados + |p&o fatiado s/ leite s/ sojac/
DESIEJUM pelvitho s/ leite e Meldo s/ soja, creme vegetal 5/ soia, i : ) i
m toniste e atice biscoito doce 5/ leite s/ soja creme vegetal s/ soia BTN 55,41 g VIT. A meg
Risoto de frango (batata, o g ) . . Lip 17,99 £ ViT.C mz |,
F Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Macarr3o s/ soja com carne | Arroz, feijSo carioca, Frango
10h30 - 11hco cenoura, mitho, frango) . :
< assada, Abolbrinha, cenourae | moida + Salada de Tomate grethado, Salada de repolho
ALMOCO Salada de acelga " e &
) mitho refogados e Macd Meido Banana
Laranja
N
: . i
. S t idei ia, pd 3 } i+ pai
ﬂm 14HG0 - 14H30 c.nc in mwwm e farania, pdo s/ .m:nw integral de magd, mcn.o :mwc_.mw.am wwmn.mxi péo S ikl de s, Brseonte M
leite 5/ soja ¢/ creme vegzetal 5/ biscoito polvilho s/ leite e fatiado s/ leite s/ saia cf ovo S

LANCHE

soja

Larania

mexido & Meldo

doce s/ leite s/ soja e Banana

Aluno: Maria Cecilia Hau - Naya
'APLV e Alergia a Soja
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