PREFEITURA DE PARANAGUA

N\ SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
: \\ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE e
s 7 DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR ﬂé
PREFEITURA DE . p- “
_, L CARDAPIO PARCIAL APLYV wwmm %ﬁ@m
e s i b |8 Z b
wwﬂp. CIBADE MA € DO PARAN ...n,_ g > z n o \ N c N N SECHETARIA MUNIOPAL DF Hc_unyc £ ERSME NTIGeAL
L
] o L
~ " HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: Arroz integral, Feijdo Caricca Kea. 33,5 keal OA 30,8 mg
\ ich Suco integral de magd +Bolo Omelete assado, CHO 49,4 g FE 10,7 mg
15h | cenoura sem coberturas/ leite |Abobrinha ¢f cenoura refogados| pry 17,2 g VIT. A 121,9 meg
. ; STy Melancia Lip 7,2 g viT.C | 57,0 mg
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 < QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz feijio carioca, Macarrdo parafuso, Arroz, feijdo Carloca Sobrecoxa Arroz, Feljoada cf Kom 300 sl i . mg
10h {sassami) grethado Quibe assado Frango desfiado ao motho com cenoura cubos de carne bovina, CHO 67,4 B FE 4,84 mg
15h Salada de cenoura Salada de Repotho Salada de Alface Salada de Vagem ¢/ Tomate farinha de mandioca TN 16,1 g VIT. & 115,56 meg
Magh E] 4 .
agd Meido Mamao Melancia Laranja i 4.0 2 VT C 73.35 g
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Feijio Cari
Arroz integral, Feijdo Preto nb_HMNquM Momcmﬂooﬂo Arroz, Feljdo Preto, Arroz, feijéo carioca, Peixe ao BCAL 4.8 Keat e 36,20 Mg
1ch Suco integral de uva + Pipoca Frango ao molho a o reiony Ovos mexidos, molho, Pirdo do molho de CHO 65,3 g FE 4,29 mg
15h salgada + laranja Chuchu refogado Salada de Alface Abdrbora refogada peixe, salada de cenoura of PTN 22,2 g VIT.A 53,72 micg
Banana Melfo Mgt lomate L 6,9 g VIT.C | 64,19 mg
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERGA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz , Feijd i {
Arroz, Feijio carioca, Arroz, feijdo preto, Barreado, o8, felffocarloc . . Suco integral de uva + pdo s/ KoL 4387 Keal A i mg
H Rk Franga ao moelho Arroz, Feijao Preto, Bolinha de . :
1ch Carne moida ao mothg, Polenta, Farinha de mandioca ) ) leite com ovo mexide, alface, CHO 73,0 g FE 2,06 mg
15h Salada de Repolho ¢f tomate Salada de tomate ¢/ cebola Jevdinale de ingumes | came a0 molho, Salada de acelga cenoura e bolo de laranjas/ : ¥y
MelB Bemanss batata salsa, vagem,cenaura) +Melancia it PTH 224 g | WA | 5516 meE
‘ Laranja Lip 6,9 g VIT.C 56,64 mg
HORARID SEGUNDA 28/03 TERCA 28/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTAD1/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Risoto de frango (hatata, >mom. Feijen Q:wnm. Artoz, Feijo Preto KCAL | 360,98  Kcal cA mg
1Ch cenoura, milho, frango) RS A . Carne ¢/ mandioca Suco integral de uva + bolo de CHO 65,52 g FE mg
Abobrinha ¢ cenoura e milho . . )
15h Salada de Acelga foniad Salada de Alface laranja s/ leite PTN 14,50 g VIT. A meg
:, refogados
Laranja Mac3 Banana : : up 455 . VIT. ¢ mg
= 5 g 5
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