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SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; : Arroz integral, Feijio Carioca | KCAL 5084 Keal €A 2005 mg
Leite s/iactosa com fruta mac3
18010 cénoura sem cobertara 5/ Omelste assade, CHO 88,4 g FE 2,7 mg
.mnun“w Abobrinha ¢ censura refogados|  PTN 200 g VIT. A 2968 meg
) KMelancia Lp 3,6 g VIT.C 47,1 g
Vitamina de
Leite 5/ factose ¢/ magd + e
A y Frutesibanana mamiol 5/
biscoito polvithe salgado <f -
factose + Biscoito Doce integrat
factose
; == s/ lactose
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feildo preto, Frango Arroz feijBo carioca, Macarrdo parafuso, Arroz, feiifo Carioca Sohrecoxa Arroz, Feijoada ¢f KCAL 2896 Keal CA 2278 mg
10:00 [eassami] grethade Quibe assado Frango desfiado 2¢ mothe com cencura cubos de carne bovina, {HO 78,0 g FE 2,7 mz
Salada de cenoura Saiada de Repolho Salada de Alface Salada de Vagem ¢f Tomate farinha de mandioca PTN 223 g VT A 838 meg
Macd Meldo #Mamao Mealancia Larania Lip 32,1 g VIT. C 80,1 mg
Café com Leite s/ lactose +  [Suco Integral de Uva+ PEo Fatiado el detputss togurte de morange s/ lactoses Ché com feite s/ lactose,
a
. biscoito saigado Integral 57 5/ lactose + Queijn 57 lactoses X — biscoito doce integra! 5/ lactose | biscoio poivitho salgados/
15:00 " {laranja+maciimangetaveia) B
faciose+ Magh Tomatet Alface +hanana lactose & Magd
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICHINAL
. ’ Arroz int i, FeijBo Preto Arroz, FeijBo Carioc Arroz, Feiido Preto, . . KCAL Keal Cé 191,2 m
Café com lgite s/ lactose + péo s ! K“ » £ ) Arrpz, feijlio carioca, Peixe an £
10:00 g i . Frango ao molhg Carne bovina ao matho Ovas maxidos, i - CHO 5669 g FE 3.5 mg
fatiado +quaijc/margarina s/ ) . maiho, Pirfio do molhode peise,
- Chuchu refagade ¢/ mandioza Abdhora refogada Sl of tormat PTH 273 2 WIT A 89,3 mcg
L1058 saiada noura e
8anana Saiada de Alface acs i i Lp 118 2 wir.C | 604 i
Cha ¢f leite s/ lactoses biscoite | Suco integral de Laranja + PEo de |Café com Leite + PHo integral /| Vitamina de Banana ¢ Magd s/ i -
: , . = . N . s , | leite sf tactose com MamEos
15:00 szlgado integral s/ lactose + | Centeio s/ tactose + Requeijdo 5/ | iaciose + Margarina e Queljo | factose +Biscolto Doce Integral R
. 8olo de Laranja s/ lactose
Laranja tactose s/ lactose sf lactose
HORARIO SEGUNDA 21/03 YERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24 /03 SEXTA 25/03 TMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. Arroz , Feij8o carioca | KCAL 6834 Kcat CA 2716 mg
Arroz, Feijs ioca, Arroz, feijd , B do, § integral d + pd :
1000 ~wu Ehyma car Tz, fefjio preto; Harteado Frango ao motho Arroz, Feijdn Preto, Bolinho da oAl e c<w pRas CHO 111,7 g FE 4.3 mg
Carne maida ao motho, Polenta, Farinha de mandicca . = tactose com ovo mexido, alface,
Jardineira de legumes ( carng so motho, Salada de A PTH 304 g ViT. A 87,8 mcg
Safada de Repatho ¢f tomate Satada de tomate ¢f cehola Batate saica, vazem,cenoura) N cenoura ¢ bolo de faranja s/ 2
. i ce a ﬁm.ﬁ
Meldo 8anana BEM, . lactose e | 139 g vire | 187 me
Laranja
Café com Leite sf lactoses Ché com leite sflactose + pio | Leite com Banana s/ factose + | Café com leite s/ lactoses + Suee integral de uva+ pio s/
1500 Biscoito Salgado integra! s/ integral s/ lactose + manteiga s/ | Biscoito com Polvilhe Salgado Biscoio Salgado Integral s/ factose ove mexide, alfacee
lactose + Banana tactose s tactose tagtoses Meldo bolc de larania s/ lactose
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. z, Feijd i <o KCAL 5938,0 Keat CA 2381 m;
Risota de frango (batata, Arcoz, Feiio nm:oﬂ. Arroz, Feijao Preto £
: 10:00 & Sobrecoxa, Creme de Mitho s/ ; G CHO 3340 g FE 3.5 mg
, cenoura, mifho, frango} fact g Carne ¢f mandioca Leite com fruta mamio + bolo i oy = ey} 793 e B~
inha . . i | ]
Salada de Acelga aciose, toiad r Salada de Alface de laranja s/ factose
Laranja BLEnOLR Ee PauS Banana up 150 g 24
Maga
Chd com Lelte 5/ lactose + Leite com magd 5/ lactoses | logurte de Morango 5/ lactose +
o Suco de abacaxi natural, pos/ o - i
Hiscoito Salgado Integral s/ 5 Biscoito Polvitho Salpado s/ anana+ Biscolto Doce Integral
7 o {actose com ovos e Melangia
tactose + Macgs 2 factose /L s/ tactose —
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