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B e o————— e ﬁ ,,,,, S bt SECHEVABIA MARIEPAL DE EoUCA € PN BitEGRAL
= SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02703 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- , 94,0 | ol 316,27 - o
e 07h30- 08h Siifnda e b Tarsng Café com leite + biscoito FEM: | 29407 Kol 16 e
W.\\\\. \_ ok B m,.m Rkl it E.m. salgado integral CHO 8165 &g FE 5,60 mg
m\ = DESIEJUM magcd e manga) com aveia i
= Namae PIN | 2213 g | viTA| 161,72
S ; mro
12 _ e Arroz integral, Feijio Lip 1016 g | WIT.C 113,42 mg
i Arroz, Feiifo Preto )
. cerioca Omelete assado,
1Ch36- 11hoo Carne Moida ao Molho
Abobrinha ¢/ cenoura
ALMOCO Salada acelga
i refogados
Melgo L
i Melancia
: . : y . : ) e MEDIA SEMAMNAL VALOR NUTRICIONAL
¢ 14h00- 14h30 Café com leite + pio de leite Cha ¢/ leite + Biscoito
_ LAMCHE +queijo ¢/ margarina salgado integral + Mac§ KCAL | 333,57 Kcal| CA 216,22 mg
| CHO | SB17 o EE 378 me
| e Sy PTN 16,63 B VIT.A 79,82
16h30-17hoo Sopa de frango + Emjm_monm a8 s aothes Lp 559 g | ViT.C 8494 mg
JANTAR + beterraba + ahohrinha H
Salada de beterraba
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 (QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11703
, ’ Suco de Uva Integral , Pdo 2 o MEDIA SEMANAL VALCR NUTRICIONAL
07h30- 0Bh Cha c/ leite + Biscoito PR cmm.cm Faics Café com leite + P30 de leite Café ¢/ leite + Biscoito Suco integral de laranja +
& ia jo+alface i 5 i s -
DESIEIUM salgado integral + Mac3 ﬁwamuﬁm +queijo + margarina salgado integral + Meifio | Po integral com requeiiio | eea 44458 Kcal cA 304,73 mel . .
CHO 6801 o FE 487 ma ,/\ ]
3
Arroz, Feijdo preto, Arroz, Feijdo carioca, Macarrdo parafuso Risote de frango (hatata, Arroz, Feijeada PN 2151 g VI A 161,68 W, >
10h30-11h00 | frango (sassami) grethado Quibe assado frango ao molhe desfiado cenoura, mithe frango) ¢/ cubos de carne bovina, Lip 1066 g | VI.C 90,61 mg
ALMOCO Salada de cenoura Saiada de Repolho Salada de Aiface Salada de Tomate farinha de mandioca

Macsd

Meido

Mamgo

Melancia

Laranja

Y 14h0o - 14h30
LAMCHE

fogurte de morango +
Biscoifo doce integral +
Bananha

salgado integral + Macd

Cha cf leite + Biscoito

Suco integral de larania +

péo integral com requeiido

Café ¢/ lejte + biscoito
salgado integral + Meldo

Café com leite + pio de leite
+queijo +margarina

16h30-17ho0
IANTAR

Macarrdo com carne moida
+ Chuchu ¢/ cenoura
refogado + Salada de

Tomate \w

Contrato

Sopa de feijdo, com batata,

carne, cenoura + Maga

Polenta com carne moida
ao molho + Abobrinha
refogada + Salada de
Beterraba

Macarrdo com carne
moida+ Bracolis

Patricia dos Santos Alves
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781

n® 070/2021

Ligia M&
Mat. Funcional-]

Contrato n°

¥ Toledo Faria Vicente
.146 CRN 8° REGIAO N° 2321

070/2021

refogado

Puré de batatas+ carne ao
molhe + Salada de escarola

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAO 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE
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HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 15/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL rf
el " KCAL | 327,88 Keal]l CA 17251 mg
- 3 Tl o o e | Vitamina de frutas{banana, o 0 - . = ) N iz, : o — .
07h320 - 08h Cha ¢/ leite + biscoita Leite ¢f macE + biscoito B4 Biacotto o Suce de ntegral de macd + | Cha of leite & pBo fatiado + CHO 5365 & £E 304 me
5 . agd) 4 biscoito : o i : ]
DESIEIUM salgado integral + MelSo palvithe sslgado i i ’ ce belo de fuba+ Mamao mantelga +
A PIN 1620 g | VITA 65,29
. . 3 ol TR AR, I Erridd
A g : Lip 543 g | viA.C 74,02 mg
F teto, o3 t i, Fel eto, i
Arroz, FeijSo carioca, o Telinah m m_..msm Arro, Feljdo Carloca Riscto de frange {batata, el nm.a Aoy
3 p ac moiho, Jardineira y Sobrecoxa ae molho ¢f
10h30-11h00 | Omelete assado, Abobrinha e Carna bovina as molhe ¢/ cencura, mithe frango) ] -
? . B (abdbora, inhame, Y G B cenours, Salada de vagem
ALMOCO ¢f censura refogados e ek . mandioca, Salada de Alface Salada de Beterraba i
e ahobrinha, milhoj e < it Laranla of tormate MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
28 Banana ? Melancie
b Vitaming de frutas(benans s Suce de abacaxi natural + KCAL | 443,36 Keall (A 294.97 mg
:-w.awguw%wox;-.m...@...“@.::”m..wu.h...nm.-rm. 1 CafdcHuite v bivcutio— T Chie lene s plo futirde y = Lanacaen :n UhE T et bireToT “ i e e ;
) macs} ¢ hiscoite dore T s 5 pép com ove & mamdo 3 CHO 7i05 g FE 460 mg
LANCHE N ; salgado integral + Meldo manteiga d salgado integral + Banana ;
integral picado | 2152 g | wina|  1sies
i Lep 948 g | WT.C 11608 mg
. z Arroz carreleiro com Macarrdo com carne Canja (arroz, frango, Sppa de feijSo, com batata, K
16h30-17h00 o ) il Sopa ds frango, mandioca,
cenoclra, batata + Salada moida + abobrinka abobrinha, cenoura, batata}| carne, cencura of sgrific+ 2
JANTAR ; A beterraba e shobrinha
. Repolho ¢/tomate refogada Macs +Mamido Banana
| HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/a3 SEXTA 25/03
. Suco integral de uvs Péo ¢f MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Zurte 't Vitamin frutasibanana, | i
C7h30 - 08h Cha ¢/ leite + Biscoito Suco de intégral de mag8 + wwwmwi.ﬂn MMHWMMWM ﬁ i HM" .m” NMMMQMM mhnmwa frango desfiado ao malhs, )
5
DESIEIUR polvitho + magl Bolo de fubd+ Mamdo ! i = ¢ ikt .m alface, cenoura ralads bolo| KCAL | 37645 Keal CA 2.208,80 mg
: anana ra 55
: fid delarenja - Anlversirio- ["eug™|” 630 g | e 3,68
. 9 5 . A 29
Arroz, FeijZo Preto, Carne Kbk e giriin Arroz, feiido Carioca, Arroz, feljdo preto Arror, feijdo carioca, carne | FIN 3997 | A 652
10h30-11h00 | moida so molhe, Polenta, o Sttt Gl Frango assado, Creme de ovos mexidos, a0 molho, purd de batata e 581 g | VIT.C 86,73
+ Ll
ALMocoe Salada de repolho of tomate ’ i3 G mithe, Salada de alface + abobora refogads Salada de beterraba
. cf cencura & Macd 2 = o
+Meldo Meléo taga Mamio
. Suco integral de uva Po of MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
14h00-14h30 | Leiteof macd + Biscoite  |Café ¢/ leita + Pio fatiado + Badi s taliteta Stico de uva + P3o fatiado + | frango desfiado ao molho, | KCAL | 443,26 Keal|l ca 29497
3 2L ¥ ] 4
/ LANCHE polvilho saizado queijo + margaring e * queijo + aiface & tomate  |alface, censura ralada Bole :
. de laranja - Aniversérioc CHO 7108 g FE 4,60
PTN 2152 g | VIT.A 161,68
Canja , frango, . 5 ; -
e Macarrio parafuso o .Hm:dm Bo Sapa de feilfio, Risotode frango (cenoura, | Polenta ¢ / alméndegss, Lip 948 g | WI.C
i6h30-17hoo L abobrinha, cenours, d : i i :
Frangt ao melho desfiado Etit) batata arne, censura + | batata milhol +Salads de Sajada de beterraba
Salada de cenoura 4 Banana 3 Mam8o Rucuia Melag Macd
Larania
\g Gabrielle Metka Rocha
Patricia dos Santos Alves Ligia Mérdia Joledo Faria Vicente CRN 8° REGIAD 11815

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781

Contrato n® 070/2021

Mat. Funcional, 1

A65CRN 8° REGIAQ N° 2321

Confrato n® 070/2021

Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE
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logurte de morango +

Suco de Abacaxi + P3o

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

07h530-08h Café ¢/ leite + Biscoito i e : - Cha ¢/ leite pdo fatiado ¢ .

/ i Biscoito doce integral+ | fatiado + Ovo mexido + fletep - / KCAL | 37648 Keal| CA | 220940 mg
DESIEIUM salgado + Mamao ¥ manteiga .

Banana Meldo CHo | 6380 g | Fe 3,68 mg

h L 5 ; i PTN 1877 g VIT, A 65,29
Risoto de frango ( o Arroz, feijdo preto, Arroz, feijdo carioca |, Arroz, Feijao Preto, Frango
o de frango (cenoura, ; .
10h30- 11hoo batats mm:m iTha) Sobrecoxa assada, Creme carne ¢/ mandioca aa molho, lardineira Lip 581 g | wi.C 86,75 mg
atata milho, ervitha), : ; . :
ALMOCO ’ de mitho, Abobrinha e Salada de alface (abébora, inhame,

Saiada de Acelga Larania

cenoura refogados e Macd

Melancia

ahobrinha, mitho) e Macd

14h00 - 14h30
LANCHE

Suco de Abacaxi+ pao
fatiado+ ovo mexido +
Meldo

Leite ¢f macéd + Biscoiio
polvilho salgado

Café ¢/ leite + Biscoito
salgado + Mamio

Leite ¢/ Banana 4+ Bolo
cenoura sem cobertura

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

i6h30-17hos
JANTAR

Sopa de feijdo, batata,
carne, cenoura

Macs

Arroz de carreteiro ¢f
cenoura, batata
Salada de Acelga

Patricia dos Santos Alves

-~} Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1787
R Contrato n°® 070/2021

Sopa de frango + mandioca
+ beterraba +abobrinha e

Polenta + Carne moida ao
motho + Abobrinha

Banana refogada
Ligia Marcig Tledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11. N 8° REGIAO N° 2321
€ n® 070/2021

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAD 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

KCAL | 49407 Kecal| ca 316,27 mg
CHO | 8165 g FE 560 me
PTN | 2213 g | ViTA 161,72 S
Lip 10,16 g | wit.c 113,42 mg




