PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO PARCIAL ESPECIAL e T
ALERGIA MULTIPLA = 1 | B
SECRETARIA MURNIIRFAL DO mgﬁw,mw £ Ersmed IrGRAaL
MARCO/2022 w,
S 0 L
seGUNDA 28/02 | TercAo1/o3 | auamrtAeczfes | _QUINTAQ3/03 | SEXTAO04/03  MEDIASEMANALVALORNUTRICIONAL
| w Arroz integral, Feijdo Carioca KCAL 508,4 Keal CA 200,5 mg
il uco integral 3 +Bolo
C 1000 nmwocwmﬂmmnmﬂwmwaw«“””m“ teite Omeiete assadg, CHO 25,4 g FE 2,7 mg
u . ) Abobrinha ¢ cenoura refogados| TN 20,0 |4 VIT. A 296,8 meg
= em soja Melancia up 9,6 g VIT.C 47,1 mg
¢__15:00
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA i1/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz feijdo carioca, Macarrdo parafuso sf leite s/ | Arroz, feifio Carioca Sobrecoxa Arroz, Feijoada ¢f KCAL 499,56 Keal CA 227,8 mg
10:00 (sassami} grelhade Quibe assado s0ja, Frango a0 molho com cenoura cubos de carne bovina, CHO 78,0 g FE 2,7 mg
Salada de cenpura Salada de Repatho desfiado Salada Salada de Vagem ¢/ Tomate farinhia de mandioca PTN 22,3 g VIT. A 83,8 .. g
Macd Meldo de Alface Mamdo Melancia Laranja Lip 12,1 g VIT. G 80,1 mg
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERGA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Feijdo Preto Arroz, Feijdo Carioca Arroz, Feijdo Preto, i . KCAL Keal ) 151,2 mg
Suco integral de uva + plo Arroz, feijdo carioca, Frango ao
10:00 Pt o feitis 5] o5 i Frango ao molho Carpe bovina ao motho Quos mexidos, vl Baes e Sotrtaersabads CHO 566,9 g FE 3,5 mg
‘ creme <mmmd__ ) Chuchu refogado ¢/ mandioca Abdbora refogada - am wm.sa:ﬁm of Sn.gmﬂm TN 27,3 g VIT. A 69,3 1icg
Banana Salada de Alface Mag ) LiP 11,8 g VIT. C 60,4 mg
15:00
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feljdo carioca Arroz, feijdo preto, Barreado Arroz, Feljdo carioca, Suco integral de uva + pdo ne e = L o
L ik - RO, B : Frango ao moltho Arroz, Feijdo Preto, Bolinho de | & Sl BHG § 3.7 E i3 43 i
Carne moida ac molho, Polenta, Farinha de mandioca . integral s/ leite s/ soja com ovo TN 30,4 g VIT. A 87.8 meg
Jardineira de legumes ( carne ao molho, Salada de aceiga " % .
Salada de Repolho of tomate Salada de tomate ¢f cebola S i, Vi Eatioiid) Elalancia mexido, alface, cenoura e bolo
'’ ¢ anci :
Meldo Banana i . de laranja s/ leite s/ soja Lp 13,9 g VIT. C 18,7 mg
Laranja
15:00
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
; Arroz, Feij ioca, sat KCAL 598,0 Keal ca 238,1 m
Risoto de frango (batata, oz, Fefjio Carloca Arroz, Feijdo Preto 5
10:00 ) Sohrecoxa, . CHO 234,0 g FE 3,5 mg
cenoura, mitho, frango) Carne ¢f mandioca Suco Integral de uva + bolo de -
i Abobrinha, cenoura e milho i i PTN 22,5 g VIT. A 73,3 micg
Salada de Acelga eforad Salada de Alface laranja s/ leite s/ soja
Laranja F .ammzom Banana Lip 15,0 g VIT.C 124 mg
Maga
15:00 1
Paola Fernandes dos Santos - Rosiclair %\
‘Alergia Multipla: Leite, soja e frutos do mar ;
— : / Gabrielle Metka Rocha
N Patricia dos Santos Alves Ligia Mgrcia Toledo Faria Vicente CRN 8° REGIAO 11815
Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N° 1781 Mat. Funciondl 11.146 CRN §° REGIAD N° 2321 Coordenadora Operacional
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ieite com frango ¢ Melancla

Bigesite Povithe Saigado s/

Banuns+ Fiscoiio Decs integra

£ leite

TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 630 $EkTA 04703 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
iy Lt descfic of mac sl Areny iiages’, FeifdoCaricge KEal | 308.¢& Heal 1 €A 3EB5  mE
i i Carne moide refogads, CHD 884 2 EE 27 mg
cengura sem coberturs sf felte - i o : = d
T Abebrinha of cenclira =T 300 £ HiT A 668 wig
rifogados Li@ 8.8 2 WITLE A7 g
& tegrel de ba
St iolegiet d mack < Blsenit LCT _.m.mw &l de E,ﬁ< anInz e
s % m¥mEs picade + Blrcoiio Dace
o saigado 5f feite
SEGUNDA 07/03 TERGA 08/03 QUARTA 03/03 QUINTA 16703 ) R__mus..mnw__thw VALOR MUTRICIGNAL
Arroz, feii80 preto, Frangs Arrorfel o ceringa, Macarrio parafuso of | Arroz, feijo Carioca, Sehrecons Artor, Feiloada of KCAL 3988 Keal CA 2378 mg
{sassami} grelhado Guibe essado Frangs desfizdo assade, 3alada de Vagem o/ cubos da carne bovinz, CHIB FRE 2 £E 2.7 g
Seieda s csnoura selade de Repolhe Saiuda de Alface CENGULE farinka de mandiocs 323 g1 VLA B3.8 sty
flagd eigo Mamda Melsncia Laranis 325 4 MITE 8%t TE
Cafécomizitedecoin+ Sure Integral de Uvgs Pig T Suco integral de arania+ ChE com ¢9s de soje. Bisces
wenn | Eisteitosalzade integrals/ | Fatiado s/ leite + Creme vegats’, | il .| bistoito doce integrs! 5/ lnites > saigado s/ ieite e
5.0 o , & = [aranjasmagd+mangasaveia}
leite & flacd Tomate = Canoura + A'face Bapana Hizgd
mo.mmao SEGUNDA 15/03 TERGA 15/03 CUARTA 16/03 QUINTA 37/03 SEXTA 18/03 HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIDNAL
Arroz integral, Feijdo Prete Arro, Feijfo Carioca Arroy, Feij3o Prelt Frango crpz Fail { Ken! €4 813 g
1000 | Cafécom ieite desojssple Frango grethado farne boving ¢f mandioes refogado o/ vagem M. i ics, tyme 5658 i FE 35 m
o W T o sl ks Saim St : moida of shebrinba refegida - o S ; 2 4
fatiade ¢ erame vegetal Chughu refogade Sa ade de Altage Akbbore refogada i 5 il 7.3 2 ViT. A £2.3 meg
! : salada de cencura ¢/ aifece
ZznEng Meido facd L2 i% 2 MiT.C G0 me
cha of leite de soja+ biscoite . | CEiEzom Leite de soja < PR | Suco integrel da uve < Banans e ;
— . i 2 R T ntgaral delarania = PEa gde & Bt Rt perl w u.n " S Letts de 5078 com maghs Bole
£5:00 salzade integral 5/ leite + . . magd picada, Biscoite Doce L
S ite + Crama Vegata! i - R = i delarania sf faite
lgran's Vepata! infegral 5 lelte
HORARIQ SEGUMDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/63 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUT RICHONAL
- . kLA 23 Xeal 2716
g == Arrer, FeijEo carioa, Arroz, fel fo prete, Berrsade, 5 5 . . AL mwu. £z L 2 i
L0:00 . : . Frange refopado Arror, Feijlio Prtte, Bolinhode | Suce Integraidevve +plos/ | cxo 1317 £ £E 43 g
Carne moida refogads, Polenta, Farinha de mandiocs . e 3 5
Jardine ra de iegumes { carne 5/ ovo, fa'ada de acelga 4§ leite ¢/ frange, a'facs, cenvurs PTN 504 H ViT. & g8 meg
Saiade deRspoihoof cenoura | %2 ads de beterrzba ¢/ ceboa b . P byt tnranty ul tastat v
Tt 3 iagaam. rai HE S T ipdsigranie 5f ez 57 <
Me'kis  aTana AT 53 mw..ﬂ.mw o cencural g s i o - i3 z e 187 mg
Cafe Laits de sojas Suco infagral de was plio 5f
o : nmr;.: T Ché com jzite de soja + pio Café com ieite de sojs « Biscoitaf | Sn L u.ﬁ» i
£5:60 Bistoito Saligade ntegral sf i ——— e Salgado ntegret o] it + Metis leitz ¢f frango, siface e boln de
; integral s/ &+ Grins £ 4 i R TR +dieid J
ignes Bensns PR R SRR AR YRR 8 SRR “aranis sf leite 5/ ovs
HORARIQ SEGUNDA 28/03 TERCA 28/03 QUARTA 30/03 QUINTA 21/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Risoie de frango ho > ) - _ ELAL 598.0 Kcal A 2381 m
i g0 s/ mol Arroz, Faijio Carioca, Arter, Feljdo Prato e P - ¢ £
st i{batata, cenoura, milhs, ¢ ] £HO 234, £ £ mg
feange) Sehrecoxa agada, Carne¢f mandisea Sugointegral de uva + befo de s Py J
2 Abebrinha, ¢enoura & milhe Salada de Alface tarania s/ leite 3/ ovo — &
Salatla de Acelza p : ? i
A refogados Macd Basana Lg 150 z
Laranja
Che gom teitadesoja + ) R Suce mtegral de reagds Swet inteprel de lsvsnie 4
‘g i Suen tle shecax nawrsl, pBo s/
L5:60 | Biszoito balgsdo integrsl 57

Alergia sos Alimentos: Tomate, Frutos do mar, Leite, Ovos, Castanha & Norss
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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO PARCIAL ESPECIAL
ALERGIA MULTIPLA

MARCO/2022

S

SEGUNDA 2B/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
inte; i H 4 X Y
Leite s/ Jactose com fruta mach Arroz integral, Fel)8o Carioca KCAL 508, Keal CA 2085 mg
+Bolo cenoura sem cobsertura 5/ A EHD a4 & £ 1 =
P _..._5“ ) Al:obrinha ¢f cenoura PIN 20,0 g VIT.A | 2958 ficg
4 refogados Lz 2.6 g VIT. C 47,1 mg
Leite s/ lactose ¢f magh + Frutas( <w«m§:umnmw bach
1500 biscoito polvithe salgado s/ ru m a:um kil ‘o. of Sacume
+Biscoito Doce intearal s/
lactase ¥
— jactose e s/ gliten
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08703 QUARTA 05/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arrez, feijdo preto, Frango Arroz feijdo carioca, Macarr8o parafuso s/ gliten, | Arroz, feijdc Carioca Sobrecoxa Arroz, Feljoada o/ KCAL 4956 Keal CA 227.8 mg
10:00 {sassami} grethado carne moids ¢f cenoura Frango desfiado ao motho cam cenours cutios de carne bovina, CHO 78,0 £ FE 27 i
Salada de cenoura Saiada de Repotho Salada de Alface Salnda de Vagem ¢f Tomate farinha de mandicea PIN 223 £ VIT. A 838 meg
Mags Meldo Mamao Melancia PMacd iiid 121 g VIT. C 80,1 me
Café com Leite s/ lactose + Suca integeal de Uva+ Péo Salada de Frutas ioguste de maorango s/ lactose+ |  Ché com leite s/ lactose,
. biscoito salgado integrai s/ Fatiado s/ factose s/ gliten + {mam3do+tmacd+mangataveia |biscoito doce integral s/ lactose| hiscoite poivitho salgado s/
i lactose e 5/ glitent Magd Queije s/ lactose+ Tomatet s/ gidten) e s/ gllitens me!lde Isctose e Magd
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17703 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
5 i Arroz integral, FeijSo Preta Arroz, Feijdo Carioca Arroz, Feljdo Preto, Arroz, feijlio carioca, Peixe 20 | KCAL Kcal CA 1912 mg
Café com leite s/ lactose + pio s 2 =
10:00 fatindosf gldien Frangs so mialho Carne bavine so molho Ovos mexidos, matho, Pir8o do mathc de CHO 5669 g FE 3,5 mg
H
+queijosmar m::mu of actoss Chuchu refogade cf mandioca Abobora refogada peise, satada de cénoura ¢f PIN 27.3 g VIT. A 69,3 meg
) FEIRTE Melancia Salsda de Alface Mags tomate P 118 g VIT. C 50,4 mg
Cha ¢f leite s/ lactose+ Suco integral de Magd + P de | Café com Laite + PHo integral | Vitamina de mam3o e mags sf | Leite s/ lactose com Mam3os -
15:00 biscoito salgads integrai s/ Centeio s/ lactose 5/ gliten + s5{ lactose 5/ giliten 4 lactose +Biscoito Doce Integral | Boln de fubd s/ tactose s/
factose e 5/ gititen+ macd Requeijdio s/ actose Margarina e Quetjos/ s/ taciose e s/ gliten gliiten
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
. Arroz, FeijEo carloga, Srvoes ik nrebs: Baresds Arrez, Feijio carioca, R — KCAL | 6834  Keal CA i
icoe Carne moida ao motho, aw Mw: M_&Ba. aw i Frango ao molho Arroz, Feijdo Preto, Bolinho de c_now_ m,\ o J»”___ ; an CHO 1311,7 g FE 43 me
Polents, A pelarciGen lardineira de lsgumes | carne ao mothe, Salada de apnnarul com ove PIN 304 g VIT.A 87,8 meg
. . Salada de tomate ¢/ cebola . mexida, aiface, cenoura ¢ bolo
i Saiada de Repctho of tomate o batata saisa, vagem,cenoura) acelga + Melancia !
Mamio & de cenoura 5/ lactose s/ gliiten ue 139 g VIT.C 19,7 mg
Meldo iaranja
i . g .. i - . ) . Suco integral de uva+ plo s/
Café com Leite s/ lactoses Cha com isite s/lactose + pdo | Leite com mam3o s/ lactose 4| Café com ielte s/ lactoses + inctse 57 gl e
15:00 | Biscoite Salgadointegrals/ | integral s/ lactose s/ gliten + Biscoito com Polvitho Biscoito Salgado Integral 5/ . S B IR
. & £ . . aiface e belo de cenoura s/
lactose e s/ gliten + Maga manteigs s/ lactose Saigado s/ lactose factose e 5/ gliten+ Meilio : .
lactose s/ gliten
HORARIQ SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; Ha ( . KCAL 593.,0 Keal CA 2381 m;
Risoto de frango (batata, Sstox, Fejio Caos, Arroz, Feijdo Preto . |
10:00 4 Sabrecoxa, Creme de Mitho s/ : " CHO 2340 g FE 35 mg
cenoura, mitho, frango) Carne ¢/ mandioca Leite com fruta mamao + bolo
lactose, = N PIN 235 E VIT. A 79,3 meg
Salada de Acelga Abobrink S Salada de Alface de fuba s/ lactose s/ gliiten
Mamo obrinha e cenoura refogados Melancia e 150 e 12,4
Macd
Ché com Leite s/ lactose + Suco integrat de uva, pdo s/ Leite com macd 5/ factose+ | logurte de Morango s/ factose +
Biscoito Salgado integral s/ lactose s/ gliten comovos & | Biscoite Polvilho Saigado s/ amio+ Biscoito Doce Integral
lactose e s/ glliten + Macs Melancia factose \% s/ lactose e s/ giliten
Brayan Silva C. Souza - Rosiclair <
Alergia aos alimentos: n_.»«we%% e intolerdncia ao gliten e lactase \r N
L Ligia Matgid Toledo Faria Vicente Gabrielle Metka Rocha

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAD N° 1781
Contrato n® 070/2021
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