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'PREFEITURA DE

2 A CARDAPIO PARCIAL SEM LACTOSE E
CIDADE MAZ OO PARANA FRUTAS CITRICAS
MARGCO/2022
SEGUNDA 28f02 TERGA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: . - KkcaL | 3522 Keal CA 56,8
Al , Feij i
Leite s/ lactose com fruta maca i MHMM@ mmm MMMonm:og CHO 33,1 B FE 2,6
+Bolo cenoura sem cobertura s/ . . PTN 21,1 B VIT. A 24
M Abobrinha ¢f cenoura refogados
Melancia up 3,7 g VIT.C | 40,5
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11703 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| KeAL | 2987 | xeat ca | 673
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz feljdo carioca, Macarrdo parafuso, Arroz, feijdo Carioca Sobrecoxa Arroz, Feijoada ¢/ CHO 50,8 g ; FE 2,1
10h {sassami} grethado Quibe assado Frango desfiado ao molho com cenoura cubos de carne bovina, PTN 16,3 g VIT. A 11,7
15h Salada de cenoura Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Vagem ¢/ Tomate farinha de mandioca
tMacd Meldo Mamio Melarncia Banana up 3,6 g VIT.C 17,0
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s . KCAL | 34756,2 Keal CA 402,7
o z Arroz, Feijdo Carioca - Lo Z =
Arroz integral, Feijdo Preto R — Arroz, Feljao Preto, Arroz, feijdo carioca, Peixe ao CHO 56,7 g FE 2,6
N 1 ;
1ch Suco integral de uva + Pipoca Frango ao molho o iiRioe Ovos mexidos, motho, Pirdo do molho de PTN 18,6 g VIT.A | 164
15h salgada + Magd Chuchu refogado satada de Alface Abérbora wmwcmmam peixe, salada de cenoura ¢/
Banana w Melancia tomate ip 5,7 g VIT. C 25,9
Meldo
 HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| KCAL 399,1 Keal CA 56,9
Arraz, Feijdo cari " Arroz, Feijdo carioca,
= .w .n i Arroz, feijdc preto, Barreado, roz i ) rioca . 3 - S0 §5,5 g = 41 ﬂw
10h Carne moida g0 molho, FLIS 5 TG Frango ac motho Arroz, Feijdo Preto, Bolinho de | Suco integral de uva+pdocom| prN 20,9 z VIT. A 1,2 e
¥ .
Pelenta, ) Jardineira de legumeas { batata carne ao melho, Salada de ovo mexido, alface, cenoura e L
o Salada de Repolho ¢/ tomate Salada e tomane of eetiola salsa, vagem ura) acelga + Melancia belo de fuba s/ lactose .
ik Banana sk e & up 47 g vit.c | 368
MMeldo Banana
= .ﬁﬂ/./,.,
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL ,/_Wm
" Arroz, Feljdo Carloca, KCAL Keal | €A 52
e Risoto de frango (batata, | Sobrecoxa, Creme de Milho Arroz, Feijfio Preto . | cHO g FE
1 : Leite s/ lactose com fruta - ;
10h cenoura, mitho, frango) s/ lactose, Carne ¢/ mandioca e 4 bk o/ PTN B VIT. A
mama e cenoura
i5h Salada de Acelga Abrobrinha e cenoura Salada de Alface ¥
factose !
Banana refogados Meldo tp
Mac \ u —
7
Aluna: JULIA BANQUES LOPES SILVA, Fsghila Almirante nmﬂle
¢ N Ligia Mgrig Joledo Faria Vicente Gabrielle Matka Rocha
N Patriciados Santos Alves Mat. Funciongf 11.146 CRN 8° REGIAQ N° 2321 CRN 8° REGIAO 11815
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAD N° 1781 ontrato n® 070/2021 Coordenadora Operacional
Contrato n® 070/2021 »
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