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= HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 RMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= KCAL | 8887 Kecal | cA [190,93 me
= 10h30 - 11h00 Arroz, feiido preto, Frango | Macarrdo parafuso, frango cHO 1435 i - 534 e
& ALMOCO grelhado, Salada de repolho | ao moiho, salada de aiface e
m & Magh Banana PTH 36,9 g | WA (29488 mce
Lip 191 g VIT.C [ B1,93 mg
Suco de Abacaxi+ pdo
14h00- 14h30 Salada de frutas{ larania, K .n
= 3 fatiado+ ovo mexido +
LANCHE magd e manga) com aveia K
Meiancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERGA 08/03 QUARTA 09703 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. P T Arroz, Feijdo Carioca, Carne | Risoto de frango (batata, Arroz, feiioada ¢/ cuhos de | KCAL 7414  Kcai CA 201,70 mg
Arroz, feijdo prete, Carne moida Arroz, Feijdo preto, Frango ao - 5 g :
10h30- 11h0o : : bovina ao molho ¢/ cencura, mitho frango) carne bovina, farinha de CHO 239 % £ FE |37.561 me
com cenoura € vagem, Salda de | molho, Chuchu e cenoura i = . . ind
ALMOCO Alf o il & mandioca, Salada de Alfacee Salada de Tomate mandioca
| ace tancia refogados e Banana ?
i ERrns Melgo iacs Laranja PTN | 3945 g | VIT.A |12582 mcg
Vitamina de frutasibanana, Café ¢/ leite + biscoite Suco integral uva + pSo Lie 2821 £ VIT.C | 95,68 mg i
14h00C - 14h30 | Cha cf leite + biscoito salpado | Café ¢f leite + pdo fatiado cf g . e o n Sy m. i s N i)
) ) T o macgd) + biscoite doce salgado integral fatiado com queiio, tomate &
LANCHE integral Meldo queijo ) , .
integral Mamao alface
| HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
_ 5 . KCAL | 9824 Keal | cA 30410 mg |™
Vitamina de frutas(banana, e
07h30 - 08h = . { Café ¢/ ieite + hiscoito Suco de Abacaxi+ piio CHO 3245 £ FE 41 25 mg
macd) + biscoito doce ) - . ) L * ! :
DESIEIURA ) salgado integrat + Mel3o | fatiado+ ovo mexido Maca
b PTN | 5211 g | VITA (15436 meg |
5
M, = == - \
Arroz, feijdo preto, Sohrecoxa . Arroz, Feij@o Preto Lip 3013 E WIT.C (10463 mg |,
&y Arroz, Feijdo carioca, Omelete i > Arroz, feijfo carioca, Quibe | Arroz, FeijSo Preto, Bolinho . : 5 <
| $0h30- 11ihoo | ao motho ¢f cenoura, Salada . Peixe ao motho, Pirfo do
{ assado, Abobrinha ¢/ cenoura assado, Saiada de repotho e |de carne ao motho, Salada de 2
ALMOCO de Alface i motho de peixe, Salada de
refozados Maca 3 Banana aceiga e Meldo \
i Laranja cenoura e tomate
| S Id W
1 uco integr uva, pipoca . - ; . Z Ry
' 14h00- 14h30 | Cha ¢/ leite + biscoito salgado = wmw M Piee Café ¢/ leite + p&o fatiado ¢/ Leite c¢f macd + hiscoito Leite ¢/ mamdo, bolo de
1 aligada, ) ) - A
LANCHE integral e Macl e . queijo cf manteiga polvitho salgado Laranja LAY
Melancia
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M HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
& Suco inteeral de uve. afode . KCAL | 101951 Keal | ca mg
{ uco integra a, pio de
m C7h30-08h iogurte de morango, biscoito Leite ¢/ macd, bolo de Suco integrat de laranja, péo| Leite ¢f mam3o+ hiscoito fhern Mﬁo il Mum CHO 15055 g FE mg
€ com mexido, aiface, g
DESJEIUM doce integral € Banana Cenoura de [eite com requeii8o poivitho salzado bol : i
cencura € bolo de faranja PTN 46,85 g VIT. A meg
Arroz, Feijdo Carioca, Carne Arroz,feijdo preto, Barreado, | Arroz, feijSo carioca, Frango Arroz, feijdo preto Arroz, feii8o carioca, carne i e g hidld me
ich3g-11heoo maida ao melho, Polenta, farinha de mandicca, Salada ac moiho, Jardineira de ovos mexidos, ac motho, pure de batata
ALMOCO Salada de repolho cf tomate de Tomate ¢/ cebola, legumes { batata salsa, abdbora refogada Salada de beterraba
Meldo Banana vagem , cenocura) € Laranja Macd Mamao
g - Vitamina de frutas(banana, Suco integral de uva, pao de
14h00- 14h3G | Café o/ leite biscoito salgado + | Suce de integral de mac3 + ' z o ( Suco integral laranja + pdo | . & | ;
5 A = macd) + biscoito doce i % feite com ove mexido, alface,
LANCHE Meldo bolo de fubd + Mamio | : de leite ¢/ requeljdio 2
integral cencura e bolo de Laranja
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 23/03 QUARTA 30/03 ; QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 860,87 Kcal CA mg
Suce integral de uva, Vitamina de frutas(banana, , . :
07h30 -08h Café ¢/ leite biscoito polvitho i n_‘m.u . c .m: w o B ( Café ¢/ leite + pSo fatiado cf cH 203
e sanduiiche e pdo fatiado, macd) + biscoite doce T a 13936 g FE mg
DESIEIUR salgado + Meldo B 4 queijo
gueijo, tomate e alface intearal BTN 35,41 g VIT. A meg |
A , feijdo preto, Lip 17,99 VIT.C
Risoto de frango | hatata, G e i . i o] ) ' i
" : sobrecoxa, Creme de mitho, [Macarro com carne moida +| Arroz, feijdo carioca, Frango
1Ch3C- 11hoo cenoura, mitho, frango) |
g Abarbrinha e cenoura Salada de Tomate grethado, Salada de repolho
ALMOCO Satada de acelga - \
) refogados Meido Banana 5\
Laranja M 7]
aca g
N ¢ S
Ché c/firite, biscoito de :
14h00- 14h30 | Café com leite, pSo leite com QM cih oo ¢ Suco de Abacaxi+ pio togurte de morango, biscoito W
oivithe salgado ~
LANCHE margarina R ] - fatiado+ ovo mexido + Meldo doce integral Banana ]
Larania =

 OBSERVACAO: PREPARACOES SEM ADICAO DE SAL, SUBSTITUIR POR TEMPEROS NATURAIS - ALHO, CEBOLA, SALSINHA, OREGANO
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