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SECRETASSA MURICIPAL DE mﬂwnyb E EMSING INYEGRAL

. MARGCO/2022 -
= HORARIO SEGUNDA 28f02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m KCAL 888,7 Kcal CA 180,93 mg
£ 10h30- 11h00 Arroz integral, feijfio preto, | Macarriio parafuse integral s/ cHO 1435 & e 5,34 mg
=2 ALMOCO Frango grelhado, Saladade | ovo, frango ao molho, salada |— i : e
W repolho e Magd de alface e Banana PN 36,9 g VIT.A | 294,88 mcg
‘ A 1+ plfo fatlad up 19,1 g VIT.C | 81,92 mg
14h00 - 14h30 Salada de frutas laranja, | °U°C 4& Abacaxi+ pdo fatiado
] integral s/ lactose 5/ ovo +
LANCHE macd & manga) com aveia 3
frango e Melancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, feijio preto, Arroz integral, Eeiflio preto, | A770% INtegral, Feijdo Carioca, | Risoto de frango (batata, Arroz integral, feijoada ¢f KCAL 7414 Keal CA W0L70  mg
. e ! Ta .
10h2g- 11he0 Carne meida com cenoura e " mom:dc‘_ra unrcﬂwc m Carne bovina ag molho ¢f cenoura, milho frango}  |cubos de carne boving, farinha CHO 239,1 g FE 37,61  mg
ALMOCO . vagem, Salda de Alface a. m« mm.ma. p .w e el mandioca, Salada de Alface Salada de Tomate de mandioca ’ T ek . a5
Melancia cenours refogados Banana Melto Magd Laranja PN 3945 g WIT.A | 12582 meg
i { uva + pHo fatiad Lig 282.1 VIT.C 95,68 m
14h00 - 14030 Chd ¢f leite de soja + biscaito Café ¢f leite de soja + plo Witamina de frutas sf lactose Café ¢/ laite de soja+ mw“”“"._ﬁmmw m““wm ﬁwwmno*mo_w / g R e i
- T v
: salgado integral s/ lactose fatiado integral 5/ lactose s/ | {banana, magd) + biscoito doce | hiscoito salgado integral s/ m .w. ) m.
LANCHE . . ) ; g queijo s/ lactose, tomate &
Meldo ovo of queijo s/ lactose integral s/ lactose lactose Mamao st
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERGA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07h30 - 08h Vitamina de frutas s/ lactose Café of leite de soja + Suco de Abacaxi+ pio fatiado | KCAL 9824 Keal cA 30410 mg
Om&mmci (banana, magd] + biscoito doce | biscoito salgada integral s/ integral s/ lactose s/ ovo + CHO 324,5 g FE 41,75 mg
ESHER, integral 5/ lactose lactose & Melio frango e Magd PN .wmwh g WIT.A | 15436 mcg
Arroz integral, feijio preto, Afrozi al, Feijfio Preto, | Arroz integral, Feijio Preto : . 04,63
. Arroz integral, Feijfio carioca, Stk «:nmwa_. s Arroz integral, feijéio carioca, |\ O integral, Feijdo Preto nﬁwm integral, Feij o o up 301,3 g VIT.C | 104,63 mg
ich30 - 11ho0o Carne moida, Abobrinha ¢/ Sobrecoxa ao molho ¢f Quibie assado, Sslads de Bolinho de carne ao moltho 5f|  Peixe ao mothe, Pirdo do
g ». Fi i a -
) ALMOCO a - % cenoura, Salada de Alface m . o ovo, Salada de acelga e molho de peixe, Salada de
cenoura refogados e Maga ) repolho  Banana 2 y
Laranja Meldo cenoura e tomate
5 Café ¢f leite de soja + pio i
Ché ¢f leite de soja + biscoit ite s0ja de macd + biscoi
13h09 - 14h30 o laits . i sy Sugo integral de uvs, pipoca | fatiado integral sf lactose s/ i e g i Leite seja de uva, bolo de
salgado integral 5/ lactose &

LANCHE

Mac

salgada,

wmielancia

ovo +queijo s/ lactose +
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SECRETARIA MUNITIPAL DE EDUCATRAD £ ENSING PATRGRAL
= MARCO/2022 ~

= HORARIO SEGUNDA 2103 TERCA 22{03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 _ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
z Suco integral de uva, po KCAL 1.019,51  Keal CA mg
s
= logurt morat lactose % Suco integral de laranja, p3 i ja de péssego + integral s/ lactose s/ ovo ¢ :
¥ 07h30. 03h ,ME;m. de il s/ lactose Leite soja de magh, bolode | 5" integral de laranja, pio ._,m_mm soja de passego ntegral 5/ lactose s/ ovo of __CHo 150,55 g 5E mg
: diet, biscoito doce integral s/ ! integral s/ lactose s/ ovo com | biscoito polvitho salgado s/ | frango, alface, cencura e balo
DESIEIUM ;. cenoura diet s/ lactose s/ ovo o/ 1 X / du Wraredie =f Yechore of
lactose Banana requeijao sf lactose actose s/ ovo e laranja diet s/ lactase s, BTN 46,85 g VIT. A micg
i ovo
: = Arroz integral, feijio carioca, . X
Arror integral, Feijdo Carioca, | Aoz integral feijdo preto, | Arrozintegral, feifio carioca, e m%ﬁzm_ _..ow et ue 2y & Ve i
10h30- 11h00 |Carne moida ao molho, Polents, Barreado, farinha de Frange ac molho, Jardineira de| Risoto de frango, salada de . bstatal _mmwwmm
ALMOCO Salada de repolho ¢/ tomate  [mandioca, Salada de Tomate ¢f | legumes( batata salsa, vagem, acelga e Macd Sladarda wmﬂm.&wm
weldo cebola, Banana cenoura) e Laranja K_mamo

Suce integral de uva, pio
14h00 - 14h30 Café of leite de soja biscoito Suco da integral de magd + | Vitamina de frutas o/ lactose | Suco integral laranja + pio integral s/ lactose s/ ovo of

LANCHE salgadointegral sf lactose bolo de fubd dist </ lactose s/ {{banana, magd} + biscoito doce | integral s/ lactose s/ ovo ¢/ | frango, alface, cenoura e bolo
Meldo ove tfamdo integral s/ lactose regueijdo s/ lactose de laranja diet s/ lactose sf
. g )
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco integral de uva, KCAL 860,87  Kcal CA mg
07h30- 08h Café ¢/ leite de soja, biscoito sanduiicha de pdo fatiado | Vitamina am..ﬂ:hm.m s/ lactose | Café ¢/ leite ﬂm soja+pdo CHD 139,36 g FE mg
DESIEIUM polvitho s/ lactose sf avo integral s/ lactase s/ ovo,  |(banana, miags} + biscoito doce | fatiado integral s/ lactose s/ |
Meldo queijo s/ lactose, tomate e integral s/ lactose ova of queljo s/ lactose PTN /41 g VIT. A meg [o,
alface
sisoto de f ta, i I, faiil = . ooup 17,99 ¢ WIT. C mg
2 e Jsmoh it Atros ntejidl, feiffio uwﬂo Macarrdio integral s/ ovo com | Arroz integral, feijdo carioca,
10h30- 11h00 cenoura, milho, frango) sobrecoxa assada, Abobrinha,
& carne moida + Saladla de Frango grelhado, Salada de ;
ALMOCO Salada de acelga cenoura e milho refogados e j A
Tomate Meldo repoiha Banana I
: Laranja Maca s
L ;
Café o/ leite de soja, 63 Ché cfleite de sofa, biscoit Sueanatural e shicas! + il togurte de morango s/
14h00-14h30 | A sdglaviapiois duiacic J RFHTIGS integral s/ lactose s/ il
integral s/ tactose s/ ovo ¢/ | polvilho sa Igada ¢/ lactose sf ) lactose, biscoito doce
LANCHE ; L N - e ovo ¢f frango desfiado s s ) ) i
margarina s/ lactose ovo Laranja wiella integral s/ lactose e Banana E
‘Aluno: Erick Kaminski Jurchaks W
Intolerdncia a Lactose, sem ovo e diabetes
§ OBSERVACAO: CAFE E CHA COM ADOGANTE($TEVIA OU SUCRALOSE)
ST A G . Gabrielle Metka Rocha
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