7 PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

"PREFEITURA DE

_ m@% OBESIDADE PARTE 1 a =
CIDATE MAE BO PARANA SEUETARIN MURICIPAL DE SOUCARAD § ENSING INTECRAL
Ny MARCO/2022 ~
i 3 Sy S
A
HORARIO SEGUNDA 28/07 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 888,7 Kecai CA 190,93 mg
Arroz integral, feijiio preto, | Macarr3o parafuso integral,
1Ch30 - 11hoo . i o & cHO 1435 £ FE 5,34 mg
| ALMOCO | Frango zrelhado, Salada de frango ao moiho, salada de
m repotho & Macs alface e Banana BTN 36,9 a viT.A | 20488 i
i | Suco de Abacaxi+ pio fatiado Lip 19,1 E viT. C 81,93 mg
| 14h00-14h30 Salada de frutas( larania, :. E e
i = i integral ¢/ ovo mexido e
LANCHE mags € manga) com aveia .
: i Melancia
| HORARIO SEGUNDA 07/03 TERGA 08/03 QUARTA 08/03 QUINTA 10703 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| Arroz integral, felifio preto, ’ Mo Arroz integral, Feijdo Carioca, Risoto de frango (batata, Arrozintegral, feijoada ¢/ KCAL 7414 Kcal CA 201,70 mg
S Arroz integral, Feiifio preto, . 3 =
10h30- 1thoo Carne moida com cenoura e Carne bovina ao mothe cf cenoura, mitho frango) cubos de carne bovina, CHO 2391 g FE 57,61 mg
Frango ao motho, Chuchu e ; : 4
ALMOCo vagem, Salada de Alface S 5 mandicca, Salada de Alface e Salada de Tomate farinha de mandicca
cenoura refogados e Banana ¢ ) :
Melancia o & 1 Meldo Macd Larania PTN 354,5 B VIT.A | 12582 mecg
‘, U Y E Lp 2821 g ViT.C | 9568 mg
i uco integral u do
i 18h00-14h30 | Cha cf leite + biscaito salgade Café ¢/ ieite + p3o fatiado Vitamina de frutas(banans, Café ¢/ leite + biscoite . 4 € ¥ "
i ; . g N 2= i iy . A " fatiado integral com queiio,
i LANCHE integral Meldo integral ¢/ queijo maca) + biscoito doce integral salgado integral  Mam3o
tomate e alface
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL 5
Suco de Abacaxi+ pSo fatiado]| RCAL 9824 Keal caA 30410 mg
. 07h30-08h Vitamina de frutas(banansa, Café ¢/ leite + biscoito K i E
} - g e . . . = integral ¢/ ovo mexido + CHO 3245 -4 FE 41,25 mg
| DESIEIUM mac3] + biscoito doce integral salgado integral + Meio B
| Macd PTN 5211 e VIT.A | 15436  meg |
; o
Arroz integral, feijo preto, N - Arroz integral, Felido Preto Lip 3013 VIT.C 1046 ,x
m Arroz integral, Feijdio carioca, : i Ll sl Arroz integral, feijdio carioca, | Arroz integral, FeijSo Preto, . . .w.. & i, g & me F
B 1oh30-11hoo ) ) Sobrecoxa ao molho cf E X Peixe ao molho, Pirfo do S
i Omelete assado, Abobrinha ¢/ Quibe assado, Salada de Belinho de carne ao molho, . =
ALMOCO . cenoura, 5alada de Alface i motho de peixe, Salada de
! cenoura refogados e Macd ) repotho  Banana Salada de acelga & Melfo
i Larania cenoura e tomate
i
1£h00 - 14h30 | Cha o/ leite + biscoito salgado | Sucointegral de uva, pipoca café ¢/ leite + pdo fatiado Leite ¢f macd + biscoito Leite ¢/ mam&o, bolo de =
! LANCHE integral Macd saigada, Melancia| integral + queijo + manteiga polvitho salgado iaranja dist
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CARDAPIO INTEGRAL DIABETES E

OBESIDADE PARTE 2 @ ek
> w o N SECRETARIR MUNITIPAL DE wg_my_u £ EHGING ITEGRAL
MARGCO/2022 =
] e G
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/G3 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco integral de uva, pio KCAL 101951 Kcal CA mg
G7h30 - 08h fogurte de morango diet, Leite ¢/ macd, bolo de cenoura | Suco integrai de laranja, pio leite ¢/ mam&o+ biscoito integral com ovo mexido, CHO 15055 g FE me
DESIEIUM biscoite doce integral e Banana diet integral com requeijio polvitho salgado aiface, cenoura € bolo de
taranja diet PIN 4685 g VIT. A mcg
Arroz integral, FeijSo Carioca, Arroz integrai feij3o preto, Arroz integral, feij@o carioca, | Arroz integral, feijdo preto Aevor integral, Mﬂmmo nmqw_onm. up 9558 £ wit. ¢ me
1Ch30-11hB0 | Carne moida ao motho, Polenta, Barreado, farinha de Frango ao motho, Jardineira de ovos mexidas, cathe m_u_uzm ﬁa. all
ALMOGCO Salada de repolho cf tomate e mandioca, Salada de Tomate ¢/ legumes( batata salsa, vagem, ahdbora refogada ! i
: - : 4 o Salada de heterraba
Melgo cebola e Banana cenoura) e Laranja Maca il
Mamao
Suco integral de uve, pdo
14h00-14h30 | Café o/ leite hiscaite saigado Suco de integral de macs + Vitamina de frutas (banana, | Suce integral laranja+ p&o | integral com ovo mexido,
LANCHE integraie MelSo boio de fuba diet e Mam3o maca) + biscoito doce integral integral ¢/ requeijdo aiface, cenoura e bolo de
faranja diet
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 28703 QUARTA 30/03 QUINTA31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco intezral de uva, . KCAaL 860,87 Kcal CA mg
07h30-08h |Café cf leite biscoito de poivitho| sanduiiche de p3o fatiado Vitamina de frutas (banans, Café cf leite + pHo fatiado cHO 13935 i FE me
DESIEIUM salgado MeiSo integral, queijo, tomate & maga) + biscodto doce intezral integral ¢/ queijo -
aiface PTN 35,41 g VIT. A mcg  fw
Riscto de frango ( batata, Arroz intezral, feijdo preto S ; - 2 Lip 17,99 g VIT.C mg
R . Macarrdo integral com carne |Arroz integral, feijdo tarioca,
10h30- 11hco cenoura, mitho, frangeo) \sobrecoxa, Creme de milho, B
: moida + Salada de Tomate Frango grelthade, Salada de
ALMOCO Salada de acelga Aborbrinha e cenoura n
. = Meigo repciho Banana
Laranja refogados e Magd
z Cha cfieite, hiscoito d Suco naturai de abacaxi + pSa logurte de morango die
14h00 - 14h30 | Café com ieite, pSo integral com o ¥ o ¢ Jm 4 2 m n. .Jm ¥
. polvilho saigado fatiado integral com ovo biscoite doce integral
LANCHE margarina 3 R G
Laranja mexido Meldo Banana
OBSERVAGCAQ: CAFE E CHA COM ADOCANTE (STEVIA QU SUCRALOSE)
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