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5| HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m KCAL 8887 Keal cA  [190,93 mg
g SoHES 40 Arroz, feijdo preto, Frango Macarro parafuso, frango CHO 1435 P FE 534 o
] AMOCO grethado, Sajada de repotho e ao moiho, salada de alface e
" Mac Banana PTN 36,9 o VIT.A |29488 meg
! : = Lip 19,1 z ViT.C 81,83 mg
. . Suco de Abacexi+ pdo fatiad
14h00 - 14h30 Salada de frutas( laranja, H 8 " e
i i g s/ lactose ¢/ ovo mexidoe
i LANCHE macd € manga) com aveia L
| Melancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 G TERCA 08/03 QUARTA 05/03 T QUINTA 10703 SEXTA 11/03 i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. i . I ) Risoto de frango (batata, | Arroz, feijoada cf cubos de KCAL 7514 Keal CA 20170 mg
Arroz, feijdo prete, Carne moida Arroz, Feijdo preto, Frange ac | Arroz, Feijdo Carioca, Carne , g T -
10h30- 11hoo < i cenoura, mithe frango) carne bovina, farinha de CHO 2381 E FE 37,61 mg
com cenoura e vagem, Salada de moihe, Chuchu & cenoura bovina ao moiho ¢f mandioca, |
ALMOCO : ) de AlE i3 Salada de Tomate mandioca
Alface Melancia refogados Banana Salada de Alface & Meiga Macs tsiranis PTN 3945 g VIT.A 12582 mcg
. . ) ; . ; ) " . 3 . R - k! ok ; - Lip 2821 E VIT.C 95,68 - —mg
18h00- 18h30 Cha ¢/ leite de soja + biscoito Café f leite de soja + pac Vitamina de frutas s/ factose |Café ¢/ leite de soja + biscoito Suco integral uva + péo
LANCHE salgado integral s/ lactose fatiado s/ lactose ¢/ queijo s/ (banana, macd) + biscoito salgado integral s/ lactose |fatiado s/ lactose com gueijo
| Melgo factose doce integral s/ lactose Mamao s/ lactose, tomate e alface
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL a
KCAL 9824 Kcal CA |304,10 mg
i 07h30- G8h Vitamina de frutas s/ lactose |Café ¢/ leite de soja + biscoito Suco de Abacaxi + pac
! SESIEILIM (hanana, macd) + biscoito salgado integral s/ lactose fatiado s/ lactose ¢/ ovo CHO 324,5 g FE 41,25 me
doce integral s/ lactose Meldo mexida Macd BTN 5311 g VITA |15436 mce N
A‘ Arroz, Feijo Preto P 301,3 VIT.C (10462 mg |
ﬁ 10h30 - 11H00 Arroz, Feijdo carioca, Omelete | Arroz, feljdo prete, Sobrecoxa | Arroz, feiiSo carioca, Quibe | Arroz, Feijfo Preto, Bolinho Peiie aomw Pirfo do L g s W
= eixe ao o, o ;
assado, Abobrinha ¢/ cencura | ao molha ¢/ cenoura, Safada assado, Salada de repolho  |de carne ao mothe, Salada de B
ALMOCO - . 7 motho de peixe, Salada de
refogados Macd de Alface Laranja Banana acelga MeiSo
cenoura e tomate
o
Cha ¢/ ieite de soja + biscoite Café ¢/ leite de soja + pio =
1&4h00 - 14h30 / ) ? Suco integral de uva, pipoca ) / ' m Lejte soja de mach + biscoito | Leite soja de uva, bolo de
W saigado integral s/ factose e __| fatiado s/ lactose + queijo s/ . )
| LANCHE =3 saigada, Melancia R polvitho salgado s/ lactose laranja sf lactose B
i Macd lactose + manteiga s/ lactose -
1
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M HORARIO SEGUNDA 21703 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 _ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m ) _— . i J Suco integral de uva, pdo s/ KCaL 1.019,51 Kecal CA mg
ogurte de morango s/ lactose, . . - Suco integral de laranja, pdo Leite soja de péssego + A
C7h30 - 08h - 2 Leite soja de macd, boio de iy L L lactose ¢/ ovo mexida, CHO 150,55 FE i
biscoito doce integral s/ lactose s/ lactose com requeiifios/ | hiscoito pelvitho saigado s/ ’ g £
DESJEIUM i cencura s/ lactose ik Pl aiface, cenoura e bolo de
ana ! ctose
{ ' iaranja s/ lactose PTN 46,85 g VIT. A mcg
Arroz, Feij8o Carioca, Carne Arroz,feijdo preto, Barreado, | Arroz, feijic caricca, Frango Arroz, feijdo preto Arroz, feijdo cariocs, carne Lip 69,99 g viT.C mg f
16h3G- 11hoo moida ac motho, Polenta, farinha de mandioca, Salada ao motho, Jardineira de ovos mexidos, ao motho, pure de batata s/
i ALMOCO Salada de repotho ¢/ tomate de Tomate ¢/ cebola, legumes| batata salsa, vagem abobora refogada lactose, Salada de heterraba
Meldo Banana cenoura), Laranja Maca & Mamao
: X . g Suco int Ideuva, pg
) : s = Suco de integral de macy + Vitamina de frutas s/ factose | Suco integral larania + péo ne iriegett felva, bl
i 14h00-14h30 | Caféc/ leite de soja + biscoito : s i - lactose ¢/ ovo mexido,
| ) G bolo de fubd s/ lactose + {banana, macs) + biscoito s/ Iactose ¢/ requeijdo s/ 5 ’
LANCHE salgado s/ lactose MeiSo . R alface, cenoura e bolo de
Mamio doce integral s/ lactose lactose )
{ iaranja s/ factose
w HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 28/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL -
|
Suco integral de uva, KCAL 360,87 Keai CA mg
: . S i ma ) Vitamina de frutas s/ lactose | Café ¢/ leite de soja +plo
O7h30C-08h Cafe cf leite de soja, biscoito sanduiiche pdo fatiado 5/ 3 . " = CHO 138,36 £ FE mg
i ) i - i (banana, macd) + biscoito | fatiade s/ lactose ¢/ queijo s/ f
1 DESIEIUM polvilho s/ {actose Meldo iactose, queijo s/ lactose, e Tntarat spToetss fact
i integral s, 05 ose
! tomate e alface v i PTN 3541 g VIT.A mee fu,
Risoto de frango { batata, Arroz, feijdo preto, ol . . Lp 17,99 g WT.C mg
| . ) Macarrdo com carne moida + | Arroz, feijdo carioca, Frango
| 1Ch30-11h00 cenoura, mitho, frango) sobrecoxa assada, Aborbrinha,
| : Salada de Tomate grelhado, Salada de repolho
ALMOCO Salada de aceiga cenoura e mitho refogados e i
i . Meiao Banana
Laranja Macga
I. , - Suco natural de Abacaxi + pio fogurte de morango s
- 14h00- 14h30 Café ¢/ feite de soja, pio s/ Cha cfleite de saja, biscoito ) 2 - e £0 s/
i : . fatiado s/ lactose cf ovo factose, biscoito doce
LANCHE lactose ¢/ margarina s/ lactose polvithe s/ tactose  Laranja . s .
mexido Meldo | integrals/lactose Banana
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