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S
e
M.F HORARIO SEGUNDA 28/02 TERGCA G103 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
=
= i 4 - -.N
Z Arroz, Feijio Preto KCAL 342 69 Kcal CA 66, mg
S 5% carne ao molho CHO 62,89 g FE 3,2 mg
V Salada de Acelga PTN 13,47 g VIT. A 3,3 meg
Mam3 T
| R Lip 4,14 =4 VIT.C 33,1 mg
| HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10703 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
W . o i ; A 5,
. Arroz, feljdo carioca Frango Arroz feijdo preto, Macarrdo parafuso, Arroz, Feijoada ¢f cubos de | NCAL 452,46 kel - Giioio mg
|
| 20h (sassani) grelhado Quibe assado Frango desfiado carne bovina, Farinha de CHO 8419 g FE 4,4 mg
Salada de cenogura Salada de Repolho Salada de Alface mandioca TN 17,63 g VIT. A 10,0 meg
Macd Meldo Mamdo Laranja
= 4 up 243 ¢ VIT.C | 459 mg
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERGA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
" s Arroz, Feijao Carioca S H 50
Arroz, Feijao Carioca Arroz, Feijao Preto il HM olho ¢/ Arraz, feijio Carioca Peixe KCAL 362,57 mnm_ CA 95, mg
, arne bovina ao motho ]
! 20h Omelete assado, Abobrinha ¢/ Frango ao malho s assado com tomate + CHO 58,09 g FE 4,40 mg
cenoura refogados Chuchu refogado cenoura
i Macd ? mmzmﬁmm S ale Albace Saladade C ura ¢/ tomat s L 8 - s =
| enoc e
w . Meldo Lip 5,69 g VIT.C 45,90 mg
' HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL &
| " & Arroz, feijio Carioca, . 30 o
| Arroz, Feijdo Carioca, Arroz, feijao preto, Barreado, Bt Mo . Stico initearad de uvs, slicde KCAL 255,18 : Keal £A %, g
in ¥
1 Carne moida ao molho, Polenta, | farinah de mandicoa, Salada de P s ! 8 . B CHO 71,09 B FE 6,20  mg :
, 20h Satada deRepolho o tomat toiin o Gobuly Jardineira de legumes ( batata (leite com ovo mexido, alface, 3
i : o :
. g_u 5o i salsa,vagem,cenoura) cenoura e bolo de laranja PTN 2158 B VIT. A %87  mcg <
eld .
| Banana Lip 341 g VIT.C 3248 mg B
HORARIC SEGUNDA 28/03 TERCA 28/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICICNAL m
“ Risoto de frango (batata, Arroz, Feijdo Preto, Arroz, Feijoada o %o c/ " KCAL 360,97  Kcal CA 68,2 mg |
; ; ] acarrao c/carne mofda
! cenoura, milho, frango} Sobrecoxa Creme de Milho, Carne ¢/ mandioca CHO 6552 g FE 1,9 mg m
i 20h ; Salada de Tomate =
y Salada de Acelga cftomate |Abrobrinha e cenoura refogados Salada de Alface el DTN 14,50 e VIT. A 16,3 meg  |™
[ . a elfo
! Laranja Maga Banana r_w!.if, 455 g VIT. C 14,0 mg
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