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° __ HORARIO mmmﬁ..z_.wb mmBm TERCA E\Gw i chmm_p 02403 QUINTA 03403 SEXTA 04/03 IMEDIA SEMAMAL VALOR NUTRICIONAL
= = R KCAL | 42807 Keal| €A | 31627 mg
G7h3%- 08h s . Formuila infantii 2«
ia infantii H
DESIEIUM Fommti infatis 2 aveis Hiocos finos sl . i s e
PTH 213 g [VITA| 18172 meg
i Paps de bansns & ) Lip MIE g [WLC| 11542 mg
0%h COL d
: ACAC ke Papa de magd cozids
Fapa de ¢arne Fapa de frango
16130 - 11h0a Klandioca « batata batata inglesa
ALMOLO saisa Beterraba « inhame Couve-flor+
tenous + abebrinha cenGura
couve couye
- MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
KO3 - 14 . . e .
& zrwaz%ﬁ_&a Paps de pera corida Foreula infantii 2 KCAL 333,37 FKemi| ca 216,22 mg
Ho 3617 g FE 57 mz
Papa de frango PN 1683 g |VITA| 7882 meg
= - i - Paps de came
Mandioca + macarrio batata inplans Lip 552 p |VITC] 8484 mg
| 16h30 -17h00 atetria abdbors + o wm
JANTAR chubis Qacm.mow.:wmaona
catdo de {eijio
o couye
= - : Agriga
HORARIO SEGUNDAD7f03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 44458 Keat| €A | 30473 mz
07h30 - CBh Formula infantit 2+ Formuiz infantii 2 « " i —m " y
ba § ta inf i H £,
DESIEIURI Formula infantil 2 BvBiA frtis Fiios Formuta infantii 2 Bvaix flocos finos Formula infantit 2 THO 6801 g FE &7 mg
PIN 81 g |WiT.A| 18188 meg
1 . = F na ] ) 5 f Lip 10,66 VIT.C| %061 m
03h COLAGAD "B .um Matiiaa Fapa de memic e Papa de banana Fapa de Pera cozida FapRdaabacate com ¢ - b
amassada mah banana
Fapa de frango M_.mvw Mwmama - Papg deimns Papa de carne Papa de frange
) Batata inglesa+ | MRrSi0Ga Macarrso FR e Mandicta + batata | Mandiocs + macasio
16h30- 21000 | | alewiafcabelo de batata inglesa % 4
: inhame Chuchu = = ? : salbsa Beterrabas Aletris abdbora «
ALMOCO anjos aboboras + inhame s Chuchuy ) .
Cenaura Wuthus cabdo-d arécolis tenoura + abobrinha thuchy + caide de
Almeirdo ShuCe f2looros : couve feijfo Altace
g fefde =
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MO IiheE] Formula teiatide o magd cozida | Formuta infantita | P debananscom | Formula infantii2s s 32788 Keal| CA | 17281
LANCHE aveis flocos finos mamio aveia flotes finos
CHO 53,65 g FE 304
Paps catnas PTN 1828 g |[wit Al e529
mandiccas matardo Papa de frange Papa de carmne Paps de franga Fapz de ¢arne com up 545 g |wiT.e| 7h02
aletrinfeatels de Barars ingless + tandioca » bstata | Mandiora « matsndo baata : . - .

18h3C-17h30

anjos abdboras

inhame Chuchu +

saisa Beoterrabas+

Aletria ahobora +

SAHTAR inglesasinhamescouve-
. chuciiu+ caldo de CENGLra tenoura + abokirinha chuchu # caido g fiors cenpura+ couve
feijio Brozolis Agrifio faijn Alface Brocalis
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SECRETADIA NUSNICIPAL DE SDUCA

i HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUENTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i o . s y KCAL | 42326 ead | CA | 20487 me
- 5 armuts infantit 2 + . ; Formuia infantii 2 «
PR a ; - sy ooy
DESIEIU Formula infantil 2 RV Harbe fing Formuia infantit 2 Formuta infanuii 2 S Hsoie S o 05 B FE 460 me
PIN 2152 g 185,68 meg
T Lip 848 g 116,08 mg
05h COLACRQ {Papa de mach raspada|  Papa de mamio Papa de banana H wwhm:m.mﬁm Papa de magk cozida
P .
Pape de carme Papa de frango ,maa .umz..mm ) Papa de frango Papa de carne
o N manticcas macartdo A ¥
10R30 - 13h0D Iandioca + batata | Mandicta « macario atetrinfeabets de Batsta inglesa » Batata inglesa =
s salsa Beterabas Algtriz 2hdbora + Ll T inhame Chuchy + inhame Chuchu +
ALRCCOD " anjo+ abobara+
Lenours « abobrinha chuchu + caltdo de N Lenviita LENCUIS
i feijio Alf R Almeird inafe
Escarocia eijao Alface feilSo Coirva \imeirdo Espinafre
; MEDIA SEMAHAL VALOR NUTRICIONAL
14he0 - 14132 | Formula de infantil 2« Formula infanti{ 2+ Paps de maga e e i
p ¥ i L f b 2]
LANCHE S ——— Papa de magd cozida aveis flocos finos . Formuia infansi 2 KCAL | 37648 Keal| €A 208,40 mg
CHO 63,8 g FE 368 mg
Papa de frango Papa de carne Papa de frange Paps de came com Papa de frange PTN 877 g |VIT.A| 6520 mez
16h30 17100 | Batata inglesa + ?,mm.aawwnm lﬂmnmawo .mmmaw inglesa + . mmﬂma __q_mnnmwnm + macaric ue 581 2 |vimec| 2873 me
C O aNTAR. | inhame Chuchu + Aletris abbbora + inhame Chuchu + ingiesavinhame+rcouve]  Aletria abdbora +
ik cenoura chuchu s calde de cenoura flors cenoura+ couve chuchu + caldo de
. Almeirdo feliso Azrifio Bracolis Escarola feiiocouve:
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24f03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
KCAL | 44326 Keal | Ca | 28597
7h30 - C8h F infantii 2+ < 3 F i i i
$rhod- Fermuta infantil 2 envin S,n_.: 2 Formuta infantit 2 Formuia infantii 2 e :uqmsn._ i CHO 10 g FE 460
DESIBIUM avela aveia flocos finos
BTN 2152 g | VIT.A| 16168
i — ; Lip 048 g VIT.C| 11608
" # " - E
+ 83h COLACRO AR i Papada benssie Papa de abacate Papa de Pera cozids  |Papa de macd e mamio
amassada amassads
Papa de frango Papa de carne Papa de franzo Papa de carne rops nw....._:wm‘ Mmm%mamu!
Batata inglesa+ tiandicca + batate | Mandioca + macarrSo tMandioca + batata i i =i
10036 - 11h00 o : e i i aletriafrabelo de anjos
inhame Chuchu + salsa Beterrabar Aleris sbdbara + saisa Beterraba+ 4
ALMOCCO 5 . abobora+ chuchus
I cenoura zenowra +sbobrinha | chuchu+ caido de cenoura + abobrinha o
T e calde de feijdo
Almeirdo Esecarcia feijlo Alfsce coine
Couve »
, | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIOMAL
$ 14008 - 14 , 2+ | p s
il )m ._awo Formuis infantil 2 Papa de Para cozida Fhrmite w_._.mm:cw epade imzmuncﬁ Farmula infant 2 KCAL 376,48 Keal| CA 208,40
LANCHE gueda banana - -
l tHo | 380 g | #e 3,68
Ty g g ——— LF - :
i wu. Hhe Papa de frango mvw eame uw # fritigo - Papa de frange : ._.32 157 & ,..;4. ol L
! ; hMandioca + batata ) Mandiote + batats | Mandieca + macarnio ; p ;
| S0 -4ehig 45lsa Beterrabas Bt Highe - saisa Beterraba+ Aletna abdhora + Al ety i - o
IANTAR e inhame Chuchu : X « inhame = chuchu

cencura = abobrinha

cenoura Almekrgo
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cenoura « akobrinha
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= : @Wm%w CARDAPIO CMEI DE 6 A 12 MESES PARTE 3 : m
CIDADE MAE 0D PARANA g > w ﬂ o \ N Q N N ﬁwq“ﬂwﬂ MURICIAL Wﬂ.mmamya mza_zw _x.xo.m...ﬂ
= g7 SLRniRe - S
= 7 i
m HORARIO SEGUMNDA 28f03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 3103 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m KCAL 404 07 Keal | CA 316,27 mg
. TTh30-88h Formuia infantil 2+ Formula infantil 2+
i infantii | F i@ infantil 2 CHO FE 5,60
DESJEIUM aveis Farmuia infantii 2 armuia infanti St Pl s CH 2165 = X mg
PTH 2213 g | WIT.A| 161,72 mcz
= - LiP 1816 g |WIT.C| 113,42 mg
% ol Q y 1 i E 1 2 ¥ r a
| 09h COLAGRD Papa de mamao Papa de szﬁm @ P e BRpErE Fapa de banana e
i amassada mamac abacate
: Papa de carne Papa de frango Papa de franzo Fapa de franzo batata
10h30 - 11h00 mandioca + batata | Mandioca + macarrao batata inglesa + inglesa + inhame
b_lﬂcﬁﬁo salsa beterraba + aietria abobhora + inhame Couve-fior + Couve-fior
- cencuras chuchu chuhu= caido de £enoura + Cenoura
Escarcla feijdc Agrido Brocolis couve =
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 14h00 - 14h38 _ d ,
. ! Formuils Infangi 2 | | oPo HebelEnacom | o e Perscosida | Formula infantil 2 KCAL | 333,37 Keal| CA | 21622 mg
LANCHE maga
{HC 56,17 g FE 378 me |
: p ? PTH 16,63 WIT.A] 7982 m
m Papa de Franzo batats Emmwnﬂwwlm‘ﬂ”mﬂwﬁm Papa de carne batata Emswﬂwm“wﬂmmﬂmmwﬂmo A : %
16h3G-17h80 | inglesa + inhame o inglesa +inhame : > LiF 559 g |VIT.C| B45% mg |
= salsa beterraba + aietria abobora + N
JAMTAR Couve -flor cencura Louve-fior + cenoura _—
] ) cenoura+ chuchu chuhu+ caido de feijao %
] Aceiga couve s -]
| Escarcla Agrido ;
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