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=  HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= & N e KCAL 8887 Kcai ca 190,83 mg
B B g Arroz, feijdo preto, Frange |Macarrdo parafuso s/ gldten,
ALMOCO greihado, Salada de repolho | frango ao mothe, salada de CHO 43,5 8 FE 5,54 Mg
y . e Mac3 alface e Banana PTN 36,9 g VIT.A 204,83 meg
1
Lip 19,1 g VIT.C 81,93 m
bt sgian Salada de frutas( faranja, |Suco de Abacaxi+ péo fatiado g
LANCHE - macd e manga) com aveia s/ sf gldten+ ovo mexido e
gliten Melancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10703 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o : A Arroz, Feijdio Carioca, Carne | Risoto de frango [batata, Arroz, feijoada o/ cubos de KCAL 7414 Keal cA 201,70 mg
Arroz, feljSo preto, Carne moida Arroz, Feijao preto, Frango ac : ) ) l B
. 1Ch30- 11ihoo bowvina ao motho ¢/ cenoura, mitho frango) carne hovina, farinha de CHO 2391 i FE 3761 i
| com cenoura & vagem, Salada de molhao, Chuchu e cencura . & 3 i - ¥ 2
ALMOGCO i farci fowad mandioca, Salada de Aiface e Salada de Tomate mandioca
Alface Melancia refogados e Banana MelZo Macs Lavaiit BTN 394,5 g VIT. A 125,82 mcg
. . o R E o ) Vitamina de frutas(banana, Café ¢/ leite + biscoito Suco integral uva + ple HE e m g iddes 268 me
| 14h00 - 14h30 | Cha ¢/ leite + biscoito salgado | Café ¢/ leite + pdo fatiado s/ o = = . . 7 .
| . | et . i macd) + biscoito doce salgado integral s/ gliten | fatiado s/ gltiten com queijo,
LANCHE integral s/ glGten+ Meigo gliten ¢ queijo . ; e
integrai s/ gliten Mamio tomate e alface
| HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
L 07h30 - 08h Vitamina de frutas (banana, Café ¢/ leite < hiscoito Suce de Abacaxi+ plo fatiado KA i Leat i SO me ™
“ SR macd) + biscoito doce salgado integral s/ gldten s/ gldten + ovo mexido + CHO 3245 g FE 41,25 mg
i g i~ -~
A. integral s/ gitten Meigo Magd PTI 5311 g VIT. A 154,36 micg
_, i " I Arroz, Feijdo Preto LiP 301,3 WT.C | 104,63 m ”
| 10h3D - 3%i00 Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, feijdo preto, Sohrecaxa | Arroz, feilfo caricca, Carne Arroz, Feijdo Preto, Bolinho Peixe a0 m _m: Pirdo do s E L
5 1 e olha, Pir :
assado, Abobrinha ¢/ cenoura | ao moiho cf cenoura, Salada | moida cf cenoura e vagem, |de carne ao molho, Salada de :
L ALMOCGC - i i motho de peixe, Salada de
refogados  Macd de Alface Laranja| Salada de repotho  Banana acelga Meido
cenoura ¢ tomate
. 12h00-14h30 | Cha c/ ieite + biscoito salgade | Sucointegral de uva, pipoca | café cf leite + pdo fatiado 5/ Leite ¢/ macs + biscoito Leite cf mam3o, holo de
LANCHE integral s/ gldten + Macs salgada, Melancia| gliten + queijo + manteiga polvitho salgado {aranja s/ gilten
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] HORARIO SEGUNDA 21/03 TERGA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= B Suco integral de uva, pSo de KCAL 1.019,51 Kcal CA mg
o -~ Suco integral de laranja, p8o o . . " .
G7h30- 08h iogurte de morango, biscoito | Leite ¢/ macd, bolo de cenoura de leite s/ gldten com Leite ¢/ mam&o+ hiscoito feite s/ gliten com ovo CHO 150,55 2 FE mg
DESJEIUM doce integral s/ gliten e Banana s/ gititen - cmm.mc poivitho saleado mexido, aiface, cenoura e
e bolo de laranja s/ gliten PTN 46,85 g VIT. A ey
Arroz, Feijdo Carioca, Carne e Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijfo preto Arroz, feiffio carioca, carne Lip 69,99 2 o me
2 Arroz feijdo preto, Barreado, o
10h30- 11hoo maida ao motho, Polenta, . X a0 molho, Jardineira de oves mexidos, ao molho, pure de hatata
farinha de mandioca, Salada «
ALMOCOD Salfada de repotho ¢/ tomate iegumes( batata salsa, vagem abdbora refogada Salada de beterraha
. de Tomate ¢/ cebola e Banana . . =
Meldo , cenoura) € Larania Macd Mamiao
Suco integral de uva, pdo de
5 ! - Suco de integral de macs + Vitamina de frutas (banana, . 5 .
14h00- 14h30 | Café ¢/ leite biscoito salgado s/ m. ) g - © 2 n Suco integral laranja + pio ieite 5/ gldten com ovo
) y £ hoio de fuba s/ gliten + magd) + biscoito doce . . s )
LANCHE gliten Meldo o . - de leite s/ gliten ¢f requeijio mexido, aiface, cenoura e
Mamio integral s/ giGten . 5
bole de iarania s/ gitten
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 23/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
% - id Vitamina defrutas. (s & KCAL 860,87 Kcal CA mg
uco integral de uva, itamina de frutas {banana, B =
07h30-038h Café c/ leite biscoito polvitho ) & N e - =L Café ¢/ leite + pBo fatiado s/ CHO 13936 FE i
N sanduiiche de pdo fatiado s/ macd) + biscoito doce N = f g 4
DESIEIUM Meido 2 . i ) i 10 gitken ¢/ queijo 4
gliten, queijo, tomate e alface integral s/ gldten PTN 3541 e VIT.A meg s
Risoto de franga ( batata, - e , . . Lp i7,99 g WiT.C mg
N Arroz, feijdo preto, sobrecoxa, Macarrdo s/ gliten com Arroz, fefido cariocs, Frango
16h30-11hto cenoura, mitho, frango) ) A f
; Creme de mitho, Abobrinha e carne moida, Salada de grethado, Salada de repolho
ALMOGO Salada de acelpa - 2
) cenoura refogados e Macd Tomate Meigo Banana A
Laranja ”A
y Suco natura! de abacaxi+ pSo| fogurte de moran 0, biscoito
14h00 - 14h30 Café com leite, pSo leites/ | Cha cfieite, biscoito polvitho + .- . 4 i e .
) 5 . fatiado s/ glliten + ovo doce integral s/ gldten +
LANCHE gilten com margarina Larania B 0
mexido + Meido Banana N
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