CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE + S/ OVO + S/ BANANA

Gupp
% Risotolandia

A EALL N L B
SEGUNDA TERGA {16/08) QUARTA (17/08) QUINTA {18/08) SEXTA {19/08)
a i + Biscoito Café i + Biscoi —
i Café com leite s/ lactose + Biscoilo Q._m.ooa leife sklantse + Biscoll .oc_._._ toftesl lnciase & Bissolto Cha com leite s/ lactose + Biscoito
Desjejum Z (polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ | (palvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ .
(polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ avo (polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ ovo
ovo + Fruta ovo
. ’ Macarrdo s/ ovos ao molho de came
Almogo Risoto com cenoura e cheiro verde | Arroz carreteiro + Salada de legumes moida + Salada folhosa Polenta com came
" . o & lei + Biscoi 1 ; ;
Café com leite s/ lactose + Biscoito qum.nem: elte &/ lactoss iscalto Mingau c/ leite s/ lactose de aveia com
Lanche N (polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ Salada de fruta =
(polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ ovo P maga
Jantar Sopa de feijao com came Sopa de legumes com came Canja Risoto com cenoura e cheiro verde
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
. ite s/ | +Pa a com leite + Biscoi 2 : & .
Café com leite s/ lactose + Biscoito Cha com leite s/ lactose + Biscoito .Oma eom e 4 lactoss _umo. ch o s/ lactose + Biscoito Café com leite s/ lactose + Pdo fatiado s/
Desjejum 4 . fatiado s/ lactose s/ ovo + margarina | (polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ .
(polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ ovo | (polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ ovo lactose s/ ovo + margarina s/ laclose
s/ lactose ovo + Fruta
Risoto de frango com cenoura e cheiro s Macarrio s/ ovos ao molho de came +|  Arroz, feijao + Frango ao molho com
| I +
Almogo verde + Salada de legumes + Fruta Arroz, feijao + Carne ao molho Polenta com frango desfiado + Fruta Salada folhosa EBHEIE
. Café com leite s/ lactose + Biscoito Mingau ¢/ leite s/ lactose de aveia Café com [eile s/ laclose + _um.o fatiado Suco integral de uva/maga + Biscoito
Lanche Arroz doce ¢/ leile s/ lactose 2 = s/ lactose s/ ovo + margarina s/ .
{polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ ovo com maga lictasn (polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ ovo
Jantar Sopa de feijao com carne Canja Sopa de legumes com carne Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com carne + Fruta
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
— + Biscoi i maga + P& iado
N Café com leite s/ lactose + Biscoito _om_.__..z.u. s/ lactose de morango + Biscoito| Suco integral uva/maga + Pao fati
Desjejum (polvilholdoce/salgado) s/ lactose s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ lactose s/ ovo| s/ ovos s/ lactose com frango ao
p 9 + Fruta molho + alface + cenoura ralada
a + - en e ao + a
Almogo Macarrdo s/ ovos ao molho de frango Arroz, feijo + Carne ao molho Polenta com carni molho + Salad
Fruta folhosa
Suco integral uva/macé + Pao fatiado
Lanche Canjica c/ leite lactose Salada de fruta s/ ovos s/ lactose com frango ao
molho + alface + cenoura ralada
Jantar Sopa de feijdo com carne Canja Sopa de legumes com carne
o
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