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EARDAPIO ADPAG GLICOGENOSE POOSTO 2023

SECRETARIA MUNICIRAL DE EDUCACAD E ENSING INTEGRAL

S
HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA D5/08 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
. o ] . B ] . KCAL (5212 Keal| CA [142.36 mg
| 0730 - 08004 Cha erva cidreira o Leite vegetal o macé + Bolo Suca de Maracuja ¢ Yitamina de Frutas( Cha erva doce cf adocante+
_ umm._m(_r__.w_ adacante + Biscoito polvilho | de fubd sem cobertura ¢/ | adocante + P3oinegral of | abacate) o leite vegetal + Péo integral com creme g | E 1315
[ ! s/ leite+ maca |eite diet ovo mexido +tangerina Biscoito salgado integral vegetal CHO | 579 ¢ E 8 | mg
i
Arrozintegral + Caldo de Hrozirinaral+ utiio Arrozintegral + Caldo de | Arroz integral+ Caldo de Arrozintegral + Caldo PTN | 439 g [ WIT.A |205.90 mcg
:o.wc - 11:00H Feijdo preto + Frango _.,m_m%u.rnmn%nm & PO AD Feij3o preto+ Carne bovina Feijdo carioca + Frange | Feijdo preto + Carne maoida
.>r_,__oo.o grelhado, abobrinha o __wo +Pirdo d Iho d refogada, Mandioca agsado (sobrecoxa) + refogada + Polenta + Salada 128 ¢ lz00.10
AR cheiro verde + Salada de ..:M;v i ! _mn mwn%__._o_#w refogada+ Salada de Abosrinha, chuchu e milho | de brécalis of couve flar+ | P 81 g | V. R TG
repolho + Meldo PR+ DBlaALe s Alface+ Laranja refogadas+ Mac3 Tangerina ‘ 7
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12108 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
[ " 3 , ima CA| 5 Keal| C: 12274 m
. ; Cha erva cidreira of Suco de maracuja com Leite vegetal ¢/ morango + | Cha erva doce of adocante+ SHcode g Qmaam.mam.f REN. 1530 7 = 2
0710~ 0AL00H adocante + Biscoito salgado| adocante + Bolo de laranja | Biscoito salgado integral + | P3o integral com creme Banduiche gu pao diade |
7 E ¢ i ita of o i
SESIEILN integral diet +tangerina s/ leite diet + meldo laranja vegetal Iko1al stialle &l aroma GG | Sad i g FE 14,50 | mg

vagetal, tomate e alface

.y:ow.._mﬁmuﬂmu + Caldo de Arrozintegral + Caldo de ; . .p:n_w.,_am@BT Caldao de
10°30 - 11:00H Feijac preto + Carne Idacarrdo parafuso integral Feijao carioca + Came

r Arroz integral+ Caldo
ioco | (cunasiiscas) refogaga + | FEUA0 cANogat OVOS ke inado + Salada |desfiada refogada + Farinha

deFeij3o preto + Sobrecoxa

PTN | 39.0 g | VIT.A |202.10 mcg

Puré de batatas + Salada de|  ToN40S + Auobora de brécolis + Tangerina | de mandiaca + Salada ge | 255203 * Saladade Cowve-| LIP | 116 | g | VIT.C 247,89 mg
refogada + Laranja ) *e flor +Ilaca
Alface pepino ¢ cebola + Meldo :
~_HORARIO SEGUNDA 1508 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 10108
_

| Ché erva cidreira of

| 07:30-08:00H . p
DESJEJUN | 3d0cante + m“mnozm polvilho

sl leite+ meldo

W Arrozintegral + Caldo

, Feijdo preto + Frango

“ 10:30 - 11:00H|  grelhado+ Jardingira de
ALMOCO legumes {hatata salsa,

b S _ abdbara & chuchu) +

Tangerina
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