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HORARIO _ SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL YALOR HUTRICIONAL
IKCAL | 3499 Keal CA 99,85 mg
DESJEJUM Café com leita + Biscoito Leite com banana + Bolo de | Suce de Abacaxi MNatural + Péo Vitamina de _nE._mm { banana + Cha com leite + Pdo com CHO 413 g FE 32.96 mg
8 o i - ; abacate) + Biscoito doce :
7:30-08 00H pehilha + mamdo cenoura sem cobertura cf ovo mexido + tangerina integral manteiga PTH 137 g vIT. A | 6528 meg
) 65 g |vrc | 8750 | mg
MEREHDA Aoz + Fsiid to+ F Arroz integral+ Feijdo carioca +|  Arroz+ feijdo preta+ Came A Feid — Arroz+ Feijdo preto + Came
:L;:%«Emnm :omﬂ \m_w Mmﬂ_w a7 range m.“._ Paixe ac molho + Pirdo do bevina ac molho com :ouﬁ”. m__wmn nm:an.wo. ‘m:wo maida ao melho + Polenta +
¥ ; MhO.C: atoine ecenourm molho de peixe + Salada de | mandioca= Salada de Alface+ ABSAC0RYOH anoxa 1eME €81 galada de brécolis ¢f couve flor
10H-15:00H Salada de repolho + [Melancia spinb ol tomata Lo milho + facé + Maméo -
i ' MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
HORARIO | —— SEGUNDA 08/08 TERGA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 _ SEXTA 12/08 IKCAL | 3856 | Kcal CA | 10235 | mg
CHO 44.6 i FE 31.00 mg
DESJEJUN | Café ¢ I2ile + Biscoito salgade | Suco integral de macd + Bolo | logurte de morango + Bisceito Cha com lgile+ Pdo com wm«m.wpﬂmhwﬁquw_mmm_.hﬁnﬂ > PTHN 14.0 g VIT. A | 69.85 mecg
7:30-08 00H integral +langerina de fuba + maga doce integral + banana manteiga qusijo, tomats @ alface Lp 6,2 g VIT. ¢ | 10032 mg
: Arroz + Feijdo preto + Camne s 2 i Arroz + Feijdo carioca + o )
MEREMNDA ; ; . | Arroz + Faiido carioca + Ovos || Iacarrdo parafuso + Frango : . _lArroz + feijdo preto + Sobracoxa
' {cubosfiscas) ac molho + Puré : . . Barreado + Farinha de mandioca
MANHATARDE de batatas + Salada d mexidos + Abdbora refogada + || desfiado ao molho + Salada de | | Qalada de tomate of cebala + | 3° maolhe ¢ cenoura + Salada
10H-15:00H e b Larania bracolis + Tangarina alada de Jomale ¢ Ce%01a ¥ | de Couve-flor ¢f tomate + lNagd
betarraba . Banana
{
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 )
W\
DESJEJUM | Cha com leite + biscoito polvilho ..,%..,
7:30-08:00H + meldo Bse
NG
Arroz + Feijdo preto + Frango ao
MEREMNDA SE
T molho + Jardineira de legumes
'gﬂmﬁwwﬂ%ﬁﬂum {batata salsa. cenoura & M/
i chuchu) + Tangerina “ \
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Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N* 1751
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