Escola Integral - INTOLERANCIA LACTOSE ) Grupo
- " L3
= Risotolandia
SEGUNDA TERGA {16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA {19/08)
Desieium Café com leite s/ lactose + Biscoito Cha com leite s/ lactose + Biscoito Café com leite s/ lactose + Biscoito Ché com leite s/ lactose + Biscoito
1el (polvilho/doce/salgado) s/ lactose (polvilho/doce/salgado) s/ lactose + Fruta (polvilho/doce/salgado) s/ lactose (polvilho/doce/salgado) s/ lactose
Almogo Risoto de frango com cenoura e cheiro Arroz carreteiro + Salada de legume Macarrdo ao molho de carne moida + Polenta G carts
verde Salada folhosa
Lanchia Chéa com leite s/ lactose + Biscoito Café com leite s/ lactose + Biscoito Salada de fruta Mingau com leite s/ lactose de aveia com
(polvilho/doce/salgado) s/ lactose (polvilho/doce/salgado) s/ lactose banana picada
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24108 QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
Café com leite s/ lactose + Biscoito Cha com leite s/ lactose + Biscoito Café com leite s/ lactose + Péo fatiado s/ - com R SRR SRt Cha com leite s/ lactose + Pao fatiado s/
Desjejum . ; : (polvilho/doce/salgado) s/ lactose + :
(polvilho/doce/salgado) s/ lactose (polvilho/doce/salgado) s/ lactose lactose com margarina s/ lactose Fruta lactose com margarina s/ lactose
Almogo Risoto de frango com cenoura e cheiro Araz, iSljio + Game so moiho Polenta comfrango desfiado + Erla Macarréo ao molho de carne + Salada |  Arroz, feijio + Frango ao molho com
verde + Salada de legume + Fruta Folhosa cenoura
; Café com leite s/ lactose + Biscoito Mingau com leite s/ lactose de aveia com | Café com leite s/ lactose + Péo fatiado Suco integral uva/maca + Biscoito
|Lanche Arroz doce ¢/ leite s/ lactose A : ] )
(polvilho/doce/salgado) s/ lactose banana picada s/ lactose com margarina s/ lactose | (polvilho/doce/salgado) s/ lactose + Fruta
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
o Gl doim i6ite §f lactose + Biscoite _.omc.nm de :._.o_.m:mo s/ lactose + Suco integral uva/maca + Po fatiado s/
Desjejum B Biscoito (polvilho/doce/salgado) s/ lactose com frango ao molho + alface +
(polvilho/doce/salgado) s/ lactose —
lactose + Fruta cenoura ralada
Almogo Macarréo aoc molho de frango + Fruta Arroz, feijao + Carne ao molho Polenta com BHMMMm«:o_:o + Salana
Suco integral uva/maga + Pao fatiado s/
Lanche Canjica c/ leite s/ lactose Salada de fruta lactose com frango aoc molho + alface +
cenoura ralada
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