PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL APLV,SEM SOJA E PEIXE
AGOSTO/2022

= HCACAD £ ENSIND BITIGRAL
SEGUNDA 01108 TERGA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 0508 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL 5
- S e
. Café com leite vegalal + Leite vegelal com banana + Buco de Abacay Matural « Vitamina de Frutas o/ leite n » KCAL | 521,2 Kcal CA 14236 mg
=08 S ; 5 = , 4+ P
n_wmw,_mwwhz Biscoito poliths s/ leite + | Bolo de cenoura s/ cobertura | Pao s/ fefte o ovo mexido + vegetal (panana + abacate) + Ouwmmmqmwﬂww;mwﬁwﬂww "
' mamao 5/ eite tangerina Biscailo doce integral s/ leite CHO | 572 g FE 1316 mg
Arrozintegral + Feij@o preto « Arroz + Feifdo carioca + Afrer + Feljdao preto + Came Artoz « Feijdo carioca + Aoz + Felidoprato + Came | pry | 439 g | WT.A |20580 mcg
1830 - 11:00H [Frango ao molho ¢ abobrinha| Cubes de came ae molho + bevina 30 motho com Frango assado (scbrecoxal+ | moida ao molho + Polenta +
ALMOCO @ cénoura + Salada de Puré de balalas s/lefte + | mandioca + Salada de Alface | Milha, Endlha & Cenoura Salada de brécelis o couve
repoihe + Melancia Salada de pepino ¢f tomate +Laranja refogados +Hagh flor + Mamio WP | 128 g | WT.C (20010 mg
1400 - 14304 m;.nn Infegral a.n facd+P3o |Chiof _mzm. vegetal + m.".mno_s Salada de futas (Mamd, nmﬂ of leite ,\.mnm_mm +Pas _.mxm. vagetal Q Boaamo..,
LAMCHE integrai sfieile of creme salgado integral s/ leite « manga e mel3o) com avela fatiado &f leite ¢/ creme Bigcoite doce integral s/leite
vegetal meldo picade 7 - vegetal +Banana
HORARIO SEGLUNDA 08i08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 1208 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
" ’ i Z Buco integral de uva +
. 4 , V= 3 : CAL, .6 i C# 12274 m
0730 -08:00H Sate o _mma. vegetal + Biscolto Suce integral de maci + Bolo r@mw vegetal ol morango - Chd com leite vegetal + P30 | Sanduiche de piofatiado s/ KCAL | 630,56 Kesl . i
salgado integral s/ leile + : e Biscoito doce integral sfleite 4 ’ . s ok s
DESJEJURR : de fubgd s/ leite + Banana leite com creme vegeatal lzite of creme vegetal, tomate
fangerina + Banana o alace CHO | 550 ¢ FE 12,80 mg
Affoz + Faijdc preto « Came i’ . x Afroz + Feijio carigca + Afroz + Feljae preto + PTH | 380 g | WA |203.10 meg
ALMOCO Puré de batatas siteife + N «LaranE ¢ de bré cofis-+ Tenoerna mandioca + Salatadetomate| cenoura + Sslada de Couve- : fes
Salada de beterraba L g ¢/ cabela + Banana flor o/tomate « Kacd e 6 g | VIL.C (24789 mg
Suco integral de uva + P 5 . " 5 2y o i
14:00 - 14:30H | Sanduiche de piio fatiado s/ Vitamina de Frutas ﬂ_m;m menno de Abacaxi zma.a_w Calé ¢/ leile vegetal + m_.woa_ma Wingau de aveia ¢/ teite
LANCHE laite &f creme vegelsl, fomate vegetal {banana « mamao)+ | Plo s/leite of ovo mexido + salgado integral 57 leite + veselal com Senana
= 4 m:mMm ’ Biscoito doce integral s/leite fdelancia Tangerina ¢
= mommam SEGUNDA 15108 TERCA 16108 QUARTA 17/08 QUINTA 18108 SEXTA 18108
- Cha com leite vegetal +
07:30 - 08:00H e i el
DESIEJUN biscoito uq"s_ma slleile +
meldo
= Arroz + Faijo prefo + Frango
1030~ 11001 | 30 Motho +.Jardineira de
ALMOCO legumes (batata salza, 1
; T CEndUra & chuchuj +
l Tangerina
14.00 - 14:30M | Café com leile vegetal + Pac
LANCHE  [fatiado s/ leite + creme vegetal
 Dieta: AUERGIA MULTIPLA: APLY, SOIA € PEIXE
v Aluno: Paola Fernandes dos Santos, Rosiclair , . .
./. Biscoitos, pées e bolos nio podem conterfrag a % ' (@
Patricia dos Saritos Alves Ligia Mardi o Faria Vicente Camile Co de Carvalho - RIS
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 1 RN 82 REGIAO N° 2321 Mat. Funcional 7890 CRN-8° REGIAQ N°® 1102 Bruna Rosalinski de Borba
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Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




