Escola Ensino Especial APAE - EVA - DIABETES

Grupo
s T Risotolandia
SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
. Café com leite desnatado + Biscoito Cha com leite desnatado + Biscoito Café com leite desnatado + | Chéa com leite desnatado +
Desjejum 7:30h - 08:00h ¥ " ; R . . s .
doce integral diet salgado integral + Fruta Biscoito doce integral diet Biscoito salgado integral
Merenda Manh& 10h Risoto (arroz integral) de frango com | Arroz carreteiro (arroz integral) + Salada Meacareao intearél a0 molho Arroz carreteiro (arroz
; de carne moida + Salada ;
MerendaTarde 15h cenoura e cheiro verde de legumes folhosa integral)
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Café com leite desnatado + Biscoito
doce integral diet

Ché com leite desnatado + Biscoito
salgado integral

Cafe com leite desnatado + Pao integral
com margarina

Ché com leite desnatado +
Biscoito salgado integral +
Fruta

Ché com leite desnatado +
Péo integral com margarina

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Risoto de frango com cenoura e cheiro
verde (arroz integral) + Salada de
legume + Fruta

Arroz integral, feijdo + Carne ao molho

Polenta com frango desfiado + Fruta

Macarréo integral ao molho
de carne + Salada folhosa

Arroz integral, feijdo + Frango

ao molho com cenoura

SEGUNDA (29/08)

TERGA (30/08)

QUARTA (31/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Cha com leite desnatado + P3o integral
com margarina

logurte de morango diet + Biscoito doce
integral diet + Fruta

Café com leite desnatado + Péo integral
com margarina

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Macarréo integral ao molho de frango +
Fruta

Arroz integral, feijao + Carne ao molho

Suco integral uva/maca + P4o integral
com frango ao molho + alface + cenoura
ralada
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