PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS SINDROME NEFROTICA
AGOSTO0/2022

ey - L DE EDUCACAD E ENSING BTEGRAL

HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 0208 __OUARTABGE QUINTAO4I0E | SEXTA 0S8 L. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL _ -
"o | Café comieit « Biscoio | Lsite com banana » Bolo ge N todommerdo s S bataton + Bicente poce| Chécomleite +P3ocom | KoAL | 6602 | Kesl | CA |a118| mg T em e
DESJEIUM polvitho + Bm.amo cenoura sem coberura tangering ieuaral manleiga TR = == 5T

mhmmmﬁwuw_mw Mmﬂﬂma Atroz + Feijo carioca + | Amoz+ felGo preto+Came | . | Aoz + Feijdopreto + Came | PTH | 301 g | wirA | 38867 | meg
10:30- 11:00H abioh a_._m“_m o, Peike a0 molho + Pirdo do bovina ao molho com Eraigp mmmmw_o {aotracaiE) micida ao molho + Polenta +
ALWQCO S malho de peike + Saladade| mandioca+ Saladade  |" il Satada de brécolis o cauve
mman_wMMhMMeEu * puping.cHomate Adfaces Laranja +Creme de milho + Mac3 flor + Mambo LiP 213 g VIT.C | 31.04 mg
1400~ |suco negral e taca + pao| Chad/lelterbiscoito | o o o pinag (mamio, | Caté o/ lelte + Plo fatiago | 109UMe demorango+ | o | gass | weat | oA 33142 ma
14306 integral o requsijio sslgadointegrale meldo | onoa o melioycomaveia|  queijo € margarina Blsceity doce integeat «
LANCHE ' picado . = Banana _CHO | 839 4 FE | 420 mg
: T i _ | Puré de batalas + came . . ) -
15:20 - 17°00H Sopa de feijas o batata + Wacarido of Gatna sioida = Pala nia « m_.m.:uo ao Ea_m_a molda ao molhio + salads Risolo de mi.._oa [cenoura, | PTN 390 g VIT.A | 403,33 | mcg
JANTAR came + Cenpura + couve + brécolis fefogate + riach +salada de alface + agriio e tepolhs o carioura + palata, mitho, erdlha) +
langerina ¥ + Meldo sscarola + Larania ricula LiP 373 4 VIT.C | 34,81 mg
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09i08 QUARTA 10i08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ﬁwwwm N Café ¢f eite + Biscoito Suco integral de macd + Cha ol lelte + PEo com mw%:mm Mwnﬁﬂwmma ,+ . wmmwww_”w_wa a_..nmhm_wuﬂ of KCAL | 4120 Keat CA [12195 mg
] salgade inlegral +tangerina |  Bolo de fubd + Banana manteiga RS 9 5 o pag
DESJEIUM e banana queijo. tomate e alface  "AE 1 525 a FE 256 mag
Arroz + Felfao preto + Came o Tl " - Arroz + FeijSo carioca + Arrez +feijdo prete + , :
10:30-11:008)| (cubosiiscas)ao motho + | /4r0z* Feijdo carloca + |Macarrdo paratuso « Frangs| ‘payrado e rainhade | Sobrecoaacmohoe | PTN | 178 g | VLA [ 8021 me

Ovos mavidos + Abdbora |desfiado ao molho + Salada

ALKWOCO  |Puré de balatas + Salada de mandicca + Saladade  |cenoura + Salada de Couve-

beterraba refagada + Larsja de brdcolis + Tangerina | oot o conola + Banana | flor ¢/tomate + Hagd WP | 145 g |wTC|1637 mg
. 14:00- Suco integral de wva +  [Vitamina de Frutas { banana . ; i Caté ¢/ lsite + Biscolle - 7 . KCAL | 5012 st | ca 135
14;30H | Sanduiche de po fatiado f| + mamo) + Biscoito dace ﬁMMnM m,.ﬂwmwwxao +mm_MMu salgado integral + E_znmcwwwmmmwa s e T 124, -
LANCHE queljo, termate e siface integral Tangenina CHO | 613 g FE 385 ma
: Atroz carreteire com Polenta com alméndegas 5 Puré de batatas + came .
16:30 - 17:00H ucommnwwﬁwﬁwhwamwmﬁw cenoura, batata + saladade [ a0 molho + salads de Mﬁ%mﬂﬂ%mﬂw%mmmwﬂum moida a0 molho + salada | PTH | 235 g | VITA | 8496
JANTAR - OOENGS + [EARIS repolhe ¢ cenoura + peterraba + rdcula + espinaire de acelga of escarola + ’
o . espinafre Melancia L E— melde HEe | 164 § | VI.C|2185
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
0" | ondcomisite « biscaito
DESJEIUN pelilho + mel3o
Arroz + Feljgo pralo +
Ry 10:30- 1x.00m|  Frango ao moiho «
ALWMOCO Jardineira da legumes
: f (batata salsa, cenoura e
, chuchu} + Tangarina
H“‘M%L _ Café com lefte+ Pao .
, LANGHE faliado+ queijo + margarina
30 - 17005 WSSO SIGETIG Moid «
JANTER deolis refogado

melancia

MY Sindreme nefrdtics ”
A Observecdo: Preparacdes sem adigh g, Wngnme por temparas naturais como; %:9 cebola, saisinha, cebolinha e oréganc : r@ L
e ; -
?..‘ Patricia dos Santos Alves Ligia Mércia do Faria Vicente Camile Ci np de Carvalho Bruna momm:q\,ma de Borba
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 1, : RN 8° REGIAO N® 2321 Mat. Funcional 78 N 8% REGIAD N° 1102 CRN 8° REGIAO 13,128
Contrato n° 070/2021 Cdntrate n® 070/2021 Contrato n® 070/2021 3

Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




