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PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE m_ucn}nm,o,. E ENSINO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES APLV E
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SECRETARIA MUNICIPAL OF EDUCACAD E ENSINDG WETEGRAL
AGOSTO0/2022 Y
HOBARIO |, e JERCADHOS QUARTAOM08 | QUINTA 0408 SEXTA 05108 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR NUT, o e
07:30 - 08:00M | Leite vegetal com abacate @ Suce de uva integral + Cha capim cidreira’erva | Suco de abacaxi nalural + keal | 71590 wemn A a5 o
Umm;m.ag Sanana panguecs colorida {couve) | doce + biscoito polvithe sf | carne moida com couve + | Puré de Abacale e banana ) '
of leite vegelal &7 ove leite &/ ovo + mamao manga CHO £2.38 g FE 7,52 mg
}&Ww_._qﬁwwm% _m.wwmmu._wwmma Arfoz + Feydo carioca + | Arroz+ feijdio preto+ Came |  Asroz+ Feijdo carioca v [Amoz + Feijdo preto + Carne|  pIN 4,06 g WiT, A £352 meg
10:320 - 11:00H abokinha & conouia+ Peixe ac malho + Pirde do bevina ao molho com Frango assado (sobrecoxa)| moida ao molho + Polenta
ALUHOCD Salada de repolha + motho de peixe + Salada de| mandioca+ Salada de +Abobrinha, cenoura e + Salada de bedcolis ¢f e 2957 . el 1100 .
lelanda pepino of tomate Alface+ Laranja milho refogados+ Magd couye flor + Hamdo : ¥ Wik 3 me
14 :00- 14:201| Viamina e frutas (mack+| Cha capim cidreiralerva [ Suco de magd integral + Lalis vagetal: + pangiscs Leite vegetal com MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMDCO VALOR NUT.
LANCHE mamao) o leite vegetal+ | doce + biscoito potvitho s | salada de frutas (maca, 6 Barans cii wrls ot & barana Batide =
biscoito de avéia of bananal _leile & sfovo + meldo Manga e morango} ‘ 9 ana belido | keal | 47824 ¥eal | CA 325 mg
1630 -47-004 Sopa de feijio o batata + | Macarrdo sf ovos ¢/ came ||Polents « Frango ac molhe Wm“mmn”dwmw”w M%_MMMH Risote de Frango (cenoura, L0 4458 £ FE b me
O JANTAR carne +cenoura + couve * mofda + brdcolis refogado +{ + salada de m:mow +agrido salada de repotho of batata, E,mug, envithay+ PTH 20,05 ¢ T A 782 o
tangefina macd + meldo nicula
¥ CEMoUa + escarcla + péra
; . up 1817 g WIT.C 8,54 mg
wﬁ_‘m?am_n.‘ SEGUNDA 08108 TERCA 0908 QUARTA 10008 LQUINTA 1409 SEXTA 12408 : MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR NUT,
07:30 - 08:00H |Leite vegetal + panqueca de < mm_w_unw Aﬁm_wwmmmmmwm 5 |Suce de flaracuja+ Banana Leite vagetal com Creme g6 manga ¢leite | KCAL | 72825 Keal C& 2,65 mg
W £ F i i+ +
DESJESUM banana com aveia mam30 & Morango) com aveia morange & banana batido | veg#ial + banans + avela — o YT e 572 —
Arroz + Feijao preto + Came Macaride parafuso sfovos | Aoz + Feiidn carloca + Areoz + feijdo preto +
0:30 - 11:00H | {cubosiscas)ao melho + O»wwmn * _nmummo ﬁ:ﬂoww ++ + Frango desfiado ao Barreadn « Farinha de Sokrecoxa ao molho & ] 30,50 g VIT. A 825 meg
ALKOCO Furé de batatas of leite + i .mu < B.M_ mwmw i m o M . |moiho + Salada de brocolis|  mandioca + Salada de  [cenewa + Satada de Couve L EE
Salada de baterraba | Teicy 55 +Tangering tomate cf cebola + Banana fior ¢ftomale + Haca up B2 8 WIT,. € 4,68 mg
Vitamina ¢e frutas (magd + | Suco ¢e sbacaxi nalural + Sueco magi integral + Suco de wvaintegral +  |MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALDR NUT.

14 :00- 14:20H

Hingau de aveia com leile

mamao} com leite vegetal +

carne desficada com

salada de frutas (macd, | panqueca colorida (couve)

LANCHE vegelaf e banana bigcoilo de aveia ¢ banana espinalre + pacd mamao e morango} o/ leite vegetal f ovo KCAL | 4B3,62 Keal Ca 4,56 mg
Canja (arroz, frange Arrgz careteirs com Patenta com almdndegas Sopa de frango + Puré da batatas + carne CHO 5005 e FE 521 mg
16:30 -17.00H Shobrinha Conours mﬂ.mﬁ.w cenaura, batala + salada de| a0 motho + salada de mandioguinhatbatata maida ao molhe + salads
JAHTAR R Smﬁm & Sa.cm repotho of cenoura + beterraba + ricula salsa) + belerraba + de acelga of gscarola + PTN 16,82 g VIT. A 8,21 meg
B espinafre +raglancla abobrinha + espinafre meldo T o5 s T YT oy
HORARIO SEGLUNDA 1508 TERGA 16i08 QUARTA 1768 QUINTA 18108 SEXTA 1908
e ! Cha capim cidreiralerva
cwuwmam‘.._mwmwmi doca + biscoito polvitho s/
, ’ feite & s/ ovo+ magd
d Arroz + FeliBo preto +
— . Frango ac molho +
/ SWML mwmor Jargineira de legumes
) (batata salsa, cenoura e
chuchu} + Tangerina
y : Suco de uvaintegral +
14 :00- 14:30H panqueca colorida
LANCHE  |(belerraba) ¢/ leite vegetal e
si ovo
E e ; ltacarcdo s/ ovo of came
Am,w.mw.nwwmﬂ.f moeida + bidcolis refogado +
BN ’ melangia L), 7 =
A & »gug.ntwuﬂwm_ﬁ.naa Larrein, Cei 3 mi&\ i W }
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CRN 8° REGIAD 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE
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