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PREFEITURA DE PARANAGUA

DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO

INTEGRAL

AGOSTO/2022

SECRETARIA MUNICIPALDE mDCﬂ>ﬂﬁO; E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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SECHETARMIA FUNICIDAL DE EDUCACAD £ CHSIHD INTEGRAL

SEGUNDA 01/08

TERGA 02/08

QUARTA 03/08

QUINTA 04/08

 SEXTA 05/08

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

S

Hami &
0730 - 08:00H | Café com leite + Biscoito | Leite com banana + Bolo de | Suco de Abacaxi Natural + <a”mwmwhw+_nmmwwwﬁwﬁ *| Chécomleite + Plo com | KO- |5212 Keall CA 14236 mg
itho + mama : Pa e i G : ; _
DESJEJUM polvitho + mamao cenoura sem coberiura  [Péo of ovo mexido + tangerina Wisgral manteiga cHo | 578 g FE | 1316 mg
Aoz integral + Feijfo preto #|  Arroz + Feijo carioca + Agroz+ feijdo preto+ Came Forgei - Fogiilly egpioess Arroz + Feijéio preto + Camne | pTi | 43.9 g | VIT. A | 20580 meg
10:30 - 11:00H | Frango ao molho ¢f abobrinha | Peixe ac molho + Pirda do bavina ao molho com . mw {sobrecoxa) + moida ao molho + Polenta +
ALMOCO e cenoura + Salada de melho de peixe + Salada de |mandioca+ $Salada de Alface+ QMB o 46 ailkio + Mach Salada de brécolis ¢f cowe
repolho + Melancia pepino ¢f tomate Laranja & flor + Mamdo P | 128 g | VIT.C [200,10 mg
14:00 - 14:30H | Suco Integral de Macd + Po | Cha ¢f leite+ biscoito salgado | Salada de frutas {mamgo, | Café ¢ leite + Péo fatiado of legurte de morango + Biscoito
LANCHE integral ¢f requeijio integrai+ meldo picado manga e meldg) com aveia queijo & margarina doce integral + Banana
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERGA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30 - 08:00H Café o/ leite + Biscoito Suco integral de magd 4 Bolo|  Chd com leite+ Pdo com  |logurte de morango + Biscaito mmwwm_.m _.__M»Mmqw_m Mﬂmﬂﬁnﬂ ” WCAL [5305 Keal| CA [12274 mg
DESJEJUM salgado integral +tangerina de fuba + Banana manteiga doce integral + banana aiklio; tausE v i cHO | 560 g FE 1280 mg
Arraz + Feijdo preto + Came R . . - Agsroz + Feijio carioca + Arroz + feijiio preto + PN | 300 VIT. A 120810 me
10:36 - 11:00H | {cubosfiscas) a0 molho + ﬂumm.% mwﬁﬂecmwuonm M Oq%m mua%ﬂmmo uﬁmw_.__mn“ mﬂwwmw Barreado + Farinha de Sobracoxa ao molho ¢f e ' 4
ALMOCO Puré de batates + Salada de | "TTH 008 & _.mwm HATEGS mw mvw ww..Eﬂrqo .w, " |mandicca + Salada de tomate | cencura + Salada de Couve- )
beterraba L & bracalia + Tangerina ¢ cebola + Banana flor o tomate + Macd P 116 g | VIT.C | 247,89 mg
i Suco intagral da wva + Vitamina de Frutas ( banana + p : ; T
14:00 - 14:30H g pse : ity Suco de Abacaxi Naturat + Café ¢f leite + Biscoito Lt : .
LANCHE wmz%wosm de pao fatiado cf Emsdmoww Biscoite doce P ¢f ovo mexido + Melancia| salgado integral + Tangerina Mingau de avsia com banana
queljo, tomate ¢ alface integral
~ HORARIO SEGUNDA 15/08 TERGA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
07:30 - 08:00H Cha com Igite + biscoile
DESJEJUM pohitho + meldo
Adrpz + Feijdo prete + Frango
1030 - 11000 | 2 molho + Jardineira de
ALMOCO iegumes (batata salsa,

cenoura e chuchu) +
Tangerina

£ 14:00 - 14-30H

LANCHE

Café com leite+ Péo fatiado+
queije + margarna
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Patricia

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
Contrato n® 070/2021

dos Santos Alves

Mat. Funcional

Ligia Mérci i Faria Vicente

Contriito n° 070/2021

RN 8° REGIAO N® 2321

Camile Q@Hﬂu\xm Carvalho m m
Mat, Funcional 7894 CRN 8° REGIAO N° 1102
Contrato n° 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAQ 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




