Escola Integral - S/ GLUTEN @ Grupo

== Risotolandia

SEGUNDA TERCA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desjejum Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito (polviho/doce/salgada) Café comn leite Biscoito Cha com leite + Biscoito
” (polviho/doce/salgado) s/ gluten s/ gliten + melao {polvilho/doce/salgado) s/ gliten (polvilho/doce/salgado) s/ glaten
Almogo Risoto com cenoura e batata Arroz carreteiro + Salada de abobrinha _smnm:mc.m.. ghiten a0 moho de came Polenta com frango aoc molho
moida + Salada de alface
Canctia Café com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Salada de frutas Mingau/de aveiacons banans sleads
(polvilho/doce/salgado) s/ glaten (polviho/doce/salgado) s/ gluten (magd/mamao/banana) 9 v P
SEGUNDA (22/08) TERCA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) ] SEXTA {26108)
Desjejum Café com leite + Biscoito Ché com leite + Biscoito Café com leite + péo fatiado s/ gliten com (pol _Mw_ﬂw QMMH__MM_”“MN_MQ"N i Cha com leite + péo fatiado s/ glaten com
(polviho/dacelsalgado) s/ gliten (polvilho/doce/salgado) s/ glaten Margarina polv _uEm,_m gute Margarina
Risoto de frango com cenoura e cheiro - Macarrao s/ gliten ao molho de came +|  Arroz, feijdo + Frango ao Molho com
+
Almogo verde + Salada de chuchu + laranja Arroz, feijdo + carne ao molho Polenta com frango desfiado + Fruta Salada Folhosa CERBUE
Café com leite + Biscoito . . 2 Café com leite + P&o fatiado s/ glaten Suco integral de uva/magé + Biscoito
Lanche e doge (polvilho/doce/salgado) s/ gluten Mingau de-aveia com banana picada com Margarina (polvilho/doce/salgado) s/ gliten + Fruta
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
Desjejum Cha com leite + Biscoito logurte de morango + Biscoito Suco integral uva/maga + Pao fatiado s/ gliten
1 (polvilho/doce/salgado) s/ glaten (poivilho/doce/salgado) s/ gliten + Fruta | com frango ac molho + alface + cenoura ralada o
Macarréo s/ gliten ao molho de frango Arroz, feijdo + carne ao molho Polenta com camne ao molho + Salada Folhosa
Almogo
+ Fruta
s Canjica Salada de fruta Suco integral uva/maga + Péo fatiado s/ glaten
com frango ao molho + alface + cenoura ralada

v J
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