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HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04108 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
" e @0
07:30 - 08.00H | Café com leite + Biscoilo | Leite com banana + Bolo de | Suco de Abacaxi Maturat + S.nwmwmwnmumMmmwomﬂwmn“.%“wm *| Cha com leite + Péo com HOAL [5212 Kesl] CA | H238 g
=SJE il 1 d s i jeri i
DESJEIUM pohilho + mamén cenoura sem cobertura [P0 ¢/ ovo mexide + tangering sitogral manieiga cHo | 578 ¢ FE 1316 mg
! Arroz integral + wmmmm preto + b.:om + _nmmmmn om%nm + Afroz * mmmmo pretot ﬁmﬁm Aoz + Peijlio caiioes + bzdn + Feijdo preto + Came | pyy | 439 g | VIT.A | 20590 meg
- 10:30 - 11:00H |Frango ao molho ¢f abobrinha| Peixe ao molho + Pirdo do bewving ao molho com j moida ao molho + Polenta +
: : ¢ ) Feango assado (sobrecoxa) ¢ o
ALMOCO 2 cenoura + Salada de molho de peixe + Salada de |mandioca+ Salada de Alfacat Creme de milho + Macs Salada de brécolis of couve
repolhe + Melancia peping ¢f tomate Laranja Y flor + Mamgio LiP | 128 g | VIT.C |200,1¢ mg
| 14:00 - 14:30H | Buco Integral de Magd + Pda | Cha of leite+ biscoito salgada | Salada de futas {mamdo, | Café cf leite + Pdo fatiado ¢/ | logurts natural + Biscoito
LANCHE integral ¢f requeijéo integral+ meldo picado manga e meldo} com aveia queijo e margarina doca integral + Banana
! HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30 - 08:00H Café ¢/ leite + Biscaito Suco integral de magd + Bolo|  legurte natural + Biscoito Cha com leites Po com wmwn.“._m”_ﬁ_mwﬂwmmwhm qﬂ of kil i sl R iod e
DESJE, integral 4 i i + i .
SJEJUM salgade integral +tangerina de fubd + Banana doce integral + banana mantaiga e, Sotis o oificy cHO | 850 g FE 1280 mg
Arroz + Feijdo preto + Carne o . " Agroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijdo preto 4 PTN | 390 g | VIT A |203.10 meg
[ 10:30 - 12:00H |  (cubosfiscas) ac molho + ._ﬂahw n+ Mm_hwwmwmgw MMQMUW ﬁwmawmwo Eaﬁ_m oH Mdsmm. Barreado + Farinha de Saobrecoxa ac molho of i :
ALMOCO | Puré de batatas + Salada de | Me%00 i il Lil G 0 mnﬂ. aw ,wo mw mandioca + Salada de tomate| cenoura + Salada de Couve-
beterraba Gl # Hieeene Tangeen ¢f cebola + Banana flor <f tomate + Magd LP 1116 g | VIT.C 24789 mg
| . Suco integral de uva + Yitamina de Frutas ( banana + . : : me
14:00 - 14:30H s g Suco de Abacaxi Matural + Café cf leite + Biscoito ’ ;
LANCHE .wm:a&.n:m de péo fatiado ¢f mamao) + iscolto doce Péio ¢/ avo mexido + Metancia| salgado integral + Tangsrina fingau de aveia com banana
queijo, tomate e alface integral
~ HORARIO SEGUNDA 15/08 TERGA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
07:30 - 08:00H Cha com leite + biscoito
b DESJEJUM polilho + meldo
% Arroz + Feijéio preto + Frango
W -noe) TRk MG
ALMOCO o]l (batata salsa,
cenoura ¢ chuchuj +
Tangerina
14:00 - 14:30H | Calé com leite+ Pio fatiado+

quedjo + margarina
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Patricia do's Santos Alves
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781
Contrato n® 070/2021

do Faria Vicente

Ligia Marfia T
Mat. Funcional CRN 8° REGIAO N° 2321
ntrato n® 070/2021

Camile noghm Carvalho
Mat. Funcional 78 8% REGIAO N° 1102

Contrato n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAC 13.128

Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




