CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - SEM OVO L
& Risotelandia

SEGUNDA TERGA (16/08)  QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desjejum Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito
: (polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ ovo + Fruta (polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ ovo
Almogo Risoto com cenoura e cheiro verde | Arroz carreteiro + Salada de legumes Macarao .@. ayaneo Moo Ge same Polenta com carne
moida + Salada folhosa
Café com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito ’ . .
Lanch
e (polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ ovo Salada de fruta Mingau de.avels com banans plcada
Risoto com cenoura e cheiro verde

Canja

Sopa de feijdo com carne Sopa de legumes com camne

Jantar
SEGUNDA {22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08)

SEXTA {26/08)

Cha com leite + Pao s/ ovo com

Cha com leite + Biscoito
margarina

Cha com leite + Biscoito Café com leite + Pao s/ ovo com

Desieium Café com leite + Biscoito
e (polvilho/doce/salgado) s/ ovo ({polviho/doce/salgado) s/ ovo margarina (polvilho/doce/salgado) s/ ovo + Fruta
Risoto de frango com cenoura e cheiro L Macarréo s/ ovos ao molho de came Arroz, feijdo + Frango ao molhe com
z, feijdo + Camne h esfiado + Frut:
Almaga verde + Salada de legumes + Fruta Arroz, feija 2o molio Folanta S0 fngo,desiado. xFoma + Salada folhosa cenoura
Earictic Aftoz d6Ee Café com leite + Biscoito g0 e aveld com barana pleada Café com leite + Pao s/ ovos com Suco integral de uva/maga + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo ing P margarina (polvilho/doce/salgado) s/ ovo
Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com carne + Fruta

Sopa de legumes com carne

Jantar Sopa de fejjdo com came Canja
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
5 Cha com leite + Biscoito logurte de morango + Biscoito o intogrl uvalmaph + e slave
Desjejum . y com frango ao molho + alface +
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilhofdocel/salgado) s/ ovo + Fruta
cenoura ralada
Macarrao s/ ovos ao molho de frango + 2 Polenta com carne ao molho +
Almogo Arroz, feijao + Carne ao molho
Fruta Salada folhosa
Suco integral uva/macga + Pao s/ ovo
Lanche Canjica Salada de fruta com frango ao molho + alface +
cenoura ralada
Jantar Sopa awﬂww_mo com carne Canja Sopa de legumes com carne
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