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feh HORARIO SEGUNDA #1/08 TERGA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 : SEXTA 05108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL b -
_cw“mm -08:00H | Café com leite + Biscoito | Leite com banana + Bele de w.c.WmanWwwMHamMchw_ * JM_WMMMM,MW ."u Mm_mmwcwwm%%%% Cha com leite + Pio com KCAL 6212 xﬂ.:. CA 142,38 mg
DESJEJUM polvilho + mamao cenowa sem cobertura \angering integral manteiga CHO | 578 o FE | 1316 mg
. Aoz integral + Feijo preto e i ; . .
| ) + Frango ao matho ¢f Arroz + Feijdo carioca + | Arroz + Feijio preto+ Came Arcoz + Feijfio carioca + »nmm vacma preto + Came| pTN | 439 g | VIT. A |205380 mca
10:30 - 11:00H abobrinhs & cenokls & Cubos de carne ao molho + boving ag moiho com Frango assado (sobrecoxa) moida a0 motho + Polenta +
ALMOCO Sntackn o oo + Puré de batataS + Salada de|  mandioca+ Salada de by omwam prags Macs | Salada de bidcolis ¢f couve
.gm_m:nﬂu . pepino cf tomate Alface+ Laranja , P ¥ Wit flor + Maméo LP | 128 g | VIT.C 20010 mg
14:00 - 14:30H |  Sueo Integral de Macé + mmsw mﬂM m_w_h.”wm”mﬂwmww_ma Salada de frutas (mamdo, |Café ¢f leite + Pio fatiade cf logurts natural + Biscaito
LAMCHE Péo integral ¢f requaijdo g pic. Ma i manga e meldo) com aveia queijo e margarina doce integral + Banana
HORARIO |  SEGUNDA 08/08 TERGA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 1108 SEXTA12/08 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30-08:00H|  Café of leite + Biscoito Suco integral de macd + | logurte natural + Biscoito | Cha com leite+ Péo com mmMMwm Lmﬁwwqw_umwmﬂw .nm.. i e mwo,m .Xnm“ A [T g
DESJEJUM | salgado integral #angerina Bolo de fuba + Banana doce integral + banana manteiga ausin, fomite 8 alfice CHO | 850 g FE 1280 mg
Arroz + Feijdo preto + Came - i . P Arroz + Feijfo carioca + Atroz + Feijdo preto + PTM | 390 VT, A [203.10 me
10:30 - 11:00H | {cubosfiscas) 2o molho + o.bmw an.“ M_.M_W %MM%%M”M_ whwwﬂmmﬁwa WNMMMM H mwmmw Baneado + Farinha de Sobrecoxa ao motho ¢f “ *
ALMOCO | Puré de batatas + Salada de st mm da + Larania e vl nﬂ_m s+ T :w mandioca + Salada de | cencura + Salada de Couve- el
baterraba 4 ) g tomate ¢/ cebola = Banana | flor cf tomata + Macd LP |16 g | VIT.C |247.89 mg
] . Suco integral de wva + | Vitamina de Frutas { banana| Suco de Abacaxi Natural + = ; P
.E.M.Mv.«mﬂmwax Sanduiche de péo fatiado of | + maméa) + Biscoite doce Péo cf ovo mexido ¢ mﬂﬂMMm mﬂ_w_mmww +mq_wwo_%z Mingau de aveia com banana
queijo. tomate e alface integral IMelancia gado Integ gerna 5
HORARIO |  SEGUNDA 15108 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 R
07:30 - 08:00H | Cha com Isite + biscoito
DESJEJUM poldlho + meldo
’ | Arroz + Feiido preto + M o N
Lap-a0.. 14+ Frango ao melhe + Jardineira A g
l Smmﬁw._n,wﬁ: de legumes (batata salsa, 7 ~
cenoura ¢ chuchu) + 7
Tangetina
{ | 14:00 - 14:30H |Café com leite+ Pio fatiado+
' LANCHE queijo + margarina
| Dieta: ALERGIA MULTIPLA: CORANTES, PEIXE £ OLEOGINOSAS
‘Aluno: Bernardo Henrique Batista Lopes, Frantisca *
:Observacdes: Biscoitos ndo devem conter Qwﬁ%ﬁmmnﬂmu (castanhas, nozes, améndoas, amendoim) = c@
: = Patricia d w\ ntos Alves Ligia igfFpledo Farla Vicente Camile no\.mv de Carvalho Bruna Rosalinski de Borba
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