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AL E THSING BETECIAL

SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
“ “ - ———— e P " f ‘
A e Café com leite vegetal + Leite vegetal com banana + | Suco de Abacaxi Matural + .ﬁ:mau:m 56 Frotae-of lalte Cha com leite vegetal + Pdo | KCAL |5212 Keal]l ©A [142.38 mg -
07:30 - 08:0aH i : Ti ; 2 : ; vegetal (banana + abacale) + :
DESJEJUM Biscaito polvithe s/ leite s/ | Bolo de cenoura s/ cobertura | Pao of lejte s¢ w0 ¢f frango Biscnite doce intzoeal of e s/ leite s/ ovo com creme
o¥0 + maméo s/ leite s/ avo desfiado + tangerina of i 9 vegetal CHO | 579 ¢ FE 1316 mg
Asroz integral + Feijfio preto | Aoz + Feijfio caricca + | Arroz + Feijdo preto + Came | Arroz + Feijjfio carioca + | Aoz + Feijdo preto £ Came | pry | 439 g | VIT.A |205,90 meg
10:30 - 11:00H + Frango a0 molho ¢f Peixe ao melho + Pirdo do bovina ao motho com Frango assado (sebrecoxa) +| mofda ao molho + Polenta + )
ALMOCO abobrinha e cenoura + malho de peixe + Salada de | mandioca + Salada de Alface|  Milho, Ervlha e Canoura Salada de brécolis ¢f couve —
Salada de repolho + Welancia peping cf tomate + Laranja refogados + Magh flor + Maméo LIF 12.8 S g | VIT.C 200,10 mg
B Ade Suce Integral de Maca + Pdo |Cha ¢f leite vegetal + biscoite i Café cf leite vegetal + Pdo | Laite vegetal of morango +
" i.wmi integral of leite s/ ovo ¢/ |salgado integeal sf leite 8/ svo S b m_.:mmm Aamamm. fatiade s/ leite s/ ovo ¢/ | Biscoito doce integral s/ leite
LAKCHE e manga & meldo) com aveia
creme vegetal + meldo picado crema vagetal s/ ovo + Banana
HORARIO SEGUNDA 08/08 ﬂmn@p 0g9/08 ﬁc»m,; 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
; : Café ¢/ leite vegetal + |Suco integral de maca + Bolo| Leite vegatal of morango + | Cha com leite vegetal + Pio |  Sucoitegraldewa+ | o0 o0 1 ca 12274 mg
07:36-0808H| % ; s ; 5 i ; : , Sanduiche de pio fatiado s/ !
; Biscoito salgada integral s/ de fubd sf leite s/ ove + | Biscoito doce intagral s/ leite|  sf laite s/ ovo com creme :
DESJEJUM HRECET TG+ Aaiaeins Ban # e+ B tal leite s/ ovo ¢f creme vegetal, cHO | 250 e | 1290
eite s/ ovo + tangerin nana s/ ovo + Banana vegela tiinster alfacn 55, g 4 Bm.
N - Arroz + _u.m, do prete + Came Aoz + Follbs cariova + Macarrdo parafuse s/ ovo + Arrez + Faijiio carioca + Arroz + Feijdo preto + PTH | 390 g | VIT A [203.10 meg
10:30 - 11:00H {cubosfiscas} ao molhe + c it st 4 Frango desfiado as malho + Barreado + Farinha de Sobrecoxa ao motho of i
ALMOGO | Puré de batatas sfleite + | mmw _.,Mo MMG mx_u. i Salada de brocalis + mandioca + Saladade | cenoura + Salada de Couve- B -
Salada de beterraba ORI L Tangerina tomate ¢/ cebola + Banana flor cf tomate + Macd Bl 1.6 g | VITL.C (247,89 mg
Suce integral de wva + | Vilamina de Frulas o leite e o S B
14:00 - 14:30H | Sanduiche de péo fatiada s/ vegetal (banana + mamdo) + M_..,ﬁa w.m _M, wmwmx_ ZWM_ ol Bi nmmm e __wmm aam.mw“mm +_ / Mingau de aveia ¢f lsile -
LANCHE leite s/ ovo ¢f creme vegetal, | Biscoito doce intagral s/ leite e aw ..m__ am m+ Mﬂnﬁn.mzmo ,wme 9 _‘wm mww m_, hstai vegetal com banana
tomate & alface i esfiade + Melancia eite s/ ovo + Tangerina % X A ,...
HORARIO | SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17108 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 Waga,
a0 - (18- Cha com leite vegetal + X
cwumw ,._MW%M_I biscoito polvithoe mx leite s/ ovo - e " —= =
, + meldo :
Arroz + Feijo preto + ﬂiaua
f 10:30 - 11-00H mm molho +v._wqw._§.mm_m de
ALMOCO gumes {batala salsa. dain
cenoura e chychu) +
Y Tangerind :
Café com leite vegetal + Pio
2 1400- 14300 | 200 T . 3
LANCHE fatiade s/ leite s/ ove + ereme & S
vegetal /
AT Digta: APLV mﬁ.u_co . ) " ! VW/ :
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