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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRIGCAO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS APLV E SEM OVO
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SEGUNDA 0108 TERCA 02108 QUARTA 03/08 ,Qa_.zﬁy 04108 SEXTA 0508 _ MEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL Ty,
Cafd comleiie vegetal + | Leite vegelal com banana + | Suco ¢e Abacax Natural + M_Mﬂmﬂw Mmmmﬁwmm m.w N”M : Cna com leile vegetal + P3o| keal | 8602 | Keal ca |21165| mo e . e
Biscoilo polvilho &/ leite e 8¢ Bolo de cenoura sem F#o s/ leite ¢f frango ao +mm. Al Abes M et el siieile e sf ovo com crame
DESIEJUR gv0 + mamao cobertura s leite e s/ ovo malhic + tangerina ol a.nam HOrR o vegelal CHO | 535 a FE | 270 | mg
A mﬂwwwmm_mwﬂmmwﬂm_c Arroz + Feifao carfioca+ | Arroz+feijdo prelo+ Carne |  Arroz + Feijdo carioca = | Arroz + Feljao preto + Came| PTH | 301 g | vIT.A | 38867 meg
12:30-11.00H bobr wm % i Peixe ao molho + Pirfio do bovina ao melho com Frange assado (sobracoxa) | moida ao molhe + Polenta + —
ALMOCO mmw_mmw 48 renolha & motho de peixe = Ssladade | mandioca+ Salada de +Abobrinha, cenoura e | Salada de brocolis o couve ue -
Em_mznwm pepino of tomate Alface+ Laranja mitho refogados = Magl flor + Mamao f 13 g |VIT.C| 304 | mg
z_”mﬁ +  [Sucointegral de bacd + P3c(Chd o leite vegelals Biscoito| o1 1 o giae {mamio, Café o/ leite vegetal + Pio | Leite vegelatbalidocom | woal | 6448 | keat | ca |33142] ma
14:30H integral 87 leile e s/ ovod/ | salgado integral sfleite e 57| “= g & msiBo) com aveld fatiado s ovo ¢f creme morango ¢ banana +
LANCHE creme vegelal ovormeldopicado | """ T T | vegetal tiscoito doce integral stleite] CHO | 639 g FE_| 420 | mg
| Puré de batatas s/ leite «
1830 - 17-00| SoPade feijdo e/ batala~ | Macando s loves o came | Palenta » Frango ao mothe | came moida ao molho + | Risolo de Frango (censura, PTN | 380 9 VIT.A 140333 | meg
T JAMTAR carne + cenoura * couve + | moida + bricolis refogado + | + salada de alface + agride salada de repolho o batats, mitho, envilha) +
langerina mags + Weldo cenoura + escarola + ricula LiP 373 g VIT.C | 34.61 ma
Laranja
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 89/08 QUARTA 10108 QUINTA 11/08 SEXTA 12108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A s = Leite vagetal batido com Suco integral de uva + . ) "
_..._w.m._wr Ok mmeMMM M.%MMMMMNMMM_ & mamw“n% m_mmwwnmm Mﬂmzw % %«d Chd of feile vegetal + P3o s/ morango & banana + Sanduiche de piio fatiado KCAL | 4120 Keal CA |12185 mg
e il S Vo com creme vegeal  |biscoilo doce integral sfleite] silelte e siovo, tomate e 3
DESJEJUIE | leile e 5/ ovo +langerina +Banana i sHface CHO | 525 g FE 255 mg
Arroz + Feij3o preto « Came g : Hacarrdo parafuso 5/ ovos +| Aoz + Feij8o caripca + Arroz + feijdo preto +
10:30-11:00H| {cubosiiscas) a0 malho + | /102 * Felido caricca Frango destiade a0 molhe +|  Barreado + Farinha de Sobrecoxaaomolio | F10 | 175 g | VITA (8021 wmeg
i = i +Carng moida ao molho + B :
Eiraet ALMOCO Puré de batalas s/leita+ |, Sbara refogada + Laranja Salada de drécolis + mandioca + Salada¢e  |cenoura + Salada de Couve -
Salada de beterraba Tangerina tomate o/ cebola +Banana | flor o/tomate + Maga LP | 145 g | VIT.C| 1837 mg
14 08- Suco integral deuva + | Vitamina de Frulas ( banana| Suce de Abacaxi Natural + Café of leite vegetal+ . > ! . ) .
14:30H Sanduiche de paofaliado | + mamao) o leite vegetals |Pic s/leite ¢ ovo mexido + | Biscoito salgado integral g/ :.:WM: Mm._m“mwm ”ema feite | KCAL | 5012  Keal CA 12435 mg
LANCHE sfleite tomate e aiface | Biscoite doce integral stleite Banana lelte + Tangerina g¢ ARaa G 85 3 155 ma]
] | Arroz carreteirg com Polenta com almdndegas Puré de batalas + came =N
16:30- 17:00n|  CBNBAMOZEANGD, | .oy oita e saladade| 20 molho + saladage | SoP2 defrango s mandiocal ooco e esatags | PN | 238 9 | VITA 18496 meg || N
i abobrinha, cenours, balata) 5 + beterraba + abobrinha + %
JANTAR * couve + larania repolho o cengura + batarraba + micula + espinafre de acelga ¢f escargla + \
espinalre lietancia meldo LIP | 164 g | WT.C | 2185 mg ;
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
07;30 - 08: Cha com leila vegatal + =N
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SEPAT MULTI SERVICE




