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SECRETARIA MURICIAL DU EDUCACAD £ EHSING IHTEGRAL
S
e S
QUARTA 03108 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
10:00 Arroz integral + Feiifio preto + | Amoz + Feijfio carioca + Peixe Actoz + Feiifo carioca + Frango | 02 feilio preto + Came | XQ# 3499 | Keal | CA | 9985 | mg
: Frango ao molho ¢f abobrinha & | ao molhe + Pirdo do molho de | Leite com banana + Bolo de 4 10C8 * FIANG0 | sida ao molho + Polenta + CHO 41,3 g FE 32,96 mg
MERENDA : assado (sobrecoxa) + Creme de : P -~
MANHA cenoura + Salada de repolho + | peixe + Safada de cenoura of cenoura s/ cobertura wiiih + Nl Salada de brécolis of couvedlar | pryy 13.7 g VIT. A | 6528 micg
‘ h at . + Mamé ;
Kelancia tomate amao P 65 B Vit c | 8750 o
ﬁm.%mw__amb Sueo integral de Macd + Pdo | Cha of leite+ biscoito salgado Salada de frutas (mamda, Café ¢f leite + Pdo fatiado ¢/ | logurte de marango + Biscoito
TARDE integral of requeijdo integral+ meldo picado manga e meldo) com aveia queijo e margarina doce integral + Banana
HORARIO T SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 "QUARTA 10/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i n ! KCAL | 3856 | Keal CA 10235 | mg
; Airoz + Feijfio preto + Came i iy W ) Arroz + Feijdio carioca + i
1000 | b ociscas) a0 molho + Puré | AT0Z * Feildo carioca + Ovos | Suco integral de wa + g oag 4 Farinha de mandioca| 102" (#1140 pretot Sebrecoxa | g | 446 | g FE | 3100 | mg
MERENDA do Batatas + Saladu de mexidos + Abgbora refogada + | Sanduiche de péo fatiado ¢/ || Satada de tomate ¢/ cetiola + [2° molho cf cenoura+ Salada de
fANHA : Laranja queijo. tomate ¢ alface o couve- flor of tomate + Maca PN ia 9 VIT.A | 69.85 | meg
beterraba Banana ' - s
P 6.2 g VIT.C | 100,32 mg
15:00 Suco integral de wa + 5 i - - -
MERENDA Sanduiche de pdo fatiade ¢f SMMEM% ma.ﬂmm QA umqmmww ” | S a_amm_w._ Wm%w@m ﬂmnE m:mw MWobMMmm_u“ %ﬂww_wwm.ﬁmu tfingau de avela com banana
TARDE qusije, tormste  alfsce mamdo} + Biscoilo doce integral e Fubd + Melanci ia
_ HORARIO SEGUNDA 15108 _QUARTA 17/08 B
10:00 Aoz + Feijdo preto + Frango ao
MERENDA motho + Jardineira de legumes
MANHA {batata salsa, cencura e :
: chuchu} + Tangerina N
Ty T ,
15:0 " .
TARDE
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