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SECRETARIA MUNKIPAL DL EDUTACAD £ EHSING INTEGTAL
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__HORARIO SEGUNDA 01108 _ TERCA 02108 QUARTA 03108 _ SEXTA0S/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. ; o - . &) : 49.9 99,85
Arroz integral + Feijéio preto + | Arroz integral + Feijfo carioca Lbe destialans cormba + | Arroz intesital + Feifio carioe Arroz integral + Feiido preto + _Aom_. il u._._m Kcal CA _mg
Frango ao molho ¢f abobrinha | + Peixe ao molhe + Pirfio do i i R ranons Carne moida ao molho + CHO | 413 g FE 32.96 | mg
10 hef1b hr : Bolo de cenoura s/ cobertura |+ Frango assado (sobrecoxa) + i
cenoura + Salada de repolho + | molho de peixe + Salada de diet Creme de milho + Maci Polenta + Salada de brécolis ¢/  pyy 13,7 g VIT.A | 8528 | mcg
© » 2 il Py -
Melancia pepino ¢/ fomate S:wm flor + Mamao up 65 9 VIT.C | 8750 | mg
_HORARIO __SEGUNDA 08/08 el __QUINTA11/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: . CA | 102, m
Arroz integral + Feijéio preto + Artoz Filearsl + Felilio tariie S intrabie-am Arroz integral + Feijdo carioca | Arroz integral + Feijdo preto + _.AQp_. S0 | Ko 2 G2 9
10hi15 he  |CAMe (cubosiiscas) ao molho + ‘.Hoo : mmh i +nm Ma mwm 3 :ncﬁﬂm_ Mwa bk sl mo,g *Barreado + Farinhade | Sobrecoxa ao molho ¢/ cenoura| CHO | 448 | g FE 13100 | mg
Puré de batatas + Salada de Mwwwmm%m w Laranja e i _:”M,,B M e mandioca + Salada de tomate |+ Salada Couve-flor ¢/ tomate +|  p1y 14,0 g VIT.A | 89,85 | mcg
beterraba c/ cebola + Banana Maca P 62 g VIT.C |10032 mg
HORARIO __SEGUNDA 15/08 i
Arroz integral+ Feijfo preto +
i Frango ao molho + Jardineira de
el legumes (batata salsa, cenoura
e chuchu) + Tangerina
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N® 1781

Contrato n® 070/2021

Ligia Mas
Mat. Funciona

oledo Faria Vicente

“146 CRN 8° REGIAO N° 2321

Camile n@&am Carvalho
Mat. Funcional 7894 8° REGIAD N° 1102

Bruna Rasalinski de Borba

Contrato n® 070/2021

CRN 8¢ REGIAO 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

Contrato n® 070/2021




