CMEI/CEIDE 3 A 5 ANOS - APLV E OVO
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SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
7 + Biscoi
Desjejum Café com leite vegetal + Biscoito ( %,m_m_zmwﬁﬁn_uwﬂmmmwm%%ﬁ”w_m.. _M__M nm.,_ﬁm,..c Café com leite vegetal + Biscoito Cha com leite vegetal + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo P g %E_m (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo |  (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo
; 2 ; Macarrao s/ ovos ao molho de came
Almogo Risoto com cenoura e cheiro verde | Arroz carreteiro + Salada de legumes moida + Salada folhosa Polenta com carne
Café com leite vegetal + Biscoito Café com leite vegetal + Biscoito Mingau ¢/ leite vegetal de aveia com
Lanch 7 P )
nehe (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo | (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo Situiriaide fitita banana picada
Jantar Sopa de feijdo com came Sopa de legumes com carmne Canja Risoto com cenoura e cheiro verde
SEGUNDA (22/08) TERCA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
- Café com leite vegetal + Biscoito Cha com leite vegetal + Biscoito Café com leite vegetal + Pao fatiado o:.u com leite vegetal + m._mno;o Cha com leite vegetal + Péo fatiado s/
Desjejum ) N . : 4 (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo s :
(polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo | (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo | s/ leite s/ ovo com margarina vegetal + Eritd leite s/ ove com margarina vegetal
Alfiogo Risofo de frango com cenoura e cheira Arroz, feijio + Came a0 molho Polenta com frango desfiado + Fruta Macarrao s/ ovas ao molho de came +|  Arroz, feijdo + Frango ao molho com
verde + Salada de legumes + Fruta Salada folhosa cenoura
Lanche Arrozdocelelevenetdl Café com leite vegetal + Biscoito Mingau ¢/ leite vegetal de aveia com (Café com leite vegetal + P#o fatiado s/| Suco integral de uva/maca + Biscoito
9 (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo banana picada leite s/ ovo com margarina vegelal (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo
Jantar Sopa de feijdo com carne Canja Sopa de legumes com carne Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com came + Fruta
SEGUNDA (29/08) TERCA (30/08) QUARTA (31/08)
. S Leite vegetal batido com morango + | Suco integral uva/maga + Péo fatiado
Desjejum ( %ﬂwzﬂﬂﬂ MM___M,_B%%%_L._M_W n_“.ﬁc‘o Biscoito (polvilho/doce/salgado) s/ leite | s/ leite s/ ovo com frango ao molho +
P 9 s/ ovo + Fruta alface + cenoura ralada
Almogo Macarréo s/ ovos aoc molho de frango + Aroz, feijéio + Came ao molho Polenta com carne ao molho + Salada
Fruta folhosa
Suco integral uvaimaca + Péo fatiado
Lanche Canijica c/ leite vegetal Salada de fruta s/ leite s/ ovo com frango ac molho +
alface + cenoura ralada
Jantar Sopa de feijdo com carne Canja Sopa de legumes com came
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