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“Z/  HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02108 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
0730 - 08-00H n....ma com _a._nm guwﬁ # _.m”;m vegetal com banana + wwna aw.}gnmx_ ZmEqmn + | Vitamina de Frutas ¢ leite Ch com leite vegetal + Pl KCAL [5821,2 Keal| CA [14236 mg
. DESJEJUM Biscoito palilho sf leite + | Bolo de cenoura sf coberura | Pdo sf leite ¢f ovo mexido + | vegetal {(banana + abacate) + of leite com creme vegatal
mamae sf leite tangerina Biscoito doce integral s/ leite R RRI 4 CHO [ 579 g FE 13,16 mg
Aoz integral + Feijdo preto +|  Awoz + Feijao carioca + | Aoz + Feiféio preto + Came | Aroz + Feijgo carfoca + | Arroz + Fejjfopreto+ Came | pTi | 439 g | VIT. A | 205,90 mag
10:30 - 11:00H | Frango ao molho cf abobrinha | Peixe ao molho + Pirdo do bovina ao molho com Frango assado (sobrecoxa) + | moida a0 moelho + Folenta #
ALMOCO e cenoura + Salada de molho de peixe + Salada de | mandioca + Salada de Alface |  #ilho, Erilha e Cencura Salada de bracolis ¢f couve |
repolho + Malancia pepino ¢f tomate + Laranja refogados + Magd flor + Mamdo Lp 1128 g | VIL.C 120010 mg
1400 - 14304 | Suco Integral ﬂ_m Hagd + Pdo |Cha of leite vegetal # biscoite | oo 0 frutas (maméo, Café of ﬁwm.,wwnmm_ + Pdo _..mzm vegetal ¢/ morango +
integral s/ lgite cf creme salgado integral s{ leite + - ; fatiado ¢/ leite c/ creme Biscoito doce integral s/ leite
LANCHE st manga e meldo) com aveia
vegetal melfo picade vegetal + Banana
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 14/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Suce integral de uva +

=

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781
Contrato n° 070/2021

Mat. Funcional 7894 CRN
Contrato n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba

° REGIAO N° 1102

CRN 8° REGIAO 13.128
Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE

£ lei + Biscoi ) i . 5 :
07:30 - 0g:por |Col of Iefle vegetal + Biscolla) o . r1onral de miagl + Boto | LoRe vegelal clmamango + | o, o oo vogutal s B0 | Sanduiche de plio Betinds of | KCAL | 5306 Keall CA 12274 | mg
. salgado integral s/ leite + p : Biscoito doce integral s/ leite s . ¢
DESJEJUM . de fubd s/ leite + Banana sf leite com creme vegetal | leite of crome vegetal, tomate } 5 :
tangerina + Banana & alface CHO | 50 g FE 12.80  mg
Arroz + Feijiio preto + Came - : 5 Adroz + Feifdo caricca + Arroz + Feijdo prato 4 B | 980 VIT A | 20310 me
19:30 - 11:00H | (cubosfiscas) a0 molho + bMMMM _“menvmm“anm mMo Owﬂ% waawﬂmwomwmsﬁoﬁ“. MW_MMM Barreado + Farinha de Sobrecoxa ao metho ¢f R : . . g
ALMOCO Puré da batatas s [eite + b . RO el mwm brdcolis + Tanaerna | Mandioca + Salada de tomate | cenoura + Salada de Couve- ; ‘
Salada de betenaba aranja ool et ¢/ cebola + Banana flor ¢f tomate + Macd Lip M6 g | VITL.C [24789 mg
{ Suco integral de uva + " . i . . T
14:00 - 14:30H | Sanduiche de pio fatiado s/ <am~3__=MmMM W.“Hmmwm. M.E.T _umm%o hﬂ.ﬂcwwwm MHM_MMM omwm_n “_ﬁw_.mﬂﬂmmmmw m H_mwﬁu_ﬁa iviingau de aveia of leite
LANCHE  |leite ¢f crems vegetal, tomate | YeUStal (banana + mamdo) + | Pao s/ lei ; 4 =gt Al lene vegetsl com banana N
| & sifss Biscoilo doce integral s/ lsite Idelancia Tangerina ﬁw
" HORARIO SEGUNDA 15/08 TERGA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 K
. Cha com leite vegetal +
- 07:30 - 08:00H R : :
 DESJEIUM biscoito E_.,__m_u sf leite +
meldo
/ Arroz + Feijdo preto + Frango
1030-11:004 | 2 molho + Jardineira de
Panay tegumes (batata salsa,
ALMOGO P ol
cenoura e chuchu) ¢
Tangerina
~ ; Café com leite vegetal + Péo
100 1.30H | hiado o laite + creme
—  LANCHE , .
z vagetal JQ - .
_ L P 0 @
- " Patricia dos Santos Alves Camile Conse arvalho




