. r Griipo
CMEI/ CEIDE 3 A 5 ANOS - SINDROME NEFROTICA Risotolandi
ISOTCianGia
SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17108) QUINTA (18/08) SEXTA .awﬁomv. -
Desjejum Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito
(polvitho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) + Fruta (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado)
Almogo Risoto com cencura e cheiro verde Arroz carreteiro + Salada de legume Macaniio:ao molho de:came:moida Polenta com carmne
Salada folhosa
Café com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito . 2
Lanche (polvilho/docefsalgado) (polvithofdoce/salgado) Salada de fruta Mingau de aveia com banana picada
Jantar Sopa de feijao com came Sopa de legumes com camne Canja Risoto com cenoura e cheiro verde
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) - SEXTA (26/08)
Beddiii Café com leite + Biscoito Ché com leite + Biscoito Café com leite + P3o com margarina Cha com leite + Biscoito Ché com leite + Pdo com margaring
el (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) + Fruta re (polvilho/doce/salgado) + Fruta 9
Risoto de frango com cenoura e cheiro P Macarrdo ao molho de carne + Salada| Arroz, feijdo + Frango ac molho com
Almogo verde + Salada de lsgume + Fruta Arroz, feijao + Camme ac molho Polenta com frango desfiado + Fruta folhosa cenoura
Café com leite + Biscoito . . . < . - . Suco integral de uva/maga + Biscoito
Lanche Arroz doce (polvilhofdocelsalgado) Mingau de aveia com banana picada | Café com leite + P&o com margarina (polvilhofdace/salgado)
Jantar Sopa de feijdo com carmne Canja Sopa de legumes com carne Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com camne + Fruta
“SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
" oo L Suco integral uva/maga + Pao com
Desjejum Cha muB leite + Biscoito logurte nm morango + Biscoito frango a0 molho + alface + cenoura
(polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) et
+
Almogo Macarrao ao molho de frango + Frula Arroz, feijdo + Carne ao molho Felentaeon) nmﬂm._omMm:._o_:o Salada
Suco integral uva/maca + Pao com
Lanche Canijica Salada de fruta frango ac molho + alface + cenoura
ralada
Jantar Sopa de feijdo com carne Canja Sopa de legumes com came
Aluno: Giovanna H. da Silva Franco / Dieta: Sindrome Nefrdtica - Rosy Mattar
Obse aracdes sem adi¢io de m. wsubstituir por temperos naturais b
Patricia Hos/Santos Alves Ligia Marci ledo Faria Vicente Camile Consenifin

e Carvalho
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