Escola Integral - APLV + SEM OVO Grupo
w ~ »
= Risotolandia
SEGUNDA TERCA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desieiim Café com leite vegetal + Biscoito ( o_m mq_“woww“__mwum_ <M%0mvn mm__. “.mm_mmm.wmmo " Café com leite vegetal + Biscoito Ché com leite vegetal + Biscoito
2 (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo P _.m:.;m (polvilho/docefsalgado) s/ leite s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo
Almogo Risoto de frango com cenoura e cheiro Arfoz carretairo + Sslada de Legums ?._mom:mo.m\ ovos ao molhe de carne Polistitacsnicaira
verde moida + Salada folhosa
Lanche Cha com leite vegetal + Biscoito Café com leite vegetal + Biscoito Salada de fruta Mingau cf leite vegetal de aveia com
l (polvilho/docelsalgado) s/ leite s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo banana picada
SEGUNDA (22/08) TERGCA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
- Café com leite vegetal + Biscoito Cha com leite vegetal + Biscoito Café com leite vegetal + Pao fatiado s/ O._._ oo ieite vegatay .w.mno:o Cha com leite vegetal + Pao fatiado s/
Desjejum 5 2 3 5 5 . (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo + = :
(polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo leite s/ ovo com margarina vegetal Fruta leite s/ ovo com margarina vegetal
" . . i
Almogo Risoto de frango com cenoura e cheiro Arroz, féijia + Game a0 malho Polents com franga desfiado + Fruta Macarrao s/ ovos ao molho de carne Arroz, feijao + Frango ao molho com
verde + Salada de legume + Fruta Salada folhosa cenoura
" Café com leite vegetal + Biscoito Mingau c/ leite vegetal de aveia com Café com leite vegetal + Pao fatiado s/ w:.no itedral uvainiga .v.m_mno:o
Lanche Arroz doce c/ leite vegetal i ; ! g s (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo +
(polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo banana picada leite s/ ovo com margarina vegetal Fruta
SEGUNDA (29/08) TERCA (30/08) QUARTA (31/08)
) Chéi com lefte vegetal + Biscalio _wm:m‘ <mmm~m_> batido com morango .+ .m=no integral uva/maca + Pao fatiado s/
Desjejum s & Biscoito (polvilho/doce/salgado) s/ leite |leite s/ ovo com frango ao molho + alface +|
(polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo
+ Fruta cenoura ralada
Macarrao s/ ovos ao molho de frango + Polenta com carne ao molho + Salada
Almogo Arroz, feijao + Carne ao molho
Fruta folhosa
Suco integral uva/maga + Pao fatiado s/
Lanche Canijica cf leite vegetal Salada de fruta leite s/ ovo com frango ao molho + alface +
cenoura ralada

Aluno: Lucas Elias de Moura / Dieta: APEY e Sem Ovo - Ina

m “_
Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

Ligia Marcid Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

0e,

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 8° REGIAO 6303
Coordenadora Operacional




