PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE mDCﬂ>ﬂMOz E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL SEM OVO
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MAE Do FARANA AGOSTO0/2022
HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
0730 08 00H | Café comlse + Biscoito | Lot com banana + Bolo o | Spco 48 AbscaxiHatual + mﬁwwmwm%wm__ﬂwﬁwwﬂ%w Ché com leite + Pdo s/ ovo | KCAL | 5212 Keall CA 14236 mg
“SIE & _‘. ’ . = 1 oy il > . < & Y
DESJEJUM polviihie <f ovo + mamdo  cencura sem cebertara s/ ovo tangerina integral s ow com manteiga cHO | 578 g FE 13,16 g
Arroz integral + Feijfio preto |  Awoz + Feijfio carioca + | Aroz + Feijdo preto+ Came Ao+ Peiila vantes + Aoz + Feijfio preto + Camne | pryy | 439 g | VIT.A |205.90 meg
$10:30 - 11:00H + Frango ao molho cf Peixe ao malho + Pirdo do bovina a0 mothe com F ! mgida ao melho + Polenta +
] 5 s : e rango assado (sobrecoxa) + o ;
ALKMOCO abobrinha e cenoura + malho de peixe + Salada de mandioca + Salada de Creme de mitha + Macs | Salada de bricolis ¢/ couve
Salada de repolho + Melancia pepino of tamate Alface+ Laranja ¥ flor + Maméio LUP 1128 g [ VIT.C (200,10 mg
14:00 - 14:30H | Suco Integral de Macd + Péa Cua n..u_ mmzm + Giogeko Salada de futas (mamdo, | Café of leite + PHo fatiado s/ | _ nomcnm‘nm frengo £
< i salgado integral s/ ovo + - H i v : Biscoite doce integral sf ovo
LANCHE intagral 8/ ovo ¢f requsijfio S manga ¢ meldo} com aveia ovo ¢f queijo e margarina
meldo picado + Banana
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07-30 - 08:00H Café cf Amm;m + Biscoito Suco integral de magd + Bolo| _ _umcnm de morango + Chi som fites Pl e ow mga.c _immam.% uva + KCAL |5305 Kcal|l CA [12274 mg
DESIE UM salgade integral s/ ovo + da fubd st ovo+ Baians Biscoito doce integral s/ ovo com manteiga Sanduiche de pio fatiado s/
) tangerina . - + banana ovo ¢f queijo. tomate e alface| CHO | 550 g FE 11286 mg
Arroz + wmﬁo preto + nmﬂm. o Macarrfo parafuse s/ ovo + | Arez + _um._w.m.o carioca + Arroz + Feijgo preto + PTH | 380 VIT. A |203.10 me
10:30 - 11:00H | {cubosfiscas} ac molho + %q.o& + mmwmo omﬂmwm H Frango desfiade ac molho + Barreade + Fatinha de Sobrecoxa ac melho cf kg ’ ] #
ALMOGO | Puré de batatas + Salada de »qﬁm am_ a wo mm L Salada de brocolis + mandioca + Saladade | cenoura + Salada de Couve- _ LU
beterraba e Tangerina tomate ¢f cebola + Banana flor cf tomate + Maga LP [ 116 | g [ VITL.C 1247.83 mg
14:00 - 14:30H Suco integral de uva + Vitamina de Frutas { banana | Suco de Abacaxi Natural + Café of leite + Biscoito
r hzox(m: Sanduiche de pio fatiado s/ | + maméo) + Biscoito doce Péo cf frango desfiado + salgado integral s/ ovo + | Mingau de aveia com banana
0¥0 ¢/ queijo, lomate ¢ alface integral s/ avo ielancia Tangerina
HORARIC | SEGUNDA 1508 TERGA 16/08 QUARTA 1708 _QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
(07:30 - 08:00H | Ché com leite + biscoito
DESJEJUM pohilho s/ ovo + melio
~ Aoz + Feijdo preto + Frango
I 11030 - 11:001 | a.a“gn +Lma_=w_£ de
; ALMOCO legumes {batata salsa,
cenoura e chuchu) +
’. Tangerina
| 14:00 - 14:30H | Café com leite + Pio fatiado
' LANMCHE s/ ovo + queijo + margarina
] SEM OVO
Alune: losé Guilherme Cordeiro da Rocha, Nayd

Patricia d m antos Alves
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781
Contrato n® 070/2021

Ligia Mareia do Farla Vicente
Mat. Funciona}14714% CRN 8° REGIAO N° 2321
Contrato n® 070/2021

Camile Q%m Carvalho
Mat. Funcional 78 ° REGIAO N® 1102

Centrata n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAD 13.128
Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE




