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PREFEITURA DE PARANAGUA
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e : - QUARTA 03/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Agroz integeal + Feijio preto + | Aoz + Feijdo carioca + Peixe Aot + Filiis calsos & E Arroz+ feifio preto + Came KOM, | 3892 | Kool Q.y mm,mm i
10:00 MERENDA | Frango ao molho of abobrinha 8 | ao molho + Pirdio do motho de- | Leite com banana + Bolo de Ew m_m = nmaoMm o _.mawa moida ao molho + Polenta+ | CHO | 413 g FE | 32396 mg
FANHA cenoura + Salada de repolho + | peixe + Salada de cenoura ¢f cenoura s/ cobarlura g85440 me_wmoﬂwawo&%m e Salada de brécolis of couveflor [ py 117 g VIT. A | 6528 meg
Melanci . % = : 5
alancia tomate fdamdo P 65 w VIT.C | 87.50 -~
15100 MERENDA | Suco Integral de Magd + Pdo | Chd ¢/ leite+ biscoito salgado Salada de frutas {mamdo, Café ¢f leite + Péo fatiade ¢/ | loguite de morango + Bisceito
TARDE integral ¢/ requeijio integral+ meldo picado manga e meldo} com avela queijo e margarina dsce integral + Banana
__HORARIG SEGUNDA 08/08 __TERCA 09/08 _ QUARTA 10008 QUINTA 1108 SEXTA 12008 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e : gL KCAL | 3856 | Keal CA | 16235 | mg
Arroz + Feijdo preto + Came e . . - Arroz + Feijfo carioca + . :
10:00 MERENDA | (cubosfiscas) a0 molha + Puré | /ATOZ * Feildo carioca + Ovos Suco integral de wa + g o4 & Fadinha de mandicca| /WOZY felido preto+ Sobrecoxa [ o | 448 9 FE | 3100 | mg
MANHA de batatas + Salada de Rggias ko lgetas | Sondtieha a8 pln Whag of + Salada de tomate ¢f cebola + |*° atalhe.of senocrad Balerde da
; 5 i g & PTH 14,0 VIT.A | 6985 | meg
hetsifaba Meldo queijo, lomate e alface Banana couve- flor ¢/ tomate + Macd ¥ g
ikl i LP 6.2 g VIT.C | 100,32 | mg

15:00 MERENDA
TARDE

Suco integral de uva *
Sanduiche de pio fatiado ¢f
queije. temate e alface

Vitamina de Frutas ( banana +
mamdo) + Biscoito doce integral

Suce integral de Macd + Balo
de Fuba + Melancia

Suco intregral de Magd + Péo of
ovo mexido + Melancia

Mingau de aveia com banana

SEGUNDA 15108

_QUARTA 17/08

QUINTA 18/08

Arroz + Feijdo prete + Frango ao

=

10:00 MEREMDA | molho + Jardineira de legumes
MANHA (batata salsa, cenoura e
chuchu) + Macd
L
15:00 MERENDA | Café com leite+ Péo fatiadot
TARDE queijo + margarina

Intolerdncia d lactose e frutas citricas: laranja, tangerina, abacaxi
Alyna: julia Banques Lopes Silva, Almirante
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n°7893 CRN &° REGIAQ N° 1781

Contrato n® 070/2021

Ligia Marcia
Mat. Funcional 1
rato n® 070/2021

do Faria Vicente
CRN 8° REGIAQ N° 2321

Camile ncz% Carvalho
Mat. Funcional 7894 CRN 8° REGIAQ N° 1102

Contrato n° 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAO 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE
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