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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
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| ; - Leite desnatado s/ lactose | Suco de Abacaxi Natural of itamina de Frutas ¢f leite | Cha com leite desnatado s/ e
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05 s/ lactose sf ovo. deshiado + _mamwﬁim integral diet s/ lactose s/ ovo lactase i} : g 3 £ _.wm.
Arroz intagral + Feijio preto Aroz integral + Feijio | Asroz integral + Feijdo pretos Auroz integral + Feijfo Arroz integral + Feijfio prato | pryy 439 g | VIT.A |20590 meg
16:30 - 11:00H + Frango ao motho ¢f carioca + Peixe ao mothe + | Carne bovina ao motho com | carioca + Frango assado + Came moida ao motho +
ALMOCO abobrinha & cenoura + Pirdo do molho de peixe + mandioca + Salada de  |{sobrecoxa} + Milho, envilha e | Pelenta + Salada de bracolis )
Salada de repolho + Melancia] Salada de pepino ¢/ tomate Alface+ Laranja cencura refagados + Mags of couve flor + Maméo LIP 1128 g | VIT.C |200,10 mg
s, .| Cha cf laite desnalado s/ Café ¢/ leite desnatado s/ | logurte de morango dist s/
14:00 - 14:30H mHm_ m_“mmﬂnwwwwm .” Pw.q lactose + biscoito salgado | Salada de frutas (mamds, |lactose + Pao fatiade integral|  factose + Bisceito doce
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| DESJEJUM | integral s/ lactose sf ovo + i B integral diet s/ lactose sf oo | lactose s/ ovo com manteiga | integrat s/ lactose s/ ovo ¢ cHo | 50 FE 1280
| tangerina aneng + banana sf lactose queijo s/ lactose, tomate 0 : g ) i g
Arroz integral + _u.mmma preto Annz integral + mm“_.h.mo Macando parafuse integral s/ .2.3» integral + mmmm.mm Aoz integral + Feijdo preto | pry 390 g | VIT.A (203,10 meg
1 10:30 - 11:00H | + Came (cubosfiscas) ao carioca + Came moida ao ove + Frango desfiade ao  |carioca + Barreado + Farinha|  + Sobrecoxa ao molho ¢f
. ALMOCO roiho + Puré de batatas s/ | molho + Abobora rélogada + |motho + Salada de brdcolis +|  de mandioca + Salada de | cenoura + Salada de Couve- !
leite + Salada de beterraba Laranja Tangerina tomate ¢f cebola + Banana fior ¢/ tomate + Maga LIP 1116 g |VIT.C |247.89 mg
Suca integral de wa + Vitarina de Frutas ¢f leite | Suco de Abacawi Natural ¢/ | Café ¢f lsite desnatado s/
1 14:00 - 14:304 |  Sanduiche de plo fatiado 4. cnatado s/ lactose (banana adogante + Pdo integral s/ | lactose + Biscoito salgado | Mingau de aveia s/ lactose
LANCHE integral s/ lactose sfovo e/ |, mamdo} + Biscoito doce lactose s/ ovo of frango integral s lactose sf ovo + com banana : :
queijo s/ _mM_.MM.M“ lomate e |inagral diet f lactose sf ovo desfiadg + Melancia Tangerina 2 : .m\ y
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Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAD 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE
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