.. L \ Ex
Escola Ensino Especial APAE - EVA - SEM OVO ) Grupo
: . n .
. @ Risotolandia
SEGUNDA TERCA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desiejum 7:30h - 08:00h Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito
2. T (polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ ovo + Fruta|(polvilho/doce/salgado) s/ ovo|(polvilho/doce/salgado) s/ ovo
Merenda Manha 10h Risoto de frango com cenoura e cheiro Macamdo sf svas:aomalng
L A Isolo de 9 Arroz carreteiro + Salada de legumes| de carne moida + Salada Polenta com carne
MerendaTarde 15h verde
folhosa
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Café com leite + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo

Cha com leite + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo

Café com leite + Pdo s/ ovos com
margarina

Cha com leite + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo
+ Fruta

Cha com leite + Péo s/ ovos
com margarina

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Risoto de frango com cenoura e cheiro
verde + Salada de legumes + Fruta

Arroz, feijdo + Carne ao molho

Polenta com frango desfiado + Fruta

Macarrao s/ ovos ao molho
de camne + Salada folhasa

Arroz, feijao + Frango ao
molho com cenoura

SEGUNDA (29/08)

TERGA (30/08)

QUARTA (31/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Cha com leite + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo

logurte de morango + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo + Fruta

Café com leite + P&o s/ ovos com’
margarina

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Macarréo s/ ovos ao molho de frango +
Fruta

Arroz, feijao + Carne ao molho

Suco integral uva/maca + P&o s/
ovos com frango ao molho + alface +
cenoura ralada

Aduno: Isadora Araijo de Paulo / Dieta: Alergia a Ovo - Apae
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