PREFEITURA DE PARANAGUA

CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS APLV
AGOSTO0/2022

SECRETARIA MUNICIPALDE mUCh)ﬂNOl E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
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SEGUNDA 01108 TERGA 02108 GUARTA 03108 QUINTA 04/08 SEXTA 0508 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL || ™ g0 ¢ e neverad
Cafd com leite vegetal + | Laife vegetal com banana « | Suco de Abagaxi Natural + | Vitamina de Frutas ofleite | ; sol KoAL | 6802 | keal | ca |3t188] m o e
Eiscolto potdine s/ leite + Bolo ds cenourasem | P3o sfleite ¢f ovo maexido + | vegetal (banana + ahacate) ﬂﬂmwmﬁ”ﬁww%ﬂﬂmmﬂww 4 : .
DESJEJUM mamio coberiura ¢/ leite tangerina * Blscoilo doce integral s/ | &€ cHo | 685 | ¢ | FE | 270 | mg
.ﬁnwmwmwwmﬂwwﬂmﬂﬂ% Asrez + Feifdo carioca + Arroz+feijdo preto+ Carna Arroz + Feljfio carioca + | Arroz + FeijSio prato + Came | PTH 301 g VIT.A | 38887 | mcg
10:30 - 11:00H shota %.m FE g Peixe ao molho + Pirdo do bevina ac molho com Frango assado (sobrecoxs) | moida ao molho + Palenta + —
ALKMOCC BN i 1 ga_,.a s molho de peice + Sgladade |  mandioca+ Salada de +Abobrinha, cenourz ¢ | Salada de brocolis o couve up 214 vr.e | 3104
o Nt ww peping ¢ tomate Alface= Larania milho refogados + Maga flor + lamdo ‘ g : / mg
Au.”am - [Succintegral de Macd + Plo|Cha of leite vegetal+ biscoito Salada de frutas (mamo, | Café o'leite vegetal + Plo Leite qmm.m_mm batidacom | woar | 6448 | Keal CA 133142 mg
14:30H integral of leite of creme salgado integral s/ leite+ manga e melda) com aveid | fatiada of creme vegetal morango € banana +
LANCHE vegetal meldo picado biscoite doce integral s/ leite] CHO 63,9 g FE 4,20 mg
Pura de balatas s/ leite +
16:30 - 17:004| Sopadefeiiocibalata« |\ oL Lo oida e | POIENE +Frango ao moihe | came moida so moiho+ | Risolo de Frango (cenoura, | FTN | 390 | o | WT.A |40333| mcg
- ?z.«}w carne + cenoura + couve + breoils relt umao +macs | * salada de alface + agrido salada de repolhe of batata, mitho, enithaj + 1
{angerina s + Helda cenoura + escarola + thcula LP | 373 a VIT.C | 3481 | mg
Larania
__HORARIO SEGUNDA 08108 TERCA 09108 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 \E:ﬁ VALOR KUTRICIONAL
07:30 - 08 Café ¢/ laite vegelals Suco integral de mach + 4 ; @ Leite vegelal batido com Suco integral de uva + KCAL | 4120 Keal cA 12195 m
00H Biscoito satgado integral s/ | Bolo de fubd stlsite + ?MMMMNM%MW" m«m__umn morangoebanana+ | Sanduiche de p3ofatiade i . i ! ’
DESJEJUR {eite +tangerina Banana g biscoilo doce integral s/ Ieite siteite tomate e alface CHO 52,8 g FE 255 mg
Arroz + Feijio preto + Came - ) Arrpz + Felfdo carioga + Agroz+feijio preto + .
10:30 - 14:00H| (cubosiiscas) ao matho = oﬁmﬂmmwwww Wﬁo.wwouw wwmnmwwoo%%w%wo N MMMMM Barreada + Farinha de Sobrecoxaasmolhoer | PV | 175 g | VITA | 8021 mep
ALMOCC | Purd de batatas s/ laite+ o b _.m_mc.m de brfonlie s % i mandioca + Satadade  |cenoura + Salada de Cotve-
Salada de beterraba ¢ i U903 | torate o cetola = Banana | flor ¢/lomate + Wagd LP | 145 § | VTLC 9837 mg
14:00 - Suco integral deuva+ | Vifamina de Frutas (banana| Suce de Abacasi Natural « Café of leite vegetal+ Mingau de aveia comfeite | KCAL | 5012 Keal cA (12435 mg
14304 Sanduiche de pdofatiade | +mamio} ¢/ leite vegalal+ | Pio s/leite o ovo mexide + | Biscoito salgado integral 5/ veaetsl s banang -
LAHCHE sfleite lomate ¢ alface | Biscoilo doce integral 5/ lcite Banana leite + Fangerina CHO | 613 g FE 388 mg
_ ] Canja (arroz. frango, Afroz carreteire com Polenta com alméndagas Sopa de frango + mandioca _uc.a de a&awa +came PTH 235 o VITA | 8495  meg ﬁ!f
16:30 < 17:00H abobrinha, cengura, patata) cenoura, batata + salada de ao melha + salada de = beterraba + abosrinha + moida ao molho + satada =
JANTAR s oc,qm + m.w .m repolhe o cenoura + belerrada + nicula + T esplnatre de acelps ¢ escarols + } e =
Rk ) i espinafre Matancia P ._. melio LIP | 184 g |wrc N‘_..w‘...w mg
HORARIO SEGUNDA 15108 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18108 SEXTA 19/08 _ RRRS,
07:30- 08: | Cha com leite vegstal + e A
0oH piscoilo polvilho s/ teite + S % A//ﬂu
L DESJEJUN mel3o e b PN
S
, Arroz+ Feijao preto + .
i . Frango a0 molha »
20-11; A
] t }W:mmwcx Jargineira de legumes
’ (vatala salsa, cenoura e
, chuchu} + Tangerina
14:00- | Café com leite vegetal+ Pao
14:30H fatiado s/ leite= crame
LANCHE vegelal
o/ 16:30 - 17:g01 | 18carmdo of carne moida «
ARITAF brécalls refogado + \
melandia lmx\. . @
Patricia dos mmyﬁ Alves Ligia Mércia Camile C de Carvalho
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Bruna Rosalinski de Borba

CRN 8° REGIAD 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




