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HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 0308 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Yitamina de Frutas of |eite s/ Cha com leite s/ lactose + | KCAL [521.2 Keal CA (142,35 mg
lactose ( banana + abacate) P30 sflactose com

N m_mno_x_. ﬁ%mmamm:m_ & manteiga s/ lactose CHO | 579 g FE | 1318 mg
a
PTN | 4389 g | VIT.A |205890 mcg

o . Café com leite s/ lactose + |Leite s/ lactose com banana| Suco de Abacaxi Matural +
07F:30-08:00H( """, g g i
.+ |Biscoito polvilho s/ lactose +| +Bolo de cenoura sem  |P&o s/ lactose of ovo mexido
DESJEJUR - :
mamao cobertura sf lactose +tangerina

Arroz integral + Feijdo preto
+ Frango ao molho of

Arroz + Feijdo carioca + | Arroz + Feijo preto+ Carne | Arroz + Feijfio carioca +  |Arroz + Feijfo preto + Carne

10:30-11:00H abohiaha e tenotira Peixe ao molho + Pirdo do bovina an molho com Frango assado (sobrecoxa) [moida ao molho + Polenta +
ALMOCO Sala b qmma_zo P! malho de peixe + Salada de mandioca + Salada de +Hilho, Ervilha e Cenoura | Salada de bricolis of couve | LIP 128 g | VIT.C |200,10 mg
; pepino cf tomate Alface + Laranja refogados + Mach flor + Mam&o
ldelancia
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i . - < . i KCAL |5305 Kecal| CA |12274 m
. ; Café of leite s/ lactose + Suco integral de mac3 + logurte de morango s/ Cha com leite s/ lactose + mcnm _:ﬁmmﬁm_zo,m Le+ F g
07:30 -0B:00H| gy coito salgado Integral s/ | Bolo defubd sfiactose + | lactose + Blscolto d Piosilactose com | anduiche de pdo faliada sf
DESJEJUM o 52l iy . L s oy o lactose o queijo s/ lactose, | CHO | 650 g | FE |[1280 mg
lactose +tangerina banana integral s/ lactose + banana manteiga s/ lactose
) tomate e alface )
Arroz + Feijao preto + Carne A + Eelifit carlossss  |H s vy £ Al Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feljdo preto + FIY 1380 |9 | VLA 120310 meg
10:30-11:00H| (cubosiizcas}ao molho + o :mmﬁmxwﬁ__wc +Ab .owmgm mmmoﬂwm%%o x *mc +8al mQ Barreado + Farinha de Sobrecoxa ao molho o
ALMOCO | Puré de batatas s/ eite + amq da w_. am_.m ki mipmidaig TM: o 3% mandioca +Saladade |cenoura + Saladade Cowe{ LP | 115 g | viT.C |247.89 mg
Salada de beterraba veIea S e & LA tomate ¢/ cebola + Banana flor ¢/ tomate + Maca g
SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18108 SEXTA 19/08

mm.\.ma - 08:00H Cha com leite s/ lactose +
] Dmm,_m.__.r_z biscoito polvilho s/ lactose +
meldo

B
” Arroz + Feijdo preto +
Frango ao molho +
Jardineira de legumes
(batata salsa, cenoura e
chuchu}+ Tangerina

10:30 - 11:00H
ALWOGO

GOOT LTI |
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SEPAT MULTI SERVICE




