PREFEITURA DE PARANAGUA

LACTOSE

SECRETARIA MUNICIPALDE m_uCﬁ>m\mOz E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL SEM GLUTEN,CiTRICOS,BANANA E

STCRETARIA PAUNICIRAL

ey

AGOSTO0/2022 S
= HORARIO SEGUNDA 01/08 TERGA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04708 ‘ SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
— i i i i i ' )

e 07:30 - 05,001 | Café com leite o/ lactose + |Leite s/ lactose com magd + | Suco Integral de Uva + Pdo ,._ﬁhw_ﬁwmhwm e _MMM Ché com lsite s/ lactose + | KCAL [5212 Keal| CA [142.36 mg
e P Qmw,_m ,_Q ” Biscoito polilho s lactose s/ | Bolo de cenoura si cobertura | f lactose sf gliten ¢/ ovo Bisuaito nwnm integtsl of Péo s/ lactose s/ ghiten com N
aliten + mamao sf lactose s/ ghiten mexido + maméo oy manteiga sf lactose CHO [ 579 g FE |13.16 mg
. lactose s/ gliten ¢ | : -
Arroz integral + Feijfio preto | Arroz + Feijio carioca + | Arroz + Feijdo preto + Came |  Arroz + Feijio carioca + | Arroz + Feijio preto + Came | pyy 439 g | VIT. A (20590 meg
- 10:30 - 11:00H + Frango ao molho ¢/ Peixe ac molho + Pirdo do bovina ae moiho com Frango assado (sebrecoxa) + | moida a0 molho + Polenta +
ALMOCO abobfinha e cenoura + melho de peixe + Salada de |mandioca + Salada de Alface Wilho, Envila e Cenoura | Salada da brcolis ¢f couve
Salada de repclho + Melancia pepino cf tomate + Péra refogados + Magd flor + Mam3o LP 128 g | VIT.C |200,10 mg
o Cha ¢/ leite s/ laciose + I . =
y s
00 A0 |t tos o e D500 eGato el s | Saadads e (amd, S8/l lcoss» P T Sk o s o |
LANCHE ik e gi lactose s/ gliten + melio | manga e melda) com aveia g bl S ; = gra 2
régueiido sf lactose picado queljo e margarina s/ lactose |  lactose s/ gliten + magd
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
.. — Café ¢f leite s/ lactase +  |Suco integral de maca + Bolo logurte de morango s/ lactose| Cha com leite s/ latloss + mcn.n uammﬁ..% 2 KCAL |5305 Keal| CA [122.74 g
07:30 - G8:00H e ; G 3 N pasT ek s - ) = Sanduiche de pic fatiado s/
Biscoito salgado integral s/ | de fubd s/ lactose s/ gliten +| + Biscoito doce integral s/ | Péo s/ lactose s/ gliten com . £
ORUENM lactose s/ gliten + péra mama lactose sf gliten + meldo manteiga s/ lactos ectes o gliten of el of CHO | 550 FE | 12.80
9 g i 2 ac g TR o lncigne lactose, lomale e alface T g . g
: Asroz + Feijiio proto + Came o Macando parafuso s/ gliten | Arroz + Feijfic carioca + Artaz 4 Feijfio preto + FTH | 390 VIT. A 203,10 meg
T30 -T100H | {cubosfiscas) ac molho + %“Mwﬂ“ ”Mww%.wﬂ_ﬁmnnmw + Frango desfiado ag molho Barreado + Farinha de Sobrecoxa ao molho cf -
| ALMOCO Puré de batatas s leite + el " _m + Maca 3 + Salada de bedeolis + mandioca + Salada de cencura + Salada de Couve- | oy ;i
Salada de beterraba HgRee a Mamio tomate ¢/ cebola + péra flor ¢f tomate + Magé LIP 116 [ g [ VIT.C |247.89 mg
Suco integral de wva + | Vitamina de Frutas of leile o/ ; " = "
14:00 - 14:30M | Sanduiche de péio fatiado s/ | lactose {magd = mamdo) + mcmn_., _qp_au.“mh mam_mm._wmw.w ﬂmo w.n“m@‘_n._;m,”mwwu _.mn_”owmmq o Mingau de aveia s/ lactose
LAMCHE | factose of gliten ¢/ queijo s/ |  Biscoito doce integral sf i a_m it wh_ | i _,mme 2 mw m_ .ﬁa ._H mmm“r com macé
‘ lactose, tomate ¢ alface lactose s/ glaten THESIGE=FINE iR ECieRe S/ giien + Welds
= ORARIO SEGUNDA 15108 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
Chd com [eite s/ lactose +
07:30 - 08:00H | =% FOH AR 81
| DESJEJUM biscoite polilho m.‘ _waomm sf
I gliten + melde
, Arroz + Feijdio preto + Frango
10:30 - 11:00H | a0 molha + Jardinsira de
ALMOCO legumes {hatata salsa,
, cenaura e chuchu) + Mamio
] Café com leite s/ lactoss +
ey, (1400 - 14:30H | Péo fatiado s/ lactose s/
| LANCHE | giiten + queijo &/ lactose +
| margarina s/ lactase ~
Dieta: ALERGIA MULTIPLA: GLUTEN, CITRICOS, Eﬁw A €5/ LACTOSE 1\
no: Brayan Silva Souza, Rosiclair \/fm\ s
s Patricia dos'Santos Alves Ligia Marcjaoledd Faria Vicente Camile
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Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAQ 13.128
Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE
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