Escola Parcial Especial - APLV + 8/ OVO + S/ TOMATE + S/ PEIXE B ciuee X i
== Risotclandia
SEGUNDA TERCA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08). SEXTA (19/08)
: . Café com leite vegetal + Biscoito - .
Merenda Manha Risoto de frange com cenoura e cheiro (polviholdoce/salgado) s/ leite 5/ ovo + Macarréo s/ ovos ao molho de carne moida Polenta com came + Fruta
verde + Fruta
Fruta
" 4 e Café com leite vegetal + Biscoito ’ ; .

Merenda Tarde Cha com lele ungelels Biseciia (polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo + Salada de fruta Mingau c lefte vegetal de aveia com
(polvilho/doce/salgado) s/ leite Fruta banana picada
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)

Merenda Manha

Risoto de frango com cenoura e cheiro
verde + Salada de legumes + Frula

Arroz, feijao + Carne ao molho

Ché com leite vegetal + Pao fatiado s/
ovos s/ leite com margarina vegetal

Macarrao s/ ovos ao molho de came +
Salada folhosa

Arroz, fefjdo + Frango ao molho com
cenoura

Merenda Tarde

Arroz doce ¢/ leite vegetal

Café com leite vegetal + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo

Cha com leite vegetal + P3o fatiado s/
ovos s/ leite com margarina vegetal

Café com leite vegetal + Pao fatiado s/ ovos

s/ leite com margarina vegetal

Suco integral de uva/maga + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ leite s/ ovo

SEGUNDA (29/08)

TERCA (30/08)

QUARTA (31/08)

Merenda Manha

Macarrdo s/ ovos ac molho de frango +
Fruta

Arroz, feijdo + Camne ao molho

Suco integral de uva/maga + Pao s/ ovos
com frango ao molho + alface+ cenoura
ralada

Merenda ._.man‘

Canijica ¢/ leite vegetal

Salada de fruta

Suco integral de uva/maga + Pao s/ ovos
com frango ao molho + alface+ cenoura
ralada

Aluno: Maria Luiza Cordeiro de Souza / Dieta: APLYV, Ovo, Castanha, Nozes, Tomate e Peixe - Camdes

Observacics/Alteracaes: Substituir molho
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