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= Risctolandia

SEGUNDA ...m_mmb {16/08) QUARTA _._433 QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desjejum Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito Café com leite Biscoito Cha com leite + Biscoito
(polvilho/docelsalgado) (polvilho/doce/salgado) + meldo (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado)
Almogo Risoto com cenoura e batata Arroz carreteiro + Salada de abobrinha e, 8O ol NGHs:came: rioldac: Polenta com frango ao molho
Salada de alface
Lanche Café com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Salada de frutas Mingau de aveia com banana picad
(polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) (magé/mamao/banana) 9 pisada
SEGUNDA (22/08) TERCA (23/08) QUARTA (24/08) w:_z._.b.mwwﬂm_ : SEXTA (26/08) |
e Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito = y Cha com leite + Biscoito & "
D % . + ; +
esiejum (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) Cetfycomlaite +-parcom Margerine (polvilho/doce/salgado)+ Fruta S e gte- oo com MArgRIng
Risaoto de frango com cenoura e o o
+ +
Almogo cheiro verde + Salada de chuchu + Arroz, feijao + carne ao molho Polenta com frango desfiado + Fruta i L
5 Folhoso Cenoura
laranja
Café com leite + Biscoito ; . : . . - . Suco integral de uva/macga + Biscoito
Lanch Caf e
anche Arroz doce (polvilhofdoce/salgado) Mingau de aveia com banana picada afé com leite + pao com Margarina (polvitho/docafsalgado)
SEGUNDA {28/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
= 3+ P3
s Cha com leite + Biscaito logurte de morango + Biscoito Suco integral uva/maga + Pao com £
Desjejum . E frango ao molho + allace + cenoura
(polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) + fruta talada
Macarrdo ao molho de frango + fruta Arroz, feijdo + carne ao molho Polenta com carne ao molho + Salada
Almoga Folhosa
Canjica Salada de fruta PRI
Lanche frango ao molho + alface + cenoura
ralada
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