BERGCARIO
13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

w Grupo ) ;
= Risotolandia

SEGUNDA ._..._mmﬂ.p {16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desjejum Leite + Biscoita de Polvilho Cha cidreira/erva doce + Biscoito Puré de fruta Cha n_a:w_qm..m?m doce + Biscoilo de
Salgado Polvilho Salgado
Almogo Risofo de frango Arroz carreteiro + Salada de Legume Matanaenp molhodaeams mbida Polenta com came
Salada Folhosa
Lanche 4 d iSEoi A cidrei + Biscoito d
Cha nun_a_:w_.m_dm oce + Biscoito de Salada de fruta Cha cidreiralerva n.nnm iscoito de Mingay s dvel Gory banana ploada
Palvilho Salgado Polvilho
Jantar . . .
Sopa de feijao com came Sopa de legumes com came Canja Risoto com cenoura e cheiro verde
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
o =
Desjejum Leite + Biscoilo de Polvilho Puré de fruta Leite + Biscoilo de Polvilho Sha chrelaiaria doce _um:acmnm da Leite + Biscoito de Polvilho
banana com aveia
: ; - " —
Almogo Risoto com cencura e cheiro verde + Riroz, Teljfio + came a6 Motho Polarta om Trango deshisdo + Frila Macarrao ao molho de came + Salada Arroz, feijao + Frango ao Molho com
Salada de Legumes + Fruta Folhosa Cenoura
Cha cidrei + Biscoi . _ ) . . . i I a+
Lanche ha na_.m_qm.,m?m doce + Biscoilo de Leite + biscoito de Polvilho Salgado ‘Mingau de aveia com banana picada Salada de fruta Suco integral de .c<£5mmm ovos
Polvilho Salgado mexidos
Jantar Sopa de feijao com carne Canja Sopa de legumes com carne Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com came
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
s Cha cidreira/erva doce + Biscoito de . Cha cidreira/erva doce + Biscoito de
Desjejum . logurte natural batido com Banana .
Polvilho Salgado Polvilho
&
Almogo Macarrdo ao molho de frango + Fruta Arroz, feijao + came ao molho Polenta com mw”wzﬂmwmmmac Salad
Lammhe Cha cidreira/erva doce + Panquecade
| ) 5 ;
Banana deai Ayl Salada de fruta Mingau de aveia com banana picada
Jantar

Sopa de feijdo com carne

Sopa de feijao com frango

Sopa de legumes com carmne
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