Escola Parcial Piacaguera

TERGA (16/08)

QUARTA (17/08)

QUINTA (18/08)

SEXTA (19/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Café com leite + Biscoito
(polvilholdoce/salgado)

Cha com leite + Biscoito
(polvilho/docalsalgado)

Café comsite + Biscoita
(pelvilholdoca/salgado)

Cha com lsite + Biscoito
(polvilho/docelsalgado)

Merenda Manh& 10h
MerendaTarde 15h

Risoto de frango com cenoura e cheiro

Arroz carreleirg + Salada de Legums

Macarrao ao melho de carne

{polvilno/doce/salgado)

verde molda + Salada Folnosa FrolBNE S Carmiar Ut
SEGUNDA (22/08) TERGA (23108) GUARTA (24/08) GUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
Cha com leile + Biscoila Café comleite + Pda com Margarina Cha comleite + Biscoito Cha com leite + P3o com
Iscoi L 4 Iho/docelsalgada) + Fi Margarina
Desjejum 7:30h - 08:00h Café com leite + Biscoito (polvilho/doce/salgado) {polvilho/doce/salgado) + Fruta g

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Risoto de frango com cenoura e cheiro
verde + Salada de Legume + frula

Arraz, feijao + carme ao molho

Polenta com frango desfiado + fruta

Macarrao ac molhe de carne +
Salada Folhosa

Arroz, feijao + Frango ac Meho
com Cenoura

SEGUNDA (26108)

TERGA (30/08)

GUARTA (a1/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Ché com leile + Biscoite
(polvilholdoce/salgado)

logurte de morango + Biscoito
(polvilho/docelsalgado)

Café comleite + Pao com Margarina

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Macarrdo ao molno de frango + fruta

Arroz, feijao + carne a0 molho

Suco inlegral de uvaimagd + Pdo com
frango ao molho + alface+ cenoura
ralada
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