Escola Ensino Especial APAE - EVA - S/ PEIXE

QUINTA (25/08)

Grupo
el Al @ Risotolandia

SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (1 w__omv. SEXTA (19/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h Café com leite + Biscoito Ché com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Ché com leite + Biscoito

& ’ ' (polvilno/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) + Fruta (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado)

Merenda Manha 10h Risoto de frango com cenoura e cheiro . Macarrdo ao molho de carne
MerendaTarde 15h verde Arroz carreteiro + Salada de legumes Higlda + Salada folfosa Polenta com carne

SEGUNDA ﬁm.ﬁmu. TERGA (23/08) QUARTA (24/08) mﬂﬁﬁ (26/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Café com leite + Biscoito
(polvilho/doce/salgado)

Cha com leite -+ Biscoito
(polvilho/doce/salgado)

Café com leite + Pdo com margarina

Cha com leite + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) +
Fruta

Cha com leite + Pdo com
margarina

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Risoto de frango com cenoura e cheiro
verde + Salada de legume + Fruta

Arroz, feijdo + Carne ao molho

Polenta com frango desfiado + Fruta

Macarrao ao molho de carne
+ Salada folhosa

Arroz, feijdo + Frango ao
molho com cenoura

SEGUNDA (29/08)

TERGA (30/08)

QUARTA (31/08)

Desjejum 7:30h - 08:00h

Cha com leite + Biscoito
(polvilho/doce/salgado)

logurte de morango + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) + Fruta

Café com leite + Pdo com margarina

Merenda Manha 10h
MerendaTarde 15h

Macarrao ao molho de frango + Fruta

Arroz, feijéo + Carne ao molho

Suco integral uva/maga + P4o com
frango ao molho + alface + cenoura
ralada

Aluno: Geovana Maysa Gongalves / Dieta: Alergia a Peixe - Apae
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