PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO E ENSINO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO ESPECIAL DISLIPIDEMIA

. " CIUADE NAE GO PARANA
= . SRR AGOSTO0/2022
\\\i 7 . s ff
= - - -
5 HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
< Vitamina de Frutas of leite
i . ite d . X ) KCAL |521,2 Kcal| CA |142,36 m
Mow“wo - 08:00H | Café com leite desnatado + | Leite mmmm:_mﬁw%nncmﬂ . vwﬁnmwmm Nwwnmx_ zmwcxmm_ ++ desnatado (banana+ | Cha com leite desnatado + A , i
DESJEJUR | Biscoito polvilho + mamao BT, P ea m.: f Sl i abacate} + Biscoito doce | P&o integral com manteiga
sem cobertura diet tangerina infogral diet CHG | 679 g FE 13,16 mg
- P ] 2 i ig PTN | 439 g | VIT.A |20580 mcg
Asziiagal + Felat it Arrozintegral + Feijdo Arrozintegral + Feijdo preto+|  Arroz integral + Feijdo Ao, _Emmj_ + Fellao preto y
g ] +Frango ac molho of i : : ; + Carne moida ao molho + {
10:20-11:00H ) carioca + Peixe ao molho + | Carne bovina ao molho com| carioca + Frango assado :
abobrinha e cenoura + e . ‘ Polenta + Salada de
ALMOCO Pirdao do molho de peixe + mandioca+ Salada de (sobrecoxaj+ Creme de Pt ; LIP 128 g | VIT.C (200,10 myg
Salada de repolho + Salada d gty " Afface+ Larani ilho + Mac3 brocolis of couve flor +
Melaneis alada de pepino o/ tomate e+ Laranja milho + Maga MzmEo
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 1208 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
" y . Suco integral de uva + KCAL (5305 Kcal| ©CA [12274 ma
07:30 - 0:00H | CAC EVleite desnalado * | gy oy jntogral go maga « | gO9E C8 MOTENI0 GBLE | Chg com leite desnatado + | Sanduiche de pHo fatiado
DESJEJUR b salgado Integra Bolo de fuba diet + banana e Ceameg » Pao integral com manteiga | integral of queijo, tomatee | CHC | 5850 | g FE 12,80 mg
tangerina panana far !
Arroz integral + Feijdo preto & int [ + Feii ldacarrdo parafuso integral W%w__”ﬂma_ww_hmwmwmw Arroz integral + Feijio preto st LoRi g LB IR0 g
10:20 - 11:00H| +Carne (cubosfiscasyao nm:ﬂmw _mm,m_a mmmmn L Frango desfiado ao molho Farinha de mandiosa+ + Sobrecoxa ao molho o
ALMOCO maolho + Puré de batatas + Abdb . <t omm&w:mx_.mﬁwwz.m + Salada de brdcalis + Salada de ﬁ.oﬁm;m of cebola |CENOUra * Salada de Couve-l LIP | 116 g | VIT.C |247 89 mg
Salada de beterraba SHIDTR B I Tangerina = + Bt flor of tomate + Maca [
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
07:30 - 08:00H| Cha com leite desnatado + 3
DESJEJUR hiscoito polvilho + mel3o \
g <
Arroz integral + Feijfio preto .
. . + Frango ao molho +
k_o%&mﬁmﬁ_: Jardingira de legumes
¢ (batata salsa, cenoura e =
chuchu}+ Tangerina \
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Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




