PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL SEM GLUTEN
AGOSTO0/2022

SEGUNDA 01/08 TERCA 02i08 QUARTA 03108 GUINTA 04108 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30 - 05004 Caté com leite + Biscoilo Leite com banana + Bole am mcnq am. Abacad Zwmcﬂ_ +  |Vitamina de wq.a.am A banana « Chd com feite + Plo s/ gitifen KCAL [521,2 Keal| CA [14238 mg
DESIEIUN polilho &/ gititen + mamap | SonoUra sem cobertura of | P3o s/ giiten o/ ovo mexide + | abacale) + Biscoito doce com mantelga

: gliten {angering integral &/ gliten ) CHO | 578 ¢ FE }1316 mg
Agroz integral » Feijiio preto + | Arroz + Feitio carioca » Peixe | Aoz +F ¢ij3o preto+ Came Attoz + Feiiin carloca + Arroz + Feijdio preto + Carmne FTH 439 g YIT.A | 20590 meg

1830 - 11:00H |Frango ae molho o atobrinha [ac mathe + Pirde do molho de bovina ao maolhe com Hiaraa wmmﬁ%o (sobrecoxa} « maida 20 motho +Polenta + .

ALMOCO & canoura + Salada de peixe + Salada de pepind ¢/ | mandioca + Salada de Alface oww me de milho + 3 .m Salada de brocolis ¢f couve

repalhg + Helancia tomate +Laranja ¢ fler + Mamio LIP [ 128 g | VIT.C 20010 mg

14:00 - 14:301

Suce Integral de facd + Pio

Chd o Ieite + biscoilo salgado
infegral s/ gliten + mal3o

Salada de fitas (mamde,

Café o leite « PE0 fatiado sf

fogune de morange + Biscoilo

. 7 e 5 s = doce integral s gliten +
LANCHE integral s/ gititen o' requeijio picado manga e meldo) com avela | gliten of queiio e margaring Aanana
 HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10108 GUINTA 11108 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Caté o leite + Biscoite

Sugo integral de uva +

isceita] . . ; ; N E 1 12274
07:30 - 08:00H o p dt = Suen integral de maca « Bolo |\°9Ure d8 marango + BISColto o5 com lefte + Pag s/ gldten | Sanduiche de pao fatiado sf HOA- | 3308 [Keal - GA FaT4| my
DESJEJUR salgado mlegral s/ gicten + de fubd &f gliten « Banana Gace Inlagrel s gliten com manleiga gliten ¢ queijo, tomate e o )
F ' fangzrina i ) banana g Elap m. CHO | 850 g FE | 1280 mg
Arfoz « Feijdo preto + Came Ritez» Felio carlors v Guse Macardo parafuso s giiten = | Arroz + Feijdo carioca + Arfoz + Feljds preto « PTH | 390 g | WTA |203.10 mcg
10:20-11:00H | (cubosfiscas)ao mathe + o %_1 o u Al &ea P airie Frange desfiads ac melho + Barreade + Farinha da Sobrecoxa a0 moltho of .
== ALKOCO Fliré de balatas « Ssladade | ¥ Ui 9303 L galada de brécolis + mandicea + Salada de lomale | cencura + Salada de Couve- )
beterrata 4 Tangerina ¢ cebola + Banana flor oftomate + Kach LiF 118 g | VILC 24788 mg
Proagaior M. ﬁﬁwﬁ%ﬂﬂ 4o |Vitaminia de Frutas (banana «| Suce de AbacaxiMatural+ | Gafé el leite + Biscoito
.r&.mn_._"m ghiten o quello, totaata & mamao} + Biscoilo doce | Plio s/ gliifen o/ ovo mexido + | salgade integral s/ gliiten + | Mingau de aveia com banana
| m_ﬂmm. integral st gliten Nelancia Tangering
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERGA 16/08  QUARTA 17108 QUINTA 18108 © SEXTA 19,08
07:3¢ - 08:00H Cha com leite + biscoito
DESJEJUM poliiiho si giten + melio
’ Arraz + Feijdo prelo + Frango
ao maiho + Jardineira de
\ 130 - 11
/ b ww_w g m nwmx tegumes (bafala salsa,
. cenatira e chuchu) +
’ L . SIS WS . S . o R
14:00 - 1£:30H Café com lafle+ Pio fatiado s/

LANCHE

glliters + queijo + margarina

=5

Dieta: SEM GLUTEN/ DOENCA CELIACA
l//“_p_c:mm Alexia Victdria Lopes Cunha, Costa e Sitva
> Observagbes: U5 utensitios utifizades para o pre

£nto da dieta deverdo ser de uso exc
Patricia do$5antos Alves
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
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o da aiuna
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ghtrato n° 070/2021
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Mat. Funcional 7, 8% REGIAO N° 1102
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Bruna Rosalinski de Borba
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