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MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

= \\ HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08- QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08
= | : . . ’ . .| Vitamina de Frutas ¢f leite s/ 4 ) 4
“¥| 07:30 - 0g.0pn | C#f comleite s/ factose + |Leite ¢/ lactose com banana +| Suca de Abacaxi Natural + lactose (banana + abacate) + | D4 Com leite s/ lactose + | KCAL |6212 Keal| CA [14236 mg
7 i R —— Biscoito pohilho s/ lactese + | Bolo de cenoura s/ cobertura | Pio o/ lactose of ove mexido Py, " Péo s/ lactose com manteiga
. DESJEJUNM a ; Biscoite doce intagraf s/ : ;
maméo s/ lactose + fangerina ke s/ lactose CHO (579 g FE 13,16 mg
; Arroz integral + Feijfio preto |  Amoz + Feiifio carioca + Arroz + Feiffo preto + Came Arroz + Feijio carioca + Arroz + Feijfo preto + Came | pyy 439 g | VIT. A | 20590 meg
: W0:30 - 11:00H | Frango ao motho ¢f abobrinha | Peixe as molho + Pirde do bovina ao molho com Frange assado (sobrecoxa) + | moida ao molho + Polenta +
¢ ALMOCO @ cenoura + Salada de motho de peixe + Salada de | mandioca + Salada de Alface Iitho, Enitha ¢ Cenoura Salada de brocolis of couve
m repolho + Melancia pepino ¢f tamate + Laranja refogados + Maca flor + Maméo UP 1128 g | VIT.C |200.10 mg

' 14:00 - 14:304

Suco Integral de facd + Pio
integral s/ lactose ¢/ requeijdo

Cha of leite 5/ lactose +
biscoite salgade integral s/

Salada de frutas (mamdo,

Café cf feite s/ lactose + Pdo
fatiado s/ lactose ¢f queijo ¢

legurte de morange s/ faclose
+ Biscoito doce integral &/

LACHE sf laclose lactose + meldo picado menge & melio} com avoia margarina s/ lactose lactose + Banana
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERGA 05/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
, 2 . < ; Suco integral de uva +
_ . e ; : ¥ _ 122,74
07-30 - 08-00H ﬂmmm. ¢f leite sf __mn_amo. * lsuco integral de maga + Bolo _om,_n.m de mofango sf ﬁﬂomm mwm com lefte sf hmﬂomm. * | Rawtehe ds 8o fatiado s/ KCAL | 5305 Keal| CA 2 mg
Biscoite salgade intagral s/ . + Biscoito doce integral s/ || Pdo s/ lactase com manteiga 2
DESJEJUM Sl 4% : de fubd s/ lactose + Banana bt 4, b / act lactose cf queije s/ lactose, cHo | 50 FE 1280 m
actose + tangarina actese + banana s/ lactosa fiyerigto penin ] g : g
i Arroz + Feijfo preto + Came | o i = s Artoz + Feijdo carisea + Arfoz + Feijio prelo + PTH 380 L VIT.A {20310 meg
10:30 - 11:00H | {cubosfiscas) a0 molho + MM“NMM meMMMMM unw M Oq%w _M__wm.meo bomﬁm_h”o 2 m_...m.;wa Barreade + Farinha de Sobrecoxa a0 molho of 3 $
ALMOCO Puré de batatas s/ leite + " + L a_.;.a TG mm‘ mw Mow hwﬁm qw Ww.m mandioca + Salada de tomate| cenoura + Salada de Couve-
Salada de baterraba kil B RTUCO g ¢/ cebola + Banana flor ¢ tomate + Mac UP | 116 g | VIT.C 24789 mg
Suco integral de uva + Vitamina de Frutas f leite s/ ; ) . .
14:00 - 14:30H | Sanduiche de pio fatiado s/ | lactose {banana + mamdis) + nmmcno\ _.,_mM .M,Wmnww_o%ﬁw%_mh_m mmum&mxi mm__a Mw_mn_wammﬂ ; tdingau de aveia s/ lactose
LANCHE lactese ¢f queijo &/ lactose, Biscoito doce integrat s/ we M wmw_ e el M..M %Mu mmﬂ ﬁ» gral & com banana
tomate e alface lsctose . ) w:n,.m.. ; i i o
SEGUNDA 15/08 .w.mm.ﬂh 16108 QUARTA 17/08 QUINTA 18708 SEXTA 19/08
Cha com leite s/ lactose +
07:30-08.00H | ° ;
, DESJEJUN | Discoita Eﬁﬁm sf lactose +
maldo
l Arroz + Feijfio preto + Frango
1030 - 11:00H .uwa Eu_,#o wv._mqwzmzw de
ALMOCD egumes (bata @ salsa,
” cenoura e chuchu) +
Tangerina
Café com leite sf lactose +
Piéo fatiado s/ lactose + queijn
sf lactese + margaring s/ e
= lactose %v\ yay.u) @
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