Escola Integral - INTOLERANCIA LACTOSE + S/ GLUTEN + S/ CITRICOS + S/ BANANA Grupo
-t ~ -
= Risotolandia
SEGUNDA TERGA {16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desjejum Café com leite vegetal + Biscoito Cha com leite vegetal + Biscoito Café com leite vegetal + Biscoito Cha com leite vegetal + Biscoito
(polvilho/doce/salgado) s/ leite (polvilho/doce/salgado) s/ leite + Fruta (polvilho/doce/salgado) s/ leite (polvilho/docel/salgado) s/ leite
Almogo Risoto de frango com cenoura e cheiro Arroz carreteiro + Salada de Legume Macarrdao ao molho de carne moida + Polsiitaicsin: st
verde Salada folhosa
:_.m:nwm Cha com leite vegetal + Biscoito Café com leite vegetal + Biscoito Salada de fruta Mingau cf leite vegetal de aveia com
(polvilho/doce/salgado) s/ leite (polvilho/doce/salgado) s/ leite maga
SEGUNDA (22/08) TERCA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA nnlm_.auv Wm._.b. Bm.ﬂmu
Desiejum Café com leite vegetal + Biscoito Cha com leite vegetal + Biscoito Café com leite vegetal + Pao fatiado s/ Cha com leite vegetal + Biscoito Cha com leite vegetal + Pao fatiado s/
(polvilho/doce/salgado) s/ leite (polvilho/doce/salgado) s leite leite com margarina vegetal (polvilho/doce/salgado) s/ leite + Fruta leite com margarina vegetal
Almogo Risoto de frango com cenoura e cheiro Arroz, feijfio + Came ao molho Polenta com frango desfiado + Fruta Macarrao ao molho de carne + Salada Arroz, feijdo + Frango ao molho com
verde + Salada de legume + Fruta folhosa cenoura
" Café com leite vegetal + Biscoito X ; ; = | Café com leite vegetal + Pao fatiado s/ Suco integral uva/maga + Biscoito

Lanch: ; ! . ] .

anche Arfoz doce ¢ leite vegetal (polvilho/doce/salgado) s/ leite Minahy-of lofie: oot de aveta. com Mg leite com margarina vegetal (polvilho/doce/salgado) s/ leite + Fruta

SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
o Cha com leite vegetal + Biscoito logurte de morango (vegetal) + Biscoito m:mo Srtegrel uvalmegs ¢ Cleatianda
Desjejum . . 2 g leite com frango ao molho + alface +
(polvilho/doce/salgado) s/ leite (polvilheldoce/salgado) s/ leite + Fruta
cenoura ralada
Almogo Macarrao ac molho de frango + Fruta Arroz, feijdo + Carne ao molho Palertia com nm“”_n_w._ommomao_so + Salada
Suco integral uva/maga + Pao fatiado s/

Lanche Canjica c/ leite vegetal Salada de fruta leite com frango ao molho + alface +

cenoura ralada

Aluno: Brayan Silva C. Souza / Dicta: Int
do pode conter: Abacaxi,
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Camile Consentinio de Carvalho
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rincia a Lactose, S/ Gliiten, S/ Citricos e S/ Banana - Roseclair
rapja e Tangerina (Citricos)
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Coordenadora Operacional




