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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO PARCIAL ESPECIAL SEM LACTOSE
AGOSTO/2022
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HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 0208 "QUARTA 03008 _SEXTA 05008 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijdo preto + | Asroz + Feijfo carioca + Peixe Aoz + Feilfio carioca + Frango | AY02*+ feijdo preto + Came KCAL | 3499 | Keal | CA | 9985 | mg
. 10:00 MERENDA | Frange ao molho ¢f abobrinha ¢ | a0 mofho + Pirdo do molho de | Leite s/ lactose com banana + el _m_v Mx%ﬂ.oum .E:wm molds a0 molho + Polenta + CHO 413 g FE 32,96 mg
IMANHA cenoura + Salada de repolho + | peixe + Salada de cenoura of | Balo de cenoura sf cobertura |20 Am..u_:w.wm M ) | reme Salada de brécolis ¢f cowedflor | pryy 13.7 g VIT.A | 65.28 meg
; Ielancia tomate TR R + Mamio up 65 ” VIT C | 8780 P
G Suco Integral de Macd + Pdo [Cha ¢f leite s/ lactoset hiscoito Café ¢f leite s/ lactose + Péo | logurte de morange s/ lactose +
1500 MERENDA | integral s/ eite cf requeiido s/ | salgado integral of lactose+ | Saiadadefiutas mamdo, | oo b’ o acotse | Biscoits doce inteqral o/ actase
TARDE o manga e melic) com aveia .
i lagtese meldo picado @ margarina + Banana
__ HORARIO SEGUNOA 08/08 ERCA 09708 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feifiio preto + Cams Aoz + Feijs T Suco integral de uva + Artoz + Feiido canoca + Arisrehoiie sistor Sobisous et Bine ool S| VRS s
10:00 MEREMDA | (cubosfiscas) ao molha + Pugg | 0= * Feyac carloca Sanduiche de pdo fatiado s/  |Bareado + Farinha de mandioca oA PR CHO | 445 g FE 31,00 mg
z . maxidos ¢ Abdbora refogada + |, . p } ao motha ¢f cenoura+ Salada de - e
PARHA de batatas s/ leite + Salada de Laaid leite, queijo s/ lactose, tomate ¢ + Salada de tomate ¢/ cebola + vt BorcF omate + Mach BTN 14,0 g VIT. A | 69.85 meg
beterraba it alface Banana s T Ae P 52 5 VIT.C | 10032 | mg
Suco integral de uva + T ; ; -
15:00 MERENDA.  |Sanduiche de pio fatiado s/ leite $$a_mmm de m@mm { tenama Suco integral de Macd + Holo Sico do Abscxi zm::u._ > Péo Mingau de aveia com leite de
TARDE ¢/ queijo s/ lactose, tomate g Aol it o de Fuba s/ lactose+r Melancia ol ek & grocmesid coco com banana
quel iy ® IBiscaito doce integral s/ lactose WRESS _ telancia
_HORARIO _SEGUNDA 15/08 TERGA 18108 _QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08
Asroz + Feijdo preto + Frango ao
10:00 MERENDA | molho + Jardineira de legumes
MANHA {batata salsa, cenoura e i
chuchu} + Tangerina W
<
15:00 MERENDA n.mm. com leite / wmn_ommﬁmma ;
u fatiado s/ lactose+ queijo /
TARDE .
lactose + margarina / lactose
Patricid dos Santos Alves Ligia Marci aria Vicente Camile Consef(ino de Carvalho Bruria @:ms s Beirba
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Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




