BERGARIO - INTOLERANCIA LACTOSE E PEIXE g
P Rieuciandia

13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES
SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desieium Leite sem lactose + biscoito polvilho Cha cidreira/erva doce + biscoito Puré de fruta Ché cidreira/erva doce + biscoito
18l sem lactose polvilho sem lactose polvilho sem lactose
. 4 a | ida +
Almogo Risoto de frango Arroz carreteiro + salada de legume Macarao a0 malio da;cama molda Polenta com carne
salada folhosa
Lanche Cha cidreira/erva doce + biscoito Cha cidreira/erva doce + biscoito polvilho Mingau de aveia sem lactose com
: Salada de frutas :
polvilho sem lactose sem lactose banana picada
Jantar e 2 7 i
Sopa de feijdo com carne Sopa de legumes com carne Canja Risoto com cenoura e cheiro verde
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08} QUINTA (26/08) SEXTA (26/08)
- Leite sem lactose + biscoito polvilho N Leite s/ lactose + Biscoito polvilho s/ Cha cidreiralerva doce + panqueca de Leite s/ lactose + Biscoito polvilho s/
Desjejum sei lactose Puré de fruta | z
lactose banana com aveia lactose
’ ; 4 i i -
Almogo Risoto com cenoura e cheiro verde Arroz, feijgo e came ao molho Polenta com frango desfiado + fruta Macarréo ao molho de carne + salada Arroz, feijao, frango ao molho com
salada de legume + fruta folhosa cenoura
Cha cidreira/erva doce + biscoito Leite sem lactose + biscoita polvilho Mingau de aveia s/ lactose com banana Suco integral de uva/maga + ovos
Lanche . sem lactose . Salada de fruta =
polvilho sem lactose picada mexidos
Jantar Sopa de feijao com carne Canja Sopa de legumes com carne Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com carne + fruta
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08) Fihs i
Desiolum Chaé cidreiralerva doce + biscoito logurte natural s/ lactose batido com Cha cidreira/erva doce + biscoito
Wl polvilho sem lactose banana e morango polvilho sem lactose
i iado +
Almogo Macarrdo ao molho de frango + fruta Arroz, feijao e carne ac molho Fdls et e :mﬁwm_u_“uomwmﬁ o ¥asida
Lanche N— i i
Cha cidreira/erva doce + panqueca de Mingau de aveia s/ lactose com banana
N Salada de fruta s
banana com aveia picada
Jantar Sopa de feijao com carne Sopa de feijao com frango Sopa de legumes com carne
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