BERCARIO - INTOLERANCIA LACTOSE

Sopa de legumes com carne

P cre
13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES e i
SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Qs Leite sem lactose + biscoito polvilho Cha cidreiralerva doce + biscoito Puré de fruta Cha cidreiralerva doce + biscoito
Desjejum : 3
sem lactose polvilho sem lactose polvilho sem lactose
5 a i
Almogo Risoto de frango Arroz carreteiro + salada de legumes Macardo ao molho de carmia/molda + Polenta com carne
salada folhosa
Lanche Cha cidreiralerva doce + biscoito Cha cidreira/erva doce + biscoito polvilho Mingau de aveia sem laclose com
; Salada de frutas ]
polvilho sem lactose sem lactose banana picada
Jantar . , - X
Sopa de feijado com carne Sopa de legumes com carne Canja Risoto com cenoura e cheiro verde
'SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA {25/08) SEXTA (26/08)
- Leite sem lactose + biscoito polvilha Leite s/ lactose + Biscoito polvilho s/ Cha cidreiralerva doce + panqueca de Leite s/ lactose + Biscoito polvilho s/
Desjejum sem lactose Puré de fruta | A
actose banana com aveia lactose
i i + ) f d +
Almogo Risoto com cenoura e cheiro verde Aoz, feijfio & came ao molio Polenta com frango desfiado + fruta Macarrao ao molho de carne + salada Arroz, feijdo, frango ac molho com
salada de legumes + fruta folhosa cenoura
Cha cidreiralerva doce + biscoito Leite sem lactose + biscaito polvilho Mingau de aveia s/ lactose com banana Suco integral de uva/maga + ovos
Lanche R sem lactose ¥ Salada de fruta b
polvilho sem lactose picada mexidos
Jantar Sopa de feijao com carne Canja Sopa de legumes com carne Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com carne + fruta
SEGUNDA {29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08) SIS
- Cha cidreiralerva doce + biscoito logurte natural s/ lactose batido com Cha cidreira/erva doce + biscoito
Desjejum 2 :
polvilho sem lactose banana e morango polvilho sem lactose
P + d
Almogo Macarrdo ao molho de frango + fruta Arroz, feijdo e carne ao molho clenta o :mﬁww_“uomm%maa Halecta
Lanche AN i i
Cha cidreiralerva doce + panqueca de Mingau de aveia s/ lactose com banana
: Salada de fruta .
banana com aveia picada
Jantar Sopa de feijaoc com carne Sopa de feijao com frango
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