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CMEI/CEIDE 3 A 5 ANOS %% Risotolandia
SEGUNDA. TERGA (16/08) "QUARTA (17/08) QUINTA (18108) SEXTA (19/08)
Bestei Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito Café com leite Biscoilo Ché com leite + Biscoito
o (polvilno/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) + Fruta (polvilho/doce/salgado) (polvilho/docelsalgado)
Almogo Risoto com cenoura e cheiro verd Arroz carreteiro + Salada de Legume ViagatHosin mollia deliEis Mole: Polenta com carn
¥ col e ro; 9 Salada Folhosa 8
Café com leile + Biscailo Calé com lIeite + Biscoito - 2
L
anche (polvilho/doce/salgado) (polvilhofdoce/salgado) Salada de fruta Mingau de aveia com banana picada
Jantar
Sopa de feijdo com camne Sopa de legumes com carne Canja Risolo com cenoura e cheiro verde
“SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) "QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
Café com leite + Biscoilo Cha com leite + Biscailo . " = . Cha com leite + Biscoito . 4 .
Deslejim (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) Garé.com lelte + péo com Margariria (polvilho/doce/salgado)+ Fruta Cha com leite+ Pao com Margarina
Risoto de frango com cenoura e - oy
M Ih A fe + Fi
Almogo cheiro verde + Salada de legume + Arroz, feijdo + carne ao molho Polenta com frango desfiado + Fruta AcarmaqBomalv dEcame.r Sekada Toz; kel + Frangoao Melhacom
Fruta Folhoso Cenoura
Lanche Café com leite + Biscoito Suco integral de uva/maga + Biscoito
" ! . (6ite + b5 '
Arroz doce {polvilholdocefsalgado) Mingau de aveia com banana picada | Café com leite + pao com Margarina {polvilho/docefsalgado)
Jantar Sopa de feijao com carne Canja Sopa de legumes com carne Risolo com cenoura e cheiro verde Polenta com carne + Fruta
SEGUNDA (20/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
: 4 . . Suco Integral uva/maga + Pao com ks
Cha com leite + Biscoito legurte de morango + Biscoito
D + \
eafalum (palvilhofdocefsalgado) (polvilho/doce/salgado) + fruta frango2a ao__..m_mwumnm +canoura
Macarrao a0 molho de frango + fruta Arroz, feijao + carne ao molho Polenta com carne ao molho + Salada
Almogo Folhosa
Lanelis Canjica Salada de fruta Suco integral uva/magé + Péo com
frango ao molho + alface + cenoura
ralada
Jantar Sopa de feijao com carne Canja Sopa de legumes com carne
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