SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO E ENSINO INTEGRAL

PREFEITURA DE PARANAGUA

PROGRAMA NACIONAL DE >_.__<__wz.ﬁ>mm,o ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

e

CARDAPIO ENSINO ESPECIAL SEM PEIXE

. AGOSTO/2022
= Z
= HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA G2/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. 5 ; i i itami . ) " KCAL (5212 Kcal| CA |14236 m
m 07:30-08:00H| Café com leite + Biscoito |Leite com banana + Bolo de mcw.__mmm %wm%w%mwcmm_ ¥ éMM%wﬁmw mmﬁwwgwwm%omowm Ché com leite + P30 com g
DESJEJUM polvilho + mamao cenoura sem cobertura tangerina integral manteiga CHO | 579 g FE 13,16 mg
i i " PTN | 438 g | VIT.A |20590 mcg
eoR IRcS gl + Fegabpety Arroz + Feijdo carioca+ | Arroz + Feijdo preto+ Carne < : Arroz + Feijdo prete + Carne ;
. : +Frango ao molho of ; Arroz + Feijao carioca + :
10:30 - 11:00H T Cubos de carne ao molho + bovina ao molho com Frango assado (sobrecoxa) muoida ao molho + Polenta +
ALMOCO Salada de repolho + Puré de u.mﬁmﬂmm + Salada de mandioca+ wm_m_nm de +Creme de milho + Macs Salada de mano__m ¢/ couve LIP 128 g | VIT.C |200,10 mg
; pepino of tomate Alface+ Laranja flor + Mamao
[Melancia
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 08108 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ourted . Suco int ld . KCAL |5306 Kcal| CA [12274 mg
07:30-08:00H| Café c/leite + Biscoito Suco integral de maca + mwmﬂﬁzm nmﬁ”mwwﬂ_%ﬁw_ N Cha com leite+ Po com mm:%_.ﬂwwrﬂ Mwﬁwmcmﬁ%mmg o
DESJEJUR | salgado integral +tangerina Bolo de fuba + banana il manteiga queijo, tomate ¢ alface CHO | 550 g FE 12,80 mg
Arroz +Feijao preto + Carne AeoePoiBe cansea s |M = IS5 Arroz + Feijdo carioca—+- Arroz + Feijdo preto + F18 100 g 1 TR 190510 g
10:30-11:00H| {cubosfiscas)ao molho + Ovie Smxﬂcm +MWQ%QS m%%ﬂ%%%%ﬂ%mm N mﬁmnmma Barreado + Farinha de Sobrecoxa ao molho of
ALMOCO  |Puré de batatas + Salada de| " R el ikt Em_.:mm 4] mandioca + Saladade |cenoura + Saladade Cowe{ LP | 116 g | VT.C |247,89 mag
beterraba g I g tomate ¢/ cebola + Banana flor ¢/ tomate +Iaca
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17108 QUINTA 18108 SEXTA 189/08 B
07:30-08:00H| Cha com leite + biscoito
DESJEJUM polvilho + meldo ]
N
B Arroz + Feijio preto + <
. . Frango ac molho + R
._D.mmmmwm,mi Jardineira de legumes
e [batata salsa, cenoura e
chuchuj+ Tangerina :
3
Yy

Dieta: ALERGIA A PEIXE N
Aluna: Geevana Maysa Gongalves, Apae

-

Patricia ‘dos Santos Alves

Ligia ?Eqv oledo Faria Vicente

Camile no%m Carvalho
Mat. Funcional 7894 CRN 8° REGIAO N 1102

Contrato n° 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAO 13.128
Coordenadara Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

Mat Funcional n°®7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
Centrato n® 070/2021

Mat. Funcional 11, JJBCRNIB® REGIAO N° 2321
Contfato n° 070/2021




