Aluno: Mi

cenoura, e batata)

Sopa de legumes (batata, cenoura e
couve)
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13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES Sty
SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desiei Leite Cha cidreira/erva doce + biscoito Puré de fruta Cha cidreiralerva doce + biscoito
esleium Biscoito polvilho salgado polvilho salgado polvilho salgado
Alitioco Risoto de ervilha (cenoura, Arroz carreleiro com ovo, cenoura e | Macarrdo com proteina de soja ao molho + Polinta + lentillia a0 molho
< batata, milho, ervilha e espinafre) batata + legume salada salada folhosa
Lanche Cha cidreiralerva doce + biscoito Cha cidreira/erva doce + biscoito polvilho
; Salada de fruta salgado Mingau de aveia com banana picada
polvitho 9
Jantar Sopa de feijao s/ carne Sopa de legumes (batata, cenoura e Canja (arroz, milho, ervilha, abobrinha, | Risoto de grao de bico (cenoura, batata,
couve) cenoura e batata) milho e ervilha)
SEGUNDA (22/08) TERGCA (23/08) QUARTA ...m&._o.mluu D:_z.l...> (25/08) SEXTA (26/08)
. Leite . Leite Cha cidreira/erva doce + biscoito polvilho Leite
Desjejum Biscoito polvilho salgado Puré de fruta Biscoito polvilho salgado salgado Biscoito polvilho salgado
Rlsoto de entha {cenoum, batata, Macarrao com grao de bico ao molho +
Almogo milho e ervilha) + salada de legumes + | Arroz + Feijao + Hamburguer de PTS Polenta + lentilha ac molho + fruta mmmmmam folFisEa Arroz + Feijao + PTS
fruta
Cha cidreira/erva doce + biscoito Leite . s
3 . . t +
Lanche polvilho salgado Biscoito polvilho salgado Mingau de aveia com banana picada Salada de fruta Sucadn mmqm_:nuwxﬁwhamnm ovos
Jantar Sopa de feijao s/ came Canja (arroz, milho, ervilha, abobrinha, | Sopa de legumes (batata, cenourae | Risoto com ovo Anmz.cEm. batata, milho & Polenta + lentilha a0 molho + fruta
cenoura, e batata) couve) ervilha)
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
Cha cidreiralerva doce + biscoito Cha cidreira/erva doce + biscoito
Desjejum polvilho salgado logurte natural batido com banana polvilho salgado
Almogo Macarrao com lentilha + fruta Arroz + Feijao + Ovo mexido Folsa:+ leniliha:ac motho-+ sslada
folhosa
Lanche Cha cidreiralerva doce + biscoito
polvilho salgado Salada de fruta Mingau de aveia com banana picada
Jantar Sopa de feijéo s/ carne Canja (arroz, milho, ervilha, abobrinha,
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