PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO EJA ep$
AGOSTO0/2022 ePlta |
SECRETARIA MUNCPAL DE EDUCACACD £ THSING INTEGEAL
S
L
HORARIO | SEGUNDA 01/08 “ RCA02/08 ~ QUARTA 0308 2 |  QUINTAO04/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijdo preto + | Arroz + Feijdo carioca + Peixe | Arroz + Feijfio preto + Camne KCAL | 3489 | Kcal CA 99.85 | mg

Arroz + Feijdo carioca + Frango
assado (sobrecoxa) + Creme
de milho + Maméo

. 20:00 HORAS Frango ao molhe ¢/ abobrinha e| ao molho + Pirdo do maolho de | moida ao molho + Polenta +

CHO | 413 g FE 3296 | mg
cenoura + Salada de repolho + | peixe + Salada de pepino ¢/ | Salada de brécolis ¢f couve flor

PTN 13,7 g VIT.A | 65,28 | mcg

" Melancia tomate + Macéa LIP 6.5 g VIT.C | 8750 | mg
_ HORARIO | SEGUNDAO0BIOS |  TERGAO09/08 QUARTA 10108 2 'QUINTA 11/08 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
” Arroz + Feijdo preto + Carne - " Arroz + Feijdc preto + Arroz + Feijdo carioca + KCAL | 3856 | Kcal CA 110235| mg
= ; . | Arroz + Feijdo carioca + Ovos e
| 20:00 HORAS {cubosiiscas) ac molho + Puré mexidis 5 Abshors iefogada ¢ Sobrecoxa ao molho ¢/ cenoura mm:mmao + Farinha de CHO 446 g FE 31,00 | mg
| de batatas + Salada de Laranja + Salada de noc<ow_ﬂom cf mandioca + Salada de tomate | PTHN 14,0 g VIT.A | 69,85 | meg
| % beterraba tomate + Maca ¢/ cebola + Banana LIP 6,2 q VIT.C 1100.32] mg |

HORARIO |  SEGUNDA 15/08 s - = S S o e
Arroz + Feijdo preto + Frango o

20:00 HORAS ao molho + Jardineira de
legumes (batata salsa, cenoura
e chuchu) + Tangerina

=
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