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SEGUNDA 01/08 CAO208 QUARTA 03108 QUINTA 0408 SEXTA 05108 . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONA
07:30- 08: | Café comleile sflactose + |Leite s/|actose com banana| Suco de Abacaxi Nalyral + ¥ da Fiutas (BaNBRA1 rs com teite stlactose + | KCAL | 6602 | Keal | CA [31165 o o
/ i : 3 4. |+ @bacate} ot leile s lacios + ;
0DH Biscoito palvitho sflaclose +|  +Bolo de cenoura sem  [Plo sf ladlose o ovo mexido Biseolt talsatal af Pau s/lactese com
DESJEJUR mamio coberlura g/ jactose *tangerina lactote gral s manteiga sf lactose CHO | 685 1] FE 270 mag
Enmﬂﬁﬂm“%ww .Hm._m% ﬂ,ﬂo #groz + Feii3o carioca + Arrazs faijdo preto+ Came Amtoz = Feijio cafioca+ | Aoz« Feijio preto » Came | PTH 301 a VIT.A | 38867 | moo
10:30 - 11:00H Abobii :ﬂm P o._ﬂ“ A Peixe ao molho + Pirdc do noving ae melhe com | Frango assado (sobrecoxa) | meida ao malho = Potenta +
ALMOCO Salada de Iho.» malhg de peixe + Saladade | mandioca+ Salada de + Abobrinha, cenoura e | Salada de brocolis o couve Lp 512 wr.c | 31.04
v m_ﬂwmo 2 pepino comate Alface* Laranja mifhe refogados + Hagd fior + lamao - g G | 306 | My
14:00-  |Sucointegral de Maga + Pao|  Cha ofleite s/1acoser | g oo | Caieltes/lactose + | togure de morangos! | koal | a4as | keat | ca |33142] m
14:30H integral s/ laclose of bigcoito ealgado integral g / Mwwmﬂmmaﬂmmww nn””w MM.._W Péo faliado sflactose of jactose + Biscoite doce . : ! ..u.
 LANCHE requeljde sf tactose lactose+ meldo picado & margarina s/iactose Integral s/laclose+ Bansnal CHO | B398 ] FE 420 mg
Puré de patatas s/ leite +
15:30- 17:00n| Sopadetelifocsbalatas | (oo cane moida + | FOEN +Frango a0 molho | came moida ao molho + | Risoto da Frango (cenours, sl By i yEk m. : aowww i
' : Carne + cenoura +couve + | o7 . = | +salada de afface + agrido salada de repalho ¢/ batata, milho, ervitha) +
JAMTAR : brécols refogado + maca o %
tangerina ¥ +lleldo cenoura + escarola « ricula LIP 373 g VIT.C | 34.81 mg
L ‘ Laranja W -
__HORARIO SEGUNDA 08103 ___TERCA 09/08 ... QUARTA 10408 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 _ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 02 | Caféc/leite sflaclose+ | Sucointegral demaci+ |Chdoleite sflaclose+Pio} logure de morango s/ wmwwmﬂdﬂwﬂm_mww%w@ o koAU | 4120 weat | oa |12195 mo
00 Bisceito salgado inlegral i Bolo de fuba sileite =flgite com manteaiga &f lactose + Biscoito doce 12 n_ommmncmmo el Tadnse
DESJIEJURE leite+iangenna Banana lactose integral sflactose+ Banana lamate e 3ltace cHO | 828 q FE 258 g
| _ |wmoz«FeiBoprelo + Came | oo peio carioca+  |Macarrdo parafuso + Frango| ATO2* Feijéio caraca + ekt Em..mo preto + PTR | 475 g | viTA | 8021  meg
10:30 - 11:00H| (cubosiiscas)ao molho + Ouos mexidos + Abdbora | desfiade a0 malhe + Salada Barreado + Farinha de Sobrecoxa ao melho of
| ALMOCO Puré de balalas afleiles ,.Emwm eeggtficni do beeolis + Tangefin g mandioca + Salada de  |canoura + Salada de Couve- i
Salada de belerraba : tomate o cebola +Banana | flor o tomate + Magh up | 145 g | WMT.C| 1637 mg
iy Sucoinlegral dewa+  |Vilamina de Frutas { banana . :
.00 Sanduiche de piofatiado 7| + maméo) s/ factose + Suco o& Abacaxi Matural + | Calé dleite s/1act08e + | (oo, 4o ainia comisite | KOAL | 5012 Keal | CA 112435 mg
14:30H .4 . : Pio 5/ lactose o ove mexido | Biscoilo salgado integral ¢/ :
LANCHE tactose of gueijo ¢f lactose, | Biscoito doce integral sf +Banana laciose + Tangerina : vegetal com banana &
i temate ¢ alface laclose CHO | 613 a FE | 385 mg = 9~
; Afrez carrateiro com Pelenta com aimdndegas . ; : Puré de batatas si leite+ ; - = s
1630- 17004, COMBONOL A5 | e vt +slada de| 30 molno+aladace | hecmenapapme | Memodszomae s | P | 25 0 |VrA| ot ma PN ARG S
- JANTAR . nom_,a . _Eﬁmw repolio ¢ cenoura + beterraba + ricula + espinafre salada de acslga ¢ i . B
espinatre Melancia : escarola + melio up {184 g | VIT.C| 2185 mg -
HORARID | SEGUNDA 16108 __ TERCA 16/08 ‘QUARTA 17108 QUINTA 18108 SEXTA 19108 = < 4
07:30- 08: | Chv com leite 5/ lacotser s ///f/
l O0H biscoito poivitho 8/ laclose + - <
DESIESUM melde
/ Arroz + Feljao preto +
i y Frango ao molho +
10:20-11.0
' Mmzwmm% Jardingira de tegurmes
; i {patata salsa, cenoura &
’ chuchu) + Tangering
: 14 00 Calé com leite &/ facloses
1 A.W@I Pao fatiado s/ lactose+
r%wn:m queijo &/ lactose +
| marganina sflactose i
i ) tiacarrio ¢ carne moida +
4/16:30- 17.00H brocolis refogada + / 7 -
} elancia /h.\f N iy .
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SEPAT MULTI SERVICE




