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CARDAPIO INTEGRAL APLV E SEM SOJA
AGOSTO0/2022 = RN

HORARIO SEGUNDA 01/08 ~ TERGA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

s

Ul xm

[ACAD E ENSIND INYEGRAL

\

e

-z - nay

— - &
S, . . Café com leite vagetal + | Leite vegetal com banana + | Suco de Abacaxi Natural + Vitamina da Frutas cf leite 2 § . | KCAL 15212 Keal] CA |14236 mg

= ,owwﬁ.wumw%w: Biscaita polvilho s/ lsite + |Bolo de cenoura s/ cobertura| Péo f leite ¢ ovo mexido + vegetal (banana + abacate) + owwm_ M%M MMM_,.@MMMWMMW mﬂww

%\ mamio sf leite tangerina Biscoito doce integral 8/ leite g CHO (579 ¢ FE 1316 mg

Arroz integral + Feijdo preto

il i + Frango a0 molho ¢/ Aoz + Feijfio carioca + | Asroz + Feijiio preto + Came|  Arroz + Feijdo carioca +  |Arroz + Feijéio preto + Came| pTH | 439 g § VIT. A |205,90 imcg

i, e dian Peixe ac molho + Pirdo do bovina ao molho com Frango assado (sobrecoxa) | molda ao motho + Polenta +
. ALMOCO St ool e molthe de peixe + Salada de mandioca + Salada de + ilho, Envitha e Cenoura | Salada de bricolis ¢f couve )
| Emwman_v“u ) pepino ¢f tomate Alface + Laranja refogados + Macd flor + Maméio P 1128 g | VIT.C (20010 mg
[ 4400 . 14 Suce Integral de Macd + Cha ¢/ leite vegeatal + < Café ¢/ leile vegatal + Pdo | Leite vegstal ¢f merango +
K,mmzmﬂ.mwox Pdo integral s/ leite ¢f creme| biscoito salgado integral ¢/ MWWWMMMMMW MMHMMMMW fatiado s/ leite f creme | Biscoito doce integral s/ leite
) vegetal leite + meldo picado 9 ) ) vegetal + Banana
HORARIO SEGUNDA 08/08 4mmﬂw 09708 . ~ QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: . - , Tt & 4 ; Suco integral de yva +
| e Café ¢f leite vegetal + Suca integral de macd + | Leite vegetal ¢/ morango + s ; ey g o KCAL |530.5 Keal]l CA [12274 mg
i ommwu%:mm_z Biscoito salgade integral s/ Bole de fuba s/ leite + | Biscoito doce integral s/ leite nm.w_ MM:MMMNM%WWM_MMQ mm«_Manw nM_M %wﬁmmwma_o # = e—
feite + tangerina Banana + Banana somsalc-p alface CHG | 550 g FE 1280 mg
Arroz + Feijfio preto + Carne 5 Faitd . — Arraz + Feijdo carioca + Arroz + Feijdo preto + PTN | 390 VIT. A [2063.10 mcg
(10:30 - 11:00H | {cubasfiscas) ao molho + mﬂ Mwwﬁmmm%o.mﬂ.%%wwow@ M@M%ﬂwﬁmwmmwm%wﬂm“ M MMMMM_M Barreado + Farinha de Sebrecoxa ao motho ¢ R
- ALMOGO Pueé de batatas s/ leite + refnasan T Laraiiia de brécolis + Tanaering | Mandioca + Sslada de | cenoura + Salada de Couve- o —
Salada de beterraba ga b g tomate ¢/ cabola + Banana |  flor ¢f tomate = Maca UP | 116 g | VIT.C |24789 mg

, Suco integral de uva + i e . : g
14:00 - 14-30H | Sanduiche de pao fatiado s/ Vitamina de Frutas ¢f leite | Suco de Abacaxi Matural + Café ¢f leite vegetal +

ilingau de aveia of leite

. il vegetal (banana + mamdo) +| Péo s/ leite f ovo mexido + | Biscoilo salgado integral s/ \
LANGHE _Ew aﬂ%ﬂwwﬁ_ﬂmw,w_. Biscoite doce integral sf leite Melancia leite + Tangerina wgetal form Buirin e~
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17108 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 i m,y e
,.3%5 .0a.00K | Cha com leite vegetal + : o

DESIEIUM biscoito palilho s/ leite +

meldo ¥ r : ///x/w/,

o Artoz + Feijdo preto + w ; 53
N 030t Fans comal s dainis J
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cenoura e chuchu) +

’ , Tangerina

14-00 - 14304 | C3%€ com leite vegetal + Pdo

|
| fatiado s/ leite + creme
 LANCHE vegetal
Dieta: APLV E SOJA
JAluna: Maria Ceeflia Hau, Nayd . P :
. Observagio: Biscoitos, pies e holos no podem cont cos de soja / \ : @
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