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TERCA 02/0 QUARTA 03/08 SEXTA 05/08 _ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
C - ; ; .. Keal 99.85
Arroz integral + Feifao preto + | Arroz + Feijéio carioca + Peixe Artoz + Feiiio carioea + Franga| 70Z + Feiféo preto + Came KCAL | 3498 | Kea CA ; mg
Frango ao molho ¢/ abobrinha e| ao molho + Piréio do molho de | Leite com banana + Bolo de o 40 Canoca ¥ FIang0| 1 oida ao molho + Polenta + | CHO | 413 | g FE 1329 | mg
10 hri1s br v ; i assado (sobrecoxa) + Creme ; i
cenoura + Salada de repolhe + | peixe + Salada de pepino cf cenoura s/ cobertura . & Salada de brocolis ¢/ couve flor| p1y | 137 VIT.A | 8528 | mc
lelancia tomate de milho + Maga + Mamdo = = : -
B ‘ B ! P | 65| g |vrc|sers0| mg
HORARIO _SEGUNDA0BIOB 3 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: . ; e 385, ¢ A 110235 m
Aoz + Fejjéo preto + Came | _ i Satata +-Buos Arroz + Feijio carioca + Arroz + Feijo preto + KCAL | 3858 | Keal | G 0235| mg
105 e | (Cubosliscas) ao molho + Puré qu& ¥ M,ww Sbor " ey o._, Suco integral de uva+ PSo com Barreado + Farinha de Sabrecoxa ao mokho ¢ cenoura] CHO | 448 | g FE ]31.00| mg
de batatas + Salada de = i (B queijo+ alface+ tomate mandioca + Salada de tomate |+ Salada Couve-flor ¢/ lomate + BTl 140 | VIT.A | 69.85 | mc
beterraba Laranja ¢f cebola + Banana Iaga 0 ; : . 2
e up | 82 | ¢ |[wvrc [10032] mg
_ HORARIO
Arroz + Feijo preto + Frango ~
; ao molho + Jardineira de
Tt legumes (batata salsa, cenoura
e chuchu) + Tangerina

Aluno: Matheus Alves Rodrigues, José de Anchiets N AE S (1 — vy o S
ByObservagio: Preparacdes sem adicio de sal, substituir por temperas naturals como: alho, cebola, salsinha, cebolinha e orégane.
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