SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO E ENSINO INTEGRAL

PREFEITURA DE PARANAGUA

PROGRAMA NACIONAL DE >_._§_wz._.>mu.o ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO ESPECIAL

AGOSTO0/2022
SECRETARIA MUNCIPAL OE SOUCATAD € ENSIND INTEGHEAL
S
e P
SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03108 QUINTA 04/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30-08:00H| Café com leite + Biscoito |Leite com banana + Bolo de m.cw.mm,m %M,w%ﬂ_mﬂmw:wm_ (2 aﬁwwwﬂmmﬂmﬂwwwwcwwwﬂﬂﬂm Cha com leite + Pdo com REal L9012 Kol O l_,@.m.mm_ Mg
DESJEJUM polvilho + mama&o cenoura sem cobertura tangerina integral manteiga CHC (579 g FE 13,16 mg
pE— e i e PTM | 438 g | VIT.A |20580 mcg
Anoz integeal + Feijfio preto Arroz integral+ Feijao Arroz+feijao preto+ Camne Arroz integral+ Feijdo }:aw_:ﬁmnﬁ? EdED ko~ -
; ; +Frango ao molho ¢f : ; J i Carne moida ao molho +
10:30 - 11:00H : carioca + Peixe ao molho + bovina ao molho com carioca + Frango assado
abobrinha e cenoura + ad ; 2 Polenta +Salada de i
ALMOCO Pirao do molho de peixe + mandioca+ Salada de (sobrecoxa) + Creme de - LIP 128 g | VIT.C |200,10 mg
Salada de repolho + Salada d i Gt " Alfaces L . milho + Mack brocolis o couve flar +
Melnisa alada de pepino o/ tomate iface+ Laranja milho + Mag MamBo
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 12108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i it N Suco int Ld . KCAL |5305 Keall CA (12274 mg
07:30-08:00H| Café c/leite + Biscoito | Suca integral de macs + mmwm_ﬁw awnﬂmﬂwm:%m_ . | chacom leite« P&o com mmzmwm __d_w wmmﬂwmcwmﬁ Sl
DESJEJUM | salgado integral +angerina Bolo de fuba + banana e manteiga queijo, tomate e alface CHC | 550 g FE 12,80 mg
Arroz integral+ Feijfo preto Arroz intearal+ Feiifio Macarrio parafuso integral Wmmmmm%ﬂmhﬂmwwﬂmm Arroz + feijdo preto + PTN | 390 g | VIT. A |203,10 mcg
10030 - 11:00H| + Carne (cubosfiscas) ao nmz,qonm +Qﬂm amx_mam . |*Frango desflado ao molho _”m:.:_._m de Hmm&onm h Sabrecoxa ao molho o
. ALMOGO molho + Puré de batatas + s : + Salada de brdcolis + cenoura + Salada de Couve-| LIP 6 g | VIT.C |247,89 mg
Saliia de betorraba Abdbora refogada + Laranja Tangerina Salada aw Wcmﬂwwme cebola flor ¢/tomate + Mac3 g
 HORARIO | SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17108 QUINTA 18/08 SEXTA 18108
07:30-08:00H| Cha com leite + biscoito 8
- DESJEJUR polvilho + meldo
N S
Arroz integral+ Feijdo preto
D +Frango ao molho +
_\_omwg_m._wm“.navci Jardineira de legumes )
{batata salsa, cenoura e
chuchu}+ Tangerina

Patricia dos Santos Alves

Ligla Mércig Tgledo Faria Vicente

Camile n&@ de Carvalho

Mat. Funcional 7894 CRN 8° REGIAD N° 1102
Contrato n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAQ 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
Contrato n® 070/2021

Mat. Funcional 1 ° REGIAO N° 2321
Cofi{rato n° 070/2021




