Escola Integral - SEM OVO

B Grupo SR
&= Fisotolandia

5

ralada

SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
O Café com leite + Biscoito Cha com lejte + Biscoito Café com leite Biscoito Cha com leite + Biscoito
. (polvilho/doce/salgado) s/ ove (polvilho/doce/salgado) s/ ove + melao (polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ ovo
Almogo Risoto com cenoura e batata Arroz carreteire + Salada de abobrinha ?__mom:.mm. s ovoniao moina ue Lame Polenta com frango ao molho
meida + Salada de alface
iirihe Café com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Salada de frutas Wi e aveia coi banans picads
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo (pelvilho/doce/salgado) s/ ovo (maga/mamao/banana) 9 P
SEGUNDA (22/08) TERCA (23/08) QUARTA (24/08) Dcﬂz._.b (25/08) SEXTA (26/08)
Dasjeluin Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito Café com leite + pao s/ ovos com Cha com leite + Biscoito Cha com leite+ Pao s/ ovos com
. (polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ ovo Margarina (polvilho/doce/salgado) s/ ovo + Fruta Margarina
Risoto de frango com cenoura e cheiro ) Macarrdo s/ ovos ao molho de came + Arroz, feijdo + Frango ao Molho com
Almogo K Arroz, feijao + carne ao molho Polenta com frango desfiado + Fruta
verde + Salada de chuchu + laranja Salada Folhoso Cenoura
Laichis Afroz doce Café com leite + Biscoito Wi T G BaTEE BieadE Café com leite + pao s/ ovos com Suco integral de uva/maga + Biscoito
(polvilho/docefsalgado) s/ ovo 9 P Margarina (polvilho/doce/salgado) s/ ovo
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
Cha com leite + Biscoito logurte de morango + Biscoito Suca infegral Uvajmacd-+Féo s/ ovas
Desjejum B P com frango ao molho + alface + cenoura
(polvilho/doce/salgado) s/ ovo (polvilho/doce/salgado) s/ ovo + fruta ralada
Macarréo s/ ovos ao molho de frango + Arroz, feijdo + came ao molho Polenta com carne ao molho + Salada
Almogo fruta Folhosa
Canjica Salada de fruta Suco integral uva/maga + P3o s/ ovos
Lanche com frango ao molho + alface + cenoura
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