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CARDAPIO PARCIAL
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__HORARIO SEGUNDA 01708 : QUARTA 03108 | ~ QUINTAO04I08 _ SEXTARE _ | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijiio preto + | Arroz + Feijfio carioca + Peixe Aroz + Feilio caian & B Arroz + Feijiio preto + Came on. mhw.m Keal | CA 19985 | mg
10715 e | Frango a0 molho cf abobrinha e| ao molho + Pirfio do molho de | Leite com banana + Bolo de omm s Mhm%ﬂmn“wm + QNMMQ moida ao molho + Polenta+ | CHO | 413 | ¢ FE | 3296 | mg
) cenoura + Salada de repolho + | peixe + Salada de pepino cenoura s/ cobertura e cnm _“dw?o oy _._W 8 Salada de brécolis ¢/ couve flor | ppy 13,7 a VIT.A | 8528 | mcg
Melanci Maca + Mamé ; :
elancia tomate Mamin P | 85 | g |wvrc|srso| mg
HORARIC | _SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijfio preto + Carne Atroz + Bellio catioca + O Arroz + Fejjdo carioca + Arroz + Feijdo preto + KCAL /3850 | Keal | CA |10235| myg
10h5 e | (Cubosiiscas) ao motho + Puré bl By ,m_,uo_u ”%MMa g S [Sucointegral de uva+ Péo com | Barreado + Farinhade  |Sobrecoxa ao molho ¢f cenoura] CHO 48 ) g | FE 13100 mg
de batatas + Salada de : rm_.mmbm gaas queijo+ alface+ tomate mandioca + Salada de lomate |+ Salada Couve-flor ¢ tomate + PTH 14.0 g VIT.A | 69,85 | meg
beterrab .
rraba ¢/ cebola + Banana Maga P 82 9 VIT.C |10032| mg
SEGUNDA 15108
Aoz + Feijio preto + Frango
1 " ao molho + Jardineira de ......
Gl legumes (batata salsa, cenoura
e chuchu} + Tangerina
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