PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO ENSINO ESPECIAL SEM OVO

" AGOSTO/2022
2 SECHETARIA MUNKIPAL OF E0UCACAD € ENSIND INTEGRAL
= Sy
Z  HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 GQUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
¥ . ] . ] . 9 - 3 - : ) ] = m.M : D M,wm -
g 07:30-08:00H| Café com latie+ Biscolto | 2.7 S EnEte < En ot | Suce 4o Abaca Matural+ \Vitaming de Frulas (banana,| 1.5 oom ite + pao srovo [SOAL 19212 Keall CA_1142.36 mg
: DESJEJUM polvilha s/ ovo + mamao - desfiado +tangerina T com manteiga CHO (879 g FE 13,16 . mg
; i is " . " PTHN [ 438 g | VIT. A |20580 mc
” b:m.w mﬂmmﬂm_ + Feijdo preto Arroz + Feijdo carioca + | Arroz+ Feijao preto+ Carne sone . Arroz + Feijdo preto + Carne ¢
b . rango ao molho cf . e . Arroz + Feij2o carioca + .
m._m.wc-l_k_.mmz ababrinhs & cenpurg+ Peixe ao molho + Pirdo do bovina ao molho com Frango assado (sobrecoxa) moida ao molho + Polenta +
ALMOCO Salada de repolho + malho am.um_xm + Salada de mandioca+ mm_m.n._m de +Creme de milho + Magh Salada de uano__m c/couve | LIP 128  a | VIT.C (20010 mg
Melateia pepino o tomate Alface+ Laranja flor + Klamao
HORARIO SEGUNDA 08/08 TERCA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 11/08 SEXTA 1208 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s e - . - Sucointegral deuva+ | KCAL |5305 Kcal| CA [12274 mg
70 U600 oo ool ov | B de o ovs |k o e avo | GO e+ 505 o | Sandich o it
DESJEJUR tangerina bams D com manteiga ovo of n_cmﬂw@hmhogma e CHO | 5850 g FE 1280 mg
Amoz + Feljdo preto+ Came | Feiido carioca+ |Macars fuso + Franao| oz + Feilo carioca + Arroz + Feij3o preto + PR 1390 ¢ | WT.A 1203,10)meg
:10:30-11:00H| (cubosliscas) ao molho + Carne Eowmmﬂmma __w . ammmh_moomucmﬁmoenmo b mﬂm_mwm Barreado + Farinha de Sobrecoxa ao molho o
ALMOCO  [Puré de batatas + Salada de|, 2 71° M8 29 11 mmh:.m . aas_mmﬁ o mm,:m mandioca + Salada de  |cenoura + Salada de Cowe-| LIP | 116 g | WIT.C |247.89 mg
| beterraba ra retog b : 2 tomate of cebola + Banana flor o/tomate + Maca
__ HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 18/08 ~
(07:30-08:00H|  Cha com leite + biscoito
. DESJEJURM polvilho sf ovo + meldo
N
l Arroz + Feijao preto + ﬁ
L i Frango ao molho + =
S‘M__”.ﬂ_mewnz Jardineira de leqgumes
: ¢ {batata salsa, cenoura e
| chuchu} + Tangerina 2
'Dieta: ALERGIA AO OVO 8
‘Aluna: Isadora Aradjo de Paulo, Apae N

Mat Funcional n®7893 CRN B® REGIAQ N° 1781

-
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Patricia dos Santos Alves Ligia Mércip Tolgdo Faria Vicente

Mat. Funcional 11/146:ERN 8° REGIAQ N° 2321
Contrato n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAO 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

Camile ne%m Carvalho
Mat. Funcional 78 8° REGIAO N® 1102 -
Contrato n® 070/2021 Contrato n® 070/2021



