frango ao molho + alface + cenoura ralada

Escola Integral - DIABETES W..W@ Grupo
3 - ~ g
= Risotolandia
SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desjejum Café com leite ¢/ leite desnatado + Cha com leite desnatado + Biscoito Omﬂnﬂﬂﬂ_ H_mhﬂ..___u_“nﬁ.wwmhww“ww%“n Cha com leite desnatado + Biscoito
Biscoito (polviho/doce/salgado) integral (polvilho/doce/salgado) integral + Fruta P integral 9 (polviho/doce/salgado) integral
Risoto de frango com cenoura e cheiro | Arroz carreteiro (arroz integral) + Salada de | Macarrao integral ao molho de carne
Almogo . < Polenta com carne
verde (arroz integral) Legume moida + Salada folhosa
Cha com leite desnatado + Biscoito Café com leite ¢/ leite desnatado + Biscoito . ; :
jromche (polvilho/doce/salgado) integral (polvilho/doce/salgado) integral wainda de fvta Mingay de sysccon: hanaie plcada
e mmmczu>i|nmn.au_ _JERGA (23/08) QUARTA n.ma.Em" Dm_ﬂz._.r _mmlh.m_ SEXTA (26/08)
Desjejum Café com leite c/ leite desnatado + Ché com leite desnatado + Biscoito Café com leite desnatado + Péo fatiado Cha com leite desnatado + Biscoito | Cha com leite desnatado + Pao fatiado
: Biscoito (polvilho/doce/salgado) integral (polvilho/doce/salgado) integral integral com margarina (polvilho/doce/salgado) integral + Fruta integral com margarina
Risata ds frango com csholira e chelro Macarréo integral ao molho de came +| Arroz integral, fejjdo + Frango ao molho
Almogo verde (arroz integral) + Salada de Arroz integral, feijdo + Carmne ao molho Polenta com frango desfiado + Fruta g ral, 1) 9
Salada folhosa com cenoura
legume + Fruta
7 Café com leite cf leite desnatado + ’ . 5 Café com leite desnatado + Pao Suco integral uva/maga + Biscoito
jaiichs frrozdoce diet Biscoite (polvilho/doce/salgado) integral MR R Ve, o Denong pleail fatiado integral com margarina (polvilho/doce/salgado) integral + Fruta
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA {31/08)
Desieium Cha com leite desnatado + Biscoito logurte de morango diet + Biscoito Suco integral uva/maga + Pao integral com
el (polvilho/doce/salgado) integral (polvilho/doce/salgado) integral frango ao molho + alface + cenoura ralada
Almogo Megando _:»muqm__umnwﬂm:o_:o ARt Arroz integral, feifjdo + Carne ao molho |Polenta com camne ac molho + Salada Folhosa
Lanche Canjica diet Salada de it Suco integral uva/macé + Pao integral com

z K\

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

)

Ligia Mar&iaToledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile nozmma mo de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 8° REGIAO 6303
Coordenadora Operacional




