PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO PARCIAL ESPECIAL ALERGIA MULTILA

AGOST0/2022 N
- SECRETARIA FAUMCIPAL B EDUCACAD £ ENSIND INTEGRAL
’
D e @
SEGUNDA 01/08 TERGA 0208, “QUARTA 03108 QUINTA 04708 — SExTAGE | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
¥ Arroz integral + Feijio preto + | Aroz + Feijfio carioca + Cubos Lt veigehal ooy bavisng + Bel Arroz + Feiifio carioca + Frango | Arroz+ feijdo preto + Came KCAL | 3499 Keal CA 99,85 mg
10:00 MEREMDA | Frange ao molho of abobrinha e | a0 molho + Puré de batatas s/ a_ nhnwﬁm.mwawovm::ﬂm i assado (sobrecoxa) + moida ao molho + Polenta+ | CHO | 413 g FE | 3296 | mg
MANHA cenoura + Salada de repolho + leite+ Salada de cenoura ef ¢ siie i Abobrinka,cancura e mithe | Salada de bréealis ¢f couveflor PTH 13.7 g | wir A | esos meg
IMelancia peping e refogados + Mamdo + Maméo up 65 3 vir.c | a7s0 -
15:00 MEREMDA Suco Integral de Macd + Pdo | Cha Q.“.m__m w.mnma_w v_mn%.a Salada ds frutas (mamdo, Café cf leite vegetal + Péo .rm_ﬁ.m _._mmﬂm._ i Emmmw
P 5 z salgado integral s/ leite & / ovos i : e ; Biscoito doce integral 3/ leite
TARDE integral s/ feite ¢/ creme vegetal SN manga e meldo) com aveia fatiado / leite ¢/ creme vegetal
meldo picado s/ ovo + Banana
HORARIO TERCA 09/08 QUARTA10/06 | QUINTA 11/08 SEXTA 12108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. KCAL | 3856 | Kcal CA 102,35 mg
Arroz + Feijdo preto + Came i ; : i o e
10:00 MERENDA | {cubos/iscas) ao motho + Puré de EBN. + Feijdo carioca +.nm.:$ mrnm :zmwa_;nw w3 + . . Agroz + mmw“.mo canoca +f Arroz+ faijdo preto+ Sobrecoxa CHO 44.6 4 FE 31.00 mg
MANHA batatas s/ leite + Salada de moida ao molho + Abdbora Sanduiche de péo fatiado ¢/  |Barreado + Farinha de mandioca|ao molho of cenauras Salada de o= 10 v A | Gose
botenabi refogada + Laranja cenoura e alface + Salada de repolho + Banana | couve- flor ¢/ cenoura + Wagé ; g i . mog
Le 6.2 9 VIT.C | 10032 mg
. ; Vitamina de Frutas { banana + < : " -
- : Suco integral de uva + Sanduiche pé . : Suco Integral de Magd + Bolo | Suco de Abacaxi Hatural + Péo N . 4
Am.awww_wmmzab de pdo faliado s/ leite, cenoura e 8i %mﬂa_w%v W i_&wm_m_ﬂ ;| deFubd s/leite & s/ ovo+ sf leite of came desfiada ao Egmmm fe %mmmvn i
alface 1SCOIlo aoce n_u_“.mmnm &/ lelte s Welancia molho + Melancia coco com banana
SEGUNDA 15/08 _ TERCA 16/08  GQUARTA 17/08 QUINTA 1808 | SEXTA 19008
[
Aurez + Feijdo preto + Frango ag
10:00 MERENDA molho + Jardineira de legumes
MANHA {batata salsa, cenoura & chuchu) +
Tangerina
B 15:00 MERENDA Café com leite vagetal+ Pio
TARDE fatiado s/ leite+ creme vegetal
,.a:_.z_" Maria Luiza Cardeiro de Souza, Camdes
Alergia miitipla: Leite, ovos, tomate, peixe, castanha e nozes
Substituir moltha de tomate por molho de cenoura com beterraba
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia ria Vicente Camile Col @nm Carvalho B Rosalinski de Borb
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781 Mat. Funcional 11. * REGIAO N° 2321 Mat. Funcional 789% CRN 8° REGIAQ N° 1102 okl by
Contrato n® 070/2021 Cor ° 070/2021 Contrato n° 070/2021 .

Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




