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PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE mUCn>nhOz E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

AGOSTO/2022

CARDAPIO CMEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

Contrato n® 070/2021

rato n° 070/2021

Contrato n® 070/2021

Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE
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k5 Y .. ‘_/..r_.. .\ 2 e z " ERCOAT ADIA ARCHACIDAT BE SOUCACAD £ ENSIND RITTGRAL
HORARIO SEGUNDA 01108 TERGA 0208 QUARTA 03108 QUINTA 04708 SEXTA 05/08 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR | %
; NUTRICIONAL L .
g . Ché capim cidreiraferva | Suco de abacaxi natural + .
OTA0-0%00H), . Suco de uva integeal + ; : : < y KCAL | 71580  Kcal CA 265 me
| DESJEIUIS Leite com abacate ¢ banana panqueca cotorida (couve) doce + gw%:m politho + | ovos Sma_aom com couve + | Puré de Abacale e banana )
. mamag manga CHO 238 g FE 7352 me
“ Asrozintegral + Feijldo pretd | arroz + Feijiio carioca+ | Armoss feiio preto+ Came o Afroz + Feijio preto + Came .
2 3 5 FTH 4, . 3
10:20-1100H4[  +Frango somelho e | Peixe a0 motho + Pirfodo | bovina a0 molho com mM%%M Mmﬂw__%% Amw%%%mw moida ae mothe + Polenta + i I Bisied MG i
ALIOCO abobrinha e cenoura « | molne de pelxe + Saladade|  mandioca+ Salada de G de milho + Macy | S&lada de brécolis ¢ cotve _
Salada de repolho + pepino of tomate Aface+ Laranja e Comiie rines fior + flamdo LR 3 @b & | WRGl e g
——— Vitamina de frutas (magd + | ©hé capim cidreiraferva | Suce de macd integral + MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
b _..o%hmwmﬁ_z mamio) + biscoito de aveia | doce + biscoito polvilho + |  salada de frulas (maci, rmmmmq,wﬂ_%hmwﬂmww sowww@mmmzm_c._wmhmnmﬁao NUTRICIONAL
; cem banana melio manga e morangoj g KCAL | 47824  Keal A 325 mz
& ¢HO 4258 fE 4,2
’ : Sopa de feljio of batata + Polenta + Frango aomolno| FUré debalatas +came | oo o Brango (cenoura, : : i B
18:3017:00H | came + cenoura + couvs « | Macafdo c/came moida » | | o414, go alface + agrifio | MOI93 80 Molho « salada | Ty, riing, ending) +
JATAR Brocolis refogade + magh de repotho of cenoura + LT, PTH 2008 g VIT. A 782 meg
fangering +metdo mcuta i
escarola + péra .
LiF 28,17 g VIT.C 955  mg
HORARID SEGUNDA 08108 TERGA 09/08 QUARTA 10108 QUINTA 11108 SEXTA 12/08 MEDIA SEMANAL DE SJEJUM E ALIOCO VALOR
s e AT RICIONAL
07:30-08:00H Leite + panqueca de mmwMMw m:mﬂwm_“.mwamﬂ“_m 3 Suco de KMaracuja+ Banana logurte natural com Creme de manga + bananal KCAL | 72824  Kead cA 965 mg
DESJESUN panana com aveia & . com ave i sveia s
ENBEE SO Mamac & morango} T frosge & fuana el A {HO 35,68 z FE 874 mg |
Aproz + Feijdo prete + Came + ; Arroz + Feijde carjoca + Areoz + feij3o preto +
10:30-19:00H| (cubosliscas)ao momms + | TOET Feljdo carloca+  |Macardo paraluso + Frangol oo g0 Fatinha de Sobrecora ao molho ¢ FIN | 3050 g VIT. A 825 meg
P Cvos mexidos + Abdbors  |desfiade ao molho + Salada EE s
ALMOGO  |Puré de palatas + Galada de refogada + Laranja de brécolis + Tangefina mandioca + Saladade  [cenoura + Salada de Cowve
belerraba ! tomale ¢ cebola + Banana flor ¢f tomate + Maci Lie 2572 £ ViT.C 466 mg
114 :00- 14:30H lingau de aveia com émﬂmﬁw aﬁ?ﬁm (magd = Sucode mumnma. figlual+ Suca magd infegral e Suco de uva integral « MEDIA SEMAMAL VALOR NUTRICIOMAL
LAMCHE BanAnE mamio) « biscoito de aveia | ovos mexidos comcowve | salada de frutas (mach, panqueca colords (couve)
com banana picada + macd mamao & morange) KCAL | 489.62 Keal oA 465 mg
i Canja (artoz, frango Arroz carreleiro com Polenta com alméndegas Sopa de frange + Puré de balatas < came CHO €0,09 g FE 521 mg ;
L1830 17004 mwogzw_w nhzwﬁw m m ta) cenoura, hatata + salada de 20 motho + salada de mandioquinha(batata salsa}| moida ao molho + satada x
. JANTAR Skt - LA repolho of cenoura + beterraba + elicula +beterraba « abobtinha+ | de acaiga ¢ escarola + PN 16,82 g VIT, A& 921  mce RS
cotve + cagui : iy G, 2 g E
espinafre +melancia egpinafre melao i g
. LiF 6,23 g VIT.C 3,52 mg [ R e \
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 B SN ///vv/
'07:30-08:00m| CN@ capim cidreiralenva —\ S\t
pEsJEIUN | goce * biscoilto polilha + —
maca
Arroz + Feijio prefo + 3
| g 4% Frango ao malho + I £
| awwgmwmax Jardineira de legumes £ )
v {batata salsa, cenoura e s
Z ald
chuchu) + Tangerina %, :
00 14:30H|  Suco de uva integral + N, X
s pangueca S_QNam R Nr/
B
LA HE {petarrahal %f;
X g ; Macattio ¢f camne moida + //
16:30 -17:008 o8 s 2 = SN —
] bracolis refogade J : A ..f./:./ ¢
melancig \m. Q C@\ /r/.,, 3
Patricia dos Santos Alves Ligia Mardi do Faria Vicente Camile Consentil Carvalho B i Rosall x de Borb EAANSES
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