BERCARIO - APLV
13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

@ Grupo ' g
Risotolandia

SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
. : - ; 3 Cha cidreiralerva doce + biscoito Puré de fruta Cha cidreiralerva doce + biscoito
Desjejum Leite vegetal + Biscoito polvilho s/ leite ] . : :
polvilho s/ leite polvilho s/ leite
3 ida +
Almogo Risoto de frango Arroz carreteiro + salada de legumes Magarréioan malho de carme malda Polenta com carne
salada folhosa
Lanche Cha cidreira/erva doce + biscoito Cha cidreira/erva doce + biscoito polvilho Mingau de aveia c/ leite vegetal e
’ ) Salada de fruta : 2
polvilho s/ leite s/ leite banana picada
Jantar Sopa de feijao com carne Sopa de legumes com carne Canja Risoto com cenoura e cheiro verde
SEGUNDA (22/08) TERGA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA (26/08)
Desjejum Leite vegetal +Biscoito polvilho s/ leite Puré de fruta Leite vegetal + Biscoito polvilho s/ leite Eiha n_Em:m._mEmM.o_MmM biscoito polvilho Leite vegetal + Biscoito polvilho s/ leite
i i = a Al ijao +
Almogo Risoto com cenoura e cheiro verde + Arroz, feliio e came ap molis Polenta com frango desfiado + fruta Macarrao ao molho de carne + salada rroz + Feijao + Frango ao molho com
salada de legumes + fruta folhosa cenoura
Lanche Cha oa_.m_am\m.:.m Qon.m biscoito Leite vegetal + Biscoito polvilho s/ leite Mingau de aveia Q. leite vegetal e Salada de fruta Suco integral de c<m__:._mnm + ovos
polvilho s/ leite banana picada mexidos
Jantar Sopa de feijao com carne Canja Sopa de legumes com carne Risoto com cenoura e cheiro verde Polenta com carne + fruta
SEGUNDA (29/08) TERCA (30/08) QUARTA (31/08)
. Cha cidreira/erva doce + biscoito Leite vegetal batido com banana e Chaé cidreira/erva doce + biscoito
Desjejum . e . .
polvilho s/ leite maorango polvilho s/ leite
5 Polenta com frango desfiado + salada
Almogo Macarrao ao molho de frango + fruta Arroz, feijao e carne ao molho folhosa
Lanche Cha cidreira/erva doce + biscoito Mingau de aveia ¢ leite vegetal e
X ; Salada de fruta ;
polvilho s/ leite banana picada
Jantar Sopa de feijdo com carne Sopa de feijao com frango

Sopa de legumes com carne
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