Escola Integral - SEM CORANTE Grupo
Risotolandia
_SEGUNDA TERGA (16/08) QUARTA (17/08) QUINTA (18/08) SEXTA (19/08)
Desjejum Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito Café com leite Biscoito Cha com leite + Biscoito
. (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) + melao (polvilho/doce/salgado) (polvilno/doce/salgado)
Almogo Risoto com cenoura e batata Arroz carreteiro + Salada de abobrinha Macarréio a0 miolha de carne moida + Polenta com frango aoc molho
Salada de alface
Lanche Café com leite + Biscoito Café com leite + Biscoito Salada de frutas Miriciaii disveiacom Banaia picada
(polvilho/docefsalgado) (polvilho/doce/salgado) {magé/mamao/banana) 9 B
SEGUNDA {22/08) __TERCA (23/08) QUARTA (24/08) QUINTA (25/08) SEXTA {26/08)
o Café com leite + Biscoito Cha com leite + Biscoito . - . Cha com leite + Biscoito . ; . .
Desjelum (polvilho/doce/salgado) (polvilho/doce/salgado) CafS.cam lefte:+ pao com Margerina (polvilho/doce/salgado)+ Fruta BhaeanTiaita:: o com Margana
Risoto de frango com cenoura e cheiro Macarrao ao molho de carne + Salada Arroz, feijdo + Frango ao Molho com
Alogo verde + Salada de chuchu + laranja Araz.isljao carean i Palenta com fistigs aeshiado + Fiutk Folhoso Cenoura
Café com leite + Biscoito 3 . - 5 A - . Suco integral de uva/macé + Biscoito
Lanchi
anche Arroz doce (polvilho/doce/salgado) Mingau de aveia com banana picada Café com leite + pdo com Margarina (polvilholdoce/salgada)
SEGUNDA (29/08) TERGA (30/08) QUARTA (31/08)
- Cha com leite + Biscoito Leite batido com morango + Biscoito Sucointegrsl uvsfmac+ Fgmon
Desjejum i . frango ao molho + alface + cenoura K
(polvilho/doce/salgado) (polvilho/docefsalgado) + fruta ralada
Macarrao ao molho de frango + fruta Arroz, feijéo + carne ao molho Polenta com carne ao molho + Salada
Almogo
Felhosa
Canjica Salada de fruta Suco integral uva/maca + Pdo com ]
Lanche

frango ao molho + alface + cenoura
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