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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

8 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
S DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
PREFEITURA DE
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CIDADE MAE

DD PARANA

CARDAPIO PIACAGUERA
AGOST0/2022

™
iy -
HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08 MEDIA SETANAL VALOR HUTRICIOHAL
KCAL | 3499 Kcal CA 99.85 mg
DESJEJUM Café com leite + Biscoito Leite com banana + Bolo de | Suco de Abacaxi Matural + Pao | Y tamina de _‘.E.*mm  banana+ Cha com leite + P3o com CHO 41.3 q FE 32,96 mg
. X : 5 ) . abacate} + Biscoito doce :
7:30-08:00H oohilho + mamdo cenoura sem cobertura cf ave mexido + langerina integral manteiga PTN 13.7 g VIT. A | 6528 meg
LIP 6.5 g VIT.C | 87.50 mg
' ; - Arroz integral+ Feijdo carioca +|  Arroz+ feijdo preto+ Came i ; Arroz+ Feijdo prete + Carmne
_&Mg—___w.umpmw%hum _p:nﬂ +n__wm_ﬁwmﬂ,_ﬁo * Frango mw Peixe ao molho + Pirdo do povina ao molho com ‘P:om_”_... mm_mma nm.:oqwm mqw:wa moida ao molho + Polenta +
! . s 1R Gemplra molho de peixe + Salada de | mandioca+ Salada de Alface+ AARE mma. - TeME €21 oalada da brécolis ¢f couvs flor
10H-15:00H Salada de regolho + Melancia st cltomats Lasania milho + [Macgd + WMaméo i
e i y MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
HORARIO SEGUNDA 08/08 - TERGA 09/08 QUARTA 10/08 QUINTA 14/08-—— SEXTA 12/08 KCAL | 3856 Keal CA 10235 | mg
CHO 44.6 g FE 31.00 mg
DESJEJUN | Café ¢/ leile + Biscoito salgado | Suco integral de maga + Bole | logurte de morange + Biscoito | Cha com lsita+ Pdo com mmwn_:mmmw.mw_ wwmﬁ_ﬁ,_w aw o P | 140 g | VITA | 6985 [ meg
7:30-08:00H intzgral +langerina de fuba + maga doce integral + banana manteiga qusiio. tomate e alface LIP 6,2 g VIT. ¢ | 100,32 mg
WMERENDA Auroz + Feijao prato + mmsm Arroz + Faijdo carioca + Ovos || Macardo parafuso + Frango gt m@»o canoEa;+ Arroz + feijdo preto + Sobracoxa
M {cubosfiscas) ao malho + Purd . ; ) Barreado + Farinha de mandieca :
MANHATARDE de batatas + Salada d mexidos + Abdbora refogada + || desfiado a0 molho + Salada de Salada d i la+| 3 molhe ¢ cenoura + Salada
10H-15:00H PRieE o PH0n do Laranja brdcolis + Tangerina SRR tansladl dela de Couve-flor ¢f tomate + Macd
beterraba ) ge Banana ¢
[
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 16/08 __ QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 \A
_,/KM
DESJEJUM  [Cha com leite + biscoita golvilho / s
7:30-08:00H + meldo %)
Nl
s . Arroz + Feijdo preto + Frangoe ao
" %ﬂﬂﬂ.ﬂuﬂom malho + Jardineira de lagumes
L 10H-15-00H {batata salsa. cenoura e ,//
o chuchu) + Tangerina u,u 3
A\,

Patricia dos Santos Alves

Ligia M#fcia Talddo Faria Vicente

Camile Consentino de Carvalho

1.146 CRN 8° REGIAQ N* 2321
rato n® 070/2621

Mat. Funcional 7824 CRN 8" REGIAO N* 1102
Contrate n® 070/2021

Mat. Funcional
Cor

Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAQ N® 1781
Contralo n® 070/2021

CRN BY REGIAD 13.148
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTISERVICE
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CARDAPIO EUFRASINA
AGOSTO/2022

DO PARANA
s &@ NS MRS SECRETARIA FAUNICIAL DE EIUCACAO € ENSING
-~ { L]
HORARIO SEGUNDA 01/08 TERCA 02/08 QUARTA 03/08 QUINTA 04/08 SEXTA 05/08 IMEDIA SERANAL VALOR HUTRICIONAL
KCAL | 3499 Keal CA 99,85 mg
DESJEJUM Café com lzite + Biscoito Leite com banana + Bolo d& | Suco de Abacaxi Matural + Péo SBm::maam.w.m_,,mmon.ﬁwma:om:mm * Cha com leite + Pdo com CHO 413 g RE 32,96 mg
7-30-08 00H pohilho + mamdo cenoura sem cobertura ¢/ ovo mexido + tangerina Rmem s %M_ LR manteiga PTH | 137 g | WrA|6528 [ meg
LIP 6.5 g9 VIT.C | 87.50 mg
v i - Arroz integral+ Feijdo carcca +|  Aroz+ feijdio prato+ Came - : Arroz+ Feijéio prelo + Camne
:_M,ﬂu__m.“.uwﬂ.ﬁmycm ﬂ“wﬂﬂoﬂﬂw%ﬂmﬂﬂg *Fenga Mo Paixe ao molho + Pirdo do bevina ae molho com ?_ow_., .mmwmo omzo_wmm ﬂm:wo moida ao melho + Polenta +
i 4 eRang € n.m:o_._a. molho de peixe + Salada de | mandioca+ Salada de Alface+ S asle facoxs) - "8M2 €2 | Salada de brécolis ¢f couve flor
10H-15:00H Salada de repolho + Melancia : . milho + IMacé &
pepine ¢/ fomate Lacnja * Manthe MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
HORARIO | SEGUNDA 08/03 TERCA 09/08 QUARTA 16/68 QUINTA 11/08 SEXTA 12/08 KCAL | 3856 Keal CA 102,35 mg
CHO 44,6 g FE 31.00 mg
DESJEJUNM | Café ¢/ leite + Biscoito salgado | Suco integral de magé + Balo | logurte de morange + Biscoito Cha com leile+ Pdo com wmmm_“_n_,m*“”_wmawwmmhﬁa“ o PN 14.0 g VIT. A | 69,85 mecg
7:30-08:00H integral +tangerina de fuba + maga doce integral + banana manteiga queijo, tomate ¢ alface LIP 6.2 g VIT.C | 100.32 mg
A K] ® . ; + -
MEREMNDA, & =ﬂmm m.”mMMw Moﬁwmwa_:w Mmm_”_wm Arroz + Feijdo carioca + Ovos | Macarrdo parafuso + Frango Ba :Mm_ﬂn ++ﬂmumLW%mn%Mﬂw diaca|Ar0z + feijdo preto + Sobracoxa
MANHATARDE mexidos + Abdbora refogada + | desfiado ao molhe + Salada de NEOC3 40 molho of cenoura + Salada
10H-15:00H detotatng + Cidanda do Laranja brécolis + Tangsrina i folardnide lontaof ebole de Couve-flor ¢f tomate + Macd
’ beterraba g angs Banana we ) !
{
HORARIO SEGUNDA 15/08 TERCA 15/08 QUARTA 17/08 QUINTA 18/08 SEXTA 19/08 _\.m
W
DESJEJUKN  |Cha com leite + biscoito pelilho /
7:30-08:00H + meldo
NG
: ; Arroz + Feijdo preto + Frango ac
iy hﬁmﬁﬂ%@m malho + Jardinzira de leagumes
' 10H-15-00H ibatata salsa. cenoura e

chuchu} + Tangerina

W/

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n?7893 CRN 8° REGIAQ N 1781

Centralo n® 070/2021

Ligia MereM ToletFaria Vicente
11 .f.. CRN 8% REGIAD N* 2321
Contrato n® 07072021

Mat. Funcio

Camile Consentino de Carvalho
Mat. Funcional 7824 CRN 8° REGIAQ N° 1102
Contrato n® 070/2021

Coordenadora Operacional

Bruna Resalinski de Borba
CRN BY REGIAD 13.128

SEPAT MULTI SERVICE




