PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
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O SEGUNDA 01/08 ~ TERCA 02/08 " SEXTA 0508 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijdo preto + | Artoz + Feiffo canoca + Peixe Agroz + Feijdo carioca + Frange | Amoz+ feljfio preto + Came RCAL | 3499 | Weal | CA 93.86 b )
10:00 MEREMDA. | Frango a0 molhe ¢f abobirinha e | a0 molho + Pirfo do melho de |Leite vegetal com banana + Bolo assado (soblecoxa) + moida ao malho + Palenta+ | CHO | 413 g9 FE 3296 | mg
TAAKHA cenoura + Salada de repolho + | peixe + Salada de cenoura of | de cenoura s/ cobertura s/ leite | Abobrinha,cenoura e mitho | Salada de brécolis of couve-flor PN 13,7 g VIT A | 6528 meg
) . < = i i
Melancia tomate refogados + Mamio Mamdo e 65 - viT.c | 87.50 o
15:00 MERENDA | Suco Integeal de Macd + Pdo e nw ione «.‘mmﬂmﬁw wmmn.ss Salada de frutas (mamdo, Cafe cf leite vegetal + P3o . Leite <mu2& CRIEEMGOY
. N ; salgado integral s/ leite+ melda i . = : i Biscoito doce integral s/ leite +
TARDE integral &/ leite ¢f creme vegetal . manga e meldo) com aveia fatiado / leite cf creme vegetal
picado Banana
'HORARIO SEGUNDA 08/08 TERGA 09/08 QUINTA 11/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feljio preto + Came Aoz + Felifiy catioca + O Suco inteorsl de wa + Arroz + Feijfio carioca + T Y- W KCAL | 3856 | Keal CA (10235] mg
10:00 MERENDA | (cubesiiscas) ao mollo + Purg | 7 giF CAIDCa - Lag HEOiEgr G LY Barieado + Farinha de mandioca j90 pr CHO | 446 g FE | 3100 | mg
. mexidos + Abdbora refogada # | Sanduiche de pdo fatiado ¢f | ac motho ¢f cenoura+ Salada de
MANHA dz batatas s/ leite + Salada de . + Salada de tomate ¢/ cebola + 2 PN 14.0 VIT. A | 6985 me
e Laranja temate e alface A cauve- flor of lomate + Maca ¥ g : 2 g =
) . Le 6.2 g MT.C | 10032 ] mg

Suco integral de wva +

16:00 MERENDA Sanduiche de pie fatiado s/

Vitamina de Frutas { banana +

Sucoe Integral de facé + Bolo

Suco de Abacaxi Hatural + Pio

iingau de aveia com leite de

mamde} cf leite vegetal + ; ; A sf lgite ¢/ ovo mexida +
TARDE feite, tomate e alface Biscoito doce integral 8/ leite de Fubd of leite+ Melancia Melancia coga com banana
HORARIO _ SEGUNDA 15/08 " TERCA 16/08 AUARTS ~ QUINTA 18/08° I
Arroz + Feijdo preto + Frango ao
10:00 MERENDA | molho + Jardingira de legumes
TARIHA (batata salsa, cencurs e .
chuchu} + Tangerina e
N |
15:00 MERENDA Café com leite vegetal+ Pio
TARDE fatiado sf leite+ creme vegstal
APLY: Alergia 8 proteina do leite de vaca
leite vegelal: aveia ou coco
O\ &
E W
Patricla dos Santos Alves Ligia Mércia do Faria Vicente Camile Co ifo,de Carvalho

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781

Contrato n® 070/2021

Mat. Funcional
Confrato n® 070/2021

CRN 8° REGIAO N° 2321

Mat. Funcicnal 7894 C

Contrato n® 070/2021

8° REGIAO N° 1102

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAD 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




