PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

PREFEITURA DE e
B GUA CARDAPIO EJA @\MMWW :
et it ABRIL wdlks | la
CIDADGE MAE LD PAR - e . N N ° N Ni SECRETAREA MINIC %cmyo £ EHSING INTEGRAL
ORARIO| SEGUNDA 28/03 |  TERGA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31103 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL L -
e : - |KCAL| 00 Kcal| CA | 000 mg —
| CHO | 00 g FE | 0,00 mg
20h PTN | 00 g |VIT.A| 000 mcg
; LIP 0,0 g |VIT.C| 0.00 mg
HORARIO SEG CZU}. 04/04 TERGA 05/04 Oc_p_a._ﬁ 06/04 Qc_z._._p 07104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i 2 Arroz :._wmmm.m_u .wm:mﬁ ig KCAL |1502 4 Kcal| CA ‘_.wm..Nh mg
acarréo parafuso, + | Arroz, feijdo preto + ; Arroz + Feijao + CHO | 342 ¢ FE | 824 m
e destadis o i carioca, Sobrecoxa ao B 4o + Farinha d : g Lt g
20h rango desfiado vos mexidos ks ol e i, arreado + Farinhade [ pTN [1785 ¢ |VIT.A|42941 mcg
Salada de chuchu e Abbbora refogada+t Saladad i & Mandioca + Alface +
+Caqui Maca e Goiaba uP | 89,0 VIT.Cl2196 m
oo Laranja : 9 : J 9
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz Integral + Feijio | Arroz + Feijfio carioca+ | Arroz +Feijdo preto+ EHonl._vxmm__mﬂJM”mwm KCAL |1178,3 Kcal| CA | 40,29 mg
500 Preto + Frango ao | Carne Moida + Polenta | Carne Bovina com el = amcﬂé : CHO | 345 g | FE | 896 mg
Wolho +Abobrinha + |+ Salada de Beterraba +| Mandioca + Salada de mm_ﬁww Qm >wxm , |[PIN [ 143 | g [VIT.A]312,47] meg
Cenoura + Melancia Mamao Afface + Goiaba TER HeIRe LIP | 39,0 | g |VIT.C|113,25] mg
Tomate
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 B MEDIA SEMANAL VALOR ZC._._»_QOZ}_I =
I KCAL | 8212 Kcal| CA | 5865 mg
Arroz, feijfio carioca+ meM«Mmhww:uM_ﬂﬁM. Arroz, feij#io carioca, CHO | 385 g | FE | 854 mg
20h Carne ao molho, Puré i q_zmwmu Al Ej.mmﬂ Quibe assado ¢/ PTN | 186 g [VIT A|177,63 mecg
de Batatas + Salalda de it g berinjela + Salada LP | 316 g |VIT.C|5987 mg |
Beterrab abiiens, chinchn & alface + Tangerina
e abobrinha) + Caqui 9
j HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27104 QUINTA 28/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL |1412,7 Kcal| CA |12436 mg
Mmﬂmow_mwwﬂaﬁ_u_ Mm_mmmo - m_mommmmwwmzmo Arroz, feijdo carioca + Arroz, feijdo preto, GHO | 55014 e : mg
P g b Bolinha de Carne ao Sobrecoxa assada, | P1N | 1765 g |VIT.A|389,54 mcg
¢/ molho de cenoura + | cenoura,mitho.frango) + : ;
MMolho + Salada de creme de milho,
Salada de repolho + | Salada de beterraba + Acela + Marns B
Pera =N celga + Mamdo anana P | 35 g [VIT.Cl4274 mg
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