CMEI/CEIDE 3 A 5 ANOS - SINDROME NEFROTICA Ricotolandi
: ? Risctolandis
SECUNDA | TEGA fss) : QUINTA (o1iu0) SEXTA (02100} ~ MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
Desjejum Suco de abacaxi natural + pia com ovo mexido Leite com banana + bolo de laranja KCAL 1387.50 Keal
+manga picada
Arroz + feljio preto + carne ao molho + puré Arroz + feijio carioca + frango ao molho com
AmEgs de batata + salada de beterraba cenoura e chuchu + salada de acelga + maga CHO 209,50 9
Lanchs Canjica + maga Suco integral de uva + pipoca salgada + banana PTN 56,60 g
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz carreteiro com cenours e batata + espinafre
Jantar batata) + couve +salada de repotho Lip 38,20 9
Seaunn T Guarn i SEATA () 1A SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
ok oeles) QUARTA (97i00). XTA [0010%) _hepn \L VALOR NUT
Cha com leite + biscoito de polvitho + mamao v - ” Café com leite + pao fatiado integral com legurte de morango + biscoito doce integral +
Desjejum plcatt Suca integral de magd + bolo de fub4 + laranja rdrgaring aguelio Bariara 1342,70 Keal
Macarran com motho de carne moida + salada Arroz + feijdo carioca +frango ao molho Arroz + feijdo preto +omelete assado + Arroz + feijio carioca + carne ao molho com
Almogo P! : CHO 176,60
de repolho + melancia (sassami) + salada de beterraba + maga cenoura e batata refogada + laranja mandioca + salada de alface + tangerina . g
FERIADO
Lanche Vitamina de _E.mw n.wﬂmmmﬂq_anﬂ +Blscolts” | o bl v om laie pédo com queijo & margarina Leite com mamdo + biscoite palvitho salgado | Suco Integral de uva + pad intearsl cam requeljao PTN 51,70 g
ot Sopa de feijao com batata, carne, cenoura e Polenta com carne mofda ao molho + Puré de batata com carne moida + salads de Sopa de frango + mandicca + beterraba + up 49,90
couve + laranja abobrinha refogada + espinafre abobrinha abobrinha £ 9
| SEGUNDA {12105} TERGA (13700) : QUITA (15i09) SEXTA (15109} MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito palvilho + melso < : = . 50 | ©8'ada de frutas (mamao/banana/laranja) com Suco integral de uva + sanduiche de pao Vitamina de frutas (banana. mamao) + bisceito
Desiolym picado i pem Iulte: 4 posom izt aveia fatiado com gueijo, tomate e alface doce integral KCAL 1309,80 Keal
Arroz + feijao preto + quibe assado + salada | Arroz + feijao caricca + frango ao molho + R - v
- de repoiho + laranja Jardineira de legumes (cenouira, abobrinha.  f Arroz + feijgo preto +ovos mexidos + abdbora |77 INtedral + feiiSo carioca + carna molda 80)g; or. ya frango (batata, cenoura, milho) + salada CHO 188.00
gl batata salsa) + banana refogada+ melancia L tangerina 9 de pepino + meldo 3 9
520U+ meck Suco integral de maga + bolo de fuba + manga Café com leite + biscoito polvilho + mamao | Suco inte i 50 fati
. % 2 2 N gral de uva + sanduiche de pio fatiado
banshe Ché com leite + pdo fatiado com manteiga pi o com queijo, alface & tomate PTN 47,00 g
Riscto de frango (batata, cenoura, mitho, Polenta com almondegas ao molhe + salada M, : ;
p acarrao com came molda + chuchu refogado [Canja (arraz, frango, abobrinha, cenoura, -
Jantar ervilha, escarola) de beterraba + espinafre batata, ricula) Sopa de fefjdo com batata,carne, cenoura e couve LIP 42,40 g
; SEGUNDA {18700} ] - QuARTA (21/09)  QUINTA (22109) SEXTA (23109) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito salgado integral + Suco de abacaxi natural + piocomeva  [Suco de uva integral + biscaito salgado integral 5 i i i) il Igadk
Desjajum mamo picado o + tangerina b Eansga Cha com leite + pao de leite com manteiga Leite com banana + biscoito polvitho salgado KCAL 1446,50 Keal
Arroz integral + feljao preto + carne moida ao | Arroz + feijao carioca + frango (sassami)  [Arroz + feljdo preto + peixe 20 molho, pirao do . .
Almo molho + puré de batata + salada de beterraba grelhado + salada de brécolis + couve-flor molho de peixe + salada de repolho com Arroz + feijao carioca + frango assado Arroz + feijao preto + barreado + farinha de CHO 182.40
e melanci tomate {sobrecoxa) + creme de o+ mamao mandioca + salada de tomate e cebola + banana L g
Cha com leite + pao integral com manteiga Leite com maga + bolo de cencura sem _ - = — . A < v
Suco de abacaxi natural + pae com ovo mexido | Vitamina de frutas (banana/abacate) + biscoito Café com leite + pdo de leite com queijo &
Lanche cobertars + maga doce integral margarina PTN 58,90 9
Sopa de frango + mandioca + beretrraba + Arroz carreteiro com cenoura e batata +  [Polenta com frango ao molho + salada de aiface| 5 3 i il
5 Y m da + a refogada | Risoto de frango (batata, cenoura, milho, ervilha,
Jantar abobrinha salada de acelga + brécolis + agrido Macando camca gt regats Ko oo Lip 55,80 g
i SESUNDA (26/99) TERGA (27109) QUARTA (20100} QUINTA (2site)  SEXTA sy MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suce de uva integral + p3o integral com Leite com mamao + bolo de cenoura sem . " o Vitamina de frutas (banana/abacate) + biscoito [Suco integral de uva + pao cam ovo mexido alface
Desfejum requeiso eotutiin Chéi com leite + biscoito salgado + banana S T & coroura ralads + Boko g laranfa KCAL 1436,80 Keal
Almoco Macarrao parafuso + frango ao molho desfiado |Arroz + feijoada com cubos de came bovina + Arroz + feljao carioca 4 carne mofda com Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao molho com |Arroz + feijda carioca + bolinho de carne ao malha CHO 210,20
¥ + salada de acelga com cenoura + melancia farinha de mandioca + laranja cenoura e chuchu + salada de alface + magd cenoura + salada de beterraba + caqui + salada de acelga + tangerina " 9
Eatiahis: Café com leite + biscoito salgado integral + logurte de merango + bscoito doce integr Salada de frutas (bananaflaranja/mam3o) com Cha com leite + biscoito salgado integral +  [Suco de uva integral + pao com ovo mexido alface| PTN 57.60
meliao picado banana aveia meldo e cenoura ralada + bolo de laranja g g
Sanitar Puré de batata + carne moida ao molho + Peolenta 4 frango ao molho + salada de Canja (arroz. frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo com carne moida + chuchu refogado | Risoto de frango (batata, cenoura, milho, ervitha, 43.60
salada n_‘ﬂ.w_nnnm + agriao abobrinha com cenoura batata, ricula) + espinafre escarola) . 9
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