CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE

2

Grupn = i
Risotolandia

T o HEDIA SEWANAL VALOR WUTRICTONAL
Suco de abacaxi natural + pio s/ lactose com ovo | Leite s/ lactose com banana + bolo de laranja s/
Dis]ijm mexido +manga picada lactose KCAL [ 1387,50 Keal
Arroz + feijdo preto + came ao malho + puré de Arroz + feijao carfoca + frango ao molho com
Aemeid batata sf lactose + salada de beterraba cenoura e chuchu + salada de acelga + macs CHO 209,50 g
Lanche Canjica com leite s/ lactase + mag3 Suco integral de uva + pipoca salgada + banana PTN 56,60 aq
Canja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) +| Arroz carreteiro com cenoura e batata + aspinafre
b couve + salada de repolho Lp 38,20 g
TERGA (089) ; _QuNTALEey | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3 < H = " Café com leite s/ lactose + pao fatiado s/ lactose "
Cha com leite of lactose + biscoito de polvitho|  Suco integral de mac3 + bolo de fubd s/ f . legurte de morango s/ lactose + biscoito doce
Destelum lelte lmacen s Mieplte 2 2 o maca - bk intagral com margaring /lactose ¢ quell < L KCAL | 134270 | Keal
Almose Macarrao com molho de came moida + salada|  Arroz + feljio carioca +frango ao molho Arroz + faij3c preto +omelete assado + cenourae | Arroz + feij3o carioca + carne a0 molho com cHO 176.60
de repolho + melancia (sassami) + salada de beterraba + maci batata refogada + laranja mandioca + salada de alface + tangerina " 9
FERIADO
Lanche Vitamina de frutas (banana/maga) com leite s/| Café com leite s/ lactose + p3o s/ lactose Leite s/ lactose com maméo + biscalto polvilho | Suco integral de uva + pad integral s/ lactose com PTN 51.70
lactose + Biscoito doce integral s/ lactose | com queljo s/ lactose e margarina s/ lactose salgado s/ lactose requelj3o sf lactose g 9
i Sopa de feifio com batata, carne, cenourae | Polenta com carne moida 8o molho + Purd de batata s/ lactose com carne molda + Sopa de frange + mandioca + beterraba + P 49,90
couve + laranja abobrinha refogada + espinafre salada de abobrinha abobrinha g 9
SEGUNDA (12:09) TERGA (1309) QUARTA (24109} 72 QUINTA (1503) - SEXTA (609 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Café com

ite s/ lactose + biscoito polvilho s/

Ché com leite s/ lactase + pdo s/ lactose

Salada de frutas (mamao/banana/laranja) com

Suco integral de uva + sanduiche de pao fatiado s/

Vitamina de frutas (banana, mamac) com leite s/

lactose + mel3o picado com manteiga + mamao aveia lactose com gueijo s/ lactose , tomate & alface lactose + biscoito doce integral s/ lactose KCAL MWOWN 80 Keai
+Arroz + feijao preto + quibe assado + salada | Arroz + feijao carioca + frango ao molho +

At de repotho + laranja Jardineira de legumes (cenoura, abobrinha, |Arror + feljdo preto +oves mexidos + abdbora| Arroz integral + feijio carioca + carne mafda ao [Risoto de frangoe {batata, cenoura, milho) + salada | -~y 188,00

i batata salsa) + banana refogada+ melancia molho + pelenta + salada de acelga + tangerina de papina + meldo g 9

= Suco Integral de mag3 + bolo de fubd s/ Cha com leite s/ lactose + p3o fatiado s/ Café com leite s/ lactose + biscoito polvilho s/ Suco integral de uva + sandulche de pdo s/ lactose
i Sugg i imach lactose + manga lactose com manteiga lactose + mam3o picado fatiada com queljo 5f lactase , alface e tomate PTN 47,00 9
— Risota de frango [batata, cenaura, milho, | Polenta com almondagas ao malho + salada |Macarraa com came moida + chuchu refogada| Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, batata, | coo. e eijso com batata,carne, cenolira @ couve up 42,40 g
ervilha, escarola) de beterraba + espinafre nicula)
SESUNE (et QUARTA {2108) QUITA 2o SEXTA (2309) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Café com

ite s/ lactose + biscoito salgado

Suco de abacaxi natural + pao s/ lactose

Suco de uva integral + biscoito salgado

Cha com leite s/ lactose + p3o de leite s/ lactose

Leite s/ lactose com banana + biscoito palvilho

Integral sf lactase + mamio plcada ‘com Vo mexlds + bangsrina Integral s/ lactose + banana com mantelga salgado s/ lactose KCAL | 1446,50 |  Kcal
Arroz integral + feijao preto + came moida 30| Arroz + feijao cariaca + frango (sassami] | Aroz + faijaa preto + peixe a0 molho, pir3o
— molho + puré de batata s/ lactose + salada | grelhado + salada de brécolis + couve-flor | do molho de peixe + salada de repolha com | Arroz + feijio carioca + frango assado (sobrecoxa) 50 preto + barreado + farinha de CHO 182,40
de beterraba melanciz tomate + creme de mitho+ mamao mandiaca + salada de tomate e cebola + banana g 9
Cha com Ieite s/ lactose + pao Integral s/ Leite s lactoss com maca + bolo de = " . N
Laaiie lactose com manteiga s/ lactose cenoura sem cobertura s/ lactose Suco de abacaxi natural + pio s/ lactose com tamina de frutas (bananajabacate) ¢/ leite s/ | Café com leite s lactose + pao de leite s/ lactose PTN 58,90
ove mexido + mag3 Iactose + biscaito doce integral s/ lactose com queljo &/ lactose e margarina s/ lactose d g
Sopa de frango + mandioca + beretrraba + Arroz carreteiro com cenoura e batata + Polenta com frango ac molho + salada de 5 fogada + | Risoté de frai batat ilho, ervlh
Faiir 2bibrinha Talada te scelgs + brocolls altace + agrido Macarrao com came :.E.EW_ + cenoura refogada 5 e frango (batata, cenoura, milho, el a, LIP 55,80 q
espinafre escarala)
TERGA (27100) ' QUARTA (20108} 4 QUINTA | e  SExTA (20i09) MEDIA SEMANAL
- . o " " Suco integral de uva + pio 5/ lactose com ovo
Suco de uva integral + pao Integral s/ lactose | Leite o/ lactose com mamie + bolode | Ché com leite s/ lactose + biscoito salgado s/ | Vitamina de frutas (banana/abacate "
De!
Heum com requeij3o sf lactose cenoura sam cobertura & lactose lactose + banana lactose + biscoito doce integral sf lactose mexish alface & nnxjwaﬂhwnm +bolo de loranja 5] KCAL 1436,80 Keal
e deatacarrSo parsfuso + frango somalha | Aoz + feijoada com cubos de came bovina | Arrez + feisa carioca + came moida com | Arroz + feijso preto + sobrecoxa ao molha com | Arroz + feij3o carioca + bolinho de care aomalho| - ey 210,20 "
a_m_-:nrm + farinha de mandioca + laranja cenoura e chuchu + salada de alface + magsd cenoura + salada de beterraba + caqul + salada de acelga + tangerina i
" e i F = . ! Suce de uva integral + pdo 5/ lactose com ovo
i Café com leite s/ lactoss + biscoito salgado | logurte de morango s/ lactose + bscolto  [Salada de frutas (banana/laranja/mamao) com|  Ché com leite s/ Iactose + biscalto salgada | 220 S0 T80 P REE SR M A5 Rl L pry 57.60 g
integral sf lactese + melae picado doce integral sf lactese + banana aveia integral sf lactose + meldo e
Sackis Puré de batata s/ lactase + came molda ao Palenta + frango ao molho + salada de Canja (arroz, frange, abobrinha, cenoura, Macarrio com carne molda + chuchu refogado + | Risoto de frango (batata, cenoura, milho, ervilha, LIP 43,60
molho + salada de alfsce + agrido abobrinha com cenoura batata, ricula) espinaire escarola) y 9
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