CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE + S/ BANANA+ S/0OVO

%. Sropy
‘Risotolandia

 SEGUANDA TERoA (1600) sEmAmaRn MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
de abacaxi natural + pao ¢f fact ovo .
Desejium Sumrieabad nak +=_..u+a_w amu agtass com Leite s/ lactose com banana + bola de laranjs sf lactose KCAL 1387,50 Kcal
Arroz + feijac preta + carne ao molho + puré de batata | Arroz + feijiio carioca + frango a0 molho cam cenoura &
Mprcn of lactose + solada de beterraba chuchu + salada de acelga + maca CHO 209,50 g
Lanche Canjica com leite s/ lactose + maga Suco integral de uva + pipoca salgada + banana PTN 56,60 g
2 Artoz carreteiro com cenaura @ batata + espinafre +
Jantar Canja (arroz, frango, abebrinha, cenoura, batata) + couve salada de repolho e 38.20 [}
 TERGA (osiom) _QUARTA (078 QUNTA foaon) SEXTA fovo) 1A SEMANAL VALOR MATRICIONAL
Desiefum Ché com leite s/ lactose + biscaito de polvilho sf| Suce integral de mags + bolo de fubs s/ lactose + Café com leite sf lactose + pio fatlado s lactose integral [logurte de morango =/ |actose + biscoito doce integral s/ KCAL 1342.70 Keal
lactose + marn3o picado laranja com margarina s/ lactose e queljo s/ lactose lactose + banana . ca
A MacarrSo com molho de carne moida + salada |Arroz + felj3o carioca +irango ao molho (sassami) Arraz + feljio preto +omelete assade + cenoura e batata Aoz + feijio carioca + carne a0 molho com mandioca + CHO 176,60
e de repalho + melancia + salada de beterraba + maga refogada + laranja salada de alface + tangerina =10, 9
FERIADO
Vi Vitamina de frutas {banana/mag3) com leite s/ Café com leite 5/ lactose + pao s/ lactose com Leite s/ lactose com mamio + biscoita polvilho salgado Suto integral de uva + pad integral s/ lactose com PTN 51,70
lactose + Biscoito doce integral s/ lactose queijo sf lactose e margarina s/ lactose s/ lactose requeijio sf lactose g 9
Sopa de feijio com batata, came, cenoura @ | Polenta com carne moida ao molho + abobrinha Puré de batata sf lactose com carne molda + salada de i
Jentar couve + laranja refogada + espinafre iy Sopa de frango + mandioca + beterraba + abobrinha Lip 49,90 g
_ TERGA (130%) QUARTA (14/03) | sEXTA{lag) SEMANAL VALOR NUTRICION,
Dosjejum Café com leite 5 lactose + biscoita polvilho sf Cha com leite s/ lactose + pio s/ lactose com Salada de frutas (mamao/banana/laranja) com Suco E.moq,u. de uva + sanduiche de pao fatiado s/ Vitamina de frutas (banana, mamao) com leite s/ lactose KCAL 1309.80 Keal
lactose + melso picado mantaiga + mamao aveia lactose com queljo s/ lactosa , tomate e alface + biscoito doce integral 5/ lactose g ca
Arroz + feljo preto + quibe assado + salada de Arroz + feljdo carloca + frango ao malho +
Al repolhe + laranja Jardineira de legumes (cenoura, abobrinha, batata| Arroz + feijio preto +ovos mexidos + abébora |Arroz integral + feijdo carioca + carne molda ao molhe +| Risoto de frango (batata, cenoura, milho) + salada de CHO 188,00
e salsa) + banana refogada+ melancia palents + salada de acelga + tangerina pepine + meldo g 9
= Suco integral de maga + bolo de fubd s/ lactose [Cha com leite s/ lactose + p3o fatiado s/ lactose | Café com leite f lactose + biscoito polvilho s lactase + Suco integral de uva + sandulche de p3o 5/ lactose
Lanche Sagu+ magh + manga com manteiga mamao plcado fatiada com queljo s/ lactose , alface e tomate PTN 47.00 e}

Risoto de frango (batata, cenoura, milho,

Polenta com almondegas ao molhe + salada de

Macarrao com carne molda + chuchu refogado +

g\ ol Seirat plifrstd Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata, riicula) Sopa de feljio com batata,carne. cenoura & couve
. sEctwoaqsiy TERGA (090} QUARTA (108 QuiNTAGAE)
Desjejum Café com leite s/ lactose + biscoito salgado  |Suco de abacaxi natural + pdo s/ lactose com avo| Suco de uva integral + biscoito salgado integral | Cha com leite s/ lactose + pio de leite s/ lactose com | Leite s/ Iactose com banana + biscoite pelvilho salgado KCAL 1446,50 Kcal
integral s/ lactose + mamio picado mexido + tangerina sflactose + banana manteiga sf lactose ¥
Arroz integral + felj3o preto + carne molda a0 [Arroz + felj30 carioca + frango [sassami) grelhado| Aoz + feljao preto + peixe ao molho, pirdo do
Nieicn molho + puré de batata s/ lactose + salada de + salada de brécolis + couve-flor melancia molho de peixe + salada de repotho com tomate| Arroz + feijio carioca + frango assado {sobrecoxa) +  |Armoz + feijio preto + barreado + farinha de mandioca + CHO 182,40
e beterraba creme de milho+ mamio salada de tomate e cebola + banana ¥ 9
Ché com leite 5/ lactose + pao integral s/ Leite s/ lactose com maca + bolo de cenoura sem| R = ~
Lanche factose com manteiga s/ lactose cobertura s/ lactose Suce de abacaxi natural + paa s/ lactose com | Vitamina de frutas (banana/abacate) ¢/ leite ¢/ lactose + | Café com leite sf lactose + p3o de leite sf lactose com PTN 58,90
ovo mexido + maga biscoito doce integral sf lactose queijo sf lactose e margarina s/ lactose i ]
Sopa de frange + mandioca + beretrraba +  |Arroz caireteiro com cenoura e batata + salada de| Polenta com frango ao molho + salada de alface ~
Jantar abobrinha acelga + brocolls ‘+agrida Wicardo con came Hm_ﬂu“_m..w cenoura refogada +  qicoro da frango (batata, cenoura, milho, ervilha, escarola) up 55,80 a
QUARTA (208 i sexin o T TR T R
Desjefum Suco de uva integral + pao integral sf lactase Leite 5/ Jactose com mamao + bolo de cenoura Chi com leite s/ lactose + biscolto salgade s/ | Vitamina de frutas (bananafabacate) leite s/ lactose + | Suco integral de uva + pao s/ lactose com ave mexido KCAL 1436,80 kcal
com requaljio s/ lactose sem cobertura s lactose lactose + banana biscaita doce integral s/ lactose alface & cenoura ralada + bolo de laranja s/ lsranja , cal
— Macarrio parafuso + frango ae molha desfiado | Arroz + feijoada com cubos de carne bavina + Arroz + feijdo carioca + carne moida com Arroz + feijSo preto + sobrecoxa ao motho com cenoura | Arroz + feijde carioca + bolinho de came ao molha + CHO 210,20
oy + salada de acelga com cenoura + melancia farinha de mandioca + laranja cenoura e chuchu + salada de alface + maga + salada de beterraba + caqui salada de acelga + tangerina L 9
Nkl Café com leite s/ lactose + biscoito salgado togurte de morange s/ lactose + bscoito doce Salada de frutas (banana/iaranja/mamao) com | Ch4 com leite s/ lactose + biscoita salgado Integral s/ | Suco de uva integral + pao sf lactose com ove mexido PTN 57.60
integral s/ lactose + mel3o picado integral s/ lactose + banana aveia lactose + meldo alface e cencura ralada + bolo de laranja s/ lactose ’ g
Puré de batata s/ lactose + came mofda a0 | Polenta + frango ao matho + salada de abobrinha Canja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata, Macarrio com carne mofda + chuchu refogado +
Jantar molho ¥ salads face + agridn S CefoUR ricula) spinafe Risoto de frango (batata, cenoura, milho, ervilha, escarala)| LIP 43,60 ]
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