CARDAPIO 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES INTOLERANCIA LACTOSE
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UARTA QUEITA (otion) CIOHAL | A NUTRICIONA *sn.wl.ub =
Suco de abacaxi natural +ovo mexido + | Leite s/ lactose + panqueca de banana
Desjejum couve + Fiafiga pitads o sy o lactoss 728,12 | Kcal | CALCIO | 256,97 | Mg |KCAL |605,65 |Kcal| CALCIO | 161,92 Mg
Arroz + feljso preto + came a0 molha + | Arroz + feijio carioca + frago a0 molho
Almoga puré de batata s/ leitz + salada de  |com cenoura e chuchu + salada de acelgal PTN | 31,11 g FERRO 4,92 Mg PTN | 23,62 | g | FERRO 2,50 Mg
betarraba & ricula + maga
Liackie Cromme de manga + banana + avela | 40 de mac intaoral + saada da frutas | iy | 97,66 | g <_.;w__z> 390,73 | Mcg [cHo [108.49f g [VTAMIN| 55938 | mcq
[Canja (amoz, frango, abobrinha, cenoura, com came, cenoura & VITAMINA VITAMIN
Jontar batats) + couve batata + espinafre + salada de repotha c 495 Mg 97 | 9 AC 82,59 | Mg
TERGA (0508} © - GUARTA TN i SSEXTA (08189 NUTRICIONAL MARE = MUTRICIONAL MANHA
Suco integral de uva + pa o lactose Suca de maga integral + salada de frutas| legurte natural =/ lactosa com banana &
Desjejum Creme de banana, magh e leite 5/ lactose 7 prfue ?!“_._H..Eu :uu:n!..n. apnam P huu.ﬂmwu_m itas) togu ‘morango batido KCAL | 645,46 | Keal | CALCIO | 231,73 | Mg |KCAL|464,71|Kcal| CALCIO | 236,34 Mg
2 i ot Arroz + felfso preto + omelete assado + | Arroz + feijio carioca + came aomotho | pry | 24,31 FERRO | 311 | m pro | 2215 FERRO | 2
Macarrio com melho de carne moida + Arroz + feiie carioca + frango ac molho : =} g g 5 g . g 11 Mg
Al salada de repolho + escarala + molancia | (sassami) + salada de beterraba + mags FERIADO TSR A T et ] cammmbocs o ledn e shichi i TN
i cHo | 100,05 | g A 1279.35] Meg Yoo | s609 | g A |2200,32 | Mcg
Leite s/ lactoss + maga picada ETAMEA VTTAMN
Sopa de feijdo com batata, camne, cenoura e]  Polenta com came molda ao molho + [Puré de batata s/leite cam camne moida +|Sopa de frango + mandioca +beterraba + 79,50 M 43,17 M
Jantar 9 9
cowve abobrinha refogada + espinafre salada de abobrinha abobrinha AC
SEGUNDA [12/09) i QUARTA [14709) SEXTA (1699
2 B Z : . . Vitamina de frutas (banana + morango)
Bestefum olina of soss + malso picade, | To0 €0 21eia far bonana com leite sf | Suco de mach inteqral 4 salada do 1125 | Crame de mangs + banans e oveia | com lelta 3/ lactose + biscaito casera | KCAL | 728,01 | keal | cALCIO | 17133 | mg |keat|ses,11 |keat| catcio | 16812 | Mo
. com aveia & magh
Arraz + feij3o carioca + frango a0 molho + & Arrat integral + fefj3o carioca + came | ..
Arraz + feijio preto + quibe assado + 0 ¥ lrroz + feiizo preto + ovos mexidos + couve| AT i Risato de frango (batata, cenoura, mitho,
Almoga salada o rapeitey + splatra t tangarni m.ﬂmnm_“_mnahﬂﬂnwn%wuﬂwﬂw:%w + abdbora refogada + melancia aeﬂuhm.u“_””uu,ﬂd..uﬂmnﬁ-: + ascardla) ¢ ealada dv pepine + nelds PTN | 25,36 g FERROQ 3.62 Mg PTN | 23,65 | g | FERRO 2,52 Mg
Vitamina de frutas (banana, morango) com|, .
Lanehe Sagu -+ maga i/ actoss  biscotycasero com aveaf €155 LPIMIACS febanana com)logurisnatel s om banas 8| s o spacate combnana | CHO [ 118,51 | g [VTAMINAl 75018 meg fcro [ B2.00 | g VITAMIN| 381281 | meg
samtar Rizata de frangs (batata, cenoura, milhe, |  Polenta com almondegas so malho + Macario com came moida + chuchu  [Cania {arroz. Irango, ababrinha, cenaura, | Sopa da feijs (batata, carne, conourae | |0 VITAMINA M up VITAMIN | ¢ e
ervilha, escatola) salada de beterraba refogado + espinafre batata, riicula) couve} + laranja 186 9 € 56,31 9 1419 | 9 AC g Mg
5 S =z z TEIAL 3 B L AT TIEDTR SEF
TERGA (2 QUARTA (2203} IRICIONAL MUTHICIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE | WUTRICIONAL TARDE
= ; = i EHTES... HACH Frivd :
Vitamina de frutas (banana + mamio)
Desirfum Leita s/ lactose + mags picada Sugo de sbackat natural t v mexkdo Puré da abacate com banana com leite =/ lactose + biscoito caseire | Leit% S 1atone ¥ panqueca dabanana | goar | 785,70 | Keal | CALCIO | 24237 | Mg | KCAL [513.04 |keal| caLcio | 189,57 | Mg
com aveia & mags  Inctose
Arraz integral + feijao preto + came malda | , L & s " Arroz + feifso carioca + frango assado |Arroz + feijio proto + barreada + couve +
¥ ijio carioca + frango (sassami) | Arroz + feijao preto + peixe a0 molho + : o o
Almogo a0 molho Hmmﬁwuu“_nhﬂuﬂucz seite | orelhaco + salada da acelga + rslanda | pitko do malbo do peise £ salada de alfece _Mon.:ﬁ.-_w“:._w.wvnu.«”uﬂa milha + [farinha de snﬁu“ﬂvﬁw“n detomatee| PTN | 27,63 g FERRO 3,95 Mg | PTN | 24.58 | g | FERRO 263 Mg
Ché de erva doce/cidreira + biscoito  [Leite s/ lactose + panqueca de banana com| Suco da abacaxi natural + ovo mexido + - logurte natural 5/ lactase com banana e VITAMINA VITAMIN
Lanche 2 hviho & iactace. + matbe platio ol 7 lstiage reach plckda [Creme de banana, mags e leite s/ lactosel prtabid e CHO |104.70| g A 1850,09) Mcg |CHO | 72,86 | g AA 1895,24 | Mcg
Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz canreteiro com carne, cenoura & | Polenta com frango a6 molho + salada de | Macarrao com came moida + cenoura | Risoto de frango (batats, cenoura, VITAMIN, VITAMIN
id abobrinha babata + salada de acelga + brécolis alfaco + agrio Tefogsda + espinafre ervilha, eacarola) c 6750 [ Mg P | 0|9 47,60 | Mg
SEGUNOA {2619 - _ 1ERGA (7on) GUAKTA fsien RQUEITA (2509) SEXTA () HUTRICIONAL MARIA HUTAICIONAL TARDE.
...... : e R o A
N . Vitamina da frutas (banana + abacate) . z
Detjehum oA e S beftini Leito sflactose + mamo picada |1 9 o8 Saceicidrelr » biscelts polINO o ita s lnctosa + biscaito caseira dof 40 (001 e W v panaueca celorida | ey | 695,93 | keal | cALCIO | 242,37 | Mg |KkeaL | 546,30 [keal] cacio | 182,66 | mg
aveia com mag3 s/ factose
Macarrio parafuso + frango aec motho Arroz + -"m.qnn.hoarﬂ_us de carne Amoz + feijio carioca + came molda com Arroz + feijio preto + uo!en__wx- 20 | Arror 4 faijio carioca + bolinha de came " /63 EERG S8 . e Faie
Almogo esfiado + salada de acelga com cenoura + | bovina + couve + farinha de mandioca + | cenoura e chuchu + agrido + salada ds molho com cenoura + salada de i PTI 27, B =1 FERRO 77 M
melancia laranja. aface + maga Betarratie + beiools &+ saagl a0 molho + salada de acelga + tangerina 9 9 g 2 9
Vitamina de frutas (hanana + mamio) com | Suco intagral de uva + panqueca colorida =
Lanche it s lactsse + biscotio caseira com aveo 5 lactose ) ; mﬂn.nmh.qwhﬂ“nnﬂww“m.hﬂ“ﬁw«s Leite 3/ lactose com mamio picado | Suco da maracuié + banans com aveia | CHO | 104,70 | g <_.;_”2z> 1850,09| Mcg [CHO | 8359 | g <_H>H_z 3897,55 | Mcg
& magd 5/ lactose cenoural - 3
Puri: de batata s/ lactase + came moida 2o Polenta + frango a0 molho + salada de | Canja {arroz, frange, abobrinha, cenoura, Risosto de frango (batata, cenoura, Macarriio com carne melda + chuchu VITAMINA VITAMIN
dartar molho + saladh de aiface + agrise abobrinha com cenpura batata, ricula) milha, ervilha, escarola) refogada + espinafre up {2000 | g C 6745 | M9 | uP 9| Ac 7396 | Mg
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