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CMEI/CEIDE 3 A 5 ANOS - ALERGIA OVO
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Grupa R
Risotolandia

ST PubeF 1 e {3 kg R
SEGUNDA TERGA {t5its) : QUINTA (a1f06) SEXTA (u2l0n)
Suco de abacaxi natural + pao com frango o .
Dosjelum it Bt i Leite com banana + bolo de laranja s/ ovo KCAL 1387,50 Kcal
Arroz + feijio prete + carne ao molho + puré de Arraz + feijdo carioca + frango ac molho com
Amago batata + salads de beterraba cenoura e chuchu + salada de acelga + maga cHO 209,50 9
Lancha Canjica + maga Suco integral de uva + pipoca salgada + banana PTN 56,60 g
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) |Arroz carreteiro com cenoura e batata + espinafre
dueitar, + couve + salada de repolho Lip 38,20 9
| SEGUNDA (u5/00) QUARTA {o7ioo) QUINTA [a6io0) CsExTAmwon MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONA
Ché com leite + biscoite de polvilho s/ ovo + | Suco integral de maga + bolo de fuba s/ ovo Café com leite + pdo fatiado integral com logurte de morango + biscoito doce integral sf ave
Desjejum mamao picado + faranja margarina e queijo + banana KCAL 1342,70 Keal
Almogn Macarrdo s/ ovo com molho de carne moida +|  Arroz + feijio carioca +frango ao molho Arroz + feijao preta +carne ao molho com Arroz + feijdo carioca + carne as molhe com CcHO 176.60
salada de repolho + melancia (sassami) + salada de beterraba + maga cenoura e batata refogada + laranja mandioca + salada de alface + tangerina v g
FERIADO
Vitamina de frutas (banana/mag3) + Bisceito = " 2 e Leite com mamao + biscoite polvilho salgado s/ | Suco integral de uva + pad integral s/ ove com
Lanche s Tebal ot e Café com leite + pao com queljo e margarina s requelido PTN 51,70 g
Jantar Sopa de feljdo com batata, carne. cenoura e Polenta com carne moida ao molho + Puré de batata com carne mofda + salada de Sopa de frango + mandioca + beterraba + Lip 49,90
couve + laranja abobrinha refogada + espinafre abobrinha abobrinha J 9
SEGUNDA (1ait0) TERGA (o) | QUARTA (1400} QUINTA (15109) SExTA fos) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito polvilho s/ ovo + A i i 50 [212da de frutas (mamaojbanana/laranja) com| Suca integral de uva + sanduicha de p3o fatiado | Vitamina de frutas (banana, mamao) + biscoita
Dedjefion mel3o picado Chd com leite + pao com manteiga + mamao aveia ! s/ avo com queijo, tomate e alface doce integral s/ ovo KCAL 1309,80 Kceal
Arroz + feijao preto + quibe assado + salada | Arroz + feijso carioca + frango ao molho +
Almiogo de repolho + laranja jardineira de legumes (cenoura, abobrinha, [Arroz + feijao preto +ovos mexides + abdbora| Arroz integral + feijao carioca + came mofda ao |Risoto de frango (batata, cenoura, milho) + salada CHO 188,00
batata salsa) + banana refogada+ melancia molho + polenta + salada de acelga + tangerina de pepino + melo g g
Sagu + maga Suco integral de maga + balo de fuba s/ ovo R . e N s = N
3 g s i Café com leite + biscoito pol Suco integral de uva + sanduiche de pao fatiado s/
Lanche + manga Cha com leite + pao fatiado com manteiga rRMBG LA ovo com queljo, alface e tomate PTN 47,00 g
Risoto de frango (batata, cenoura, milha, Palenta com almondegas ao molho + salada = "
Jantar ervilha, escarola) Hebatarbic Macarréo com carne moida + chuchu refogadolCanja farroz, frango, abobrinha, cencura, batata, Sopa de feijao com batata,came, cenoura e couve 42,40 g
+ espinafre ricula) i
SEGUNOA [10/09) TERGA (20/09) QUINTA {22109) E SEXTA (23/08) MEDIA SEMANAL VALOR HUTRIC
Café com leite + biscoito salgado integral s/ | Suco de abacaxi natural + pdo com frango 5uco de uva integral + biscoito salgado = : Leite corn banana + biscoito polvilho salgade s/
Basisiom ove + mamao picado desfiado + tangerina integral s/ ove + banana Cha com lefte + pao de leite com manteiga ovo KCAL 1446,50 Keal
iArroz integral + feijao preto + carne moida ae| Arroz + feljac carioca + frango (sassami) Arroz + feijao preto + peixe ao molho, pirao
sl molho + puré de batata + salada de grelhado + salada de brécolis + couve-flor | do molho de peixe + salada de repolho com Arroz + feijdo carioca + frango assado rraz + feijdo preto + barreado + farinha de CHO 182.40
beterraba melancia tomate {sobrecoxa) + creme de milho+ mamao mandiaca + salada de tomate e cebola + banana . g
Cha com leite + pao integral com manteiga Leite com maca + bolo de cenoura sem N = : N N = = . =
Suco de abacaxi natural + péo com frange | Vitamina de frutas (bananafabacate) + biscalto Café com leite + pda de leite com queijo &
Lapohe cobertura s/ ovo desfiado + maca doce integral sf avo margarina PIN 58,90 9
Sopa de frango + mandioca + beretrraba + Arroz carrateiro com cenoura e batata + Polenta com frange ao molho + salada de 5 i i i
i o B . Macarrdo s/ ovo com carne moida + cenoura Risoto de frango (batata, cenoura, milho, ervilha,
Jantar abobrinha salada de acelga + brécolis alface + agridgo refogada + espinafre A LIP 55,80 g
SEGUNOR (26103} QUARTA fzsi00] QUINTA (28108) SEXTA(008) FEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Suco de uva integral + pao integral s/ ovo
com requeijao

Leite com maméo + bolo de cenoura sem
cobertura s/ ovo

Cha com leite + bisceito salgado s/ ovo +
banana

Vitamina de frutas (banana/abacate) + biscoito
dece integral 5/ ovo

Suco integral de uva + pao com frango desfiado
alface e cenoura ralada + bolo de laranja s/ ovo

KCAL

1436,80

Kcal

Almogo

Macarrao parafuso s/ ovo + frango ao molho
desfiado + salada de acelga com cencura +
melancia

Arroz + feijoada com cubos de carne bovina
+ farinha de mandioca + laranja

Arroz + feijio carinca + came moida com
cenoura e chuchu + salada de alface + maga

Arroz + feijdo preto -+ sobrecoxa ao molho com
cenoura + salada de beterraba + caqui

|Arroz +

o carioca + bolinho de carne ao molho
+ salada de acelga + tangerina

CHO

210,20

Lanche

Café com leite + biscoite salgado integral s/
ovo + meldo picado

legurte de morango + bscoito doce integral
sfovo + banana

Salada de frutas (bananaflaranja/maman) com
aveia

Cha com leite + biscoito salgado integral s/ ovo
+ melio

Suca integral de uva + pao com frango desfiado
alface e cenaura ralada + bolo de laranja s/ ove

PTN

57,60

Jantar

Puré de batata + carne moida ao molho +
salada de alface + agriao

Polenta + frango ao molho + salada de
abobrinha com cenoura

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,

Macarrao com carne moida + chuchu refogado +

batata, ricula)

espinafre

Risoto de frango (batata, cenoura, milho, ervilha,
escarola)

LiP

43,60
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