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TERGA QUARTA QUETA 1T EXTA RICICHAL TAROE.
Suco de ab: i natural + rango desfiado + couve| Leite vegetal + panqueca de banana com aveia s/
Desiejum R ove] LALE Vagetal +pin e KCAL | 728,12 | Keal | CALCIO | 256,97 | Mg | KCAL | 605,65 | Kcal
Arroz + feijio carloca + fraga a0 moiho com
Aimogo Aoz 4 filjdo preto + catne 2o mollo + purd de | cencura e chuchu + sidadescayaenielr s | PTN | 3111 | g | FERRO | 492 |Mg | PTN | 23.62 | g | FERRO | 250 Mg
Laietie S R A R R, Suco de magd ._,_n,n..”.,. M“wﬂ.nhw frutas (banana. |~ 97.66 a <_._‘>.”zz> 300,73 | Mcg | eHo | 10849 o S.;M__z» 559,38 Meg
Canja (arraz, frango, abobrinha, cenoura, batata) | Arroz camreteira com came, cencura e batata + VITAMINA VITAMINA
Jamar A (R P - ! espinafre + salada de repolho UP | oemy 9 c s | Ma| WP 97 9 c 82.59 Mg
Desjejum Creme de banana, mach e leite vegetal St e e Koobits Fucorde magd integial » tads e futas (630903 | cite vegetal com banana e morango batide | KCAL | 645,46 | Keal | caLcio KCAL | 464,71 [ Kcal | CALCIO | 236,34 | Mg
Al Macarrdo sfove com molho de carne moida + Artoz + fei3o carioca + frango 3o molho Arroz + feijio preto + frango grelhado + espinafre]  Arroz + feijao carioca + came 3o metho com PTN 24,31 L] FERRD n Mg PTH 22,15 g FERRO 211 Mg
nogo salada de repotho + escarola + melancia {sassami) + salada de beterraba + magd FERIADO + cenoura e batata refogada + I madioca + salada de alface + tangedna NTTAR Vi)
e e e T RS A pA Y s | 0 10005 | g [a | 27935 |Mea| cho [ seoa | g || 220032 | e
Lanche vagetal + biscoito caseiro de avela com banana ARE e s, eEa i Leite vegetal + magd picada = e e e Ty ey
Sopa de fefjo com batata, carne, cencura e [Polenta com came maida 2o molho + zbobrinhal o leite com ida + salada Sopa de i tmandioca +beterraba + 9,
Hantar. couve ‘refogada + espinafre de ababrinha " abobrinha UP | 1801 | g g 7950 | Mg c 43,17 Mg
SETUNCA fiamay TEROA 1580 THHNTA (1505} SEXTA [150%) z%whﬁ._ﬂ. UCIGHAL TARDE
Oesfejum e e micusd 10 ¥ [ wingau de avela com banana cfleite veqetal [ 546 de fuach lnteqral » sslads de frutas Creme da manga + banana & avela S e eanare com e s e | kCAL | 728,01 | keal | cALCIO [ 171,33 | Mg | KCAL [5BB11 | Keal | CALCIO | 16812 | Mg
hrroz + feifio preto + quibe assado + salada ge| ATO7 * felldo carioca & frangoanmalho + | oy | fojs0 preto + frango a0 malha + oelileigak e ¢ i3 30 Hpicotn de frango (batata, cenoura, milho, escarala)
nmeso e S espitaie & tangena 12 4| Iardingicade egumes csnours. abcarina, | A(0lL L pren g0 o mang, | moho + ricuia + polents + salada do cenura + A PTN | 2536 | ¢ | FERRO | 362 | Mg | PTN [ 2365 | o | FERRO | 2.52 Mg
E—— famia de futas (anana, moringe) com et Lote vegelal ¢« panqueca de Banana<om | | gre yegetal com sanana e merango batido Puré de abacate com banana cho | 1851| g <_§_”>_z» 175918 | Mcg | cHo | B290 | o <_;_”>_z> 381281 | Meg
Jantar Risato de frango (batata, cencura, milho. | Polenta com almondegas ao molho + salada de|  Macarrdo s/ovo com carne moida + chuchu | Canja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, hatata, | Sopa de fejd (batata, came, cenoura e couve) + VITAMINA up VITAMINA 61,25 M
ervilha, escarda) beterraba refogado + espinafre nicula) laranja C 5631 14,19 9 c 3 g
= = - = = = = = | DT S R ANAL WALOR ™ [ MEDTA STRARAT YATOR
i SEGURDA {13ts) TERCA pon. QUARTA 1) QUINTA 2208} . i SEHTA (23 : . 10NAL TARDE NUTRICION AL TARDE
Vitamina de frutas (banana + mam3ic) com |eite it
Desiepim Lkt vegetal + magd picada Suco Seaacoll i Leime dedas Puti de abacate con batiana vegetal + biscolto. .._H..m.:n._ aveia e magh s | LHE vegetal ¢ Ez_;_ﬂb.ua banana com aveis <l | eny | 785,70 513,04 | Keal | caLcio | 18257 Mg
Arraz Integral + feijtopreto + camemeida 20 | ) . foiiso carioca + ango (sassami) | Arroz + feijio preto + peixe 30 malho + pirse [M7S2 + 1830 carioca + franga assada (scbrecoxal Arror + fefjo pireto + Barreado + couve + farinha
Aimage el ¢ couve v purd dé balata lee + i e i L gt il A E b vy + abobrnha com miho relogada + ricla + demandioca + salada detomaie ecebola + | PTN | 27,63 | g | FERRO | 395 | Mg | PTN | 2458 | g | FERRO | 2463 Mg
Ch4 de erva docelddreira + biscolto polvilio s/ | Lefte vegetal + panqueca de banana com | Suco de abacaxi natural +frango desfiade + W— " N VITAMINA VITAMINA
Lanche ol Mk AL pinaiscade a4 Creme de banana, mags e feite vegetal Lrite vegetsl com banana e morango batide | CHO | 104,70 | g i 1850,09 | Mca | cHO | 7286 | @ 7 189524 | Mcg
de fra + dioca + beterraba +  JArroz carretedio com caine, cencura e babata +|  Polent; L otho + salada d Macarrio §f ova com camne mo(da + cenoura Risoto de frango (batata, cenoura. milho, ervilha, VITAMINA VITAMINA
s . i O Tada de aceloa + bricols el e LY potiaiita + bt escarola) up | 2000 | g c c 41,60 Mg
= — = FEGTA TERRTAT VAo [ PO REATAUALOR |
TERGA (217} UNTA 13703 SEXTA o) ﬁ,._na._..._... A PATEOCHAY Tan
3 Vitamina de frutas (banana + abacate) com leite di
Dasjefum Leite vegetal com banana & morango batido Leite vegetal + mambao plcado it iy ikl bk b | Goginar s biscoto caseilo e sueia com macd o Suco ntegral deuea + panueca colodda s/teite | yoal | 695,93 | Keal | caLcio | 242,37 | Mg Keal | caLcio | 182,66 | Mo
Macarrdo paratuso siovos 4 frango a0 molo |, o7, faijoada com cubes de came bovina + | A2 ¢ fefido carioca 4 came molda com | ;4 reiiso preto + sbrecosa a0 maiho com | Arroz + fei3 carfoca + bulinha de carne an molho
Amose esfda + salida de scriga com convra + I e * | eencura e ehuchu uu.unw.uu + salada de aface | ATTOZ & fellf0 preto » sobracors a9 oo i pipcd i Scoiga's Gangating PTN | 27.63 g FERRO | 395 |Mg | PTN | 21,19 | g | FERRO 2.77 Mg
Vitamina de frutas (banana + mamdo) com leite| Suco integral de uva + pangueca colorida &
Lanche egeal + sl caseira o i & mah < e oo pin Suen damast bitenct . ollade ga s Leite vegetal com mamsa plcado Suta de maraceid + banana comaveis | CHO [ 10870 [ g [VTAMINAf1g50.00 [ Meg | cHO | m3sa [ g [VITAMINAL sag7ss | meg
Puré de batata s/ leite + carne moida ao molho Polenta + frango ao molho + salada de Canja (arrez, frango, abobrinha, cencura, Aisosto de frango (batata, cencura, mitho, ervitha, Macarrdo s/ ovos com came molda + chuchuy VITAMINA VITAMINA
e + saladyfdbgiface + agriso abobsinha com cenoura L Datats, nicuta] escardla) refogada + espinafre up | 2000 | g c eras | M| P 50 | 9 c 73.96 Mg
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