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_ SEGUNDA TERCA {16:00) 2 : § | QUARTA (17/28) = 1EDU
Suco de abacaxi natural + pao com frango |Leite vegetal com banana + bolo de laran]a sf
Deajekim desfiado +manga picada |eite s/ ovo KCAL 1387,50 Keal
Arroz + feijao preto + came ao molho + puré | Arroz + feijo carioca + frango ao molho com
Al de batata + salada de beterraba cenoura e chuchu + salada de acelga + magd CHO 208,50 9
Lanche Canjica com leite vegetal + maga St {ptegrak de n“_mnﬂ_mv_uunm salgedd + PTN 56,60 g
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e batata +
Gl batata) + couve espinafre + salada de repolho Lip 38,20 g9
E SEGUNDA (03185) TERGA (0509) QUINTA o200} . BEXTA (0909) 1E0IA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
S
Ché com leite vegetal + biscoito de polvilho sf leite| Suce integral de maga + bolo de fubd s/ leite s/ Café com leite vegetal + pdo fatiado s/ Ieite | lzite vegetal batido com morango + biscoite
Bitiagum 51 0vo + mamao picado ovo + laranja integral com margarina s/ lelte doce integral s/ leite S/ ovo + banana KCAL 1342,70 Keal
e Macarrao 5/ ove com molho de carne moida +  |Arroz + feijéo carioca +frango ao molho (sassami) Arroz + feijao preto + carne ac molho com | Arroz + feijao carioca + carne ao molho com CHO 176.60
s salada de repolho + melancia + salada de beterraba + maga cenoura e batata refogada + laranja mandioca + salada de alface + tangerina g 9
FERIADO
Lt Vitamina de frutas (bananalmac3) ¢/ leite vegetal Café com leite vegetal + pao s/ leite com Leite vegetal com mam3o + biscoito p Suco integral de uva + pad integral s/ leite s/ PTN 51.70
+ Biscoito doce integral s/ leite s/ ove margarina s/ leite salgada s/ leite sf ovo ovo com requeijao vegetal . 9
Tt Sopa de feijao com batata, carne, cenoura e couve | Polenta com carne mofda ao motho + abobrinha Puré de batata s/ lejte com carne moida + | Sopa de frango + mandioca + beterraba + LIp 49.90
+ laranja refogada + espinafra salada de abobrinha abobrinha i 9
QUARTA (a9} SITACE SEAACE)
Desisium jCafé com leite vegetal + biscoito polvilho s/ leite s/ Ché com leite vegetal + pdo s/ leite com Salada de frutas (mamac/bananaflaranja) com Suco integral de uva + sandulche de pao  [Vitamina de frutas (banana, mamao) com leite| 1309.80 Kcal
ovo + meldo picado manteiga vegetal + mamao aveia fatiado s/ leite 5/ ovo, tomate e alface  |vegetal + biscaito doce integral s/ leite s/ ovo g o
Arroz + feijao carioca + frango ao molho + i
oo Arroz + feijo preto + quibe assado + salada de |jardineira de legumes (cenoura, abobrinha, batata| Arroz + feljao preto + came a0 molho -+ abébera | 41702 Itegrdl 4+ feijo carioca + came moida | gigqty de frango (batata, cenoura, milho) + cHO 188,00
o4 repolho + laranja salsa) + banana refogada+ melancia P tangerina 9 salada de pepino + melaoc g 9
- : =
Lanche SEgUE maRd Scn Integral de Hwoﬁ..n;ﬂﬂmnm fubd sfleite s/ | 14 com leite vegetal + pao fatiado sf leite 57 ovo | Café com leite vegetal + biscoito polvilho s/ | Suco integral de uva + sanduiche de pso 47.00
com manteiga |eite s/ ovo + mamao picado fatiado s/ leite , alface e tomate ’ e}
o Risoto de frango. (batata, n_n.'.p_u:E. milho, ervilha, | Polenta com w_!u.__”_«umu uun molho + saladade | oo 20 com came molfda + chuchu refogada + [Canja (arraz, frange, abobrinha, cenoura, Sopa de feijio com batata,carne, cenoura e LP 42.40
escarmld eterraba espinafre batata, rdcula) couve . 9
TERGA (20i00] GUARTA (et109] QUTA R2I05) SEXTA (2lib8) | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Desieum Calé com leite vegetal + biscoito salgado integral [Suco de abacaxi natural + p3o s/ leite com frango| Suco de uva integral + biscaito salgado integral s/ |  Chéa com leite vegetal + pac s/ leite com | Leite vegetal com banana + biscoito polvilho KCAL 1446,50 Keal
s/ leite + mamdo picado desfiado + tangerina leite + banana manteiga vegetal salgado sf leite s/ ovo *
Arroz integral + feijdo preto + carne meida ao  |Arroz + feijao carioca + frango {sassami) grelhado| Arroz + feijdo preto + peixe ao maolho, pirdo do 2
oom molho + puré de batata + salada de beterraba + salada de brécolls + couve-fior melancia | molho de peixe + salada de repolho com tomate o carlaca + frango assada | ATTOZ + feli3o prete + barreada 4 Taninha de CHO 182.40
(sobrecoxa) + creme de milho+ maman banana ¥ 9
Chéa com leite vegetal + pdo integral s/ leite com | Leite vegetal com maca + bolo de cenaura sem R " o
Suco de abacaxi natural + pdo s/ leite com frango | Vitamina de frutas (banana/abacate) com Café com leite vegetal + po s/ leite com
Lamche mialiteiga vegetal cobertura 3f lelte s/ ovo desfiado + maga leite vegetal + biscolto doce integral sf leit margarina s leite PN 58,90 9
Sopa de frango + mandioca + beretrraba + Arroz carreteiro com cenoura e batata + salada de| Polenta com frango ao molho + salada de alface + | yo 050 o/ ovo com carne molda + cenoura|  Risato da fran
d rih go (batata, cenoura, milho,
Jantar abobrinha acelga + brécolis agriso refogada + espinafre ervilha, escarola) LIP 55,80 g
= T T T To—
2 TERGA (77i09). QUASTA (2805) : G S e, it et S
. P 2 A = . & Vitamina de frutas (banana/abacate) com |Suco integral de uva + p3o s/ leite com frango)
Suco de uva integral + pao integral s/ leite com  [Leite vegetal com maméo + bolo de cenaura sem| Chd com leite vegetal + biscoito salgado s/ leite s/ §
Desfelum leite vegetal + biscaito doce integral s/ leite | desfiado alface e cencura ralada + bolo de KCAL 143,80 Keal
requeijao vegetal cobertura s/ leite s/ ovo ovo + banana g frias laranja s leite s/ ovo
BlRvpn Macarrdo parafuso + frango ao molho desfiado + Arroz + feljoada com cubos de carne bovina + | ‘Arroz + feijdo carioca + carne moida com cenoura 3 o preto + sobrecoxa ao molhe | Arroz + feljao carioca + bolinho de carne ao CHO 210,20
salada de acelga com cenoura + melancia farinha de mandioca + laranja & chuchu + salada de alface + maga com cenoura + salada de betarraba + caqui molho + salada de acelga + tangerina " g9
3 ) = = ; e Suco Integral de uva + pao s/ leite com frango
Café com leite vegetal + biscoito salgado integral ite vegetal batido com banana e mamao + Salada de frutas (banana/laranja/mamac) com Cha com leite vegetal + biscoito salgado
Lanche sl leite f ovo  + melao picado bscoito doce integral + banana sf leite aveia integral /e leite 51 avo -+ mldo de=flan’ 2face & cerours milads '+ bolde PTN 57,60 g
laranja s{ leite s/ ovo
Aaniar Puré de batata s/ leite + came moida aoc malho + |Palenta + frango ao molhe + salada de abobrinha | Canja (arroz. frango, abobrinha, cenoura, batata, Macarrao com carme mofda + chuchu Risoto de frango (batata, cenoura, milho, LIP 43.60
salada de alface + agriao com cenoura rucula) refogado + espinafre ervilha, escarola) s 9
»__/. . =y
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