CMEI/ CEI DE 3 A 5 ANOS - APLV

Griupo

Risotolandia

REa

{QUINTA (01i09)

'MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Suco de abacaxi natural + pao com ovo mexido . : .
Desjejum “+manga picada Leite vegetal com banana + bolo de laranja sf leite KCAL 1387,50 Kcal
Arroz + feijao preto + came ao molho + puré de Arroz + feijao carioca + frango ao molhe com
Almogo batata + salada de beterraba cenoura e chuchu + salada de acelga + maga CHO 209,50 g
Lanche Canjica com leite vegetal + maga Suco integral de uva + pipoca salgada + banana PTN 56,60 a
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata)| Arroz carreteire com cencura e batata + espinafre +
Jantas + couve salada de repolho Hb: 38.20 9
= TERGA (oBi00} . QUARTA (07109 SEXTA (b3108) MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
Cha com leite vegetal + biscaito de polvilho s/| Suco integral de maga + bolo de fubd 5/ leite Café com leite vegetal + pao fatiado s/ leite | leite vegetal batido com morango -+ biscoito doce
osne leite + mam3o picado +laranja integral com margarina s/ leite integral sf leite + banana KCAL 1342,70 Keal
o Macarrio com molho de carne moida + salada|  Arroz + feijdo carioca +frango ao molha Arroz + feijao preto +omelete assado + cenoura | Arroz + feljao carioca + carne ao malho com CHO 176,60
de repolho + melancia (sassami) + salada de beterraba + maga @ batata refogada + laranja mandioca + salada de alface + tangerina g g
FERIADO
Canvelie Vitamina de frutas (banana/maga) ¢/ leite Café com leite vegetal + pdo s/ leite com Leite vegetal com mamao + biscoito polvilho Suco integral de uva + pad integral s/ leite com PTN 51.70
vegetal + Biscoito doce integral 5/ leite margarina s/ leite salgado s/ leite requeijao vegetal L 9
Sopa de fefjdo com batata, carne, cenoura e Polenta com carme maida ac molhe + Puré de batata s/ leite com carne moida + salada i
3 A
antar couve + laranja abobrinha refogada + espinafre de abobrinha Sopa de frango + mandieca + baterraba + abobrinha Lip 49,90 g
 SEGUNDA (12/09). TERGA (13109) QUINTA (15709) SEXTA (16109) MEDIA SEMANAL VALOR NUT
Desjejum Café com leite veget: biscoito polvilho s/ Ché com leite vegetal + pao s/ leite com Salada de frutas (mamao/bananaflaranja} com [Suco integral de uva + sanduiche de péo fatiado Vitamina de frutas (banana, mamao) com leite KCAL 1309,80 keal
leite + mel3o picado manteiga vegetal + mamao avela s/ lelte , tomate e alface vegetal + biscoito doce integral sf leite %
Arroz + feijda carioca + frangoe ao molho +
Amoed Arroz + feijao preto + quibe assado + salada | jardineira de legumes (cencoura, abobrinha, | Arroz + feijdo preto +ovos mexidos + absbora | Arroz integral + feij3o carioca + carne mofda ao [Risoto de frango (batata, cenoura, m ha) + salada def CHO 188,00
de repolho + laranja batata salsa) + banana refogada+ melancia molho + polenta + salada de acelga + tangerina papino + melio ' 9
Sagu + maga Suco integral de maga + bolo de fubd sfleite |4 o feite vi 3 . i & i i i 9 i i 3 i
egetal + pao fatiade s/ leite com|Café com leite vegetal + bisceito polvilho s leite | Suco integral de uva + sanduiche de pao fatiado s/
Lanche +manga manteiga + maméo picado leite , alface & tomate PN 47,00 a
Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Polenta com almondegas ao molho + salada i ;
Jantar ervilha, escarola) de beterraba Macarrdo com came moida + chuchu refegado [Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata. e, ge feijzo com batata,carne, cenoura e couve
+ espinafre ricula)
Desjejum Café com leite vegetal + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + pao s/ leite com |Suco de uva integral + biscoito salgada integral Cha com leite vegetal + paos/ leite com Leite vegetal com banana + biscaito polvilho KCAL 1446,50 Keal
integral s/ leite + mamao picado ove mexide + tangerina s/ leite + banana manteiga vegetal salgado s/ leite g
Arroz integral + feljao preto + came mofda ao|  Arroz + feijdo carioca + frango (sassami) Arroz + feijao preto + peixe ao molho, pirao do
. molho + puré de batata + salada de beterrabal grelhado + salada de brécolis + couve-flor - [malho de peixe + salada de repolho com tamate Arroz + feljao carioca + franga assado preto + barreado + farinha de CHO 182,40
melancia {sohrecoxa) + creme de milho+ mamao mandioca + salada de tomate e cebola + banana ' 9
Cha com leite vegetal + paointegral s/ leite | Leite vegetal com maga + bolo de cencura i 3 i é 3 i i
. s Suco de abacaxi natural + pao sf leite com ovo | Vitamina de frutas (bananafabacate) com laite Café com leite vegetal -+ pao s/ leite com margarina
e com riantelin g sem cobamira s/ felta mexido + maga vegetal + biscoito doce integral s/ leit e PTN 58,90 9
Sopa de frango + mandioca + beretrraba + Arroz carreteiro com cenoura € batata +  |Polenta com frango ao molho + salada de alface 5 ida + Risoto de fi batat; oura, mil i
Jantar kb sslada de acelga + brécalis +agriso Macarrao com nnﬂﬂmmﬂmﬂzw..qmnmzuca refogada soto de franga ( wm«nmmwmﬂw ura, milho, ervilha, LIP 55,80 9
SEGUNDA {2 QUARTA {28109} QUINTA (29105}
Leite vegetal com mam3o + bolo de cenoura [Cha com leite vegetal + biscoito salgado s/ leite | Vit ina de frutas (b ate) com leite | Suco integral de uva + pao s/ leite com ovo mexido
Desjelum ‘sem cobertura s lsite iy Vegetal + hiscoito doce integral s/ leite alface & canoura ralada + bolo de laranja s leite KCAL 1436,80 Keal
Almago Macarrao parafuso + frango ao molho desfiado] Arroz + feijoada com cubos de carne bovina + | Arroz + feijao carioca + carne molda com Arroz + feljdo preto -+ sobrecoxa ac molho com |Arroz + feijdo carioca + bolinho de carne ao molho + CHO 210,20
+ salada de acelga com cenoura + melancia farinha de mandioca + laranja cenoura e chuchu + salada de alface + magd cenoura + salada de beterraba + caqui salada de acelga + tangerina - g
— Café com leite vegetal + biscoito salgado | Ieite vegetal batido com banana e mamio + | Salada de frutas (banana/laranja/mamao) com [Cha com leite vegetal + biscoito salgado integral | Suco de uva integral + p5o s/ leite com ova mexido BTN 57,60
integral s/ leite + melda picado bscoito doce integral + banana s/ leite aveia sle leite + meldo alface e cenoura ralada + bola de laranja s/ leite ' 9
Sirdir Puré de batata s/ leite + carne moida ac Polenta + frango ao molho + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo com came maida + chuchu refogado +|  Riscto de frango (batata, cenoura, milho, ervil up 43.60
melho + mw_wmw de alface + agrido ahobrinha com cenoura batata, ricula) espinafre lescarola) 4 9
) >
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