CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - ALERGIA FRUTOS DO MAR B Ritorotanai
: Risotolandia
* QUARTA (17163) : : _ seApmy
Suco de abacaxi natural + pao com ovo "
Desjojum RIS HaN i Bt Leite com banana + bolo de laranja KCAL 1387,50 Kcal
Arroz + feljdo preto + carne ao molho + puré | Arroz + felj3o carioca + frango ao molho com
Almoge de batata + salada de beterraba cenoura e chuchu + salada de acelga + maga CHO 209,50 g
Laniche Canjica + maga Suco integral de ..“Mmﬂmuuuonm salgada + PTN 56,60 g
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e batata +
B batata) + couve espinafre + salada de repolho LIP 38,20 g
TERGA(GHON ¥4 [oa0s)  SEXTA (008} MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONA
Cha com leite + biscoito de polvilho + mamao| Suco integral de maga + bolo de fub4 + Café com leite + pao fatlado integral com | logurte de morange + biscoito doce Integral +
Dosjojum picado laranja margarina e queijo banana KCAL 1342,70 Keal
Almogo Macarrao com molhe de came molda + Arroz + feljao carioca +frango ao molho Arroz + feljao preto +omelete assado + Arroz + feijdo carloca + came ao molho com CHO 176.60
i salada de repolho + melancia (sassami) + salada de beterraba + maca cenoura e batata refogada + laranja mandicca + salada de alface + tangerina ' g
FERIADO
i a i 5 = = : 5 ’ d integral
Lanche Vitamina de ::ﬂomnﬁma_mh_nﬂﬂwﬁ_mamu +/Bitaity Café com lelte + pdo com queijo e margarina Leite com mamao + biscoito polvilho salgado Suco integral wm_____ﬁwo_mmwumm niagral com PTN 51,70 g
Jantar Sopa de feljdo com batata, carne, cenoura e Polenta com carne moida ao molho + Puré de batata com carne molda + salada de Sopa de frange + mandioca + beterraba + Lip 49,90
couve + laranja abobrinha refogada + espinafre abobrinha abobrinha g g
= SEGUNDA [12109) TERGA (13108) GUINTA (15/08) SEXTA {18/05} MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito polvilho + melao i o s, | Salada de frutas (mamao/bananajlaranja) com Suco integral de uva + sanduiche de pdo  |Vitamina de frutas (banana, mamao) + biscoita
Desjojum picado Cha com leite~+-pao-com manteiga + maméo aveia fatiado com queijo, tomate e alface doce integral KCAL 1309,80 Keal
Arroz + feijao preto + quibe assado + salada | Arroz + feijao carioca + frango ao molho + P
s de repolho + laranja jardineira de legumes (cenoura, abobrinha, | Arroz + feijdo preto +ovos mexidos + abdbora >ﬂw~=._.ﬂﬂmm-w_ N_qwhwmuhﬂﬂqhun+nmmmqum_ ﬂehnw Risato de frango (batata, cenoura, milho) + CHO 188,00
¥ batata salsa) + banana refogada+ melancia P Yangerine 9 salada de pepino + meldo 4 9
Sagu + maga Suco integral de maga + bolo de fuba + Café com leite + biscolto 5 i 3
r . polvilho + mamae Suce integral de uva + sanduiche de pao
Lancha manga Ché com leite + pao fatiado com manteiga plcado fatiado com queljo, alface e tomate PTN 47,00 g
Risoto de frango (batata, cenoura, mi| Polenta com almendegas ac melho + salada = s A =
ot Macarrao com carne moida + chuchu refogado (Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Sopa de feljao com batata,carne, cenoura e
Jantar ervilha, escarola) de beterraba Henpintie batata, ricuia) v up 42,40 g
_ SEGUNDA (18/09), TERGA (20009) QUARTA (21005} i | qUINTA (2zi09) G| SEXTA (23109) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito salgado integral + Suco de abacaxi natural + pio com ove Suco de uva integral + biscoito salgado integral " x5 T 3 i
Desjejum mamao picado mexido + tangerina W Banaiy Chd com leite + pdo de leite com manteiga | Leite com banana + biscoito polvilho salgado KCAL 1446,50 Kcal
Arroz integral + feijdo preto + carne moida ao| Arroz + feijao carioca + frango (sassaml) Arroz + feijdo preto + carne ao molho com L= .
. malho + puré de batata + salada de grethado + salada de brécolis + couve-flor legumes + salada de repclho com tomate Arroz + feijéo carioca + frango assado >ﬁw~=%.”w¢“ w”%uhuwﬂﬂﬂ»hmﬂhwﬂn_ﬂw%m CHO 182.40
e beterraba melancia (sobrecoxa) + creme de milho+ mamao banana i ’ 9
ey Ch com leite + pao integral com manteiga Leite com ma¢a MVu_a de cenoura sem 5,04 de abacaxi natural + péo com ovo mexido { de frutas (b ) + Café com leite + pao de leite com queljo e PTN 58.90
el cobertura + maca bisceito doce integral margarina 4 9
5opa de frango + mandioca + beretrraba + Arroz carreteire com cenoura e batata +  |Polenta com frango ao molho + salada de alface| Macarrio com carne molda + cenoura Risote de fran
. - go (batata, cenoura, milho,
Jantar abobrinha salada de acelga + brécolis + agrido refogada + espinafre Ervilie, extaron) LIP 55,80 g
SEGUNDA (26/05) _ TeRgnizoe) QUARTA (25) QumTA sy ik MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL
Suco de uva integral + p3o integral com Leite com mamao + bolo de cenoura sem 3 2 Vitamina de frutas (banana/abacate) + Suco integral de uva + pdo com ove mexido
Desjejum requeijao cobertura Cha com leite + biscoito salgado + banana biscoito doce integral alface e cenoura ralada + bolo de laranja KCAL 1436,80 Keal
Macarrao parafuso + frango ao molho . » r 5 i
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina Arroz + feljio carioca + carne molfda com Arroz + feijao preto + sobrecoxa ao molho Arroz + feijao carioca + bolinho de carne ao
Atemgo deshiadad mm_wnw_._..nmm_wu:nm_mnw CoMm cenchim 't + farinha de mandioca + laranja cenoura e chuchu + salada de alface + mags | com cenclira + salada de beterraba + caqui molho + salada de acelga + tangerina CHO 210,20 g
Ladiabie Café com leite + biscoito salgado integral + logurte de merango + bscoito doce integral +| Salada de frutas (banana/laranja/mamao) com | Cha com leite + biscoito salgado integral + | Suco de uva integral + pdo com ovo mexido PTN 57.60
melao picade banana aveia meldo alface e cenoura ralada + bolo de laranja ' 9
Hnaiar Puré de batata + carne moida ao molho + Polenta + frango ao molho + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo com carne moida + chuchu IRisoto de frango (batata, cenoura, milho, Lip 43,60
salada de alface + agrido abobrinha com cenoura batata, ricula) refegado + espinafre ervilha, escarola) g g
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