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‘SEXTA (02179)

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

ISuco de ahacaxi natural + pdo com ovo mexido| .
Desejum Finnga plcats Leite com banana + bolo de laranja KCAL 1387,50 Keal
Arroz + feljio preto + carne ao molho + puré | Arroz + feijéo carioca + frango ac molho com
Amaga de batata + salada de beterraba cenoura e chuchu + salada de acelga + maga CHO 209,50 ]
Lanche Canjica + maga Suco integral de uva + pipoca salgada + banana PTN 56,60 g
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz carreteiro com cenoura e batata +
Jantar batata) + couve espinafre + salada de repolho Lip 38,20 9
CA (08 QUINTA (par0a) : SEXTA (00109) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Cha com leite + biscoito de polvilho + Suco integral de maga + bolo de fubé + Café com leite + pao fatiado integral com logurte de morango + biscoeito doce integral +
Desjijon mamao picado laranja margarina e queijo banana KCAL 1342,70 Kcal
— Macarrao com melho de carme moida + Arroz + feijdo carioca +frango ao molho Arroz + feijao preto +omelete assado + Arroz + feijao carioca + carne ao molho com cHO 176,60
o salada de repolho + melancia (sassami) + salada de beterraba + maga cenoura e batata refogada + laranja mandioca + salada de alface + tangerina ¥ 9
FERIADO
Lanche Vitaming:de aEw“n.MﬂMMHH_.EE_ + Biscolta) e com leite + pao com quéijo & margarina Leite com mamao + biscoito polvilho salgada [Suco integral de uva + pad integral com requeijao PTN 51,70 g
JARtF Sopa de feijdo com batata, carne, cenoura e Polenta com carne moida ac molho + Puré de batata com care moida + salada de Sopa de frango + mandioca + beterraba + Lp 49,90
couve -+ laranja abobrinha refogada + espinafre abobrinha abobrinha * 9
TERGA {1ai08) ! QUINTA {15759) SEXTA (1609 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito polvilho + melao 2 . = . = Salada de frutas (mamao/bananaflaranja) Suco integral de uva + sanduiche de pao Vitamina de frutas (banana, mamao) + biscoito
Desjejum picatc Cha com leite + pao com manteiga + mamao piiindosd fatiado com queijo, tomate @ alface ducefritearsl KCAL 1309,80 Kcal
IArroz + feijao preto + quibe assado + salada| Arroz + feijao carioca + frango ao molho + < 4
Almoge de repolho + laranja jardineira de legumes (cenoura, abobrinha, Arroz + feijao preto +ovos mexidos + >M-Wn.h”n_mw.wm N.ﬂm&»y%hmhﬂumﬁmwhw_ ﬂo._..nw Risoto de frango (batata, cenoura, o) + CHO 188,00
batata salsa) + banana abdbora refogada+ melancia P tangerina 9 salada de pepino + meldo 4 g
Sagu + maga Suco integral de maga + bolo de fuba + Café com [eite + biscoito i 5 5 . = 3
% - . i polvilho + mamao | Suco integral de uva + sanduiche de pao fatiado
Lanche manga Ché com leite + péo fatiado com manteiga picado <om queio, alface e tomate PTN 47,00 g
Risote de frango (batata, cenoura, m Polenta com almondegas ao molho + salada = o .
i Macarrdao com carne moida + chuchu Canja {arroz, frango, abobrinha, cenoura, .
Jantar ervilha, escarola) de beterraba refogada + espinafre batata, ricuia) Sopa de feijao com batata,carne, cenoura e couve| LIP 42,40 g
oA (19709} TERGA (20109} i QUINTA (22109) E SEXTA (23109) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito salgado integral -+ Suco de abacaxi natural + pdo com ovo Suce de uva integral + bisceito salgado . . = " " G T ith
Desjejum a0 plcado fexido + tangerina inbegral + banana Cha com leite + pao de leite com manteiga Leite com banana + bisceite polvilho salgado KCAL 1446,50 Kcal
Arroz integral + feijao preto + carmne moida Arroz + feijao carioca + frango (sassami) Arroz + feijao preto + peixe ao molho, pirac
Ariseo ao molhe + puré de batata + salada de grelhado + salada de brécolis + couve-flor | do molho de peixe + salada de repolho com Arroz + feijao carioca + frango assado Arroz + feijao preto + barreado + farinha de CHO 182.40
% beterraba melancia tomate (sobrecoxa) + creme de milho+ mamao mandioca + salada de tomate e cebola + banana ' 9
— Chidcomlafte:+ pacintegralcommanteiga. | Lefle.com maga:+ Dolode-cennurisem Suco de abacaxi natural + pao com ovo  [Vitamina de frutas (bananafabacate) + biscoito|  Café com leite + pio de leite com quefjo e o 58.90
cobiariura mexido + maga doce integral margarina ' 9
Sopa de frango + mandioca + beretrraba + Arroz carreteiro com cenoura e batata + Polenta com frango ao molho + salada de 3 ida + fi dal Risoto de frango (batata. cenoura, milh jilha,
Jantar abobrinha salada de acelga + brécolis alface + agridao Mucarzio.com anﬂmmﬁh.:mn?m SRR ge | munm._.u_mu bz, arviig) LIP 55,80 g
SEGUNDA (26109) - TERGA (27/09) QUARTA (24l09)  qunTagmby | SECA R MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco de uva integral + pao integral com Leite com mamao + bolo de cenoura sem " —— Vitamina de frutas (banana/abacate) + biscoito Suco integral de uva + pao com ovo mexido
ireaitjum requeijao cobertura Ché com leite + biscoito salgado + banana doce integral alface e cenoura ralada + bolo de laranja KCAL 1436,80 Keal
Macarrao parafuso + frango ao molho . . - : b 2
Arroz + feijoada com cubos de carne bovina | Arroz + feijao carioca + carne mofda com  |Arroz + feijdo preto + sobrecoxa ao molho com|  Arroz + feijao carioca + bolinho de carne a0
Almbg desladn 6 mm_wnm:.__»MwnhM_%m ComCEiownd + farinha de mandioca + laranja cenoura e chuchu + salada de alface + maga cenoura + salada de beterraba + caqui molho + salada de acelga + tangerina CHO 210,20 9
Café com leite + biscoito salgado integral + |iogurte de morango + bscoito doce integral +| Salada de frutas (banana/laranja/mamao) Cha com leite + biscoito salgado integral + Suco de uva integral + pac com ova mexido
Lanche SCO , = , PTN 57,60 [¢]
meldo picado banana com aveia meldo alface e cenoura ralada + bolo de laranja
P Puré de batata + carne molda ao molho + Polenta + frango ao maolho + salada de Canja arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Macarréo com carne moida + chuchu refogado [Risoto de frango (batata, cenoura, 43.60
batata, ricula) + espinafre escarola) + 9

salada de alface + agrido

abobrinha com cenoura
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