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CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE — CMS

Ata da 12 Reuniao Extraordinaria do Conselho Municipal de Saude de
Paranagua - 2019

Aos quinze dias do més de janeiro, do ano de dois mil e dezenove, as nove horas,
reuniram-se no Auditorio da Secretaria Municipal de Saude, sito @ Rua Joao
Eugénio, n® 959 - Centro Historico, para a 12 Reunido Extraordinaria do ano de dois
mil e dezenove, tendo como Pauta: Horarios Estendidos das Unidades Basicas de
Saude. Estavam presentes os Conselheiros: Gestores — Maristela Batista Santos
Cerqueira e Maria do Rocio Pereira Rodrigues (Secretaria Municipal de Saude),
Prestadores dos Servicos Publicos - Lilian Carmen Picango da Silva Correia
(Instituto Peito Aberto), Gabrielle Maria de Mello e Camila da Silva Figueira (HRL —
Hospital Regional do Litoral). Trabalhadores em Saude - Maria Salette de Almeida
(Conselho Regional de Odontologia do Parana), Nilson Hideki Nishida (Conselho
Regional de Farmacia — CRF-PR), Vanessa de Oliveira Lucchesi (Conselho
Regional de Fonoaudiologia — 3?. R). Usuarios — José Dougiva da Silva Costa
(Associagao Beneficente dos Aposentados e Pensionistas Categoria dos
Estivadores), Filomena Bruczkovski da Silva (Asilo Sao Vivente de Paulo), Roberto
Costa (UMAMP — Unido Municipal das Associagdes de Moradores de Paranagua),
Jean Carlos K. Freire e Avani Floréncio Pedro Carneiro (Congregagao Mariana de
Nossa Senhora do Rocio e Diocese de Paranagua), Sonia Maria Resende Monteiro
e Anaide Célio Morato (Pastoral da Crianga), Isménia Urbana Ribeiro Amorim
(Pastoral da Pessoa ldosa), Mauro Bueno de Paula (APRUMPAR — Associagao
dos Produtores Rurais do Municipio de Paranagua. Convidados — Melissa S. H.
Nishida (Trabalhador em Saude), Eliniz Mendes (SEMSA), Ligia R de C. Cordeiro
(SEMSA), Horténcia Botelo (Associagdo de Moradores Jardim Iguagu), Leonardo
Albini Barbosa (SECOM). O Presidente iniciou a reuniao cumprimentando e
agradecendo a todos, passou a palavra a 12 Secretaria para a leitura da ordem do
dia. Maria: - Cumprimentou a todos e fez a leitura da ordem do dia. O Presidente
colocou em votacao a ordem do dia, ndo tendo objecao foi aprovada e declarou
aberta a 12 Reunido Extraordindria. Passou a palavra ao Nilson. Nilson: - “O
Hospital Regional nos enviou o oficio 17/2019 alterando a substituigao da servidora
Graziela Basso Sternheim para a servidora Camila da Silva Figueira que esta aqui
presente, entdo ela € a nova Conselheira representando o Hospital Regional.”
Dougiva: - Vamos dar a sequéncia a ordem do dia, temos como item solicitado
Secretaria sobre os Horarios Estendidos das Unidades Basicas de Saude, entao
passo a palavra a Secretaria. Ligia: - “Cumprimentou a todos, agradeceu a
presenca, se desculpou pelo calor por falta do ar condicionado. Ja faz alguns
meses que nos abrimos os estendidos, hoje totalizam oito estendidos se bem que o
Valadares agora é vinte quatro horas, o Joao Paulo nao esta nesta relacao, entao
das Unidades Basicas de Saude seriam seis estendidos e dois vinte e quatro horas
a UPA e o Valadares, s6 que o aumento na quantidade de médicos e o aumento
dos estendidos o que verificamos no decorrer desses meses foi que a demanda de
procedimentos Técnicos de Enfermagem na UPA aumentou muito e a quantidade
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de profissionais que hoje trabalha nao (inaudivel em 03:37) e também noés
conseguimos verificar que certas Unidades o volume de atendimento ele €
pequeno, reduzido enquanto em outras a quantidade € muito grande. O Valadares
€ enorme s6 que se eu contar a Vila Garcia tem um dos maiores atendimentos que
temos, tem outras Unidades que nao tem tanto atendimento, mas em razao do
local, por exemplo, Alexandra que é de dificil acesso nao tem porque mudar,
porque ja tem um beneficio para a populagdo. O que nos queriamos enquanto
Secretaria de Saude enxugar um pouco os estendidos, pelo menos uns trés
estendidos e esse material humano, esses Técnicos, esses médicos realocar para
as Unidades que de fato estao tendo mais demanda, entdo € essa ajuda que eu
estou pedindo para vocés. Trés estendidos que nos verificamos que estao com
uma demanda reduzida nesses meses seria a Gabriel de Lara que, eu nao sei se
alguém ja passou na frente e viu que tem muito pouco atendimento na Gabriel de
Lara, o Branquinho que é muito reduzida a questao do Branquinho e eu estou com
um impasse aqui com uma senhora que veio aqui que daqui a pouco vou pedir
para ela se manifestar que seria o Jardim Iguagu que ela chama de Vila Marinho.
Na verdade so6 para deixar a gente estava no impasse entre a Serraria ou o Jardim
Iguagu, seriam esses trés. Eu queria dar a palavra a ela para que possamos
escutar o outro lado e dependendo das argumentagdes, como isso aqui nao € uma
receita pronta ainda podemos alterar. O que nds queremos mesmo é realocar esse
pessoal para outras Unidades cuja demanda € maior, na UPA esta visivelmente
claro pra todo mundo que se hoje ha quatorze mil atendimentos médicos més os
atendimentos de enfermagem quase vinte mil, na verdade a gente lanca os
médicos, mas ha muitos procedimentos de enfermagem que a gente ndo consegue
nem langar em razao da falta de material humano pra isso, & preferivel na hora
fazer o atendimento, do que fazer o langamento. Quando o pessoal esta
sobrecarregado o meu medo é que a possibilidade de erro € maior. Quanto mais
trabalhamos mais estamos suscetiveis ao erro, errar todo mundo erra agora errar
em um procedimento de saude € complicado, entdao a idéia & essa realmente,
realocar esses profissionais onde estao faltando e com énfase na UPA que é o
local que passa tudo. Horténcia: - Cumprimentou a todos. “Meu nome é Horténcia,
sou Presidente de bairro da Vila Marinho e represento a comunidade. Ontem a trés
moradoras me procuraram e disseram que ficaram sabendo que seria tirado o
medico da noite, e eu disse que ia verificar e hoje deu certo de participar da
reuniao, tendo em vista que a Vila Marinho onde fica o Céu das Artes, o Posto de
Saude, a Creche, mas tudo é considerado Jardim Iguagl apesar de estar
desmembrado, ali ele atende o Santa Maria, Santa Helena, Jardim Iguacu, Figueira
e muitas vezes pode atender o pessoal da Vila Guarani, porque € muito mais facil
atravessar a ponte a noite que nao tem tanto movimento do que ir até a Serraria do
Rocha. Outra coisa que eu fiquei pensando como ela falou Serraria do Rocha esta
entre esses, mas veja bem o pessoal que vem para a UPA é muito mais facil ir
para a Vila Marinho do que ir para a UPA a turma da Vila Marinho, o deslocamento
€ maior, entao eu gostaria que os médicos ndo fossem retirados de 1a, porque ja foi
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uma dificuldade, na verdade eu tinha pedido para o Paulo para que fosse um Posto
24 horas, nao deu, ai o horario estendido nos deixou muito alegres, agora vai ser
como dar um pirulito a uma crianga e tomar ao mesmo tempo, as pessoas vao ficar
muito sentidas, nossa Unidade |a realmente necessita. Outra coisa que eu fiquei
matutando ali, a UPA ja é um transtorno de gente ai tira do Posto do Jardim Iguagu
e manda tudo pra ca vocés ja tiveram nogao do pico que vai ser ali? Ontem a
minha nora passou mal e o Posto da Vila Marinho estava lotado e mandaram ela
para a UPA, ela saiu daqui quase uma hora da manha, entdao eu acho que se
aquele Posto de la se tirar o médico vai causar um transtorno bem maior.”
Dougiva: - “Ele centraliza os trés bairros?” Horténcia: - “Sim, Tanto a nova creche,
o Posto de Saude e o Céu das Artes pode atender Figueira, Santa Helena, Jardim
lguagu e Santa Maria. Porque o pessoal da Santa Maria e Vila Sao Jorge para
atravessar aquela BR que nao é facil ir la para o Jodao Paulo é mais dificil do que vir
para a Vila Marinho, ou atravessar a ponte e vir para a UPA.” “No meu modo de
pensar e eu nao estou puxando a farinha para o nosso lado, se o postinho da Vila
Marinho fosse transformado em 24 horas ia esvaziar a UPA, porque até o pessoal
da Serraria do Rocha iria pra la.” Ligia: - “Dona Horténcia eu s6 queria fazer um
adendo, os profissionais de saude que estiverem aqui me corrijam se eu estiver
errada, vamos lembrar também que nés temos que focar na saude na prevencao,
nos temos que fazer com que a populagao retome a estratégia da saude da familia
atencao basica. Mesmo os 24 horas que de fato € plano de governo do Prefeito
que vamos abrir, eu ndo me lembro se la no Jardim Iguagu & um deles, ele vai
estar focado para essa area de prevengao. Nos temos que tomar muito cuidado as
vezes com aquilo que a gente quer, porque as vezes € um paliativo, vai |a se sana
um problema imediato, mas o problema de fato fica persistente. Nilson: - “Como
todos sabem nos iniciamos as visitas nos postos até para informar o que é o
Conselho de Saude, conversar com a populagdo, conversar com a equipe de
saude. A primeira foi aqui na Gabriel de Lara, inclusive um dos médicos ESF foi o
coordenador das Unidades que estava presente chamou todo mundo, tinha um
pessoal da comunidade das llhas, foi bem bacana a conversa e algo que o médico
falou € que nado adianta ir ao estendido, porque no horario estendido ele ndo pede
exame porque e urgéncia, emergéncia continua tendo que ir a UPA, porque ndo
temos equipamentos médicos para estabilizar um paciente dentro de uma Unidade
Basica de Saude, teria que ser na UPA até por causa dos leitos que a pessoa tem
que ficar & tomando soro e isso nao vai ser feito na Unidade Basica e nem no
horario estendido. E uma coisa que ele falou que a populagido tem que entender
que atestado médico ainda € valido, esta certo que tem aquela questdo do pessoal
estar restringindo até porque tem gente que pega atestado médico para outra coisa
mais ainda é valido o atestado médico, entdo assim, hipertensao, diabetes ainda
tem que ir durante o dia nao € pra ir a noite para consultar, se for durante o dia o
médico vai pedir os exames, vai dar o atestado médico pra essa pessoa que é
valido em qualquer servigo e é obrigatorio na legislagao trabalhista. O pessoal tem
que entender o horario estendido é pra atender uma urgéncia ou outra, e coisas

~

b)



134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

zanod

Paranag

:rmmxmr?ﬁ; CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE — CMS

leves se forem urgente mesmo, se a pessoa estiver passando mal tem que ir pra
UPA e pra isso também tem o servico do SAMU, se nao conseguirem encaminhar
tem que ligar para o SAMU e eles vao buscar as pessoas e levar a UPA, ou seja,
tem todos os outros servigos englobados nisso que vai ajudar nessa questao
também.” Ligia: - “E que doengas crénicas como hipertenséo e diabetes tem que
se fazer um acompanhamento nas Unidades, porque esse paliativo que ele pode
ter no estendido ou na UPA vai fazer com que nao se faga o acompanhamento
direito da Unidade dele.” “Wamos supor o seguinte: paciente que € atendido na
UPA o médico nao vai verificar prontuario, nao vai verificar o histérico daquela
pessoa, ele vai resolver a situagao pontual, mas se ele nao tiver um
acompanhamento continuo na Unidade de Saude algo que poderia ser tratavel
acaba piorando.” Horténcia: - “Sim eu entendo.” Ligia: - “Dona Horténcia deixa eu
s6 pontuar aqui para o Conselho. Eu nao tenho problema nenhum de alterar esse
nosso cronograma inicial, ao invés de enxugar o Jardim Iguagu pode ser a Serraria,
mas eu quero que seja algo em consenso aqui, se de fato a gente teve um olhar
equivocado, se for ao entendimento de todos.” Horténcia: - “Tudo bem, eu so6
coloquei o que poderia favorecer € no que eu posso tento conscientizar o pessoal
que nao é uma dor de barriga que vocé vai correndo para o postinho a noite, tem
que ir durante o dia, agora eu penso da seguinte forma também a BR sempre esta
interditada, ai se uma pessoa esta com a pressao alta e da um piripaque de
repente até o socorro chegar. Vocés me desculpem se eu nao soube me
expressar.” Ligia: - “N6s agradecemos.” Dougiva: - “Eu sé quero deixar umas
perguntas para que dentro do teu questionamento vocé fale. Primeiro: Nao € de
cara que vocés vao fazer essa mudanga.” Ligia: - “Primeiro a gente queria verificar
aqui o posicionamento do Conselho, fazer um trabalho de midia para a populagao
e ja estabelecer uma data, porque o nosso grande problema € a UPA.” Dougiva: -
“Tudo bem. Vocés fizeram, nao sei se a pasta fez um levantamento de impacto,
vamos dizer, o posto x atendem cem pessoas, posto y atendem, a quantidade para
que haja essa mudanga. Eu vejo aqui pelo que a gente esta vendo aqui a
discussao Serraria e Vila Guarani da para ter uma mudanga.” Melissa: - “Vila
Guarani nao tem estendido.” Dougiva: - “Nao tem? Ta. Outra coisa. Ligia: - “E
Jardim Iguacgu e Serraria.” Dougiva: - “Tudo bem. Naturalmente isso vai causar um
impacto vocé sabe bem, entdo seria bom tentar comunicar o pessoal com um
anuncio nos postos, dizendo o que pretendem fazer, isso pelo menos em fase
experimental, que fosse |a tantos meses para ver o impacto que tera, a aceitagédo
do povo, na verdade vai ficar alguém com atendimento demais e outros de menos,
pra que a gente volte a discutir, nés podiamos deixar isso aberto para a préxima
reunido, mas de antemao vamos ver as propostas positivas que tem para tentar
colocar em pratica e ver se tem alguma solugéo.” Ligia: - “Eu tenho os numeros
das Unidades, o que nos verificamos que em quatro meses lembrando que a partir
de julho foi vinte e quatro horas o Valadares, so6 nesses horarios alternativos sem
contar o Estratégia da Saude da Familia ele atendeu doze mil cento e sessenta e
duas pessoas; a Serraria do Rocha nesse mesmo periodo atendeu trés mil
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setecentos e cinquenta e uma,; Vila Garcia que nao € vinte quatro horas nesse
mesmo periodo atendeu onze mil oitocentas e sessenta e seis pessoas, na Vila
Garcia a demanda é muito grande; Alexandra aqui vai reduzir os periodos porque
Alexandra comegou em maio, junho sao dois meses e nao quatro como os demais,
seria mil quinhentas e quarenta e cinco pessoas o atendimento € pequeno mesmo
para dois meses, mas em razao do deslocamento, da distancia; Branquinho
também sao dois meses foram mil oitocentos e setenta e cinco; Gabriel de Lara
também dois meses mil novecentos e quarenta e quatro pessoas; Jardim lguagu
que eu estou propensa desde que haja um consenso aqui em fazer uma
manutengdo em relagao a Serraria dois meses em razao dos numeros, dois mil
quinhentas e cinquenta e seis pessoas e sao dois meses se comparado com as
outras Unidades que sao s6 dois meses também €& maior o atendimento, entdo se
bem que comparado a Serraria se vocé pensar sao dois meses Jardim Iguagu sao
dois mil quinhentas e cinquenta e seis e Serraria quatro meses trés mil setecentos
e cinquenta e uma. Nilson: - “Nao muda muito”. Ligia: - “Muda se vocé pensar que
eu estou falando quatro meses de Serraria e dois de Jardim Iguagu.” Nilson: - “Ahh
sim, sdo quatro meses, ai realmente muda.” Ligia:- “E importante chamar a
comunidade, o Conselho para conversar porque a gente enquanto gestdo nao
consegue ter uma visao tao ampla, foi um dos motivos pelos quais eu pedi essa
reunido, e eu acho que ja deveria ter sido pedido antes como eu estava falando
com o Presidente antes da reuniao, antes de fazer o estendido acho seria
interessante ter chamado a populagdo, mas estamos trabalhando no sentido de
melhorar.” Dougiva: - “Hoje qual seria a proposta? Quais seriam os postos
inicialmente?” Ligia: - “Seriam trés estendidos, até porque pra pegar esse material
humano principalmente da area de Técnico de Enfermagem e realocar para os
horarios onde tem mais pico na UPA.” Nilson: - “S6 explicando que eu ja conversei
com os técnicos, inclusive um enfermeiro trabalha com a gente ali na Regional de
Saude o problema é que hoje temos bastante médico na UPA, tem plantdo que tem
nove médicos e um técnico, e ai faz o que? Fica dificil.” Ligia: - “E desumano na
verdade.” Nilson: - “Ai nao tem condigdes, por isso que precisa dos estendidos até
pelo volume de pessoas vocé consegue suportar na UPA porque a quantidade de
medicos é maior, e na UPA vai ter melhores equipamentos do que nas Unidades, e
a UPA é feita pra isso, pra ter esse tipo de equipamento. A Unidade de Saude foi
feita pra consultar no dia a dia, néo foi feita pra ter uma sala de espera, ndo tem
uma sala de apoio pra pessoa ficar la dois, trés dias e na UPA pode ficar internada
sem mandar pro hospital e isso na Unidade Basica ndo tem como fazer.” Vanessa:
- “Eu queria s6 tirar uma duvida eu acho que na época que foi aberto os horarios
estendidos a intengao que a gente soube era justamente diminuir a demanda da
UPA e ser atendido nas Unidades proximas parece entao que nao deu muito certo,
a UPA continua, eu acho que talvez pensando nessa logica realmente manter
poucos estendidos e focar na UPA, porque se a intencdo era essa e n&o deu
certo.” Ligia: - “E aumentou a demanda da UPA. Vamos supor que vocé vai a
Serraria e precisa de um procedimento de medicagdo que extrapola o horario do
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estendido, qual € o procedimento?” “Regular para a UPA, entdo os estendidos e o
aumento dos médicos aumentaram a demanda da UPA.” Nilson: - “A gente
verificou inclusive que o Hospital Regional ndo teve diminuicdo nenhuma de
atendimento abrindo os estendidos, ou seja, a nossa populagao continua nao
prevenindo, tem muito hipertenso que para no Hospital por falta de tomar o
medicamento, tem muito diabético também, tem muita asmatico também.”
Maristela: - “Paciente crénico é complicado, mas a gente observa que se vocé
conversar com os meédicos do Vila Garcia eles dizem que segunda feira é o dia
internacional do atestado, o volume de segunda e terga feira no Vila Garcia e
gigante, porque o pessoal quer aproveitar, entdao é melhor eu ir a noite que eu vou
ser atendido do que eu ir marcar uma consulta, mesmo tendo médicos nas
Unidades, essa cultura € complicada e ai sabendo que vocé tem o Garcia com um
movimento muito grande e se vocé tiver dois pacientes para ficar em observacao
vocé nao tem mais espaco, entendeu?” “Ai tem que mandar pra UPA porque vocé
nao tem onde colocar, vocé nao tem espacgo.” Nilson: - “Pra ter uma idéia eu
trabalho na farmacia especializada aqui da Regional de Saude, estamos com
meédia de dez abstencgbes por dia nesse més, os pacientes nao vieram pegar a
medicagao e eu estou dizendo que a medicagao se a pessoa ficar sem nao vai
parar em um hospital ele vai ter que voltar pra Curitiba porque provavelmente vai
dar algum problema no transplante dele, ele pode perder, ele pode parar no
hospital grave pra cirurgia de emergéncia por nao ter tomado a medicagao, entao
assim, eu estou com dez abstinéncias por dia estamos preocupados porque
quando esse pessoal vira?” “Por isso € uma escolha nossa antes da Conferéncia
de Saude agora ir aos postos até para conversar com a populagao, Jardim Iguacgu
e Vila Marinho a gente teve varios problemas antigamente porque o posto era
saqueado todo dia, todo dia vinha denuncia no Conselho de Saude porque sumia
alguma coisa de metal la dentro, € isso que queremos conversar com a populagéao
que ela também tem que ajudar a manter o posto, avisar se tem alguém la dentro
fora de horario.” Horténcia: - “Tem um guarda municipal que fica no Céu das Artes
cuidando dos trés prédios locais e esses dias eu passei era quase meia noite o
portao estava entreaberto ai eu fui chamei o guarda e pedi para fechar porque nao
tem cadeado.” Nilson: - “Mas assim, porque precisa se cadeado? Nossos postos
nao precisariam ter cadeado se a populagao cuidasse é por isso que a comunidade
(inaudivel em 23:58) a prevencao também se engloba na educagao, na seguranga,
por isso a comunidade também tem que se unir para combater isso no bairro, por
isso ndao estamos focando s6 na doenga ou depois que aconteceu estamos
tentando prevenir isso.” “Com prevengao a gente evita muito da populacdo de
precisar de um posto de saude, precisar de urgéncia e a ajuda a manter a saude,
porque senao teremos que mudar o nome de secretaria para secretaria que cuida
de doengas e nao de saude.” Sonia: - “Por que tem varios médicos que nao
passam remédio de pressao logo que a pessoa ja sobe a pressio e vai pra UPA e
s6 passam diurético e eu conhego varias pessoas que s6 tomam diurético para a
pressdo.” Nilson: - “Lembra que eu falei que urgéncia e emergéncia ele vai dar
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para aquele horario.” “Por que vocé nao baixa a pressao em cima da hora?”
“Porque o coragao pode parar, se vocé der uma medicagao injetavel para baixar a
pressdo de vinte por dez e vai pra doze por oito em uma hora vocé vai matar a
pessoa, porque o coragao nao vai suportar por isso se da diurético e a pessoa tem
que retornar a Unidade Basica de Saude e € isso que nao esta acontecendo.”
Sonia: - “Mas mesmo assim eles retornam e continuam tomando diurético, eu tomo
remédio de pressdao e a minha esta controlada.” Nilson: - “Mas ai depende da
pessoa, muitas vezes € o0 que eu falei agora a pessoa nao esta tomando a
medicagao porque nao adianta ficar aumentando se a pessoa nao faz a dieta.”
Sonia: - “O médico fez um histérico da minha vida e descobriu porque |a tras que a
minha pressao ia subir.” Ligia: - “O que eu penso é que todo paciente que tem
problema de pressao, diabetes, problemas crénicos, ele tem que entender que ele
tem que passar por um tratamento continuo na sua Unidade de referéncia, € uma
coisa que ele vai levar pra vida e fazer tratamento. Na UPA como eu falei eles nao
vao olhar prontuario, nao vao verificar historico porque nao é a atividade fim, eles
vao analisar a pessoa pontualmente.” “O tratamento continuo e a prevengao sao
feitos na Unidade Basica de Saude, agora analisar o procedimento meédico eu
acredito que cada caso € um caso e sem o prontuario da pessoa e ele naquele
momento deu a medicagao pra pessoa.” Nilson: - “A gente nao tem o historico
medico dela e diurético € protocolo, se vocé olhar o protocolo da hipertensao inicia
assim e nao se muda a medicagao de uma hora para outra.” Sonia: - “Eu tenho
uma conhecida e a pressao dela sobe, ela vai no postinho e € sé diurético que ela
toma.” Nilson: - “Mas diurético também é uso continuo.” Isménia: - “E s6 uma
colocacao eu sou agente comunitaria de saude e a gente faz 0 acompanhamento
nas familias e realmente tem muitos diabéticos e hipertensos que nao levam a
serio o tratamento. No posto nao falta consulta € agendado, nés mesmas
agendamos e o que acontece eles vao pra UPA passando mal com remédio em
casa porque eles nao tomam e isso € uma colocacdo que no momento esta
acontecendo muito.” Ligia: - “Eu conhego bem essa situagdo porque eu tenho
historico de diabetes na familia e minha mae era do mesmo jeito tanto é que veio a
obito com cinquenta e cinco anos, entao € algo muito importante e é muito dificil
vocé lidar com a pessoa que tem diabetes porque ela ndao entende qual é a
responsabilidade dela nisso, eu sei disso porque eu vivenciei isso na minha
familia.” lsménia: - “Ai eles vao até a UPA, chega na UPA eles nao tem o
historico, ai eles voltam pra casa, no outro dia eles vao ao posto e comega tudo de
novo.” Ligia: - “Uma coisa que eu nao falei eu sempre enfatizei a questdo do
enfermeiro e eu esqueci de falar que os médicos que vao sobrar nessas Unidades
serdo realocados nas Unidades onde tem mais demanda.” Nilson: - “Eles ficarao
no posto durante o dia para a pessoa ir l|a normal consultar com o historico dele,
com prontuario e essa pessoa nao vai ter problema no servigo porque vai ter o
atestado medico sem problema nenhum. Eu tive um evento da EMATER a pedido
da EMATER vieram pescadores de todas as regides, inclusive das lIlhas de
Paranagua e fizemos pressdo e diabetes, todos que estavam com pressao e
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diabetes alterados eram consultados por médicos, pegavam medicamento no posto
e estava alterado adivinha por qué?” “Porque nao tomam.” “Todos sabiam que
tinham a doenca, todos sabiam como fazer a medicagao, nao faltou médico porque
todos foram atendidos, todos estavam com a medicagdao no posto.” Mauro: -
‘Prevencao continua sendo o melhor remédio, sé6 que tem que haver uma
conscientizacao pra que a pessoa entenda, estou falando isso porque em noventa
e dois nds organizamos em Curitiba um evento que reuniu mais de cinco mil
pessoas teve até matéria na Gazeta do Povo relatando isso que foi uma
conscientizagao e orientagao para uma saude de vida melhor, foi feita no auditorio
da Ciéncia e Saude do Hospital de Clinicas da Universidade Federal.” Sonia: -
“‘Mas a minha pergunta foi assim: A pessoa que eu conhego ela passa mal vai no
postinho e 0 médico passa o diurético, ai passa mal vai la diurético, ja nao era pra
estar tomando remédio de pressao?”’ Nilson: - “Diurético também €& remeédio pra
pressao provavelmente ela esta falando pro medico que ela s6 toma quando esta
ruim por isso que ele ainda continua com o diurético, porque enquanto ela nao
tomar o diurético todo dia porque diurético € uma medicacao de pressao e é
recomendado iniciar por ele inclusive € considerado o ideal manter s6 com ele,
porque o0s outros remédios pro coragao atuam em outros lugares entao pode dar
problema no pulmao, pode dar problema em outros lugares entdo se recomenda
usar so6 diurético, o que provavelmente precisa dessa pessoa € uma manutengao
melhor dentro da Unidade pra ver se ela toma todo dia o remédio, porque ela s6
esta procurando o servi¢o provavelmente quando ela esta em estado de urgéncia,
ou seja, ela s6 usa os horarios estendidos e a UPA.” Avani: - “Eu sou hipertensa
tomo trés medicamentos e eu nem preciso me lembra o remédio me chama.”
Dougiva: - “Pessoal antes de fechar eu s6 quero deixar um adendo aqui para a
Secretaria, propor que se ponha um aviso nos postos orientando o pessoal onde
vai ser mudado, o que vai ser mudado, tentar fazer um experimento e o Conselho
também se propbe Secretaria que fagamos um trabalho de midia na radio ou onde
for no horario de maior pico de noticias dos jornais eu posso ir junto, o Conselho se
propbe em fazer isso, eu ndo acredito que va, claro que toda agdo provoca uma
reacao, de cara pode se ter um impacto, ndo acredito que positivo e sim negativo
porque o pessoal ninguém vai gostar, precisamos fazer um trabalho bastante
delicado para que as pessoas se conscientizem e saibam que as vezes o que se
esta tirando daqui nao € em beneficio de outros € da coletividade, € de um todo
entdo € necessaria a conscientizagao.” Ligia : - “O meu medo & que vamos entrar
no periodo de carnaval e a demanda vai aumentar, estdvamos propondo em
implantar em fevereiro e comegar todo um trabalho de midia e antes conversar
com o Conselho explicar a situagdo, como eu disse nao tenho problema nenhum
em alterar o posicionamento inicial até porque tem os niumeros aqui e ela explicou
essa situagcao do deslocamento e da logistica, seriam apenas trés estendidos, so
que nada e ad aeternum, se no decorrer do ano a gente verificar que a demanda
da Unidade A ou B aumentou que de fato ha a necessidade de se rever a gente
revé, sO que nesse primeiro momento nés estamos numa situagdo muito
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complicada, vamos enfatizar novamente a UPA porque os profissionais de la estao
realmente sobrecarregados, eles estao precisando de um descanso e eu teria
como realocar esse pessoal e dar uma folga pra eles que merecem, nao que 0s
outros nao merecam, todos merecem sé que la esta dificil, eu coloquei aqui doze
mil atendimentos pra vocés em quatro meses de uma Unidade e a UPA faz isso em
um més, entao os numeros mostram que de fato as pessoas que estao la estao
sobrecarregadas e precisam de um apoio, e eu queria sair daqui com essa ajuda
do Conselho, esse aval.” Dougiva: - “Ja esta dado.” Agradeceu a presencga de
todos nada mais havendo a tratar, deu-se encerrada a reuniao e eu Valeska
Nascimento Ragazzom Tizzoni, secretariei, redigi e digitei a ata que vai por mim
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