CMEI/CEI -

Fevereiro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q T i MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g [CcHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
ALMOGCO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
-00. 14 KCAL: 0.00 a [CHO: 0.00 a
MERENDA 14:00- 14:30hs PTN: 0.00 a |Lip: 000 a
JANTAR KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
SERVICO MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |cHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
] ) KCAL: 0.00 a [CHO: 0.00 a
MERENDA 14:00- 14:30hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . o KCAL: 312,29 g |CHO: 44,60 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Salgado Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Doce PTN: 6.28 g |LIP: 1236 g
102'(‘)’\4101_@0%“ Papinha (Frango + Batata + Chuchu + | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (Carne + Macarréo + Batata + g%/:.L: liiég g E:;(_): 1?’53 g
PORT A - + i 5 + iia + + i : ’ : ’
FORMACAO CONTINUADA Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) Cenoura + Abobrinha) Abobora + Chuchu)
-00- 14: 5 iscoi 5 4 5 iscoi i KCAL: 227,59 g [CHO: 3184 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Biscoito doce Formula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral PN 7191 o lip 1633 o
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 133,13 g |CHO: 15,64 g
16:30- 17:00hs Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,45 g |LIP: 12,45 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . - . KCAL: 317,76 g [CHO: 4579 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Cereal PTN- 6,46 g |LIP: 1230 g
ALMOGO Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + . i Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca +  |KCAL: 187,10 g |CHO: 14,62
10:30- 11:00hs ; Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + A Pyt Cenoura + Abobora + Caldode |PTN: 12,14 g |LIP: 724 9
Abobrinha) ) ; Abodbora + Caldo de Feijéo) o
Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Feijao)
) R B} i . ) . p KCAL: 34961 a |CHO: 49.90 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 7.23 g |LIP: 13,49 g
JANTAR ~ . i . ) i +aletria + i + ) KCAL: 140,25 g [CHO: 14,86
Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abobora + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abo6bora) Sopa (frango +a eltna mangmea Papinha (frango + Batata + Chuchu + g g
. L S beterraba + abobrinha) + papinha de )
16:30- 17:00hs Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijao) e Caldo de Feijao fruta Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Foérmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Férmula + Cereal Formula + Fruta KCAL: 27381 g |CHO: 7129
07:30 - 08:00hs PTN: 5,71 g [LIP: 11,49 g
ALMOGCO FEpTE (FTango + Wariaroce + ! f SEXTA 131,73 g|CHO: 1526 g
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abobora + Cenoura + Abobora + Caldo de Papmhg (Carne + Batata '”_9]853 e | Papinha (Frango + Batata_ + Chuchu PTN: 1255 a |LIP: 6.94 a
fx Abodbora + Caldo de Feijéo) + Cenoura + Abobrinha)
Chuchu) Feijéo)
. i . ) . . p . KCAL: 325,60 g |CHO: 45,56 g
MERENDA 14:00- 14:30h + + + +
s Formula + Cereal Formula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta PTN: 6.78 g |LIP: 12,99 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e | Sopa (frango +aletria + mandioca + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 290,06 g |CHO: 21,97 g
16:30- 17:00hs Abobrinha) Caldo de Feijdo beterraba + abobrinha) + papinha de + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,41 g |LIP: 19,11 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Fevereiro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda IEE LA Qu:llnta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 11 12 13 14 i3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . - KCAL: 312,29 g|(CHO: 44,60 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Cereal Foérmula + Fruta Férmula + Biscoito Doce PTN: 6.28 g|LIP: 12,36 g
102;M1()1-Q(;h Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu " ﬁ_?ﬁl‘ li;;g 9 (L:IHPO l:;i 9
-39 11:00ns ~ + Cenoura + Abobrinha) Abbbora + Caldo de Feijaio) + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Carne + Macarréo + Batata + : =2 gL &40
FORMACAO CONTINUADA Abobora + Chuchu)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Biscoito doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral KCAL: 227,59 g|CHO: 3184 g
PTN: 1191 g|LIP: 16,33 g
JANTAR . . . KCAL: 133,1 HO: 15,64
Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu ¢ 8313 g|CHO 5649
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,45 g |LIP: 12,45 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Cereal KCAL: 317,76 g|CHO: 4579 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,46 g|LIP: 12,30 g
10,’;;_“"101?&5 Papinha (Frango + Batata + Chuchu N X Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + g%ﬁl' 1?;12 9 E:IHPO 1‘7”25‘21 9
: : + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Carnle + Macarrédo + Batata + Sopa (Frango + Mangmca + Abdbora + Caldo de Feijao) Cenoura + Abo_t_)?ra + Caldo de : 14 g : 24 g
Abobora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Feijao)
. . . . N . . . KCAL: 349,61 g(CHO: 49,90 g
MERENDA 14:00- 14:30h: F la + | F la + B F la + | F la+F F la + |
s 6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito doce 6rmula + Cereal 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal PTN: 723 g|UiP: 1349 g
JANTAR i i KCAL: 140,25 g|(CHO: 14,86
Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) Sopa (frango +a|gtna N manq|oca + Papinha (frango + Batata + Chuchu 9 9
. o o beterraba + abobrinha) + papinha de .
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijéo) e Caldo de Feijao fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,69 g|LIP: 11,70 g
SERVICO 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . i . . KCAL: 273,81 g|CHO: 37,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Fruta Férmula + Cereal Foérmula + Fruta PTN: 571 g|LIP: 11,49 g
ALMOGO Papimna (FTango + Manaroca i ; KCAL: 131,73 g[CHO: 15,26
10:30- 1190(]hs Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Cenoura + Abobora + Caldo de Papmh{a (Carne + Batata In__g~lesa e | Papinha (Frango + Batate_a * Chuchu PTN: 17.55 g 11P: 6.94 g
Abbora + Chuchu) Feijsio) Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
. X . . s . ) . KCAL: 325,60 g|CHO: 45,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta
9 PTN: 6,78 g|LIP: 12,99 g
JANTAR i i KCAL: 290,06 g|CHO: 21,97
Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Abébora) Sopa (frango +a|e_tr|a N man(_jloca M Papinha (Frango + Batata + Chuchu 9 9
. o beterraba + abobrinha) + papinha de X
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) e Caldo de Feijao fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,41 g|LIP: 19,11 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Fevereiro/2019

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

PP Risotolandia

SERVICO SEIEE IETE OUETE Qu;_ma Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a[CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g(CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
SERVICO 5 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0.00 a|[CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g(CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cgreal Infantil + Cha com leite + biscoito salgado Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + frqta + farinha lactea + KCAL: 51,04 g|CHO: 7,73 g
07:30 - 08:00hs Biscoito doce doce biscoito integral doce PTN: 1,36 g|LIP: 142 g
10:A3I(_)[\/I ﬁ?o(:())hs FORMAGAO CONTINUADA Arroz + Feijdo + Sassami ao Arroz, feijdo, came moida ao igﬁzczgcigaf ?22122 : l;r;r;?; Arroz + feijdo + carne bov_ina a0 g‘l(':lﬁl_ 6122 g E:;O ;Z g
molho com legume, salada molho com 1 legume Cozida molho de ervilhas partida
Cha com leite + biscoito doce Leite + fruta + farinha lactea + . . - Leite com cereal infantil + biscoito + |[KCAL: 54,94 g|CHO: 9,64
MERENDA 14:00- 14:30hs integral biscoito integral doce Cha com leite + biscaito salgado fruta PTN: 1,19 g LIP: 1,08 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Risoto de frango com Cenoura + [Pure de batata com carne moida ao Sopa de frango + mandioca + KCAL: 48,50 g |CHO: 10,31 g
16:30- 17:00hs Carne + Cenoura Batata + Milho molho beterraba + abobrinha PTN: 3,14 g |[LIP: 153 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PESIEIUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + |Leite com fruta + Pdo com Creme| Chéa com leite + biscoito salgado Pdo com ovo ”.‘ex'd" (tomate +  KCAL: %523 g|CHO: 813 ¢
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce Vegetal integral cenoura e cheiro verde) + Bolo PTN: 1,61 g (LIP: 143 ¢
simples e suco ' g
10:A3I6Mﬁ?0%hs Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz, feijdo carioca, carne iscas Arroz + Feijdo + Sassami ao Arroz + lentilha + carne moida  |Arroz + Feijdo + Frango com Cebola g%ﬁl‘ 63% g EIFFi’O ;2‘71 3
refogado + salada ao molho com 1 legume molho com legume, salada ensopada + salada + Tomate + Batata Cozida
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com leite + biscoit doce Leite com cereal infantil + biscoito | Café com leite + p&o fatiado com | Leite com cereal infantil + biscoito 22?1532 g\(l:%;]rix\li?d(;;)Tgﬁg KCAL: 56,90 g|CHO: 9,72 g
+ fruta doce de fruta + fruta simples e suco PTN: 1,34 g|LIP: 1,30 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Polenta, carne moida ao molho Puré de batata + carne moida ao | Carreteiro com Cenoura + Batata e [Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +]KCAL: 86,09 g|CHO: 15,05 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho molho + salada Salada Cenoura + Batata) PTN: 4,37 g[LIP: 2,73 g
SERVICO 25 26 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + Pdo com Creme Leite com Cereal Infantil + Leite com fruta + Pdo com Creme KCAL: 286,27 g(CHO: 41,28 g
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Vegetal Biscoito Doce Vegetal PTN: 8,77 g|LIP: 8,03 g
10:A3|(_)M101:C0%hs Arroz + feijég + peixg ao molho + | Arroz + Feijédo + omelete assado, Arr(:r;efzgc\)l?::+cg:i1nil;bgzde Arroz + FeijéAo + Quibe assado + g%ﬁl‘ 4;?2; g Elll;'o 411?14213 g
piréo de peixe salada . Puré de Batata
mandioca + salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + P&o com Creme Leite + er!ta + farinha lactea + |Leite com fruta + P&o com Creme| Leite com cereal infantil + biscoito KCAL: 310,64 g|CHO: 47,46 g
Vegetal biscoito integral doce Vegetal + fruta PTN: 9,01 g|LIP: 7.89 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne Macarréo com carne moida + | Carreteiro com Cenoura + Batata Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 271,27 g|CHO: 53,08 g
16:30- 17:00hs + Cenoura salada + suco natural e Salada Salada PTN: 17,64 g|LIP: 10,20 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

CMEI/CEIl - (2 a5 anos)
Fevereiro/2019

= Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0.00 a[CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
4 15 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a [CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g[cHO:  0,00¢g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM o f KCAL: 348,70 g[CHO: 53,71 g
Leite com fruta + Biscoito doce |Café com leite + biscoito salgado Vitamina de fruta§ mista (3 frutas) + Leite com fruta + Biscoito doce
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce PTN: 9,82 g|LIP: 10,11 g
ALMOCO A feiia P h A feiia id A feiia . P A feiia bovi KCAL: 476.79 a|CHO: 48.68 a
10:30- 11:00hs FORMAGAO CONTINUADA rroz + feijdo + frango ao molho + rroz + feijdo + carne moida ao rroz + feijdo carioca + frango rroz + feijao + came bovinaao  |pry. 23,36 g|LIP: 2113 g
salada molho refogado + salada molho de ervilhas partida
. . . . . Vitamina de frutas mista ( 3 : . . ) . KCAL: 290,21 g|CHO: 49,02 ¢
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com leite + biscoito doce frutas) + Biscoito Doce Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado PTN: 6.70 g |LIP: 774 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Risoto (Frango + Cenoura + Pure de batata com carne moida ao Sopa de frango (mandioca + KCAL: 310,83 g|[CHO: 34,12
9 g
16:30- 17:00hs Cenoura Batata + legume) molho abobrinha + abdbora) PTN: 15,99 g|LIP: 12,77 g
SERVICO 18 19 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM : ) ) _— P&o com ovo mexido (tomate + |KCAL: 37585 g|CHO: 6821 g
. . . Leite com cereal de milho sem | Suco abacaxi natural + P4o com logurte de morango e biscoito -
Café com leite + Biscoito salgado ; . . cenoura e cheiro verde) + Bolo
07:30 - 08:00hs acucar com banana picada Creme Vegetal + Fruta integral doce + fruta - PTN: 9,33 g|LIP: 6,23 g
simples e suco
ALMOGO Arroz + feijéo + frango ao molho + fé:oé :jr:et:ﬁ;adl;' ietlgirﬁ;;irzzbiela Arroz + feijéo carioca+ carne isca| Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + lentilha + carne moida KCAL: 543,76 g|CHO: 48,05 g
10:30- 11:00hs salada 9 + batata ao molho salada ensopada e salada PTN: 22,05 g|LIP: 29,66 g
n n ) SUCO Mtegrar + sanauicne ae pao | + . .
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado | Café com leite + biscoito salgado Vltf?;];? ieri;Lg;?olesotcae( s fatiado com queijo + alface + cenoura e cheiro verde) + Bolo KCAL: 382,21 g|CHO: 60,85 ¢
cenoura imoles e suco PTN: 10,22 g|LIP: 9,809
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrdo com Carne Moida + Pure de batata com carne moida | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Canja ( arroz, frango, abobrinha, KCAL: 506,19 g|CHO: 81,03 g
16:30- 17:00hs + legume) Suco ao molho + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e batata) PTN: 19,94 g |LIP: 2157 g
SERVICO 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco abacaxi natural + P&o com Suco + bolo de larania + fruta Café com leite + Biscoito Suco integral + pdo de centeio com KCAL: 354,98 g[CHO: 56,08 g
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta ) salgado + Fruta margarina PTN: 7,43 g|LIP: 10,85 g
ALMOCO . . s Arroz + feijoada com cubos de . . A KCAL: 694,57 g|CHO: 5874 g
10-30- 11:00hs Arrog + feijéo + peixe ao molho + | Arroz + Feijéo + Omelete assado + carne bovina + farinha de Arroz, feijéo , quibe assado e puré PTN- 5299 alip 2008 a
farinha de mandioca + salada Salada N de batata + salada
mandioca + salada -
Leite com cereal de milho sem ) ) - Café com leite + pao fatiado com|  logurte de morango e biscoito KCAT™ 340 58 aJCHO™ 56 2070
MERENDA 14:00- 14:30h ] . . . .
00- 14:30hs aglcar com banana picada Ché com leite + biscoito salgado creme vegetal + queijo integral doce PTN: 10,17 g|LIP: 649 g
JANTAR Sopa de Feiffio + Batata + Came + . Carreteiro ( Carne des'ﬁaga + KCAL: 392,02 g|CHO: 62,02 g
Polenta, carne moida ao molho Batata + Cenoura + Ervilha Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs Cenoura partida) PTN: 16,18 g |[LIP: 20,99 ¢

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - Awaji

. ~ .
Fevereiro/2019 A el
Servicos Inteligentes de Alimentacac
Segunda Terca uarta uinta Sexta 2
SERVICO g & Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
4 o) 6 7 8 O MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
K : :
MERENDA 14:00- 14:30hs CAL 0.00.g|CHO 0.00g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM " f f KCAL: 348,70 g|CHO: 53,71 ¢
) . . . S Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + ; .
07:30 - 08:00hs Leite com fruta + Biscoito doce |Café com leite + biscoito salgado Biscoito Doce Leite com fruta + Biscoito doce BTN: 9,82 g|LIP: 1011 g
ALMOCO A + feiifio + f ho+| A +feiifio + id A +feiid . of A + feiifio + bovi KCAL: 476.79 a|[CHO: 48.68 a
10:30- 11:00hs FORMAGAO CONTINUADA rroz + feijéo + frango ao molho rroz + feijdo + carne moida ao rroz + feijéo carioca + frango rroz + feijéo + came bovina 2o | pry. 23.36 g|LIP: 2113 g
salada molho refogado + salada molho de ervilhas partida
: : f KCAL: 290,21 g(CHO: 49,02 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com leite + biscoito doce Vitamina de fruta_s mista (3 Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado
frutas) + Biscoito Doce PTN: 6,70 g|LIP: 7,74 g
JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne +|  Risoto (Frango + Cenoura + [ Pure de batata com carne moida ao Sopa de frango (mandioca + KCAL: 310,83 g|CHO: 34,12 g
16:30- 17:00hs Cenoura Batata + legume) molho abobrinha + abdbora) PTN: 15,99 g|LIP: 12,77 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
IDIISRISAINLY) Pao com ovo mexido (tomate + |RCAT. 370 An AICHAO GRJT @
Café com leite + Biscoito salaado Leite com cereal de milho sem Suco abacaxi natural + Pdo com logurte de morango e biscoito cenoura e cheiro verde) + Bolo
07:30 - 08:00hs 9 aglcar com banana picada Creme Vegetal + Fruta integral doce + fruta simples PTN: 9,33 g|LIP: 623 g
ALMOGO ArToz + feijio + frango ao molho + | A2 integral+ feijdo + care de {5 ) oiiag + Omelete assado| Aoz + feijfio + frango refogado + | 707 * feijdo carioca + came de |KCAL: 54376 g[CHO: 48,05 g
10:30- 11:00hs salada frango desfiada + tomate + cebola + Salada salada frango desfiada + tomate + cebola +|pTN: 22,05 g|LIP: 29,66 g
+ batata batata
Vitamina de frutas mista (3 | ~Uco Iegral + sanquiene 0& pag | Pa0 COm OvO MeXIA0 TTOMAte ¥4, - ™ 385 51 g[cHo: 60,85
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado | Café com leite + biscoito salgado L fatiado com queijo + alface + cenoura e cheiro verde) + Bolo . <9 ’ > 9
frutas) + Biscoito Doce i PTN: 10,22 g|LIP: 9,80
cenoura simples . .22 g . .80 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta. carmne moida ao molho Pure de batata com carne moida Carreteiro ( Carne desfiada + Canja ( arroz, frango, abobrinha, KCAL: 506,19 g|CHO: 81,03 g
16:30- 17:00hs + legume) ! ao molho Batata + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e batata) PTN: 19,94 g|(LIP: 2157 g
SERVICO 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com Suco + bolo de larania + fruta Café com leite + Biscoito Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + KCAL: 35495 a[CHO:  56.08 a
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta ) salgado + Fruta Biscoito Doce PTN: 7,43 g|LIP: 10,85 g
ALMOCO s ; ; : Arroz + feijao + feljoada com ia ; a KCAL: 694,57 g[CHO: 5874 g
10°30- 11:00hs Arroz + feu_a? + peixe a0 molho + Arroz + lentilha + carne moida cubos de carne bovina + farinha Arroz, feijdo , quibe assado e puré PN 53'99 aliP- 20008 a
pirdo de peixe ensopada e salada . de batata
de mandioca + salada
Leite com cereal de milho sem , ) - Café com leite + p3o fatiado com|  logurte de morango e biscoito KCAT™ 34058 a[CHO™ 5670 a
MERENDA 14:00- 14:30h . " ; . .
00- 14:30ns aglcar com banana picada Ché com leite + biscoito salgado creme vegetal + queijo integral doce PTN: 10,17 g|LIP: 6,49 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Camne + | Macarrio com Carne Moida + Careteiro (Carne desfiada + KCAL: 392,02 g|CHO: 62,02 g
Batata + Cenoura + Ervilha Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs Cenoura Suco PTN: 16,18 g|(LIP: 20,99 g

partida)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) Anita Raby ( Alergia)
Novembro/2018

Risotolandia

SERVICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

2

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

SERVICO

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

SERVICO

11

12

13

14

15

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

FORMAGAO CONTINUADA

Ché com biscoito sem lactose

Suco integral + biscoito sem
lactose

Chéa com biscoito sem lactose

Suco integral + biscoito sem lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango ao molho +

Arroz + feijéo + carne moida ao

Arroz + feijéo carioca + frango

Arroz + feijéo + carne bovina ao molho de

salada molho refogado + salada ervilhas partida
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Suco abacaxi natural + P&o

07:30 - 08:00hs

Suco integral + Biscoito sem
lactose

Cha + biscoito sem lactose

sem lactose com creme vegetal +
fruta

Suco integral + Biscoito sem
lactose + Fruta

P&o sem lactose com ovo mexido ( tomate +
cenoura e cheiro verde) e suco integral

cen + + cen . . cen . .

ALMOCO Arroz + feij@o + frango ao molho + Arroz |ntegral feyao + carne de Arroz + feij@o carioca+ carne isca|Arroz + feijao + frango refogado| Arroz + lentilha + carne moida ensopada e

10:30- 11:00hs frango desfiada + tomate + cebola
salada ao molho + salada salada
+ batata

SERVICO 25 26 27 23

DESJEJUM Suco abacaxi + Pdo sem lactose | Suco integral, biscoito sem lactose Suco integral + Biscoito sem Suco integral + Biscoito sem
07:30 - 08:00hs com creme vegetal + fruta + fruta lactose + fruta lactose + Fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + peixe ao molho +
farinha de mandioca + salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz, feijdo , quibe assado e
puré de batata + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almo¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Nadia e Navegantes
Fevereiro/2019 P Risotolandia

el de Alim

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

SERVICO T >

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

SERVICO ) 6 Il 8 9

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

SERVICO 11 12 13 14 15

DESJEJUM . . . . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

+ + . i + Biscoi
07:30 - 08:00hs Leite com fruta + Biscoito doce |Café com leite + biscoito salgado Biscoito Doce Leite com fruta + Biscoito doce

ALMOCO L L . L . . .
10:30- 11:00hs FORMACAO CONTINUADA Arroz + feijao + frango ao molho + | Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina ao molho de
salada molho refogado + salada ervilhas partida
MERENDA Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Vitamina de frutas mista ( 3 Pure de batata com carne moida ao Ché com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs Cenoura frutas) + Biscoito Doce molho 9
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho sem | Suco abacaxi natural + Pao com logurte de morango e biscoito Pao com ovo mexido (tomate + cenoura e
07:30 - 08:00hs 9 aclicar com banana picada Creme Vegetal + Fruta integral doce + fruta cheiro verde) + Bolo simples e suco
L i + feijao + n . . L . .
ALMOGO Arroz + feijao + frango ao molho + Arroz mtegral feijao + carne de Arroz + feijao carioca+ carne isca| Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + lentilha + carne moida ensopada e
10:30- 11:00hs frango desfiada + tomate + cebola
salada + batata ao molho salada salada
MERENDA Leite com fruta + biscoito salgado Macarrdo com Carne Moida + Vitamina de frutas mista (3  |Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| P&do com ovo mexido ( tomate + cenoura e
14:00/ 15:00hs 9 Suco frutas) + Biscoito Doce + Cenoura + Ervilha partida) cheiro verde) + Bolo simples e suco
SERVICO 25 26 27 28
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com Suco + bolo de larania + fruta Café com leite + Biscoito Suco integral + pao de centeio com
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta ! salgado + Fruta margarina

. . . Arroz + feijoada com cubos de x . A
Arroz + feijao + peixe ao molho + | Arroz + Feijdo + Omelete assado + joa . Arroz, feijdo , quibe assado e puré
carne bovina + farinha de

farinha de mandioca + salada Salada . de batata + salada
mandioca + salada

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA Leite com cereal de milho sem ) Café com leite + pao fatiado com
. h Polenta, carne moida ao molho = Polenta + frango ao molho + salada
14:00/ 15:00hs aglcar com banana picada creme vegetal + queijo
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves - Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI— (2 a 5 anos) - Arcelina
Fevereiro/2019 A e

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q T >
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
MERENDA
14:00/_15:00hs
SERVICO
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA
14:00/ 15:00hs
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite com fruta + Biscoito doce |Café com leite + biscoito salgado Vitamina de f_ruta_s mista (3 frutas) Leite com fruta + Biscoito doce
07:30 - 08:00hs + Biscoito Doce
ALMOCO L L . s . s .
10:30- 11:00hs FORMACAO CONTINUADA Arroz + feijéo + frango ao molho + | Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao + carne bov_lna ao molho de
salada molho refogado + salada ervilhas partida
MERENDA Sopa de Feijdo + Batata + Carne +| Vitamina de frutas mista ( 3 . . . . .
. . + +
14:00/ 15:00hs Cenoura frutas) + Biscoito Doce Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho sem | Suco abacaxi natural + Pao com logurte de morango e biscoito Pao com ovo mexido ( tomate + cenoura e
07:30 - 08:00hs 9 aclicar com banana picada Creme Vegetal + Fruta integral doce + fruta cheiro verde) + Bolo simples e suco
ALMOGO Arroz + feijdo + frango ao molho + Arroz |ntegral+ feijdo + came de Arroz + feijdo carioca+ carne Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + lentilha + carne moida ensopada e
10:30- 11:00hs frango desfiada + tomate + cebola )
salada + batata isca ao molho salada salada
MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata . . - Vitamina de frutas mista ( 3 SUCO. integral + sarjdwche de pdo P&o com ovo mexido ( tomate + cenoura e
Café com leite + biscoito salgado B fatiado com queijo + alface + . ’
14:00/ 15:00hs + legume) frutas) + Biscoito Doce cenoura cheiro verde) + Bolo simples e suco
SERVICO 25 26 27 28
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com Suco + bolo de larania + fruta Café com leite + Biscoito Suco integral + pao de centeio com
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta ! salgado + Fruta margarina
10-A3|(_)M1ci(-;o%h Arroz + feijéo + peixe ao molho + |Arroz + Feijao + Omelete assado + Arg;:;ig%?::f?g:irclﬁgzsede Arroz, feijdo , quibe assado e puré
-90- 11:00hs farinha de mandioca + salada Salada . de batata + salada
mandioca + salada
MERENDA Sopa de Feijdo + Batata + Carne + . . . Café com leite + péo fatiado com logurte de morango e biscoito
X i Ché com leite + biscoito salgado " R
14:00/ 15:00hs Cenoura creme vegetal + queijo integral doce
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
- vidL. rurivivliadl L1.140-1L URIN 07 MEUIAU INT L0441 CMRIN 07 MEUVIAUV INT OoVL

wiat. ruticivlial 117 /0J9 INULIILIuDLLa WiiN O7 MEUIAU INT L/0L
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



CMEI/CEI

Fevereiro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) - sem lactose

PP Risotolandia

SERVIGO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

2

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

11

12

13

14

15

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose

Vitamina de leite de soja + biscoito sem

lactose

Leite de soja + fruta + biscoito sem lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

FORMAGAO CONTINUADA

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne moida ao molho

Arroz + feijéo carioca + frango refogado

+ salada

Arroz + feijdo + carne bovina ao molho de ervilhas

partida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito sem

Vitamina de leite de soja + biscoito

Leite com fruta + biscoito doce

Cha com leite + biscoito salgado

lactose sem lactose
JANTAR Sopa de Feijéo + Batata + Carne + Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Pure de batata com carne moida ao Sopa de frango (mandioca + abobrinha + abébora)
16:30- 17:00hs Cenoura legume) molho
SERVICO 18 19 20 21 22
DFSIETUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Leite de soja com cereal de milho sem
lactose + banana picada

Suco abacaxi natural +p&o sem
lactose com margarina + fruta

logurte + biscoito integral doce + fruta

P&o sem lactose com ovo mexido ( tomate +
cenoura e cheiro verde) + Bolo sem lactose e suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca+ carne isca ao
molho

Arroz + feijéo carioca + frango refogado

+ salada

Arroz, lentilha, carne moida ensopada e salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta +
achocolatado sem lactose +

Leite de soja + biscoito sem lactose

Vitamina de frutas mista (3frutas)
(leite de soja + fruta picada) + Biscoito

Suco integral + sanduiche de pdo sem

lactose com queijo sem lactose + alface

P&o sem lactose com ovo mexido ( tomate +
cenoura e cheiro verde) + Bolo sem lactose e suco

biscoito sem lactose sem lactose + cenoura
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata - o Pure de batata com carne moida ao | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Cenoura +
Macarrdio com Carne Moida + Suco - .
16:30- 17:00hs + legume) molho Cenoura + Ervilha partida) Batata)
SERVICO 25 26 27 28
DESIETUM Suco abacaxi natural +p&o sem Café com leite de soja + biscoito sem X " . ) L
. " N Suco + bolo sem lactose leite de soja + fruta picada) + Biscoito
07:30 - 08:00hs lactose com margarina + fruta lactose + fruta em lactose
ALMOCO Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + Feijdo + Omelete assado + | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz, feijéo, quibe assado, puré de
10:30- 11:00hs pirdo de peixe Salada bovina + farinha + salada batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Leite de soja + biscoito sem lactose

Café com leite de soja + p&o sem
lactose com creme vegetal + quijo

logurte + biscoito integral doce

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de Feijao + Batata + Carne +
Cenoura

Polenta, carne moida ao molho

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Cenoura + Ervilha partida)

Polenta + Frango ao Molho + Salada

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Fevereiro/2019

PP Risotolandia

SERVICO

Segunda

Terca

Quaria

Quinta

Sexta

1

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

11

12

13

14

15

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Leite com fruta + biscoito sem gliten

café com leite + biscoito sem gluten

Vitamina de frutas (3 frutas) +
biscoito sem gliten

Leite com fruta + biscoito sem gluten

ALMOCO
10:30- 11:00hs

FORMAGAO CONTINUADA

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne moida ao molho

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijdo + carne bovina ao molho de

ervilhas partida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito sem glaten

Vitamina de frutas (3 frutas) + biscoito

Leite com fruta + biscoito sem

Chéa com leite + biscoito sem gliten

sem gliten glaten
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Risoto (Frango + Cenoura + Batata + |Pure de batata com carne moida ao| Sopa de frango (mandioca + abobrinha +
16:30- 17:00hs Cenoura legume) molho abobora)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM " B . B . " » . ~ , . . , a U i +
Café com leite + biscoito sem Leite com cereal de milho sem aglcar | Suco abacaxi natural + Pdo sem glaten logurte + biscoito sem gluten + F;z:;fr: Slsaz?rg?/r:rgg)ong;gié::rqzttzn
07:30 - 08:00hs glaten com banana picada com Creme Vegetal + Fruta fruta 9

€ suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + carne isca ao
molho

Arroz, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz, lentilha, carne moida ensopada e
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com fruta + biscoito sem

Café com leite + biscoito sem gliten

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

Suco integral + sanduiche de pdo
sem glaten com queijo + alface +

P&o sem gliten com ovo mexido ( tomate +
cenoura e cheiro verde) + Bolo sem gliten

10:30- 11:00hs

pirdo de peixe

Salada

bovina + farinha de mandioca + salada

Arroz, feijdo, quibe assado, puré de
batatas

glaten Biscoito sem gliten
cenoura e suco
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrdo sem gliten com Carne Pure de batata com carne moida ao Carreteiro (Batata + Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
16:30- 17:00hs + legume) Moida + Suco molho Ervilha partida) Cenoura + Batata)
SERVICO 25 27 28
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao sem . J . o Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
X X A + bol m glaten f m leite + biscoi | + fr o .
07:30 - 08:00hs gluten com Creme Vegetal + Fruta Suco + bolo sem glite Caté com leite + biscoito salgado + fruta + Biscoito sem gluten
ALMOCO Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + feijoada com cubos de carne

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho sem
aclcar com banana picada

Café com leite + biscoito sem gluten

Café com leite + pdo sem gliten com
creme vegetal + queijo

logurte + biscoito sem gluten

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de feijdo + batata + carne

COom cenoura

Polenta + carne moida ao molho

Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha
partida)

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a5 anos) Diet
Dezembro/2019

P Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Qul a Se2 a
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
MERENDA 14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA 14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM itami ;
Leite desnatado com fruta + Café com leite desnatado e Vltgmlna de frutas mista ( 3 frutas) ( . o
R o leite desnatado + fruta picada) + Leite desnatado com fruta + biscoito diet
07:30 - 08:00hs biscoito diet adogante + biscoito salgado P
Biscoito diet
ALM ] o ; . ; o - - -
10:30- ﬁ:co%hs FORMACAO CONTINUADA Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral + feijéo + carne Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + carne bovina ao molho de
molho + salada moida ao molho frango refogado + salada ervilhas partida
- ; Vitamina de frutas mista ( 3 ;
+
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com adoggnte_ * Ievne frutas) ( leite desnatado + fruta Leite desnatago com fruta Cha com leite + biscoito diet
desnatado + biscoito diet ¢ o biscoito diet
picada) + Biscoito diet
JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne + | Risoto ( Arroz integral + Frango |Pure de batata com carne moida ao| Sopa de frango ( mandioca + abobrinha +
16:30- 17:00hs cenoura + Cenoura + Batata + legume) molho abdbora)
SERVI%O 18 19 20 21 22

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado

Leite com cereal de milho sem
acgucar + banana picada

Suco de abacaxi natural com

adocante + pdo integral + fruta

logurte diet + biscoito integral doce
+ fruta

P&o integral com ovo mexido ( tomate +
cenoura e cheiro verde) + Bolo diet e suco
integral sem acuicar

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral, feijdo, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com fruta + biscoito salgado

Arroz integral+ Feijao carioca +

Carne isca ao molho

Arroz integral + Feijdo carioca +
Frango Refogado + Salada

Arroz integral + lentilha + carne moida ao
molho + salada

Chéa com adogante + biscoito
salgado

Vitamina de frutas mista (3

frutas) ( leite desnatado + fruta

picada) + Biscoito diet

Suco integral + sanduiche de pdo
integral + queijo + alface + cenoura

P&o integral com ovo mexido ( tomate +
cenoura e cheiro verde) + Bolo diet e suco
integral sem acucar

JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + Macarréo integral com Carne Pure de batata com carne moida | Carreteiro (Arroz integral +Batata + | Canja (Arroz integral + Frango + Abobrinha +
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + legume) Moida + Suco integral ao molho Cenoura + Ervilha partida) Cenoura + Batata)
SERVICO 25 26 27 28
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Suco de abacaxi natural com
adogante + pdo integral + fruta

Suco com adogante + bolo diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + fruta

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) (
leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + peixe +
pirdo de peixe

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada

Arroz integral + fefjoada com

cubos de carne bovina + farinha

de mandioca + salada

Arroz integral, feijéo, quibe assado,
puré de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho sem

Chéa com adogante + biscoito

Café com leite desnatado com

logurte + biscoito integral doce

acucar + banana picada salgado adocante + pdo integral com
. - Carreteiro (Arroz ntegral
JANTAR Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta com carne moida ao N
+Batata + Cenoura + Ervilha |Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs cenoura molho

partida)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais
Fevereiro/2019

Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS X Arroz + feijdo + frango refogado + . - Arroz + carne ao molho + polenta + Macarréo parafuso + frango KCAL: 679,88 g CHO: 8295¢g
15:00HS FORMAGAG CONTINUADA salada + fruta Leite com fruta + biscoito doce salada + suco ensopado + salada + fruta PTN: 26,17 g LIP: 27,79 g

SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS . . . Macarrdo parafuso + carne moida ao| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa  ( Pao com ovo n_1eX|do (tomate + KCAL: 516,64 g CHO: 77,82¢g

Chéa com leite e biscoito salgado ) - . : cenoura e cheiro verde) + Bolo
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral | bovina + farinha de mandioca + fruta desossada) + salada + fruta simples e suco PTN: 16,24 g LIP: 16,08 g

SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS |Leite com cereal de milho sem agucar] Arroz integral + feijao + omelete, Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + peixe ao molho KCAL: 607,03 g CHO: 66,359
15:00HS com banana picada salada + fruta salada + fruta + pirdo de peixe PTN: 25,13 g LIP: 19,96 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Fevereiro/2019 Hisotolandia
SERVICO] Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS FORMAGCAO CONTINUADA Arroz integral + feijdo + frango refogado] Leite desnatado com fruta + biscoito Arroz integral + carne ao molho + | Macarréo integral + frango ensopado
15:00HS + salada + fruta diet salada + suco integral + salada + fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS | Ché com leite e adogante + biscoito Maf:arrao parafuso integral + carne Arroz integral + feuoada pom cubos Arroz integral, feijdo carioca, P&o integral com' ovo mexido ( tomgte
moida ao molho + as lada + fruta + de carne bovina + farinha de (sobrecoxa ( desossada), salada + | + cenoura e cheiro verde) + Bolo diet
15:00HS salgado . - )
suco integral mandioca + fruta fruta e suco integral
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28
10:00HS | Leite com sucrilhos sem agucar com Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijdo + barreado + | Arroz integral + feijao carioca + peixe
15:00HS banana picada omelete, salada + fruta farinha + salada+ fruta ao molho + pirdo de peixe

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Fevereiro/2019 bl
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS FORMAGAO CONTINUADA Arroz + feijdo + frango refogado + Leite desnatado + biscoito sem Arroz + carne ao molho + polenta + Macarrdo parafuso + frango
15:00HS salada + fruta lactose salada + suco ensopado + salada + fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS Ché& com leite de soja e biscoito | Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Pédo sem lactose com ovo mexido (
- : . : tomate + cenoura e cheiro verde) +
15:00HS sem lactose molho, salada + fruta + suco integral |bovina + farinha de mandioca + fruta ( desossada) + salada + fruta
Bolo sem lactose e suco
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28
10:00HS Leite de soja com cereal de milho Arroz integral + feijdo + omelete, Arroz + feijéo + barreado + farinha + Arroz + feijao carioca + peixe ao
15:00HS sem lactose salada e fruta salada + fruta molho + pirdo de peixe
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Fevereiro/2019 RIS AnSn
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS P Arroz + feijéo + frango refogado + . L . Arroz + carne ao molho + polenta + Macarrdo sem glaten + frango
15:00HS FORMAGCAO CONTINUADA salada + fruta Leite com fruta + biscoito sem glaten salada + suco ensopado + salada + fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS . . L . Macarrdo parafuso ( sem gluten) + Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijao carioca + sobrecoxa Pdo sem gluten com ovo mexido
Cha com leite e biscoito sem gluten | almondegas ao molho, salada + fruta . . ) (tomate + cenoura e cheiro verde) +
15:00HS . bovina + farinha de mandioca + fruta ( desossada) + salada + fruta ,
+ suco integral Bolo sem gluten e suco
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28
10:00HS |]Leite com cereal de milho sem gluten] Arroz integral + feijdo + omelete, Arroz + feijao + barreado + farinha + Arroz + feijao carioca + peixe ao
15:00HS com banana picada salada + fruta salada + fruta molho + pirdo de peixe

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar
Fevereiro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL
0 0 0 0 0
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL 0 0 0 0 0
15:00HS
SERVIGO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL
10:00HS 0 0 0 0 0
PARCIAL
ESPECIAL 0 0 0 0 0
15:00HS
SERVIGO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
PARCIAL Risoto de frango com 1 tipo de Arroz + carne ao molho + polenta + Macarréo parafuso + frango
10:00HS FORMAGAO CONTINUADA legume + legume + salada + fruta Leite com fruta + biscoito doce salada + suco ensopado + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL FORMACAO CONTINUADA Leite com fruta + biscoito integral | Café com leite + biscoito doce + fruta| Leite com fruta + biscoito integral Leite c,om cereal de m_||h0 sem
acgucar e banana picada
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PARCIAL Arroz + feijdo + carne ao molho com | Macarréo parafuso + carne moida ao| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Pdo com ovo rr_1eX|do (tomate +
10:00HS . X . N cenoura e cheiro verde) + Bolo
cenoura e salada molho, salada + fruta + suco integral | bovina + farinha de mandioca + fruta ( desossada) + salada + fruta simples e suco
PARCIAL P&o com ovo mexido ( tomate +
FSPFCIAI Café com leite + biscoito salgado + S o Café com leite + péo fatiado com Suco de abacax naturali + biscoito .
Vitamina de frutas + biscoito doce . cenoura e cheiro verde) + Bolo
fruta creme vegetal + queijo + fruta salgado + fruta simples e suco
15:00HS p!
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta
F;'g%%:fsl‘ Arroz + feijéo + frango ao molho com Arroz integral + feijdo + omelete, Arroz + feijéo + barreado + farinha + Arroz + feijéo carioca + peixe ao 0
. legumes + salada + fruta salada + fruta salada + fruta molho + pirdo de peixe
PARCIAL
ESPECIAL .SUCO integral + sanduiche de pdo Cha + pédo com doce de leite + fruta |Suco de abacaxi natural + bolo + fruta Suco integral + p&o com doce de 0
fatiado com queijo + alface + cenoura fruta + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina, Miriam)

Fevereiro/2019 b g
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
PARCIAL
ESPECIAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVIGO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
PARCIAL
ESPECIAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + carne ao molho + polenta + Macarréo parafuso + frango KCAL: 679,88 g CHO: 82,95 g
10:00HS FORMAGCAO CONTINUADA salada + fruta Leite com fruta + biscoito doce salada + suco ensopado + salada + fruta PTN: 26,17 g LIP: 27,79 g
PARCIAL
. . KCAL: 43159 g CHO: 7334 g
ESPECIAL ~ . o . . o . N Leite com cereal de milho sem
FORMAGCAO CONTINUADA Leite com fruta + biscoito integral | Café com leite + biscoito doce + fruta| Leite com fruta + biscoito integral aciicar e banana picada PTN: 11,73 g LIP; 10,98 g
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL = ) . - . P&o com ovo mexido (tomate + |KCAL: 516,64 g CHO: 77,82 g
10:00HS Cha com leite e biscoito salgado Macarréo parafuso + carne moida ao| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa cenoura e cheiro verde) + Bolo PTN: 16.24 g LIP: 16.08
. 9 molho, salada + fruta + suco integral | bovina + farinha de mandioca + fruta ( desossada) + salada + fruta simples e suco . ) ’ 8 g
PARCIAL P&o com ovo mexido ( tomate + KCAL: 489,40 g CHO: 86,56
FSPFCIAI Café com leite + biscoito salgado + - - Café com leite + péo fatiado com Suco de abacax naturali + biscoito . : a0 8 : =08
Vitamina de frutas + biscoito doce - cenoura e cheiro verde) + Bolo . 076 . 3
fruta creme vegetal + queijo + fruta salgado + fruta - PTN: 10,76 g LIP: 1134 g
15:00HS simples e suco
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
F;g%(éllfsl‘ Leite com cereal de milho sem Arroz integral + feijdo + omelete, Arroz + feijéo + barreado + farinha + Arroz + feijéo carioca + peixe ao g-?NAL 62;22 o El':’o ?ggg ;
. aclcar com banana picada salada + fruta salada + fruta molho + pirdo de peixe : 30 ’ =00
PARCIAL - -
ESPECIAL Suco integral + sanduiche de p&o Cha + pédo com doce de leite + fruta |Suco de abacaxi natural + bolo + fruta Suco integral + pao com doce de KCAL: 400809 cHOr 7851 9
fatiado com queijo + alface + cenoura p fruta + fruta PTN: 9,05 g LIP: 6,68 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacToSE)

Fevereiro/2019 Risotolondia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
15:00HS
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
15:00HS FORMACAO CONTINUADA Leite de soja com fruta + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem |Leite de soja com fruta + biscoito sem ovo] Leite de SO’ja com cereeal (_1e milho
ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta e sem lactose sem agUcar + banana picada
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
15:00HS Café com leite de soja + Biscoito sem Vitamina Qe frutas n.“Sta. (leite de soja Suco de abaxi natural + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem ovo P&o sem ovo e sem lactose com
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e creme vegetal + Bolo sem ovo e sem
ovo e sem lactose + fruta ovo e sem lactose + fruta e sem lactose + fruta
sem lactose lactose e suco
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta
15:00HS Leite de soja com fruta + Biscoito sem| Leite de soja com cereal sem lactose +| Suco natural de abacaxi + bolo sem Suco integral + pdo sem ovo e sem

ovo e sem lactose

banana picada

ovo e sem lactose + fruta

lactose com doce de fruta + fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani e APAE)

- ~ -
Fevereiro/2019 et AT
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESIEIUM KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVIGO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- o . . . . KCAL: 44397 g CHO: 69,01 g
DESJEJUM FORMACAO CONTINUADA Leite com fruta + biscoito doce Suco e bolo de laranja Vitamina de frutas + biscoito Café com leite + biscoito doce PTN: 1124 g LIP: 1335 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijéo + frango ao molho com | Arroz + carne ao molho + polenta + Macarrao com frango ao molho + KCA_L: 680,49 g CH(_:): 74,57 g
10:00HS ; - ) PTN: 32,29 g LIP: 28,32 g
15:00HS bovina + farinha de mandioca + fruta legume e salada salada + suco salada + fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com fruta e biscoito doce logurte de morango, biscoito integral Café com leite + pdo com creme  |Leite com cereal de m_||ho sem agucar] P&o com ovo memdo (tomate + |KCAL: 491,93 g CHO: 8515¢g
doce, fruta vegetal + banana picada cenoura e cheiro verde) + Bolo PTN: 12,93 g LIP: 9,63 g
7:30:00 - 8:30HS simples e suco
MERENDA Arroz + feijdo + carne moida com Arroz. feiidio. quibe assado ao molho Arroz + feiido + omelete assado + Arroz+ feijdo carioca + carne de P&o com ovo mexido (tomate + |KCAL: 726,28 g CHO: 90,41 g
10:00HS cheiro verde e legume + salada + 1el20. q ’ ) frango desfiado com cebola, tomate e| cenoura e cheiro verde) + Bolo de JPTN: 26,10 g LIP: 34,22 g
salada legume refogado + fruta N
15:00HS fruta fruta simples e suco
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco + péo de centeico com creme Suco de natural de abacaxi + Pdo . . L KCAL: 599,72 g CHO: 120,62 g
DESJEJUM vegetal Vitamina de frutas + biscoito com Creme Vegetal Café com leite ;rﬁgzcono salgado + PTN: 7,54 g LIP: 9,37 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa o . o -~ . KCAL: 794,72 g CHO: 99,14 g
. Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + peixe ao molho + . )
12883: (desossada) agrrllwtzlho + Salada + salada + fruta salada + fruta piréo de peixe + salada PTN: 85,60 g LIP: 80,23 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas (Com

nlexo Nereu Gouvea)

Fevereiro/2019 i s
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2

DESJEJUM

MERENDA 0 0 0 0 0

SERVICO

DESJEJUM

MERENDA 0 0 0 0

SERVICO 11 12 13 14 15

DESJEJUM Fruta Fruta

MERENDA 0 Leite com fruta, Biscoito doce Leite com fruta e biscoito doce Café com leite + biscoito salgado
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Fruta Fruta

leite com cereal de milho com Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo Pdo com ovo mexido ( tomate
MERENDA Leite com fruta, Biscoito salgado . cenoura e cheiro verde) + bolo
banana picada + alface + cenoura .
simples e suco

SERVICO 25 26 27 28
DESJEJUM Fruta Fruta

MERENDA Suco + péo de cenoura com doce de logurte d_e morango e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito 0

fruta integral doce
OBS: As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Fevereiro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Omlnta Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢

SERVICO MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢

SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com cereal de milho + banana KCAL: 390,92 g|CHO: 5184 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado picada Vitamina de frutas e Biscoito Leite com fruta e biscoito doce PTN: 10,52 g|LIP: 10,83 g
- . - L ) KCAL: 688,98 g|CHO: 54,20 g

< Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijdo + frango ao molho com . ’ . Arroz + feijdo carioca + frango ao X )

ALMOCO FORMACAO CONTINUADA ensopada com macarrdo legume + salada Arroz + feijoada + farinha de mandioca + fruta molho + salada + fruta PTN: 24,27 g|LIP: 2558 g
KCAL: 325,54 ¢g|CHO: 47,50 g
MERENDA Leite com fruta, Biscoito doce Chéa com leite + biscoito salgado Leite com fruta e biscoito doce Café com leite + biscoito salgado |PTN: 8,76 g|LIP: 10,71 g

SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco natural de abacaxi + Pdo com | Suco + sanduiche de p&o fatiado com queijo Péo com ovo mexido ( tomate KCAL: 328,31 g|CHO: 51,84 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Leite com fruta e biscoito doce P quel cenoura e cheiro verde) + bolo PTN: 8,10 g|LIP: 898 ¢

creme vegetal + alface + cenoura -
simples e suco
ALMOCO Arroz + feijéo + peixe + pirdo de Arroz integral, Feijéo, frango Arroz + feijdo + omelete + legume | Arroz + feijéo carioca + carne ao molho com Risoto de frango (com 2 tipo de E_?CL 62676'7976 9 (I_:I';O 242123 g
peixe + salada refogado + salada + fruta refogado cenoura e salada legumes), salada + fruta . ! 9 ’ ’ 9
R . 5 ~ . . ~ . . P&o com ovo mexido ( tomate KCAL: 361,61 gJCHO: 55,96 g
MERENDA Leite com fruta, Biscoito salgado leite com cereal c_ie milho com Leite com fruta, P&o fatiado com Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo cenoura e cheiro verde) + bolo PTN: 1082 g|lUP: 1011 g
banana picada Doce de frutas + alface + cenoura -
simples e suco

SERVICO 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

. . . . ! = KCAL: 360,02 g|CHO: 53,29 g
Café com leite e Biscoito salgado + . S . Café com leite + p&o de cenoura com K .
DESJEJUM fruta Suco + bolo de laranja Vitamina de frutas e Biscoito margarina e queijo PTN: 9,28 g|LIP: 1091 g
v : - RCAT - RA070 a|CHO. RT 1T A
Arroz, feijéo, barreado, farinha e Arroz, feuao carioca, carne moida Arroz + feijdo + carne de frango - . PTN: 32,39 g|LIP: 2837 g
ALMOCO com cheiro verve e legume, salada e " Arroz, Feijéo, quibe assado , salada e fruta
fruta fruta desfiado + cebola + tomate + salada
Suco + péo de cenoura com doce de logurte de morango e biscoito KCAL: 437.53 g|CHO: 80,28 g
MERENDA P gurte ¢ 9 Cha com leite e biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,00 g|LIP: 728 g
fruta integral doce
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)

Fevereiro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 11 12 13 14 15
Café com leite desnatado com Leite desnatado com cereal de milho| Vitamina de frutas com leite desnatado + leite desnatado com fruta + biscoito sem
DESJEJUM o . ) . . . h - )
adocante + biscoito sem gliten diet + banana picada biscoito sem gliten e diet gluten e diet
ALMOCO FORMACAO CONTINUADA Arroz integral + feijéo + carne moida | Arro integral + feijdo + frango ao Arroz integral +.fe|10ada + farinha de Arroz integral + feijéo carioca + frango ao
ensopada com macarréo integral molho com legume e salada mandioca + fruta molho + salada + fruta
. + biscoi . . + biscoi . + biscoi ‘ o
MERENDA Leite desnatffldo com fruta : biscoito | Cha com leite desnatado * biscoito Leite desnat:fldo com fruta - biscoito sem Café leite desnatado + biscoito sem gluten
sem glGten e sem aglcar sem gluten e sem agUlcar gliten e sem aglicar
SERVICO 18 19 20 21 22
Café com leite com adogante e Leite desnatado com fruta + biscoito | Suco de abacaxi com adogante + Suco + sanduiche de p&o sem lactose + Pao sem glut_en com ovo mexido (tomate
DESJEJUM s . A . . ~ . - cenoura e cheiro verde) + bolo sem glaten e
Biscoito sem gltten e sem aglcar sem gliten e sem aglcar p&o sem gliten com creme vegetal queijo sem lactose + alface + cenoura suco integral
ALMOCO Arroz integral + peixe ao molho + Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo + omelete + Arroz integral+ feijdo carioca + carne com Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
pirdo de peixe + salada ensopado + salada + fruta legume refogado molho com cenoura e salada leguma), salada + fruta
Leite desnatado com fruta + biscoito |Leite com cereal de milho sem gluten| Leite desnatado com futa, Pao sem Suco + sanduiche de p&o sem lactose + Pao sem glut_en com ovo mexido (tomate
MERENDA . . ; ) . } - cenoura e cheiro verde) + bolo sem glaten e
sem glaten e sem agucar e sem aglcar com banana picada glaten com Doce de frutas diet queijo sem lactose + alface + cenoura suco integral
SERVICO 25 26 27 28
_Caf_e com Ieng com adogant,e € Suco com adogante + bolo diet sem | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e [ Café com leite desnatado e adogante + péo
DESJEJUM | Biscoito sem gliten e sem agucar + . B . . ; . .
fruta glaten Biscoito sem gluten e sem acucar integral com margarina e queijo
Arroz integral, Feijéo, barreado, A"c.’Z integral, fguao carioea , came Arroz mtegral * Teljdo+ came de Arroz integral + feijdo + quibe assado e
ALMOCO . moida com cheiro verde e legume, | frango desfiado + cebola + tomate
farinha e fruta salada + fruta
salada e fruta salada
MERENDA Suco polpa com adocante e biscoito | logurte de morango diet, biscoito Cha com leite + biscoito sem glaten | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito
sem glaten e sem agulcar sem gliten e sem agucar e sem agulcar sem glaten e sem aglcar
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten)
Fevereiro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 5 6 7 8 &)
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem glauten Leite com cere;lcizyllho banana Vitamina de frutas e biscoito sem gliten Leite com fruta e biscoito sem glauten
ALMOCO FORMACAO CONTINUADA Arroz + feijao + came monda, Arroz + feijdo + frango ao molho com Arroz + feijoada + farinha de mandioca + fruta Arroz + feijao carica + frango ao molho +
ensopada com macarrdo sem glaiten legume + salada salada + fruta
MERENDA leite com fruta + biscoito sem gliten | Café com leite + biscoito sem gliten Leite com frurta + biscoito sem gliten Café com leite + biscoito sem gluten
SERVICO 18 19 20 21 22
. N . . ~ . .. | P&o sem gliten com ovo mexido ( tomate
DESJEJUM |Café com leite e Biscoito sem gliiten Leite desnatado com fruta + biscoito S~uco de a?acaX| com adogante + | Suco + sanduiche de pao sem gliten + queijo cenoura e cheiro verde) + bolo sem gldten e
sem glaten péo sem gliten com creme vegetal + alface + cenoura Suco
ALMOCO Arroz + peixe ao molho + pirdo de | Arroz + feijéo + frango ensopado + | Arroz + feijdo + omelete + legume |Arroz + feijdo carioca + carne com molho com| Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
peixe + salada salada + fruta refogado cenoura e salada leguma), salada + fruta
Leite desnatado com fruta + biscoito |Leite com cereal de milho sem gliten| Leite desnatado com futa, P&o sem [ Suco + sanduiche de pdo sem glaten + queijo Pdo sem glut_en com ovo mexido (tomate
MERENDA . ; ) . } cenoura e cheiro verde) + bolo sem glaten e
sem glaten e sem aglcar com banana picada gluten com Doce de frutas diet + alface + cenoura Suco
SERVICO 25 26 27 28
. . A +lei . . + 05
DESJEJUM Cafg com leite conj adocante e Suco + bolo sem gldten Vl_taml_na de frutgs (fruta Ieltg) e | Café com Ieﬁe desnatado e _adogante__ pao
Biscoito sem glaten + fruta Biscoito sem gllten e sem aglcar sem gliten com margarina e queijo
. K Arroz, feljao carioca , carne moida .
+ +
ALMOCO Arroz, Feijdo, barreado, farinha e com cheiro verde e legume, salada e Arroz fefjdo+ came de frango Arroz + feijao + quibe assado e salada + fruta
fruta fruta desfiado + cebola + tomate + salada
MERENDA Suco e biscoito sem gliten logurte de mora?go , biscoito sem Ché com leite + biscoito sem glten Vitamina de frutas (frut’a + leite) e Biscoito
glaten sem glaten
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Fevereiro/2019 P Risotolandia

SERVICO Sequndo Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Café com leite dgsna_tad(_) com Leite desnatado com pereal de milho + vitamina de frutas e biscoito diet Leite desnatado com fruta + biscoito diet
adocante + biscoito diet banana picada
ALMOGO FORMAGAO CONTINUADA Arroz integral + feijao + Ear‘ne moida Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz integral +.fe||oada + farinha de Arroz integral + feijéo carioca + frango ao
ensopada com macarréo integral molho com legume + salada mandioca + fruta molho + salada + fruta
MERENDA Leite desnatado com fruta + biscoito Café com Iene_ des_natado com Leite desnatado com fruta + biscoito diet Café com leite desnatado + biscoito
diet adocante + biscoito salgado salgado
SERVICO 18 19 20 21 22
Café com leite com adocante e Leite desnatado com fruta + biscoito | Suco de abacaxi com adocante + pdo | Suco + sanduiche de p&o integral + queijo + Péo integral com ovo mexido (_tomate
DESJEJUM L . . . cenoura e cheiro verde) + bolo diet e suco
Biscoito sem agtcar sem aglcar integral com creme vegetal alface + cenoura integral
ALMOCO Arroz integral + feijdo + peixe ao Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo + omelete + Arroz integral+ feijao carioca + carne com Risoto de frango (arroz integral com 1 tipo
molho + pirdo de peixe + salada ensopado + salada + fruta legume refogado molho com cenoura e salada de legume e legume), salada + fruta
X . X . . . s " Pa&o integral com ovo mexido ( tomate
+ + + +
MERENDA Leite desnatado com fruta + biscoito |Leite com cgreal de milho sem gliten e Ché com leite + biscoito sem agticar Suco + sanduiche de p&o integral + queijo cenoura e cheiro verde) + bolo diet e suco
sem agUcar sem aglcar com banana picada alface + cenoura integral
SERVICO 25 26 27 28
. . ] A + lei . . +pd
DESJEJUM Cafg com leite com adocante e Suco com adogante + bolo diet Vltamlng de frutas ( frutg leite) e Café com leite desnatado e adogan?e péo
Biscoito sem agcar + fruta Biscoito sem agcar integral com margarina e queijo
Arroz integral, Feijdo, barreado, Arrqz integral, eljao carioca,, came | ., integral + feijdo+ carne de frango |Arroz integral + feijdo + quibe assado e salada
ALMOCO N moida com cheiro verde e legume, N
farinha e fruta desfiado + cebola + tomate + salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Suco polpa com adogante e biscoito | logurte de morango diet, biscoito sem | Leite desnatado com futa, P&o integral [ Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito
sem aglcar agulcar com Doce de frutas diet sem acUcar
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem gluten e lactose
Fevereiro/2019

PP Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com cereal de milho + | Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose banana picada Biscoito sem gliten e sem lactose sem gliten e sem lactose
B + teiifio + . + teiifio + + feii . eiia ca+
ALMOGO FORMAGAO CONTINUADA Arroz + feijao ca[ne mmda, Arroz + feijao + frango ao molho com [Arroz fequada com cubqs de carne bovina Arroz +feijéo carioca + frango ao
ensopada com macarrdo sem glaten legume + salada farinha de mandioca + fruta molho + salada + fruta
MERENDA Leite de soja + biscoito sem gltten e | Ché com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem gliten | Café com leite de soja e biscoito
sem lactose gluten e sem lactose e sem lactose sem gliten e sem lactose
SERVICO 18 19 20 21 22
Suco + sanduiche de pao sem gliten e sem Pao sem gluiten e sem lactose com
Café com leite de soja e Biscoito Leite de soja com fruta + biscoito | Suco de abacaxi + pdo sem gliten e " ovo mexido (tomate cenoura e
DESJEJUM . ; lactose com queijo sem lactose + alface + h .
sem gluten e sem lactose sem gluten e sem lactose sem lactose com creme vegetal cenoura cheiro verde) + bolo sem gliten e
suco
ALMOCO Arroz + peixe ao molho + pirdo de | Arroz + feijdo + frango ensopado + | Arroz + feijdo + omelete + legume |Arroz + feijéo carioca + carne com molho com Risoto de frango (com 1 tipo de
¢ peixe + salada salada + fruta refogado cenoura e salada legume e legume), salada + fruta
. . o Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com futa, P&do sem Suco + sanduiche de pdo sem gliten e sem pdo sem g_luten e sem lactose com
Leite de soja com fruta + biscoito N o ) " ovo mexido (tomate cenoura e
MERENDA M sem gluten e sem aglcar com gluten e sem lactose com Doce de lactose com queijo sem lactose + alface + h .
sem gluten e sem lactose . cheiro verde) + bolo sem gliten e
banana picada frutas cenoura
sem lactose e suco
SERVICO 25 26 27 28
= ot DA -
Café com leite de soja e Biscoito Suco + bolo sem gliten e sem Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Café com leite de soja pao sem g_luten N
DESJEJUM . s . - sem lactose com margarina e queijo sem
sem gliten e sem lactose + fruta lactose Biscoito sem gliten e sem agucar lactose
. . Arroz, Teifjao carioca , carne moida .
+ +
ALMOCO Arroz, Feijao, barreado, farinha e com cheiro verde e legume, salada e AT’OZ fefjdo+ came de frango Arroz + feijao + quibe assado e salada + fruta
fruta fruta desfiado + cebola + tomate + salada
Suco polpa e biscoito sem gliten e logurte de morango sem glut'en € | cha com leite de soja + biscoito sem| Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e
MERENDA sem lactose , biscoito sem gluten e . L .
sem lactose glaten e sem lactose Biscoito sem gllten e sem lactose
sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Fevereiro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
5
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 11 12 14 15 16
DESJEIJUM Café com leite de soja e biscoito Leite de soja com cereal de milho + | Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e | Leite de soja com fruta + biscoito se
sem lactose banana picada Biscoito sem lactose lactose
ALMOGO FORMAGAO CONTINUADA Arroz + feijdo + carne mzzlda Arroz + feijao + frango ao molho com [Arroz + feijoada com cubos de carne bovina +| Arroz + feijdo carioca + frango ao
ensopada com macarréo legume + salada fruta molho + salada + fruta
. . + biscoi . . 2+ biscoi . . 2+ bisco
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito Cha com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito sem lactose Café com leite de soja + biscoito
sem lactose sem lactose sem lactose
SERVICO 18 19 20 21 22
Café com leite de soja e Biscoito Leite de soja com fruta + biscoito | Suco de abacaxi + pdo sem lactose |Suco + sanduiche de pé&o fatiado sem lactose Péo sem lactose com ovo mexido (
DESJEJUM " tomate cenoura e cheiro verde) +
sem lactose sem lactose com creme vegetal com queijo sem lactose + alface + cenoura
bolo sem lactose e suco
ALMOCO Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + frango ensopado + | Arroz + feijéo + omelete + legume |[Arroz + feijéo carioca + carne com molho com Risoto de frango (com 1 tipo de
¢ pirdo de peixe + salada salada + fruta refogado cenoura e salada legume e legume), salada + fruta
Leite de soja com fruta + biscoito | Leite de soja com cereal de milho e | Leite de soja com futa, Pdo sem |Suco + sanduiche de pé&o fatiado sem lactose Pao sem lactose com ovo mexido (
MERENDA . . " tomate cenoura e cheiro verde) +
sem lactose sem aglicar com banana picada lactose com Doce de frutas com queijo sem lactose + alface + cenoura
bolo sem lactose e suco
SERVICO 25 26 27 28
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito Suco + biscoito sem lactose Vnamma de _fruta_s (fruta + leite de Café com |9IF9 de SO]a"'* sem lactose com
sem lactose + fruta soja) e Biscoito sem lactose margarina e queijo sem lactose
. . Arroz, Teifjao carioca , carne moida .
+ +
ALMOCO Arroz, Feijao, barreado, farinha e com cheiro verde e legume, salada e AT’OZ fefjdo+ came de frango Arroz + feijao + quibe assado e salada + fruta
fruta fruta desfiado + cebola + tomate + salada
. . 2 + biscoi . . lei .
MERENDA Suco e biscoito sem lactose logurte FJe morango sem lactose, Cha com leite de soja + biscoito Vitamina de _fruta_s (fruta + leite de soja) e
biscoito sem lactose sem lactose Biscoito sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

= ir0/2019 PP Risotolandia

Segunda Terga Quarta Quinta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda Terga Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

FORMAGAO CONTINUADA

Arroz + feijoada + farinha de
mandioca + fruta

Arroz + feijdo carne ao molho com
legumes + salada + fruta

Arroz + feijo + peixe ao molho + pirdo de

peixe + salada

KCAL: 723,33 g CHO:
PTN: 39,09 g LIP:

58,18 g
37,37 g

Segunda 18

Terca 19

Quarta 20

Quinta

21

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijéo carioca + carne de

Macarrado parafuso , carne moida ao . . Arroz , feijao, omelete, legume P&o com ovo mexido ( tomate + cenoura e [KCAL: 695,08 g CHO: 95,67 g
molho, salada + fruta frango desfiada (peito) com cebola + refogado cheiro verde) + Bolo de laranja e suco PTN: 25,71 g LIP: 24,80

’ tomate + fruta : 19 : 09
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, feijdo carioca, sobrecoxa

(desossada) ao molho com legumes,

salada + fruta

Arroz integral+ feijdo + quibe assado
+ salada

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume + legume) salada e fruta

Arroz + feijdo + barreado + farinha + fruta

KCAL:
PTN:

650,25 g CHO:
29,39 g LIP:

103,68 g
20,16 g

OBS:

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa
Fevereiro/2019

) Risotolandia
Segunda lerca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q
1 2
MERENDA
SERVICO
MERENDA
SERVICO 11 12 15 14 15
= Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata +
MERENDA FORMAGAG CONTINUADA + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
SERVICO 1o 19 20 21 22
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e g{:?g:ﬂg S-F;\T)T)gb(:):aMfg?all?jcoad;
+ Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Abobora + Caldo de Feijao) Feijao)
SERVICO 29 26 2( 206
Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Cenoura + Abobora + Caldo de Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
Abdbora + Chuchu) Feijao) Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

Fevereiro/2019 Hisotolandis
SERVICO Segunda Terca Quarta Ouilnta Se;ta

MERENDA
SERVICO

MERENDA
SERVICO 11 12 13 14 15

MERENDA FORMAGAO CONTINUADA Café preto + biscoito fenil Leite Ezge‘giiz'cgig"fégi'l‘{dgai?””ha Leite de arroz+ banana Leite eSpegg'c‘;‘i’t;” f::i‘f{drﬁ;’g””ha com
SERVICO 18 19 20 21 22

MERENDA Cha + tapioca clgir;r:emargarina sem Leite de arroz + mamao SUCSO(:T? :Ln;zoaiigiosgsmnlftse)fen” Cha + tapioca com margarina sem leite Suco de :Ti]n;flgoagisiosg;nl(;iz)fen” com
SERVICO 25 26 27 28

MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Suco de maracuja ( pao francés fenil

com margarina sem leite)

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI -

Fevereiro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Helena Porto

P Risotolandia

gentes de Alimentacao

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0.00 a[CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
4 15 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a [CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g[cHO:  0,00¢g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM o f KCAL: 348,70 g[CHO: 53,71 g
Leite com fruta + Biscoito doce |Café com leite + biscoito salgado Vitamina de fruta§ mista (3 frutas) + Leite com fruta + Biscoito doce
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce PTN: 9,82 g|LIP: 10,11 g
ALMOCO A feiia P h A feiia id A feiia . P A feiia bovi KCAL: 476.79 a|CHO: 48.68 a
10:30- 11:00hs FORMAGAO CONTINUADA rroz + feijdo + frango ao molho + rroz + feijdo + carne moida ao rroz + feijdo carioca + frango rroz + feijao + came bovinaao  |pry. 23,36 g|LIP: 2113 g
salada molho refogado + salada molho de ervilhas partida
. . . . . Vitamina de frutas mista ( 3 : . . ) . KCAL: 290,21 g|CHO: 49,02 ¢
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com leite + biscoito doce frutas) + Biscoito Doce Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado PTN: 6.70 g |LIP: 774 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Risoto (Frango + Cenoura + Pure de batata com carne moida ao Sopa de frango (mandioca + KCAL: 310,83 g|[CHO: 34,12
9 g
16:30- 17:00hs Cenoura Batata + legume) molho abobrinha + abdbora) PTN: 15,99 g|LIP: 12,77 g
SERVICO 18 19 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM : ) ) _— P&o com ovo mexido (tomate + |KCAL: 37585 g|CHO: 6821 g
. . . Leite com cereal de milho sem | Suco abacaxi natural + P4o com logurte de morango e biscoito -
Café com leite + Biscoito salgado ; . . cenoura e cheiro verde) + Bolo
07:30 - 08:00hs acucar com banana picada Creme Vegetal + Fruta integral doce + fruta - PTN: 9,33 g|LIP: 6,23 g
simples e suco
ALMOGO Arroz + feijéo + frango ao molho + fé:oé :jr:et:ﬁ;adl;' ietlgirﬁ;;irzzbiela Arroz + feijéo carioca+ carne isca| Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + lentilha + carne moida KCAL: 543,76 g|CHO: 48,05 g
10:30- 11:00hs salada 9 + batata ao molho salada ensopada e salada PTN: 22,05 g|LIP: 29,66 g
n n ) SUCO Mtegrar + sanauicne ae pao | + . .
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado | Café com leite + biscoito salgado Vltf?;];? ieri;Lg;?olesotcae( s fatiado com queijo + alface + cenoura e cheiro verde) + Bolo KCAL: 382,21 g|CHO: 60,85 ¢
cenoura imoles e suco PTN: 10,22 g|LIP: 9,809
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrdo com Carne Moida + Pure de batata com carne moida | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Canja ( arroz, frango, abobrinha, KCAL: 506,19 g|CHO: 81,03 g
16:30- 17:00hs + legume) Suco ao molho + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e batata) PTN: 19,94 g |LIP: 2157 g
SERVICO 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco abacaxi natural + P&o com Suco + bolo de larania + fruta Café com leite + Biscoito Suco integral + pdo de centeio com KCAL: 354,98 g[CHO: 56,08 g
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta ) salgado + Fruta margarina PTN: 7,43 g|LIP: 10,85 g
ALMOCO . . s Arroz + feijoada com cubos de . . A KCAL: 694,57 g|CHO: 5874 g
10-30- 11:00hs Arrog + feijéo + peixe ao molho + | Arroz + Feijéo + Omelete assado + carne bovina + farinha de Arroz, feijéo , quibe assado e puré PTN- 5299 alip 2008 a
farinha de mandioca + salada Salada N de batata + salada
mandioca + salada -
Leite com cereal de milho sem ) ) - Café com leite + pao fatiado com|  logurte de morango e biscoito KCAT™ 340 58 aJCHO™ 56 2070
MERENDA 14:00- 14:30h ] . . . .
00- 14:30hs aglcar com banana picada Ché com leite + biscoito salgado creme vegetal + queijo integral doce PTN: 10,17 g|LIP: 649 g
JANTAR Sopa de Feiffio + Batata + Came + . Carreteiro ( Carne des'ﬁaga + KCAL: 392,02 g|CHO: 62,02 g
Polenta, carne moida ao molho Batata + Cenoura + Ervilha Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs Cenoura partida) PTN: 16,18 g |[LIP: 20,99 ¢

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- Helena Porto B p: At
Fevereiro/2019 P Risotolandia

\

SERVIGO SE ] Terca Quarta QUIlnta Se;ta

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

SERVICO

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

SERVICO 11 12 13 14 15

Arroz + feijéo carioca + frango

DESJEJUM Arroz + feijao + frango ao molho +

FORMACAO CONTINUADA Leite com fruta + Biscoito doce

Café com leite + biscoito salgado

07:30 - 08:00hs salada refogado + salada
50 4+ + + . : i A + 1 . . .
MERENDA 14:00- 14:30hs Sopa de feijdo + batata + carne Vltamlna de f_ruta§ mistas (3 Puré de Batata + Carne Moida ao Cha com leite + biscoito salgado
cenoura tipos) + biscoito doce Molho
SERVICO 18 19 20 21 22
Arroz integral+ feijdo + carn . ~ . Pa m ovo mexi tomate +
DESJEJUM . . L 0 egrart feyao + came de Suco abacaxi natural + Pdo com | Arroz + feijao + frango refogado + 40 com ovo me do ( tomate
Café com leite + Biscoito salgado | frango desfiada + tomate + cebola cenoura e cheiro verde) + Bolo
07:30 - 08:00hs + batata Creme Vegetal + Fruta salada simples e suco
N . . P&o com ovo mexido ( tomate +
. L ~ . Vitamin fr mi rreteir rne + B + )
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado | Macarrdo com carne moida + suco ta_ ade . uta; stas (3 Careteiro ( Ca e atgta cenoura e cheiro verde) + Bolo
tipos) + biscoito doce Cenoura + Ervilha partida) -
simples e suco
SERVICO 25 26 2/ 28
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pdo com | Arroz + feijdo + omelete assado + Café com leite + Biscoito Arroz, feijdio , quibe assado e puré
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta salada salgado + Fruta de batata + salada

Leite com cereal de milho sem Café com leite + pao fatiado com

MERENDA 14:00- 14:30hs Polenta com carne moida ao molho Polenta + frango ao molho + salada

aclcar com bana picada creme vegetal + queijo
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parcials - ESpeCIaI (Cambes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina, Miriam)_
Fevereiro/2019 (sem gluten e sem lactose)

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL

10:00HS

SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL

10:00HS

SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
PARCIAL . . . L = ,

10:00HS FORMACAO CONTINUADA Arroz + feijao + frango refogado + |Leite de SO']a com fruta + biscoito sem| Arroz + carne ao molho + polenta + Macarrdo sem glaten + frango

salada + fruta gluten e sem lactose salada + suco ensopado + salada + fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PARCIAL P&o sem gluten e sem lactose com
10:00HS Cha com leite de soja + biscoito sem | Macarrdo sem gliten + carne moida | Arroz + feijoada com cubos de carne |Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa (] ovo mexido (tomate + cenoura e
gliten e sem lactose ao molho + fruta + suco integral bovina + farinha de mandioca + fruta desossada) + salada + fruta cheiro verde) + bolo sem gliten e
sem lactose + suco

SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta

i’g%g’:_’?sl‘ Leite de soja com cereal de milho Arroz integral + feijdo + omelete, Arroz + feijao + barreado + farinha + Arroz + feijdo carioca + peixe ao

' sem agucar com banana picada salada + fruta salada + fruta molho + pirdo de peixe
OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




