MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (6 A 7 MESEYS)
Novembro/2019

S, i e

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Seida MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + biscoito salgado KCAL: 364,63 g[CHO: 4891 g
07:30 - 08:00hs PTN: 7,26 g |LIP: 15,63 g
ALMOGO Papinha de frango (mandioca + KCAL: 168,75 g [CHO: 11,71 g
10:30- 11:00hs . PTN: 10,65 g [LIP: 8,69 g

cenoura + caldo de feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal KCAL: 33960 g|CHO: 50,56 ¢
PTN: 7,22 g|LIP: 12,06 g
JANTAR Sopa de carne ( macarrdo + batata +|KCAL: 150,39 g |CHO: 36,52 g
16:30- 17:00hs abobira + chuchu) PTN: 24,55 g |LIP: 30,35 g
SERVICO 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM Férmula + biscoito doce Formula + fruta Foérmula + cereal Foérmula + biscoito salgado integral Férmula + fruta KCAL: 30154 g |CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g |LIP: 12,33 g

ALMOGO . ) . = = ) ) KCAL: 137,10 g [CHO: 14,62
10:30 11(_200'15 Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + ab6bora Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarrédo + batata + Papinha de frango (mandioca + PTN: 1214 9 Lip: 724 g
: ) + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abdbira + chuchu) cenoura + caldo de feijao) . 49 : et g
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + cereal Férmula + biscoito doce Foérmula + cereal Foérmula + fruta Foérmula + cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g

. . X X . X do + : :

JANTAR Papinha de frango (mandioca + Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + ab6bora | Papinha de frango (batata + chuchu man(?i?)zg ‘iebzzenr?;b;mfzzzzﬁnha) . KCAL 213,22 g |CHO 17859
16:30- 17:00hs cenoura + caldo de feijao) + cenoura + abdbora + abobrinha) + cado de feijao) + cenoura + abébora + abobrinha) PTN: 11,20 g [LIP: 12,05 g

papinha de fruta

SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM . . . . . . . KCAL: 285,77 g |CHO: 40,42 g
+ + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta FERIADO PTN: 582 g |LIP: 1150 g
10_’:'6’\/'1019;”1 Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarréo + batata +| Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abébora FERIADO ﬁ%’:{l‘: lig'éi 9 f:;q lzgg 9
-30- 11:00ns mandioca + beterraba + abobrinha) abébira + chuchu) + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) . g . 68 9
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + biscoito doce integral Foérmula + cereal FERIADO KCAL: 334,63 g|CHO: 48,16 ¢
PTN: 6,93 g |LIP: 12,98 g
. £ . . ~ ao + . N
JANTAR Papinha de carne (batata + abobora Papinha de frango (mandioca + Sopa de carne ( macarrdo + batata + S_opa de frango (macarraq KCAL: 28573 g|CHO: 26,58 g
x P P mandioca + beterraba + abobrinha) + FERIADO
16:30- 17:00hs + cado de feijao) cenoura + caldo de feijao) abdbira + chuchu) © PTN: 14,96 g [LIP: 19,08 g
papinha de fruta
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |CHO: 42,12 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado PTN: 611 g |LIP: 1233 g
ALMOCO Papinha de frango (mandioca + Papinha de carne (batata + abébora Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarrdo + batata +| Papinha de frango (batata + chuchu KCAL: 135,04 ¢ |CHO 14159
10:30- 11:00hs o Ln N . s . PTN: 12,11 g [LIP: 7,24 g
cenoura + caldo de feijao) + cado de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abobira + chuchu) + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs Foérmula + cereal Foérmula + fruta Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce Foérmula + cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g

JANTAR . ) . . . f 50 + KCAL: 140,25 g [CHO: 14,86
Sopa de carne ( macarrdo + batata +| Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abdbora Papinha de frango (mandioca + S.OPa de frango (macarraq g g

P , . o - mandioca + beterraba + abobrinha) +

16:30- 17:00hs abdbira + chuchu) + cenoura + abdbora + abobrinha) + cado de feijao) cenoura + caldo de feijao) PTN: 13,69 g [LIP: 11,70 g

papinha de fruta

SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Formula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral Foérmula + fruta Foérmula + biscoito doce integral Foérmula + cereal KCAL: 30154 ¢ |CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g |LIP: 12,33 g
ALMOCO Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarréo + batata +| Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abdbora Papinha de frango (mandioca + KCAL: 137,10 g |CHO 14629
10:30- 11:00hs N . s . Lo n PTN: 12,14 g [LIP: 7,24 g

mandioca + beterraba + abobrinha) abobira + chuchu) + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) cenoura + caldo de feijao)

MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + cereal Formula + cereal Foérmula + biscoito doce integral Férmula + cereal Férmula + fruta KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
JANTAR Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + ab6bora | Sopa de carne ( macarréo + batata + Papinha de frango (mandioca + man(?i(o)g: iebgzer:?;b;mfzzggﬁn;a) + KCAL: 215,94 g|CHO: 2321 g
16:30- 17:00hs + cenoura + abdbora + abobrinha) + cado de feijao) abobira + chuchu) cenoura + caldo de feijao) PTN: 14,04 g [LIP: 16,69 g

papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Lioia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Novembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sefta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . KCAL: 364,63 g|CHO: 4891 g
+
07:30 - 08:00hs Formula + biscoito salgado PTN: 7,26 g|LIP: 15,63 g
ALMOCO . . KCAL: 168,75 g|CHO: 11,71 g
| _ Papinha de frango (mandioca + . )
10:30- 11:00ns cenoura + abébora + caldo de feijao) PTN: 10,65 g|LIP: 8699
X ) . KCAL: 339,60 g|CHO: 50,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs +
Formula + cereal PTN: 722 g|LIP: 12,06 g
JANTAR : :
Sopa de carne ( macarréo + batata + KCAL: 150,39 g|CHO: 36,52 ¢
16:30- 17:00hs abdbira + chuchu) PTN: 24,55 g |LIP: 30,35 ¢
SERVICO 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + biscoito salgado integral Férmula + fruta KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g|LIP: 12,33 g
ALMOCO : :
10:30- 11?00“ Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abébora Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarréo + batata + Papinha de frango (mandioca + g_(l_:’ﬁl‘ 12;12 9 E::,o 1322 9
: : + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abdbira + chuchu) cenoura + abébora + caldo de feijao) ) 49 ) 9
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + biscoito doce Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 g
PTN: 6,99 g|LIP: 12,79 g
JANTAR Papinha de frango (mandioca + Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abdbora | Papinha de frango (batata + chuchu manc?iggg febgfeﬁ?:b(amfzzzzﬁn;a) . KCAL: 21322 g|CHO: 17,85 ¢
16:30- 17:00hs cenoura + caldo de feijéo) + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) + cenoura + abobrinha) . PTN: 11,20 O|LIP: 12,05 g
papinha de fruta )
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . KCAL: 285,77 g|CHO: 4042 g
07:30 - 08:00hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta FERIADO PTN: 582 glLip: 11,50 g
ALMOGO ) ) . : , : §
10:30- 11(';00hs Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarréo + batata +| Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abébora FERIADO ;(_:’/:L 1?2 éi g E::,O 1: gg 9
: : mandioca + beterraba + abobrinha) abobira + chuchu) + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) ) Rl ) 59
X . . . . . . . KCAL: 334,63 g|CHO: 48,16 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Férmula + cereal Férmula + biscoit integral Férmula + cereal FERIAD
6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + biscoito doce integral 6rmula + cereal 0] PTN: 6.93 g|LIP: 12,98 g
JANTAR . . X . " a KCAL: 235,73 g|CHO: 26,58
Papinha de carne (batata + abébora Papinha de frango (mandioca + Sopa de carne ( macarréo + batata + S.Opa de frango (macarrao. M 9 9
16:30- 17:00h + cado de feijao) cenoura + caldo de feijéo) abdbira + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha) + FERIADO PTN: 14,96 g |LIP: 19,08
-30- 17:00ns ) ! papinha de fruta ) =09 ) 08 9
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . - KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
F la + t F la + fi F la + | F la + fi F la+ {
07:30 - 08:00hs 6rmula + biscoito doce 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado PTN: 611 g|LIP: 1233 g
ALMOGO ! i ) . . . ) : , : X
10:30- 11(';00hs Papinha de frango (mandioca + Papinha de carne (batata + abdbora Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarréo + batata +| Papinha de frango (batata + chuchu g'(r:rﬁl_ 1?2 2‘11 9 E::,O 1‘71 ;i 9
: : cenoura + abébora + caldo de feijao) + cado de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abdbira + chuchu) + cenoura + abobrinha) : ) : 9
X . . . . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Formula + fr Férmula + cereal Férmula + biscoi Férmula + cereal
6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + biscoito doce 6rmula + cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR 3 KCAL: 140,25 g|CHO: 14,86
Sopa de carne ( macarréo + batata + | Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abobora Papinha de frango (mandioca + S_opa de frango (macarraq M 9 9
P N o i mandioca + beterraba + abobrinha) +
16:30- 17:00hs abdbira + chuchu) + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) cenoura + caldo de feijdo) . PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
papinha de fruta
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . - . . . - . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
Formula + fr Férmula + biscoi I integral Formula + fr Férmula + biscoi integral Férmula + cereal
07:30 - 08:00hs ormula + fruta 6rmula + biscoito salgado integral ormula + fruta 6rmula + biscoito doce integral 6rmula + cereal PTN: 6.11 g |LIP: 1233 g
ALMOGO ) ) . . " : , : X
10:30- 11(';00hs Sopa de frango (macarréo + Sopa de carne ( macarrdo + batata +| Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abébora Papinha de frango (mandioca + g'(r:rﬁl_ 1?; ig 9 E::,O 1‘71 2421 9
: : mandioca + beterraba + abobrinha) abobira + chuchu) + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) cenoura + abébora + caldo de feijao) : 49 : 9
X . . . . . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Foérmula + cereal Férmula + cereal Férmula + biscoito doce integral Foérmula + cereal Férmula + fruta
9 PTN: 6,99 g|LIP: 12,79 g
JANTAR 3 KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
Papinha de frango (batata + chuchu | Papinha de carne (batata + abdbora | Sopa de carne ( macarréo + batata + Papinha de frango (mandioca + S_opa de frango (macarraq * 9 9
N o P - mandioca + beterraba + abobrinha) +
16:30- 17:00hs + cenoura + abobrinha) + cado de feijao) abdbira + chuchu) cenoura + caldo de feij&o) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g

papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Gl

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - BER(;ARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Novembro/2019

P Risotolandia

SERVIGO Segunda Terca Quarta Quinta Sefta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) o KCAL: 309,50 g|CHO: 50,20 g
Ché com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs PTN: 7,13 g|LIP: 8779
ALMOCO A +lentilha + d KCAL: 422,73 g[CHO: 40,18 g
10:30- 11:00hs froz + lentifha + came moia . 2043 g|LIP: 2033 g
ensopada + salada
MERENDA Leite + fruta + farinha lactea + |KCAL: 373,88 g[CHO: 59,92 ¢
14:00- 14:30hs biscoito doce integral PTN: 10,58 g |LIP: 823 g
JANTAR Sopa de feijdo (batata + came + |KCAL: 112,29 g|CHO: 6,39 g
16:30- 17:00hs cenoura) PTN: 12,45 g|LIP: 3,89 g
SERVICO 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + p&o + creme Leite com cereal infantil + biscoito . Leite com café + pio fatiado + |KCAL: 264,88 g[CHO: 37,00 g
Cha com leite + biscoito salgado "
07:30 - 08:00hs biscoito doce integral vegetal doce queijo PTN: 8,40 g|LIP: 810 g
ALMOCO .- " . _ . .. . KCAL: 348,40 g|CHO: 40,59 g
Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feij&o + frango ao molho Arroz integral + feijéo + carne ao | Arroz + feijéo + frango refogado +
10:30- 11:00hs ) " PTN: 19,29 g|LIP: 12,15 g
desossada + salada + farinha de mandioca + salada com legume + salada molho com legume salada
MERENDA Leite com café + pao fatiado + doce . Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + pdo + creme | Leite com cereal infantil + biscoito |KCAL: 292,74 g |CHO: 50,16 g
14:00- 14:30h Cha com leite + biscoito salgado .
:00- 14:30hs de fruta biscoito doce integral vegetal doce + fruta PTN: 7,48 g|LIP: 626 g
JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata + | Macarr&o + carne moida ao molho |KCAL: 393,30 g|CHO: 69,54 ¢
Polenta + carne moida ao molho b ih d |
16:30- 17:00hs cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) 1 legume) +suco PTN: 2044 g|LIP: 1274 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com café + pao fatiado + Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + FERIADO KCAL: 290,19 g|CHO: 38,61 g
07:30 - 08:00hs doce creme vegetal vegetal biscoito doce integral PTN: 9,99 g|LIP: 9,23 g
ALMOCO - . Arroz + feijdo carioca + frango - - KCAL: 336,87 g|CHO: 39,23 g
+ + + + + + +
10:30- 11:00hs Arroz + feijao carne bow‘na ao desfiado com cebola e tomate + Arroz + feijdo + omelete assado Arroz + feijdo + frango ao molho FERIADO PTN: 17.51 g|LIP: 1234 g
molho com ervilha partida : salada com legume + salada
batata cozida
MERENDA Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + pao + creme Leite com cereal infantil + biscoito |Leite com café + p&o fatiado + doce FERIADO KCAL: 293,23 g|CHO: 4641 g
14:00- 14:30hs biscoito doce integral vegetal doce + fruta de fruta PTN: 8,45 g|LIP: 7109
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata +| Arroz carreteiro (carne + batata + FERIADO KCAL: 357,06 g|CHO: 66,29 g
16:30- 17:00hs abébora + abobrinha) molho 1 legume) cenoura + ervilha partida) PTN: 19,18 g|LIP: 11,58 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito . : - Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + pio fatiado + |KCAL: 260,88 g[CHO: 3577 g
d Cha com leite + biscoito salgado biscoito d . ! | "
07:30 - 08:00hs oce iscoito doce integral vegetal queijo PTN: 8,30 g|LIP: 827 g
ALMOCO . . - - . - " KCAL: 410,37 g|[CHO: 46,95
C Arroz integral + feijéo + carne ao Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ao molho Arroz + feijdo + quibe assado + 9 9
10:30- 11:00hs N PTN: 20,49 g|LIP: 14,97 g
molho com legume desossada + salada salada com legume + salada puré de batata
MERENDA . ) - Leite com cereal infantil + biscoito Leite com fruta + pdo + creme | Leite com café + péo fatiado + doce|  Leite + fruta + farinha lactea + |[KCAL: 292,74 g|CHO: 50,16 g
14:00- 14:30h Ché com leite + biscoito salgado d f | de fi biscoito d . !
:00- 14:30hs oce + fruta vegetal e fruta iscoito doce integral PTN: 7,48 g|LIP: 6,26 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + ~ . Canja (arroz + frango + abobrinha +|KCAL: 408,53 g|CHO: 48,75 g
Polenta + frango ao molho + salada h | Macarréo + carne moida ao molho b
16:30- 17:00hs molho 1legume) cenoura + batata) PTN: 19,91 g|LIP: 1480 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + pao fatiado + Leite com fruta + p&o + creme Leite com cereal infantil + biscoito | 20 * frango desfiado ao molho + fcaL: 320,21 g|cHO: 44,62 g
bi d . | ) | d cenoura + alface + bolo de laranja +
07:30 - 08:00hs iscoito doce integral creme vegetal vegetal oce suco PTN: 10,94 g|LIP: 9,84 g
ALMOCO n n . ija i - . ~ " KCAL: 361,07 g|CHO: 42,85
C Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + carne bovina ao Arrqz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Macarrédo parafuso + carne moida 9 9
10:30- 11:00hs . N desfiado com cebola e tomate + -~ - PTN: 19,50 g|LIP: 1243 g
salada molho com ervilha partida N piréo de peixe ensopada + salada
batata cozida
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito . ; .- Leite com café + péo fatiado + doce|  Leite com fruta + pao + creme Pdo + frango desfiado ao molho + JcaL: 279,43 g[CHO: 4517 g
14:00- 14:30hs doce + fruta Cha com leite + biscoito salgado de fruta vegetal cenoura + alface + bolo de laranja +
B 9 suco PTN: 801 g|LIP: 694 g
JANTAR N ’ Sopa de frango (mandioca + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feij&o (batata + carme + |KCAL: 308,54 g|CHO: 56,88 g
Macarréo + carne moida ao molho béb bobrinh, m d Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdébora + abobrinha) cenoura + ervilha partida) cenoura) PTN: 17,70 g |LIP: 9,90 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimoco néo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos)
Novembro/2019

P Risotolandi

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sefta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 480,58 g|CHO: 66,38 g
Suco + bolo de fuba
07:30 - 08:00hs PTN: 7,41 g|LIP: 20,83 g
ALMOCO . . KCAL: 881,63 g|CHO: 52,11¢g
Arroz + lentilha + carne moida

10:30- 11:00hs ensopada + salada PTN: 22,53 g|LIP: 65,93 g
MERENDA Leite com fruta + pdo fatiado + |KCAL: 317,64 g|CHO: 53,93 g

14:00- 14:30hs doce de fruta PTN: 9,36 g|LIP: 774 g

JANTAR Sopa de feijédo (batata + carne + |KCAL: 162,05 g|CHO: 12,22 g

16:30- 17:00hs cenoura) PTN: 13,17 g|LIP: 6,74 g
SERVICO 4 5} 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 5 . Suco integral + sanduiche de pao L . KCAL: 369,72 g|CHO: 68,62 g

Chéa + péo + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce Leite c,om ceéeal de m.”hz sem fatiado com queijo cenoura e logurte + biscoito doce integral +
07:30 - 08:00hs agticar + banana picada alface fruta PTN: 8,91 g|LIP: 6,00 g
ALMOCO KCAL: 488,33 g|CHO: 50,66

10:30- 11'CDOh Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijdo + frango ao molho + PTN: 20'82 g LIP: 22’77 9
. oons desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada molho salada : 829 : 1T
MERENDA i 3 i KCAL: 357,90 g|CHO: 57,09 g

Café com leite + biscoito doce  [Suco integral + pao + doce de fruta Leite com fruta + pao fatiado + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce
14:00- 14:30hs doce de fruta PTN: 9,83 g|LIP: 9,18 g
JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata | Macarréo + carne moida ao molho |[KCAL: 534,14 g|CHO: 79,06 g
Polenta + carne moida ao molho . .

16:30- 17:00hs + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) + 1 legume) + suco PTN: 17,69 O|LIP: 27,50 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIJUM Suco de abacaxi + p&o + creme Suco integral + p&o de milho + | Café com leite + biscoito salgado +|  Café com leite + p&o + creme FERIADO KCAL: 283,23 g|CHO: 44,11 g

07:30 - 08:00hs vegetal + fruta creme vegetal fruta vegetal PTN: 7,57 g|LIP: 564 g

ALMOCO - . ija i . - KCAL: 480,55 g|CHO: 48,72
10:30- 11(';00hs Arroz + feijdo + carne bovina com dAe!ﬁ;d;fcegriocz%rggaeg;?;zi Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijéo + frango ao molho + FERIADO PTN: 2065 9 LIP: 2277 9
. . ervilha partida : salada salada ! 059 ' 1T
batata cozida
MERENDA . . = . KCAL: 390,92 g|CHO: 68,99 g
Cha + pao + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce Mingau de chocolate + fruta Café com leite + r|>ao fat|_§d0 + FERIADO
14:00- 14:30hs creme vegetal + queijo PTN: 9,06 g|LIP: 879 g
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata | Arroz carreteiro (carne + batata + FERIADO KCAL: 377,07 g|CHO: 72,49 g

16:30- 17:00hs abébora + abobrinha) molho + 1 legume) cenoura + ervilha partida) PTN: 18,97 g|LIP: 13,49 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + ) . ) o ! Suco integral + pao de centeio + |Café com leite + biscoito salgado + |KCAL: 299,90 g|CHO: 59,11 g

Suco integral + biscoito sequilho Cha + péo + doce de leite

07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal fruta PTN: 5,13 g|LIP: 338 g

ALMOCO . . . . - . . . [KCAL: 669,24 g|CHO: 56,41
X C Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijéo quibe assado + puré X 9 X 9
10:30- 11:00hs PTN: 22,84 g|LIP: 39,00 g

molho desossada + salada salada salada de batata
MERENDA KCAL: 325,62 g|CHO: 58,68 g
Cha com leite + biscoito salgado | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + biscoito doce logurte + biscoito doce integral Cha com leite + biscoito salgado
14:00- 14:30hs PTN: 8,29 g|LIP: 6,08 g
JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata ~ - Canja (arroz + frango + abobrinha JKCAL: 493,95 g|CHO: 5530 g
Macarréo + carne moida ao molho

16:30- 17:00hs salada molho + 1 legume) + cenoura + batata) PTN: 17,56 g|LIP: 23,47 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIJUM i+ 03 Péo + frango desfiado ao molho + |k cAL: 356,44 g|CHO: 58,88 g

Leite com fruta + biscoito doce Suco de abaca>|<| +fpao +Creme | vitamina (3 frutas) + biscoito doce | Café com leite + biscoito salgado | cenoura + alface + bolo de laranja
07:30 - 08:00hs vegetal + fruta + suco PTN: 9,23 g|LIP: 8,73 g
ALMOCO ija i KCAL: 71 HO: 4,7
' C Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijao + carne bovina com Arroz + feijdo carioca + frango |\ feijéio + peixe ao molho + | Macarréo + carne moida ao molho ¢ . 50971 g)C O 475
10:30- 11:00hs . . desfiado com cebola e tomate + o i PTN: 22,58 g|LIP: 2241 g
salada ervilha partida : pirdo de peixe + salada
batata cozida
MERENDA Leite com cereal de milho sem Sucol integral + saljduiche de pdo ) o Pé&o + frango desfiado ao molho_+ KCAL: 557,18 g|CHO: 103,71 g
Arroz doce - b icad fatiado com queijo cenoura e Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja
14:00- 14:30hs acucar + banana picada alface + sUco PTN: 10,53 g|LIP: 10,35 g
JANTAR ~ . Sopa de frango (mandioca + Arroz carreteiro (carne + batata + Polenta + frango ao molho + Sopa de feijdo (batata + carne + |KCAL: 385,49 g|CHO: 58,19 g
Macarréo + carne moida ao molho A . p Ny
16:30- 17:00hs abébora + abobrinha) cenoura + ervilha partida) salada cenoura) PTN: 16,01 g|LIP: 19,43 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Novembro/2019

P Risotolandia

Servigos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sefta
DESJEJUM
Suco + bolo de fuba
07:30 - 08:00hs
ALMOCO Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00ns ensopada + salada
MERENDA Leite com fruta + pao fatiado + doce
14:00/ 15:00hs de fruta
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM A . ) o Leite com cereal de milho sem Suco integral + sanduiche de pdo | logurte + biscoito doce integral +
Ché + pao + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce ! ] . »
07:30 - 08:00hs aclcar + banana picada fatiado com queijo cenoura e alface fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino +

Arroz + feijdo + frango refogado +

Arroz integral + feijéo + carne ao

Arroz + feijdo + frango ao molho +

farinha de mandioca + salada salada molho salada
MERENDA i i i S i i
Café com leite + biscoito doce Canja (arroz + frangg + abobrinha + | Leite com fruta’lj+ fpao fatiado + doce | Risoto (frangi) I+ cenoura + batata + Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs cenoura + batata) e fruta egume)
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + p&o + creme Suco integral + p&o de milho + Café com leite + biscoito salgado + Café com leite + pdo + creme FERIADO
07:30 - 08:00hs vegetal + fruta creme vegetal fruta vegetal
ALMOCO L . Arroz + feijao carioca + frango s s
+ + + + + + + +
10:30- 11:00hs Arroz feuaq carne bovina com desfiado com cebola e tomate + Arroz + feijdo + omelete assado Arroz + feijéo + frango ao molho FERIADO
ervilha partida : salada salada
batata cozida
MERENDA ) a . § ) ; " +
Cha + péo + doce de leite Puré de batata ”c]arne moida ao Mingau de chocolate + fruta Arroz carretelro (glal:ne pgtata FERIADO
14:00/ 15:00hs molho cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + . - . P . Suco integral + p&o de centeio + | Café com leite + biscoito salgado +
Suco integral + biscoito sequilho Cha + pao + doce de leite
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijéo + carne ao
molho

Arroz + feijao + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijao + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

07:30 - 08:00hs

Leite com fruta + biscoito doce

Suco de abacaxi + pédo + creme
vegetal + fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito salgado

MERENDA 8 i
Ché com leite + biscoito salgado Puré de batata +Iﬁarne moida ao Café com leite + biscoito doce Macarrdo + carne moida ao molho Ché com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs molno
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM P&o + frango desfiado ao molho +

cenoura + alface + bolo de laranja +
suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Macarréo + carne moida ao molho +
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Arroz doce

Sopa de frango (mandioca +
abdbora + abobrinha)

Suco integral + sanduiche de péao
fatiado com queijo cenoura e alface

Polenta + frango ao molho + salada

Pao + frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo de laranja +

Suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Arcelina
Novembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

[ g Rlsotolandla

Servicos Inteligentes de Alimer

07:30 - 08:00hs

Ché + pao + doce de leite

aclcar + banana picada

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sefta
DESJEJUM
Suco + bolo de fuba
07:30 - 08:00hs
ALMOCO Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs ensopada + salada
MERENDA Leite com fruta + p&o fatiado + doce
14:00/ 15:00hs de fruta
SERVICO 7 5 6 ! 8
DESJEJUM . - Leite com cereal de milho sem Suco integral + sanduiche de pao logurte + biscoito doce integral +
Leite com fruta + biscoito doce fruta

fatiado com queijo cenoura e alface

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino +
farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijéo + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Risoto (frango + cenoura + batata +

MERENDA
Café com leite + biscoito doce Suco integral + pdo + doce de fruta | Suco integral + pao + doce de fruta Leite com fruta + biscoito doce
. . 1 legume)
14:00/ 15:00hs
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + p&o + creme Suco integral + p&o de milho + Café com leite + biscoito salgado + Café com leite + p&o + creme FERIADO
07:30 - 08:00hs vegetal + fruta creme vegetal fruta vegetal
ALMOCO L . Arroz + feijao carioca + frango G s
+ + + + + + + +
10:30- 11:00hs Arroz feuaq carne bovina com desfiado com cebola e tomate + Arroz + feijdo + omelete assado Arroz + feijéo + frango ao molho FERIADO
ervilha partida : salada salada
batata cozida
MERENDA ioca + ) o ) 5 ite + pao fatiado +
Sopaqu franfoémbapdlloca Leite com fruta + biscoito doce Mingau de chocolate + fruta Caté com leite " Tio fat'fido FERIADO
14:00/ 15:00hs abdébora + abobrinha) creme vegetal + queijo
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + hiscoito salgado + . - . P . Suco integral + p&o de centeio + | Café com leite + biscoito salgado +
Suco integral + biscoito sequilho Cha + pao + doce de leite
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijao + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Ché com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito doce

logurte + biscoito doce integral

Canja (arroz + frango + abobrinha +
cenoura + batata)

SERVICO

25

26

2/

28

29

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Leite com fruta + biscoito doce

Suco de abacaxi + péo + creme
vegetal + fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito salgado

P&o + frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo de laranja +
suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Macarréo + carne moida ao molho +
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Arroz doce

Leite com cereal de milho sem

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Leite com fruta + biscoito doce

aclcar + banana picada

Pao + frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo de laranja +
suco

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risoto

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

landia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - AWAJI
Novembro/2019

P Risotolandia

Inteligentes de Alimentagac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sei(ta
DESJEJUM
Suco + bolo de fuba
07:30 - 08:00hs
ALMOGCO .
Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs ensopada + salada
MERENDA Leite com fruta + pao fatiado +
14:00- 14:30hs doce de fruta
JANTAR Sopa de feijdo (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 5 6 7 8
. . i + i a . -
DESJEIJUM P : : o Leite com cereal de milho sem | SUCC integral + sanduiche de pao logurte + biscoito doce integral +
Cha + péo + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce . . fatiado com queijo cenoura e
07:30 - 08:00hs acglcar + banana picada fruta

alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito doce

Suco integral + pdo + doce de fruta

Leite com fruta + pao fatiado +
doce de fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito doce

JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata | Macarrdo + carne moida ao molho
Polenta + carne moida ao molho . .

16:30- 17:00hs + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) + 1 legume) + suco
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + pao + creme Suco integral + pdo de milho + | Café com leite + biscoito salgado +|  Café com leite + pao + creme FERIADO

07:30 - 08:00hs vegetal + fruta creme vegetal fruta vegetal

ALMOCO . . Arroz + feijdo carioca + frango . .
Al + f + X Al + fi + I + | A +f + fi lho +

10:30- 11:00hs rroz + feijdo + came bovina com desfiado com cebola e tomate + rroz + feijdo + omelete assado rroz + feijéo + frango ao molho FERIADO

ervilha partida : salada salada
batata cozida
MERENDA fé leite + pao fatiado +
Cha + pao + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce Mingau de chocolate + fruta Café com leite r|>ao atl_gdo FERIADO
14:00- 14:30hs creme vegetal + queijo
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata | Arroz carreteiro (carne + batata +
A . " . FERIADO
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha) molho + 1 legume) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM 5 ite + biscoi " - .4 - ) ‘e + biscoi
Café com leite + biscoito salgado Suco integral + biscoito sequilho Ché + pao + doce de leite Suco integral + p&o de centeio + |Café com leite + biscoito salgado +
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito doce

logurte + biscoito doce integral

Chéa com leite + biscoito salgado

JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata = . Canja (arroz + frango + abobrinha
Macarréo + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs salada molho + 1 legume) + cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Pao + frango desfiado ao molho +

07:30 - 08:00hs

Leite com fruta + biscoito doce

Suco de abacaxi + pdo + creme
vegetal + fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito salgado

cenoura + alface + bolo de laranja
+ suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +

Arroz + feijao + carne bovina com

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +

Arroz + feijdo + carne ao molho

Macarrdo + carne moida ao molho

salada ervilha partida : + salada
P batata cozida
. . integral + sanduich a P&o + fran fi molho +
MERENDA Leite com cereal de milho sem Sucol tegral saudu che de pdo ) o 8o + frango desfiado ao mol 0
Arroz doce - . fatiado com queijo cenoura e Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja
14:00- 14:30hs acucar + banana picada
alface + suco
JANTAR ~ B Sopa de frango (mandioca + Arroz carreteiro (carne + batata + Polenta + frango ao molho + Sopa de feijao (batata + carne +
Macarréo + carne moida ao molho . . p !
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha) cenoura + ervilha partida) salada cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - AWAJI sem ovo e sem lactose
Novembro/2019

B Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
Suco + bolo sem ovo e sem lactose
07:30 - 08:00hs
ALMOCO ) .
10:30- 11:00hs Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + pdo sem
14:00- 14:30hs ovo e sem lactose + doce de fruta
JANTAR Sopa de feijéo (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de

07:30 - 08:00hs

Cha + pdo sem ovo e sem lactose
+ doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem sem lactose + banana picada

péosem ovo e sem lactose com
queijo cenoura e alface

logurte sem lactose + biscoitosem
ovo e sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

MERENDA

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem
ovo e sem lactose+ doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem

Leite de soja com fruta + biscoito sem
ovo e sem lactose

14:00- 14:30hs lactose
JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata | Macarrdo + carne moida ao molho +
Polenta + carne moida ao molho . X
16:30- 17:00hs + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) + 1 legume) suco
SERVICO 11 12 13 14 15
i+ pa . ~ " B . . B " . . ~
DESJEJUM Suco de abacaxi + pao semovoe | g ., integral + pao sem ovo e sem| Café com leite de soja + biscoito | Café com leite de soja + pdo sem
sem lactose + creme vegetal + act N | lact + frut act N tal FERIADO
07:30 - 08:00hs fruta actose + creme vegetal sem ovo e sem lactose + fruta | ovo e sem lactose + creme vegetal
ALMOCO - ) Arroz + feijéo carioca + frango . .
Arroz + feijdo + carni Vin, m X Arroz + feijdo + carn molho + | Arroz + feijéo + fran molho +
10:30- 11:00hs ° €ljdo + ca e_bo a co desfiado com cebola e tomate + ° €ljac * came ao moiho 0 €ljao * lrango ao moio FERIADO
ervilha partida . salada salada
batata cozida
- % . . o . . fé com leit ja + pa m
MERENDA Cha + p&o sem ovo e sem lactose | Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de chocolate com leite de Caté com leite de soja + pdo se
X ovo e sem lactose + creme vegetal FERIADO
14:00- 14:30hs + doce de fruta sem ovo e sem lactose soja + fruta o
+ gueijo sem lactose
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata | Arroz carreteiro (carne + batata + FERIADO
16:30- 17:00hs abébora + abobrinha) molho + 1 legume) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + biscoito sem ovo e | Cha + pdo sem ovo e sem lactose |Suco integral + pdo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem
sem ovo e sem lactose + fruta sem lactose + doce de leite lactose + creme vegetal ovo e sem lactose + fruta

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré de
batata

MERENDA

Cha com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
ovo e sem lactose

Cha com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem lactose

14:00- 14:30hs lactose
JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata - . Canja (arroz + frango + abobrinha +
Macarréo + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs salada molho + 1 legume) cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Suco de abacaxi + pdo semovo e | Vitamina (3 frutas) com leite de P&o sem ovo e sem lactose + frango

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

sem lactose + creme vegetal +
fruta

soja+ biscoito sem ovo e sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem ovo e sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne ao molho

Macarrdo + carne moida ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja com cereal de milho
sem aglcar + banana picada

Suco integral + sanduiche de pao
sem ovo e sem lactose com queijo
cenoura e alface

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

P&o sem ovo e sem lactose + frango
desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem ovo e sem lactose + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarréo + carne moida ao molho

Sopa de frango (mandioca +
abébora + abobrinha)

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Polenta + frango ao molho +
salada

Sopa de feijao (batata + carne +
cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

Novembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2a5anos) - AWAIJI - APLV e sem soja

P Risotolandia

e Alimentacas

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
Suco + bolo sem leite e sem soja
07:30 - 08:00hs
ALMOGCO ] .
10:30- 11:00hs Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + pdo sem leite
14:00- 14:30hs e sem soja + doce de fruta
JANTAR Sopa de feijao (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 B 6 7 8
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de

07:30 - 08:00hs

Chéa + pao sem leite e sem soja +
doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

Leite de soja com cereal de milho
sem sem lactose + banana picada

paosem leite e sem soja com queijo
cenoura e alface

logurte de soja + biscoito sem leite e
sem soja + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijéo + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

Suco integral + pao sem leite e sem
soja + doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem
leite e sem soja+ doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem leite e sem soja

Leite de soja com fruta + biscoito sem
leite e sem soja

JANTAR - Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata + | Macarréo + carne moida ao molho +
Polenta + carne moida ao molho - .
16:30- 17:00hs cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) 1 legume) suco
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + p&o sem leite e | Suco integral + p&o sem leite e sem | Café com leite de soja + biscoito | Café com leite de soja + p&o sem FERIADO
07:30 - 08:00hs sem soja + creme vegetal + fruta soja + creme vegetal sem leite e sem soja + fruta leite e sem soja + creme vegetal
ALMOCO L . Arroz + feija ri + fran . .
c Arroz + feijdo + carne bovina com QZ eljao carioca + frango Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ao molho +
10:30- 11:00hs - " desfiado com cebola e tomate + FERIADO
ervilha partida N salada salada
batata cozida
2 . . . . . L . . fé com leit ja + pa m
MERENDA Cha + p&o sem leite e sem soja + Leite de soja com fruta + biscoito Mingau de chocolate com leite de C_a © com fel ? de soja + péo se
doce de fruta sem leite e sem soja soja + fruta leite e sem soja + creme vegetal + FERIADO
14:00- 14:30hs queijo sem lactose
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + | Arroz carreteiro (carne + batata + FERIADO
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha) molho 1 legume) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + biscoito sem leite e | Cha + p&o sem leite e sem soja + | Suco integral + p&o sem leite e sem | Café com leite de soja + biscoito sem
sem leite e sem soja + fruta sem soja doce de leite soja + creme vegetal leite e sem soja + fruta

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré de
batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem leite e sem soja

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

logurte de soja + biscoito sem leite
e sem soja

Ché com leite de soja + biscoito sem
leite e sem soja

JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + = - Canija (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + frango ao molho + salada Macarréo + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs molho 1 legume) cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Pé&o sem leite e sem soja + frango

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

Suco de abacaxi + pdo sem leite e
sem soja + creme vegetal + fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja+ biscoito sem leite e sem soja

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem leite e sem soja + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne ao molho

Macarréo + carne moida ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja com cereal de milho
sem agUcar + banana picada

Suco integral + sanduiche de pao
sem leite e sem soja com queijo
cenoura e alface

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

Pé&o sem leite e sem soja + frango
desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem leite e sem soja + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarrédo + carne moida ao molho

Sopa de frango (mandioca +
abobora + abobrinha)

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Polenta + frango ao molho + salada

Sopa de feijao (batata + carne +
cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos) - sem lactose
Novembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sei(ta
DESJEJUM
Suco + bolo sem lactose
07:30 - 08:00hs
ALMOGO -
Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs ensopada + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + pdo sem
14:00- 14:30hs lactose + doce de fruta
JANTAR Sopa de feijdo (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 5 6 7 8
f s . . . . . . i + i a .
DESJEIJUM Chéa + pdo sem lactose + doce de | Leite de soja com fruta + biscoito | Leite de soja com cereal de milho Suco integral + sanduiche de pao logurte sem lactose + biscoito sem
) sem lactose com queijo sem
fruta sem lactose sem lactose + banana picada lactose + fruta

07:30 - 08:00hs

lactose cenoura e alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Suco integral + pdo sem lactose +
doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem
lactose + doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata | Macarrdo + carne moida ao molho
Polenta + carne moida ao molho . .

16:30- 17:00hs + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) + 1 legume) + suco
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + pao sem Suco integral + pdo sem lactose + | Café com leite de soja + biscoito | Café com leite de soja + p&o sem FERIADO

07:30 - 08:00hs lactose + creme vegetal + fruta creme vegetal sem lactose+ fruta lactose + creme vegetal

ALMOCO . . Arroz + feijdo carioca + frango . .
Arroz + feijao + carn vin m X Arroz + feijdo + omell + | Arroz + feijdo + frani molho +

10:30- 11:00hs ° eljdo + camne bovina cof desfiado com cebola e tomate + 0 eijdo + omelete assado ° €ljao * lrango ao moiho FERIADO

ervilha partida : salada salada
batata cozida
. < . . . . . fé com leit ja + pa m
MERENDA Cha + pao sem lactose + doce de | Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de chocolate com leite de Caté com leite de soja + pdo se
fruta sem lactose coia + fruta lactose + creme vegetal + queijo FERIADO
14:00- 14:30hs u d sem lactose
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata | Arroz carreteiro (carne + batata +
A . " . FERIADO
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha) molho + 1 legume) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco integral + biscoito sem Cha + pao sem lactose + doce de | Suco integral + p&o sem lactose + | Café com leite de soja + biscoito
07:30 - 08:00hs sem lactose + fruta lactose leite creme vegetal sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose

Cha com leite de soja + biscoito
sem lactose

JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata ~ B Canja (arroz + frango + abobrinha
Macarréo + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs salada molho + 1 legume) + cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29
. . L . ~ N . . . . L a + i
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi + pdo sem Vitamina (3 frutas) com leite de Café com leite de soja + biscoito :;?nthn; I—?f:f:oeuraﬂflglf:g:iﬂsglz
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose + creme vegetal + fruta soja + biscoito sem lactose sem lactose

sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Macarrdo + carne moida ao molho
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Suco integral + sanduiche de pao
sem lactose com queijo sem
lactose cenoura e alface

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

P&o sem lactose + frango desfiado
ao molho + cenoura + alface + bolo
sem lactose + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarréo + carne moida ao molho

Sopa de frango (mandioca +
abébora + abobrinha)

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Polenta + frango ao molho +
salada

Sopa de feijao (batata + carne +
cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem gluten
Novembro/2019

p Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sei(ta
DESJEJUM
Suco + bolo sem gluten
07:30 - 08:00hs
ALMOGO -
Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs ensopada + salada
MERENDA Leite com fruta + p&do sem glaten +
14:00- 14:30hs doce de fruta
JANTAR Sopa de feijdo (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 5 6 7 8
f s . . . . . i + i a . .
DESJEIJUM Chéa + pdo sem glaten + doce de Leite com fruta + biscoito sem Leite com cereal de milho sem | SUCC integral + sanduiche de pao logurte + biscoito sem glaten +
: 8 . ) sem gldten com queijo cenoura e
07:30 - 08:00hs leite glaten glaten + banana picada fruta

alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito sem
glaten

Suco integral + pdo sem gliten +
doce de fruta

Leite com fruta + p&o sem glaten +
doce de fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo sem gliten + carne
Polenta + carne moida ao molho b . .

16:30- 17:00hs + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) + 1 legume) moida ao molho + suco
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + pao sem gliten | Suco integral + pao sem gltiten + Café com leite + biscoito sem | Café com leite + pao sem gliten + FERIADO

07:30 - 08:00hs + creme vegetal + fruta creme vegetal glaten + fruta creme vegetal

ALMOCO . . Arroz + feijdo carioca + frango . .
Al + f + X Al + fi + I + | A +f + fi lho +

10:30- 11:00hs rroz + feijdo + came bovina com desfiado com cebola e tomate + rroz + feijdo + omelete assado rroz + feijéo + frango ao molho FERIADO

ervilha partida : salada salada
batata cozida
MERENDA PR . ) . ; . ~ .
Ché + pao sem gluten + doce de Leite com frutzfl + biscoito sem Mingau de chocolate + fruta Café com leite + pdo sem _gluten + FERIADO
14:00- 14:30hs leite glaten creme vegetal + queijo
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata | Arroz carreteiro (carne + batata +
A . " . FERIADO
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha) molho + 1 legume) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem ) - : Cha + pao sem glaten + doce de | Suco integral + pao sem gldten + Café com leite + biscoito sem
. Suco integral + biscoito sem gliten b .
07:30 - 08:00hs gldten + fruta leite creme vegetal glaten+ fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito sem
glaten

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Café com leite + biscoito sem
glaten

logurte + biscoito sem gliten

Chéa com leite + biscoito sem
glaten

JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo sem gliten + carne Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs salada molho + 1 legume) moida ao molho + cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29
. o L . - L . . o a (ten + i
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito sem Suco de abacaxi + pdo sem gliten | Vitamina (3 frutas) + biscoito sem Café com leite + biscoito sem Pdo sem gliten + frango desfiado
- . . ao molho + cenoura + alface + bolo
07:30 - 08:00hs glaten + creme vegetal + fruta glaten glaten

sem glaten + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +

Arroz + feijao + carne bovina com

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +

Arroz + feijao + peixe ao molho +

Macarrdo sem gliten + carne

salada ervilha partida : pirdo de peixe moida ao molho + salada
batata cozida
. . Suco integral + sanduiche de pao . . P&o sem gliten + frango desfiado
MERENDA Leite com cereal de milho sem eg . p Leite com fruta + biscoito sem 9 9
Arroz doce sem gliten com queijo cenoura e ao molho + cenoura + alface + bolo

14:00- 14:30hs

glaten + banana picada

alface

glaten

sem glaten + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarrdo sem gliten + carne

moida ao molho

Sopa de frango (mandioca +
abébora + abobrinha)

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Polenta + frango ao molho +
salada

Sopa de feijao (batata + carne +
cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




CMEI/CE] -

Novembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos) - sem gluten e sem lactose

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
Suco + bolo sem gliten e sem lactose
07:30 - 08:00hs
ALMOGCO . B
10:20- 11:00hs Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + pdo sem
14:00- 14:30hs glaten e sem lactose + doce de fruta
JANTAR Sopa de feijéo (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de pao

07:30 - 08:00hs

Chéa + pdo sem gliten e sem
lactose + doce de leite

Leite de soja com fruta + biscoito
sem glaten e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem glaten + banana picada

sem gliten e sem lactose com queijo
sem lactose cenoura e alface

logurte sem lactose+ biscoito sem
glaten e sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem glaten e sem lactose

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem
gluten e sem lactose + doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem gluten e sem lactose

Leite de soja ccom fruta + biscoito sem
glaten e sem lactose

JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata + | Macarrdo sem gliten + carne moida ao
Polenta + carne moida ao molho . N
16:30- 17:00hs + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) 1 legume) molho + suco
SERVICO 11 12 13 14 15
i+ pa G - N . . . . . ¢ i ja + pa
DESJEJUM Suco de abacaxi + pao sem gliten | o\ integral + p&o sem gliten e | Café com leite de soja + biscoito Café com leite de soja + pao sem
e sem lactose + creme vegetal + . gldten e sem lactose + creme FERIADO
07:30 - 08:00hs fruta sem lactose + creme vegetal sem gldten e sem lactose + fruta vegetal
ALMOGO . . Arroz + feijdo carioca + frango . .
Arroz + feijao + carn vin m X Arroz + feijdo + omell + | Arroz + feijdo + fran molho +
10:30- 11:00hs ° eljdo + carmne bovina cof desfiado com cebola e tomate + 0 eijdo + omelete assado 0 €ljao * lrango ao moio FERIADO
ervilha partida : salada salada
batata cozida
PR . . . . . . fé com leif ja + pa m
MERENDA Cha + pao sem gldten e sem Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de chocolate com leite de Café com leite de soja + pao se
lactose + doce de leite sem gliten e sem lactose soja + fruta gldten e sem lactose + creme FERIADO
14:00- 14:30hs vegetal + queijo
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + | Arroz carreteiro (carne + batata +
A . " 3 FERIADO
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha) molho 1 legume) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem gluten e sem lactose+ fruta

Suco integral + biscoito sem gliten
e sem lactose

Cha + pao sem gluten e sem
lactose + doce de leite

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito sem
gliten e sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré de
batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem glaten e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem gliten e sem

Café com leite de soja + biscoito
sem glaten e sem lactose

logurte sem lactose+ biscoito sem
glaten e sem lactose

Cha com leite de soja + biscoito sem
glaten e sem lactose

lactose
JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + | Macarrdo sem gldten + carne moida | Canja (arroz + frango + abobrinha +
16:30- 17:00hs salada molho 1 legume) ao molho cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Suco de abacaxi + pdo sem gliten Pao sem gliten e sem lactose + frango

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

e sem lactose + creme vegetal +
fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem gliten e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem gluten e sem lactose +

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Macarrdo sem glaten + carne moida ao

molho + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja com cereal de milho
sem glaten + banana picada

Suco integral + sanduiche de pao
sem glaten e sem lactose com
queijo sem lactose cenoura e

Leite de soja com fruta + biscoito
sem glaten e sem lactose

Pé&o sem gldten e sem lactose + frango

desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem gluten e sem lactose +

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarrdo sem gllten + carne
moida ao molho

Sopa de frango (mandioca +
abébora + abobrinha)

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Polenta + frango ao molho + salada

Sopa de feijdo (batata + carne +
cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - diet
Novembro/2019

p Risotolandia

s Inteligentes de Alimentacao

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1

SERVICO

DESJEJUM
Suco com adogante + bolo diet

07:30 - 08:00hs

ALMOCO

i + ilha +
10:30- 11:00hs Arroz integral + lentilha + carne

moida ensopada + salada

MERENDA Leite desnatado com fruta + pao
14:00- 14:30hs integral + doce de fruta diet
JANTAR Sopa de feijéo (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Ché com adocante + pdo integral Leite desnatado com fruta + Leite desnatado com cereal de milho sem | Suco integral + sanduiche de p&o fatiado | logurte diet + biscoito salgado +
07:30 - 08:00hs + doce de fruta diet biscoito diet aglcar + banana picada com queijo cenoura e alface fruta
ALMOCO Arroz integral + feijoada com

Arroz integral + feijéo + sobrecoxa Arroz integral + feijdo + frango refogado + Arroz integral + feijdo + frango ao

10:30- 11:00hs cubos bovino + farinha de Arroz integral + feijéo + carne ao molho

desossada + salada N salada molho + salada
mandioca + salada
MERENDA Café com leite desnatado com Suco integral + pdo integral + Leite desnatado com fruta + p&o integral | Vitamina (3 frutas) com leite desnatado + Leite desnatado com fruta +
14:00- 14:30hs adocante + biscoito diet doce de fruta diet + doce de fruta diet biscoito diet biscoito diet
JANTAR . Canja (arroz integral + frango + | Arroz carreteiro (arroz integral + carne + | Risoto (arroz integral + frango + cenoura | Macarréo integral + carne moida
Polenta + carne moida ao molho : N .
16:30- 17:00hs abobrinha + cenoura + batata) batata + cenoura + ervilha partida) + batata + 1 legume) ao molho + suco
SERVICO 11 12 13 14 15
i + - . . . ) .
DESJEJUM Suco de abacaxi com adogante Suco integral + p&o integral + |Café com leite desnatado com adogante +|Café com leite desnatado com adogante +
Pdo integral + creme vegetal + creme vegetal biscoito salgado + fruta &0 integral + creme vegetal FERIADO
07:30 - 08:00hs fruta g 9 p g g
ALMOCO : T feia r—
C Arroz integral + feijdio + carne Arroz lntegrgl feijdo carioca Arroz integral + feijéo + omelete assado +| Arroz integral + feijao + frango ao molho
10:30- 11:00hs . Ny . frango desfiado com cebola e FERIADO
bovina com ervilha partida X salada + salada
tomate + batata cozida
MERENDA Cha com adogante + p&o integral Leite desnatado com fruta + Mingau de chocolate com leite desnatado |Café com leite desnatado com adogante + FERIADO
14:00- 14:30hs + doce de fruta diet biscoito diet com adocante + fruta péo integral + creme vegetal + queijo
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (arroz integral + frango + cenoura | Arroz carreteiro (arroz integral + carne +
A . N 3 FERIADO
16:30- 17:00hs abodbora + abobrinha) molho + batata + 1 legume) batata + cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEIJUM Café com leite desnatado com Suco integral + biscoito diet Cha com adogante + pao integral + doce | Suco integral + p&o de centeio + creme Café com leite desnatado com
07:30 - 08:00hs adogante + biscoito salgado + fruta 9 de fruta diet vegetal adogante + biscoito salgado + fruta
ALMOGO ) . ) . ; - ; - ) Ll
10:30- 11:00hs Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz integral + feijéio + sobrecoxa |Arroz integral + feijio + omelete assado +| Arroz integral + feijao + frango refogado Arroz integral + feijéo quibe
: . molho desossada + salada salada + salada assado + puré de batata
MERENDA Cha com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite | Café com leite desnatado com adogante + Cha com leite desnatado com

logurte diet + biscoito diet

14:00- 14:30hs adocante + biscoito salgado desnatado + biscoito diet biscoito diet adocante + biscoito salgado
JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (arroz integral + frango + cenoura Macarrdo integral + carne moida ao Canja (arroz integral + frango +
16:30- 17:00hs salada molho + batata + 1 legume) molho abobrinha + cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29

Suco de abacaxi com adogante + Pao integral + frango desfiado ao

DESJEJUM Leite desnatado com fruta + . Vitamina (3 frutas) com leite desnatado + |Café com leite desnatado com adocante +
biscoito diet péo integral + creme vegetal + biscoito diet biscoito salgado molho + cenoura + alface + bolo
07:30 - 08:00hs fruta diet + suco com adogante
ALMOCO i + feija ioca +
C Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijéo + carne Arro_z integral + feijdo carioca + frango Arroz integral + feijdo + peixe ao molho +| Macarréo integral + carne moida
10:30- 11:00hs . Ny . desfiado com cebola e tomate + batata - X
refogado + salada bovina com ervilha partida cozida pirdo de peixe ao molho + salada
" . . . - P&o integral + fran fi
MERENDA Arroz doce com leite desnatado Leite desnatado com cereal de | Suco integral + sanduiche de pao integral | | . B 4o integral + frango desfiado ao
. . com adocante milho sem agucar + banana picada com queijo cenoura e alface Leite desnatado com fruta + biscaito diet | - molho + cenoura + alface + bolo
14:00- 14:30hs diet + suco com adogante
JANTAR Macarrdo integral + carne moida Sopa de frango (mandioca + Arroz carreteiro (arroz integral + carne + Sopa de feijdo (batata + carne +
. . Y . Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs ao molho abébora + abobrinha) batata + cenoura + ervilha partida) cenoura)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento



CMEI/CEI -

Novembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5anos) - APLV e sem ovo

P Risotolandia

igentes de Alimentag

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
Suco + bolo sem leite e sem ovo
07:30 - 08:00hs
ALMOCO . B
10:30- 11:00hs Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada
MERENDA Leitede soja com fruta + pdo sem
14:00- 14:30hs leite e sem ovo + doce de fruta
JANTAR Sopa de feijéo (batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura)
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de pao

07:30 - 08:00hs

Chéa + pédo sem leite e sem ovo +
doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Leite de soja com cereal de milho
sem agulcar + banana picada

sem leite e sem ovo com creme
vegetal cenoura e alface

logurte de soja + biscoito sem leite e
sem ovo + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Suco integral + p&o sem leite e
sem ovo + doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem
leite e sem ovo + doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soja com fruta + biscoito sem
leite e sem ovo

JANTAR . Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + | Risoto (frango + cenoura + batata | Macarréo + carne moida ao molho +
Polenta + carne moida ao molho . N
16:30- 17:00hs + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) + 1 legume) suco
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEIJUM Suco de abacaxi + pao sem leite e | Suco integral + pio sem leite e | Café com leite de soja + biscoito | Café com leite de soja + pdo sem FERIADO
07:30 - 08:00hs sem ovo + creme vegetal + fruta sem ovo + creme vegetal sem leite e sem ovo + fruta leite e sem ovo + creme vegetal
ALMOCO . . Arroz + feijdo carioca + frango . .
Arroz + feijdo + carni Vin, m X Arroz + feijdo + carn molho + | Arroz + feijéo + fran molho +
10:30- 11:00hs ° eljdo + ca e_bo a co desfiado com cebola e tomate + ° €ljao * came ao moino 0 €ljao + lrango ao moio FERIADO
ervilha partida . salada salada
batata cozida
MERENDA Cha + pao sem leite e sem ovo + | Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de chocolate com leite de | Café com leite de soja + pdo sem FERIADO
14:00- 14:30hs doce de fruta sem leite e sem ovo soja + fruta leite e sem ovo + creme vegetal
JANTAR Sopa de frango (mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata | Arroz carreteiro (carne + batata + FERIADO
16:30- 17:00hs abébora + abobrinha) molho + 1 legume) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + biscoito sem leite e | Cha + p&o sem leite e sem ovo + | Suco integral + p&o sem leite e | Café com leite de soja + biscoito sem
sem leite e sem ovo + fruta sem ovo doce de leite sem ovo + creme vegetal leite e sem ovo + fruta

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré de
batata

MERENDA

Cha com leite de soja + biscoito

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem

Café com leite de soja + biscoito

logurte de soja + biscoito sem leite

Cha com leite de soja + biscoito sem

14:00- 14:30hs sem leite e sem ovo ovo sem leite e sem ovo e sem ovo leite e sem ovo
JANTAR Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata - . Canja (arroz + frango + abobrinha +
Macarréo + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs salada molho + 1 legume) cenoura + batata)
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Pao sem leite e sem ovo + frango

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Suco de abacaxi + pdo sem leite e
sem ovo + creme vegetal + fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem ovo

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem leite e sem ovo + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Macarrdo + carne moida ao molho +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja com cereal de milho
sem aglcar + banana picada

Suco integral + sanduiche de pao
sem leite e sem ovo com creme
vegetal cenoura e alface

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

P&o sem leite e sem ovo + frango
desfiado ao molho + cenoura + alface
+ bolo sem leite e sem ovo + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarréo + carne moida ao molho

Sopa de frango (mandioca +
abébora + abobrinha)

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Polenta + frango ao molho +
salada

Sopa de feijao (batata + carne +
cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais

Novembro/2019 Hisotolandia

SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado + |KCAL: 780,55 g CHO: 101,05 g
15:00HS salada + fruta PTN: 29,73 g LIP: 31,199

SERVICO| Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS [Arroz + feijao + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + Leite com cereal de milho sem Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + carne moida ao KCAL: 763,20 g CHO: 84,53 ¢
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta aclcar + banana picada salada + fruta molho + polenta + salada PTN: 28,76 g LIP: 29,74 ¢

SERVICO| Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

SERVICO| Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz integral + feijéio + carne ao Arroz + feijao + omelete com ervilha | Arroz + feijao + barreado + farinha de | Arroz + feijéo + peixe ao molho + pirdo Arroz + feijao + quibe assado + KCAL: 662,86 g CHO: 80,92 g
15:00HS molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta de peixe + salada salada PTN: 29,25 g LIP: 30,46 g

SERVICO| Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + carne moida com P&o + frango desfiado ao molho +

10:00HS Risoto de frango (2 legumes) + - Arroz + feijdo carioca + frango Macarrdo parafuso + carne moida ao . KCAL: 664,33 g CHO: 99,39 g
15:00HS salada + fruta cheiro verde eflr(zgg:me + salada + desfiado com cebola e tomate + fruta] molho + salada + fruta + suco integral cenoura + aIfachCSOIo de laranja + PTN: 22,07 g LIP: 21,75 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves . Ligia Marcia Toledo Faria ViceNnte CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - diet

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

L ~ L3
Novembro/2019 fisotelandia
SERVICO] Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
10:00HS Arroz integral + feijéo + frango
15:00HS refogado + salada + fruta
SERVICO] Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
10:00HS Arroz integral + feijdo + sobrecoxa | Arroz integral + feijoada com cubos | Leite desnatado com cereal de milho |Arroz integral + feijdo + frango refogado| Arroz integral + feijdo + carne moida
15:00HS desossada + salada + fruta bovino + farinha de mandioca + fruta sem aglcar + banana picada + salada + fruta ao molho + polenta + salada
SERVICO] Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS Arroz integral + carne ao molho + Arroz integral + feijdo + frango ao Leite desnatado com fruta + biscoito | Macarrdo integral + frango ensopado +
polenta + salada + fruta + suco com ) FERIADO
15:00HS molho com legumes + salada + fruta diet salada + fruta
adocante
SERVICO] Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz integral + feijdo + omelete com| Arroz integral + feijdo + barreado + | Arroz integral + feijao + peixe ao molho |Arroz integral + feijdo + quibe assado
15:00HS molho com cenoura + salada ervilha partida farinha de mandioca + fruta + pirdo de peixe + salada + salada
SERVICO] Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
10:00HS Risoto de frango (2 legumes) com Arroz |nt_egral + feijdo + carne moida Arroz mt_egral + feijdo carioca + Macarrdo integral + came moida ao Pao integral + frango desfiado ap
: . com cheiro verde e legume + salada | frango desfiado com cebola e tomate . molho + cenoura + alface + bolo diet
15:00HS arroz integral + salada + fruta molho + salada + fruta + suco integral

+ fruta

+ fruta

+ suco com adogante

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - sem lactose

. L o
Novembro/2019 Risotelandia
SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado +
15:00HS salada + fruta
SERVICO| Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
10:00HS | Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada] Arroz + feijoada com cubos bovino + Leite de soja com cereal de milho Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao molho
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta sem acUcar + banana picada salada + fruta + polenta + salada
SERVICO| Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS | Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijdo + frango ao molho com | Leite de soja com fruta + biscoito sem|Macarréo parafuso + frango ensopado + FERIADO
15:00HS salada + fruta + suco legumes + salada + fruta lactose salada + fruta
SERVICO| Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz + feijdo + omelete com ervilha | Arroz + feijdo + barreado + farinha de | Arroz + feijao + peixe ao molho + piréo Arroz + feijdo + quibe assado +
15:00HS molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta de peixe + salada salada
SERVICO] Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
10:00HS |Risoto de frango (2 legumes) + salada A"(.JZ + fejjdo + carne moida com Arroz + feijdo carioca + frango Macarrdo parafuso + carne moida ao Pdo sem lactose + frango desfiado ao
: cheiro verde e legume + salada + ) . molho + cenoura + alface + bolo sem
15:00HS + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta | molho + salada + fruta + suco integral
fruta lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Mércia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten
Novembro/2019 Hisotelandia

SERVICO] Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
10:00HS Arroz + feijao + frango refogado +
15:00HS salada + fruta

SERVICO] Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
10:00HS | Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Leite com cereal de milho sem glaten Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta + banana picada salada + fruta molho + polenta + salada

SERVICO] Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15

10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijado + frango ao molho com Macarrdo sem gliten + frango

15:00HS salada + fruta + suco legumes + salada + fruta Leite com fruta + biscoito sem gltten ensopado + salada + fruta FERIADO

SERVICO] Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz + feijdo + omelete com ervilha | Arroz + feijdo + barreado + farinha de | Arroz + feijdo + peixe ao molho + piréo Arroz + feijdo + quibe assado +
15:00HS molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta de peixe + salada salada

SERVICO] Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
10:00HS [Risoto de frango (2 legumes) + salada Arrgz * feijao + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango Macarrdo sem gliten + carne moida ao Pdo sem gluten + frango desfiado ao

: cheiro verde e legume + salada + ) . molho + cenoura + alface + bolo sem
15:00HS + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta | molho + salada + fruta + suco integral .
fruta gldten + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten e sem lactose

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Novembro/2019 Risotolandia

SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado +
15:00HS salada + fruta

SERVICO| Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8

Arroz + feijéo + carne moida ao

10:00HS |Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Leite de soja com cereal de milho Arroz + feijéo + frango refogado +
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta sem gluten + banana picada salada + fruta molho + polenta + salada
SERVICO| Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS | Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijdo + frango ao molho com| Leite de soja com fruta + biscoito Macarrdo sem glaten + frango FERIADO
15:00HS salada + fruta + suco legumes + salada + fruta sem gluten e sem lactose ensopado + salada + fruta
SERVICO| Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS Arroz integral + feijo + carne ao Arroz + feijdo + omelete com ervilha |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijéo + peixe ao molho + pirdo Arroz + feijéo + quibe assado +
15:00HS molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta de peixe + salada salada
SERVICO| Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
Arroz + feijao + carne moida com Pdo sem gliten e sem lactose +
10:00HS Risoto de frango (2 legumes) + cheiro ver(Jje e lequme + salada + Arroz + feijao carioca + frango Macarrao sem gliten + carne moida ao| frango desfiado ao molho + cenoura
15:00HS salada + fruta g desfiado com cebola e tomate + fruta| molho + salada + fruta + suco integral + alface + bolo sem glaten e sem

fruta

lactose + suco

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Novembro/2019 Hisetolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdio + frango refogado + KCAL: 780,55 g CHO: 101,05 g
10:00HS salada + fruta PTN: 29,73 g LIP: 31,19 g
PARCIAL ] ]
ESPECIAL Leite com fruta + pé&o fatiado + doce KCAL: 62264 g CHO: 12464 g
de fruta + fruta PTN: 14,03 g LIP: 10,27 g
15:00HS
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL - . . . X , - o . KCAL: 763,20 g CHO: 84,53
10:00HS Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada] Arroz + feijoada com cubos bovino + |Leite com cereal de milho sem aglcar| Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao PTN: 28.76 9 Lip: 20,74 9
’ + salada + fruta farinha de mandioca + fruta + banana picada salada + fruta molho + polenta + salada ’ AR ' 49
PARCIAL
. ~ . . . . . ~ . KCAL: 4,02 HO: 73,51
ESPECIAL . . L Suco integral + pdo + doce de fruta + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + biscoito | Suco + sanduiche de pao fatiado com ¢ 394,02 g CHO 3519
Café com leite + biscoito doce + fruta ) - . .
fruta integral salgado queijo alface e cenoura PTN: 7,89 g LIP: 8,09 g
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijdo + frango ao molho com Macarréo parafuso + frango KCAL: 76246 g CHO: 87,57 g
10:00HS salada + fruta + suco legumes + salada + fruta Leite com fruta + biscoito doce ensopado + salada + fruta FERIADO PTN: 27,12 g LIP: 35,50 g
PARCIAL ) )
ESPECIAL Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Cha + pio + doce de leite + fruta Café com leite + p&o fatiado + creme FERIADO KCAL: 48522 g CHO: 69,70 g
integral fuba + fruta P vegetal + queijo + fruta PTN: 12,32 g LIP: 11,77 g
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz integral + feijao + carne ao Arroz + feijao + omelete com ervilha | Arroz + feijao + barreado + farinha de | Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + quibe assado + KCAL: 662,86 g CHO: 80,92 ¢
10:00HS . . x - PTN: 29,25 g LIP: 30,46 g
molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta piréo de peixe + salada salada
PARCIAL . .
FSPECIAL Café com leite + biscoito doce + fruta ] Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi + bolo de laranja Leite com fruta + pdo fatiado + doce |Leite com cereal de milho sem agicar KOAL: 539399 cHor 9541
) de fruta + fruta + banana picada PTN: 11,42 g LIP: 8,62 g
15:00HS
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . Arroz + feijéo + carne moida com . ) = . P&o + frango desfiado ao molho + |KCAL: 664,33 g CHO: 99,39 g
Risoto de frango (2 legumes) + : Arroz + feijao carioca + frango Macarréo parafuso + carne moida ao : ) )
10:00HS cheiro verde e legume + salada + ) . cenoura + alface + bolo de laranja + |PTN: 22,07 g LIP: 21,75 g
salada + fruta fruta desfiado com cebola e tomate + fruta | molho + salada + fruta + suco integral suco
PARCIAL x - . .
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito Vitamina (3 frutas) + biscoito doce |logurte + biscoito doce integral + fruta Leite com fruta + biscoito doce cgsgut;rfggl’f(;g:iﬂgggzz T;(:;Tat KOAL: 50948 0 cHior SAA4
salgado 9 9 integral / PTN: 11,63 g LIP: 8,88 g
15:00HS suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem gluten e sem lactose

o n .
Novembro/2019 Risetolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado + salada +
10:00HS fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite de soja com fruta + pdo sem glaten e
sem lactose + doce de fruta + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
PARCIAL . " . . . Cx Cx .
0:00HS Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + Leite com cereal de milho sem Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + carne moida ao molho +
10:00H desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta aclcar + banana picada salada + fruta polenta + salada
PARCIAL Suco + sanduiche de pdo sem gliten e
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem] Suco integral + pdo sem gliten e Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + biscoito ep 9
g b . sem lactose com queijo sem lactose alface
gliten e sem lactose + fruta sem lactose + doce de fruta + fruta sem glaten e sem lactose sem glaten e sem lactose e cenoura
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijéo + frango ao molho com Macarrdo sem gluten + frango
10:00HS p I g Leite com fruta + biscoito doce 9 9 FERIADO
salada + fruta + suco legumes + salada + fruta ensopado + salada + fruta
PARCIAL Café com leite + pdo sem gluten e
ESPECIAL Leite com fruta + biscoito sem glaten | Suco de abacaxi natural + bolo sem | Cha + pao sem gliuten e sem lactose p 9 "
. sem lactose + creme vegetal + queijo FERIADO
e sem lactose glaten e sem lactose + fruta + doce de fruta + fruta
. sem lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PARCIAL Arroz integral + feijo + carne ao Arroz + feijao + omelete com ervilha |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijao + peixe ao molho + . .
10:00HS : . X ) Arroz + feijdo + quibe assado + salada
molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta piréo de peixe + salada
PARCIAL Leite de soja com fruta + pdo sem
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem] Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco de abacaxi + bolo sem glitene| - ! P Leite de soja com cereal de milho sem
. B ; gluten e sem lactose + doce de fruta . .
gliten e sem lactose + fruta + biscoito sem gliten e sem lactose sem lactose + fruta sem glaten e sem lactose + banana picada
15:00HS
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
PARCIAL ’ Arroz + feijao + carne moida com - . Macarrdo sem gluten + carne moida | Pao sem gluten e sem lactose + frango
Risoto de frango (2 legumes) + . Arroz + feijdo carioca + frango ]
10:00HS cheiro verde e legume + salada + . ao molho + salada + fruta + suco desfiado ao molho + cenoura + alface +
salada + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta ) .
fruta integral bolo sem gluten e sem lactose + suco
PARCIAL P&ao sem gluten e sem lactose + frango
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | logurte sem lactose + biscoito sem Leite de soja com fruta + biscoito ] 9 9
. B ; | p desfiado ao molho + cenoura + alface +
sem glaten e sem lactose + biscoito sem gliten e sem lactose gluten e sem lactose + fruta sem glaten e sem lactose .
15:00HS bolo sem gluten e sem lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Vicente

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - Nacar

Novembro/2019 el
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado +
10:00HS salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite com fruta + p&o fatiado + doce
de fruta + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
PARCIAL . " . s o Cx .
) Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijdo + carne ao molho com | Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + carne moida ao
10:00HS desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada
PARCIAL
ESPECIAL . . L Suco integral + pdo + doce de fruta + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + biscoito Suco + sanduiche de péo fatiado
Café com leite + biscoito doce + fruta . -
fruta integral salgado com queijo alface e cenoura

15:00HS

SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz + feijdo + carne ao molho com Macarréo parafuso + frango

10:00HS FERIADO

salada + fruta + suco legumes + salada + fruta cenoura + salada ensopado + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite com fryta + biscoito doce Suco de abaca'X| natural + bolo de Ché + po + doce de leite + fruta Café com leite + pao“fatlado + creme FERIADO
integral fub4 + fruta vegetal + queijo + fruta

15:00HS

SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PleFf)g:quL Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz + feijao + omelete com ervilha |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijao + quibe assado +

: molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta piréo de peixe + salada salada
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito doce + fruta| Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi + bolo de laranja Leite com fruta + pdo fatiado + doce Leite cpm cereal de m_||ho sem

de fruta + fruta acucar + banana picada
15:00HS
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
Plelgg:j‘ SL Risoto de frango (2 legumes) + CA[:;?rZOJereigzo;lgaJ;eeToég?aggn: Arroz + feijdo carioca + frango Macarréo parafuso + frango Arroz + feijao + carne moida ao

’ salada + fruta frugt]a desfiado com cebola e tomate + fruta ensopado + salada + fruta molho + polenta + salada
PARCIAL P&o + frango desfiado ao molho +
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito o L logurte + biscoito doce integral + Leite com fruta + biscoito doce 9 .

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce . cenoura + alface + bolo de laranja +
salgado fruta integral Suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - Eufrasina

MUNICIPIO DE PARANAGUA

A L] ~ L]
Novembro/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
PARCIAL Leite com fruta + péo fatiado + doce
08:00HS de fruta + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijéo + frango refogado +
11:00HS salada + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
PARCIAL ) ~ . L . L . ~ )
. . L Suco integral + pao + doce de fruta + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + biscoito Suco + sanduiche de pdo fatiado
08:00HS Café com leite + biscoito doce + fruta . -
fruta integral salgado com queijo alface e cenoura
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijdo + carne ao molho com | Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao
11:00HS desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
PARCIAL Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Café com leite + pao fatiado + creme
08:00HS . . Ch4 + péo + doce de leite + fruta pao FERIADO
integral fub4 + fruta vegetal + queijo + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com | Arroz + feijdo + carne ao molho com Macarréo parafuso + frango
. FERIADO
11:00HS salada + fruta + suco legumes + salada + fruta cenoura + salada ensopado + salada + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PARCIAL Leite com fruta + p&o fatiado + doce Leite com cereal de milho sem
08:00HS Café com leite + biscoito doce + fruta| Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi + bolo de laranja p . .
de fruta + fruta acucar + banana picada
PARCIAL
ESPECIAL Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz + feijao + omelete com ervilha |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijao + quibe assado +
11:00HS molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta piréo de peixe + salada salada
15:00HS
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
PARCIAL . . . L . . . .
08:00HS Suco de abacaxi natural + biscoito Vitamina (3 frutas) + biscoito doce logurte + biscoito doce integral + Leite com frpta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce + fruta
salgado fruta integral
PARCIAL Arroz + feijdo + carne moida com P&o + frango desfiado ao molho +
ESPECIAL Risoto de frango (2 legumes) + . ) Arroz + feijdo carioca + frango Macarréo parafuso + frango 9 .
. cheiro verde e legume + salada + A cenoura + alface + bolo de laranja +
11:00HS salada + fruta " desfiado com cebola e tomate + fruta ensopado + salada + fruta
) ruta suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos A

lves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem ovo e sem lactose

. ~ o
Novembro/2019 fisotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado +
10:00HS salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite de soja com fruta + pdo sem ovo e
sem lactose + doce de fruta + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
PARCIAL . N ) . . . s - .
0:00HS Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino +] Leite de soja com cereal de milho Arroz + feijao + frango refogado + [Arroz + feijdo + carne moida ao molho +
10:00H desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta sem acucar + banana picada salada + fruta polenta + salada
PARCIAL Suco + sanduiche de pdo sem ovo e
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Suco integral + pdo sem ovo e sem Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + biscoito p
sem lactose com queijo sem lactose
ovo e sem lactose + fruta lactose + doce de fruta + fruta sem ovo e sem lactose sem ovo e sem lactose
alface e cenoura
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com | Leite de soja com fruta + biscoitosem Macarrao parafuso + frango
10:00HS FERIADO
salada + fruta + suco legumes + salada + fruta ovo e sem lactose ensopado + salada + fruta
PARCIAL Café com leite de soja + p&o sem
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + bolo sem | Chéa + pdo sem ovo e sem lactose + | p
ovo e sem lactose + creme vegetal + FERIADO
sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta doce de fruta + fruta -
. gueijo sem lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PARCIAL Arroz integral + feijo + carne ao Arroz + feijao + frango refogado + |[Arroz + feijdo + barreado + farinha de] Arroz + feijao + peixe ao molho + . .
10:00HS . X - Arroz + feijdo + quibe assado + salada
molho com cenoura + salada salada + fruta mandioca + fruta piréo de peixe + salada
PARCIAL Leite de soja com fruta + pdo sem
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco de abacaxi + bolo sem ovo e ! P Leite de soja com cereal de milho sem
e ovo e sem lactose + doce de fruta + p B
ovo e sem lactose + fruta + biscoito sem ovo e sem lactose sem lactose agucar + banana picada
. fruta
15:00HS
SERVICO Sequnda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
PARCIAL . Arroz + feijdo + carne moida com L . Macarrao parafuso + carne moida ao|] P&o sem ovo e sem lactose + frango
Risoto de frango (2 legumes) + - Arroz + feijao carioca + frango )
10:00HS cheiro verde e legume + salada + . molho + salada + fruta + suco desfiado ao molho + cenoura + alface +
salada + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta :
fruta integral bolo sem ovo e sem lactose + suco
PARCIAL P&o sem ovo e sem lactose + frango
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | logurte sem lactose + biscoito sem |Leite de soja com fruta + biscoitosem ) 9
L desfiado ao molho + cenoura + alface +
sem ovo e sem lactose + biscoito sem ovo e sem lactose ovo e sem lactosel + fruta ovo e sem lactose
. bolo sem ovo e sem lactose + suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Vicente

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Especial - sem lactose
Novembro/2019 ot

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado +
10:00HS salada + fruta
PARCIAL

ESPECIAL Leite de soja com fruta + pdo sem

lactose + doce de fruta + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
PARCIAL . " . . . o Cx .
0:00HS Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + Leite com cereal de milho sem Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + carne moida ao
10:00H desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta aclcar + banana picada salada + fruta molho + polenta + salada
PARCIAL Suco + sanduiche de p&o sem
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem] Suco integral + pdo sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + biscoito - p
lactose com queijo sem lactose
lactose+ fruta doce de fruta + fruta sem lactose sem lactose
alface e cenoura
15:00HS
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijéo + frango ao molho com Macarréo parafuso + frango
10:00HS p I g Leite com fruta + biscoito doce P 9 FERIADO
salada + fruta + suco legumes + salada + fruta ensopado + salada + fruta
PARCIAL Café com leite de soja + pdosem
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + bolo sem | Cha + pao sem lactose + doce de ! pao:
lactose + creme vegetal + queijo sem FERIADO
sem lactose lactose+ fruta fruta + fruta lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PlAOF(z)C(;:ﬂASL Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz + feijdo + omelete com ervilha |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijao + quibe assado +
: molho com cenoura + salada partida mandioca + fruta piréo de peixe + salada salada
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3 frutas) com leite de soja . Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com cereal de milho
s Suco de abacaxi + bolo sem lactose . ;
lactosee + fruta + biscoito sem lactose lactose + doce de fruta + fruta sem agucar + banana picada
15:00HS
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
PARCIAL ’ Arroz + feijao + carne moida com - . Macarréo parafuso + carne moida ao] Pao sem lactose + frango desfiado
Risoto de frango (2 legumes) + . Arroz + feijdo carioca + frango
10:00HS cheiro verde e legume + salada + . molho + salada + fruta + suco ao molho + cenoura + alface + bolo
salada + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta )
fruta integral sem lactose + suco
PARCIAL P&o sem lactose + frango desfiado
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | logurte sem lactose + biscoito sem Leite de soja com fruta + biscoito 9
s ao molho + cenoura + alface + bolo
sem lactose + biscoito sem lactose lactose + fruta sem lactose
. sem lactose + suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina

Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




EE AT

ardépio Ensino

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Especial - Eva Cavani e Maria Nely

Novembro/2019 o andia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 396,10 g CHO: 61,82 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce PTN: 9,10 g LIP: 12,23 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijao + carne moida
10:00HS y x KCAL: 999,54 g CHO: 115,68 g
ensopada + macarrao
15:00HS PTN: 41,75 g LIP: 40,68 g
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 370,73 g CHO: 66,97
DESJEJUM Cha +pio + doce de leite Suco polpa + pédo de milho + creme [Leite com cereal de milho sem agucar| Suco integral + sanduiche de pao logurte + biscoito doce intearal + fruta g g
p vegetal + banana picada fatiado com queijo cenoura e alface 9 9 PTN: 10,10 g LIP: 5,16 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA s " . s . - . s
10:00HS Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada] Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéo + frango refogado com Arroz integral + feijéio + carne ao KCAL: 76475 q CHO-  96.81
: + salada + fruta farinha de mandioca + fruta molho + polenta + salada legume + salada + fruta molho com cenoura + salada ’ 159 ’ ©1 9
15:00HS PTN: 34,10 g LIP: 28,06 g
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. x KCAL: 424,10 g CHO: 66,08 g
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pdo + Suco + bolo de laranja Café com leite + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce FERIADO PTN: 8,91 g LIP: 1341 g
creme vegetal
7:30:00 - 8:30HS
Ml%BOEO,:I—iDSA Arroz + feijéo + carne ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijéio + omelete assado + |Macarrdo parafuso + frango ao molho FERIADO g_(l_:,ﬁl' 7;2;2 g (L:IFF|>O ;gég g
15:00HS polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate + fruta legume refogado + salada + fruta : =39 ’ =09
SERVIGCO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - KCAL: 351,41 g CHO: 53,38¢g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce Suco de act):r%ix\'/gggzl Tpao+ Suco + bolo de fuba Café com leite + biscoito salgado  |PTN: 7,39 g LIP: 10,62 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijéo + barreado + farinha de | Arroz + feijéo + frango ao molho com - . KCAL: 69461 g CHO: 77,64 g
10:00HS ! . . Arroz + feijao quibe assado + salada |PTN: 27,58 g LIP: 23,19 g
15:00HS ervilha partida salada + fruta mandioca + fruta legumes + salada
SERVIGO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = KCAL: 392,89 g CHO: 61,60 g
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce Suco de i?:r;:]aex\llgagzl *pao+ Vitamina (3 frutas) + biscoito doce | Café com leite + pdo + creme vegetal Leite com fruta + biscoito doce PTN: 9,63 g LIP: 1131 g
7:30:00 - 8:30HS 9
MERENDA . . Arroz + feijdo + carne moida com = . o . Péo + frango desfiado ao molho + |KCAL: 724,24 g CHO: 9513 g
Risoto de frango (2 tipos de legume) : Macarréo + carne moida ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + :
10:00HS cheiro verde e legume + salada + X - X cenoura + alface + bolo de laranja + |PTN: 25,21 g LIP: 28,05 g
+ salada + fruta salada + fruta + suco integral pirdo de peixe + salada
15:00HS fruta suco
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardaplo Ensino Especial

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Maria Nely dieta pastosa

o ~ &
Novembro/2019 Risotelandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
MERENDA Papinha del frango (mandioca .t
cenoura + abdbora + caldo de feijao)
SERVIGO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
Papinha de frango (batata + chuchu +|Papinha de carne (batata + ab6bora + Sopa de frango (macarrédo + Sopa de carne ( macarréo + batata + Papinha de frango (mandioca +
MERENDA . o . . e . s
cenoura + abobrinha) cado de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abobira + chuchu) cenoura + abdbora + caldo de feijao)
SERVIGO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
Sopa de frango (macarrdo + Sopa de carne ( macarréo + batata + |Papinha de frango (batata + chuchu +|Papinha de carne (batata + abébora +
MERENDA . . e . o FERIADO
mandioca + beterraba + abobrinha) abodbira + chuchu) cenoura + abobrinha) cado de feijao)
SERVIGO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
Papinha de frango (mandioca + Papinha de carne (batata + abdbora + Sopa de frango (macarrédo + Sopa de carne ( macarréo + batata + |Papinha de frango (batata + chuchu +
MERENDA . L o . . e )
cenoura + abdbora + caldo de feijao) cado de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abobira + chuchu) cenoura + abobrinha)
SERVIGO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
Sopa de frango (macarrdo + Sopa de carne ( macarrdo + batata + |Papinha de frango (batata + chuchu +|Papinha de carne (batata + abébora + Papinha de frango (mandioca +
MERENDA . . g . s i L
mandioca + beterraba + abobrinha) abodbira + chuchu) cenoura + abobrinha) cado de feijao) cenoura + abobora + caldo de feijao)
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardaplo Ensino Especial
Novembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Maria Nely - sem ovo

Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
MERENDA . .
Arroz + feijdo + carne moida
10:00HS =
ensopada + macarréo
15:00HS
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
MERENDA . . . o . o . .
10:00HS Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + frango refogado com Arroz integral + feijao + carne ao
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta molho + polenta + salada legume + salada + fruta molho com cenoura + salada
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
MERENDA - o . - . <
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com | Macarrdo parafuso + frango ao molho
10:00HS ) . . FERIADO
15:00HS polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate + fruta ervilha partida + salada + fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
MERENDA \n . o o . o
Arroz + feijao + carne bovina com Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijao + barreado + farinha de | Arroz + feijao + frango ao molho com . .
10:00HS . : - Arroz + feijdo quibe assado + salada
15:00HS ervilha partida salada + fruta mandioca + fruta legumes + salada
SERVIGO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
MERENDA . . Arroz + feijdo + carne moida com = . o . P&o + frango desfiado ao molho +
Risoto de frango (2 tipos de legume) . Macarréo + carne moida ao molho + Arroz + feijao + peixe ao molho + .
10:00HS cheiro verde e legume + salada + . - . cenoura + alface + bolo de laranja +
+ salada + fruta salada + fruta + suco integral piréo de peixe + salada
15:00HS fruta suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas - Complexo Nereu Gouvea
Novembro/2019 Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
MERENDA Leite com fruta + péo fatiado + doce
de fruta

SERVICO 4 5 6 7 8

DESJEJUM - Fruta

MERENDA Mingau de chocolate Cha com Ii':]?eggfcmto doce - Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM - Fruta FERIADO
MERENDA Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce - Suco + péo de cenoura + doce de fruta FERIADO

SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM - Fruta

MERENDA Chéa com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce - Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM - Fruta
P&o + frango desfiado ao molho +
MERENDA Arroz doce Café com leite + biscoito doce - logurte + biscoito doce integral cenoura + alface + bolo de laranja +
suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais
Novembro/2019

P Risotolandia

s de Aliment

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sei(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + pdo de cenoura + KCAL: 297,25 g|CHO: 4524 g
DESJEJUM creme vegetal PTN: 7,97 g|LIP: 463 g
Arroz + feijao + carne moida KCAL: 95534 g|CHO: 106,19 g
ALMOCO ensopada + macarrdo PTN: 40,77 g|LIP: 40,35 g
. ~ . KCAL: 317,64 g|CHO: 5393 ¢
Leite com fruta + p&o fatiado + doce . X
MERENDA de fruta PTN: 9,36 g|LIP: 7,74 g
SERVICO 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco + pao de centeio + creme Leite com cereal de milho sem logurte + biscoito doce integral + KCAL: 350,65 g|CHO: 60,87 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado vegetal acdcar + banana picada Suco + pao de milho + creme vegetal fruta PTN: 8,60 g|LIP: 473 g
ALMOCO Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino +| Arroz + feijao + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz integral + feijdo + carne ao g?ﬁl' 52883;1103 9 (I_:Izo g;’gg 9
desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta legume refogado salada molho com cenoura + salada ’ ’ 9 . ’ 9
. . . . = . KCAL: 424,08 g|CHO: 75,07 g
MERENDA Mingau de chocolate cha com leilr:?e;rzlscono doce Lette com frmz; Ei?afauado + doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce PTN: 9,79 g|LIP: 9,79 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco de abacaxi + pédo + creme KCAL: 364,77 |CHO: 63,15 g
DESJEJUM vegetalp Suco + bolo de laranja Ché + péo + doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce FERIADO PTN: 6,33 g|LIP: 9,60 g
L L . L . ~ KCAL: 690,47 g|CHO: 76,85 ¢
ALMOCO Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida ao Macarréo parafuso + frango ao FERIADO PTN: 33.94 LIP: 2757
polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate molho + polenta + salada molho + salada + fruta ’ ’ 9 . ’ 9
Leite com cereal de milho sem Suco + péo de cenoura + doce de KCAL: 287,94 g|CHO: 47,94 g
MERENDA Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce agticar + banana picada fruta FERIADO PTN: 7,39 g|LIP: 729 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = o = . KCAL: 330,17 g|CHO: 4831 ¢
. ) - Suco de abacaxi + péo + creme ) S . Suco + sanduiche de p&o fatiado ) X
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado vegetal Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de fuba com queijo cenoura e alface PTN: 7,65 g|LIP: 11,20 g
- . - - . L KCAL: 656,69 g|CHO: 73,08 g
Arroz + feijéo + carne bovina com Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijéo + barreado + farinha |Arroz + feijao + frango ao molho com o ) . X
ALMOCO ervilha partida salada + fruta de mandioca + fruta legumes + salada Arroz + feijdo quibe assado + salada |PTN: 25,88 g|LIP: 22,77 g
KCAL: 319,77 g|CHO: 5527 ¢
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Cha + péo + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado |PTN: 6,79 g|LIP: 776 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
SUCo de abacaxi + pio + creme P&o + frango desfiado ao molho + |JKCAL: 390,20 g|CHO: 65,25 g
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce vegetalp Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado | cenoura + alface + bolo de laranja + |[PTN: 9,61 g|LIP: 971 g
suco
. . Arroz + feijdo + carne moida com L . - . ~ . KCAL: 710,67 g|[CHO: 85,80 ¢
Risoto de frango (2 tipos de legume) ) Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Macarréo + carne moida ao molho + ) )
ALMOGO + salada + fruta cheiro verde eflreu%;me + salada + desfiado com cebola e tomate piréo de peixe + salada salada + fruta PTN: 2889 g|LIP: 2809 ¢
Suco + sanduiche de péo fatiado P&o + frango desfiado ao molho + |KCAL: 442,33 g|CHO: 74,49 ¢
MERENDA Arroz doce Café com leite + biscoito doce com queijo cenoura e alface logurte + biscoito doce integral cenoura + alfaciut:ct:olo de laranja + |PTN: 12,62 g|LIP: 948 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais - diet
Novembro/2019

P Risotolandia

icos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Se;ta
Café com leite desnatado com
DESJEJUM adocante + pdo integral + creme
vegetal
ALMOCO Arroz integral + feijao + came moida
ensopada + macarréo
MERENDA Le!te desnatado com fruta +péo
integral + doce de fruta diet
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEIUM Café com Ielte.des.natado com Suco com adogante + pédo de centeio | Leite desna}ado com cerealt de milho [ Suco com adogante + p&o integral + logurte diet + biscoito diet+ fruta
adocante + biscoito salgado + creme vegetal sem agUcar + banana picada creme vegetal
Arroz integral + feijdo + sobrecoxa | Arroz integral + feijoada com cubos | Arroz integral + feijéo + omelete Arroz integral + feijao + frango Arroz integral + feijdo + carne ao
ALMOCO - ! )
desossada + salada + fruta bovino + farinha de mandioca + fruta assado + legume refogado ensopado + salada molho com cenoura + salada
Mingau de chocolate com leite Chéa com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito
MERENDA R . ) AN )
desnatado com adogante adocante + biscoito diet integral + doce de fruta diet desnatado + biscoito diet diet
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suc? dt_a abacaxi com adocante + Suco com adogante + bolo diet Cha com adogante + pao integral + Vitamina (3 fruta_ls) com I_e|te FERIADO
péo integral + creme vegetal doce de fruta diet desnatado + biscoito diet
Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz integral + feijdo carioca + |Arroz integral + feijdo + carne moida | Macarréo integral + frango ao molho
ALMOCO X FERIADO
molho + polenta + salada + suco |frango desfiado com cebola e tomate ao molho + polenta + salada + salada + fruta
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito | Leite desnatado com cereal de milho | Suco com adogante + pao integral +
MERENDA o ) . . X FERIADO
adocante + biscoito diet diet sem agucar + banana picada doce de fruta diet
SERVICO 18 19 20 21 22
. . . . + i
Café com leite desnatado com Suco de abacaxi com adogante + | Leite desnatado com fruta + biscoito . SL{CO com adogante S anduiche de
DESJEJUM B . " Suco com adogante + bolo diet pao integral com queijo cenoura e
adocante + biscoito salgado pdo integral + creme vegetal diet alface
ALMOCO Arroz integral + feijéo + carne bovina Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijéo + barreado + | Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral + feijao quibe assado
com ervilha partida refogado + salada + fruta farinha de mandioca + fruta molho com legumes + salada + salada
Chéa com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Cha com adogante + péo integral + | Leite desnatado com fruta + biscoito Cha com leite desnatado com
MERENDA T AP N " B
adocante + biscoito salgado desnatado + biscoito diet doce de fruta diet diet adogante + biscoito salgado
SERVICO 25 26 27 28 29
Leite desnatado com fruta + biscoito [ Suco de abacaxi com adogante + Vitamina (3 frutas) com leite Café com leite desnatado com Péo integral + frango desfiado ao
DESJEJUM . . BSOS L molho + cenoura + alface + bolodiet+
diet péo integral + creme vegetal desnatado + biscoito diet adocante + biscoito salgado
suco com adogante
Risoto de frango (2 tipos de legume) Arroz |nt_egra| * feijdo + came moida Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijéio + peixe ao | Macarrdo integral + carne moida ao
ALMOCO X com cheiro verde e legume + salada ) T x X
com arroz integral + salada + fruta +fruta frango desfiado com cebola e tomate| molho + pirdo de peixe + salada molho + salada + fruta
. . . Suco com adogante + sanduiche de Péo integral + frango desfiado ao
Arroz doce com leite desnatado com Café com leite desnatado com - = . L N
MERENDA o pao integral com queijo cenoura e logurte diet + biscoito diet molho + cenoura + alface + bolodiet
adogante adocante + biscoito diet
alface + suco com adogante
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten
Novembro/2019

P Risotolandia

Servicas Inteligentes de Alimentacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Café com leite + pdo sem gliten +
creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + came m0|d§1
ensopada + macarrdo sem glaten
MERENDA Leite com fruta + pdo sem glaten +
doce de fruta
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM | Café com leite + biscoito sem gluten Suco + pao sem gliten + creme Leite com cereal de rmlho sem Suco + pao sem gliten + creme logurte + biscoito sem glaten + fruta
vegetal acucar + banana picada vegetal
ALMOCO Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino +| Arroz + feijao + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz integral + feijdo + carne ao
desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta legume refogado salada molho com cenoura + salada
. . . S . i +pa (ten + itami + biscoi ) - .
MERENDA Mingau de chocolate Ché com leite + biscoito sem gluten Leite com fruta + pao sem gldten Vitamina (3 frute}s) biscoito sem Leite com fruta + biscoito sem gliten
doce de fruta glaten
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + pdo sem glaten + Suco + bolo sem gliten Cha + pao sem gluten + doce de Vitamina (3 fruta}s) + biscoito sem FERIADO
creme vegetal leite glaten
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + carne moida ao Macarraosem gluten + frango ao
ALMOCO ) FERIADO
polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate molho + polenta + salada molho + salada + fruta
MERENDA | Café com leite + biscoito sem glaten | Leite com fruta + biscoito sem gliten Leite com cereal de m_||h0 sem Suco + pao sem gliten + doce de FERIADO
aculcar + banana picada fruta
SERVICO 18 19 20 21 22
403 iten + . . = .
DESJEJUM | Café com leite + biscoito sem gluten Suco de abacaxi + péo sem gliten Leite com fruta + biscoito sem gltten Suco + bolo sem gliten Suco Sandl{whe de pao sem gldten
creme vegetal com queijo cenoura e alface
+ feijao + i + feijao + + + feijao + + fari + feijao +
ALMOCO Arroz feuaq carne bovina com Arroz + feijéo + frango refogado Arroz + feijao parreado farinha |Arroz + feijdo + frango ao molho com Arroz + feijdo quibe assado + salada
ervilha partida salada + fruta de mandioca + fruta legumes + salada
I + biscoi - iten +
MERENDA | Ché com leite + biscoito sem gliten Vitamina (3 ":ﬁauzn biscoito sem Cha + pao serTeig[Ieuten doce de Leite com fruta + biscoito sem gliten [ Cha com leite + biscoito sem gliten
SERVICO 25 26 27 28 29
R . N L P&o sem gluten + frango desfiado ao
DESJEJUM | Leite com fruta + biscoito sem gluten Suco de abacaxi + pdo sem gliten + | - Vitamina (3 fruteis) * biscoito sem Café com leite + biscoito sem gliten | molho + cenoura + alface + bolo sem
creme vegetal gluten .
gldten + suco
Risoto de frango (2 tipos de legume) A"C.JZ + feijdo + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Macarrdo sem gliten + carne moida
ALMOCO cheiro verde e legume + salada + - - -
+ salada + fruta fruta desfiado com cebola e tomate pirdo de peixe + salada ao molho + salada + fruta
Suco + sanduiche de pdo sem aliiten P&o sem gluten + frango desfiado ao
MERENDA Arroz doce Café com leite + biscoito sem gluten - p 9 logurte + biscoito sem glaten molho + cenoura + alface + bolo sem
com queijo cenoura e alface .
glaten + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem lactose
Novembro/2019

P Risotolandia

Servicos Int < de Alimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Café com leite de soja + pdo sem
lactose + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + carne rr~10|da
ensopada + macarréo
MERENDA Leite de soja com fruta + pao sem
lactose + doce de fruta
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEIUM Café com leite de soja + biscoito Suco + pdo sem lactose + creme Leite de soja com cereal de milho Suco + pdo sem lactose + creme logurte sem lactose + biscoito sem
sem lactose vegetal sem agUcar + banana picada vegetal lactose + fruta
ALMOCO Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino +| Arroz + feijao + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz integral + feijdo + carne ao
desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta legume refogado salada molho com cenoura + salada
MERENDA Mingau de chocolate com leite de | Cha com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Leite de soja com fruta + biscoito
soja lactose lactose+ doce de fruta + biscoito sem lactose sem lactose
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + pdo sem lactose Suco + bolo sem lactose Ché + pao sem lactose + doce de | Vitamina (_3 frqtas) com leite de soja FERIADO
+ creme vegetal fruta + biscoito sem lactose
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + carne moida ao Macarrao parafuso + frango ao
ALMOCO N FERIADO
polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate molho + polenta + salada molho + salada + fruta
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Leite de soja com cereal d_e milho Suco + pao sem lactose + doce de FERIADO
sem lactose sem lactose sem acUcar + banana picada fruta
SERVICO 18 19 20 21 22
. . ) o A . ) - + sanduich a m
Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi + pao sem lactose | Leite de soja com fruta + biscoito Suco + sanduic e de péo se
DESJEJUM Suco + bolo sem lactose lactose com queijo sem lactose
sem lactose + creme vegetal sem lactose
cenoura e alface
+ feijao + i + feijdo + + + feijdo + + i + feijdo +
ALMOCO Arroz feuaq carng bovina com Arroz + feijéo + frango refogado Arroz + feijao parreado farinha |[Arroz + feijéo + frango ao molho com Arroz + feijdo quibe assado + salada
ervilha partida salada + fruta de mandioca + fruta legumes + salada
MERENDA Chéa com leite de soja + biscoito sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Chéa + péo sem lactose + doce de Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem
lactose + biscoito sem lactose fruta sem lactose lactose
SERVICO 25 26 27 28 29
. ~ . . ; . . . . . a + i
Suco de abacaxi + pdo sem lactose | Vitamina (3 frutas) com leite de soja Café com leite de soja + biscoito Péo sem lactose + frango desfiado
DESJEJUM sem lactose N ao molho + cenoura + alface + bolo
+ creme vegetal + biscoito sem lactose sem lactose
sem lactose + suco
. . + feijdo + i - . L . ~ p
Risoto de frango (2 tipos de legume) A"C.JZ feijo + carme moida com Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Macarréo + carne moida ao molho +
ALMOCO cheiro verde e legume + salada + - - -
+ salada + fruta fruta desfiado com cebola e tomate piréo de peixe + salada salada + fruta
. . . L Suco + sanduiche de pao sem L P&o sem lactose + frango desfiado
. . Café com leite de soja + biscoito - logurte sem lactose + biscoito sem
MERENDA Arroz doce com leite de soja lactose com queijo sem lactose ao molho + cenoura + alface + bolo
sem lactose lactose
cenoura e alface sem lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten e sem lactose
Novembro/2019

P Risotolandia

Servicas Inteligentes de Alimentacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
. ) T .
DESJEJUM Café com leite de soja + p&do sem gliten e
sem lactose + creme vegetal
+ feijdo + i +
ALMOCO Arroz + feijao came m0|d§ ensopada
macarrdo sem gliten
. . Jy .
MERENDA Leite de soja com fruta + pdo sem gliten e
sem lactose + doce de fruta
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco + pao sem gliten e sem Leite de soja com cereal de milho Suco + pdo sem gliten e sem logurte sem lactose + biscoito sem gluten e
sem gliten e sem lactose lactose + creme vegetal sem agUcar + banana picada lactose + creme vegetal sem lactose + fruta
ALMOCO Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino +| Arroz + feijao + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz integral + feijao + carne ao molho
desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta legume refogado salada com cenoura + salada
MERENDA Mingau de chocolate com leite de | Cha com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + pdo sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja Leite de soja com fruta + biscoito sem
soja glaten e sem lactose gluten e sem lactose + doce de fruta | + biscoito sem gllten e sem lactose gluten e sem lactose
SERVICO 11 12 13 14 15
Suco de abacaxi + pdo sem gliten e Suco + bolo sem gliten e sem Ché + pao sem gliten e sem lactose | Vitamina (3 frutas) com leite de soja
DESJEJUM . B, h FERIADO
sem lactose + creme vegetal lactose + doce de leite + biscoito sem gliten e sem lactose
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + carne moida ao Macarrdosem gliten + frango ao
ALMOCO N FERIADO
polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate molho + polenta + salada molho + salada + fruta
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Leite de soja com cereal de milho Suco + pdo sem gluten e sem
MERENDA . hs . . FERIADO
sem glaten e sem lactose sem glaten e sem lactose sem acUcar + banana picada lactose + doce de fruta
SERVICO 18 19 20 21 22
. . . o R . . ) L . + sanduicht a m glaten m
Café com leite de soja + biscoito | Suco de abacaxi + pdo sem gliten e | Leite de soja com fruta + biscoito Suco + bolo sem gliten e sem Suco + sanduic e"de pao sem gldten e se
DESJEJUM . M lactose com queijo sem lactose cenoura e
sem gldaten e sem lactose sem lactose + creme vegetal sem glaten e sem lactose lactose alface
+ feijao + i + feijdo + + + feijao + + i + feijdo +
ALMOCO Arroz feuaq carne bovina com Arroz + feijéo + frango refogado Arroz + feijao parreado farinha |Arroz + feijdo + frango ao molho com Arroz + feijio quibe assado + salada
ervilha partida salada + fruta de mandioca + fruta legumes + salada
MERENDA Cha com leite de soja + biscoito sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja [ Cha + pdo sem gliten e sem lactose | Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem gliten
gluten e sem lactose + biscoito sem gliten e sem lactose + doce de fruta sem gliten e sem lactose e sem lactose
SERVICO 25 26 27 28 29
5 . . . = . . . . . . . . . a ( +
Leite de soja com fruta + biscoito [ Suco de abacaxi + pdo sem gliten e | Vitamina (3 frutas) com leite de soja Café com leite de soja + biscoito Pao_ sem gliten e sem lactose + frango
DESJEJUM i B ! . desfiado ao molho + cenoura + alface +
sem glaten e sem lactose sem lactose + creme vegetal + biscoito sem gluten e sem lactose sem gliten e sem lactose .
bolo sem gluten e sem lactose + suco
. . + feijdo + i - . L . ~ . o
Risoto de frango (2 tipos de legume) A"C.JZ feijo + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + Macarrdo sem gliten + carne moida ao
ALMOCO cheiro verde e legume + salada + - - -
+ salada + fruta fruta desfiado com cebola e tomate piréo de peixe + salada molho + salada + fruta
. . . L Suco + sanduiche de pao sem gliten L P&o sem gluten e sem lactose + frango
. . Café com leite de soja + biscoito - logurte sem lactose + biscoito sem )
MERENDA Arroz doce com leite de soja . e sem lactose com queijo sem . desfiado ao molho + cenoura + alface +
sem glaten e sem lactose glaten e sem lactose .
lactose cenoura e alface bolo sem gluten e sem lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten e diet
Novembro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Se;ta
Café com leite desnatado com
DESJEJUM adocante + pdo sem gluten + creme
vegetal
ALMOCO Arroz integral + feljao~+ carne m0|da
ensopada + macarrdo sem glaten
MERENDA Leite de’snatado com fruta + péo sem
glaten + doce de fruta diet
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite desnatado com Suco com adogante + pdo sem Leite desnatado com cereal de milho| Suco + p&o sem glaten + creme logurte diet + biscoito sem gluten +
adocante + biscoito sem gliten gluten + creme vegetal sem aglcar + banana picada vegetal fruta
ALMOCO Arroz integral + feijao + sobrecoxa | Arroz integral + feijoada com cubos Arroz integral + feijio + omelete Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijdo + carne ao
desossada + salada + fruta bovino + farinha de mandioca + fruta assado + legume refogado ensopado + salada molho com cenoura + salada
MERENDA Mingau de chocolate com leite Cha com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo sem Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito
desnatado adogante + biscoito sem gliten glaten + doce de fruta desnatado + biscoito sem glaten sem gliten
SERVICO 11 12 13 14 15
Suco de abacaxi com adocante + Suco com adogante + bolo sem Chéa com adocante + p&do sem gluten Vitamina (3 frutas) com leite
DESJEJUM ~ p > ; B . FERIADO
péo sem gluten + creme vegetal glaten + doce de fruta diet desnatado + biscoito sem gluten
Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijdo + carne moida [ Macarréo sem gliten + frango ao
ALMOCO N FERIADO
molho + polenta + salada + suco |frango desfiado com cebola e tomate ao molho + polenta + salada molho + salada + fruta
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito | Leite desnatado com cereal de milho| Suco + pdo sem gliten + doce de
MERENDA o . . . . FERIADO
adocante + biscoito sem gliten sem glaten sem acgUcar + banana picada fruta
SERVICO 18 19 20 21 22
. . ) . o m nte + sanduich
Café com leite desnatado com Suco de abacaxi com adogante + | Leite desnatado com fruta + biscoito Suco com adogante + bolo sem SHCO co aldoqa € sa_-du che de
DESJEJUM o " ~ B . 4 pao sem gliten com queijo cenoura
adocgante + biscoito sem glaten pao sem gluten + creme vegetal sem glaten glaten e alface
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne bovina Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo + barreado + Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral + feijdo quibe assado +
com ervilha partida refogado + salada + fruta farinha de mandioca + fruta molho com legumes + salada salada
MERENDA Cha com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Cha + pao sem gluten + doce de | Leite desnatado com fruta + biscoito Cha com leite desnatado com
adocante + biscoito sem gliten desnatado + biscoito sem glaten fruta diet sem gliten adogante + biscoito sem gliten
SERVICO 25 26 27 28 29
. . . . - . N . . a (0 + i
Leite desnatado com fruta + biscoito [ Suco de abacaxi com adogante + Vitamina (3 frutas) com leite Café com leite desnatado com Pédo sem gliten + frango desfiado ao
DESJEJUM . = . B . o 2 molho + cenoura + alface + bolo sem
sem glaten péo sem gluten + creme vegetal desnatado + biscoito sem gluten adocgante + biscoito sem glaten .
glaten + suco com adocante
. . i + feijdo + i . L . : L : = " It
Risoto de frango (2 tipos de legume) Arroz |nt¢_agra| feijao + came moida Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijdo + peixe ao Macarrdo sem gliten + carne moida
ALMOCO - com cheiro verde e legume + salada ) S < N
com arroz integral + salada + fruta +fruta frango desfiado com cebola e tomate| molho + pirdo de peixe + salada ao molho + salada + fruta
Café com leite desnatado com Suco + sanduiche de pdo sem glaten Péo sem gliten + frango desfiado ao
MERENDA Arroz doce com leite desnatado o i - p 9 logurte diet + biscoito sem gliten [ molho + cenoura + alface + bolo sem
adocante + biscoito sem gliten com queijo cenoura e alface .
glaten + suco com adocante
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais - APLV
Novembro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Café com leite de soja + pao sem
leite + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + carne n~10|da
ensopada + macarrdo
MERENDA Leite de soja com fruta + pao sem
leite + doce de fruta
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco + pdo sem leite + creme Leite de soja com cereal de milho Suco + pdo sem leite + creme logurte de soja + biscoito sem leite +
sem leite vegetal sem agUcar + banana picada vegetal fruta
ALMOCO Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino +| Arroz + feijao + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz integral + feijdo + carne ao
desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta legume refogado salada molho com cenoura + salada
MERENDA Mingau de chocolate com leite de | Cha com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Leite de soja com fruta + biscoito
soja leite leite+ doce de fruta + biscoito sem leite sem leite
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco de abacaxi + po sem leite + Suco + bolo sem leite Ché + pao sem leite + doce de fruta Vitamina (3.””@5) com Ie_|te de soja FERIADO
creme vegetal + biscoito sem leite
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida ao Macarréo parafuso + frango ao
ALMOCO N FERIADO
polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate molho + polenta + salada molho + salada + fruta
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com f_ruta + biscoito Leite de soja com cereal d_e milho Suco + pio sem leite + doce de fruta FERIADO
sem leite sem leite sem acUcar + banana picada
SERVICO 18 19 20 21 22
. . ) - R . . . L + ich a lei
Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi + pao sem leite + Leite de soja com fruta + biscoito . Suco s:_:}ndunc e de pao sem leite
DESJEJUM N . Suco + bolo sem leite com queijo sem lactose cenoura e
sem leite creme vegetal sem leite
alface
+ feijao + i + feijdo + + + feijao + + i + feijdo +
ALMOCO Arroz feuaq carne bovina com Arroz + feijéo + frango refogado Arroz + feijao parreado farinha |Arroz + feijdo + frango ao molho com Arroz + feijdo quibe assado + salada
ervilha partida salada + fruta de mandioca + fruta legumes + salada
. . 2 + biscoi N . . . ) + biscoi . . 2 + bisco
MERENDA Ché& com leite de soja biscoito sem | Vitamina (3_fru1§s) com Ie_lte de soja Ché + pao sem leite + doce de fruta Leite de soja com f_ruta biscoito | Cha com leite de soja biscoito sem
leite + biscoito sem leite sem leite leite
SERVICO 25 26 27 28 29
Suco de abacaxi + pdo sem leite + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja Café com leite de soja + biscoito Péo sem leite + frango desfiado ao
DESJEJUM sem lactose o 8 . molho + cenoura + alface + bolo sem
creme vegetal + biscoito sem leite sem leite .
leite + suco
Risoto de frango (2 tipos de legume) A"C.JZ + feijdo + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Macarréo + carne moida ao molho +
ALMOCO cheiro verde e legume + salada + - - -
+ salada + fruta fruta desfiado com cebola e tomate piréo de peixe + salada salada + fruta
. . . L Suco + sanduiche de pao sem leite Pé&o sem leite + frango desfiado ao
. . Café com leite de soja + biscoito o . . .
MERENDA Arroz doce com leite de soja sem leite com queijo sem lactose cenoura e logurte de soja + biscoito sem leite |molho + cenoura + alface + bolo sem
alface leite + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Cardapio Escolas Integrais - Fenil

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Serta

MERENDA Café preto + biscoito fenil
SERVICO 4 5 6 7 8

MERENDA Suco de limao + biscaoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta * biscoito Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 11 12 13 14 15

MERENDA Suco de maracuja + biscaoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta * biscoito Café preto + biscoito fenil
SERVICO 18 19 20 21 22

MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz igr:”fruta + biscoito Suco de liméo + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 25 26 27 28 29

MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil | Suco de maracuja + biscoito fenil Leite de arroz igr:”fruta + biscoito Leite de arroz cfg:}lfruta + biscoito Café preto + biscoito fenil

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Cardapio - EJA

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Novembro/2019 RRisorelamndia
Segunda Terca Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijado + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida KCAL: 89587 g CHO: 114,75¢g
+ salada + fruta farinha de mandioca + fruta salada + fruta ensopada + macarréo PTN: 40,75 g LIP: 3141 ¢
Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + frango refogado com
molho com ervilha partida legume + salada + fruta

Arroz + feijdo + omelete assado +
legume refogado

Macarréo parafuso + frango ao molho

+ salada + fruta

KCAL:
PTN:

666,80 g CHO: 77,59 g
32629 LIP: 2547

Segunda 18 Terca 19

Quarta 20

Quinta

21

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + barreado + farinha de Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + quibe assado + KCAL: 788,42 g CHO: 107,45¢g
molho + polenta + salada mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta salada PTN: 39,69 g LIP: 28,71 g
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Pao + frango desfiado ao molho +

Risoto de frango (2 legumes) + Macarrao parafuso + carne moida ao] Arroz + feijdo + peixe ao molho + - KCAL: 709,87 g CHO: 103,10 g
. ) cenoura + alface + bolo de laranja + ) )
salada + fruta molho + salada + fruta + suco piréo de peixe + salada Suco PTN: 28,49 g LIP: 21,23 g
OBS: As saladas servidas no almoc¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
t. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Card apio -

CMAE

Novembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
MANHA Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
MANHA Achocolatado + biscoito Suco + fruta Achocolatado + p&o + creme vegetal Achocolatado + barrinha de cereal Suco + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
MANHA Suco + fruta Achocolatado + barrinha de cereal Suco + péo + creme vegetal Achocolatado + pao + creme vegetal FERIADO
TARDE

SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
MANHA Achocolatado + barrinha de cereal Suco + biscoito Achocolatado + p&o + creme vegetal Suco + fruta Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
MANHA Suco + barrinha de cereal Achocolatado + fruta Suco + pé&o + creme vegetal Achocolatado + biscoito Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
=4 Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) - Navegantes parcial
Novembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
MERENDA Leite com fruta + pao fatiado +
14:00- 14:30hs doce de fruta
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 4 5} 6 7 8
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

Polenta + carne moida ao molho

Suco integral + pao + doce de fruta

Leite com fruta + pao fatiado +
doce de fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito doce

JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM
FERIADO
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs FERIADO
MERENDA Cha + pao + doce de leite Puré de batata + carne moida ao Café com leite + pao fatiado + Leite com fruta + biscoito doce FERIADO
14:00- 14:30hs P molho creme vegetal + queijo
JANTAR FERIADO
16:30- 17:00hs
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Leite com cereal de milho sem
acglcar + banana picada

Macarrdo + carne moida ao molho

Chéa com leite + biscoito salgado

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

25

26

27

28

29

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

Arroz doce

Café com leite + biscoito doce

Suco integral + sanduiche de pao
fatiado com queijo cenoura e
alface

Polenta + frango ao molho +
salada

P&o + frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo de laranja
+ suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - Edite Lobo
Novembro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 4 5 6 7
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco + pédo de centeio + creme Leite com cereal de mlllho sem logurte + biscoito doce integral +
vegetal agUcar + banana picada fruta
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijio + omelete assado + | Arroz + feijao + frango ensopado +
ALMOGO . A
desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta legume refogado salada
. A ite + biscoil i +pa i + o L
MERENDA Mingau de chocolate Ché com Ie."e biscoito doce Leite com fruta + péo fatiado + doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
integral de fruta
SERVICO 11 12 13 14
DESJEJUM Suco de abavc:gét*ralpao *creme Suco + bolo de fuba Ché + péo + doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida ao Macarréo parafuso + frango ao
ALMOCO ‘
polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate molho + polenta + salada molho + salada + fruta
MERENDA Café com leite + biscoito doce Suco + pdo de cenoura + doce de Leite gom cereal de m_llho sem Leite com fruta + biscoito doce
fruta acUcar + banana picada
SERVICO 18 19 20 21
i+ pao + + 1 = i
DESJEJUM | Café com leite + biscoito salgado | SUCO de abacaxi + pdo + creme Suco + bolo de fuba Suco + sanduiche de pao fatiado
vegetal com queijo cenoura e alface
+ feijdo + i + feijao + + + feijdo + + i
ALMOCO Arroz feuaq carne bovina com Arroz + feijéo + frango refogado Arroz + feijao parreado farinha Arroz + feijio quibe assado + salada
ervilha partida salada + fruta de mandioca + fruta
MERENDA Chéa com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Cha + péo + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce
SERVICO 25 26 27 28
Suco de abacaxi + b0 + creme Péo + frango desfiado ao molho +
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce ve etalp Vitamina (3 frutas) + biscoito doce | cenoura + alface + bolo de laranja +
9 suco
Risoto de frango (2 tipos de legume) Arrc_)z + feijdo + came moida com Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Macarréo + carne moida ao molho +
ALMOCO cheiro verde e legume + salada + - !
+ salada + fruta fruta pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco
Suco + sanduiche de pao fatiado Péo + frango desfiado a0 molho +
MERENDA Arroz doce Café com leite + biscoito doce . P cenoura + alface + bolo de laranja +
com queijo cenoura e alface SUCo
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



