MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (6 A 7 MESEYS)
Dezembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Squnda Te:;ca Ouzrta O“'S”ta Seg(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta Férmula + biscoito doce KCAL: 301,54 g |CHO: 6119
07:30 - 08:00hs PTN: 0,59 g [LIP: 2,19 g
i + . ) N i

10‘2'(‘)’\/'3‘;50}1 Sopa de carne (carne + macarrao + mz:g;g::fi;r:gl?;(fig?doo de Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + ;c'l/:‘l_ 131 ég 9 f::? 12 ég 9

-30- 11:00ns batata + abébora + chuchu) feijio) mandioca + beterraba + abobrinha) abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) : 099 ! 029

MERENDA 14:00- 14:30hs Foérmula + cereal Foérmula + fruta Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal KCAL: 335,62 g CHO: 6999

PTN: 0,69 g [LIP: 1,63 g

JANTAR Papmha de frango (frango + papinha de came (came + batata + Pap|_nha de frango (frango + Sopg de frango (frango + ale-trla + Sopa de came (carme + macarrdo + [KCAL: 19283 g [CHO: 13,74 g
mandioca + cenoura + abobora + abobora + caldo de feifo) mandioca+ cenoura + caldo de mandioca + beterraba + abobrinha) + batata + abdbora + chuchu)

16:30- 17:00hs caldo de feij&io) ) feij&o) papinha de fruta PTN: 1,16 g |LIP: 4109
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + biscoito salgado Formula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta CONSELHO DE CLASSE KCAL: 280,07 g |CHO: 5729

07:30 - 08:00hs PTN: 0,38 g [LIP: 0,70 g

ALMOGCO Papinha de frango (frango + . Papinha de frango (frango + « KCAL: 206,85 g [CHO: 14,59 g

10:30- 11:00hs mandioca + cenoura + caldo de Paplnhe} de came (came +__lzatata * mandioca + cenoura + caldo de Sopa de carne gcarne *+ macarrao + CONSELHO DE CLASSE PTN: 1,16 g [LIP: 413 g

L abobora + caldo de feijao) L batata + abdbora + chuchu)
feijéo) feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal Férmula + fruta Formula + cereal CONSELHO DE CLASSE E'(I':C-L: 333‘33 3 E:;?: g'gi g
" i + . i + : :
JANTAR Sopa de came (carne + macarrio + Papmha de frango (frango Papinha de came (came + batata + Pap|_nha de frango (frango KCAL 165,48 g [CHO 1167 g

16:30- 17:00hs batata + ab6bora + chuchu) mandioca + cenoura + abobora + abobora + caldo de feij&o) mandioca+ cenoura + caldo de CONSELHO DE CLASSE PTN: 0,93 g [LIP: 331g
) ) caldo de feijao) feijéo) i ' i ’
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . ; . . . . . . . . KCAL: 278,67 g |CHO: 558 g

07:30 - 08:00hs Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + cereal Foérmula + biscoito doce integral PTN: 0,59 g |LIP: 219 g

10_’:'6’\/'101%2”1 mzssil(:::Si;rr?gug;(ir(a:;ﬁjootje Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + §-<|-:,3sz lgi'iz 9 E:;q lizg 9
-30- 11:00hs feijfio) batata + abébora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijéao) mandioca + beterraba + abobrinha) . 469 . 09

MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal KCAL: 328,40 g |CHO: 6879
PTN: 0,53 g [LIP: 0,56 g

. i + ~ i + . : :
JANTAR Papinha de carne (carne + batata + mz%zgt:fi;iﬁg grggg?) de Sopa de carne (carne + macarréo + m;z‘;';gid:e:sz?;f;r:,)gt?ora + Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 19283 g|CHO: 13,74 ¢

16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijao) L batata + ab6bora + chuchu) - chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 1,16 g [LIP: 4,10 g

feijdo) caldo de feijéo)
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA 14:00- 14:30hs
JANTAR

16:30- 17:00hs
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOCO

10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Lioia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
BERCARIOS (8 A 12 MESES)

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
DESJEJUM . . . L . . L KCAL: 301,54 g |CHO: 6,11 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + fruta Formula + cereal Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta Férmula + biscoito doce PTN: 059 g |LIP: 219 g
ALMOCO i + . . . KCAL: 137,10 g [CHO: 12,14
| C Sopa de carne (carne + macarréo + Paplnha de frango (frango Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + K 9 X 9
10:30- 11:00hs M mandioca + cenoura + abébora + . X . L X PTN: 1,09 g [LIP: 302¢g
batata + ab6bora + chuchu) caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + cereal Férmula + fruta Formula + cereal Férmula + biscoito doce integral Foérmula + cereal KCAL: 335,62 g |CHO 699 ¢
PTN: 0,69 g |LIP: 1,63 g
JANTAR _ _ i i B KCAL: 192,83 g [CHO! 13,74
Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + Pap{nha de frango (frango + Sopg de frango (frango + aIana N Sopa de carne (carne + macarrao + 9 9
X i L mandioca+ cenoura + caldo de mandioca + beterraba + abobrinha) + Y
16:30- 17:00hs chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) L . batata + abdbora + chuchu) PTN: 1,16 g [LIP: 4,10 g
feijao) papinha de fruta
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta CONSELHO DE CLASSE KCAL: 280,07 g |CHO: 5729
07:30 - 08:00hs PTN: 0,38 g |LIP: 0,70 g
ALMOCO - : Papinha de frango (frango + ~ KCAL: 206,85 g [CHO: 14,59 g
10:30- 11:00hs Sopa_ de frango (frango + a'e‘T'a * Paplnha} de carne (came +.Eatata * | mandioca + cenoura + abobora + Sopa de came (carne *+ macarrao + CONSELHO DE CLASSE PTN: 1,16 g |LIP: 413 g
mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) -~ batata + ab6bora + chuchu)
caldo de feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal CONSELHO DE CLASSE E_?G_L: 333’53 g E’:)_O: g'gi g
JANTAR . Sopa de frango (frango + aletria + . Papinha de frango (frango + KCAL: 165,48 g |CHO: 1167 g
Sopa de carne (carne + macarrao + N . Papinha de carne (carne + batata + " ! !
+ + + L + +
16:30- 17:00hs batata + abdébora + chuchu) mandioca bgterraba abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) mandioca cerj?ura caldo de CONSELHO DE CLASSE PTN: 0,93 g |LIP: 331lg
papinha de fruta feijdo)
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . - . . . o . KCAL: 278,67 g |CHO: 558 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + biscoito doce integral PTN: 059 g |LIP: 219 g
ALMOGO i + . . . KCAL: 192,83 g [CHO: 13,74
i Q Paplnha de frango (fran,go Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata + | Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + . g ) 9
10:30- 11:00hs mandioca + cenoura + abébora + ) . . L " . PTN: 1,16 g [LIP: 4,10 g
caldo de feijao) batata + ab6bora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) mandioca + beterraba + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal KCAL: 328,40 g |CHO: 6879
PTN: 0,53 g |LIP: 0,56 g
JANTAR . i + . + ia + ) KCAL: 192,83 g [CHO: 13,74
Papinha de carne (carne + batata + mZizligZZfi;;TﬁZ gr:;%(; de Sopa de carne (carne + macarrao + mirc:giaocdaeirzg?:rr(;?anaoabjtlﬁitr:ﬁa) . Papinha de frango (frango + batata + g 9
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijao) L batata + abébora + chuchu) . chuchu + cenoura + abobrinha) PTN: 1,16 g [LIP: 4,10 g
feijao) papinha de fruta
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA 14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO

10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR

16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

P Risotolandia

SERVIGO Sg,qgnda T%‘;a Ouirta O“'S"ta S%ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + péo fatiado + Leite com fruta + p&o + creme Péo + ovo mexido com tomate e [iK(CAL: 353,48 g[CHO: 11,21 g
cenoura e cheiro verde + bolo de
07:30 - 08:00hs doce vegetal creme vegetal vegetal fuba + suco PTN: 11,21 g[LIP: 11,35 g
ALMOCO o . " . L _ . ~ B KCAL: 439,03 g(CHO: 2164 g
Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijéo + peixe ao molho + | Macarréo + carne moida ensopada
10:30- 11:00hs . . . ! PTN: 21,64 g|LIP: 13,89 g
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada piréo de peixe + salada
MERENDA Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com café + pao fatiado + doce . Pdo + ovo mexido com tomate € |KCAL: 288,71 g[CHO: 8,09 g
14:00- 14:30hs vegetal biscoito doce integral de fruta Cha com leite + biscoito salgado cenoura e cheiro verde + bolo de
: : 9 9 fub4 + suco PTN: 8,08 g|LIP: 6,73 g
JANTAR Sopa de feij&o + batata + carne + . . Sopa de frango + mandioca + | Risoto (frango + cenoura + batata + |KCAL: 301,65 g|CHO: 16,32 g
Polenta + frango ao molho + salada Macarréo + carne moida . :
16:30- 17:00hs cenoura abdbora + abobrinha 1legume) PTN: 16,32 g|LIP: 10,59 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i 3 & 3 i i i iscoi i 4 KCAL: 289,19 g|CHO: 8,85 g
Leite com fruta + pao + creme Leite com café + pao fatiado + Leite com cerea! infantil + biscoito Leite + fru_ta + fanr_1ha lactea + CONSELHO DE CLASSE
07:30 - 08:00hs vegetal creme vegetal doce integral biscoito doce integral PTN: 8,85 g|LIP: 10,06 g
ALMOCO A + feiido + et do+ | A + feiia o f A + feiia i do + s A + feiido + f fogado + KCAL: 380,73 g|CHO: 16,63 g
10:30- 11:00hs rroz + feijao + omelete assado rroz + feijdo carioca + frango ao rroz + feijao quibe assado + puré | Arroz + feijao + frango refogado CONSELHO DE CLASSE PTN: 1663 g|LIP: 1517 g
salada molho com legume + salada de batata salada
MERENDA Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + pao fatiado + Leite com cereal infantil + biscoito Leite + fruta + farinha lactea + CONSELHO DE CLASSE KCAL: 294,22 g|CHO: 10,02 g
14:00- 14:30hs vegetal doce de fruta doce integral + fruta biscoito doce integral PTN: 10,02 g |LIP: 943 g
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + | Canja (arroz + frango + abpbrinha+ CONSELHO DE CLASSE KCAL: 396,83 g|CHO: 20,73 g
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho 1 legume) cenoura + batata) PTN: 20,73 O|LIP: 12,35 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito ) ’ . Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com cereal infantil + biscoito . ’ - KCAL: 242,78 g|CHO: 3843 g
d . I Cha com leite + biscoito salgado biscoito d d . | Chéa com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs oce integral iscoito doce oce integral PTN: 5,96 g|LIP: 598 g
ALMOCO - - . B ija i - KCAL: 354,53 g|CHO: 39,12
C Arroz + feijao + carne ao molho Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado Arroz + feijéo + carne ao molho 9 9
10:30- 11:00hs com cebola e tomate + batata PTN: 20,23 g|LIP: 13,14 g
com 1 legume molho com legume + salada ensopada + salada cozida com 1 legume
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + biscoito 4 . L Leite com cereal infantil + biscoito |KCAL: 299,27 g|CHO: 49,37 g
14:00- 14:30h d " |+ f biscoito d . I d A |+ f Cha com leite + biscoito salgado d . |+ f
:00- 14:30hs oce integral + fruta iscoito doce integral oce integral + fruta oce integral + fruta PTN: 7.34 g|LIP: 751 g
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata +| Sopa de feijdo + batata + carne + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca+ |KCAL: 267,22 g[CHO: 52,47 g
10 Polenta + frango ao molho + salada + envilh id bébora + abobrinh
16:30- 17:00hs legume) cenoura cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha PTN: 16,14 g|LIP: 848 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA
14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no aimoco néo devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos)
Dezembro/2019

P Risotolandi

SERVICO SeQunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5] 6
DESJEJUM Suco integral + p&o de milho + ) Café com leite + biscoito doce + | Suco de abacaxi natural + p&o + Péo + ovo mexido com tomate e |KCAL: 346,34 g[CHO: 56,25 g
| Suco + bolo de laranja frut tal + frut cenoura e cheiro verde + bolo de
07:30 - 08:00hs creme vegetal futa creme vegetal + Iruta fuba + suco PTN: 6,32 g|LIP: 8,38 g
ALMOCO " . " . " KCAL: 498,81 g|CHO: 54,04

10:30- 11(';00h Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feiido + came ao molho Macarrdo + carne moida ensopada PTN: 2176 9 LIP: 2192 9
: Hons desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada ) + salada ! 109 ! 929
MERENDA i 5 P&o + ovo mexido com tomate e |KcAL: 327,20 g|CHO: 58,65 g

Café com leite + biscoito doce Suco integral + ;}ao + doce de fruta Cha + pao + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00- 14:30hs +fruta fuba + suco PTN: 6,88 g|LIP: 6,16 g
JANTAR Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + = ” Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata [KCAL: 376,65 g|CHO: 38,30 g
Macarrdo + carne moida ) -

16:30- 17:00hs cenoura salada abbbora + abobrinha + 1 legume) PTN: 14,20 g|LIP: 19,84 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM & i 5 i i KCAL: 499,27 g|CHO: 98,27 g

Cha + péo + doce de leite Café com leite + plao * creme Suco integral + biscoito sequilho Leite c,om ceéeal de m.”hz sem CONSELHO DE CLASSE
07:30 - 08:00hs vegetal agucar + banana picada PTN: 8,83 g|LIP: 6,99 g
ALMOGO . sx . . . N . KCAL: 734,57 g|CHO: 60,52 g
. K Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feijao quibe assado + puré | Arroz + feijao + frango refogado + K X
10:30- 11:00hs salada molho + salada de batata salada CONSELHO DE CLASSE PTN: 22,63 g|LIP: 44,47 ¢
MERENDA i 5 i KCAL: 406,44 g|CHO: 73,79 g
Leite com fruta + pao fatiado + Mingau de aveia + fruta Cha com leite + biscoito salgado | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce CONSELHO DE CLASSE
14:00- 14:30hs doce de fruta PTN: 10,21 g|LIP: 6,83 g
JANTAR Arroz carreteiro (cgrne + patata + | Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrio + came moida CONSELHO DE CLASSE KCAL: 528,12 g|CHO: 84,74 g
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho + 1 legume) PTN: 20,92 0|LIP: 24,07 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i i iscoi KCAL: 344,39 g|CHO: 5423¢g
Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 flrulas) + biscoito Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado

07:30 - 08:00hs salgado PTN: 9,51 g|LIP: 959 g

ALMOCO ija i KCAL: 7 HO: 4
¢ -~ Arroz + feijao + peixe ao molho + | Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado ¢ 567,63 g|CHO: 5439 g
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + frango refogado . . com cebola e tomate + batata  |PTN: 21,11 g|LIP: 3229 g
pirdo de peixe molho ensopada cozida

MERENDA i i KCAL: 268,44 g|CHO: 43,04 g
Vitamina (3 frutas) + biscoito doce | Leite com fruta + biscoito salgado Leite com ceregl de milho sem Café com leite + biscoito salgado | Ch& com leite + biscoito salgado

14:00- 14:30hs agucar PTN: 6,57 g|LIP: 6,97 g

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata | Sopa de feijdo + batata + carne + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + KCAL: 304,36 g|CHO: 5894 g

Polenta + frango ao molho p N . X

16:30- 17:00hs + 1 legume) cenoura cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha PTN: 15,57 g|LIP: 11,32 g
SERVICO 23 22 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO

10:30- 11:00hs
MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR

16:30- 17:00hs
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Nadia
Dezembro/2019

P Risotolandia

vicos Inteligentes de Alimenta:

SERVICO Seq;nda Te;ca Quzrta QU|5nta Segta
DESJEJUM Suco integral + p&o de milho + . Café com leite + biscoito doce + Suco de abacaxi natural + p&o + Péo + ovo mexido com tomate &
Suco + bolo de laranja cenoura e cheiro verde + bolo de
creme vegetal fruta creme vegetal + fruta

07:30 - 08:00hs

fuba + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino +

farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijao + carne ao molho

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

P&o + ovo mexido com tomate e

MERENDA i
Café com leite + biscoito doce Polenta + frango ao molho + salada Cha + péo + doce de leite Sopa d,e frango + mapdloca * cenoura e cheiro verde + bolo de

. . abobora + abobrinha .
14:00/ 15:00hs fub& + suco

SERVICO 9 10 11 12 13

DESJEJUM & i 5 i i

Cha + péo + doce de leite Cate com leite + pao + creme Suco integral + biscoito sequilho Leite gom cereal de ml|Iho sem CONSELHO DE CLASSE

07:30 - 08:00hs vegetal acucar + banana picada

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +

Arroz + feijao carioca + frango ao

Arroz + feijdo quibe assado + puré

Arroz + feijéo + frango refogado +

CONSELHO DE CLASSE

salada molho + salada de batata salada
MERENDA i 5 i i
Leite com frute;+ fpao fatiado + doce | - Pure de batata +Iﬁarne moida ao Ché com leite + biscoito salgado Macarréo + carne moida CONSELHO DE CLASSE

14:00/ 15:00hs e fruta molho

SERVICO 16 17 18 19 20

DESJEJUM itami iscoi

Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado

07:30 - 08:00hs salgado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango refogado

Arroz + feijéo + peixe ao molho +

Arroz + feijéo carioca + frango ao

Arroz + lentilha + carne moida

Arroz + feijéo + frango desfiado com

pirdo de peixe molho ensopada cebola e tomate + batata cozida
MERENDA iia i i i
Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Sopa de feijao + batata + carne + Leite com cerefil de milho sem Arroz carretelro (glal:ne + pgtata + Cha com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs cenoura acucar cenoura + ervilha partida)
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
MERENDA
14:00/ 15:00hs
SERVICO 30 31
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Arcelina
Dezembro/2019

Pi Rlsotolandla

S Inteligentes de Aliment:

SERVICO Seq;nda Te;ca Quzrta QU|5nta Segta
. = . . . . . . ~ ao + i
DESJEJUM Suco integral + p&o de milho + ) Café com leite + biscoito doce + Suco de abacaxi natural + p&o + Péo + ovo mexido com tomate e
Suco + bolo de laranja cenoura e cheiro verde + bolo de
07:30 - 08:00hs creme vegetal fruta creme vegetal + fruta

fuba + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino +

farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijao + carne ao molho

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

. ~ ' P&o + ovo mexido com tomate e
MERENDA
Café com leite + biscoito doce Suco integral ++F;a0t + doce de fruta Cha + péo + doce de leite Sopa ggbfranngo Ln;)am::oca * cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00/ 15:00hs ruta abobora *+ anobrinha fuba + suco

SERVICO 9 10 11 12 13

DESJEJUM 5 i 5 i i

Ché + pao + doce de leite Caté com leite + pdo + creme Suco integral + biscoito sequilho Leite gom cereal de ml|Iho sem CONSELHO DE CLASSE

07:30 - 08:00hs vegetal acucar + banana picada

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +

Arroz + feijao carioca + frango ao

Arroz + feijdo quibe assado + puré

Arroz + feijéo + frango refogado +

CONSELHO DE CLASSE

salada molho + salada de batata salada
MERENDA i 5 i
Leite com fruta + pdo fatiado + doce Mingau de aveia + fruta Ché com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce CONSELHO DE CLASSE

. . de fruta
14:00/ 15:00hs

SERVICO 16 17 18 19 20

DESJEJUM tami LSO

Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado

07:30 - 08:00hs salgado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango refogado

Arroz + feijéo + peixe ao molho +

Arroz + feijéo carioca + frango ao

Arroz + lentilha + carne moida

Arroz + feijéo + frango desfiado com

pirdo de peixe molho ensopada cebola e tomate + batata cozida
MERENDA iia i i
Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Sopa de feijdo + batata + came + Leite com cerefal de milho sem Café com leite + biscoito salgado Cha com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs cenoura agucar
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
MERENDA
14:00/ 15:00hs
SERVICO 30 31
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - AWAJI
Dezembro/2019

P Risotolandi

- Seg g nda Tegga Qu iwta Qu g nta Seg(ta
) N ! . ) o ) ~ a0 + i
DESJEJUM Suco integral + p&o de milho + ) Café com leite + biscoito doce + | Suco de abacaxi natural + p&o + Péo + ovo mexido com tomate e
Suco + bolo de laranja cenoura e cheiro verde + bolo de
creme vegetal fruta creme vegetal + fruta

07:30 - 08:00hs

fubé + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

Café com leite + biscoito doce

Suco integral + pao + doce de fruta
+ fruta

Cha + pao + doce de leite

Leite com fruta + biscoito doce

P&o + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de

14:00- 14:30hs fuba + suco
JANTAR Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + = ” Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata
Macarrdo + carne moida ) ;

16:30- 17:00hs cenoura salada abobora + abobrinha + 1 legume)

SERVICO 5] 10 11 12 13

DESJEJUM & ite + D0 + i i

Chéa + péo + doce de leite Café com leite + pdo + creme Suco integral + biscoito sequilho Leite c,om cereal de m.”ho sem CONSELHO DE CLASSE

07:30 - 08:00hs vegetal aglcar + banana picada

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

CONSELHO DE CLASSE

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite com fruta + pao fatiado +
doce de fruta

Mingau de aveia + fruta

Cha com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

CONSELHO DE CLASSE

JANTAR Arroz carreteiro (cgrne + patata + | Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrio + came moida CONSELHO DE CLASSE
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM itami + biscoi
Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs salgado

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango refogado

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada

Arroz + feijao + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito salgado

Leite com cereal de milho sem
acucar

Café com leite + biscoito salgado

Ché& com leite + biscoito salgado

JANTAR
16:30- 17:00hs

Risoto (frango + cenoura + batata
+ 1 legume)

Sopa de feijao + batata + carne +
cenoura

Polenta + frango ao molho

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de frango + mandioca +
abobora + abobrinha

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




CMEI/CE]

Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) - AWAJI sem ovo e sem lactose

P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

SERVICO

¢ 2 3 7 5 6

DESJEJUM P&o sem ovo e sem lactose + ovo

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + creme vegetal

Suco + bolo sem ovo e sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal
+ fruta

mexido com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem ovo e sem
lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + doce de fruta + fruta

Cha + pao sem ovo e sem lactose
+ doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

P&o sem ovo e sem lactose + ovo
mexido com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem ovo e sem
lactose + suco

JANTAR Sopa de feijéo + batata + carne + ~ B Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata +
Polenta + frango ao molho + salada Macarrdo + carne moida . N
16:30- 17:00hs cenoura abébora + abobrinha 1 legume)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM 4 + pa 6 i ia + pa i + biscoi i ; i
Cha + pao sem ovo e sem lactose | Café com leite de soja + pdo sem | Suco integral + biscoito sem ovo e | Leite de sg)]a com cereal d.e milho CONSELHO DE CLASSE
+ doce de fruta ovo e sem lactose + creme vegetal sem lactose sem agulcar + banana picada

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

CONSELHO DE CLASSE

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + pdo sem
ovo e sem lactose + doce de fruta

Mingau de aveia com leite de soja
+ fruta

Ché com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem
lactose

CONSELHO DE CLASSE

JANTAR i i i
Arroz carreteiro (c}ame + patata + | Pure de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata + Macarréo + came moida CONSELHO DE CLASSE
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Vitamina (3 frutas) com leite de

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

soja + biscoito sem ovo e sem
lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijédo + frango refogado

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijdo carioca + frango ao
molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada

Arroz + feijdo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja+ biscoito sem ovo e sem
lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem agucar

Café com leitede soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Cha com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

Polenta + frango ao molho

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de frango + mandioca +
abdbora + abobrinha

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




CMEI/CEI -

Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

p Risotolandi

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos) - sem lactose

de Alim

- Seg g nda Tegga Qu irta Qu g nta Seg(ta
DESJEJUM Pé&o sem lactose + ovo mexido

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem lactose +
creme vegetal

Suco + bolo sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
lactose + creme vegetal + fruta

com tomate e cenoura e cheiro
verde + bolo sem lactose + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Suco integral + pdo sem lactose +
doce de fruta + fruta

Cha + péo sem lactose + doce de
fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

P&o sem lactose + ovo mexido
com tomate e cenoura e cheiro
verde + bolo sem lactose + suco

JANTAR Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + ~ ’ Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata
Macarrdo + carne moida ) ;
16:30- 17:00hs cenoura salada abobora + abobrinha + 1 legume)
SERVICO 5] 10 11 12 13
DESJEJUM 5+ 4 R ) . o+ DA . + biscoi . . .
Chéa + pédo sem lactose + doce de | Café com leite de soja + pdo sem Suco integral + biscoito sem Leite de sg]a com cereal qe milho CONSELHO DE CLASSE
fruta lactose + creme vegetal lactose sem aglcar + banana picada

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

CONSELHO DE CLASSE

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + pdo sem
lactose + doce de fruta

Mingau de aveia com leite de soja+
fruta

Cha com leite de soja + biscoito
sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

CONSELHO DE CLASSE

JANTAR i i i .
Arroz carreteiro (cgrne + patata + | Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrio + came moida CONSELHO DE CLASSE
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoito | Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de | Leite de soja com fruta + biscoito | Café com leite de soja + biscoito
sem lactose sem lactose soja + biscoito sem lactose sem lactose sem lactose

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango refogado

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada

Arroz + feijao + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem aglcar

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Ché com leite de soja + biscoito
sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Risoto (frango + cenoura + batata
+ 1 legume)

Sopa de feijao + batata + carne +
cenoura

Polenta + frango ao molho

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de frango + mandioca +
abobora + abobrinha

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem gluten
Dezembro/2019

P Risotolandi

- Seg g nda Tegga Qu irta Qu g nta Seg(ta
DESJEJUM P&o sem glaten + ovo mexido com

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem glaten +
creme vegetal

Suco + bolo sem gliten

Café com leite + biscoito sem
glaten + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
glaten + creme vegetal + fruta

tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo sem gluten + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Macarrdo sem gliten + carne
moida ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito sem
glaten

Suco integral + pdo sem gliten +
doce de fruta + fruta

Cha + péo sem glaten + doce de
leite

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

P&o sem gldten + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo sem glaten + suco

JANTAR Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo sem gliten + carne Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata
16:30- 17:00hs cenoura salada moida abobora + abobrinha + 1 legume)
SERVICO 5] 10 11 12 13
DESJEJUM 4 + DA dten + & ite + A dten + i + biscoi i i
Cha + pdo sem gluten doce de | Café com leite + pdo sem gliten Suco |ntegral’ biscoito sem Leite c,om cereal de mlllho sem CONSELHO DE CLASSE
07:30 - 08:00hs leite creme vegetal glaten aglcar + banana picada

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

CONSELHO DE CLASSE

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite com fruta + p&o sem glaten +
doce de fruta

Mingau de aveia + fruta

Cha com leite + biscoito sem
glaten

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

CONSELHO DE CLASSE

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo sem gliten + carne CONSELHO DE CLASSE
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho + 1 legume) moida
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito sem Café com leite + biscoito sem Vitamina (3 frutas) + biscoito sem |  Leite com fruta + biscoito sem Café com leite + biscoito sem
07:30 - 08:00hs glaten glaten glaten glaten glaten

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango refogado

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada

Arroz + feijao + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

Leite com cereal de milho sem
acucar

Café com leite + biscoito sem
glaten

Cha com leite + biscoito sem
glaten

JANTAR
16:30- 17:00hs

Risoto (frango + cenoura + batata
+ 1 legume)

Sopa de feijao + batata + carne +
cenoura

Polenta + frango ao molho

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de frango + mandioca +
abobora + abobrinha

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




CMEI/CEI

Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2a5anos) -diet

P Risotolandia

icos Inteligentes de Alimentacao

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

SERVICO

© 2 3 7 5 6

DESJEJUM Suco de abacaxi natural com P&o integral + ovo mexido com

07:30 - 08:00hs

Suco diet + pao integral + creme
vegetal

Suco diet + bolo diet

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito diet + fruta

adocante + péo integral + creme
vegetal + fruta

tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo diet + suco com adocante

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijéo carioca +
sobrecoxa desossada + salada

Arroz integral + feijoada com cubos
bovino + farinha de mandioca +
salada

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Macarrdo integral + carne moida
ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito diet

Suco diet + pao integral + doce de
fruta diet + fruta

Chéa com adogante + péo integral +
doce de fruta diet

Leite desnatado com fruta +
biscoito diet

Pado integral + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo de fub4 + suco com adocante

JANTAR Sopa de feijéo + batata + carne + O - Sopa de frango + mandioca + Risoto (arroz integral + frango +
Polenta + frango ao molho + salada| Macarrdo integral + carne moida . X
16:30- 17:00hs cenoura abdbora + abobrinha cenoura + batata + 1 legume)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Café com leite desnatado com

07:30 - 08:00hs

Chéa com adogante + péo integral +
doce de frutas diet

adogante + p&o integral + creme
vegetal

Suco diet + biscoito diet

Leite desnatado com cereal de
milho sem aglcar + banana picada

CONSELHO DE CLASSE

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + omelete
assado + salada

Arroz integral + feijéo carioca +
frango ao molho + salada

Arroz integral + feijdo quibe assado
+ puré de batata

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada

CONSELHO DE CLASSE

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite desnatado com fruta + pao
integral + doce de fruta diet

Mingau de aveia com leite
desnatado com adocante + fruta

Cha com leite desnatado com
adogante + biscoito diet

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito diet

CONSELHO DE CLASSE

JANTAR

Arroz carreteiro (arroz integral +
carne + batata + cenoura + ervilha

Pure de batata + carne moida ao

Risoto (arroz integral + frango +

Macarréo integral + carne moida

CONSELHO DE CLASSE

16:30- 17:00hs partida) molho cenoura + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite desnatado com fruta + Café com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + Café com leite desnatado com
biscoito diet adogante + biscoito diet desnatado + biscoito diet biscoito diet adogante + biscoito diet

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + frango
refogado

Arroz integral + feijéo + peixe ao
molho + pirdo de peixe

Arroz integral + feijéo carioca +
frango ao molho

Arroz integral + lentilha + carne
moida ensopada

Arroz integral + feijdo + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito diet

Leite desnatado com fruta +
biscoito diet

Leite desnatado com cereal de
milho sem agucar

Café com leite desnatado com
adocante + biscoito diet

Chéa com leite desnatado com
adogante + biscoito diet

JANTAR

16:30- 17:00hs

Risoto (arroz integral + frango +
cenoura + batata + 1 legume)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

Polenta + frango ao molho

Arroz carreteiro (arroz integral +
carne + batata + cenoura + ervilha
partida)

Sopa de frango + mandioca +
abodbora + abobrinha

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




CMEI/CEI -

Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5anos) - sem gliuten e sem lactose

P Risotolandia

pm— Seg;nda Te:r;;a Quirta Qu|5nta Segta
DESJEJUM Pao sem gluten e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + creme vegetal

Suco + bolo sem gliten e sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
glaten e sem lactose + creme
vegetal + fruta

ovo mexido com tomate e cenoura
e cheiro verde + bolo sem gliten e
sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo + carne ao molho

Macarréo sem gliten + carne
moida ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + doce de fruta + fruta

Cha + pao sem glaten e sem
lactose + doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Pao sem gliten e sem lactose +
ovo mexido com tomate e cenoura
e cheiro verde + bolo sem gliten e

sem lactose + suco

JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne + Macarréo sem glaten + carne Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata +
Polenta + frango ao molho + salada b . .
16:30- 17:00hs cenoura moida abobora + abobrinha 1 legume)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Café com leite de soja + pdo sem

07:30 - 08:00hs

Cha + pao sem glaten e sem
lactose + doce de leite

glaten e sem lactose + creme
vegetal

Suco integral + biscoito sem gluten
e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem aglcar + banana picada

CONSELHO DE CLASSE

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

CONSELHO DE CLASSE

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + p&do sem
gliten e sem lactose + doce de

Mingau de aveia com leite de soja
+ fruta

Cha com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem gluten e sem

CONSELHO DE CLASSE

fruta lactose
JANTAR i i P = =
Arroz carreteiro (garne + batata + | Pure de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata + Macarrédo sem ,gluten + carne CONSELHO DE CLASSE
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho 1 legume) moida
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Vitamina (3 frutas) com leite de

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

soja + biscoito sem gluten e sem
lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado

Arroz + feijdo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem gluten e sem
lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem aglcar

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Cha com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Sopa de feijdo + batata + carne +
cenoura

Polenta + frango ao molho

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de frango + mandioca +
abodbora + abobrinha

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
-(2a5anos) - APLV e sem ovo

P Risotolandia

SERVICO Segg nda Te;t;a Qujtrta Qu:snta Segta
DESJEJUM P&o sem ovo e sem leite + ovo

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem ovo e sem
leite + creme vegetal

Suco + bolo sem ovo e sem leite

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem leite + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
ovo e sem leite + creme vegetal +
fruta

mexido com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem ovo e sem
leite + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem leite

Suco integral + pdo sem ovo e sem
leite + doce de fruta + fruta

Cha + p&o sem ovo e sem leite +
doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem leite

P&o sem ovo e sem leite + ovo
mexido com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem ovo e sem

leite + suco
JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne + ~ B Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata +
Polenta + frango ao molho + salada Macarrdo + carne moida . N
16:30- 17:00hs cenoura abébora + abobrinha 1 legume)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM 4+ 03 o+ ) . I . + biscoi . . .
Cha + pdo sem ovo e sem leite Café com Ieltg de soja + pdo sem | Suco integral blscplto semovo e| Leite de sg)]a com cereal d.e milho CONSELHO DE CLASSE

doce de fruta ovo e sem leite + creme vegetal sem leite sem agulcar + banana picada

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

CONSELHO DE CLASSE

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + pdo sem
ovo e sem leite + doce de fruta

Mingau de aveia com leite de soja
+ fruta

Ché com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem leite

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem leite

CONSELHO DE CLASSE

JANTAR i i i
Arroz carreteiro (c}ame + palala + | Pure de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata + Macarréo + carme moida CONSELHO DE CLASSE
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem leite

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem leite

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem leite

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem leite

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem leite

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijédo + frango refogado

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirédo de peixe

Arroz + feijdo carioca + frango ao
molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada

Arroz + feijdo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja+ biscoito sem ovo e sem leite

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem leite

Leite de soja com cereal de milho
sem agucar

Café com leitede soja + biscoito
sem ovo e sem leite

Cha com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem leite

JANTAR
16:30- 17:00hs

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

Polenta + frango ao molho

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de frango + mandioca +
abdbora + abobrinha

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




CMEI/CEI -

Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos) - Navegantes parcial

P Risotolandia

Alimentacaa

SERVICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

2

3

7

5

6

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA

Café com leite + biscoito doce

Suco integral + pao + doce de fruta

Macarrdo + carne moida

Leite com fruta + biscoito doce

P&o + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de

14:00- 14:30hs +fruta fubda + suco
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 5] 10 11 12 13
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

Leite com fruta + pao fatiado +

Pure de batata + carne moida ao

Cha com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

CONSELHO DE CLASSE

14:00- 14:30hs doce de fruta molho
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 16 17 T 15 -
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito salgado

Polenta + frango ao molho

Café com leite + biscoito salgado

Ché& com leite + biscoito salgado

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

23

22

25

26

27

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

30

31

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Dezembro/2019 i b
SERVICO| Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS |Arroz + feijao + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arroz + feijéo + frango refogado + :;oosrgveocmhzﬁfggg: iogit)edz KCAL: 634,65 g CHO: 838lg
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta fuba + SUCO PTN: 24,18 g LIP: 21,93 g
SERVICO| Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Macarréo parafuso + frango ensopado CONSELHO DE CLASSE KCAL: 663,62 g CHO: 90,10 g
15:00HS salada + fruta salada + salada + fruta PTN: 27,37 g LIP: 26,15 g
SERVICO| Segunda 15 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Arroz + feijéo + carne ao molho com Arroz + feijdo + peixe ao molho + Ché com leite + biscoito Macarrédo + carne moida ao molho + Risoto de frango (com 2 tipos de |KCAL: 668,56 g CHO: 89,51 g
15:00HS cenoura pirdo de peixe suco integral legume) PTN: 22,69 g LIP: 27,84 g
SERVICO| Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS
15:00HS
SERVICO| Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS
15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardplo Escolas Parciais - diet

Dezembro/2019 Risotolandia
SERVICO] Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5) Sexta 6

10:00HS Arroz integral + feijéo + sobrecoxa Arroz integral + feijoada com cubos | Arroz integral + feijdo + omelete com J Arroz integral + feijdo + frango refogado Pdo integral + ovo me?<|do com

. . - . . tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS desossada + salada + fruta bovino + farinha de mandioca + fruta ervilha partida + salada + fruta :
bolo diet + suco com adocgante

SERVICO] Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13

10:00HS Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijdo + quibe assado Vitamina (3 frutas) com leite Macarréo integral + frango ensopado +

15:00HS refogado + salada + fruta + salada desnatado + biscoito diet salada + fruta CONSELHO DE CLASSE
SERVICO| Segunda 15 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20

10:00HS Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz integral + feijdo + peixe ao Cha com leite com desnatado com Macarrdo integral + carne moida ao | Risoto de frango (arroz integral + com

15:00HS molho com cenoura molho + pirdo de peixe adocante + biscoito diet molho + suco diet 2 tipos de legume)
SERVICO] Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27

10:00HS

15:00HS
SERVICO] Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta

10:00HS

15:00HS

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem lactose

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Dezembro/2019 isotolandia
SERVICO] Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5) Sexta 6
10:00HS [Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijao + omelete com ervilha Arroz + feijao + frango refogado + Pdo sem lactose + ovo meXIdO com
. . . tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta
bolo sem lactose + suco
SERVICO] Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Vitamina (3 frgtas) com leite de soja +|Macarréo parafuso + frango ensopado + CONSELHO DE CLASSE
15:00HS salada + fruta salada biscoito sem lactose salada + fruta
SERVICO| Segunda 15 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
10:00HS | Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijao + peixe ao molho + Cha com leite de soja + biscoito sem | Macarrdo + carne moida ao molho + Risoto de frango (com 2 tipos de
15:00HS cenoura piréo de peixe lactose suco integral legume)
SERVICO] Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
10:00HS
15:00HS
SERVICO] Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Dezembro/2019 el
SERVICO] Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5) Sexta 6
10:00HS [Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijao + omelete com ervilha Arroz + feijao + frango refogado + Pdo sem gldten + ovo memdo com
. . . tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta ,
bolo sem glaten + suco
SERVICO] Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Vitamina (3 frutas),+ biscoito doce Macarrdo sem gluten + frango CONSELHO DE CLASSE
15:00HS salada + fruta salada sem gluten ensopado + salada + fruta
SERVICO| Segunda 15 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
10:00HS | Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijao + peixe ao molho + . . L , Macarrdo sem gliten + carne moida ao Risoto de frango (com 2 tipos de
- - Ché& com leite + biscoito sem gluten .
15:00HS cenoura piréo de peixe molho + suco integral legume)
SERVICO] Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
10:00HS
15:00HS
SERVICO] Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



MUNICIPIO DE PARANAGUA
—— Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten e sem lactose
Dezembro/2019 & enials

SERVICO| Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
Pédo sem gluten e sem lactose + ovo
10:00HS | Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arroz + feijdo + frango refogado + mexido com tomate e cenoura e
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta cheiro verde + bolo sem glaten e sem

lactose + suco

SERVICO| Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13

Vitamina (3 frutas) com leite de soja +

10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + biscoito doce sem gliiten e sem Macarrdo sem gluten + frango CONSELHO DE CLASSE
15:00HS salada + fruta salada lactose ensopado + salada + fruta
SERVICO| Segunda 15 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
10:00HS | Arroz + feijdo + carne ao molho com Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Cha com leite + biscoito sem gldten e | Macarrdo sem glaten + carne moida ao Risoto de frango (com 2 tipos de
15:00HS cenoura piréo de peixe sem lactose molho + suco integral legume)
SERVICO| Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
10:00HS
15:00HS
SERVICO] Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Mércia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - Especial

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Dezembro/2019 Hisetolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada] Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijdo + omelete com ervilha | Arroz + feijéo + frango refogado + Pao +ovo meX|do com tomate e . KCAL: 634,65 g CHO: 838l g
. ' ) cenoura e cheiro verde + bolo de fuba
10:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta +5UCO PTN: 24,18 g LIP: 21,93 g
PARCIAL P&o + ovo mexido com tomate e
ESPECIAL Leite com fruta + pao fatiado + doce Leite com fruta + biscoito doce Suco integral + pdo + doce de fruta + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce | cenoura e cheiro verde + bolo de fuba
de fruta + fruta integral fruta + SUCO KCAL: 459,49 g CHO: 83,70 g
15:00HS PTN: 10,93 g LIP: 9,50 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + Macarréo parafuso + frango KCAL: 66362 g CHO: 9010 ¢
10:00HS salada + fruta salada Vitamina (3 frutas) + biscoito doce ensopado + salada + fruta CONSELHO DE CLASSE PTN: 27,37 g LIP: 26,15 g
PARCIAL
ESPECIAL Cha + péo + doce de leite + fruta Suco polpa + bolo de laranja Café com leite + biscoito doce + fruta| Vitamina (3 frutas) + biscoito doce CONSELHO DE CLASSE
KCAL: 472,67 g CHO: 79,38 g
15:00HS PTN: 8,39 g LIP: 7,72 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL - L . ~ B . . KCAL: 668,56 g CHO: 89,51 g
. Arroz + feijéo + carne ao molho com Arroz + feijéo + peixe ao molho + . . L Macarréo + carne moida ao molho + Risoto de frango (com 2 tipos de ) )
10:00HS cenoura pirdo de peixe Cha com leite + biscoito suco integral legume) PTN: 22,69 g LIP: 27,84 g
PARCIAL ) )
ESPECIAL Leite com fruta + biscoito doce Leite + cereal de milho sem agucar Cha com leite + biscoito Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce KoAbs Smsmg EHen 8L
integral ¢ integral PTN: 11,11 g LIP: 10,64 g
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem gluten e sem lactose

L3 ~ L]
Dezembro/2019 Hispfolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL P&o sem glaten e sem lactose + ovo
Arroz + feijao + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijdo + omelete com ervilha | Arroz + feijao + frango refogado + mexido com tomate e cenoura e
10:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta cheiro verde + bolo sem gluten e sem
lactose + suco
PARCIAL Leite de soia com fruta + nio sem P&o sem gliten e sem lactose + ovo
ESPECIAL . ! p Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco integral + pdo sem gliten e sem|Vitamina (3 frutas) com leite de soja+|] mexido com tomate e cenoura e
gldten e sem lactose + doce de fruta + ; . ; } .
fruta gldten e sem lactose lactose + doce de fruta + fruta biscoito sem gluten e sem lactose | cheiro verde + bolo sem gluten e sem
15:00HS lactose + suco
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL o . . . . . . < .
Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijéo + quibe assado + Vitamina (3 frutas) com leite de soja + Macarrdao sem gluten + frango
10:00HS . ; CONSELHO DE CLASSE
salada + fruta salada biscoito sem gliten e sem lactose ensopado + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Chéa + pdo sem gluten e sem lactose | Suco polpa + bolo sem gliten e sem |Café com leite de soja + biscoito sem]Vitamina (3 frutas) com leite de soja +
. . ; CONSELHO DE CLASSE
+ doce de fruta + fruta lactose gliten e sem lactose + fruta biscoito sem gliten e sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
F;g%i:fsl,_ Arroz + feijéo + carne ao molho com Arroz + feijéo + peixe ao molho + Cha com leite de soja + biscoito sem | Macarrdo sem gldten + carne moida Risoto de frango (com 2 tipos de
: cenoura pirdo de peixe glaten e sem lactose ao molho + suco integral legume)
PARCIAL
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito sem| Leite de soja + cereal de milho sem | Cha com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem|] Café com leite de soja + biscoito sem
glaten e sem lactose acucar glaten e sem lactose glaten e sem lactose glaten e sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - Especial - Nacar

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Dezembro/2019 Hisotelandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijao + omelete com ervilha | Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao
10:00HS desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta molho + salada
PARCIAL P&o + ovo mexido com tomate e
ESPECIAL Leite com fruta + p&o fatiado + doce Leite com fruta + biscoito doce Suco integral + p&o + doce de fruta + S L ;

. Vitamina (3 frutas) + biscoito doce cenoura e cheiro verde + bolo de
de fruta + fruta integral fruta fubd + suco

15:00HS

SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijdo + carne ao molho com Macarréo parafuso + frango

10:00HS ) g0 r¢log jao ) P 9 CONSELHO DE CLASSE

salada + fruta salada cenoura + salada ensopado + salada + fruta

PARCIAL
ESPECIAL Ché& + pédo + doce de leite + fruta Suco polpa + bolo de laranja Café com Ie|t(fer:t§|sc0|to doce + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce CONSELHO DE CLASSE
15:00HS

SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
PARCIAL Arroz + feijao + carne ao molho com | Arroz + feijdo + peixe ao molho + s Macarrao + carne moida ao molho + Risoto de frango (com 2 tipos de
10:00HS Cx . Arroz + feijéo + frango ao molho .

cenoura piréo de peixe suco integral legume)
PARCIAL
ESPECIAL Leite com fryta * biscoito doce Leite + cereal de milho sem aglcar Ché& com leite + biscoito Leite com frgta * biscoito doce Café com leite + biscoito doce
integral integral

15:00HS

SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL

10:00HS

PARCIAL
ESPECIAL

15:00HS

SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta

PARCIAL

10:00HS

PARCIAL
ESPECIAL

15:00HS

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Dezembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Eufrasina

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Especial

Risotolandia

SERVICO

Segunda 2

Terca 3

Quarta 4

Quinta 5

Sexta 6

PARCIAL
08:00HS

Leite com fruta + pao fatiado + doce
de fruta + fruta

Leite com fruta + biscoito doce
integral

Suco integral + p&o + doce de fruta +
fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito doce + fruta

PARCIAL
ESPECIAL
11:00HS
15:00HS

Arroz + feijéo + sobrecoxa
desossada + salada + fruta

Arroz + feijoada com cubos bovino +
farinha de mandioca + fruta

Arroz + feijdo + omelete com ervilha
partida

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada + fruta

P&o + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de
fuba + suco

SERVIGO

Segunda 9

Terca 10

Quarta 11

Quinta 12

Sexta 13

PARCIAL
08:00HS

Ché& + pédo + doce de leite + fruta

Suco polpa + bolo de laranja

Café com leite + biscoito doce +
fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

CONSELHO DE CLASSE

PARCIAL
ESPECIAL
11:00HS
15:00HS

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada + fruta

Arroz + feijao + quibe assado +
salada

Arroz + feijao + carne ao molho com
cenoura + salada

Macarréo parafuso + frango
ensopado + salada + fruta

CONSELHO DE CLASSE

SERVICO

Segunda 16

Terca 17

Quarta 18

Quinta 19

Sexta 20

PARCIAL
08:00HS

Leite com fruta + biscoito doce
integral

Leite + cereal de milho sem acgucar

Cha com leite + biscoito

Leite com fruta + biscoito doce
integral

Café com leite + biscoito doce

PARCIAL
ESPECIAL
11:00HS

15:00HS

Arroz + feijao + carne ao molho com
cenoura

Arroz + feijao + peixe ao molho +
piréo de peixe

Arroz + feijao + frango ao molho

Macarrao + carne moida ao molho +
suco integral

Risoto de frango (com 2 tipos de
legume)

SERVICO

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

PARCIAL
08:00HS

PARCIAL
ESPECIAL
11:00HS

15:00HS

SERVICO

Segunda 28

Terca 29

Quarta 30

Quinta 31

Sexta

PARCIAL
08:00HS

PARCIAL
ESPECIAL
11:00HS

15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Especial

sem ovo e sem lactose

L] ~ ]
Dezembro/2019 fisotelandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL P&o sem ovo e sem lactose + ovo
Arroz + feijao + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijéo + frango refogado + mexido com tomate e cenoura e
10:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta cenoura salada + fruta cheiro verde + bolo sem ovo e sem
lactose + suco
PARCIAL P&o sem ovo e sem lactose + ovo
ESPECIAL Leite de soja com fruta + pdo sem ovo| Leite de soja com fruta + biscoito sem] Suco integral + pdo sem ovo e sem |[Vitamina (3 frutas) com leite de soja + mexido com tomate e cenoura e
e sem lactose + doce de fruta + fruta ovo e sem lactose lactose + doce de fruta + fruta biscoito sem ovo e sem lactose cheiro verde + bolo sem ovo e sem
15:00HS lactose + suco
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Vitamina (3 frutas) com leite de soja + Macarrao parafuso + frango
10:00HS ) g0 1€1og jac ™ d nina ( ) J P 9 CONSELHO DE CLASSE
salada + fruta salada biscoito sem ovo e sem lactose ensopado + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Ché + p&o sem ovo e sem lactose + Suco polpa + bolo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem Vltamlng (3 frutas) com leite de soja + CONSELHO DE CLASSE
doce de leite + fruta lactose ovo e sem lactose + fruta biscoito sem ovo e sem lactose
15:00HS
SERVIGO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
PlgFf)g:-?sL Arroz + feijdo + carne ao molho com Arroz + feijdo + peixe ao molho + Cha com leite de soja + biscoito sem | Macarrédo + carne moida ao molho + Risoto de frango (com 2 tipos de
' cenoura pirdo de peixe ovo e sem lactose suco integral legume)
PARCIAL
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito sem| Leite de soja + cereal de milho sem | Cha com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem|] Café com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem lactose acucar ovo e sem lactose ovo e sem lactose ovo e sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Dezembro/2019 fisetolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + | Arroz + feijao + omelete com ervilha | Arroz + feijéo + frango refogado + Pdo sem lactose + ovo meXIdo com

. . . tomate e cenoura e cheiro verde +
10:00HS desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta partida salada + fruta
bolo sem lactose + suco
PARCIAL P&o sem lactose + ovo mexido com
ESPECIAL Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com fruta + biscoito Suco integral + pdo sem lactose + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja .
oo tomate e cenoura e cheiro verde +
lactose + doce de fruta + fruta sem lactose doce de fruta + fruta + biscoito sem lactose
bolo sem lactose + suco
15:00HS
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Vitamina (3 frutas) com leite de soja Macarréo parafuso + frango
10:00HS J 90 refog ja0 7 q T ! P 9 CONSELHO DE CLASSE
salada + fruta salada + biscoito sem lactose ensopado + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Ché& + pdo sem lactose + doce de Suco polpa + bolo sem lactose Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 fru_tas) com leite de soja CONSELHO DE CLASSE
fruta + fruta sem lactose + fruta + biscoito sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
I?.AOFE)C(:):—?SL Arroz + feijao + carne ao molho com | Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Cha com leite de soja + biscoito sem | Macarrdo + carne moida ao molho + Risoto de frango (com 2 tipos de
) cenoura piréo de peixe lactose suco integral legume)
PARCIAL
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito Leite de soja + cereal de milho sem | Cha com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + biscoito |Café com leite de soja + biscoito sem
sem lactose acgucar lactose sem lactose lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
PARCIAL
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




ETHS, A

ardapio Ensino

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Especial - Eva Cavani e Maria Nely

L3 ~ L 3
Dezembro/2019 Sleoro e
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
x ) ) . KCAL: 341,32 g CHO: 53,26 g
DESJEJUM Suco polpa + pao de milho + creme Café com leite + biscoito doce Suco polpa + bolo de laranja Suco de abacaxi natural + pdo com Leite com fruta + biscoito doce PTN: 7,00 g LIP: 9,61 g
vegetal creme vegetal
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA sx . sx nx . P&o + ovo mexido com tomate e
. Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijédo + peixe ao molho + ) . . .
10:00HS + salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta pirdo do molho de peixe + salada cenoura e cheiro verde + bolo de fuba)KCAL: 737,72 g CHO: 98,84 g
15:00HS + suco polpa PTN: 30,95 g LIP: 23,83 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
) N KCAL: 397,88 g CHO: 6843¢g
DESJEJUM
Ché + péo + doce de leite Suco de itr);?qaex\l,ggg:;?l *pao+ Vitamina ( 3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce CONSELHO DE CLASSE PTN: 8,72 g LIP: 9,42 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijéio + omelete assado + | Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz + feijéo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de
10:00HS legume refogado legumes + salada salada legumes) + salada + fruta CONSELHO DE CLASSE KCAL: 56563 g CHO: 78,96 g
15:00HS PTN: 21,71 g LIP: 24,89 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 420,20 g CHO: 66,59 ¢g
Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce |Leite com cereal de milho sem agucar| Café com leite + biscoito salgado |PTN: 11,07 g LIP: 12,37 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijéo + carne ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijéo + carme ao molho com KCAL: 81849 g CHO: 8884 g
1288:: polenta desfiado com cebola e tomate ensopada + macarrao Macarrdo + frango ao molho cenoura PTN: 8521 g LIP: 3596 g
SERVIGCO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA
10:00HS
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardaplo Ensino Especial

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Maria Nely dieta pastosa

Dezembro/2019 fisetolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran’go N Sopa de frango (frango + aletria + Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +
MERENDA h mandioca + cenoura + abdbora + . . ; e -
batata + abdbora + chuchu) . mandioca + beterraba + abobrinha) abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)
caldo de feijao)
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
. . Papinha de frango (frango + =
MERENDA Sopg de frango (frango + aletrla + Papmhg de carne (carne +"t2atata + mandioca + cenoura + abobora + Sopa de carne gcarne + macarrao + CONSELHO DE CLASSE
mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) . batata + abdbora + chuchu)
caldo de feijao)
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
Paplnha de frango (fran'go N Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata + | Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria +
MERENDA mandioca + cenoura + abébora + ) ; . i . !
caldo de feijio) batata + abdbora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abobora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha)
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
MERENDA
SERVIGO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
MERENDA

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Card Ensino Especial - Eva Cavani e Maria Nely - sem ovo
Dezembro/2019

Risotolandia

SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
MERENDA Arroz + feijao + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + peixe ao molho + Pao + ovo r_neX|d0 com tomate e .

10:00HS . . . . . cenoura e cheiro verde + bolo de fuba

+ salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta pirdo do molho de peixe + salada

15:00HS + suco polpa

SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
MERENDA - o - . . .

Arroz + feijdo + carne ao molho com | Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz + feijdo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de
10:00HS CONSELHO DE CLASSE
cenoura legumes + salada salada legumes) + salada + fruta

15:00HS

SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
MERENDA - - . - . .

Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida ~ Arroz + feijao + carne ao molho com
10:00HS : ~ Macarréo + frango ao molho
polenta desfiado com cebola e tomate ensopada + macarréo cenoura

15:00HS

SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
MERENDA

10:00HS

15:00HS

SERVIGO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
MERENDA

10:00HS

15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo néo

devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio Escolas - Complexo Nereu Gouvea
Risotolandia
Dezembro/2019 .
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO > 3 7 3 3
DESJEJUM - Fruta
. . Leite com fruta + pao fatiado + doce . L Pao + ovo me?ddo com tomate e
MERENDA Mingau de aveia de fruta - Leite com fruta + biscoito doce cenoura e cheiro verde + bolo de
fuba + suco polpa
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM - Fruta CONSELHO DE CLASSE
MERENDA Suco polpa + pjé)f(rijt;:enoura + doce Leite com fruta + biscoito doce - Vitamina (3 frutas) + biscoito CONSELHO DE CLASSE
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM - Fruta
MERENDA Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + biscoito salgado Arroz doce Café com leite + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Francieli Medina

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais
Dezembro/2019

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

P Risotolandia

os Inteligentes de

SERVICO Squnda Te;ca Quzrta Qmsnta Se()a(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco polpa + p&o de milho + creme Suco de abacaxi natural + pao com Pdo + ovo mexido com tomate e [KCAL: 348,17 g|CHO: 56,44 g
DESJEJUM polpa +p Café com leite + biscoito doce Suco polpa + bolo de laranja P cenoura e cheiro verde + bolo de |PTN: 7,13 g|LIP: 9,04 ¢
vegetal creme vegetal -
fub& + suco polpa
ALMOCO Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida com Macarréo + frango ao molho + g_l(_:NAL 73927’56112 9 EIHPO gggé 9
¢ desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta cheiro verde + salada + fruta salada + fruta . ! 9 ) ! 9
Leite com fruta + p&o fatiado + doce Leite com cereal de milho sem Pdo + ovo mexido com tomate ¢ [KCAL: 443,02 g|CHO: 73,72 g
MERENDA Mingau de aveia p . Leite com fruta + biscoito doce cenoura e cheiro verde + bolode |PTN: 13,32 g|LIP: 10,85 g
de fruta acgucar + banana picada -
fub& + suco polpa
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
S de ab i natural + pa Leit | de milh KCAL: 320,71 g|CHO: 59,44 g
DESJEJUM Cha + péo + doce de leite 1CO de abacaxi natural + pao Com | \yq ming ( 3 frutas) + biscoito doce elte com cereal de miino sem CONSELHO DE CLASSE PTN: 6,99 g|LIP: 6,19 g
creme vegetal agucar + banana picada
o ..~ ] . ) ) KCAL: 581,75 g|CHO: 74,72 ¢
Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de K )
ALMOGO legume refogado molho + salada + fruta salada legumes) + salada + fruta CONSELHO DE CLASSE PTN: 23,95 g|LIP: 2515 g
s | 50 d d KCAL: 368,78 g|CHO: 61,66 g
+ +
MERENDA |>Uc0 Popa p;;)fr;;enoura OC€| " Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito CONSELHO DE CLASSE PTN: 9,13 g|LIP: 979 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 410,94 g|CHO: 66,04 g
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Vitamina ( 3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado |PTN: 10,30 g|LIP: 1181 g
ALMOCO Arroz + feijdo + carme ao molho com| Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarréo + carne moida ao molho + g_(r:'ﬁl‘ 73213"5555 9 E:;O 22;2 9
cenoura pirdo do molho de peixe ensopada + macarréao cebola e tomate suco polpa . ! 9 : § 9
KCAL: 388,29 g|CHO: 6347 g
MERENDA Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + biscoito salgado Arroz doce Café com leite + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado  |PTN: 991 gfLIP: 10,70 ¢
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais - diet
Dezembro/2019

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacdo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
© 2 3 4 5 6
= . . . P&o integral + ovo mexido com tomate
DESJEJUM Sucp polpa com adogante + pdo  |Café com Iene_ de§nat§1do adocante + Suco polpa adogante + bolo diet Su09 qe abacaxi natural adogante + e cenoura e cheiro verde + bolo diet +
integral + creme vegetal biscoito diet péo integral com creme vegetal
suco polpa adocante
Arroz integral + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + f_euoada com cubos Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijao + carne moida | Macarréo integral + frango ao molho +
ALMOCO de carne bovina + farinha de ;
desossada + salada } refogado + salada + fruta com cheiro verde + salada + fruta salada + fruta
mandioca + fruta
Mingau de aveia com leite Leite desnatado com fruta + pdo | Leite desnatado com cereal de milho | Leite desnatado com fruta + biscoito Pdo integral + ovo mexido com tomate
MERENDA . ) ; A e cenoura e cheiro verde + bolo de
desnatado adogante integral + doce de fruta diet sem agucar + banana picada diet .
fuba + suco polpa adogante
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Ché adogante + pao |_ntegra| + doce SucE) d_e abacaxi natural adogante + Vitamina (3 fruta_\s) com I_elte Leite desnatado com cereal_de milho CONSELHO DE CLASSE
de fruta diet péo integral com creme vegetal desnatado + biscoito diet sem agucar + banana picada
. - . - . . - . Risoto de frango (arroz integral +
ALMOCO Arroz integral + feijdo + omelete Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijéo + quibe assado com 2 tipos de legumes) + salada + CONSELHO DE CLASSE
assado + legume refogado frango ao molho + salada + fruta + salada fruta
MERENDA Suco polpa adogante + pao |nt§gral Leite desnatado com fruta + biscoito |Café com Ieltg de§nat§d0 adocante + Vitamina (3 frute.\s) com Ilene CONSELHO DE CLASSE
de cenoura + doce de fruta diet diet biscoito diet desnatado + biscoito diet
SERVICO 16 17 18 19 20
Leite desnatado com fruta + biscoito |Café com leite desnatado adogante + Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito | Café com leite desnatado adogante +
DESJEJUM . P L . L
diet biscoito diet desnatado + biscoito diet diet biscoito diet
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carme ao Arroz integral + feijdo + peixe ao | Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijdo + frango Macarréo integral + carne moida ao
molho com cenoura molho + pirdo do molho de peixe ensopada + macarréo integral desfiado com cebola e tomate molho + suco polpa
Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito Arroz doce com leite desnatado  [Café com leite desnatado adogante +| Chéa com leite desnatado adogante +
MERENDA B . R BT
desnatado + biscoito diet diet adogante biscoito diet biscoito diet
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais - sem gluten
Dezembro/2019

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

> Rlsotolandla

< Inteligentes de Alimentacac

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
Suco polpa + p&o sem glaten + Suco de abacaxi natural + pao sem Pédo sem gliten + ovo mexido com
DESJEJUM polpa + p; 9 Café com leite + biscoito sem gllten Suco polpa + bolo sem gliiten . p tomate e cenoura e cheiro verde +
creme vegetal glaten com creme vegetal .
bolo sem gluten + suco polpa
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida com Macarréo sem glaten + frango ao
ALMOCO . - ’ :
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta cheiro verde + salada + fruta molho + salada + fruta
Leite com fruta + pdo sem gliten + Leite com cereal de milho sem Pao sem gliten + ovo mexido com
MERENDA Mingau de aveia p 9 . Leite com fruta + biscoito sem gliten| tomate e cenoura e cheiro verde +
doce de fruta agucar + banana picada .
bolo sem glaten + suco polpa
SERVICO 9 10 11 12 13
. + D& — + biscoi . .
DESJEJUM |Ché + pdo sem gldten + doce de leite Suco c{e abacaxi natural + pdo sem | Vitamina (3 frutias) biscoito sem Leite com cereal de m‘I|h0 sem CONSELHO DE CLASSE
glaten com creme vegetal glaten acgucar + banana picada
ALMOCO Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + feijéo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de CONSELHO DE CLASSE
legume refogado molho + salada + fruta salada legumes) + salada + fruta
+ pa (ten + . o . . . L . itamil + biscoi
MERENDA Suco polpa p:sffjt[: gldten + doce Leite com fruta + biscoito sem gluten | Café com leite + biscoito sem gluten Vitamina (3 frztl?]i)en biscoito sem CONSELHO DE CLASSE
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM | Leite com fruta + biscoito sem gliten | Café com leite + biscoito sem gltten Vitamina (3 fr;}gtse); biscoito sem Leite com fruta + biscoito sem gluten [ Café com leite + biscoito sem gliten
ALMOCO Arroz + feijdo + carme ao molho com| Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarrdo sem gliten + carne moida
cenoura pirdo do molho de peixe ensopada + macarréo sem gliten cebola e tomate ao molho + suco polpa
MERENDA Vitamina (3 frgﬁé: biscoito sem Leite com fruta + biscoito sem glaten Arroz doce Café com leite + biscoito sem gldten [ Cha com leite + biscoito sem gliten
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais - sem lactose
Dezembro/2019

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

P Rlsotolandla

vicos Inteligentes de Alimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
Suco polpa + péo sem lactose + |Café com leite de soja + biscoito sem Suco de abacaxi natural + pao sem Pdo sem lactose + ovo mexido com
DESJEJUM polpa + p ) Suco polpa + bolo sem lactose p tomate e cenoura e cheiro verde +
creme vegetal lactose lactose com creme vegetal
bolo sem lactose + suco polpa
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida com Macarréo + frango ao molho +
ALMOCO . - ’ :
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta cheiro verde + salada + fruta salada + fruta
= " -
. . ) . Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + biscoito Pdo sem lactose + ovo meX'do com
MERENDA Mingau de aveia com leite de soja . tomate e cenoura e cheiro verde +
lactose + doce de fruta sem agucar + banana picada sem lactose
bolo sem lactose + suco polpa
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Cha + péo sem lactose + doce de | Suco de abacaxi natural + pdo sem | Vitamina (_3 er_Jtas) com leite de soja| Leite de soja com cereal d_e milho CONSELHO DE CLASSE
fruta lactose com creme vegetal + biscoito sem lactose sem agucar + banana picada
ALMOCO Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijédo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de CONSELHO DE CLASSE
legume refogado molho + salada + fruta salada legumes) + salada + fruta
MERENDA Suco polpa + péo sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito  [Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3 frqtas) com leite de soja CONSELHO DE CLASSE
doce de fruta sem lactose lactose + biscoito sem lactose
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoito |Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina ( 3 frutas) com leite de soja| Leite de soja com fruta + biscoito |Café com leite de soja + biscoito sem
sem lactose lactose + biscoito sem lactose sem lactose lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + carme ao molho com| Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarréo + carne moida ao molho +
cenoura pirdo do molho de peixe ensopada + macarréao cebola e tomate suco polpa
MERENDA Vitamina (_3 fru_tas) com leite de soja | Leite de soja com fruta + biscoito Arroz doce com leite de soja Café com leite de soja + biscoito sem| Cha com leite de soja + biscoito sem
+ biscoito sem lactose sem lactose lactose lactose
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Integrais - sem gluten e sem lactose

Dezembro/2019 P Risotolandia
Servica teligent je Alimentagac
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
. « P&ao sem glliten e sem lactose + ovo
= . . . . S . Suco de abacaxi natural + pdo sem .
Suco polpa + pdo sem gliten e sem | Café com leite de soja + biscoito | Suco polpa + bolo sem gliten e sem p mexido com tomate e cenoura e
DESJEJUM . glaten e sem lactose com creme . .
lactose + creme vegetal sem glaten e sem lactose lactose vegetal cheiro verde + bolo sem gliten e sem
9 lactose + suco polpa
Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + carne moida com Macarrdao sem gliten + frango ao
ALMOGO ’ ; ’ )
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta cheiro verde + salada + fruta molho + salada + fruta
Pao sem gluten e sem lactose + ovo
. . . 5 Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + biscoito mexido com tomate e cenoura e
MERENDA Mingau de aveia com leite de soja ; R i . .
gluten e sem lactose + doce de fruta sem agucar + banana picada sem gliten e sem lactose cheiro verde + bolo sem gliten e sem
lactose + suco polpa
SERVICO 9 10 11 12 13
4 ~ . Suco de abacaxi natural + pdosem |, . . 5 . 5 .
DESJEJUM Ché + pao sem glaten g sem lactose gliiten e sem lactose com creme V|ta_1m|n_a 3 frutas,) com leite de soja | Leite de soja com cereal d_e milho CONSELHO DE CLASSE
+ doce de leite vegetal + biscoito sem gliten e sem lactose sem agucar + banana picada
ALMOCO Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijdo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de CONSELHO DE CLASSE
legume refogado molho + salada + fruta salada legumes) + salada + fruta
+ 05 . . : + biscoi . . 2 + biscoi A ) .
MERENDA Suco polpa + pdo sem gliten e sem | Leite de SOJa com fruta + biscoito Café com Iglte de soja + biscoito Vlta_lmln_a 3 frutasl) com leite de soja CONSELHO DE CLASSE
lactose + doce de fruta sem glaten e sem lactose sem glaten e sem lactose + biscoito sem gliten e sem lactose
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoito Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja [ Leite de soja com fruta + biscoito | Café com leite de soja + biscoito sem
sem gluten e sem lactose sem gliten e sem lactose + biscoito sem glaten e sem lactose sem gluten e sem lactose glaten e sem lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + carme ao molho com| Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarrdo sem glaten + carne moida
cenoura pirdo do molho de peixe ensopada + macarrdo sem gliten cebola e tomate ao molho + suco polpa
Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Leite de soja com fruta + biscoito ; ) Café com leite de soja + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem
MERENDA o . . Arroz doce com leite de soja . .
+ biscoito sem gluten e sem lactose sem gliten e sem lactose sem gluten e sem lactose glaten e sem lactose
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten e diet
Dezembro/2019

P Risotolandia

icos Inteligentes de Alimentacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
= . ) Suco de abacaxi natural com P&o sem glaten + ovo mexido com tomate
Suco polpa com adogante + pao sem Café com leite desnatado com Suco polpa com adogante + bolo = . .
DESJEJUM . o A . adogante + p&do sem glaten com e cenoura e cheiro verde + bolo sem
glaten + creme vegetal adocante + biscoito sem gliten sem glaten N
creme vegetal glaten + suco polpa com adogante
Arroz integral + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + f_euoada com cubos Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo + carne moida | Macarrdo sem gliten + frango ao molho +
ALMOCO de carne bovina + farinha de ;
desossada + salada 8 refogado + salada + fruta com cheiro verde + salada + fruta salada + fruta
mandioca + fruta
Mingau de aveia com leite desnatado|Leite desnatado com fruta + pdo sem| Leite desnatado com cereal de milho | Leite desnatado com fruta + biscoito Péo sem gliten + ovo mexido com tomate
MERENDA . } . e cenoura e cheiro verde + bolo sem
com adocante glaten + doce de fruta sem agucar + banana picada sem gluten N
glaten + suco polpa com adogante
SERVICO 9 10 11 12 13
4 < . Suco de abacaxi natural com S . . .
DESJEJUM Chéa com adogante + pao sem glaten adogante + pdo sem gldten com Vitamina (3 fruta_s) com Ie|§e Leite desnatado com cereal_de milho CONSELHO DE CLASSE
+ doce de fruta diet desnatado + biscoito sem gliten sem agucar + banana picada
creme vegetal
. - . - . . - . Risoto de frango (arroz integral +
ALMOCO Arroz integral + feijdo + omelete Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijéo + quibe assado com 2 tipos de legumes) + salada + CONSELHO DE CLASSE
assado + legume refogado frango ao molho + salada + fruta + salada fruta
MERENDA Suco pqlpa com adogante + p&o sem Leite desnatado com fruta + biscoito Café com Ielt.e dgsnatado com Vitamina (3 frutals) com IelEe CONSELHO DE CLASSE
glaten + doce de fruta diet sem gluten adocante + biscoito sem gllten desnatado + biscoito sem gluten
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite desnatado com fruta + biscoito Café com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito | Café com leite desnatado com adogante +
sem glaten adogante + biscoito sem gliten desnatado + biscoito sem gltten sem glaten biscoito sem gliten
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carme ao Arroz integral + feijdo + peixe ao | Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijdo + frango Macarréo sem gliten + carne moida ao
molho com cenoura molho + pirdo do molho de peixe ensopada + macarrdo sem gliten desfiado com cebola e tomate molho + suco polpa
MERENDA Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito | Arroz doce com leite desnatado com Café com leite desnatado com Cha com leite desnatado com adogante +
desnatado + biscoito sem gliten sem gldten adocante adogante + biscoito sem gliten biscoito sem gliten
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos L




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Integrais - APLV
Dezembro/2019

P Risotolandia

s Inteligentes de Alimentac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
Suco polpa + péo sem lactose + |Café com leite de soja + biscoito sem Suco de abacaxi natural + pao sem P&o sem leite + ovo mexido com
DESJEJUM polpa + p ) Suco polpa + bolo sem lactose p tomate e cenoura e cheiro verde +
creme vegetal lactose lactose com creme vegetal .
bolo sem leite + suco polpa
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida com Macarréo + frango ao molho +
ALMOCO . - ’ :
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta cheiro verde + salada + fruta salada + fruta
. . ) . Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + biscoito P&o sem leite + ovo m(_emdo com
MERENDA Mingau de aveia com leite de soja X . . tomate e cenoura e cheiro verde +
leite + doce de fruta sem agucar + banana picada sem leite .
bolo sem leite + suco polpa
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEIUM | Ché + péo sem leite + doce de fruta Suco dg abacaxi natural + pdo sem | Vitamina ( S-frut_as) com Igne de soja| Leite de soja com cereal d_e milho CONSELHO DE CLASSE
leite com creme vegetal + biscoito sem leite sem agucar + banana picada
ALMOCO Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijédo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de CONSELHO DE CLASSE
legume refogado molho + salada + fruta salada legumes) + salada + fruta
MERENDA Suco polpa + p&o sem leite + doce Leite de soja com fruta + biscoito  [Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3.frutel\s) com Iglte de soja CONSELHO DE CLASSE
de fruta sem leite leite + biscoito sem leite
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoito |Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina ( 3 frutas) com leite de soja| Leite de soja com fruta + biscoito |Café com leite de soja + biscoito sem
sem leite leite + biscoito sem leite sem leite leite
ALMOCO Arroz + feijdo + carme ao molho com| Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarréo + carne moida ao molho +
cenoura pirdo do molho de peixe ensopada + macarréao cebola e tomate suco polpa
MERENDA Vitamina (3_frut§s) com Ie_lte de soja | Leite de soja com f_ruta + biscoito Arroz doce com leite de soja Café com leite de soja + biscoito sem| Cha com leite de soja + biscoito sem
+ biscoito sem leite sem leite leite leite
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - Fenil -
Dezembro/2019 Risotolandia

Sequnda Terca uarta uinta X
SERVICO 4 > 3° Q i Q - Se6 &
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz izrr?”fruta + biscoito Suco de maracuja + biscoito fenil Café preto + biscaoito fenil
SERVICO 9 10 11 12 13
MERENDA Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta * biscoito CONSELHO DE CLASSE
SERVICO 16 17 18 19 20
MERENDA Leite de arroz (;(;rrr;lfruta + biscoito Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta + biscoito Café preto + biscoito fenil
SERVICO 23 24 25 26 27
MERENDA
SERVICO 30 31
MERENDA

Patricia dos Santos Alves y Ligia Marcia Toledo Faria Vice~nte Francieli l\!ledina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - EJA
Dezembro/2019

Segunda 2

Terca 3

Quarta 4

Quinta 5

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada
+ salada + fruta

Arroz + feijoada com cubos bovino +
farinha de mandioca + fruta

Arroz + feijao + omelete assado +
legume refogado

Pao + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de fuba
+ suco polpa

KCAL:
PTN:

671,62 g CHO:
26,23 g LIP:

89,08 g
22,02 g

Segunda 9

Terca 10

Quarta 11

Quinta 12

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijéo + carne ao molho com | Arroz + feijao + frango ao molho com] Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijdo + quibe assado + KCAL: 604,83 g CHO: 72,08¢g
ervilha partida legumes + salada + fruta pirdo de peixe + salada salada PTN: 32,35 g LIP: 26,66 g
Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijao + frango ensopado com| Macarrao parafuso + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango KCAL: 926,23 g CHO: 106,11 g
legume molho suco desfiado com cebola e tomate PTN: 36,65 g LIP: 33,89 ¢
Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g

OBS:

As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
t. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

e Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - CMAE

Dezembro/2019 Al e

SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
MANHA Achocolatado + fruta Suco + biscoito Achocolatado + péo + creme vegetal Suco + barrinha de cereal Achocolatado + pédo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
MANHA Suco + biscoito Achocolatado + fruta Suco + barrinha de cereal Achocolatado + biscoito CONSELHO DE CLASSE
TARDE

SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
MANHA Achocolatado + barrinha de cereal Suco + fruta Achocolatado + biscoito Suco + barrinha de cereal Achocolatado + fruta
TARDE

SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
MANHA
TARDE

SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
MANHA
TARDE

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais - Edite Lobo
Dezembro/2019

o Risotolandia

vicos Inteligentes de Alimentacao
Segunda Terca Quarta Quinta
SERVICO
¢ 2 3 Z 5
Suco pola + pao de milho + creme P&o + ovo mexido com tomate e
DESJEJUM polp ’\)/e etal Café com leite + biscoito doce Suco polpa + bolo de laranja cenoura e cheiro verde + bolo de
9 fuba + suco polpa
Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne [ Arroz + feijdo + frango refogado + Macarréo + frango ao molho +
ALMOCO . ‘ .
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta salada + fruta
Leite com fruta + péo fatiado + doce Péo + ovo mexido com tomate e
MERENDA Mingau de aveia de fruta Ché + péo + doce de leite cenoura e cheiro verde + bolo de
fuba + suco polpa
SERVICO 9 10 11 12
DESJEJUM Cha + péo + doce de leite Suco de abacaxi natural + pdo com Vitamina ( 3 frutas) + biscoito doce Leite com cereal de m_||h0 sem
creme vegetal acucar + banana picada
Arroz + feijéio + omelete assado + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo + quibe assado + Risoto de frango (com 2 tipos de
ALMOCO
legume refogado molho + salada + fruta salada legumes) + salada + fruta
MERENDA Suco polpa + p:g fc:jt;:enoura + doce Ché com leite + biscoito salgado Café com leite + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito
SERVICO 16 17 18 19
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Vitamina ( 3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce
ALMOCO Arroz + feijao + carme ao molho com| Arroz + feijéio + peixe ao molho + |Macarrdo + carne moida ensopada +| Arroz + feijdo + frango desfiado com
cenoura pirdo de peixe macarrao cebola e tomate
MERENDA Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + biscoito salgado Arroz doce Café com leite + biscoito doce
SERVICO 23 24 25 26
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 30 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



