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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . KCAL: 294,69 g [CHO: 42,60 g
Férmula + Fruta
07:30 - 08:00hs PTN: 6,03 g [LIP: 12,16 g
ALMOGO KCAL: 158,61 g [CHO: 12,05 g
10:30- 11:00hs Papinha frango ( com batata inglesa, |PTN: 10,49 g |LIP: 846 g
chuchu, cenoura e abobrinha)
-00. 14 . KCAL: 339,60 a [CHO:  50.56 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal PTN: 722 a [P 1206 a
JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + [KCAL: 399,69 g [CHO: 20,06 g
beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs fruta PTN: 10,65 g |LIP: 32,02 g
SERVICO 4 5 6 I 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Cereal Férmula + Fruta KCAL: 320,93 g |[CHO: 4389 ¢g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g [LIP: 13,30 g
ALMOCO . Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 141,86 g |CHO: 934 ¢
) ; Papinha (Carne + Batata Inglesa e . )
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + AboPE)ra + Caldo de |PTN: 11,17 g |LIP: 7,44 g
Feijao)
. . 5 5 KCAL: 324,63 q |CHO: 47,91
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Formula + Cereal BN & 2 S 15'0a 2
. + ia + i + : :
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango ale_tna man(_:hoca KCAL 228,95 g |CHO 22,10 g
. beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) fruta PTN: 15,19 g |LIP: 2317 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . o . . . . o . KCAL: 274,11 g |[CHO: 36,64 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito integral Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Biscoito integral Férmula + Fruta PTN: 9.77 g |LIP: 1182 g
ALMOCO KCAL: 131,56 g [CHO: 19,50 g
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Ab6bora + Papinha frango ( com batata inglesa, | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha frango ( com batata inglesa, Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,92 g |LIP: 37,28 g
Chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) Abdbora + Chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) Beterraba + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Fruta Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Formula + Fruta Formula + Cereal KCAL: 31941 g [CHO: 44,97 g
JANTAR Papinha ( frango + mandioca + cenoura + abébora | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) KCAL: 140,25 g |CHO: 14,86 g
16:30- 17:00hs caldo de feijao) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijéo) e Caldo de Feijao PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . o . . . . . KCAL: 310,53 g [CHO: 43,71 g
07:30 - 08:00hs Formula + Biscoito Doce integral Formula + Fruta Formula + Cereal Formula + Fruta Formula + Cereal PTN: 6.35 g |LIP: 1231 g
ALMOGO Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + i ~ Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca +  |KCAL: 136,49 g |CHO: 8879
10:30- 11:00hs ; Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + A Pyt Cenoura + Abobora + Caldode |PTN: 11,28 g |LIP: 7199
Abobrinha) : P Abodbora + Caldo de Feijéo) o
+ Abobrinha) Abébora + Chuchu) Feijao)
. i . . . . KCAL: 34961 a |CHO: 49.90 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 7.23 g |LIP: 1349 g
JANTAR ~ . 3 ) _ . ) i +aletria + i + |KCAL: 140,25 g [CHO: 14,86
Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Abobora + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) Sopa (frango +a eltna mangmea g g
S . o S beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs Chuchu) Caldo de Feijao cenoura + abébora caldo de feijao) e Caldo de Feijao fruta PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Foérmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Biscoito Doce KCAL: 276:33 g |CHO: 39.05 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,60 g [LIP: 11,10 g
ALMOGO . ) Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Came + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + ) SEXTA 137,10 g [CHO: 14,62 g
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abobora + Cenoura + Abobora + Caldo de . S Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
e Abdbora + Caldo de Feijéo) o .
Chuchu) Feijéo) Feijao) Beterraba + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 33562 g|CHO: 4864 g
. ; . . + ia+ i + . . : , - ]
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e Caldo de Papinha (Carne + Batata + Chuchu + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu S«;gie(lft;:ng(;b:;itrr\fa) +m:1nciir|‘¢r)1(;ade Papinha ( frango + mandioca + KCAL 264,57 g |CHO 1961 9
16:30- 17:00hs Feijao Cenoura + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) pap cenoura + abébora caldo de feijao) |PTN: 11,31 g |LIP: 17,01 g

fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Marco/2019

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . KCAL: 226,68 g|CHO: 42,60 g
+
07:30 - 08:00hs Formula + Fruta PTN: 6,03 g|LIP: 12,16 g
ALMOCO KCAL: 158,61 g|CHO: 12,05g
10:30- 11:00hs Papinha frango ( com batata inglesa, [PTN: 10,49 g|LIP: 8,46 g
chuchu, cenoura e abobrinha)
. . . KCAL: 339,60 g|CHO: 50,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs +
Férmula + Cereal PTN: 7,22 g[LIP: 12,06 g
JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + |[KCAL: 399,69 g [CHO: 20,06 g
+ i + i
16:30- 17:00hs beterraba abo?fﬂ?:a) papinhade o\ 1065 glLiP: 3202 g
SERVICO 4 5 6 I 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Cereal Férmula + Fruta KCAL: 320,93 g|CHO: 43,89 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g|LIP: 13,30 g
ALMOGO ) Papinha (Frango + Mandioca + |KCAL: 141,86 g|CHO: 934 g
! ; Papinha (Carne + Batata Inglesa e X X
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS AbGbora + Caldo de Feijao) Cenoura + AboPE)ra + Caldode |PTN: 11,17 g|LIP: 7,44 g
Feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal KCAL: 324,63 g|CHO: 47,91 g
PTN: 6,82 g|LIP: 12,09 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu f;gi;ggnfggi‘;:fa;+mi;n?r:?]‘;ad; KCAL: 228,95 g|CHO: 22,10 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) e pap PTN: 1519 g|LIP: 2317 ¢
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . - . P . KCAL: 274,11 g|CHO: 36,64 g
Férmula + Biscoito integral Férmula + Fri Férmula + Biscoi | Férmula + Biscoito integral Férmula + Frut:
07:30 - 08:00hs 6rmula + Biscoito integral 6rmula uta 6rmula scoito Salgado 6rmula scoito integral 6rmula uta PTN: 9.77 glLip: 11.82 g
ALMOGCO KCAL: 131,56 g|CHO: 19,50 g
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha frango ( com batata inglesa, | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha frango ( com batata inglesa, Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,92 g|LIP: 37,28 ¢
Abdbora + Chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) Abdbora + Chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) Beterraba + Abobrinha)
X . . . - . . . KCAL: 319,41 g|CHO: 44,97 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Fruta Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal
PTN: 6,63 g|LIP: 12,82 g
JANTAR X . . . . . X . KCAL: 140,25 g|CHO: 14,86
Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) 9 9
16:30- 17:00hs cenoura + abébora caldo de feijéo) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijao) e Caldo de Feijéo PTN: 13,69 g|LIP: 11,70 g

SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . . KCAL: 310,53 g|CHO: 43,71 g
Formula + B D I Formula + F Formula + I Formula + F Formula + |
07:30 - 08:00hs 6rmula + Biscoito Doce integral 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal PTN: 6.35 g |LIP: 1231 g
ALMOGO : ) i i : :
10:30- 11(';00hs Papinha (Frango + Batata + Chuchu di . Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Fra:)ng:)o + Mandl;::icad+ g'(r:rﬁl_ 1??;2 9 E::,O 3?; 9
: : + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Man. joca + Sopa (Carn:e + Macarrdo + Batata + Abbbora + Caldo de Feijao) Cenoura + A 0"9ra + Caldo de : 28 g : 199
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Feijao)
X . . . - . . . KCAL: 349,61 g|CHO: 49,90 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoi Férmula + Cereal Férmula + Fri Férmula + Cereal
6rmula + Cereal ormula scoito doce 6rmula + Cereal ormula uta 6rmula + Cereal PTN: 7.23 g |LIP: 13.49 g
JANTAR i i KCAL: 140,25 g|CHO: 14,86
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abo6bora) t?;g?r;ggngggci?r:;?a; +maanciinl?](;ad; 9 9
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao cenoura + abébora caldo de feijéo) e Caldo de Feijéo fruta pap PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . - KCAL: 276,33 g|CHO: 39,05 g
Férmula + Biscoito D Férmula + Fri Férmula + Cereal Férmula + Fri Férmula + Biscoito D
07:30 - 08:00hs 6rmula scoito Doce 6rmula uta 6rmula + Cereal 6rmula uta 6rmula scoito Doce PTN: 5,60 g|LIP: 1110 g
ALMOGCO Papinha (Frango + Mandioca + ; Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 137,10 g|CHO: 14,62 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Cenoura + Abobora + Caldo de pAbébgra + Caldo de Feijgéo) Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
Abdbora + Chuchu) Feijao) Feijao) Beterraba + Abobrinha)
X . . . - . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal
9 PTN: 6,99 g|LIP: 12,79 g
JANTAR i i KCAL: 264,57 g|CHO: 19,61
Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Papinha (Carne + Batata + Chuchu +| Papinha (Frango + Batata + Chuchu E;gi;ggngzgifi:ﬁa;+m21n?rl1cr)1;ad; Papinha ( frango + mandioca + 9 9
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao Cenoura + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) pap cenoura + abdbora caldo de feijdo) |PTN: 11,31 g|LIP: 1701 g

fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Marco/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

PP Risotolandia

Terca uarta uinta Sexta a
SERVICO Segunda & Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com fruta + P40 com Creme |KCAL: 50,63 g|CHO: 6,65 a
07:30 - 08:00hs Vegetal PTN: 1,69 g|LIP: 152 g
ALMOCO + feiio + 4 |KCAL: 63.02 0|CHO: 6.69 a
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + frango refogado + |5 330 g|[LIP: 257 g
salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com f_ruta_l + farinha lactea + |KCAL: 67,55 g|CHO: 9,90 g
biscoito integral doce PTN: 2,00 g|LIP: 1,65 g
JANTAR KCAL: 59,91 g(CHO: 6,31 g
+ +
16:30- 17:00hs Polenta + Frango ao Molho + Saladal .. 312 glLIP. 252 g
SERVICO 4 5] 6 I 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Leite com fruta + farinha lactea + [KCAL: 60.24 a|CHO: 8.23 a
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce PTN: 1,80 g|LIP: 2,09 g
ALMOCO . . L . KCAL: 67,30 g[CHO: 8,42 g
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS Aroz + feijao + peixe assado + | - Armoz + feijdo + came bovinaao |y 382 g|LIP: 208 g
pirdo de peixe molho de ervilhas partida
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com leite + biscoito salgado Leite com cereal infantil + biscoito + |KCAL: 57,10 g(CHO: 9,88 g
fruta PTN: 1,27 g|LIP: 123 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + | Sopa de Feijdo com Batata + Carne |KCAL: 51,53 g(CHO: 5,82 g
16:30- 17:00hs Batata + legume + Cenoura PTN: 2,86 g|LIP: 1,93 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Leite com fruta + farinha lactea + | Leite com fruta + farinha lactea + | Leite com café + P&o fatiado com | Leite com fruta + biscoito salgado |KCAL: 58,65 g|CHO: 7,93 g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce biscoito integral doce Creme Vegetal integral PTN: 1,80 g|LIP: 1,86 g
mgl(_]Mlol.Q;hs Macarrdo com carne moida Arroz + Feijao + Quibe assado + Arrc;;:;egg\e/liiz c% r:n?;bg: de Arroz + Feijdo + Frango com Arroz + feijéio + omelete assado + 1 g%ﬁ ,L: 82:1,’2 g lePO lgii g
B . i é . ! + + i i . ’ . !
ensopada + 1 tipo de salada Puré de Batata mandioca e salada Cebola + Tomate + Batata Cozida tipo de salada
. . Cha com leite + biscoito salgado [ Leite com cereal infantil + biscoito |Leite com fruta + Pdo com Creme| Leite com fruta + farinha lactea + | Leite com café + p&o com doce de |KCAL: 61,41 g|CHO: 9,93 g
MERENDA 14:00- 14:30hs ) o
integral + fruta Vegetal biscoito integral doce fruta PTN: 1,74 g|LIP: 141 g
i & It i j + i + : :

JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e | Puré de batata + carne moida ao Polenta, carne moida ao molho Carreteiro com Cenoura + Batata e | Canja ( arroz + frango + abobrinha + |KCAL: 53,08 g|CHO: 10,72 g
16:30- 17:00hs Salada molho + salada Salada cenoura e batata) PTN: 3,26 g|LIP: 1,55 g
SERVICO 18 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM ] o ] R ] ] ) o ] L KCAL: 53,21 g|CHO: 7,46 ¢
Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Leite com fruta + Pdo com Creme |Leite com fruta + Pdo com Creme| Chéa com leite + biscoito salgado Leite com café + pao fatiado com
07:30 - 08:00hs doce Vegetal Vegetal integral queijo PTN: 1,68 g|LIP: 162 g
10-A3|(_J-M101-C0C()Jh s Arroz integral + Feijéo + Frango Arroz + Feijao + Sassami ao Arroz, feijéo carioca, carne iscas Arroz + Feijao + Frango com Arroz + Feijao + Quibe assado + g%ﬁ .L: 73;3 g (L:lHPO 231 g
' ' refogado + salada molho com legume, salada ao molho com 1 legume Cebola + Tomate + Batata Cozida Puré de Batata ' ' ’ ’
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + P&o com Creme Leite com café + pdo com doce | Leite com fruta + farinha lactea + | Leite com café + pdo com doce de | Leite com cereal infantil + biscoito + KCAL: 44,79 g|CHO: 840 ¢
’ ' Vegetal de fruta biscoito integral doce fruta fruta PTN: 1,04 g|LIP: 0,58 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Macarrdo com carne moida + | Puré de batata + carne moida ao | Carreteiro com Cenoura + Batata e | Sopa de Feijdo com Batata + Carne |KCAL: 85,04 g(CHO: 1491 g
16:30- 17:00hs Batata + legume salada + suco natural molho + salada Salada + Cenoura PTN: 4,37 g|LIP: 2,68 g
SERVICO 25 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 3 i KCAL: 310,24 g|CHO: 45,31
Leite com café + P&o fatiado com | Leite com fruta + Pdo com Creme Leite com Cereal Infantil + Leite com fruta + Pdo com Creme Péo com frango desfiado ao molho ( g g
: : Creme Vegetal Vegetal Biscoito Doce Vegetal cenoura e alface) + Bolo simples e PTN: 9,89 g|LIP: 8,46
07:30 - 08:00hs g g g suco integral : 89 g|LIP: 46 g
10-A3|(_JM101-C0%h Arroz + feijdo + frango refogado + |\ oLl olada | ATTOZ feijdo carioca, came iscas | Arroz + Fejjéo + Sassami ao molho | Arroz + lentilha + carne moida g‘(l;lﬁl_ s‘l‘ggg a (L:lHPO i;gg a
-90- 11:000s salada I ! ao molho com 1 legume com legume, salada ensopada + salada : “e 9 : 49
. . Leite com fruta + Pdo com Creme | Leite com fruta + farinha lactea + |Leite com fruta + Pdo com Creme |Leite com cereal infantil + biscoito + Péo com frango desfiado ao molho (JKCAL: 325,73 g|CHO: 49,04 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Vegetal biscoito integral doce Vegetal fruta cenoura e alface) + Bolo simples e PTN: 9,98 g|LIP: 8,52
9 9 9 suco integral ’ =9 9 i e g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +| Risoto de frango com Cenoura + Sopa de frango + mandioca + Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com carne moida e suco |KCAL: 346,66 g|CHO: 34,85 g
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata) Batata + legume beterraba + abobrinha Salada natural PTN: 19,18 g|LIP: 14,08 g

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CE

Marco/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
-(2 a5 anos)

P Risotolandia

de Alimentagdo

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + pao de centeio com |[KCAL: 248,90 a|CHO: 38.49 a
07:30 - 08:00hs creme vegetal PTN: 2,08 g|LIP: 0,76 g
ALMOCO + feiifio + KCAL: 499,86 g(CHO: 44,27 g
10:30- 11:00hs Aoz + feifgo + frango o refogado |7, 20.67 a|LIP: 2696 a
+ salada
MERENDA 14:00- 14:30h Lei f biscoito d KOAL: 32323 g|CHO: - 46,129
:00- 3 S +
eite com fruta + biscoito doce PTN: 9.27 g|LIP: 1112 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Salada KCAL: 27491 g|CHO: 34,96 g
16:30- 17:00hs PTN: 12,99 g|LIP: 19,08 g
4 4 5 6 I 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +|KCAL: 274,95 g|CHO: 44,90 g
Café com leite + Biscoito salgado B
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce PTN: 6,35 g|[LIP: 6,71 g
ALMOCO . . . . KCAL: 480.78 a[CHO: 5433 a
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS Arroz + feijfo + peixe assado + | Arroz + feifjdo + came bovinaao [ ry, 2229 g|LIP: 1962 g
pirdo de peixe molho de ervilhas
. . L . ’ L KCAL: 267,29 g|CHO: 44,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + +
Café com leite + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado PTN: 6,17 g |LIP: 553 g
JANTAR Sopa de frango + mandioca + Sopa de Feijao + Batata + Carne + |[KCAL: 331,32 g|CHO: 8181 g
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha Cenoura PTN: 17,17 g[LiP: 1031 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + biscoito sequilho + Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + pdo com creme Ché + pdo com doce de leite Suco integral+ pédo de milho com KCAL: 311,57 g|CHO: 53,68 g
07:30 - 08:00hs fruta vegetal + queijo p creme vegetal PTN: 5,77 g|LIP: 4,97 g
ALMOCO . L . L . . KCAL: 679.92 a|CHO: 62.07
.20 11- Macarrdo com carne moida Arroz + Feijdo + Quibe assado + Arroz + feuoa_da com cubos de Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + Feijao + Omelete assado + X a X a
10:30- 11:00hs X " carne bovina, farinha de PTN: 22,14 g|LIP: 3787 g
ensopada + 1 tipo de salada Puré de Batata " refogado + salada Salada
mandioca e salada
: . . ) . . i a i itami i KCAL: 329,19 g|CHO: 56,16
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado Mingau de aveia + fruta Leite com fruta + biscoito salgado Leite com fruta + pao fatiado com | Vitamina de f_ruta_s mista (3 frutas) + g 9
doce de fruta Biscoito Doce PTN: 8,56 g |[LIP: 787 g
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Pure de batata com carne moida | Polenta, carne moida ao molho + | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Canja ( arroz, frango, abobrinha, KCAL: 314,90 g|CHO: 64,77 g
16:30- 17:00hs Batata + Cenoura + Ervilha partida) ao molho salada + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e batata) PTN: 16,14 g |LIP: 983 ¢g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco abacaxi natural + P&o com Leite com cereal de milho sem SU(?O integral + s_a_mdwche pao logurte de morango e biscoito Suco abacaxi natural + P&o com KCAL: 348,68 g|CHO: 67,53 g
; . fatiado com queijo + alface + .
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta aclcar com banana picada cenoura integral doce + fruta Creme Vegetal + Fruta PTN: 7,36 g|LIP: 451 g
ALMOGO Arroz + feijdo + frango ao molho + fr/:nmé :jnégfgi;z:' iet'ﬁ?];;irzgsja Arroz + feijdo carioca+ carne isca| Arroz + feijao + carne de frango Arroz, feijdo , quibe assado e puré KCAL: 674,66 g|CHO: 58,10 g
10:30- 11:00hs salada 9 + batata ao molho + salada desfiada + tomate + cebola + batata de batata + salada PTN: 24,47 g|LIP: 38,08 g
. ~ . . . Suco integral + sanduiche de pao . ~ . KCAL: 557.81 g|CHO: 105,29
MERENDA 14:00- 14:30hs Suco |ntegral +dpafo fatiado com | Vitamina der_ruta_s m[l)sta ( 3 frutas) Leite com fruta + biscoito salgado fatiado com queijo + alface + Leite com (fjruta :rj p?o fatiado com 8l g 29 9
oce de fruta + Biscoito Doce cenoura oce de fruta PTN: 11,21 g|LIP: 10,55 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrdo com Carne Moida + Pure de batata com carne moida | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Risoto (Frango + Cenoura + Batata KCAL: 506,19 g|CHO: 81,08 g
16:30- 17:00hs + legume) Suco ao molho + Cenoura + Ervilha partida) + legume) PTN: 19,94 g |LIP: 2157 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) - . ; . P&o com frango desfiado ao molho (|[KCAL:380.19 aCHO™60.62"a
Suco abacaxi natural + Pdo com Café com leite + Biscoito salgado s +bolo de | . Ché + pa d de leit If + Bolo simpl
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta + Eruta uco + bolo de laranja 4 + pao com doce de leite cenoura e al acsteu)CO olo simples e |py:. 8,73 g|LIP: 10,87 g
ALM . . - - . - - . : :
X O?O Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado +| Arroz + feijéo carioca + carne Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + lentilha + carne moida KCA,L 55019 ¢ CHQ 49.67 g
10:30- 11:00hs . X PTN: 22,17 a|LIP: 2951 a
refogado + salada Salada bovina ao molho desfiada + tomate + cebola + batata ensopada + salada
3 i KCAT: 41330 a|[CHO: 69244 a
. R Leite com cereal de milho sem . = . Café com leite + pao fatiado com logurte de morango e biscoito Pao com frango desfiado ao molho (
MERENDA 14:00- 14:30hs . . Cha + p&o com doce de leite - R cenoura e alface) + Bolo simples e |p1N: 11,29 g|LIP: 876
agucar com banana picada creme vegetal + queijo integral doce SUCo : 129 g : (69
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, | Polenta, carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + [ o 0 acano com came moida e SUCo KCAL: 401,91 g|CHO: 32,22 g
16:30- 17:00hs cenoura e batata) salada beterraba + abobrinha 9 PTN: 15,39 g |LIP: 2330 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMELI/CEI -

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
(2 ab5anos) - Awaji

. ~ .
Marco/2019 P Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta 2
SERVICO 9 ¢ Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + pao de centeio com [KCAL:  248.90 a|CHO: 38.49 a
07:30 - 08:00hs creme vegetal PTN: 2,08 g|LIP: 0,76 g
ALMOGO i KCAL: 499,86 g|CHO: 44,27 g
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango ao refogado |7 2067 a|LIP:  26.96 a
+ salada
] o KCAL: 32323 g|CHO: 46,12 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + biscoito doce
PTN: 9,27 g|LIP: 11,12 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 274,91 g|CHO: 34,96 g
16:30- 17:00hs Salada PTN: 12,99 g|LIP: 19,08 g
4 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM o Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de f_ruta_s mista ( 3 frutas) +|KCAL: 274,95 g|CHO: 44,90 g
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce PTN: 6,35 g|LIP: 6,71 g
ALMOCO . . . . KCAL: 480.78 a|CHO: 5433 a
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS Arfoz + feijdo + peixe assado + | Arroz + feijdo + came bovinaao |y, 2229 g|LIP: 1962 g
pirdo de peixe molho de ervilhas
. . N . . L KCAL: 267,29 g|CHO: 44,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs 0 Café com leite + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado
9 PTN: 617 g|LIP: 553 ¢
JANTAR o Sopa de frango + mandioca + Sopa de Feijsio + Batata + Carne + [KCAL: 331,32 g(CHO: 8181 g
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha Cenoura PTN: 1717 g|LIP: 1031 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + biscoito sequilho + Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + pdo com creme Cha + péo com doce de leite Suco integral+ pao de milho com KCAL: 311,57 g|CHO: 53,68 g
07:30 - 08:00hs fruta vegetal + queijo P creme vegetal PTN: 5,77 g|LIP: 497 g
ALMOCO ~ . . . o . . : . : .
20. C Macarrdo com carne moida Arroz + Feijao + Quibe assado + Arroz + feuoa_da com cubos de Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + Feijdo + Omelete assado + KCA.L 67992 a CH.O 62.07a
10:30- 11:00hs . A carne bovina, farinha de PTN: 22,14 g|LIP: 37879
ensopada + 1 tipo de salada Puré de Batata " refogado + salada Salada
mandioca e salada
! iscoi ! 50 fati itami . KCAL: 329,19 g|CHO: 56,16 g
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado Mingau de aveia + fruta Leite com fruta + biscoito Leite com fruta + pao fatiado com |Vitamina de f_ruta_s mista ( 3 frutas) +
salgado doce de fruta Biscoito Doce PTN: 8,56 g |LIP: 787 g
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Pure de batata com carne moida |Polenta, carne moida ao molho + Carreteiro ( Carne desfiada + Canja ( arroz, frango, abobrinha, |KCAL: 314,90 g[CHO: 64,77 g
16:30- 17:00hs Batata + Cenoura + Ervilha partida) ao molho salada Batata + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e batata) PTN: 16,14 glLiP: 9,83 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM : P p RCAT . 32868 0]CHO. 6753 0
’ N ) : + - ) <
Suco abacaxi natural + Pdo com Leite com cereal de milho sem S;;Eg(;g[igg u:?giu;gigio logurte de morango e biscoito Suco abacaxi natural + P4o com
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta aglcar com banana picada cecr‘mujra integral doce + fruta Creme Vegetal + Fruta PTN: 7,36 gLIP: 45149
ALMOGO Arroz + feijao + frango ao molho + frAa:oé 'drgzg;l; ietlf;;;ecirng%ela Arroz + feijdo carioca+ carne Arroz + feijdo + carne de frango | Arroz, feijéo , quibe assado e puré KCAL: 674,66 g|CHO: 58,10 g
10:30- 11:00hs salada 9 + batata isca ao molho + salada desfiada + tomate + cebola + batata de batata + salada PTN: 24,47 g|LIP: 38,08 g
R ~ . . . . . Suco integral + sanduiche de pao K = . KCAL: 557.81 g|CHO: 105,29
MERENDA 14:00- 14:30hs Suco |ntegral +dpafo fatiado com | Vitamina derrutqs mésta ( 3 frutas) Leite com flrutac1j+ biscoito fatiado com queijo + alface + Leite com ;ruta ; p?o fatiado com : .8l g B 129 g
oce de fruta + Biscoito Doce salgado cenoura oce de fruta PTN: 11,21 g|LIP: 10,55 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrdo com Carne Moida + Pure de batata com carne moida Carreteiro ( Carne desfiada + Risoto (Frango + Cenoura + Batata KCAL: 506,19 g|CHO: 81,03 g
16:30- 17:00hs + legume) Suco ao molho Batata + Cenoura + Ervilha partida) + legume) PTN: 19,94 g |LIP: 2157 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com | Café com leite + Biscoito salgado Suco + bolo de larania Ché + pdo com doce de leite Pao com frango desfiado ao molho (JKCAL:380.19 a|CHO:  60.62 a
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta + Fruta ) P cenoura e alface) + Bolo simples e |PTN: 8,73 g|LIP: 10,87 g
_ALMO_QO Arroz + feijao carioca + frango ao |Arroz + Feijdo + Omelete assado +| Arroz + feijdo carioca + carne Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + lentilha + carne moida KCA_L: 550,19 ¢ CHQ: 49,67 9
10:30- 11:00hs N X PTN: 2217 a|LIP: 2951 a
refogado + salada Salada bovina ao molho desfiada + tomate + cebola + batata ensopada + salada
3 RCAT- 4T3 30 a|[CHO RO 44 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Lelte’ com cereal de mllho sem Ché + paio com doce de leite Café com Jeite + pao fatlago com logurte d.e morango e biscoito Pao com frango desfiado ao molho ( TR 1199 alp: 876
aclcar com banana picada creme vegetal + queijo integral doce cenoura e alface) + Bolo simples e : 29 g : /69
JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, | Polenta, carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca + Polenta + frango ao molho + salada| Macarrao com carne moida e suco KCAL: 401,91 g|CHO: 3222 ¢
16:30- 17:00hs cenoura e batata) salada beterraba + abobrinha 9 PTN: 15,39 g|LIP: 2330 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) Anita Raby ( Alergia)

Marc;o/2019 Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g § Q Q T
DESJEJUM Suco integral + pao sem lactose + creme
07:30 - 08:00hs vegetal
ALMOCO
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango ao refogado + salada
SERVICO 4 5 6 ! 8
DESJEJUM . . . . .
Suco integral + biscoito Cha com biscoito sem lactose
07:30 - 08:00hs
ALMOCO Arroz + feijao + peixe assado + Arroz + feijao + carne bovina ao molho de
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS ot . .
pirdo de peixe ervilhas
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito + fruta

Suco integral + biscoito + fruta

Cha + pdo sem lactose com
creme vegetal

Cha + pao sem lactose com
creme vegetal

Cha + pdo sem lactose com creme vegetal

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarrdo com carne moida
ensopada + 1 tipo de salada

Arroz + Feijao + Quibe assado +
Puré de Batata

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina, farinha de
mandioca e salada

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

SERVICO 18 19 21 22
DESJEJUM Suco | '+ o | Cha + 0 I I
; . . - . . + . . . + +
07:30 - 08:00h Suco integral + Biscoito Cha + biscoito uco integral + pao sem lactose | g, integral + Biscoito + Fruta @+ pao sem lactose com creme vegeta
: :00hs com creme vegetal fruta

ALMOCO

Arroz + feijdo + frango ao molho +

Arroz integral+ feijdo + carne de
frango desfiada + tomate + cebola

Arroz + feijéo carioca+ carne isca

Arroz + fejjdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +

Arroz, feijéo , quibe assado e puré de batata +

10:30- 11:00hs salada + batata ao molho + salada batata salada
SERVICO 25 26 27 29
DESJEJUM Pao sem lactose com frango destiado ao molho

07:30 - 08:00hs

Suco abacaxi natural + Pao sem

lactose com creme vegetal + fruta

Suco integral + Biscoito sem
lactose + fruta

Suco integral, biscoito + fruta

Cha + pdo sem lactose com
creme vegetal sem lactose

( cenoura e alface) + Bolo simples e suco
integral

ALMOGCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + frango ao
refogado + salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +

Salada

Arroz + feijao carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz + lentilha + carne moida ensopada +
salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almo¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Nadia e Navegantes
Marco/2019

P Risotolandia

s Inteligentes de Alimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sefta
DESJEJUM Suco integral + pao de centeio com creme
07:30 - 08:00hs vegetal
ALMOCO
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + frango ao refogado + salada
MERENDA . .
14:00/ 15:00hs Leite com fruta + biscoito doce
SERVICO 4 5 6 I 8
DESJEJUM ) . L Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
Café com leite + Biscoito salgado .
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce
ALMOCO Arroz + feijéo + peixe assado + Arroz + feijéo + carne bovina ao molho de
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS D . N
pirdo de peixe ervilhas
MERENDA Sopa de frango + mandioca + . . .
14:00/ 15:00hs beterraba + abobrinha Cha com leite + biscoito salgado
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco integral + biscoito sequilho + Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + pdo com creme Ché + péo com doce de leite Suco integral+ pdo de milho com creme
07:30 - 08:00hs fruta vegetal + queijo vegetal
ALMOCO Arroz + feijoada com cubos de

10:30- 11:00hs

Macarrdo com carne moida
ensopada + 1 tipo de salada

Arroz + Feijao + Quibe assado +
Puré de Batata

carne bovina, farinha de
mandioca e salada

Arroz + feijédo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

MERENDA . . Pure de batata com carne moida Leite com fruta + biscoito Carreteiro ( Carne desfiada + Batata Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
Leite com fruta + biscoito salgado . . L
14:00/ 15:00hs ao molho salgado + Cenoura + Ervilha partida) Biscoito Doce
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com Leite com cereal de milho sem Suco integral + sanduiche pao logurte de morango e biscoito Suco abacaxi natural + Pao com Creme
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta aclicar com banana picada fatiado com queijo + alface + integral doce + fruta Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz integral+ feijdo + carne de

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

frango desfiada + tomate + cebola

Arroz + feijéo carioca+ carne isca
ao molho + salada

Arroz + feijéo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz, feijao , quibe assado e puré de
batata + salada

+ batata
MERENDA Suco integral + péo fatiado com Macarrdo com Carne Moida + Leite com fruta + biscoito Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Leite com fruta + péo fatiado com doce de
14:00/ 15:00hs doce de fruta Suco salgado + Cenoura + Ervilha partida) fruta
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com | Café com leite + Biscoito salgado Suco + bolo de larania Cha + p3o com doce de leite Pao com frango desfiado ao molho (
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta + Fruta : p cenoura e alface) + Bolo simples e suco
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + frango ao
refogado + salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijdo carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz + lentilha + carne moida ensopada +
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com cereal de milho sem
aclcar com banana picada

Polenta, carne moida ao molho +
salada

Café com leite + péo fatiado com
creme vegetal + queijo

Polenta + frango ao molho + salada

P&o com frango desfiado ao molho (
cenoura e alface) + Bolo simples e suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Lt



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI— (2 a 5 anos) - Arcelina
Mar¢co/2019

P Rlsotolandla

s Inteligentes de Alimentag

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 & Q Q T
DESJEJUM Suco integral + pao de centeio com creme
07:30 - 08:00hs vegetal
ALMOGO o
10-30- 11-00hs Arroz + feijdo + frango ao refogado +
salada
14@0%??2%%h5 Leite com fruta + biscoito doce
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de fruta§ mista ( 3 frutas) +
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce
ALMOCO Arroz + feijéo + peixe assado + Arroz + feijdo + carne bovina ao molho de
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS 180+ peixi I ‘
pirdo de peixe ervilhas
MERENDA . . o . ) .
Café com leite + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs ’
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco integral + biscoito sequilho + Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + pao com creme Ché + pao com doce de leite Suco integral+ p&o de milho com creme
07:30 - 08:00hs fruta vegetal + queijo vegetal
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Macarrdo com carne moida
ensopada + 1 tipo de salada

Arroz + Feijao + Quibe assado +
Puré de Batata

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina, farinha de
mandioca e salada

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + Feijao + Omelete assado + Salada

MERENDA Leite com fruta + biscoito salgado Pure de batata com carne moida Leite com fruta + biscoito Leite com fruta + péo fatiado com Vitamina de f_ruta_s mista ( 3 frutas) +
14:00/ 15:00hs ao molho salgado doce de fruta Biscoito Doce
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com Leite com cereal de milho sem Suco integral + sanduiche pao logurte de morango e biscoito Suco abacaxi natural + Pao com Creme
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta aclcar com banana picada fatiado com queijo + alface + integral doce + fruta Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz integral+ feijao + carne de

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

frango desfiada + tomate + cebola
+ batata

Arroz + feijdo carioca+ carne
isca ao molho + salada

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz, feijéo , quibe assado e puré de
batata + salada

MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Leite com fruta + biscoito SUco Mtegrar ¥ Sanduiche de Pao | e ¢om fruta + péo fatiado com doce de
. fatiado com queijo + alface +
14:00/ 15:00hs + legume) + Biscoito Doce salgado canaLra fruta
SERVICO 25 26 27 29
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com | Café com leite + Biscoito salgado SUco + bolo de larania Ché + pio com doce de leite Pao com frango desfiado ao molho (
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta + Fruta ! P cenoura e alface) + Bolo simples e suco
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + frango ao
refogado + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijdo carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz + lentilha + carne moida ensopada +
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Canja ( arroz, frango, abobrinha,
cenoura e batata)

Ché + pao com doce de leite

Café com leite + péo fatiado com

creme vegetal + queijo

logurte de morango e biscoito
integral doce

P&o com frango desfiado ao molho (
cenoura e alface) + Bolo simples e suco

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos L



CMEI/CEI -

Marco/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Helena Porto

B Risotolandia

limen

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + pao de centeio com |[KCAL: 248,90 a|CHO: 38.49 a
07:30 - 08:00hs creme vegetal PTN: 2,08 g|LIP: 0,76 g
ALMOCO + feiifio + KCAL: 499,86 g(CHO: 44,27 g
10:30- 11:00hs Aoz + feifgo + frango o refogado |7, 20.67 a|LIP: 2696 a
+ salada
MERENDA 14:00- 14:30h Lei f biscoito d KOAL: 32323 g|CHO: - 46,129
:00- 3 S +
eite com fruta + biscoito doce PTN: 9.27 g|LIP: 1112 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Salada KCAL: 27491 g|CHO: 34,96 g
16:30- 17:00hs PTN: 12,99 g|LIP: 19,08 g
4 4 5 6 I 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +|KCAL: 274,95 g|CHO: 44,90 g
Café com leite + Biscoito salgado B
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce PTN: 6,35 g|[LIP: 6,71 g
ALMOCO . . . . KCAL: 480.78 a[CHO: 5433 a
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS Arroz + feijfo + peixe assado + | Arroz + feifjdo + came bovinaao [ ry, 2229 g|LIP: 1962 g
pirdo de peixe molho de ervilhas
. . L . ’ L KCAL: 267,29 g|CHO: 44,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + +
Café com leite + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado PTN: 6,17 g |LIP: 553 g
JANTAR Sopa de frango + mandioca + Sopa de Feijao + Batata + Carne + |[KCAL: 331,32 g|CHO: 8181 g
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha Cenoura PTN: 17,17 g[LiP: 1031 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + biscoito sequilho + Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + pdo com creme Ché + pdo com doce de leite Suco integral+ pédo de milho com KCAL: 311,57 g|CHO: 53,68 g
07:30 - 08:00hs fruta vegetal + queijo p creme vegetal PTN: 5,77 g|LIP: 4,97 g
ALMOCO . L . L . . KCAL: 679.92 a|CHO: 62.07
.20 11- Macarrdo com carne moida Arroz + Feijdo + Quibe assado + Arroz + feuoa_da com cubos de Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + Feijao + Omelete assado + X a X a
10:30- 11:00hs X " carne bovina, farinha de PTN: 22,14 g|LIP: 3787 g
ensopada + 1 tipo de salada Puré de Batata " refogado + salada Salada
mandioca e salada
: . . ) . . i a i itami i KCAL: 329,19 g|CHO: 56,16
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado Mingau de aveia + fruta Leite com fruta + biscoito salgado Leite com fruta + pao fatiado com | Vitamina de f_ruta_s mista (3 frutas) + g 9
doce de fruta Biscoito Doce PTN: 8,56 g |[LIP: 787 g
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Pure de batata com carne moida | Polenta, carne moida ao molho + | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Canja ( arroz, frango, abobrinha, KCAL: 314,90 g|CHO: 64,77 g
16:30- 17:00hs Batata + Cenoura + Ervilha partida) ao molho salada + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e batata) PTN: 16,14 g |LIP: 983 ¢g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco abacaxi natural + P&o com Leite com cereal de milho sem SU(?O integral + s_a_mdwche pao logurte de morango e biscoito Suco abacaxi natural + P&o com KCAL: 348,68 g|CHO: 67,53 g
; . fatiado com queijo + alface + .
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta aclcar com banana picada cenoura integral doce + fruta Creme Vegetal + Fruta PTN: 7,36 g|LIP: 451 g
ALMOGO Arroz + feijdo + frango ao molho + fr/:nmé :jnégfgi;z:' iet'ﬁ?];;irzgsja Arroz + feijdo carioca+ carne isca| Arroz + feijao + carne de frango Arroz, feijdo , quibe assado e puré KCAL: 674,66 g|CHO: 58,10 g
10:30- 11:00hs salada 9 + batata ao molho + salada desfiada + tomate + cebola + batata de batata + salada PTN: 24,47 g|LIP: 38,08 g
. ~ . . . Suco integral + sanduiche de pao . ~ . KCAL: 557.81 g|CHO: 105,29
MERENDA 14:00- 14:30hs Suco |ntegral +dpafo fatiado com | Vitamina der_ruta_s m[l)sta ( 3 frutas) Leite com fruta + biscoito salgado fatiado com queijo + alface + Leite com (fjruta :rj p?o fatiado com 8l g 29 9
oce de fruta + Biscoito Doce cenoura oce de fruta PTN: 11,21 g|LIP: 10,55 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrdo com Carne Moida + Pure de batata com carne moida | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Risoto (Frango + Cenoura + Batata KCAL: 506,19 g|CHO: 81,08 g
16:30- 17:00hs + legume) Suco ao molho + Cenoura + Ervilha partida) + legume) PTN: 19,94 g |LIP: 2157 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) - . ; . P&o com frango desfiado ao molho (|[KCAL:380.19 aCHO™60.62"a
Suco abacaxi natural + Pdo com Café com leite + Biscoito salgado s +bolo de | . Ché + pa d de leit If + Bolo simpl
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta + Eruta uco + bolo de laranja 4 + pao com doce de leite cenoura e al acsteu)CO olo simples e |py:. 8,73 g|LIP: 10,87 g
ALM . . - - . - - . : :
X O?O Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado +| Arroz + feijéo carioca + carne Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + lentilha + carne moida KCA,L 55019 ¢ CHQ 49.67 g
10:30- 11:00hs . X PTN: 22,17 a|LIP: 2951 a
refogado + salada Salada bovina ao molho desfiada + tomate + cebola + batata ensopada + salada
3 i KCAT: 41330 a|[CHO: 69244 a
. R Leite com cereal de milho sem . = . Café com leite + pao fatiado com logurte de morango e biscoito Pao com frango desfiado ao molho (
MERENDA 14:00- 14:30hs . . Cha + p&o com doce de leite - R cenoura e alface) + Bolo simples e |p1N: 11,29 g|LIP: 876
agucar com banana picada creme vegetal + queijo integral doce SUCo : 129 g : (69
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, | Polenta, carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + [ o 0 acano com came moida e SUCo KCAL: 401,91 g|CHO: 32,22 g
16:30- 17:00hs cenoura e batata) salada beterraba + abobrinha 9 PTN: 15,39 g |LIP: 2330 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
i~ Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Helena Porto

Marco/2019

Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q T
DESJEJUM Suco integral + pao de centeio com

07:30 - 08:00hs creme vegetal

MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + biscoito doce
4 4 5 6 I
+ feiiBo + Do N . . N
DESJEJUM FERIADO FERIADO CINZAS Arroz fe_uéo peixe assado Vitamina de f_ruta_s mista ( 3 frutas)
07:30 - 08:00hs piréo de peixe Biscoito Doce
+ i + . . .
MERENDA 14:00- 14:30hs Sopa de frango man_d|oca Cha com leite + biscoito salgado
beterraba + abobrinha
SERVICO 11 12 13 14 15
e Suco integral + biscoito sequilho + | Arroz + Feijdo + Quibe assado + | Café com leite + pdo com creme Arroz + feijao carioca + frango Suco integral+ pédo de milho com
07:30 - 08:00hs fruta Puré de Batata vegetal + queijo refogado + salada creme vegetal
. - i . L i i + itami i +
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado Pure de batata com carne moida Leite com fruta + biscoito salgado Carreteiro ( Carne dgsflada : Batata|Vitamina de f_ruta_s mista ( 3 frutas)
ao molho + Cenoura + Ervilha partida) Biscoito Doce
SERVICO 18 19 20 21 22
. ~ . . i + i a L . =
DESJEJUM Suco abacaxi natural + Pao com Leite com cereal de milho sem Sugo integral sfa_mduu:he pao logurte de morango e biscoito Suco abacaxi natural + Pao com
. . fatiado com queijo + alface + .
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta aclcar com banana picada cenoura integral doce + fruta Creme Vegetal + Fruta
i +pa i E ida + . L i i + i +pa i
MERENDA 14:00- 14:30hs Suco integral + pdo fatiado com Macarrdo com Carne Moida Leite com fruta + biscoito salgado Carreteiro ( Carne dgsflada : Batata| Leite com fruta + péo fatiado com
doce de fruta Suco + Cenoura + Ervilha partida) doce de fruta
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM 3 i
Suco abacaxi natural + Pao com |Arroz + Feijdo + Omelete assado + Suco + bolo de larania Arroz + feijéo + carne de frango Pca:e?]g;):g :ﬁ?ﬁ%gfifggg 2?mm|c220e(
07:30 - 08:00hs Creme Vegetal + Fruta Salada I desfiada + tomate + cebola + batata P

suco
P&o com frango desfiado ao molho (

MERENDA 14:00- 14:30hs Leltg com cereal de mllho sem Polenta, carne moida ao molho + | Café com leite + pao fatlaf;_io COM [ 5 lenta + frango a0 molho + salada | cenoura e alface) + Bolo simples e
acucar com banana picada salada creme vegetal + queijo Suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



CI\;iEI/CEI -

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

(2 a5 anos) - sem lactose
Marco/2019

PP Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sei(ta
DESJEJUM Suco + pao sem lactose com creme vegetal sem
07:30 - 08:00hs lactose
ALMOGO
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango refogado + salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite de soja com fruta + biscoito sem lactose
JANTAR Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito sem | Vitamina de frutas mista (3frutas) (leite de
07:30 - 08:00hs lactose soja + fruta picada) + Biscoito sem lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + peixe assado + pirdo de Arroz + feijdo + carne bovina ao molho de
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS J0 + peix P ) -
peixe ervilhas
- = + biscoi __
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite ?;tsousjz biscoito sem Cha com leite de soja e biscoito sem lactose
JANTAR o Sopa de frango + man.dloca + beterraba Sopa de Feijdo + Batata + Camne + Cenoura
16:30- 17:00hs + abobrinha
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem Leite de soja fruta + biscoito sem Café com leite de soja + pao sem Cha + pédo sem lactose com doce de <
A Suco + pdo sem lactose com creme vegetal
07:30 - 08:00hs lactose + fruta lactose lactose com queijo sem lactose fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Macarréo com carne moida
ensopada + 1 tipo de salada

Arroz + Feijdo + Quibe assado + Puré
de Batata

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina, farinha de mandioca e salada

Arroz + feijéo carioca + frango refogado
+ salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

leite de soja com fruta e biscoito

Mingau de aveia com leite de soja +

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem

Vitamina de frutas mista (3 frutas) biscoito sem

sem lactose fruta lactose + doce de fruta lactose
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Pure de batata com carne moida ao Polenta, carne moida ao molho + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + Canja ( arroz, frango, abobrinha, cenoura e
16:30- 17:00hs Batata + Cenoura + Ervilha molho salada Cenoura + Ervilha partida) batata)
SERVICO 18 19 20 21 22
DFSIFTUM

07:30 - 08:00hs

Suco de abacaxi natural + p&o
sem lactose com creme vegetal

sem lactose + fruta

Leite de soja com cereal de milho sem
lactose + banana picada

Suco integral + sanduiche de pao
sem lactose + queijo sem lactose +

alface + fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose + fruta

Suco de abacaxi natutal + pdo sem lactose com
creme vegetal sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feij&o + frango ao molho +

salada

Arroz integral+ feij&o + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz + feijéo carioca+ carne isca ao

molho + salada

Arroz + feijéo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz, feijao , quibe assado e puré de batata +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Suco + pao sem lactose com doce

de fruta

Vitamina de frutas mista (3frutas)
(leite de soja + fruta picada) + Biscoito

Leite de soja com fruta + biscoito

sem lactose

Suco integral + senduiche de pdo sem
lactose + queijo sem lactose + alface +

Leite de soja + fruta + biscoito sem lactose

sem lactose fruta
ANTAR i + + - . i i iada + + .
J. Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrdo com Carne Moida + Suco Pure de batata com carne moida ao | Carreteiro ( Carne dgsflada + Batata Risoto (Frango + Cenoura + Batata + legume)
16:30- 17:00hs + legume) molho Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 26 27 29
DESJEJUM STCO ADACAXT MATTar +pao Ser Café com leite de soja + biscoito sem Cha + pdo sem lactose com creme Pao sem lactose com frango desfiado ao molho (
07:30 - 08:00hs lactose com creme vegetal sem Suco + bolo sem lactose .
\artose + frifa lactose + fruta vegetal sem lactose cenoura e alface) + bolo simples e suco
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado + | Arroz + feijéo carioca + carne bovina Arroz + feijdo + carne de frango

10:30- 11:00hs

refogado + salada

Salada

ao molho

desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz + lentilha + carne moida ensopada + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Cha + péo sem lactose com doce de
fruta

Café com leite de soja + p&o sem
lactose com creme vegetal sem

lactose + queijo sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose

Pao sem lactose com frango desfiado ao molho (
cenoura e alface) + bolo simples e suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Canja ( arroz, frango, abobrinha,

cenoura e batata)

Polenta, carne moida ao molho +
salada

Sopa de frango + mandioca +

beterraba + abobrinha

Polenta + frango ao molho + salada

Macarrdo com carne moida e suco

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Marco/2019

PP Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Se1 a
DESJEJUM SuCo + lGten + al
07-30 - 08:00hs uco + pao sem gllten + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + frango ao refogado +
10:30- 11:00hs salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + biscoito sem gliten
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Salada
16:30- 17:00hs
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
07:30 - 08:00hs gliten Biscoito sem gliten
ALMOCO Arroz + feijdo + peixe assado + Arroz + feijdo + carne bovina ao molho
10:30- 11:00hs RECESSO FERIADO CINZAS o . y
pirdo de peixe de ervilhas
MERENDA 14:00- 14:30hs care com e('“?lmn IScoMo sem Cha + biscoito sem gliten
JANTAR Sopa de frango + mandioca + Sopa de Feijao + Batata + Carne +
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha Cenoura
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem gliten . L . Café com leite + pdo sem glaten com |Cha + p&o sem gluten com doce de| Suco integral + pdo sem glaten com
Leite com fruta + biscoito sem glaten -
07:30 - 08:00hs + fruta creme vegetal + queijo fruta creme vegetal
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Macarrao sem gliten com carne
moida ensopada + 1 tipo de salada

Arroz + Feijdo + Quibe assado + Puré
de Batata

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina, farinha de mandioca e salada

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

leite com fruta + biscoito sem
gliten

Mingau de aveia sem glaten + fruta

Leite com fruta + biscoito sem gliten

Leite com fruta + pdo sem gliten
com doce de fruta

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
biscoito sem gliten

JANTAR

CaITeteno carme aesiaua +
Batata + Cenoura + Ervilha

Pure de batata com carne moida ao

Polenta, carne moida ao molho + salada

Carreteiro ( Carne desfiada +

Canja ( arroz, frango, abobrinha,

16:30- 17:00hs R molho Batata + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e batata)
SERVI%O 19 20 21 22
Suco de abacaxi + pdo sem gliten | Leite com cereal de milho sem agtcar | Suco integral + sanduiche de pao sem logurte + biscoito sem gluten + Suco de abacaxi natural + pdo sem
07:30 - 08:00hs com creme vegetal + fruta com banana picada glaten com queijo + alface + cenoura fruta glaten com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz integral+ feijao + carne de
frango desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz + feijdo carioca+ carne isca ao
molho + salada

Arroz + fejjao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +

Arroz, feijdo , quibe assado e puré de
batata + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Suco + pdo sem gliten com doce
de fruta

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
Biscoito sem gliten

Leite com fruta + biscoito sem gliten

batata
SUCO Ttegrar + sanauiche ae pao
sem glaten com queijo + alface +
cenaura

leite com fruta + p&o sem gldten com
doce de fruta

JANTAR

Risoto (Frango + Cenoura + Batata

Macarrdo sem gliten com carne

Pure de batata com carne moida ao

Carreteiro ( Carne desfiada +

Risoto (Frango + Cenoura + Batata +

16:30- 17:00hs +legume) moida + suco molho Batata + Cenoura + Ervilha partida) legume)
SERVICO 25 26 27 28 29
BESIETOM

07:30 - 08:00hs

Suco abacaxi natural + Pdo sem

Café com leite + biscoito sem gliten +

Suco + bolo sem gliten

Cha + pdo sem gliten com creme

Pao sem gluten com frango desfiado ao

, molho ( cenoura e alface) + bolo simples
glaten com Creme Vegetal + Fruta fruta vegetal e suco
— N — — - - Affoz + fefjao + carne de frango - -
ALMOCO Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado + | Arroz + feijéo carioca + carne bovina ao . ! 9 Arroz + lentilha + carne moida ensopada
10:30- 11:00hs desfiada + tomate + cebola +
refogado + salada Salada molho batata + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho sem
aglcar com banana picada

Café com leite + biscoito sem gliten

Café com leite + pdo sem gliten com
creme vegetal + queijo

logurte + biscoito sem gluten

P&o sem gluten com frango desfiado ao
molho ( cenoura e alface) + bolo simples

e suco
JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, Polenta, carne moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + beterraba Macarrdo sem gliten com carne moida e
. Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs cenoura e batata) salada + abobrinha suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves

diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos |



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) Diet
Marc¢o/2019

pisatls

nd

ia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 g Q Q T
DESJEJUM
Suco integral + p&o integral com creme
07:30 - 08:00hs vegetal
ALMOGCO . .
10:30- 11:00hs Arroz integral + feijdo + frango refogado +
salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite desnatado com fruta + biscoito diet
JANTAR Arroz integral + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite desnatado com Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) ( leite
07:30 - 08:00hs adogante + biscoito salgado desnatado + fruta picada) + Biscoito diet
ALMOCO - . . - . ©
+ + + +
10:30- 11.00hs RECESSO FERIADO CINZAS Arroz |ntegjal feugo peixe Arroz integral Feuaq Carqe moida ao
assado + pirdo de peixe + salada molho + ervilha partida
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com Ieng de.sna.tado e Cha + biscoito salgado
adogante + biscoito integral
JANTAR Sops de frz;ngf +bmgr.1d;]oca * Sopa de feijéo + batata + carne + cenoura
16:30- 17:00hs eterraba + abobrinha
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito integral +
fruta

Leite com fruta + biscoito integral

Café com leite desnatado com
adogante + p&o integral com
creme vegetal + queijo

Chéa com adogante + p&o integral
com doce de fruta diet

Suco integral + pao integral com creme
vegetal

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo integral com carne moida
ensopada + salada

Arroz integral + feijdo + quibe
assado + puré de batata

Arroz integral + feijoada com
cubos de carne bovina, farinha
de mandioca e salada

Arroz integral + feijéo carioca +
frango refogado + salada

Arroz integral + feijdo + omelete assado +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Suco integral + p&o integral com
doce de fruta diet + fruta

Mingau de aveia com adogante e
leite desnatado + fruta

Leite com fruta + biscoito
salgado

leite com fruta + p&o integral com
doce de fruta diet

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + biscoito
diet

JANTAR

Arroz carreteiro (arroz integral
com carne desfiada + batata +

Pure de batata com carne moida

Polenta, carne moida ao molho,

Arroz carreteiro ( arroz integral com

carne desfiada + batata + cenoura

Canja (arroz inetgral + frango + abobrinha +

16:30- 17:00hs cenoura + envilha) ao molho salada + envilha) cenoura + batata)
SERVICO 18 19 20 21 22
DFSIEIUM

07:30 - 08:00hs

Suco de abacaxi com adocante +
péo integral com creme vegetal +
fruta

Leite com cereal de milho sem
aclcar + banana picada

Suco integral + salduiche de pao
integral + queijo + alface +
cenoura

logurte diet+ biscoito integral +
fruta

Suco de abacaxi natural + p&o integral com
creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral, feijao, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Suco integral + p&o integral com

Arroz integral+ Feijdo carioca +
Carne isca ao molho + salada

Arroz integral, feijdo, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral + feijdo + quibe assado + puré
de batata

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
(leite desnatado + fruta picada) +

Leite com fruta + biscoito

Suco integral + sanduiche de p&o
fatiado com queijo + alface +

Leite com fruta + p&o integral com doce de

doce diet Biscoito diet salgado cenoura fruta diet
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + Macarrao integral com Carne Pure de batata com carne moida | Carreteiro (Arroz integral +Batata + | Risoto ( Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + legume) Moida + Suco sem agucar ao molho Cenoura + Ervilha partida) Batata + legume)
SERVICO 25 26 27 28 29
DESIEJOM B L - )
adsou;?eefuzga;:t:a::{il :::linr:le Café com leite desnatado + Suco integral + bolo diet Cha + pao integral com creme Pé&o integral com frango desfiado ao molho (
07:30 - 08:00hs ¢ P 9 Biscoito salgado + fruta 9 vegetal cenoura e alface) + bolo diet e suco integral

vegetal + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo carioca +
frango refogado + salada

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
carne bovina ao molho

Arroz integral, feijdo, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral + lentilha + carne moida
ensopada + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho sem
aclcar + banana picada

Ché& com adogante + biscoito
salgado

Café com leite desnatado com
adocante + pdo integral com
queijo

logurte diet + biscoito diet

P&o integral com frango desfiado ao molho (
cenoura e alface) + bolo diet e suco integral

JANTAR
16:30- 17:00hs

Canja ( arroz inetgral + frango +
abobrinha + cenoura + batata)

Polenta, carne moida ao molho,
salada

Sopa de frango + mandioca +
beterraba + abobrinha

Arroz integral + frango ao molho +
salada

Macarréo integral com Carne Moida + Suco
sem agucar

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais
Marco/2019

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijdo + carne ao molho com JKCAL: 866,15 g CHO: 55,33 g
15:00HS cenoura + salada PTN: 32,88 g LIP: 58,07 g

SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

reTe-CoTTTTTT— TTOTTeTTr
10:00HS H e KCAL: 41426 g CHO: 58,61 g
RECESSO FERIADO CINZAS
15:00HS PTN: 1529 g LIP: 13,67 g
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
SO RTTOTTTeTCTTT TS RTTOTTeTT T TT—TeTTT
1:000s | T T T e e T KCAL: 667,55 g CHO: 101,60 g
15:00HS PTN: 24,21 g LIP: 20,75 g
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
TrOT—TeTEro— rTpToTaTTETTT A TOT—TTeTI A TOTTTeTIT TTOT—TeTIo—T
10:000s | T o R R T KCAL: 562,78 g CHO: 82,80 g
15:00HS PTN: 20259 LIP: 21,21 g
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Macarrao Arroz + feijdo Arroz + feijao + Pao com frango
10:00HS KCAL: 64583 g CHO: 091,75 ¢
15:00HS PTN: 24,51 g LIP: 20,46 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Mar90/2019 Risotolandia
SERVICO] Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
10:00HS Arroz integral + feijdo + carne ao
15:00HS molho com cenoura + salada
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
10:00HS RECESSO FERIADO CINZAS Leite desnatadp com fruta com Arroz integral _+~fe|1ao carioca + peixe
15:00HS adocante + biscoito salgado ao molho + pirdo de peixe + salada
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS Rls_oto de frango ( arroz integral com | Arroz |ntegral + felj_oada com cul_)os de Vitamina de frutas (com leite Arroz integral + feijdo carioca + frango Arroz integral + feijfio + carne moida
1 tipo de legume + legume) + salada | carne bovina + farinha de mandioca + P ao molho com legumes + salada +
15:00HS desnatado) + biscoito integral ao molho + salada
+ fruta fruta fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS | Arroz integral + feijdo + carne frango | Chéa + péo integral com doce de fruta + | Arroz integral + feijao + omelete com Arroz integral, fejjdo carioca, Arroz integral + feijao + quibe assado
. : f sobrecoxa ( desossada), salada +
15:00HS | desfiada com cebola + tomate + fruta fruta ervilhas partida + salada fruta + salada
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
10:00HS Arroz integral + feijo carioca + Macarréo integral + carne moida ao  JArroz integral + feijdo carioca + frango| Arroz integral + feijéo + barreado + Pao integral com frango desfiado ao
) . molho com cenoura e alface + Bolo
15:00HS omelete, salada + fruta molho + salada + fruta + suco integral refogado + salada + fruta salada+ farinha + fruta

diet e suco integral

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Mar 0/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
10:00HS Arroz + feijao + carne ao molho com
15:00HS cenoura + salada
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
10:00HS RECESSO FERIADO CINZAS leite de soja com fruta + biscoito sem| Arroz + fe|l1a~0 carioca + peixe ao
15:00HS lactose molho + pirdo de peixe + salada
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS Risoto de frango (com 1 tipo de | Arroz + feijoada com cubos de carne | Vitamina de frutas ( leite de soja) + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo + carne moida ao
15:00HS | legume + legume ) + salada + fruta | bovina + farinha de mandioca + fruta biscoito sem lactose molho com legumes + salada + fruta molho + polenta + salada
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS Arr_oz + feijdo + carne de frango Ché p&o sem lactose com doce de | Arroz + feijdo+ omelete com ervilhas | Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijao + quibe assado +
desfiadada com cebola + tomate + .
15:00HS fruta + fruta partida + salada ( desossada) + salada + fruta salada
salada + fruta
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
10:00HS Arroz integral + feijdo + omelete, |Macarrdo parafuso + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao + barreado + farinha + dez:gdiegzcéojﬁgo(nléﬁiﬁg +
15:00HS salada + fruta molho, salada + fruta + suco integral refogado + salada + fruta salada + fruta

alface) + Bolo sem lactose e suco

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Mar90/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
10:00HS Arroz + feijao + carne ao molho com
15:00HS cenoura + salada
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
10:00HS RECESSO FERIADO CINZAS leite com fruta + biscoito sem gluten Arroz + fe|_1a~o carioca * Peixe ao
15:00HS molho + pirdo de peixe + salada
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijoada com cubos de carne | Vitamina de frutas + biscoito sem Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijdo + carne moida ao
15:00HS legume + legume ) + salada + fruta | bovina + farinha de mandioca + fruta glaten molho com legumes + salada + fruta molho + polenta + salada
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
10:00HS Arr_oz * feijdo + came de frango Cha + pédo sem gluten com doce de | Arroz + feijdo+ omelete com ervilhas | Arroz + feijao carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + quibe assado +
desfiadada com cebola + tomate + .
15:00HS fruta + salada partida + salada ( desossada) + salada + fruta salada
salada + fruta
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
10:00HS Arroz integral + feijao + omelete, M:_;\carrao sem gldten com carne Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + barreado + farinha + Pdo sem gluten com frango desfiado
) moida ao molho + salada + fruta + ao molho (alface + cenoura) + Bolo
15:00HS salada + fruta refogado + salada + fruta salada + fruta

suco integral

sem gliten e suco

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCiaI (Camées, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina)

Margo/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo + carne ao molho com KCAL: 866,159 CHO: 5533 ¢
10:00HS cenoura + salada PTN: 32,88 g LIP: 58,07 ¢
PARCIAL
ESPECIAL Leite com cereal de milho sem agucar
+ banana picada KCAL: 301,78 g CHO: 40,70 g
15:00HS PTN: 9,08 g LIP: 10,16 g
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéio carioca + peixe a0 KCAL: 414,26 g CHO: 5861 g
10:00HS RECESSO FERIADO CINZAS Leite com fruta e biscoito salgado molho + pirdo de peixe + salada PTN: 15,29 g LIP: 13,67 g
PARCIAL
ESPECIAL . L . . L
Leite com fruta + biscoito integral Vitamina de frutas + biscoito doce KCAL: 48429 g CHO: 8234 g
15:00HS PTN: 14,50 g LIP: 11,98 g
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Pllg%g:fsl_ Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijoada com cubos de carne Vitamina de frutas + biscoito doce Arroz + feijao carioca + frango ao molho Arroz + feijao + carne moida ao g%ﬁL nggi 9 E';O lgégg 9
) legume + legume ) + salada + fruta | bovina + farinha de mandioca + fruta com legumes + salada + fruta molho + polenta + salada : i ’ 09
PARCIAL ) -
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + N . Café com leite + péo fatiado creme Suco de abacaxi + biscoio salgado + Suco + sanduiche de péo fatiado + KCAL: 455,56 g CHO: 8403 ¢
Vitamina de frutas + biscoito doce o " . .
fruta vegetal + queijo + fruta fruta queijo + cenoura + alface PTN: 11,06 g LIP: 8,38 g
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
F;'g%g:_f‘sl‘ dg}ff;ﬁ;ﬁ“;?ﬂliigi (iigﬁg?:Jr Cha + péo fatiado com doce de fruta + | Arroz + feijao+ omelete com ervilhas | Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa ( Arroz + feijdo + quibe assado + ﬁ%\:\l‘ 525;2 9 E';O 2?22 9
) fruta partida + salada desossada) + salada + fruta salada ’ > g : <l
salada + fruta
PARCIAL . .
FSPECIAI logurte + biscoito integral doce + fruta] Ché + pao com doce de leite + fruta Suco natural de abacaxi + biscoito Café com leite + biscoito doce + fruta Leite com fruta + pdo fatiado com KOAL: 400879 CHO: 6802 9
9 9 P salgado + fruta doce de fruta PTN: 9,27 g LIP: 10,73 g
15:00HS
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
F;’g%g:fsl‘ Arroz integral + feijao + omelete, Macarréo parafuso + carne moida ao Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + barreado + farinha + Tig:&?:;?r;%gcd;sjegﬁocg?n n:géh: g_(r:,\A‘ L Ggigi 9 qu %4712 9
) salada + fruta molho, salada + fruta + suco integral refogado + salada + fruta salada + fruta SUCo p ’ =10 ’ "0
PARCIAL P&o com frango desfiado com molho |[KCAL: 456,43 g CHO: 75,37
ESPECIAL . o Leite com cereal de milho sem aclcar | Suco de natural de abacaxi + bolo + JSuco integral + pdo com doce de fruta + g A ' a3 9 ' =g
Leite com fruta + biscoito integral ) (cenoura + alface) + Bolo simples e . .
e banana picada fruta fruta intearal PTN: 10,25 g LIP: 7859
15:00HS suco integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCiaI (Camées, Manoel, Almirante, Berta, Eloina, Miriam)
Marco/2019 (sem glaten e sem lactose) Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
PARCIAL Arroz + feijdo + carne ao molho com
10:00HS cenoura + salada
SERVIGO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
PARCIAL Leite de soja com fruta + biscoito Arroz + feijao carioca + peixe ao
10:00HS RECESSO FERIADO CINZAS sem gliten e sem lactose molho + pirdo de peixe + salada
SERVIGO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
F;’g%g:_'?sl‘ Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijoada com cubos de carne |Vitamina de frutas com leite de soja +] Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + feijéo + carne moida ao

’ legume + legume ) + salada + fruta | bovina + farinha de mandioca + fruta | biscoito sem gluten e sem lactose | molho com legumes + salada + fruta molho + polenta + salada
SERVIGO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PARCIAL Arr_oz * feijdo + carne de frango Cha + pédo sem glutene e sem lactose| Arroz + feijdo+ omelete com ervilhas | Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + quibe assado +
10:00HS desfiadada com cebola + tomate + .
com doce de fruta + fruta partida + salada ( desossada) + salada + fruta salada
salada + fruta
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
PARCIAL Macarrao sem glaten + carne moida P&o sem gluten e sem lactose com
10:00HS Arroz integral + feijao + omelete, g Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + barreado + farinha + g
ao molho + salada + fruta + suco frango desfiado (cenoura e alface) +
salada + fruta ) refogado + salada + fruta salada + fruta ,
integral bolo sem glaten e sem lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar
Marco/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
PARCIAL 0 0 0 0 Arroz + feijéo + carne ao molho com
10:00HS cenoura + salada
PARCIAL

ESPECIAL #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!
15:00HS
SERVIGO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
PARCIAL

) Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo carioca + peixe ao
10:00HS RECESSO FERIADO CINZAS legume + legume) salada + fruta molho + pirdo de peixe + salada
PARCIAL

ESPECIAL #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!
15:00HS
SERVIGO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
i’g%ﬁrsl' Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijoada com cubos de carne Vitamina de frutas + biscoito doce Arroz + feijéo + carne ao molho + Arroz + feijdo + carne moida ao

. legume + legume ) + salada + fruta | bovina + farinha de mandioca + fruta salada molho + polenta + salada
PARCIAL
ESPECIAL HREF! HREFI Suco de abacaxi + biscoito salgado +| Café com leite + pdo fatiado com #REF!
fruta creme vegetal + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
PARCIAL A".OZ * fejjdo + carne de frango Arroz + feijdo + carne ao molho + | Arroz + feijdo+ omelete com ervilhas | Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijéo + quibe assado +
10:00HS desfiadada com cebola + tomate + .
salada partida + salada ( desossada) + salada + fruta salada
salada + fruta
PARCIAL
FSPFCIAI 4REFI HREFI Suco de abacaxi natural + biscoito HREF! HREF!
salgado
15:00HS
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
F;'g%%:f SL Arroz integral + feijdo + omelete, Macarrao parafuso + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijéo + barreado + farinha + ??:Zr?c?LT:angglachdee)sfaE?:IoC:iTn rT:slhs
. salada + fruta molho, salada + fruta + suco integral refogado + salada + fruta salada + fruta suco P
PARCIAL

ESPECIAL Leite com fruta;;ul?ascono integral + HREFI 4REFI 4REFI HREF!

15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacToSE)

Marco/2019 Rlzotolandle
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
15:00HS Leite de soja com cereal de milho sem
acucar + banana picada
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
15:00HS RECESSO FERIADO CINZAS Leite de soja com fruta + biscoito sem ovo Vltar_nlna_ de frutas com leite se soja +
e sem lactose biscoito sem ovo e sem lactose
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
15:00HS logurte sem lactose + biscoito sem Vitamina fie frutas mlsta_ (leite de soja |Café com leite de soja + pao sem ovo Suco de abacaxi + biscoito sem gldten + Suco + sanduiche qe pao sem ovo e
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e e sem lactose + creme vegetal + sem lactose + queijo sem lactose +
ovo e sem lactose + fruta - fruta
sem lactose gueijo sem lactose + fruta cenoura + alface
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
15:00HS Café com leite de soja + Biscoito sem | Ch& + pdo sem gluten e sem lactose + | Suco de abaxi natural + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem ovo| leite com fruta + pdo sem ovo e sem
ovo e sem lactose + fruta fruta ovo e sem lactose e sem lactose + fruta lactose com doce de fruta
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
15:00HS Leite de soja com fruta + Biscoito sem| Leite de soja com cereal sem lactose +| Suco natural de abacaxi + bolo sem Suco integral + pdo sem ovo e sem Pdo sem ovo e sem lactose com

ovo e sem lactose + fruta

banana picada

ovo e sem lactose + fruta

lactose com doce de fruta + fruta

frango desfiado com molho ( alface e
cenoura) e suco integral

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani e APAE)
Marco/2019

P» Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 206,83 g CHO: 38,129
DESJEJUM 4 ; 5
Café com leite + pao com creme PTN: 225 g LIP: 281 g
vegetal + queijo
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz feijdo carne bovina ao molho
10:00HS y ; KCAL: 556,07 g CHO: 56,19 g
com ervilhas + salada
15:00HS PTN: 37,30 g LIP: 20,11 g
SERVIGO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO FERIADO CINZAS Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de fuba KCAL: 459,74 ¢ CHO:  67.20 9
PTN: 11,05 g LIP: 16,34 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijao + frango ao molho com | Arroz + feijao + frango refogado com
10:00HS I g ! g0 refog KCAL: 679,61 g CHO: 69,25 g
legume e salada legume + salada + fruta
15:00HS PTN: 32,92 g LIP: 28,01 g
SERVIGO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito salgado + Suco + péo de centeio com creme Café com leite + biscoito salgado+ . = . KCAL: 359,13 g CHO: 58,04 ¢g
DESJEJUM fruta Vitamina de frutas + biscoito vegetal fruta Cha + pao com doce de leite PTN: 8,34 g LIP: 8,66 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Macarrdo com carne moida ao Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + carne ao molho + polenta + arroz + feijao carioca + peixe ao Arroz + feijjoada com cubos de carne KCA_L: 694,54 g CH(_:): 97.61 g
10:00HS - - . ] ) ) PTN: 30,98 g LIP: 19,39 g
15:00HS molho, salada + fruta suco integral legume + legume) + salada + fruta salada + suco concentrado + fruta molho + pirdo de peixe + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com fruta e biscoito doce logurte de morango, biscoito integral | Leite com cerea_l de milho + banana Suco integral + sanduiche de p&o Suco de abacaxi + pao com creme KCAL: 403,36 g CHO: 69,19 g
doce, fruta picada fatiado com queijo + alface + cenoura vegetal PTN: 10,33 g LIP: 7,68 g
7:30:00 - 8:30HS g
MERENDA . x . o Arroz+ feijdo carioca + carne de Arroz + feijao + carne moida com |KCAL: 655,30 g CHO: 70,13 g
Arroz + feijao + carne ao molho com | Arroz, feijdo, quibe assado ao molho, | Arroz + feijjdo + omelete assado + - ;
10:00HS frango desfiado com cebola, tomate e] cheiro verde e legume + salada + |PTN: 30,87 g LIP: 3225¢
cenoura + salada salada legume refogado + fruta
15:00HS fruta fruta
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + pdo com creme Suco de natural de abacaxi + Pdo P&o com frango desfiado com molho [KCAL: 601,80 g CHO: 117,69 g
vegetal + queijo Vitamina de frutas + biscoito com Creme Vegetal Suco e bolo de laranja (cenoura + alface) + Bolo de simples JPTN: 9,47 g LIP: 10,01 g
7:30:00 - 8:30HS € suco
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa o . o - . . P&o com frango desfiado com molho [KCAL: 727,10 g CHO: 90,27 g
Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo carioca + carne moida .
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + (cenoura + alface) + Bolo de simples |PTN: 29,42 g LIP: 27,14 g
fruta salada + fruta ao molho, polenta + salada
15:00HS Fruta e suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas (Com

nlexo Nereu Gouvea)

Mar90/2019 Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sei(ta
DESJEJUM

MERENDA 0 0 0 0 Leite com fruta + biscoito doce
SERVICO 4 5 6 7 8

DESJEJUM

MERENDA 0 0 Cha com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito
SERVICO 11 12 13 14 15

DESJEJUM Fruta Fruta

MERENDA Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce Ché& + pdo com doce de leite logurte d.e morango e biscoito

integral doce

SERVICO 18 19 20 21 22

DESJEJUM Fruta Fruta

MERENDA Leite com fruta + p&o fatiado com | leite com cerea[ de milho + banana Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo Mingau de aveia + fruta

doce de fruta picada + alface + cenoura
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Fruta Fruta
Suco + p3o de cenoura com doce P&o com frango desfiado ao molho (
MERENDA P de fruta Cha com leite + biscoito integral Vitamina de frutas e Biscoito alface + cenoura) + bolo simples e
suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Marco/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sei(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco + pao de centeio com creme KCAL: 243,70 g|CHO: 4342 g
DESJEJUM vegetal PTN: 6,09 g|LIP: 0,76 g
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango KCA'L: 534,71 ¢ CHQ: 45,68 g
¢ desfiado + cebola + tomate + salada PTN: 2735 g|LIP: 27,01 g
KCAL: 299,57 g|CHO: 48,73 g
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce PTN: 9,07 g|LIP: 776 g
SERVICO 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com cereal de milho sem KCAL: 30528 g|CHO: 4580 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce actcar + banana picada PTN: 9,20 g|LIP: 8,66 ¢
L . L . KCAL: 568,10 g|CHO: 44,43 g
Arroz + feijao + carne bovina ao molho com Arroz + feijdo + carne moida K .
ALMOCO RECESSO FERIADO CINZAS ervilhas ensopada + macarrao + salada PTN: 18,75 g]|LIP: 16,49 g
KCAL: 437,55 g|CHO: 72,53 g
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 12,51 gfLIP: 1122 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. ~ . = . KCAL: 346,33 g|CHO: 57,34 g
. o Suco de abacaxi + P&o com creme S . Suco + sanduiche de péo fatiado K .
DESJEJUM Leite com fruta e biscoito doce Suco + bolo vegetal Vitamina de frutas e Biscoito com queijo + alface + cenoura PTN: 794 g|LIP: 10,02 ¢
ALMOCO Macarrdo com carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijoada com cubos de carne | Risoto de frango (com 2 tipo de legumes), Arroz + feijao + peixe ao molho + E_?CL 73721;3736 9 (I_:IHPO g;;; g
molho, salada + fruta + suco integral molho com legumes e salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta pido de peixe + salada . ! 9 ’ ’ 9
logurte de morango e biscoito KCAL: 270,20 g|CHO: 46,02 ¢
MERENDA Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce Arroz doce Ché + pao com doce de leite 9 integral d%ce PTN: 524 g|LIP: 6,21 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
logurte de morango + biscoito Suco + pao de milho com creme KCAL: 325,92 g|CHO: 57,34 g
DESJEJUM integral doce + fruta vegetal Suco + bolo Leite com fruta e biscoito doce Ché + pao com doce de leite PTN: 7,65 g|LIP: 576 ¢
L . . . L L . KCAL: 616,92 g|CHO: 58,31 g
Arroz + feijéo + frango ao molho + Arroz + feijéo + carne bovina ao Arroz integral, Feijao, frango Arroz + feijéo carioca + carne ao molho com - . X )
ALMOCO salada + fruta molho + polenta + salada + suco refogado + salada + fruta cenoura e salada Arroz, Feijdo, quibe assado e salada |PTN: 2560 g|LIP: 2214 g
. ~ . . . . ~ . . KCAL: 367,78 g|CHO: 55,64 g
Leite com fruta + p&o fatiado com leite com cereal de milho + banana . . o Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo . . X )
MERENDA doce de fruta picada Ché com leite e biscoito salgado + alface + cenoura Mingau de aveia + fruta PTN: 11,59 g|LIP: 10,72 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . L . < . . « P&o com frango desfiado ao molho (|[KCAL: 409,52 g|CHO: 65,67 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado + | Suco de abacaxi + Pdo com creme Vitamina de frutas e Biscoito Café com leite +pao de cenoura com alface + cenoura) + bolo simples e |PTN: 1062 g|LP: 1089 g
fruta vegetal margarina e queijo suco
Arroz, feijéo, barreado, farinha e Arroz + feijdo + omelete + legume Arroz, feijgo carioca, carne moida Arroz + feijao + carne moida ao KCAL: 654,86 g|CHO: 68,69 g
ALMOCO fruta refogado + salada com cheiro verv?rjt;egume, salada e | Macarrdo ao molho de frango + salada + fruta molho + polenta + salada PTN: 29,04 g|LIP: 30,28 g
Suco + péo de cenoura com doce Leite com fruta, P&o fatiado com Péo com frango desfiado a0 molho (JKCAL: 440,79 g|CHO: 78,86 g
MERENDA de fruta Ché com leite + biscoito integral Doce de frutas Vitamina de frutas e Biscoito alface + cenou;e:)cg bolo simplese |PTN: 11,70 g|LIP: 801 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)
Marco/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Suco integral + pdo sem glaten com creme
vegetal
Arroz integral + feijdo + carne de frango
ALMOCO desfiado + cebola + tomate
MERENDA Leite com fruta + biscoito sem glaten
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite com afiogante + biscoito sem | Leite com cereal de mvllho sem aglcar +
glaten banana picada
ALMOCO RECESSO FERIADO CINZAS Arroz integral + feijao + carne bovina ao Arroz integral + feuao~+ carne n)onda
molho de ervilhas ensopada + macarrdo sem gliten
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado sem gliten | Vitamina de frutas e biscoito sem gluten
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite desnatfjldo com fruta + biscoito Suco + bolo sem gliten Suco de abacaxi + pdo sem gliten | Vitamina de frutgs (fruta + Ie|t§) e Biscoito | Suco + sand_gu:he de p&ao sem glaten com
sem glGten e sem aglcar com creme vegetal sem glGten e sem aglcar queijo + alface + cenoura
Macarrao sem gliten com carne Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijoada co cubos de | _. . . . - X
- ’ A : Risoto de frango ( arroz integral com 2 tipos | Arroz integral + feijdo + peixe ao molho +
ALMOCO moida ao molho, salada + fruta + frango ao molho com legume e carne bovina + farinha de mandioca S < .
. de legume + salada + fruta pirdo de peixe + salada
suco integral salada + fruta
MERENDA | Café com leite + biscoito sem gliten | Leite com fruta + biscoito sem gliten Arroz doce Ché + pao sem gliten com doce de leite logurte de mora;ggn?izub;?ono sem gliten
SERVICO 18 19 20 21 22
ot + biscoi + DA . : + biscoi 4+ DA .
DESJEJUM logurte de morango diet + biscoito | Suco + pdo sem gluten com creme Suco integral + bolo diet sem gldten Leite desnat:fldo com fruta : biscoito sem Cha + pao sem glut_en com doce de fruta
sem glaten + fruta vegetal gluten e sem agucar diet
ALMOCO Arroz integral + feijao + frango ao Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz integral + feijao + frango Arroz integral + feijdo carioca + carne a molho Arroz integral + quibe assado + salada
molho + salada + fruta molho + polenta + salada + suco refogado + salada + suco com cenoura
MERENDA Leite desnatado com fruta + pdo |Leite com cereal de milho sem gliten| Cha com leite + biscoito sem gliten [ Suco + sanduiche de p&o sem gliten com | Mingau de aveia sem gliten com adocante
fatiado com doce de fruta e sem aglcar com banana picada e sem aglcar queijo + alface + cenoura + fruta
SERVICO 25 26 27 28 29
.Caf9 com Iem? com adogant}e € Suco de abacaxi com adogante + Vitamina de frutas ( fruta + leite) e | Café com leite desnatado e adocante + p&o Péo sem gliten com frango desfiado ao
DESJEJUM | Biscoito sem gliten e sem agulcar + ~ X B . N ; . . molho ( alface e cenboura) + bolo sem
p&o sem gliten com creme vegetal | Biscoito sem gliten e sem agticar integral com margarina e queijo - )
fruta gldten + suco integral
Arroz integral + feijdo + barreado + | Arroz integral + feijao + omelete + Arroz integral + feijdo carioca + carne Arroz integral + feijao + carne moida ao
ALMOCO oral ! 9 ! moida com cheiro verde e legume + [Macarrdo ao molho de frango + salada + fruta 9 .
farinha + fruta legume refogado + salada molho + salada
salada + fruta
Suco integral + pdo sem gliten com . . L . Leite desnatado com futa, P&o sem | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito Péo sem glten com frango desfiado ao
MERENDA . Ché com leite + biscoito sem gltten . } . N molho ( alface e cenboura) + bolo sem
doce de fruta diet gluten com Doce de frutas diet sem glaten e sem aglcar . )
glaten + suco integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten)
Marco/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Suco + péo sem gluten com creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango desfiado +
cebola + tomate + salada
MERENDA Leite com fruta + biscoito sem glaten
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite com afiogante + biscoito sem | Leite com cereal de mvllho sem aglcar +
glaten banana picada
ALMOCO RECESSO FERIADO CINZAS Arroz + feijéo + came bovina ao molho com | Arroz + feijdo + carne moida ensopada +
ervilhas macarrdo + salada
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado sem gliten | Vitamina de frutas e biscoito sem gluten
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite com fruta + blscl0|to sem glaten Suco + bolo sem gliten Suco de abacaxi + pdo sem gliten | Vitamina de frutgs (fruta + Ie|t§) e Biscoito | Suco + sand_gu:he de p&ao sem glaten com
e sem agucar com creme vegetal sem gliten e sem aglcar queijo + alface + cenoura
Ma_carrao sem gliten com carne Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijoada com cubos de carne | Risoto de frango (com 2 tipo de legumes), Arroz integral + feijdo + peixe ao molho +
ALMOCO moida ao molho, salada + fruta + . Ny ) - -
suco molho com legumes e salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada + fruta pirdo de peixe + salada
MERENDA | Café com leite + biscoito sem gliten | Leite com fruta + biscoito sem gliten Arroz doce Ché + pao sem gliten com doce de leite logurte de morango, biscoito sem gliten
SERVICO 18 19 20 21 22
+ biscoi +pa . . + biscoi . 4+ DA .
DESJEJUM logurte de morango biscoito sem | Suco + pdo sem gliten com creme Suco + bolo diet sem gliten Leite com fruta blsc,ono sem gliten e sem | Cha + pdo sem glut_en com doce de fruta
glaten + fruta vegetal acucar diet
+ feijao + + + feijdo + i i ija + feija j +
ALMOCO Arroz + feijao + frango ao molho Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz integral, Feijéo, frango Arroz + feijao carioca + carne ao molho com Arroz, Feijéio, quibe assado e salada
salada + fruta molho + polenta + salada + suco refogado + salada + fruta cenoura e salada
. + biscoi . . . + ) = .
MERENDA Leite desnatgdo com fruta : biscoito |Leite com gereal de milho sem glaten Ché com leite + biscaito sem glditen Suco sand_l_nche de p&o sem glaten com Mingau de aveia sem gldten
sem glaten e sem agucar e sem agucar com banana picada queijo + alface + cenoura
SERVICO 25 26 27 28 29
Café com leite e Biscoito sem Suco de abacaxi + pdo sem gliten | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e | Café com leite + pdo integral com margarina Péo sem gliten com frango desfiado ao
DESJEJUM . B . - molho ( alface e cenboura) + bolo sem
glaten + fruta com creme vegetal Biscoito sem gliten e queijo .
glaten + suco
- . - Arroz + feijdo carioca + carne moida - .
Arroz + feijdo + barreado + farinha +| Arroz + feijio + omelete + legume B ~ Arroz + feijdo + carne moida ao molho +
ALMOCO com cheiro verde e legume + salada | Macrrdo ao molho de frango + salada + fruta
fruta refogado + fruta +fruta salada
Suco + pao sem gliten com doce de . . L . Leite com futa, P&o sem gliten com| Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito Péo sem gliten com frango desfiado ao
MERENDA Ché com leite + biscoito sem gltten . molho ( alface e cenboura) + bolo sem
fruta Doce de frutas sem glaten .
glaten + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Marco/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sei(ta
DESJEJUM Suco integral + p&o integralcom creme
vegetal
Arroz integral + feijdo + carne de frango
ALMOGO desfiado + cebola + tomate
MERENDA Leite desnatadp com fruta + biscoito
integral
SERVICO 4 5 6 7 8
Café com leite desnatado com adocante + Leite desnatado com cereal de milho sem
DESJEJUM B . .
biscoito integral aglcar + banana picada
ALMOCO RECESSO FERIADO CINZAS Arroz integral + feijéo + carne bovina ao Arroz integral + feuaof carne m0|da
molho de ervilhas ensopada + macarréo sem gliten
MERENDA Chéa com leite desnatado + biscoito salgado Vitamina de frutas e biscoito integral
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite dgsnatado com frut§ + biscoito Suco integral + bolo diet Suco de abacaxi + pdo integral com Vitamina de frutas_ (fruta + leite) e Biscoito Sucq + integral +_§andunche de pdo sem
integral e sem agucar creme vegetal integral glaten com queijo + alface + cenoura
. . . . N Arroz integral + feij . . . . o .
Macarrdo integral com carne moida ao | Arroz integral + feijdo carioca + frango 0z Integra guoada co CUb.OS de Risoto de frango ( arroz integral com 2 tipos | Arroz integral + feijéo + peixe ao molho +
ALMOCO . carne bovina + farinha de mandioca + | X
molho, salada + fruta + suco integral ao molho com legume e salada fruta de legume + salada + fruta pirdo de peixe + salada
MERENDA Café com Ielte_ desnatado + biscoito | Leite desnatadp com fruta + biscoito Arroz doce com leite desnatado e Ché + pao integral com doce de fruta diet logurte de morango diet, biscoito integral
integral integral adocante
SERVICO 18 19 20 21 22
iet + bi i i +paoi . " . " . L A + péo il
DESJEJUM logurte de_ morango diet + biscoito  |Suco integral + pdo integral com creme Suco integral + bolo diet sem gldten Leite desnatado com fruta + biscoito integral Cha com adocgante pao»lntegral com
integral + fruta vegetal doce de fruta diet
; + feiifio + + feiifio + ] ) + feiifio + ; + feiia oca+ ) ]
ALMOCO Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz + feijéo + carne bovina ao molho | Arroz integral + feijéo + frango refogado | Arroz integral + feijéo carioca + carne a molho Arroz integral + quibe assado + salada
molho + salada + fruta + polenta + salada + suco + salada + fruta com cenoura
MERENDA Leite desnatado com fruta + pdo Leite com cereal de milho sem aglicar| Chéa com leite desnatado + biscoito | Suco + sanduiche de p&o integral com queijo [ Mingau de aveia sem gliten com adogante
fatiado com doce de frutas com banana picada integral + alface + cenoura + fruta
SERVICO 25 26 27 28 29
. . = N . . . = Paoi | f fi Ih
Café com leite com adocante e Suco de abacax com adogante + pao Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Café com leite desnatado e adogante + péo & integral com frango des |aqo ao mofo
DESJEJUM A . . A : N " ( alface e cenboura) + bolo diet + suco
Biscoito integral e sem agticar integral com creme vegetal Biscoito integral integral com margarina e queijo integral
Arroz integral + feijéo + barreado + Arroz integral + feijdo + omelete + Arrqz integral + feuao carloca + carmne Macarrdo integral ao molho de frango + Arroz integral + feijéo + carne moida ao
ALMOCO . moida com cheiro verde e legume +
farinha + fruta legume refogado + salada salada + fruta molho + salada
salada + fruta
. . . . " - N " L Paoi | f fi Ih
Suco integral + p&o integral com doce | Cha com leite desnatado e adocante + | Leite desnatado com futa, P&o integral | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito & integral com frango des |at_10 ao mofo
MERENDA N o N . ( alface e cenboura) + bolo diet + suco
de fruta diet biscoito integral com Doce de frutas diet integral integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem gluten e lactose

Marco/2019

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Suco + péo sem gliten e lactose
com creme vegetal sem lactose
Arroz + feijdo + carne de frango
ALMOCO desfiado + cebola + tomate + salada
i + biscoi
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito
sem gluten e sem lactose
SERVICO 4 5 6 7 8
Café com leite de soja com adogante + Leite de soja com cereal de milho
DESJEJUM N - § B
biscoito sem gliten e sem lactose sem aglicar + banana picada
ALMOCO RECESSO FERIADO CINZAS Arroz + feijao + came bovina ao molho com Arroz + feijéo + came moida
ervilhas ensopada + macarrdo + salada
Chéa com leite sem lactose + biscoito Vitamina de frutas ( sel m lactose) e
MERENDA . S A
salgado sem gliten e sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose
SERVICO 11 12 13 14 15
. . o . i+ pa It I . . + ich a
Leite de soja com fruta + biscoito Suco + bolo sem gluten e sem Suco de abacaxi + pdo sem gliten e Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e S,UCD sanduiche de pao sem
DESJEJUM M sem lactose com creme vegetal o . gliten e sem lactose com queijo
sem glaten e sem lactose lactose Biscoito sem gldten e sem lactose
sem lactose sem lactose + alface + cenoura
Ma‘carrao sem glten com came Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feljoadg com cubos d_e Risoto de frango (com 2 tipo de legumes), Arroz + feijao + peixe ao molho +
ALMOCO moida ao molho, salada + fruta + carne bovina + farinha de mandioca . N
molho com legumes e salada salada + fruta pido de peixe + salada
suco + fruta
Café com leite sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito Cha + pao sem gliten e sem lactose com logurte sem lactose, biscoito sem
MERENDA . . M Arroz doce p
biscoito sem gliten e sem lactose sem glaten e sem lactose doce de fruta gluten e sem lactose
SERVICO 18 19 20 21 22
L + pé Ity . . . L . £ . .
logurte sem lactose + biscoito sem Suco + pdo sem gliten € sem Suco + bolo sem gluten e sem Leite de soja com fruta + biscoito sem gluten Cha + pao sem gluten e sem
DESJEJUM . lactose com creme vegetal sem "
glaten + fruta Jactose lactose e sem lactose lactose com doce de fruta diet
ALMOCO Arroz + feijéo + frango ao molho + Arroz + feijéo + carne bovina ao Arroz integral, Feijéo, frango Arroz + feijéo carioca + carne ao molho com Arroz, Feijfo, quibe assado e salada
salada + fruta molho + polenta + salada + suco refogado + salada + fruta cenoura e salada
. . - i j i . ; ; - + i a ( . . .
Leite de soja com fruta + p&o fatiado Leite de ?‘”"“ com cerez?\I de milho Cha com leite de soja + biscoito Suco sandulche“de pao sem gliten e sem Mingau de aveia sem gliten e com
MERENDA sem gluten e sem aglicar com ) lactose com queijo sem lactose + alface + "
com doce de fruta N sem gluten e sem lactose leite de soja
banana picada cenoura
SERVICO 25 26 27 28 29
P ; — " Pao sem giuten e sem lactose com
. . . - + + . . ; - N
Café com leite de soja e Biscoito Suco de abacaxi + pao sem gliten V"?‘m'”a (.je fr_utas ( frut§ leite de Café com leite de soja + p&o integral com | frango desfiado ao molho ( alface e
DESJEJUM . e sem lactose com creme vegetal | soja) e Biscoito sem gliten e sem : - i
sem gliten e sem lactose + fruta margarina sem lactose e queijo sem lactose | cenboura) + bolo sem gliten e sem
sem lactose lactose
lactose + suco
. . L Al + feija + < . . .
Arroz + feijdo + barreado + farinha | Arroz + feijdo + omelete + legume Arroz +1eljao carioca + came Macarrédo sem gliten ao molho de frango + Arroz + feijdo + carne moida ao
ALMOCO moida com cheiro verde e legume +
+ fruta refogado + salada salada + fruta molho + salada
salada + fruta
Leite de soia com futa, P&o sem Pao sem gluten e sem lactose com
Suco + pdo sem gliten e sem Cha com leite de soja + biscoito - " N Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e | frango desfiado ao molho ( alface e
MERENDA . glaten e sem lactose com Doce de o . .
lactose com doce de fruta sem gliten e sem lactose frutas Biscoito sem gluten e sem lactose cenboura) + bolo sem glaten e sem
lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Marco/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Suco + p&o sem lactose com creme
vegetal sem lactose
Arroz + feijdo + carne de frango
ALMOCO desfiado + cebola + tomate + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose
5 4 5 6 7 8
Café com leite de soja com adogante + Leite de soja com cereal de milho
DESJEJUM .
biscoito sem lactose sem agucar + banana picada
+ feijao + + feijao +
ALMOCO RECESSO FERIADO CINZAS Arroz + feijdo + carne bovina ao molho com Arroz + feijao cafne moida
ervilhas ensopada + macarrdo + salada
Cha com leite sem lactose + biscoito Vitamina de frutas ( sem lactose) e
MERENDA I
salgado sem lactose biscoito sem lactose
SERVICO 11 12 13 14 15
. . - R - . . Suco + sanduiche de p&o sem
Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi + pdo sem lactose | Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e - P
DESJEJUM Suco + sem lactose o lactose com queijo sem lactose +
sem lactose com creme vegetal sem lactose Biscoito sem lactose
alface + cenoura
~ . s . Arroz + feijoada com cubos de . . s .
Macarréo com carne moida ao Arroz + feijéo carioca + frango ao ) X . Risoto de frango (com 2 tipo de legumes), Arroz + feijéo + peixe ao molho +
ALMOCO carne bovina + farinha de mandioca . :
molho, salada + fruta + suco molho com legumes e salada + fruta salada + fruta pido de peixe + salada
MERENDA Café com _Iene sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito Arroz doce com leite de soja Ché + pao sem lactose com doce de fruta logurte sem lactose, biscoito sem
biscoito sem lactose sem lactose lactose
SERVICO 18 19 20 21 22
logurte lactose + biscoits + pa lact Leit fruta + biscoit ha + pa lact
DESJEJUM | 'ogurte sem lactose + biscoito sem | Suco + pdo sem lactose com creme Suco + bolo sem lactose eite de soja com fruta + biscoito sem Cha + pdo sem lactose com doce
lactose + fruta vegetal sem lactose lactose de fruta
ALMOCO Arroz + feijao + frango ao molho + Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz integral, Feijéo, frango Arroz + feijéo carioca + carne ao molho com Arroz, Feijfo, quibe assado e salada
salada + fruta molho + polenta + salada + suco refogado + salada + fruta cenoura e salada
Leite de soja com fruta + biscoito Leite de soja com cereal de milho Cha com leite de soja + biscoito Suco + sanduiche de pé&o sem lactose com . . .
MERENDA N © " Mingau de aveia com leite de soja
sem lactose sem aglicar com banana picada sem lactose queijo sem lactose + alface + cenoura
SERVICO 25 26 27 28 29
J . . o Suco de abacaxi + pdo sem I . Café com leite de soja + pdo sem lactose P&o sem lactose com frango
Café com leite de soja e Biscoito P Vitamina de frutas ( fruta + leite de . jatp " ) 9
DESJEJUM lactose com creme vegetal sem . . com margarina sem lactose e queijo sem desfiado ao molho ( alface e
sem lactose + fruta soja) e Biscoito sem lactose
lactose lactose cenoura) + bolo sem lactose + suco
- X . Arroz + feijdo carioca + carne . .
+ + + + + + ! " x
ALMOCO Arroz + feijdo + barreado + farinha | Arroz + feijdo + omelete + legume moida com cheiro verde e legume + | Macrrio ao molho de frango + salada + fruta Arroz + feijdo + carne moida ao
+ fruta refogado + salada molho + salada
salada + fruta
Suco + pdo sem lactose com doce | Cha com leite de soja + biscoito Leite de soja com futa, Pdo sem | Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e Pdo sem lactose com frango
MERENDA B desfiado ao molho ( alface e
de fruta sem lactose sem lactose com Doce de frutas Biscoito sem lactose
cenoura) + bolo sem lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

|\/| /2019 Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

\n . KCAL: 918,79 g CHO: 120,31 g
+ + + +

Arroz + feijdo + barreado + farinha + fruta PTN: 3772 g LIP: 35.36 g

Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
RECESSO FERIADO CINZAS Arroz + feijéo + carne moida + polenta + |KCAL: 707,01 g CHO: 88,49 ¢
salada + suco PTN: 37,91 g LIP: 22,73 g

Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao + carne ao molho com
cenoura + salada + fruta

Arroz + feijéo carioca + cerne de
frango desfiada (peito) com cebola +
tomate + fruta

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Macarréo parafuso + frango ao molho +

salada + fruta

KCAL:
PTN:

934,49 g CHO:
41,24 g LIP:

97,89 g
42,36 g

Segunda 18

Terca 19

Quarta 20

Quinta 21

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, feijéo carioca, sobrecoxa

(desossada) ao molho com legumes Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz , feijéo, omelete, legume Arroz + feijoada com cubos de carne bovina]KCAL: 702,67 g CHO: 88,32 g
salada + fruta 9 ’ salada + fruta refogado + farinha + fruta PTN: 32,58 g LIP: 32,58 g
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrado parafuso , carne moida ao
molho, salada + fruta

Arroz integral+ feijdo + quibe assado
+ salada

Rrisoto de frango ( com 1 tipo de
legume + legume) salada e fruta

P&o com frango desfiado ao molho

(alface + cenoura) + Bolo simples e suco

KCAL:
PTN:

653,73 g CHO:
26,63 g LIP:

93,56 g
2331 g

OBS:

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

M&I’QO/ZOlg » Risotolandia
Segunda lerca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q T
MERENDA Papinha frango ( com batata inglesa,
chuchu, cenoura e abobrinha)
SERVICO 4 5 [§] ! o
. Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA RECESSO FERIADO CINZAS Papinha (Came + Batata Inglesae | 4 4 Abobora + Caldo de
Abdbora + Caldo de Feijao) x
Feijao)
SERVICO 11 12 15 14 15
MERENDA Sopa (Carne + Macarrao + Batata + | Papinha frango ( com batata inglesa, | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha frango ( com batata inglesa, Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbora + Chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) Abdbora + Chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) Beterraba + Abobrinha)
SERVICO 1o 19 20 21 22
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata Inglesa e g:ﬁé?ﬂ: S_F;i)r:)gb%:aMfg(Z%%ad;
+ Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Abobora + Caldo de Feijao) Feijio)
SERVICO 29 26 2/( 26 29
Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Cenoura + Abobora + Caldo de Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbora + Chuchu) Feijao) Abdbora + Caldo de Feijao) Feijao) Beterraba + Abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
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Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

Margo/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sefta
MERENDA Leite de arroz+ banana
SERVICO 4 5 6 7 8
MERENDA RECESSO FERIADO CINCAS Café preto + biscoito fenil Cha + tapioca com margarina sem leite
SERVICO 11 12 13 14 15
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite espem_al com Xu_ky de ba~un|lha Leite de arroz+ banana Leite espeu.al com Xu.ky de ba:unllha com
leite com biscoito fenil + ma¢a biscoito fenil + maca
SERVICO 18 19 20 21 22
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mam3o Suco de limao (_pao francgs fenil Suco de limao (_pao france_}s fenil com Ché + tapioca com margarina sem leite
leite com margarina sem leite) margarina sem leite)
SERVICO 25 26 27 28 29
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Suco de maracuja ( pdo francés fenil Leite de arroz+ banana Suco de maraguja com pao frances fenil

com margarina sem leite)

+ salsicha fenil
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Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
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Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




