CMEI/CEI -

Abril/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
DESJEJUM Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Fruta Férmula + Biscoito integral salgado KCAL: 269,10 g |CHO: 36,96 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,48 g [LIP: 11,11 g
ALMOGO ) ) ) i i KCAL: 148,56 g [CHO: 10,43
10:30 11?00hs Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + Papinha (Carne + Batata Inglesa e i Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + bTN: 109 9 . 65 9
-30- 11: Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Sopa (Frango + Mandioca + Abbbora + Caldo de Feijso) Cenoura + Abobora + Caldo de : 90 g LI 80
Beterraba + Abobrinha) Feijao)
-00. 14 < . 5 5 O . KCAL: 32840 a |[CHO: 4656 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Formula + Cereal Férmula + Biscoito doce Formula + Cereal PTN: 6.87 a |LIP: 12'80 a
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abébora) e Caldo de E;Zi;gzngc;;:llﬁi:fa;+m:1mijrl1(r)1‘;ad; Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 235,82 g |CHO: 127049
16:30- 17:00hs Feijao fruta pap cenoura + abdbora caldo de feijao) e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,44 g |LIP: 16,60 g
SERVICO 3 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 801,54 g |CHO: 42129
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g [LIP: 12,33 g
ALMOGO ) ) KCAL: 138,55 g [CHO: 9,34
) C Papinha (Carne + Batata Inglesa e . . Papinha (Carne + Batata Inglesa e i . . g ) g
10:30- 11:00ns _ _ Abdbora + Caldo de Feijdo) Papinha frango (com batata inglesa, | " apgpora + Caldo de Feijio) | Papinha frango ( com batata inglesa, [PTN: 1130 g LIP: nog
Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Cereal KCAL: 29586 a [CHO: 41.06 a
. . . . ~ . + ia + i + : :
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e Caldo de Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango ale.tna manghoca KCAL 192,83 g |CHO 1692 9
o p o . beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs Feijao cenoura + abdbora caldo de feijao) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) fruta PTN: 13,74 g |LIP: 16,68 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM o . . . KCAL: 287,24 g |CHO: 39,15 g
07:30 - 08:00hs logurte de morango + biscoito integral doce + fruta Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 5.77 g |LiP: 1247 g
ALMOGO Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 116,97 g |CHO: 2524 g
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Ab6bora + Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + PTN: 14,57 g |LIP: 6,44 g
Chuchu) Feijao) Abdbora + Chuchu) RECESSO ESCOLAR FERIADO
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta KCAL: 33297 g [CHO: 47,36 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura+ | Sopa (Carne + Macarro + Batata + Sopa (frango +aletria + mandioca + KCAL: 141,32 ¢ CHO: 18,66 g
X beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs Abobrinha) Abobora + Chuchu) fruta PTN: 15,10 g [LIP: 14,88 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . KCAL: 301,54 g |[CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Café com leite + biscoito doce Formula + Fruta Formula + Cereal Formula + Fruta Formula + Cereal PTN: 641 g |LIP: 12,33 g
ALMOCO . Papinha (Frango + Mandioca + |KCAL: 137,10 g |CHO: 14,62 g
Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + i .
10:30- 11:00hs p ( 9 Abobrinha) Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Frango + Mandioca + Cenoura + Abobora + Caldode |PTN: 12,14 g |LIP: 7,24 9
Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Feijao)
MERENDA 14:00- 14:30h Férmula + Cereal Férmula + Biscoito d Férmula + F Férmula + Biscoito doce i [ Férmula + Cereal KCAL: 34961 aCHO: 4990 a
:00- 14:30hs 6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito doce 6rmula + Fruta 6rmula + Biscoito doce integra 6rmula + Cereal PTN: 7.23 g |LIP: 13.49 g
JANTAR ~ f +aletria + i + ) _ . . KCAL: 140,25 g [CHO: 14,86
Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Abobora + Sopa (frango +al 9"'61 manQ|oca Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Chuchu + g g
beterraba + abobrinha) + papinha de . o A }
16:30- 17:00hs Chuchu) fruta cenoura + abébora caldo de feijao) + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta KCAL: 254,40 g |CHO: 34219
07:30 - 08:00hs PTN: 5,02 g [LIP: 10,89 g
ALMOGCO Papinha (Frango + Mandioca + SEXTA 13503 g |[CHO: 22,35 g
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abébora + Cenoura + Abobora + Caldo de PTN: 13,66 g |LIP: 7,07 g
Chuchu) Feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral KCAL: 352,12 g |CHO: 49,74 g
PTN: 724 aliip: 1385 a
JANTAR Papinha ( frango + mandioca + cenoura + abébora | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e KCAL: 826,00 g CHO: 30,60 g
16:30- 17:00hs caldo de feijéo) Caldo de Feijao PTN: 11,25 g |LIP: 19,62 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Abril/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
DESJEJUM . . . . . . o KCAL: 207,00 g|CHO: 36,96 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito integral salgado PTN: 5.48 g |LIP: 1111 g
ALMOCO . . . i I : :
10:30- 11(_;00h5 Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e i Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Fre:)n%o + Mand'f{’fa; g_?,ﬁ‘l' 11323 9 E::,O 13;: 9
. : + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Sopa (Frango + Man. loca + Abdbora + Caldo de Feijao) Cenoura + A o"?ra + Caldo de ! 209 ! 09
Beterraba + Abobrinha) Feijgo)
X B . . . . - . KCAL: 328,40 g|CHO: 46,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal PTN: 6,87 g |LIP: 12,80 g
JANTAR ] . i i . ' ; . . : :
Papinha (Carne + Batata + Abdbora) f;gﬁégznfzgiﬁ:fa;+mzn?r'1?faad; Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 23582 g|CHO: 12,70 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao fruta pap cenoura + abébora caldo de feijéo) e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,44 g |LIP: 16,60 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g|LIP: 12,33 g
ALMOCO : :
10:30- 11?00“ Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e . . Papinha (Carne + Batata Inglesa e . . g_(l_:’ﬁl‘ 12?23 9 E::,o 3?3 9
: : Beterraba + Abobrinha) Abobora + Caldo de Feij&o) Papinha frango ( com batata'lnglesa, Abobora + Caldo de Feij&o) Papinha frango ( com batatallnglesa, : 30 g : 19 g
chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Cereal KCAL: 29586 g|CHO: 41,06 g
PTN: 6,30 g|LIP: 12,12 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu E;Ei;ggngggi‘;:fa; +mz;n(iir:c;](;ad; KCAL: 192,83 g|CHO: 16,92 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao cenoura + abébora caldo de feij&o) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) fruta pap PTN: 13,74 g|LIP: 16,68 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM logurte de morango + biscoito . . o KCAL: 287,24 g|CHO: 39,15 g
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 5,77 g|LIP: 12,47 g
ALMOGO x Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 116,97 g|CHO: 2524 g
Sopa (Carne + Macarréo + Batata +
10:30- 11:00hs pa ( Abobora + Chuchu) Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + PTN: 14,57 g|LIP: 6,44 g
Feijao) Abdbora + Chuchu) RECESSO ESCOLAR FERIADO
X . . - . . KCAL: 332,97 g|CHO: 47,36 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Biscoi Férmula + Cereal Férmula + Fr
6rmula + Biscoito doce 6rmula + Cereal 6rmula uta PTN: 6.83 g|LiP: 13.28 g
JANTAR X . i i KCAL: 141,32 g|CHO: 18,66
Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + E;Ei;ggngggiz::a;+m2mijrl1?:;a d+e 9 9
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) Abobora + Chuchu) fruta pap PTN: 15,10 g|LIP: 14,88 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . - . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
f | + F la + F F la + | F la+ F F la + |
07:30 - 08:00hs Café com leite + biscoito doce 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal PTN: 611 g|LIP: 1233 g
ALMOGO _ Papinha (Frango + Mandioca + |KCAL: 137,10 g|CHO: 14,62 g
Papinha (Frango + Batata + Chuchu
10:30- 11:00hs P ¥ éenou%a + Abobrinha) Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Frango + Mandioca + Cenoura + Abobora + Caldo de  |PTN: 12,14 g|LIP: 7,24 g
Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Feijao)
X . . . - . . - . . KCAL: 349,61 g|CHO: 49,90 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoi Férmula + Fri Férmula + Biscoi integral Férmula + Cereal
6rmula + Cereal ormula scoito doce ormula uta ormula scoito doce integral 6rmula + Cereal PTN: 7.23 g |LIP: 13.49 g
JANTAR i i KCAL: 140,25 g|CHO: 14,86
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + E;E?r;gznfzgiﬁ::fa;+mzn?|;$10aad; Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Chuchu + 9 9
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) fruta pap cenoura + abébora caldo de feijéo) + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . KCAL: 254,40 g|CHO: 34,27 g
Férmula + Biscoito D Férmula + Fri
07:30 - 08:00hs ormula + Biscoito Doce ormula + Fruta PTN: 502 g|LIP: 10,89 g
ALMOGO x Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 135,03 g|CHO: 22,35 ¢
i ; Sopa (Carne + Macarréo + Batata + . .
10:30- 11:00hs Abébora + Chuchu) Cenoura + Abo??ra + Caldo de PTN: 13,66 g |[LIP: 7,07 g
Feijao)
X . . . - . KCAL: 352,12 g|CHO: 49,74 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral
9 PTN: 7,24 g|LIP: 13,85 g
JANTAR ] ] ] ] KCAL: 326,00 g[CHO: 30,60 g
Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abébora)
16:30- 17:00hs cenoura + abébora caldo de feijao) e Caldo de Feijéo PTN: 11,25 g |LIP: 19,62 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Abril/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta a
SERVICO gl 2(; Q 3 Q 7 T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Leite com fruta + P&o com Creme | Leite com café + pao fatiado com | Leite com fruta + biscoito salgado | Leite com fruta + PZo com Creme |KCAL: 52,99 g|CHO: 6,78 a
07:30 - 08:00hs Doce Vegetal queijo integral Vegetal PTN: 1,79 g|LIP: 1729
10A3|(_)M1cico%h Arroz, feijao carioca, carne iscas ao Arroz + Feijéo + Sassami ao Arroz + Feijéo + Quibe assado + [Arroz + feijéio + omelete assado + 1| Arroz + feijao + frango refogado + g%{j‘“ 8}123 a E|HPO ggi a
’ oS molho com 1 legume molho com legume, salada Puré de Batata tipo de salada salada ’ 929 . oL
. . Leite com café + pao com doce de Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com café + pao com doce de | Leite com cereal infantil + biscoito + |KCAL: 63,09 g|CHO: 10,43 g
MERENDA 14:00- 14:30hs N
fruta biscoito integral doce + fruta fruta fruta PTN: 1,72 g|LIP: 1,46 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Canja ( arroz + frango + Puré de batata + carne moida ao | Carreteiro com Cenoura + Batata e |KCAL: 63,58 g(CHO: 11,11 g
16:30- 17:00hs Polenta + Frango ao Molho + Salada Carne + Cenoura abobrinha + cenoura e batata) molho + salada Salada PTN: 3,74 g|LIP: 2,18 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + Pao com Creme Leite com Cereal Infantil + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + Pao fatiado com |KCAL: 5454 a|CHO: 731 a
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Vegetal Biscoito doce biscoito integral doce Creme Vegetal PTN: 1,71 g|LIP: 1849
ALMOCO L . . - . . . Arroz + feijoada com cubos de n KCAL: 71,22 g[CHO: 8,58 g
10:30- 11:00hs Arroz, feijdo carioca, carne moidaao| Arroz + Feijdo + Sassami ao Arroz + feijao + came bov.ma ao | e bovina, farinha de mandioca Arroz + feijéo + frango refogado + PTN: 421 g|LIP: 223 g
molho com 1 legume molho com legume, salada molho de ervilhas partida o salada salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com café + pdo com doce de leite com fruta + biscoito salgado [ Cha com leite + biscoito salgado Leite com café + péo com doce de Cha com leite + biscoito salgado KCAL: 60,23 g|CHO: 1053 ¢
fruta fruta PTN: 1,47 g|LIP: 1,30 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +| Macarréo com carne moida e Risoto de frango com Cenoura + Sopa de frango + mandioca + Carreteiro com Cenoura + Batata e |KCAL: 72,22 g(CHO: 13,65 g
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata) suco natural Batata + legume beterraba + abobrinha Salada PTN: 3,79 g|LIP: 2,21 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM logurte de morango + biscoito Leite com fruta + P&o com Creme | Leite + fruta + farinha lactea + KCAL: 56,42 g|CHO: 7,43 ¢
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta Vegetal biscoito integral doce PTN: 1,75 g|LIP: 191 g
ALMOGO Macarrdo com carne moida Arroz + Feijéo + Sassami ao Arroz + feijéo + peixe assado + KCAL: 95,85 g|CHO: 11,74 g
10:30- 11:00hs ensopada + 1 tipo de salada molho com legume, salada pirdo de peixe RECESSO ESCOLAR FERIADO PTN: 458 g|LIP: 31649
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + P&o com Creme | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com fruta + Pdo com Creme KCAL: 63,32 g|CHO: 9,82 g
Vegetal + fruta Vegetal PTN: 1,81 g|LIP: 1,58 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Sopa de frango + mandioca + Polenta. carne moida ao molho KCAL: 60,54 g|CHO: 12,13 g
16:30- 17:00hs Batata + legume beterraba + abobrinha ’ PTN: 3,53 g|LIP: 2,09 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM a i KCAL: 56,91 g[CHO: 8,61
. . L Leite com fruta + farinha lactea + [Leite com fruta + Pdo com Creme| Cha com leite + biscoito salgado Pdo com ovo_meX|d0 (tomate + g 9
Café com leite + biscoito doce I ) cenoura e cheiro verde) + Bolo de
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Vegetal integral . PTN: 1,63 g|LIP: 1,43 g
fuba e suco ’ !
10'A3I(_)-M:Sl'COC())h5 Arroz + Feijao + Frango com Cebola| Arroz + Feijdo + Quibe assado + | Arroz integral + Feijéo + Frango Arroz + Feijao + Frango com Arroz + lentilha + carne moida g%ﬁ"‘ 7;%3 g ElHPO ;;2 g
' ' + Tomate + Batata Cozida Puré de Batata refogado + salada Cebola + Tomate + Batata Cozida ensopada + salada ' ' ’ ’
= - " - -
. . Cha com leite + biscoito salgado | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com fruta + Pdo com Creme P&o com ovo_mexudo (tomate KCAL: 5013 g|CHO: 889 g
MERENDA 14:00- 14:30hs ) L cenoura e cheiro verde) + Bolo de
integral + fruta biscoito integral doce Vegetal fuba e suco PTN: 1,25 g|LIP: 0,85 g
- " o - - - - i - "

JANTAR Risoto de frango com Cenoura Macarrdo com carne moida + Puré de batata + carne moida ao | Carreteiro com Cenoura + Batata e Polenta + Frango ao Molho + Salada KCAL: 81,67 g[CHO: 13,90 g
16:30- 17:00hs Batata + legume salada + suco natural molho + salada Salada PTN: 427 g|LIP: 2,78 g
SERVICO 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM ] o ] ] KCAL: 304,49 g[CHO: 43,99 g
Ché com leite + biscoito salgado | Leite com café + péo fatiado com
07:30 - 08:00hs integral queijo PTN: 9,36 g|LIP: 793 ¢
ALMOCO G : : KCAL: 317.61 a|CHO: 36.09 a
Arroz + feijéo carioca + carne bovina -
.20 11+ + + . .
10:30- 11:00hs a0 molho de ervilhas partida Arroz + Feijdo + omelete, salada PTN: 18,27 g|LIP: 11,14 g
. « . . . KCAL: 304,49 g|CHO: 43,99 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + Pdo com Creme Leite + fru_ta + farinha lactea +
Vegetal biscoito integral doce PTN: 9,36 g|LIP: 793 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne . KCAL: 219,62 g|CHO: 15,65 g
Polenta, carne moida ao molho
16:30- 17:00hs + Cenoura PTN: 1539 g|LIP: 10,59 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




L2

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos)
Abril/2019

P Ris

otolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Cafeé com leite + Biscoito Suco integral+ pao de milho com Café com leite + pao com creme [KCAL: 325.10 a|CHO: 58.90 a
07:30 - 08:00hs + Fruta + Biscoito Doce salgado + Fruta creme vegetal vegetal + queijo PTN: 6,11 g|LIP: 4519
102;M1c190%hs Arroz + feijdo carioca + carne Agfszﬁ;jfz”f?o;calnf f:bf;f;nfo Arroz, feijdo , quibe assado e | Arroz + Feijao + Omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida §$’\A‘L Ggggi 9 Ellgo 2322 9
. . bovina ao molho batata puré de batata Salada ensopada + salada . =344 . A44a
6 i 1 i iscoi itami i KCAL: 472,12 g|CHO: 82,22
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite + pdo faua_qo com logurte d_e morango e biscoito Mingau de chocolate + fruta Vitamina de f_ruta_s mista ( 3 frutas) Leite com fruta + biscoito doce ] 9
creme vegetal + queijo integral doce + Biscoito Doce PTN: 12,33 g|LIP: 10,05 g
JANTAR Pure de batata com carne moida Polenta + frango ao molho + Sopa de Feijdo + Batata + Carne| Canja ( arroz, frango, abobrinha, |Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| KCAL: 292,49 g|CHO: 65,77 g
16:30- 17:00hs ao molho salada + Cenoura cenoura e batata) + Cenoura + Ervilha partida) PTN: 18,42 g|LIP: 13,95 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Cha + pao com doce de leite Suco integral + biscoito sequilho Café com leite + Biscoito Leite com fruta + biscoito doce Suco abacaxi natural + Pdo com |KCAL: 26558 g(CHO: 4556 g
07:30 - 08:00hs salgado + fruta Creme Vegetal + Fruta PTN: 5,60 g|LIP: 556 g
ALMOCO . Arroz + feijoada com cubos de - " . . ) KCAL:  473.00 aCHO: 5242 a
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango ao molho + - : Arroz + feijéo + frango refogado | Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijéo carioca + frango a0 |pTN: 2261 g|LIP: 19,34
- : carne bovina + farinha de : ) : .01l g : B34 9
salada N + salada molho de ervilhas partida refogado + salada
mandioca + salada
-00. 14- . - Suco integral + péo fatiado com |Leite com fruta + p&do fatiado com . . . . = . KCAL: 276,09 g|CHO: 48,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado doce de fruta doce de fruta Café com leite + biscoito salgado Ché + pdo com doce de leite PTN: 6,04 g|LIP: 554 g
JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com Carne Moida + Risoto (Frango + Cenoura + Sopa de frango + mandioca + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| KCAL: 438,47 g[CHO: 54,93 g
16:30- 17:00hs cenoura e batata) Suco Batata + legume) beterraba + abobrinha + Cenoura + Ervilha partida) PTN: 15,33 g|LIP: 19,34 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM - . . o i a i KCAL: 372,97 g|CHO: 66,01
logurte de morango + biscoito Café com leite + Biscoito salgado Stcgugﬁgid::g; (iec‘;iz:?;ido 9 9
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta + Fruta pipoca salgada PTN: 8,28 g|LIP: 6,75 g
ALMOCO A + feijgo + fi ho+| A + Feii&io + Ouib do+ | A + feijgo + pei do + KCAL: 936.97 a|CHO: 72.46 a
10:30- 11:00hs rroz + feijéo + frango ao molho rroz + Feijao Quibe assado rroz + feijo + peixe assado RECESSO ESCOLAR FERIADO PTN: 25,99 g [LIP: 60,01 g
salada Puré de Batata pirdo de peixe + salada
Leite com fruta + péo fatiado com Suco + sanduiche de pao fatiado KCAL: 308,28 g|CHO: 48,25 g
MERENDA 14:00- 14:30hs doce depfruta Leite com fruta + biscoito salgado + queijo + alface + cenoura + PTN: 9.15 g|LIP: 857
pipoca salgada ! >0 . =l
JANTAR . Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + KCAL: 308,12 g|CHO: 3823 ¢
Polenta + carne moida ao molho .
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha Batata + legume) PTN: 13,14 g|LIP: 13,49 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . - Leite com cereal de milho sem SUC.O integral + s_e_mdwche pao logurte de morango e biscoito Pao com ovo mexido (tomate + fKCAL: 359,25 g|CHO: 63,95 g
07:30 - 08:00h Café com leite + biscoito doce acticar com banana picada fatiado com queijo + alface + intearal doce + fruta cenoura e cheiro verde) + Bolo de PTN: 0.40 o|Lip: 6.35
:30 - 08:00ns < P cenoura 9 fuba e suco ) 499 . =29
ALMOCO i ija - N - . - KCAL: 555,03 g|CHO: 48,99
. Q Macarréo + carne moida ensopada A”"? integral+ feijo + frango Arroz + feijéo carioca+ carne Arroz + feijdo + carne moida ao | Arroz + feijao + frango ao refogado X 9 X 9
10:30- 11:00hs desfiado + tomate + cebola + . b . PTN: 22,08 g|LIP: 30,49 g
+ salada batata isca ao molho + salada molho de ervilha partida + salada
I . . B Suco integral + sanduiche de p&o P&o com ovo mexido (tomate + |KCAL: 499,18 g|CHO: 95,37 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica VltamlnafeBifgléEisorgz?e(S frutas) Leite con;;lru:;;- biscoito fatiado com queijo + alface + cenoura e cheiro verde) + Bolo de
9 cenoura fuba e suco PTN: 9,03 g|LIP: 9,00 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrdo com Carne Moida + | Pure de batata com carne moida Carreteiro ( Carne desfiada + = . KCAL: 580,18 g|CHO: 80,29 g
¥ . Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs + legume) salada+ Suco ao molho Batata + Cenoura + Ervilha partida) PTN: 20,38 g|LIP: 29,69 g
SERVICO 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RCAT- 20670 a|CHO: 4874
07:30 - 08:00hs Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de laranja PTN: 4,43 g|LIP: 1164 g
ALMOCO . . KCAL: 464,12 g|CHO: 46,44 g
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + Feijdo + Omelete assado + PTN: 1738 al|LIP: 2359 q
salada Salada
Leit I de milh KCAT- 73400 a|CHO:  41.05 a
eite com cereal de milho sem . ) -
MERENDA 14:00- 14:30h . . .
s agticar com banana picada Ché com leite + biscoito salgado PTN: 6,03 g|LIP: 539 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Polenta + frango ao molho + KCAL: 408,06 g|CHO: 2345 ¢
16:30- 17:00hs Cenoura salada PTN: 13,15 g|LIP: 2964 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

. Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - APLV e sem ovo
Abril/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentagaol
n Ter rt Nt Xt
SERVICO Segﬁ da e2<;a ng a Qu4 a Se5 a
DESJEJUM Vitamina de frutas mista (3frutas) com

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem leite + fruta

leite de soja + Biscoito sem ovo e sem
leite

Café com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem leite + fruta

Suco integral + pdo sem ovo esem leite
com creme vegetal

Café com leite de soja + pdo sem ovo e
sem leite com creme vegetal

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz, feijdo , quibe assado e puré de
batata

Arroz + feijdo + frango ao molho + salada

Arroz + lentilha + carne moida ensopada +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + p&o sem
ovo e sem lleite com creme vegetal

logurte de soja + biscoito sem ovo e
sem leite

Mingau com leite de soja + fruta

Vitamina de frutas mista com leite de
soja (3 frutas) + biscoito sem ovo e sem
leite

Leite de soja com fruta + biscoito sem ovo e

sem leite

JANTAR Pure de batata com carne moida ao Sopa de Feijéo + Batata + Carne + |Canja ( arroz, frango, abobrinha, cenoura| Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Polenta + frango ao molho + salada . .
16:30- 17:00hs molho Cenoura e batata) Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM - ~ . . . . . . . . . . . . . " ~ .
Ché + pao sem ovo e sem leite com| Suco integral + biscoito sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem |Suco de abacaxi + pdo sem ovo e sem leite
07:30 - 08:00hs doce de fruta leite ovo e sem leite + fruta ovo e sem leite + creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina ao molho
de ervilhas partida

Arroz + feijdo carioca + frango ao refogado
+ salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem leite + fruta

Suco integral + pdo sem ovo e sem
leite com doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem ovo
e sem leite com doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem leite

Cha + pao sem ovo e sem leite com doce
de fruta

JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, | Macarrdo sem ovo com carne moida + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata + | Sopa de frango + mandioca + beterraba Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
16:30- 17:00hs cenoura e batata) suco legume) + abobrinha Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM . - . . . o Suco + sanduiche de pdo sem ovo e
logurte de soja + biscoito sem ovo e| Café com leite de soja + biscoito sem .
. . sem leite com creme vegetal + alface
07:30 - 08:00hs sem leite + fruta ovo e sem leite N
+ cenoura + pipoca salgada
ALMOCO
+feiifio + . + Eeii&io + OUi + Puré +1eiifio + bei +DirA
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + frango ao molho Arroz + Feijdo + Quibe assado + Puré | Arroz + feijaio _pelxe assado + pirdo RECESSO ESCOLAR FERIADO
salada de Batata de peixe + salada
Leite de soja com fruta + p&o sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem Suco + sanduiche de pdo sem ovo e
MERENDA 14:00- 14:30hs ja C P ) . sem leite com creme vegetal + alface
ovo e sem leite + doce de fruta ovo e sem leite B
+ cenoura + pipoca salgada
JANTAR Polenta + came moida ao molho Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha legume)
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJETUM . ] . . . . . Suco integral + sanduiche de pdo sem . . P&o sem ovo e sem leite com frango
Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho sem . logurte de soja + biscoito sem ovo e sem N
07:30 - 08:00hs X X . ovo e sem leite + creme vegetal + . desfiado ao molho + cenoura + alface +
sem ovo e sem leite leite + banana picada leite + fruta

cenoura + alface + fruta

bolo sem ovo e sem leite + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Macarréo sem ovo + carne moida
ensopada + salada

Arroz integral+ feijéo + frango desfiado
+ tomate + cebola + batata

Arroz + feijéo carioca+ carne isca ao
molho + salada

Arroz + feijdo + carne moida ao molho de
ervilha partida

Arroz + feijao + frango ao refogado +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

Vitamina de frutas mista (3frutas) com
leite de soja + Biscoito sem ovo sem
leite

Leite de soja com fruta + biscoito sem
ovo e sem leite

Suco integral + sanduiche de p&o sem
ovo e sem leite + creme vegetal + alface
+ cenoura + fruta

P&o sem ovo e sem leite com frango
desfiado ao molho + cenoura + alface +
bolo sem ovo e sem leite + suco

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Macarrdo sem ovo com carne moida + | Pure de batata com carne moida ao | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + = .
- - Macarrdo sem ovo com carne moida + suco
16:30- 17:00hs + legume) salada + suco molho Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 29 30
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoito Suco + bolo sem ovo e sem leite
07:30 - 08:00hs sem ovo e sem leite
ALMOCO Arroz + feijao + frango a0 molho +

10:30- 11:00hs

salada

Arroz + feijdo frango refogado + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com cereal de milho
sem leite + banana picada

Cha com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem leite

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
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CMEI/CEI

Abril/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) - Awaji

' i

os Intelic

sotolan

dia

nentagaa

SERVICO Squnda Terca ngrta Quinta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado + | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + | Café com leite + Biscoito salgado + Suco integral+ pao de milho com Café com leite + pdo com creme |KCAL:  325.10 a|CHO: 58.90 a
07:30 - 08:00hs Fruta Biscoito Doce Fruta creme vegetal vegetal + queijo PTN: 6,11 g|LIP: 451 g
1026[\/'101'@0%h5 Arroz + feijéo carioca + carne bovina Arroz + feijdo + carne de frango  |Arroz, feijdo , quibe assado e puré de Arroz + lentilha + carne moida Arroz + lentilha + carne moida g_(l_:,ﬁl‘ Ggggi 9 (L:IHPO g?ii 9
: ) ao molho desfiada + tomate + cebola + batata batata ensopada + salada ensopada + salada : =43 : “4a

& i 3 i iscoi i i i KCAL: 472,12 g|CHO: 82,22
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite + pdo fatlafjo com logurte d_e morango e biscoito Mingau de chocolate + fruta Vitamina de f_rutqs mista ( 3 frutas) + Leite com fruta + biscoito doce 9 9
creme vegetal + queijo integral doce Biscoito Doce PTN: 12,33 g|LIP: 10,05 g
JANTAR Pure de batata com carne moida ao Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Canja ( arroz, frango, abobrinha, Carreteiro ( Carne desfiada + Batata [KCAL: 292,49 g[(CHO: 65,77 ¢

Polenta + frango ao molho + salada . .

16:30- 17:00hs molho Cenoura cenoura e batata) + Cenoura + Ervilha partida) PTN: 18,42 glLip: 13,95 g

4 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Ché + p&o com doce de leite Suco integral + biscoito sequilho Café com leite + Biscoito salgado + Leite com fruta + biscoito doce Suco abacaxi natural + Pdo com |KCAL: 265,58 g[CHO: 4556 g
07:30 - 08:00hs fruta Creme Vegetal + Fruta PTN: 5,60 g|LIP: 556 g
ALMOCO . Arroz + feijoada com cubos de carne o . . . . KCAL: 473.00 a|CHO: 5242 a
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango ao molho + bovina + farinha de mandioca + Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo + carne isca ao molho | Arroz + feijéo carioca + frango ao PTN: 22,61 g|LIP: 1934 g

salada salada salada + salada refogado + salada

i a i i a i KCAL: 276,09 g|CHO: 48,00
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite com fruta + biscoito salgado Suco integral + pdo fatiado com doce | - Leite com fruta + pdo fatiado com Café com leite + biscoito salgado Cha + pao com doce de leite 9 9
de fruta doce de fruta PTN: 6,04 g|LIP: 554 g
JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, = . Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Sopa de frango + mandioca + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata KCAL: 438,47 g[CHO: 54,93 g

Macarréo com Carne Moida + Suco X . .

16:30- 17:00hs cenoura e batata) legume) beterraba + abobrinha + Cenoura + Ervilha partida) PTN: 15,33 g|LIP: 19,34 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM o . . - Suco + sanduiche de péo fatiado + KCAL: 372,97 g[CHO: 66,01 g

logurte de morango + biscoito Café com leite + Biscoito salgado + ueiio + alface + cenoura + pipoca

07:30 - 08:00hs integral doce + fruta Fruta quel salgada pip PTN: 8,28 g|LIP: 6,75 g

ALMOCO . . . . KCAL: 936.97 a|CHO: 7246 a
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + frango ao molho + Arroz + Feua‘o + Quibe assado + Arroz + feijao + frango ao molho + RECESSO ESCOLAR FERIADO PTN: 25,99 g|LIP: 60,01 g
salada Puré de Batata salada
Leite com fruta + péo fatiado com Suco + sanduiche de pé&o fatiado + KCAL: 308,28 g|CHO: 48,25 g
MERENDA 14:00- 14:30hs P Leite com fruta + biscoito salgado queijo + alface + cenoura + pipoca
doce de fruta PTN: 9,15 g|LIP: 8,57 ¢
salgada
JANTAR . Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata + KCAL: 308,12 g|CHO: 38,23 g
Polenta + carne moida ao molho beterraba + abobrinha legume)

16:30- 17:00hs 9 PTN: 13,14 g|LIP: 13,49 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) ) ) ) - — Pa0 com ovo mexido (tomate + KA1 R0 78 A[CHO A 05 [
) . Café com leite + biscoito doce Leite com cereal de milho sem Suco integral + sanduiche pdo logurte de morango e biscoito cenoura e cheiro verde) + Bolo de

07:30 - 08:00hs aglcar com banana picada fatiado com queijo + alface + cenoura integral doce + fruta fubd @ Suco PTN: 9,40 g|LIP: 635g
_ALMO(_;O Macarréo + carne moida ensopada + Arroz integral+ feijdo + frango Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao refogado + KCAL: 555,03 g[CHO: 48,99 g

10:30- 11:00hs salada desfiado + tomate + cebola + batata Salada molho de ervilha partida salada PTN: 22,08 g|LIP: 30,49 g

o R . . « P&o com ovo mexido ( tomate + KCAL: 49918 g|CHO: 9537
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica Vitamina deB.f”“?S nE)'Sta (3 frutas) + Leite com fruta + biscoito salgado P sudco integral M sandlfwche de pao cenoura e cheiro verde) + Bolo de 80 <o
iscoito Doce atiado com queijo + alface + cenoura fubd e suco PTN: 9,03 g|LIP: 9,00 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Macarrédo com Carne Moida + Pure de batata com carne moida ao | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata " o KCAL: 58018 g|CHO: 80,29 g
. . Macarréo com Carne Moida + Suco

16:30- 17:00hs legume) salada+ Suco molho + Cenoura + Ervilha partida) PTN: 20,38 g|[LIP: 29,69 g
SERVICO 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM - — - RCAT - 37670 a|CHO:  4R.7Z4 0

07:30 - 08:00hs Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de laranja PTN: 4,43 g|LIP: 11,64 g
ALMOGO L L ) ) KCAL: 464,12 g|CHO: 46,44 g

10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango ao molho + | Arroz + feijdo carioca+ carne isca ao PTN: 17.38 a|LIP: 2359 q

salada molho + salada
i i RCAT:  DR4A00 a|CHO: 4T 0h
MERENDA 14:00- 14:30hs |  -©it€ com cereal de milho sem Cha com leite + biscoito salgado PTN: .03 a|Lip: 530 o
acucar com banana picada : U3 g : o9 g
IANTAR Sopa de Feijao + Batata + Came + Polenta + frango ao molho + salada KCAL: 408,06 9)CHO: 2345 9
16:30- 17:00hs Cenoura 9 PTN: 13,15 g|LIP: 29,64 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - Awaji sem ovo e sem lactose
Abril/2019

P Risotolandia

Servicos Alirm
SERVICO Seginda Te;ga ngrta Qu‘l‘nta Se;ta
DESJEJUM Vitamina de frutas (3 frutas) com Café com leitge de soja + pdo sem

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

leite de soja + biscoito sem ovo e
sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + creme vegetal sem lactose

ovo e sem lactose + creme vegetal
sem lactose + queijo sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijéo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz, feijéo , quibe assado e
puré de batata

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal
sem lactose + queijo sem lactose

Mingau com leite de soja + fruta

Vitamina de frutas (3 frutas) com
leite de soja + biscoito sem ovo e
sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

JANTAR Pure de batata com carne moida ao Sopa de Feijéo + Batata + Carne | Canja ( arroz, frango, abobrinha, | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata

Ih Polenta + frango ao molho + salada ‘C batat +C + Ervilh tid

16:30- 17:00hs molho enoura cenoura e batata) enoura + Ervilha partida)
4 8 9 10 11 12

£ x : P . . . . . . . i + pa
DESJEJUM Ché + p&o sem ovo e sem lactose +| Suco integral + biscoito sem ovo e | Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem
ovo e sem lactose + creme vegetal

doce de frutas sem lactose sem ovo e sem lactose + fruta sem ovo e sem lactose

07:30 - 08:00hs

sem lactose + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijao + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne isca ao molho
+ salada

Arroz + feijéo carioca + frango ao
refogado + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + biscoto
sem ovo e sem lactose

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + doce de frutas

Leite de soja com fruta + pdo
sem ovo e sem lactose + doce de
fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Cha + pdo sem ovo e sem lactose +
doce de fruta

JANTAR

16:30- 17:00hs

Canja ( arroz, frango, abobrinha,
cenoura e batata)

Macarrdo com Carne Moida + Suco

Risoto (Frango + Cenoura +
Batata + legume)

Sopa de frango + mandioca +
beterraba + abobrinha

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata
+ Cenoura + Ervilha partida)

SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Suco + sanduiche de p&o sem
logurte sem lactose + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito | ovo e sem lactose + queijo sem
07:30 - 08:00hs ovo e sem lactose + fruta sem ovo e sem lactose + fruta lactose + alface + cenoura +
pipoca salgada
ALMOCO L o . .
- . + + + + + + + +
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + frango ao molho Arroz Feua‘o Quibe assado Arroz + feijao + frango ao molho RECESSO ESCOLAR FERIADO
salada Puré de Batata + salada
Suco + sanduiche de p&o sem
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + p&o fatiado com | Leite de soja com fruta + biscoito | ovo e sem lactose + queijo sem
doce de fruta sem ovo e sem lactose lactose + alface + cenoura +
pipoca salgada
JANTAR B Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura +
Polenta + came moida ao molho beterraba + abobrinha Batata + legume)
16:30- 17:00hs 9
SERVICO 22 23 24 25 26
DFSIETOM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Suco integral + sanduiche de pdo
sem ovo e sem lactose + queijo
sem lactose + alface + cenoura

logurte sem lactose + biscoito sem
ovo e sem lactose + fruta

P&o sem ovo e sem lactose com
frango desfiado ao molho + cenoura
+ alface + bolo sem ovo e sem
lactose + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

Arroz integral+ feijao + frango
desfiado + tomate + cebola +
batata

Arroz + Feijdo + Omelete assado
+ Salada

Arroz + feijao + carne moida ao
molho de ervilha partida

Arroz + feijédo + frango ao refogado
+ salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

Vitamina de frutas (3 frutas) com
leite de soja + biscoito sem ovo e
sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Suco integral + sanduiche de pao
sem ovo e sem lactose + queijo sem
lactose + alface + cenoura

P&o sem ovo e sem lactose com
frango desfiado ao molho + cenoura
+ alface + bolo sem ovo e sem
lactose + suco

JANTAR

Risoto (Frango + Cenoura + Batata

Macarrdo com Carne Moida +

Pure de batata com carne moida

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata

Macarrdo com Carne Moida + Suco

16:30- 17:00hs + legume) salada+ Suco ao molho + Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 29 30
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoto Suco + bolo sem ovo e sem lactose
07:30 - 08:00hs sem ovo e sem lactose
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo carioca+ carne isca
ao molho + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Chéa com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




CMEI/CE]

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

- (2 a5 anos) Anita Raby ( Alergia)

ADril/2019 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO T > 3 iy 5
DESJEJUM Cha com biscoito sem lactose + Suco integral com biscoito sem Cha com biscoito sem lactose + [Suco integral + pdo sem lactose| Cha + pdo sem lactose com creme
07:30 - 08:00hs fruta lactose fruta com creme vegetal vegetal

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijéo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +

Arroz, feijdo , quibe assado e
puré de batata

Arroz + Feijao + Omelete
assado + Salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

batata
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Ché& + pdo sem lactose com creme |  Suco integral com biscoito sem | Cha com biscoito sem lactose + e Suco integral + p4o sem lactose com
Cha + biscoito sem lactose
07:30 - 08:00hs vegetal lactose fruta creme vegetal

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de

Arroz + feijdo + frango refogado

Arroz + feijéo + carne bovina ao

Arroz + feij&o carioca + frango ao

salada . + salada molho de ervilhas partida refogado + salada
mandioca + salada
SERVICO 15 1/ 18 19
DESJEJUM . ~
logurte de morango + biscoito Cha com biscoito sem lactose + Suco integral + pao sem lactose
gur 9 com queijo sem lactose + alface RECESSO ESCOLAR
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta fruta .
+ cenoura + pipoca salgada
AAMOCO Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + Feijao + Quibe assado + | Arroz + feijdo + peixe assado +
10:30- 11:00hs I 9 Jac *Telao ¥ p RECESSO ESCOLAR FERIADO
salada Puré de Batata pirdo de peixe + salada
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM ) o . ~ P&o com ovo mexido ( tomate +
. . L Suco integral com biscoito sem | Suco integral + Pd&o sem lactose . L -
07:30 - 08:00hs Café com leite + biscoito doce Suco integral + Biscoito + Fruta cenoura e cheiro verde) e suco
lactose com creme vegetal + fruta

integral

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo + carne moida ensopada

Arroz integral+ fejjao + frango
desfiado + tomate + cebola +

Arroz + feijdo carioca+ carne isca

Arroz + feijdo + carne moida ao

Arroz + feijao + frango ao refogado +

+ salada batata ao molho + salada molho de ervilha partida salada
SERVICO 29 29
DESJEJUM Suco integral com biscoito sem S int I biscoito + frut
07:30 - 08:00hs lactose uco integral, biscoito + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

OBS:

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia e Navegantes ,
Abril/2019 P Risot

ola pdia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 _ 5
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Café com leite + Biscoito Suco integral+ pao de milho com Café com leite + pdo com creme
07:30 - 08:00hs + Fruta + Biscoito Doce salgado + Fruta creme vegetal vegetal + queijo
. . + feijao + o . o . .
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + carne Arroz + feijo + came de frango Arroz, feijdo , quibe assado e | Arroz + Feijao + Omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida

10:30- 11:00hs

bovina ao molho

desfiada + tomate + cebola +

puré de batata

Salada

ensopada + salada

batata
MERENDA Café com leite + pao fatlaqo com Polenta + frango ao molho + Mingau de chocolate + fruta Canja ( arroz, frango, abobrinha, Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs creme vegetal + queijo salada cenoura e batata)
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Cha + pdo com doce de leite Suco integral + biscoito sequilho Cate com leite + Biscoito Leite com fruta + biscoito doce Suco abacaxi natural + P&o com
07:30 - 08:00hs salgado + fruta Creme Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz + feijoada com cubos de L L . . -
Arroz + feijéo + frango refogado | Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijéo carioca + frango ao

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

carne bovina + farinha de
mandioca + salada

+ salada

molho de ervilhas partida

refogado + salada

Macarrdo com Carne Moida +

Leite com fruta + péo fatiado

Macarrdo + carne moiada ao molho

MERENDA . L . x .
14:00/ 15:00hs Leite com fruta + biscoito salgado Suco com doce de fruta + salada + fruta+ suco integral Cha + péo com doce de leite
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM logurte de morango + biscoito Café com leite + Biscoito salgado Suco + _s_.andwche de pao fatiado
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta + Fruta * queijo + alface + cenoura +
) ) pipoca salgada
ALMOCO Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + Feijdo + Quibe assado + | Arroz + feijéo + peixe assado +
10:30- 11:00hs | 9 X * feljdo + p RECESSO ESCOLAR FERIADO
salada Puré de Batata pirdo de peixe + salada
MERENDA fi a i
Leite com fruta + péo fatiado com Sopa de frango + mandioca + Suco + _:;andwche de pdo fatiado
. . doce de fruta beterraba + abobrinha * queijo + alface + cenoura +
14:00/ 15:00hs pipoca salgada
SERVICO j40 + peixe ao molho + pirdo de peix 23 24 25 26
DESJEJUM Suco integral + sanduiche pdo P&o com ovo mexido ( tomate +

logurte de morango e biscoito
integral doce + fruta

Leite com cereal de milho sem
acUcar com banana picada

cenoura e cheiro verde) + Bolo de

fatiado com queijo + alface +
fubd e suco

cenoura

07:30 - 08:00hs Café com leite + biscoito doce

Arroz integral+ feijao + frango
desfiado + tomate + cebola +

Arroz + feijao + frango ao refogado
+ salada

Arroz + feijdo + carne moida ao
molho de ervilha partida

ALMOGO Arroz + feijao carioca+ carne

Macarréo + carne moida ensopada

10:30- 11:00hs + salada isca a0 molho + salada
batata
= . . . . ) Pa i +
MERENDA - Macarrdo com Carne Moida + Leite com fruta + biscoito Carreteiro ( Carne desfiada + |0 com ovo_memdo ( tomate
Canjica lada+ Suco salgado Batata + Cenoura + Ervilha partida) cenoura e cheiro verde) + Bolo de
14:00/ 15:00hs sala g P fuba e suco
SERVICO 29 30
DESJEJUM ) o )
07:30 - 08:00hs Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de laranja
ALMOCO Arroz + feijdo + frango ao molho + [Arroz + Feijdo + Omelete assado +

10:30- 11:00hs

salada

Salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com cereal de milho sem

agucar com banana picada

Polenta + frango ao molho +
salada

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Abril/2019 PP Risotolandia
Servicos Inteligentes de Alimentacac
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
o 1 2 3 4 5
DESJEJUM Cafe com leite + Biscoito salgado | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Cafée com leite + Biscoito Suco integral+ pao de milho com Café com leite + pdo com creme
07:30 - 08:00hs + Fruta + Biscoito Doce salgado + Fruta creme vegetal vegetal + queijo
ALMOCO Arroz + feijéo carioca + carne Arroz_+ feijdo + carne de frango Arroz, feijdo , quibe assado e | Arroz + Feijao + Omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs : desfiada + tomate + cebola + o
bovina ao molho batata puré de batata Salada ensopada + salada
MERENDA Café com leite + p&o fatiado com logurte de morango e biscoito Sopa de Feijdo + Batata + Carne |Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + . L
- . L Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs creme vegetal + queijo integral doce + Cenoura Biscoito Doce
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM . = . . . . Café com leite + Biscoito . . Suco abacaxi natural + Pdo com
+ + +
07-30 - 08:00hs Ché + p&o com doce de leite Suco integral + biscoito sequilho salgado + fruta Leite com fruta + biscoito doce Creme Vegetal + Fruta
,ALMO,CO Arroz + feijéo + frango ao molho + Arroz + feuor_jlda com.cubos de Arroz + feijao + frango refogado | Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijéo carioca + frango ao
10:30- 11:00hs carne bovina + farinha de : .
salada . + salada molho de ervilhas partida refogado + salada
mandioca + salada
MERENDA Leite com fruta + biscoito salgado Suco integral + pao fatiado com |Leite com fruta + péo fatiado com| Macarrdo + carne moiada ao molho Ché + pao com doce de leite
14:00/ 15:00hs 9 doce de fruta doce de fruta + salada + fruta+ suco integral P
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM L . . o + i a i
SIEU logurte de morango + biscoito Café com leite + Biscoito salgado Suco _e_‘,andwche de pdo fatiado
. + queijo + alface + cenoura +
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta + Fruta .
pipoca salgada
ALMOCO o . . i .
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango ao molho + | Arroz + FEIJaAO + Quibe assado + Arroz‘ tfeuao + peixe assado + RECESSO ESCOLAR FERIADO
salada Puré de Batata pirdo de peixe + salada
. ~ . . + f a i
MERENDA Leite com fruta + p&o fatiado com Sopa de frango + mandioca + S"Jlrcguei:rld:;f‘;ii iigi%:j?gido
: : + i )
14:00/ 15:00hs doce de fruta beterraba + abobrinha pipoca salgada
SERVICO j&o + peixe ao molho + pirdo de peix| 23 24 25 26
DESJEJUM . . Suco integral + sanduiche pao o Pao com ovo mexido ( tomate +
. . . Leite com cereal de milho sem ; - logurte de morango e biscoito .
07:30 - 08:00hs Café com leite + biscoito doce B ) fatiado com queijo + alface + ) cenoura e cheiro verde) + Bolo de
aclcar com banana picada integral doce + fruta .
. _ cenoura fuba e suco
ALMOGO Macarrdo + carne moida ensopada grer;);éllg;egr:)l ;;?gaf;g;r;gf Arroz + feijéo carioca+ carne isca| Arroz + feijdo + carne moida ao [ Arroz + feijao + frango ao refogado +
10:30- 11:00hs + salada batata ao molho + salada molho de ervilha partida salada
MERENDA ] o ] " " " = " - N
Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Vitamina de frutas mista (3 frutas) . . Sucq integral saqdwche de pdo Pao com ovo'meX|do (tomate
14:00/ 15:00hs + legume) + Biscoito Doce Leite com fruta + biscoito salgado fatiado com queijo + alface + cenoura e cheiro verde) + Bolo de
: ’ cenoura fuba e suco
SERVICO 29 30
DESJEJUM ) L ’
07:30 - 08:00hs Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de laranja
ALMO(_;O Arroz + feijéo + frango ao molho + [ Arroz + Feijdo + Omelete assado +
10:30- 11:00hs salada Salada
MERENDA Sopa de Feijdo + Batata + Carme + Ché com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs Cenoura 9
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 8% REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem lactose
Abril/2019

Segunda Terca uarta uinta
SERVICO g & Q Q
1 2 S 4
DESJEJUM i i
Café com leite de soja + biscoito V\Igmlna d? frutas m|5vta (3frula§) " ( Café com leite de soja + biscoito sem | Suco integral + pdo sem lactose com Café com leite de soja + pdo sem lactose
. . leite de soja + fruta picada) + Biscoito "
07:30 - 08:00hs sem lactose + fruta sem lactose lactose + fruta creme vegetal sem lactose com queijo sem lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz, feijao , quibe assado e puré de
batata

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + lentilha + carne moida ensopada +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs|

Café com leite de soja + p&o sem
lactose com creme vegetal + quijo

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose

Mingau de chocolate com leite de soja
+ fruta

Vitamina de frutas mista com leite de
soja(3 frutas) biscoito sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito sem
lactose

sem lactose
JANTAR Pure de batata com carne moida Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Canja ( arroz, frango, abobrinha, Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Polenta + frango ao molho + salada . "
16:30- 17:00hs ao molho Cenoura cenoura e batata) Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 8 9 10
DESJEJUM 4 = 4 . . R . P
Cha + p&o sem lactose com doce . L Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem R
Suco integral + biscoito sem lactose Suco de abacaxi + pdo sem lactose + fruta
07:30 - 08:00hs de fruta lactose + fruta lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina ao molho
de ervilhas partida

Arroz + feijéo carioca + frango ao refogado
+ salada

MERENDA 14:00- 14:30hs|

Leite de soja + biscoito sem lactose
+ fruta

Suco integral + pdo sem lactose com
doce de fruta

Leite de soja + fruta + pao sem
lactose com doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose

Cha + péo sem lactose com doce de fruta

JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, ~ ’ Risoto (Frango + Cenoura + Batata + | Sopa de frango + mandioca + beterraba Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Macarrdo com Carne Moida + Suco p :
16:30- 17:00hs cenoura e batata) legume) + abobrinha Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 16 17 18
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

logurte sem lactose+ biscoito sem
lactose + fruta

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose

Suco + sanduiche de pao sem lactose
+ queijo sem lactose + alface +
cenoura + pipoca salgada

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango ao molho +

Arroz + Feijdo + Quibe assado + Puré

Arroz + feijéo + peixe assado + pirdo

salada de Batata de peixe + salada RECESSO ESCOLAR FERIADO
Leite de soja com fruta + pdo sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem Suco + sanduiche de pao sem lactose
MERENDA 14:00- 14:30hs| ) P! d + queijo sem lactose + alface +
lactose + doce de fruta lactose n
cenoura + pipoca salgada

JANTAR " Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +

Polenta + carne moida ao molho :
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha legume)
22 24 25 26

SERVI%O

07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito doce

Leite de soja com cereal de milho sem
lactose + banana picada

Suco integral + sanduiche de pdo sem
lactose + queijo sem lactose + alface
+ fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose + fruta

P&o sem lactose com ovo mexido ( tomate
+ cenoura + cheiro verde) + bolo sem
lactose e suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

Arroz integral+ feijéo + frango desfiado
+ tomate + cebola + batata

Arroz + feijao carioca+ carne isca ao
molho + salada

Arroz + feijdo + carne moida ao molho
de ervilha partida

Arroz + feijdo + frango ao refogado +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs|

Canjica com leite de soja

Vitamina de frutas mista (3frutas)
(leite de soja + fruta picada) + Biscoito

Leite de soja com fruta + biscoito

Suco integral + sanduiche de pdo sem
lactose + queijo sem lactose + alface +

Pé&o sem lactose com ovo mexido ( tomate
+ cenoura + cheiro verde) + bolo sem

sem lactose
sem lactose fruta lactose e suco
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Macarrdo com Carne Moida + salada+| Pure de batata com carne moida ao | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + ~ "
. . Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs + legume) Suco molho Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 29 30
DESTETUM Leite de soja com fruta + biscoito s + bol Jact
07:30 - 08:00hs sem lactose uco + bolo sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs|

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Ché com leite de soja + biscoito sem
lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs.

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Lt




. Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem ovo e sem lactose

Abril/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

os Inteligentes de Alimentagac
n Ter rt Nt Xt
SERVICO Segﬁ da e2<;a ng a Qu4 a Se5 a
DESJEJUM Vitamina de frutas mista (3frutas) com

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

leite de soja + Biscoito sem ovo e sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem lactose + fruta

Suco integral + pdo sem ovo esem
lactose com creme vegetal sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem ovo e
sem lactose com queijo sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz, feijdo , quibe assado e puré de
batata

Arroz + feijdo + frango ao molho + salada

Arroz + lentilha + carne moida ensopada +

salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + pdo sem
ovo e sem lactose com creme
vegetal sem lactose + queijo sem

logurte sem lactose + biscoito sem ovo
e sem lactose

Mingau de com leite de soja + fruta

Vitamina de frutas mista com leite de
soja (3 frutas) + biscoito sem ovo e sem

Leite de soja com fruta + biscoito sem ovo e

sem lactose

lactose
lactose
JANTAR Pure de batata com carne moida ao Sopa de Feijéo + Batata + Carne + |Canja ( arroz, frango, abobrinha, cenoura| Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Polenta + frango ao molho + salada . .
16:30- 17:00hs molho Cenoura e batata) Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM - ~ . . . . . . . . . . . . . ~
Cha + pdo sem ovo e sem lactose | Suco integral + biscoito sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem Suco de abacaxi + pdo sem ovo e sem
07:30 - 08:00hs com doce de fruta lactose ovo e sem lactose + fruta ovo e sem lactose lactose + creme vegetal sem lactose + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina ao molho
de ervilhas partida

Arroz + feijdo carioca + frango ao refogado

+ salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem ovo e
sem lactose + fruta

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose com doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem ovo
e sem lactose com doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem lactose

Cha + pao sem ovo e sem lactose com
doce de fruta

JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, = . Risoto (Frango + Cenoura + Batata + | Sopa de frango + mandioca + beterraba Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Macarréo com Carne Moida + Suco X . .
16:30- 17:00hs cenoura e batata) legume) + abobrinha Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM - . . . o Suco + sanduiche de pdo sem ovo e
logurte sem lactose + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem -
sem lactose com queijo sem lactose +
07:30 - 08:00hs ovo e sem lactose + fruta ovo e sem lactose N
alface + cenoura + pipoca salgada
ALMOCO
+feiifio + + Eeii&io + OUi . +1eiifio + bei +DirA
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + Feijdo + Quibe assado + Puré | Arroz + feijao _pelxe assado + pirdo RECESSO ESCOLAR FERIADO
salada de Batata de peixe + salada
Leite de soja com fruta + p&o sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem Suco + sanduiche de pao sem ovo e
MERENDA 14:00- 14:30hs ] P ) sem lactose com queijo sem lactose +
ovo e sem lactose + doce de fruta ovo e sem lactose h
alface + cenoura + pipoca salgada
JANTAR Polenta + came moida ao molho Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha legume)
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJOM P&o sem ovo e sem lactose com frango

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho sem
lactose + banana picada

Suco integral + sanduiche de pado sem
ovo e sem Ictose + queijo sem lactose
+ cenoura + alface + fruta

logurte sem lactose + biscoito sem ovo e
sem lactose + fruta

desfiado ao molho + cenoura + alface +

bolo sem ovo e sem lactose + suco integral

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

Arroz integral+ feijéo + frango desfiado
+ tomate + cebola + batata

Arroz + feijéo carioca+ carne isca ao
molho + salada

Arroz + feijdo + carne moida ao molho de
ervilha partida

Arroz + feijao + frango ao refogado +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

Vitamina de frutas mista (3frutas) com
leite de soja + Biscoito sem ovo sem

Leite de soja com fruta + biscoito sem
ovo e sem lactose

Suco integral + sanduiche de p&o sem
ovo e sem lactose + queijo sem lactose

P&ao sem ovo e sem lactose com frango
desfiado ao molho + cenoura + alface +

lactose + alface + cenoura + fruta bolo sem ovo e sem lactose + suco integral
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Macarrdo com Carne Moida + salada+ | Pure de batata com carne moida ao | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + = .
. . Macarréo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs + legume) Suco molho Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 29 30
DESJEJUM Leite de soja com fruta + biscoito Suco + bolo sem ovo e sem lactose
07:30 - 08:00hs sem ovo e sem lactose
ALMOCO Arroz + feijao + frango a0 molho +

10:30- 11:00hs

salada

Arroz + feijdo frango refogado + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Cha com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Abril/2019

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 T 29 Q 3 Q 7 5
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + | Café com leite + biscoito sem gluten + [Suco integral + pao sem gluten com| Café com leite + pao sem gluten com
07:30 - 08:00hs glaten + fruta Biscoito sem gluten fruta creme vegetal creme vegetal + queijo
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + carne Arroz + feijéo + carne de frango Arroz, feijdo , quibe assado e puré de | Arroz + Feijdo + Omelete assado + |Arroz + lentilha + carne moida ensopada
10:30- 11:00hs bovina ao molho desfiada + tomate + cebola + batata batata Salada + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite + pdo sem gluten
com creme vegetal + queijo

logurte + biscoito sem gliten

Mingau de aveia sem gliten + fruta

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
+ biscoito sem glaten

Leite com fruta + biscoito sem gluten

JANTAR Pure de batata com carne moida Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Canja ( arroz, frango, abobrinha, Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Polenta + frango ao molho + salada . .
16:30- 17:00hs ao molho Cenoura cenoura e batata) Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Cha + pao sem glaten com doce . L . Café com leite + biscoito sem gliten + Leite com fruta + biscoito sem Suco de abacaxi + pdo sem gliten +
. Suco integral + biscoito sem gluten .
07:30 - 08:00hs de leite fruta glaten creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + feijjoada com cubos de carne

10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

bovina + farinha de mandioca +
salada

Arroz + feijéo + frango refogado + salada

Arroz + feijéo + carne bovina ao
molho de ervilhas partida

Arroz + feijdo carioca + frango ao
refogado + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com fruta + biscoito sem

Suco integral + pdo sem glGten com

Leite com fruta + pdo sem gliten com

Café com leite + biscoito sem

Cha + pdo sem gliten com doce de

glaten doce de fruta doce de fruta glaten fruta
JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, Macarréo sem gliiten com carne Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Sopa de frango + mandioca + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
16:30- 17:00hs cenoura e batata) moida + suco legume) beterraba + abobrinha Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 15 16 1/ 18 19
DESJEJUM logurte de morango + biscoito | Café com leite + biscoito sem gliten +| Suco + pdo sem gliten + queijo + alface
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta fruta + cenoura + pipoca salgada
LMOCO ~ . . . ~ . . o
+ + + + + +
10:30- 11:00hs Macarréo sem gluten com carne | Arroz + Feijéo + Quibe assado + Puré | Arroz + feijdo peixe assado + pirdo de RECESSO ESCOLAR FERIADO
moida + salada de Batata peixe + salada
i + pa Q + pa ( + ijo +
MERENDA 14:00- 14:30hs leite com fruta + pdo sem glGten Leite com fruta + biscoito sem gldten Suco + p&do sem glut_en queijo + alface
com doce de fruta + cenoura + pipoca salgada
JANTAR Polenta + carne moida ao molho Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha legume)
22 23 24 25 26

SERVICO
DESIETOM

07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito doce

Leite com cereal de milho sem aglcar
com banana picada

Suco integral + sanduiche de pao sem
gliten com queijo + alface + cenoura

logurte + biscoito sem gliten + fruta

Pao sem gluten com ovo mexido (

tomate + cenoura + cheiro verde) + bolo

sem gliten e suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo + carne moida ensopada

Arroz integral+ feijéo + frango

Arroz + feijéo carioca+ carne isca ao

Arroz + feijdo + carne moida ao

Arroz + feijdo + frango ao refogado +

+ salada desfiado + tomate + cebola + batata molho + salada molho de ervilha partida salada
Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Suco + sanduiche de pao sem P&o sem gliten com ovo mexido (
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica Leite com fruta + biscoito sem gliten glaten com queijo + alface + tomate + cenoura + cheiro verde) + bolo

Biscoito sem gluten

cenoura

sem gliten e suco

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarréo sem gliten com carne Pure de batata com carne moida ao Carreteiro ( Carne desfiada + Macarrdo sem gldten com carne moida
16:30- 17:00hs + legume) moida + salada + suco molho Batata + Cenoura + Ervilha partida) 9
SERVICO 29 30
DESJEJUM ; .
Leite com fruta + biscoito sem s + bol It
07:30 - 08:00hs gldten uco + bolo sem gluten

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho sem
aglcar com banana picada

Ché com leite + biscoito sem gliten

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten e sem lactose
Abril/2019

P Risotolandia

Se

icos Inteligentes de Alimentacda

SERVICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

1

2

3

7

5

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito sem
glaten e sem lactose + fruta

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
com leite de soja + Biscoito sem gluten
e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito sem
glaten e sem lactose + fruta

Suco integral + p&o sem gliten e
sem lactose com creme vegetal

Café com leite de soja + pdo sem gldten
e sem lactose com creme vegetal +
queijo sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + carne
bovina ao molho

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz, feijao , quibe assado e puré de
batata

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + lentilha + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + pdo sem
gldten e sem lactose com creme
vegetal + queijo sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
gldten e sem lactose

Mingau de aveia sem gliten com leite de
soja + fruta

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
com leite de soja + biscoito sem
gldten e sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito sem
gldten e sem lactose

JANTAR Pure de batata com carne moida ao Sopa de Feijao + Batata + Carne + Canja ( arroz, frango, abobrinha, Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Polenta + frango ao molho + salada . .
16:30- 17:00hs molho Cenoura cenoura e batata) Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Ché + pédo sem glaten e sem Suco integral + biscoito sem gliten e Café com leite de soja + biscoito sem Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi + pdo sem gliten e
07:30 - 08:00hs lactose com doce de fruta sem lactose gldten e sem lactose + fruta sem gliten e sem lactose sem lactose com creme vegetal + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango refogado + salada

Arroz + feijdo + carne bovina ao
molho de ervilhas partida

Arroz + feijéo carioca + frango ao
refogado + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Suco integral + pdo sem gliten e sem
lactose com doce de fruta

Leite de soja com fruta + pdo sem gliten

e sem lactose com doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Ché + pédo sem gluten e sem lactose
com doce de fruta

JANTAR Canja ( arroz, frango, abobrinha, |Macarrdo sem gliten com carne moida| Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Sopa de frango + mandioca + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
16:30- 17:00hs cenoura e batata) + suco legume) beterraba + abobrinha Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM o j . . L + pa ( +
logurte sem lactose + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem S;;?O Sgriols(i?sglTZTT:CS:PJ:SLZSFZ .
07:30 - 08:00hs glaten e sem lactose + fruta glaten e sem lactose + fruta quel 8
pipoca salgada
ALMOCO Macarrdo sem gliten com carne | Arroz + Feijdo + Quibe assado + Puré | Arroz + feijdo + peixe assado + pirdo de
10:30- 11:00hs °mg L 10+ P RECESSO ESCOLAR FERIADO
moida + salada de Batata peixe + salada
Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com fruta + biscoito sem Suco + pao sem gliten e sem lactose +
MERENDA 14:00- 14:30hs | gliten e sem lactose com doce de J queijo sem lactose + alface + cenoura +
gliten e sem lactose .
fruta pipoca salgada
JANTAR Polenta + carne moida ao molho Sopa de frango + mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs beterraba + abobrinha legume)
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho sem
glaten e sem lactose com banana
picada

Suco integral + sanduiche de pao sem
gldten e sem lactose com queijo sem
lactose + alface + cenoura

logurte sem lactose + biscoito sem
gliten e sem lactose + fruta

P&o sem gluten e sem lactose com ovo
mexido ( tomate + cenoura + cheiro
verde) + bolo sem gluten e sem lactose
e suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

Arroz integral+ feijdo + frango desfiado
+ tomate + cebola + batata

Arroz + feijéo carioca+ carne isca ao
molho + salada

Arroz + feijdo + carne moida ao
molho de ervilha partida

Arroz + feijdo + frango ao refogado +
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

Vitamina de frutas mista (3 frutas) com
leite de soja + biscoito sem gldten e
sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito sem
gliten e sem lactose

Suco + sanduiche de pao sem
gliten e sem lactose com queijo
sem lactose + alface + cenoura

P&o sem gliten e sem lactose com ovo
mexido ( tomate + cenoura + cheiro
verde) + bolo sem gliten e sem lactose

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata |Macarrdo sem gliten com carne moida| Pure de batata com carne moida ao | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata - . .
- ) Macarréo sem glaten com carne moida
16:30- 17:00hs + legume) + salada + suco molho + Cenoura + Ervilha partida)
SERVICO 29 30
DESJEJOM

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Suco + bolo sem gliten e sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com cereal de milho
sem gliten e sem lactose com
banana picada

Ché com leite de soja + biscoito sem
gliten e sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a5 anos) Diet

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + fruta

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
(leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito diet + fruta

Suco integral + pdo integral com
creme vegetal

i Rl
Abril/2019 Isorolands
SERVIGO Seg‘i“da Te;ca ngrta Qu:‘nta Se;ta
DESJEJUM

Café com leite desnatado com
adocante + pdo integral com
creme vegetal + queijo

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijéo carioca +
carne bovina ao molho

Arroz integral, feijao, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral + feijdo + quibe
assado + puré de batata

Arroz integral + feijdo + omelete
assado + salada

Arroz integral + lentilha + carne
moida ensopada + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite desnatado com
adocante + pdo integral com queijo

logurte diet + biscoito diet

Mingau de aveia com adocante
e leite desnatado + fruta

Vitamina de frutas mista (fruta
picada + leite desnatado) + biscoito
diet

Leite desnatado com fruta +
biscoito diet

fruta

JANTAR Pure de batata com carne moida | Arroz integral + frango ao molho + | Sopa de feijao + batata + carne | Canja (arroz inetgral + frango + Carreteiro ( Arroz integral +
16:30- 17:00hs ao molho salada + cenoura abobrinha + cenoura + batata) Carne desfiada + batata +
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Cha com adogante + p&o integral . P café com Ieng de;natado com Leite desnatado com fruta + Suco cje gbacan com adogante
" Suco integral + biscoito diet adogante + biscoito salgado + BN + pdo integral com creme
07:30 - 08:00hs com doce de fruta diet biscoito diet

vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + carne
moida ao molho de ervilhas

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + fefjoada com
cubos de carne bovina, farinha
de mandioca e salada

Arroz integral + feijdo + carne
bovina ao molho de ervilhas

Arroz integral + feijdo carioca +
frango refogado + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com fruta +
biscoito salgado

Suco integral + pao integral + pdo
com doce de fruta diet

Leite desnatado com fruta +
péo integral com doce de fruta
diet

Café com leite desnatado + biscoito
integral

Cha + pao integral com doce diet

JANTAR
16:30- 17:00hs

Canja (arroz integral + frango +
abobrinha + cenoura + batata)

Macarréo integral com carne
moida, suco integral

Risoto ( Arroz integral + frango +
cenoura + batata + legume)

Sopa de frango + mandioca +
beterraba + abobrinha

Carreteiro (Arroz integral + carne
desfiada + batata + cenoura +

SERVICO

15

16

17

18

Eﬂ&%@

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

logurte diet + biscoito integral doce
+ fruta

Café com leite desnatado +
biscoito salgado integral + fruta

Suco + péo integral com queijo +
alface + cenoura + pipoca
salgada

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarrdo integral com carne moida

Arroz integral + feijdo + quibe

Arroz integral + feijao + peixe

SERVI%O

+ pira ixe +
ensopada + salada assado + puré de batata assado 2;2?1:e peixe RECESSO ESCOLAR FERIADO
N ~ - B + +
MERENDA 14: . Leite com fruta + p&o integral com Leite desnatado com fruta + Suco * pao integral com queijo
:00- 14:30hs N RN alface + cenoura + pipoca
doce de fruta diet biscoito integral
salgada
JANTAR . i ) )
Sopa de feijao + batata + carne + Sopa de frango + mandioca + Risoto ( Arroz integral + frango +
16:30- 17:00hs cenoura beterraba + abobrinha cenoura + batata + legume)
22 23 24 25 26

07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito doce

Leite com cereal de milho sem
agucar + banana picada

Suco integral + salduiche de pao
integral + queijo + alface +
cenoura

logurte diet+ biscoitodiet + fruta

P&o integral com ovo mexido (
tomate + cenoura e cheiro verde)
+ bolo diet e suco diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral, feijao, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Canjica com leite desnatado

Arroz integral+ Feijdo carioca +
Carne isca ao molho + salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
(leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Leite com fruta + biscoito
salgado

Suco integral + sanduiche de p&o
integral com queijo + alface +
cenoura

P&o integral com ovo mexido (
tomate + cenoura e cheiro verde)
+ bolo diet e suco diet

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com fruta +
biscoito salgado

Suco diet+ bolo diet

JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + Macarrao integral com Carne Pure de batata com carne moida | Carreteiro (Arroz integral +Batata + | Macarréo integral com Carne
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + legume) Moida + salada + Suco diet ao molho Cenoura + Ervilha partida) Moida + Suco diet
SERVICO 29 30
DESIEJOM

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijdo + frango ao
molho e salada

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho sem
acucar + banana picada

Chéa com leite desnatado com
adocante + biscoito salgado

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de feijéo + batata + carne +

cenoura

Arroz integral com carne moida ao
molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

L] ~ L]
Risotolandia

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

10:00HS Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + quibe assado + . L Arroz integral + feijdo + frango ao molho Arroz + feijdo + carne moida ao KCAL: 626,55 g CHO: 7157g

Leite com fruta + biscoito doce + fruta

15:00HS refogado + salada + fruta salada + fruta + salada molho + polenta + salada PTN: 26,03 g LIP: 28,38 g
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao + barreado + farinha + Arroz + feijao carioca + frango ao . = . Arroz + feijao + peixe ao molho + |KCAL: 602,04 g CHO: 85,86 g

Cha + péo fatiado com doce de fruta . )

15:00HS legume + legume ) + salada + fruta fruta molho com legumes + salada + fruta pirdo de peixe + salada PTN: 24,97 g LIP: 18,72 g

SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. Arroz + feijdo + carne moida com . Suco + sanduiche de péo fatiado + . .
10:00HS cheiro verde + legume + fruta + Arro_z * fe|Jogda com Cqus de came queijo + cenoura + alface + pipoca RECESSO ESCOLAR FERIADO KCAL: 487,00 g CHO: 68,98 g
15:00HS bovina + farinha de mandioca + fruta PTN: 21,29 g LIP: 38,01 g
salada salgada

SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

10:00HS Arr_oz + feijdo + came de frango o . Macarrdo parafuso + carne moida ao| Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa  ( Pao com ovo_memdo (tomate + KCAL: 583,95 g CHO: 89,46 g

desfiadada com cebola + tomate + Vitamina de frutas + biscoito doce ) cenoura e cheiro verde) + Bolo de
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral desossada) + salada + fruta . PTN: 16,89 g LIP: 1891 ¢g
fruta fub& e suco ’ '

SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL

10:00HS Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo+ omelete com ervilha KCAL: 690,85 g CHO: 95,33¢g

15:00HS molho, salada + fruta partida + salada + fruta PTN: 26,51 g LIP: 22,16 g

Arroz + feijéo + pei As saladas servidas no almogo ndao devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Abril/2019 Risotolandia
SERVICO] Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
10:00HS JArroz integral + feijéo carioca + frango] Arroz integral + feijdo + quibe assado +| Leite desnatado com fruta + biscoito Arroz integral + feijdo + frango ao Arroz integral + feijdo + carne moida
15:00HS refogado + salada + fruta salada diet + fruta molho + salada ao molho + salada
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
10:00HS ngoto de frango ( arroz integral com Arroz integral + feijdo + barreado + Arroz integral + feijdo carioca + frango Chéa com adogante + pao integral com|] Arroz integral + feijéo carioca + peixe
1 tipo de legume + legume) + salada . ao molho com legumes + salada + . o x .
15:00HS + fruta farinha + fruta fruta doce de fruta diet ao molho + pirdo de peixe + salada
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
10:00HS Arroz integral + feijao + carne moida | Arroz integral + feijoada com cubos de |Suco diet + sanduiche de p&o integral
15:00HS com cheiro verde + legume + fruta + | carne bovina + farinha de mandioca + | + queijo + cenoura + alface + pipoca RECESSO ESCOLAR FERIADO
: salada fruta salgada
SERVICO Segunda 22 Terca ao molho + sal Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
10:00HS | Arroz integral + feijdio + carne frango | Vitamina de frutas (fruta picada + leite Magarrao parafuso integral + carne Arroz integral, feijdo carioca, P&o integral com ovo mexido (tomqte
8 ST moida ao molho + salada + fruta + sobrecoxa (desossada), salada + [+ cenoura e cheiro verde) + Bolo diet
15:00HS | desfiada com cebola + tomate + fruta desnatado) + biscoito diet . .
suco integral fruta e suco diet
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta
10:00HS |Arroz integral + feijao carioca + frango] Arroz integral + feijdo + omelete com
15:00HS ao molho, salada + fruta ervilhas partida + salada + fruta

Arroz + feijdo + pei As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

LigiaM

arcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Abrl |/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5

10:00HS Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + quibe assado + Leite de soja + frutaa + biscoito sem | Arroz integral + feijao + frango ao Arroz + feijdo + carne moida ao

15:00HS refogado + salada + fruta salada + fruta lactose + fruta molho + salada molho + polenta + salada
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12

10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo carioca + frango ao | Cha + pdo sem lactose com doce de | Arroz + feijdo + peixe ao molho +

15:00HS | legume + legume ) + salada + fruta fruta molho com legumes + salada + fruta fruta pirdo de peixe + salada
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19

. Arroz + feijao + carne moida com " Suco + sanduiche de pdo sem
10:00HS cheiro verde + legume + fruta + Arrqz * feuo_ada com CUb(.)S de carne lactose + queijo + cenoura + alface + RECESSO ESCOLAR FERIADO
15:00HS bovina + farinha de mandioca + fruta )
salada pipoca salgada

SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26

10:00HS Arr_oz + feijdo + carne de frango Vitamina de frutas (leite de soja) + |Macarré@o parafuso + carne moida ao| Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Pédo sem lactose com ovo mexido

desfiadada com cebola + tomate + L ) (tomate + cenoura + cheiro verde) +
15:00HS biscoito sem lactose molho, salada + fruta + suco integral ( desossada) + salada + fruta
fruta bolo sem lactose e suco

SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta

10:00HS Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijao+ omelete com ervilha

15:00HS molho, salada + fruta partida + salada + fruta

Arroz + feijéo + pei As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Abr||/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
10:00HS Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijao + quibe assado + Leite com fruta + biscoito sem glaten | Arroz integral + feijao + frango ao Arroz + feijéo + carne moida ao
15:00HS refogado + salada + fruta salada + fruta + fruta molho + salada molho + polenta + salada
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao + barreado + farinha + Arroz + feijdo carioca + frango ao Cha + pédo sem gliten com doce de Macarrdo sem glaten com frango
15:00HS legume + legume ) + salada + fruta fruta molho com legumes + salada + fruta fruta ensopado + salada + fruta
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
. Arroz + feijéio + carne moida com i, Suco + sanduiche de pdo sem glaten
10:00HS cheiro verde + legume + fruta + Arrqz * feuo_ada com CUbQS de came + queijo + alface + cenoura + pipoca RECESSO ESCOLAR FERIADO
15:00HS bovina + farinha de mandioca + fruta
salada salgada
SERVICO Segunda 22 Terca ao molho + sal Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
. Arroz + feijo + carne de frango N L Macarréo sem gldten + carne moida . . P&o sem gliten com ovo mexido
10:00HS ) Vitamina de frutas + biscoito sem Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa .
desfiadada com cebola + tomate + . ao molho + salada + fruta + suco (tomate + cenoura + cheiro verde) +
15:00HS gluten ) ( desossada) + salada + fruta ,
fruta integral bolo sem glaten + suco
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta
10:00HS Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijao+ omelete com ervilha
15:00HS molho, salada + fruta partida + salada + fruta

Arroz + feijdo + pei As saladas servidas no almo¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacan
Abril/2019

Risotoléndia

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5

PARCIAL Arroz + feljao
carioca + franao Arroz + feijéo + quibe assado + Arroz + feijdo + carne de frango Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz + feijao + carne moida ao

10:00HS salada + fruta desfiado + cebola + tomate molho + salada molho + polenta + salada
PARCIAL Suco natural de

ESPECIAL abacaxi + biscoito Suco integral + pdo com doce de Vitamina de frutas + biscoito doce Suco + s_.f:mdwche de péo fatiado + Cha + pao com doce de leite + fruta

fruta + fruta queijo + cenoura + alface

15:00HS
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
PARCIAL . . o . . . . . o .

) Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz +- feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + peixe ao molho +
10:00HS legume + legume ) + salada + fruta fruta molho com legumes + salada + fruta molho + polenta pirdo de peixe + salada
PARCIAL

ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Leite com cereal de milho sem L . Suco de abacaxi + biscoio salgado + | Leite com fruta + p&o fatiado com
. ) Ché& + pdo com doce de leite + fruta
fruta aclcar + banana picada fruta doce de fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
PARCIAL Arroz + feijo + came moida com Arroz + feijoada com cubos de carne Macarréo parafuso + frango
10:00HS cheiro verde + legume + fruta + A . P 9 RECESSO ESCOLAR FERIADO
salada bovina + farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta
PARCIAL Suco + sanduiche de péo fatiado +
ESPECIAL logurte + biscoito integral doce + Leite com fruta + pédo fatiado com queijo + cenoura + alface + pipoca RECESSO ESCOLAR
fruta doce de fruta salgada
15:00HS )
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
PlAOF(z)C(;:ﬂASL Arroz + feijao + carne de frango Arroz + feijao + carne bovina ao  |Macarrdo parafuso + carne moida ao| Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijao + frango refogado +

: desfiada com cebola + tomate + fruta molho+ salada molho, salada + fruta + suco integral ( desossada) + salada + fruta salada
PARCIAL P&o com ovo mexido (tomate +
ESPECIAL . T Café com leite + péo fatiado creme | Suco de natural de abacaxi + bolo + . . . } .

Leite com fruta + biscoito integral - Café com leite + biscoito doce + fruta| cenoura e cheiro verde) Bolo de fuba
vegetal + queijo + fruta fruta e SUCO
15:00HS
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta
PlAO%E:—?SL Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijao+ omelete com ervilha

’ molho, salada + fruta partida + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito doce Suco de naturalf(rjli;bacam + bolo +

15:00HS
OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Eufrasina
Abril/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
PARCIAL Suco natural de abacaxi + biscoito Suco integral + pdo com doce de N . Suco + sanduiche de pao fatiado + .
Vitamina de frutas + biscoito doce P Ché& + pdo com doce de leite + fruta
08:00HS salgado + fruta fruta + fruta queijo + cenoura + alface
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijao + quibe assado + Arroz + feijdo + carne de frango Arroz integral + feijao + frango ao Arroz + feijdo + carne moida ao
11:00HS refogado + salada + fruta salada + fruta desfiado + cebola + tomate molho + salada molho + polenta + salada
15:00HS
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
PARCIAL ) . L . ) S . ~ .
Café com leite + biscoito salgado + Leite com cereal de milho sem . = . Suco de abacaxi + biscoio salgado + | Leite com fruta + pao fatiado com
08:00HS , ] Ché& + pdo com doce de leite + fruta
fruta aclcar + banana picada fruta doce de fruta
PARCIAL
ESPECIAL Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz +- feijdo + carne moida ao Arroz + feijéo + peixe ao molho +
11:00HS legume + legume ) + salada + fruta fruta molho com legumes + salada + fruta molho + polenta piréo de peixe + salada
15:00HS
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
PARCIAL logurte + biscoito integral doce + Leite com fruta + pédo fatiado com Suco + sanduiche de pdo fatiado +
08:00HS 9 9 P queijo + cenoura + alface + pipoca RECESSO ESCOLAR FERIADO
fruta doce de fruta
salgada
PARCIAL Arroz + feijéo + carne moida com
ESPECIAL ] Arroz + feijoada com cubos de carne Macarréo parafuso + frango
11:00HS cheiro verde + legume + fruta + bovina + farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta RECESSO ESCOLAR FERIADO
. salada
15:00HS
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
PARCIAL Café com leite + pédo fatiado creme | Suco de natural de abacaxi + bolo + Pdo com ovo mexido (tomate +
08:00HS Leite com fruta + biscoito integral pao Café com leite + biscoito doce + fruta] cenoura e cheiro verde) Bolo de fuba
vegetal + queijo + fruta fruta e SUCo
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijao + carne de frango Arroz + feijao + carne bovinaao  |Macarrdo parafuso + carne moida ao| Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijao + frango refogado +
11:00HS desfiada com cebola + tomate + fruta molho+ salada molho, salada + fruta + suco integral ( desossada) + salada + fruta salada
15:00HS
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta
PARCIAL .
08:00HS Café com leite + biscoito doce Suco de naturalf?uet:bacam * bolo +
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijao+ omelete com ervilha
11:00HS molho, salada + fruta partida + salada + fruta
15:00HS
OBS:

3 vezes por semana, servir frutas d

iferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardépio - Escolas Parciais - ESpECial (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina, Miriam)
Abril/2019

Risotolandia

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijéo + quibe assado + . L Arroz integral + feij@o + frango ao  |Arroz + feijdo + carne moida ao molho KCAL: 626,55 ¢ CHO: 7157 g
Leite com fruta + biscoito doce + fruta
10:00HS refogado + salada + fruta salada + fruta molho + salada + polenta + salada PTN: 26,03 g LIP: 28,38 g
PARCIAL
ESPECIAL Suco natural de abacaxi + biscoito JSuco integral + pdo com doce de fruta N . Suco + sanduiche de péo fatiado + . = .
salgado + fruta + fruta Vitamina de frutas + biscoito doce queijo + cenoura + alface Cha + pdo com doce de leite + fruta KCAL: 403,91 g CHO: 74,98 g
15:00HS PTN: 573 g LIP: 5,00 g
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL ) . - ) . . " ) KCAL: 602,04 g CHO: 85,86
10-00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao + barreado + farinha + Arroz + feijdo carioca + frango ao Cha + 3o fatiado com doce de fruta Arroz + feijdo + peixe ao molho + PTN: 24.97 9 Lip: 18.72 9
: legume + legume ) + salada + fruta fruta molho com legumes + salada + fruta P pirdo de peixe + salada ’ =19 ) 29
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + |Leite com cereal de milho sem agtcar Ché + péo com doce de leite + fruta Suco de abacaxi + biscoio salgado + Leite com fruta + p&o fatiado com
fruta + banana picada p fruta doce de fruta KCAL: 414,46 g CHO: 68,33 g
15:00HS PTN: 12,39 g LIP: 10,77 g
SERVIGO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + carne moida com Arroz + feiioada com cubos de carne Suco + sanduiche de péo fatiado + KCAL: 487,00 g CHO: 68,98 g
10:00HS cheiro verde + legume + fruta + . 10: . queijo + cenoura + alface + pipoca RECESSO ESCOLAR FERIADO PTN: 21,29 g LIP: 3801 g
bovina + farinha de mandioca + fruta
salada salgada
PARCIAL . < . Suco + sanduiche de p&o fatiado + KCAL: 514,26 g CHO: 98,19 g
ESPECIALI | te + biscoito int ld +frut Leite com fruta + p&o fatiado com . +alf + i RECESSO ESCOLAR
ogurte + biscoito integral doce + fruta doce de fruta queijo cenour? alface + pipoca PTN: 12,73 g LIP: 824 g
15:00HS salgada
SERVIGO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL L ~ . . . P&o com ovo mexido ( tomate + KCAL: 583,95 g CHO: 89,46 g
10:00HS Arroz + feijdo + carne de frango Vitamina de frutas + biscoito doce Macarrdo parafuso + carne moida ao |Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa  ( cenoura e cheiro verde) + Bolo de  |PTN: 16.89 g LIP: 18.91
’ desfiada com cebola + tomate + fruta molho, salada + fruta + suco integral desossada) + salada + fruta fubd e Suco : ©9 9 ’ &g
PARCIAL .
. . ~ . . a KCAL: 15, HO: ,87
ESPECIAL . S Café com leite + pao fatiado creme | Suco de natural de abacaxi + bolo + . . L Pao com ovo mexido (tomate + . ¢ 515,65 g CHO 9387 9
Leite com fruta + biscoito integral o Café com leite + biscoito doce + fruta | cenoura e cheiro verde) Bolo de fuba . 11.14 . 11.34
vegetal + queijo + fruta fruta PTN: 14 g LIP: 34 g
15:00HS e suco
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Plg%g:fsl‘ Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijao+ omelete com ervilha g_(l_:,ﬁl‘ 6323? 9 (L:II;O ggig 9
’ molho, salada + fruta partida + salada + fruta ’ =9 ' =09
PARCIAL ] ]
ESPECIAL Café leite + biscoito d Suco de natural de abacaxi + bolo + KCAL: 39580 g CHO: 47459
afé com leite + biscoito doce fruta PTN: 6,74 g LIP: 682 g
15:00HS
OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - Especial sem lactoSe (camses, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina, Miriam)
Abril/2019

Rlsotolandla

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijéo + quibe assado + Leite de soja com fruta + biscoito sem| Arroz integral + feijdo + frango ao  |Arroz + feijéo + carne moida ao molho KCAL: 626,55 ¢ CHO: 7157 g
10:00HS refogado + salada + fruta salada + fruta lactose + fruta molho + salada + polenta + salada PTN: 26,03 g LIP: 28,38 g
PARCIAL Suco + sanduiche de p&do sem lactose

ESPECIAL Suco natural de abacaxi + biscoito | Suco integral + pdo sem lactose com | Vitamina de frutas (3 frutas) com leite + queiio sem Iactosg + cenoura + Ché + pao sem lactose com doce de

sem lactose + fruta doce de fruta + fruta de soja + biscoito sem lactose quel alface fruta + fruta KCAL: 403,91 g CHO: 74,98 g
15:00HS PTN: 573 g LIP: 5,00 g
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . . - . L . .- . KCAL: 602,04 CHO: 85,86
10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo + barreado + farinha + Arroz + feijéo carioca + frango ao Ché + pao fatiado com doce de fruta Arroz + feijéo + peixe ao molho + PTN: 24.97 9 Lip: 18.72 9
’ legume + legume ) + salada + fruta fruta molho com legumes + salada + fruta p piréo de peixe + salada ’ =79 ' 129
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem ] Leite de soja com cereal de milho Ché + pao sem lactose com doce de Suco de abacaxi + biscoito sem Leite de soja com fruta + pdo sem
lactose + fruta sem lactose + banana picada fruta + fruta lactose + fruta lactose com doce de fruta KCAL: 414,46 g CHO: 68,33 g
15:00HS PTN: 12,39 g LIP: 10,77 g
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo + came moidacom |\ ubos de came Suco + sanduiche de pao sem KCAL: 487,00 g CHO: 68,98 g
10:00HS cheiro verde + legume + fruta + . 10 ! lactose + queijo sem lactose + RECESSO ESCOLAR FERIADO PTN: 2129 g LIP: 38019
bovina + farinha de mandioca + fruta ;
salada cenoura + alface + pipoca salgada
PARCIAL . . ] = Suco + sanduiche de pdo sem KCAL: 514,26 g CHO: 98,19 g
ESPECIAL logurte sem lactose + biscoito sem Leite de soja com fruta + pdo sem lactose + queiio sem lactose + RECESSO ESCOLAR
lactose + fruta lactose com doce de fruta quelo se PTN: 12,73 g LIP: 824 g
. cenoura + alface + pipoca salgada
15:00HS
SERVIGO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL L ~ . - . P&o sem lactose com ovo mexido |KCAL: 583,95 g CHO: 89,46 g
10:00HS Arroz + feijdo + carne de frango Vitamina de frutas + biscoito doce Macarréo parafuso + carne moida ao |Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa  ( (tomate + cenoura e cheiro verde) |PTN: 16.89 g LIP: 18.91
’ desfiada com cebola + tomate + fruta molho, salada + fruta + suco integral desossada) + salada + fruta ’ 99 ' =19
Bolo sem lactose + suco
PARCIAL Café com leite de soja + pdo sem P&o sem lactose com ovo mexido |KCAL: 515,65 g CHO: 93,87
ESPECIAI Leite de soja com fruta + biscoito sem ! p - Suco de natural de abacaxi + bolo | Café com leite de soja + biscoito sem ] ’ ©> 4 ’ ©r g
lactose com creme vegetal + queijo (tomate + cenoura e cheiro verde) . . 3
lactose | f sem lactose + fruta lactose + fruta | | PTN: 11,14 g LIP: 11,34 g
15:00HS sem lactose + fruta Bolo sem lactose + suco
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
ig%g:fsl‘ Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijao+ omelete com ervilha g%ﬁl‘ 6322? 9 (L::;O ggiz 9
’ molho, salada + fruta partida + salada + fruta ’ L9 ' 09
PARCIAL ) ]
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de natural de abacaxi + bolo KCAL: 39580 g CHO: 47,45¢g
lactose sem lactose + fruta PTN: 6,74 g LIP: 6,82 g
15:00HS
OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacToSE)

Abril/2019
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
S . . N . . + i a P
15:00HS Suco natural de abacaxi + biscoito Suco integral + pdo sem ovo e sem | Vitamina de frutas com leite se soja + Suco sandu_!che de pdo sem ovo e sem Cha + p&o sem lactose sem ovo e
L lactose + queijo sem lactose + cenoura + . .
sem lactose + fruta lactose com doce de fruta + fruta biscoito sem ovo e sem lactose alface sem leite com creme vegetal sem leite
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
15:00HS Café com leite de soja + Biscoito sem | Leite de soja com cereal de milho sem | Cha + p&o sem ovo e sem lactose + Suco de abacaxi + biscoito sem ovo e |Leite de soja com fruta + pdo sem ovo
ovo e sem lactose + fruta acucar + banana picada fruta sem lactose + fruta e sem lactose com doce de fruta
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
. N . . . Suco + pdo sem ovo e sem lactose +
15:00HS logurte sem lactose + biscoito sem | Leite de sgja com cereal dg milho sem queijo sem lactose + alface + cenoura RECESSO ESCOLAR FERIADO
ovo e sem lactose + fruta acucar + banana picada -
+ pipoca salgada
SERVICO Segunda 22 Terca tao molho + sal Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
15:00HS Leite de soja com fruta + biscoito sem Caté com leite de soja + pao sem OVO 1 suco de abaxi natural + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem ovo Pao sem ovo € sem lactose (tqmate *
e sem lactose + creme vegetal + queijo cenoura e cheiro verde) bolo simples
ovo e sem lactose ovo e sem lactose+ fruta e sem lactose + fruta .
sem lactose + fruta e suco integral
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta
15:00HS Café com leite de soja + Biscoito sem ] Suco natural de abacaxi + bolo sem

ovo e sem lactose

ovo e sem lactose + fruta

Arroz + feijéo + pei As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani e APAE)
Abril/2019

Risotolandia

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 432,55 g CHO: 8853¢g
DESJEJUM Suco de natural de abacaxi + Pdo . Suco de abacaxi + pdo com creme . = . Café com leite + pdo com creme
Suco e bolo de laranja Cha + pao com doce de leite h PTN: 4,46 g LIP: 5019
com Creme Vegetal vegetal vegetal + queijo
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijéo carioca + carne moida | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijo + came moida com Arroz + feijéo + frango ao molho com | Arroz + feijoada com cubos de carne
10:00HS ao molho, polenta + salada salada + fruta cheiro verde e lequme + salada + legume e salada bovina + farinha de mandioca + fruta KCAL: 842,91 g CHO: 10570 g
15:00HS fruta PTN: 35,33 g LIP: 33,08 g
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i+ pa i i 5 KCAL: 499,11 g CHO: 97,05 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi + pao com creme Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de laranja Suco integral + sanduiche de pao
vegetal fatiado com queijo + alface + cenoura |p1N: 7,04 g LIP: 8,58 g
L2000 _ 2-20-d S
MERENDA s . - - . =
10:00HS Arroz + feijédo + carne moida Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijao + frango refogado com Arroz + carne ao molho + feijdo + |Macarr&o parafuso + frango ao molho KCAL: 72074 g CHO: 8516
) ensopada com macarrdo + salada legume refogado + salada + fruta legumes + salada + fruta polenta + salada + suco concentrado + salada + fruta ’ 49 ’ 209
15:00HS PTN: 30,39 g LIP: 27,15 g
SERVIGO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . ~ KCAL: 391,82 g CHO: 5473¢g
DESJEJUM Café com leite + pdo com creme Vitamina de frutas + biscoito Leite com fruta e biscoito doce RECESSO ESCOLAR FERIADO PTN: 1026 g LIP: 11,10 g
vegetal + queijo
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijdo + carne ao molho com Risoto de frango ( com 1 tipo de Sucg * sanduiche de pao fa“?‘d" * KCAL: 642,55 ¢ CHO: 6801 g
10:00HS queijo + alface + cenoura + pipoca PTN: 23,49 g LIP: 16,62 g
cenoura + salada legume + legume) + salada + fruta
15:00HS salgada
SERVIGO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
~ ) o ) ) ] KCAL: 489,55 g CHO: 83,84 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Suco + péo de centeio com creme | logurte de morango, biscoito integral |Leite com cereal de m_||h0 sem agucar Ché + pdo com doce de leite PTN: 13.26 g LIP: 9.44 g
vegetal doce, fruta + banana picada
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA s . o . Arroz+ feijdo carioca + carne de Arroz + feijéo + carne bovina ao P&o com ovo mexido (tomate + KCAL: 803,00 g CHO: 9831g
Arroz + feijao + peixe ao molho + | Arroz, feijdo, quibe assado + salada + : .
10:00HS o . frango desfiado com cebola, tomate +| molho com polenta + salada + suco cenoura + cheiro verde) + Bolo de |PTN: 33,12 g LIP: 35,07 g
piréo de peixe + salada fruta .
15:00HS salada e fruta concentrado fuba e suco
SERVIGO Segunda 29 Terca 30 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . KCAL: 502,35 g CHO: 7937 g
DESJEJUM ] . L
SIEJU Catfé com leite Jfrrstlzcono salgado + Vitamina de frutas + biscoito PTN: 12,92 g LIP: 14,94 g
7:30:00 - 8:30HS
MEBOEO’:I_‘%A Arroz integral + feijao + sobrecoxa Arroz + feijdo + barreado + salada s(r:[ﬁl_ 6212; 9 (L:II;O ;isg 9
) desossada ao molho + salada + fruta farinha + fruta ’ 099 ' 59
15:00HS
OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Abril/2019 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO T i 7 yi T
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e g:ﬁg::: ELF;abT)gb%:aMng%%ad;
+ Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Feifo)
SERVICO o 9 10 11 12
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e |Papinha frango ( com batata inglesa,| Papinha (Carne + Batata Inglesa e |Papinha frango ( com batata inglesa,
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) chuchu, cenoura e abobrinha)
SERVICO 15 16 17 1o 19
= Papinha (Frango + Mandioca + =
MERENDA | SOP&(Camne +Macarrdo + Batata + | - o 1a + Abobora + Caldo de | SOP3 (Carme + Macarrdo + Batata + RECESSO ESCOLAR FERIADO
Abdbora + Chuchu) Feijo) Abdbora + Chuchu)
SERVICO 22 23 24 29 20
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Frango + Mandioca + g:r?g:ﬂ: S_F;i)r:)gb%:aMfg(Z%%ad;
+ Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Feijio)
SERVICO 29 o0
Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Cenoura + Abobora + Caldo de
Abdbora + Chuchu) Feijao)
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Arroz + feijo + peixe ao molho + piréo de peixe + salada
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

logurte de morango + biscoito integral doce + fruta

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas (Com

nlexo Nereu Gouvea)

Abrl |/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM Fruta Fruta
Leite com fruta, P&o fatiado com N L . . T . L
MERENDA Vitamina de frutas e Biscoito Chéa com leite + hiscoito integral Leite com fruta + biscoito doce
Doce de frutas
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA Cha + pédo + doce de leite Leite com fruta, Pdo fatiado com logurte de morango e biscoito integral doce Vitamina de frutas e Biscoito
Doce de frutas
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Fruta RECESSO ESCOLAR
MERENDA Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM Fruta Fruta
Leite com cereal de milho sem acucar + Pdo com ovo mexido (tomate
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito salgado . & cenoura e cheiro verde) + bolo de
banana picada .
fubéa e suco
SERVICO 29 30
DESJEJUM Fruta
MERENDA Suco + pdo de cenoura com doce Leite com fruta + biscoito salgado
de fruta
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Abril/2019

os Inteligentes

de Alim

sotolandia

ntacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
Suco + péo de centeio com creme Suco + sanduiche de péo fatiado KCAL: 341,87 g|CHO: 5253 g
DESJEJUM Leite com fruta e biscoito doce p Cha + péo com doce de leite Vitamina de frutas e Biscoito - P PTN: 8,00 g|LIP: 957 g
vegetal com queijo + alface + cenoura
Arroz, feijao carioca, carne moida - _ . . . KCAL: 657,55 g|CHO: 55,87 g
. ’ Arroz + feijdo + carne de frango - . Arroz + feijéo + carne moida ensopada + Risoto (com 1 tipo de legume + ) ) ’

ALMOGCO |com cheiro verdtfeni;egume, salada e desfiado + cebola + tomate + salada Arroz, Feijao, quibe assado e salada macarrio legume) + salada + fruta PTN: 31,80 g|LIP: 32,19 ¢
Leite com fruta, Pao fatiado com KCAL: 380,23 g|CHO: 69,14 g
MERENDA Doce ;je frutas Vitamina de frutas e Biscoito Sagu + fruta Cha com leite + biscoito integral Leite com fruta + biscoito doce PTN: 8,20 g|LIP: 788 g

SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
= . . = . . . . = KCAL: 332,27 g|CHO: 55,96 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Suco + pao de milho com creme Suco de abacaxi natural + pao + Leite com cereal de m_||h0 sem acgucar + Suco de abacaxi + Pao com creme PTN: 727 gl|LIP: 708 g

vegetal creme vegetal banana picada vegetal

ALMOCO Arroz + feijao + carne moida ao Macarrédo parafuso + frango ao Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijao + peixe ao molho + pirdo de Arroz + feijao carioca+ frango E_?QL 7227461; 9 (le';o ;gzi g
molho + polenta + salada molho + salada + fruta molho com ervilhas + salada peixe + salada ensopado + salada . ! 9 : ’ 9
Leite com fruta, P&o fatiado com KCAL: 359,03 g|CHO: 57,31 g
MERENDA Cha + péo + doce de leite Doce ;je frutas Canjica logurte de morango e biscoito integral doce Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 9,68 g|LIP: 934 ¢

SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
loqurte de morango + biscoito Suco + sanduiche de pé&o fatiado + KCAL: 28235 g|CHO: 7539 ¢
DESJEJUM gurt 9 Suco + bolo de laranja queijo + alface + cenoura + pipoca PTN: 4,75 gfLIP: 636 g

integral doce + fruta
salgada
L . L . . KCAL: 753,25 g|CHO: 77,90 g
Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feijoada com cubos de carne X )
ALMOCO molho + polenta + salada molho com legumes e salada bovina + farinha de mandioca + fruta RECESSO ESCOLAR FERIADO PTN: 3092 g|LIP: 2819 g
Suco + sanduiche de péo fatiado + KCAL: 253,08 g|CHO: 44,76 ¢
MERENDA Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce queijo + alface + cenoura + pipoca PTN: 4,76  g|LIP: 560 g
salgada

SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + pdo de cenoura Suco de abacaxi + Pdo com creme Péo com ovo mexido ( tomate KCAL: 442,37 g|CHO: 7539 ¢
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce pdo Vitamina de frutas e Biscoito cenoura e cheiro verde) + bolo de |PTN: 10,96 g]|LIP: 929 ¢

com margarina vegetal p
fubé e suco
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijao carioca + carne ao Arroz + feijdo + omelete + legume | Arroz + feijéio + frango ao molho + salada + | Macarrdo + carne moida ao molho + E_?CL 7313765;) 9 (L::;O ;gi; 9
desfiada + cebola + tomate molho com cenoura e salada refogado +salada+ fruta fruta salada + fruta + suco . ! 9 ’ ’ 9
Suco + sanduiche de péo fatiado + Leite com cereal de milho sem agtcar + P&o com ovo mexido (tomate KCAL: 367,31 g|CHO: 56,15 g
MERENDA Ché com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito salgado - p . ¢ cenoura e cheiro verde) + bolo de |PTN: 11,24 g|LIP: 10,68 g
queijo + alface + cenoura banana picada -
fubé e suco

SERVICO 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 293,00 g|CHO: 50,37 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco + bolo de fuba PTN: 520 g|LIP: 780 g
ALMOCO Arroz, feijao, barreado, farinha e Arroz + feijdo + carne bovina ao E_?,:L 52041'0945 9 ElHPO i;g; g
fruta molho + polenta + salada + suco . ! 9 : ’ 9
Suco + pao de cenoura com doce KCAL: 428,26 g|CHO: 87,61 g
MERENDA de fruta Leite com fruta + biscoito salgado PTN: 9,22 g|LIP: 252 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)
Abril/2019 P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM Leite desnatado com fruta + biscoito Suco diet + pdo sem gliten com | Cha com adogante + pdo sem glaten | Vitamina de frutas ( fruta + leite desnatado) e| Suco + sanduiche de p&o sem gluten com
sem glaten e sem acucar creme vegetal com doce de fruta diet Biscoito sem gliten e sem acUcar queijo + alface + cenoura
i + feija i + i + feijdo + . . . . . . . .
Arrqz integral feuao carioca + came| Arroz |ntegral feijdo + came de Arroz integral + quibe assado + Arroz integral + feijdo + carne moida Risoto ( arroz integral com 1 tipo de legume
ALMOCO moida com cheiro verde e legume + | frango desfiado + cebola + tomate+ ~ .
salada ensopada + macarrdo sem gliten + legume) salada + fruta
salada + fruta salada
Leite desnatado com futa, P&o sem Vitamina de frutas ( fruta + leite Cha com leite desnatado + biscoito sem Leite desnatado com fruta + biscoito sem

MERENDA desnatado) e Biscoito sem gliten e Sagu + fruta

glaten com Doce de frutas diet glaten e sem acucar glaten e sem agucar

sem agucar
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEIUM Café com leite com adogante + Suco diet + péo integral com creme | Suco de abacaxi + pdo sem gltten Leite desnatado com cereal de milho sem Suco de abacaxi + pdo sem gliten com
biscoito sem gliten e sem aglcar vegetal com creme vegetal acucar + banana picada creme vegetal
ALMOCO Arroz integral+ feijéio + carne moida | Macarréo integral + frango ao molho | Arroz integral + feijdo + carne bovina [  Arroz integral + feijéo + peixe ao molho + Arroz integral + feijéo carioca + carne de
ao molho + salada + salada + fruta ao molho de ervilhas + salada piréo de peixe + salada frango ensopado + salada
Ché com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo | Suco diet + bicoito sem gliten e sem | logurte de morango diet, biscoito sem glaten Vitamina de frytas. (fruta plce}da leite
MERENDA A ) ) , . desnatado) e biscoito sem gliten e sem
adocante + biscoito diet integral com doce de fruta diet acucar e sem aglcar agiicar
SERVICO 15 16 17 18 19
logurte de morango + biscoito Suco diet + bolo sem gluten e sem Suco + péo sem glaten + queijo +
DESJEJUM . . .
integral doce + fruta acucar alface + cenoura + pipoca salgada
Arroz + feiidio + came moida ao Arroz integral + feijéo carioca + Arroz integral + feijoada com cubos
ALMOCO ; frango ao molho com legume e de carne bovina + farinha de RECESSO ESCOLAR FERIADO
molho + polenta + salada .
salada mandioca + fruta
Caté com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito | Suco + pdo sem glaten + queijo +
MERENDA adocante + biscoito sem glauten e . . P gl quey
) sem glaten e sem acucar alface + cenoura + pipoca salgada
sem agUlcar
SERVICO 22 23 24 25 26
Café com leite desnatado e Suco de abacaxi com adocante + Vitamina de frutas ( fruta picada + leite P&o sem gliten com ovo mexido ( tomate
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce adocante + p&o integral com creme = N G desnatado) e Biscoito sem gluten e sem cenoura e cheiro verde) + bolo diet sem
pao sem gluten com creme vegetal . N .
vegetal acucar glaten e suco diet
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango  |Arroz integral + feijdo carioca + carne| Arroz integral + feijao + omelete + | Arroz + feijdo + frango ao molho + salada + Macarrdo sem glaten + carne moida ao
desfiada + cebola + tomate ao molho com cenoura e salada legume refogado + salada + fruta fruta molho + salada + fruta + suco
Leite desnatado com fruta + biscoito [ Suco diet + sanduiche de p&o sem Cha com Iel_te d_esnatado ,Com Leite desnatado com cereal de milho sem Pdo sem gluten_ com ovo mexido ( tomate
MERENDA . . . . adocante + biscoito sem gliten e . ; N cenoura e cheiro verde) + bolo diet sem
sem glaten e sem acgucar gldten com queijo + alface + cenoura N glaten e sem aclcar com banana picada N .
sem agucar glaten e suco diet
SERVICO 29 30
DESJEJUM (_:afe» com Ielte,com adogantg € Suco diet+ bolo diet sem gluten
Biscoito sem gllten e sem aglicar
Arroz integral + feijdo + barreado + |Arroz integral + feijdo carioca + carne
ALMOCO )
farinha + fruta a molho + polenta + salada +suco
MERENDA Suco diet + pdo sem g!uten com Leite desnat:fldo com fruta'+ biscoito
doce de fruta diet sem gliten e sem aglcar
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Abril/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM | Leite com fruta + biscoito sem gldten Café com leite + pdo sem gliten com| Cha + pdo sem glut_en com doce de | Vitamina de frutas ( frutla + leite) e Biscoito | Suco + sand_wche de p&o sem glaten com
creme vegetal fruta diet sem glaten queijo + alface + cenoura
Arroz + fejjdo carioca + came moida | Arroz integral + feijo + carne de Arroz integral + feijdo + carne moida Risoto (com 1 tipo de legume + legume) +
ALMOCO com cheiro verde e legume + salada | frango desfiado + cebola + tomate + | Arroz, Feijao, quibe assado e salada g lao . P d 9
ensopada + macarrdo sem gliten salada + fruta
+ fruta salada
MERENDA Leite com fruta, P&o sem gliiten com| Vitamina _de frutas (frut'a leite) e Sagu + fruta Ché com leite + biscoito sem glaten Leite com fruta + biscoito sem gliten
Doce de frutas Biscoito sem glaten
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM | Café com leite + biscoito sem gldten Suco + pdo sem glaten com creme | Suco de abacaxi + pdo sem gliten Leite com cereal de mlllho sem agulcar + Suco de abacaxi + pdo sem gliten com
vegetal com creme vegetal banana picada creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida ao Macarrdo sem glaten + frango ao Arroz + feijéo + carne bovina ao Macarréo + carne mofada ao molho + salada | Arroz + feijdo carioca+ frango ensopado +
molho + polenta + salada molho + salada + fruta molho com ervilhas + salada + fruta+ suco integral salada
ha + pa m gliten + Lei m fruta + pa m gliten " o . o o .
MERENDA Ché + péo sem gliiten + doce de eite com fruta + pao sem glite Canjica logurte + biscoito sem glaten Vitamina de frutas e biscoito sem gliten
fruta com doce de fruta
SERVICO 15 16 17 18 19
logurte de morango + biscoito Suco + pao sem glaten + queijo +
DESJEJUM gurt 9 Suco + bolo sem glaten alface + cenoura + alface + pipoca 0
integral doce + fruta
salgada
ALMOCO Arroz _+~feuao + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arrqz + feuo_ada com cubc_)s de carne RECESSO ESCOLAR FERIADO
piréo de peixe + salada molho com legumes e salada bovina + farinha de mandioca + fruta
Suco + péo sem glaten + queijo +
MERENDA | Café com leite + biscoito sem gliten | Leite com fruta + biscoito sem gliten | alface + cenoura + alface + pipoca
salgada
SERVICO 22 23 24 25 26
. . . . ) ~ . A . - P&o sem gluten com ovo mexido (tomate
. ) . f leite + I + I Vit frutas ( fruta + leit B - .
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Café com leite + pdo sem glGten com| Suco de abacaxi + p&o sem gliten itamina de frutas ( Tuta + le e) e Biscoito cenoura e cheiro verde) + bolo sem gltiten +
creme vegetal com creme vegetal sem glaten suco
ALMOCO Arroz + feijao + carne de frango Arroz + feijdo carioca + carne ao Arroz + feijao + omelete + legume | Arroz + feijdo + frango ao molho + salada + | Arroz + feijdo + carne moida ao molho +
desfiada + cebola + tomate molho com cenoura e salada refogado +salada+ fruta fruta salada
. « . . . . P&o sem gluten com ovo mexido (tomate
. . L . . . . + san h f + | L m cereal de milh m gliten m . .
MERENDA | Chéa com leite + biscoito sem gliten | Leite com fruta + biscoito sem gliten Suco sa duiche de pdo fatiado eite co cerea de milho se '9 uten e se cenoura e cheiro verde) + bolo sem gluten +
queijo + alface + cenoura acucar com banana picada suco
SERVICO 29 30
DESJEJUM Caté com Ie|te, e Biscoito sem Suco + bolo sem glaten
glaten
Arroz + feijdo + barreado + farinha +| Arroz + feijdo + omelete + legume
ALMOCO
fruta refogado + salada + fruta
MERENDA Suco + pdo se;?ugt;;uten + doce de Leite com fruta + biscoito sem gluten
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Abril/2019

P Risotolandia

Aigentes de Alimentacao

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
—r -
Leite desnatado com fruta + biscoito Suco diet + p&o integral com creme [ Ch& com adogante + p&o integral com Vitamina de frutas ( fruta picada + leite Su~co diet an integral +"sandu|che de
DESJEJUM . " o péo sem glaten com queijo + alface +
salgado integral vegetal doce de fruta diet desnatado) e Biscoito diet cenoura
- T r— - =
A"O.Z integral feuao carloca * came Arroz mtegral * feijao + carne de Arroz integral + feijao + quibe assado + Arroz integral + feijéo + carne moida Risoto ( arroz integral com 1 tipo de legume
ALMOCO moida com cheiro verde e legume + frango desfiado + cebola + tomate + ~ .
salada ensopada + macarrdo sem gluten + legume) salada + fruta
salada + fruta salada
. B - . +le . .
MERENDA vLene desnatado com futa, Pgo Vitamina de frutgs (vfruta plcadg leite Sag( com adogante + fruta Cha com |8It? desnatadg e adocante + Leite desnatado com fruta + biscoito diet
integral com Doce de frutas diet desnatado) e Biscoito salgado integral biscoito salgado integral
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Café com leite com adogante + Suco diet + pdo integral + creme Suco de abacaxi com adogante+ pdo Leite desnatado com cereal de milho sem Suco de abacaxi com adogante+ pdo
biscoito diet vegetal integral com creme vegetal aglcar + banana picada integral com creme vegetal
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne moida | Macarrédo integral + frango ao molho + | Arroz integral + feijdo + carne bovina ao| Arroz + feijéo + peixe ao molho + pirdo de | Arroz integral + feijdo + frango ensopado +
ao molho + polenta + salada salada + fruta molho de ervilhas + salada peixe + salada cebola + tomate
¢ i + i + pé " . ' T N o
MERENDA Cafe.com leite com _adogame L.e'te desnatado com fruta pao Canjica com leite desnatado e adocante logurte diet + biscoito diet Vitamina de frutas e biscoito integral
biscoito salgado integral integral com doce de fruta diet
SERVICO 15 16 17 18 19
logurte de morango + biscoito integral Suco diet + sanduiche de pao integral +
DESJEJUM 9 9 9 Suco diet+ bolo diet queijo + alface + cenoura + pipoca
doce + fruta
salgada
Arroz integral + feijdo + carne moida | Arroz integral + feijéo carioca + frango Arroz integral + feijoada com] cubos de
ALMOCO 9 I 9 ) 90 | carne bovina + farinha de mandioca + RECESSO ESCOLAR FERIADO
ao molho + polenta + salada ao molho com legumes e salada fruta
. . . - iet + sanduich &o integral +
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito Suco q.'e sanduiche de paoi negra
MERENDA e . y queijo + alface + cenoura + pipoca
adocante + biscoito salgado integral diet
salgada
SERVICO 22 23 24 25 26
. . . = N . . P&o integral com ovo mexido ( tomate
£ . . . + + + . "
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Café com leite desnatado e adocante Suco»de abacaxi com adogante + p&o Vitamina de frutas ( frgta plca«ja leite cenoura e cheiro verde) + bolo diet e suco
péo integral com creme vegetal intgeral com creme vegetal desnatado) e Biscoito diet diet
ALMOCO Arroz + feijéo + carne de frango Arroz integral + feijdo carioca + carne Arroz integral + feijdo + omelete + Arroz + feijdo + frango ao molho + salada + | Macarréo integral + carne moida ao molho
desfiada + cebola + tomate ao molho com cenoura e salada legume refogado + salada + fruta fruta + salada + fruta + suco
. - o . . - P&o integral com ovo mexido ( tomate
" . . . . + + + . "
MERENDA Ché com leite + biscoito diet Leite desnatado com fruta + biscoito Suco sgndulche de p&o integral Leite desniiltado com cereal dg milho sem cenoura e cheiro verde) + bolo diet e suco
diet queijo + alface + cenoura aglcar com banana picada diet
SERVICO 29 30
DESJEJUM Café com Iglte com _adocante € Suco diet+ bolo diet
Biscoito diet
Arroz integral + feijdo + barreado + | Arroz integral + feij&o + carne bovina
ALMOGO .
farinha + fruta ao molho + salada + suco
MERENDA Suco diet + pao |ntegra| com doce de | Leite desnatado com fruta + biscoito
fruta diet salgado integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




&

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem gluten e lactose

Abril/2019

cos Inteligentes de Alimentacan

PP Risotolandia

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
. P . + a
Leite de soja com fruta + biscoito Suco + pdo sem gliten e sem Cha + pao sem gluten e sem Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e S’uco sanduiche de pao sem
DESJEJUM . " . . gliten e sem lactose com queijo
sem gliten e sem lactose lactose com creme vegetal lactose com doce de fruta diet Biscoito sem gldten e sem lactose
sem lactose + alface + cenoura
Arroz + feijdo carioca + carne . . . . . .
+ + + + +
ALMOCO | moida com cheiro verde e legume + Arroz + feijao + carne de frango Arroz, Feijio, quibe assado e salada Arroz integral feuao~ carne njulda Risoto (com 1 tipo de legume
salada + fruta desfiado + cebola + tomate + salada ensopada + macarrdo sem glaten legume) + salada + fruta
i j a + leil 2 . . . - - - -
Lglte de soja com futa, P&o sem | Vitamina de frutas (frut§ leite de . Cha com leite de soja + biscoito sem gliten | Leite de soja com fruta + biscoito
MERENDA | gliten e sem lactose com Doce de | soja) e Biscoito sem gliten e sem Sagu + fruta 7
e sem lactose sem gluten e sem lactose
frutas lactose
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco + pao sem gliten e sem Suco de abacaxi + pdo sem gliten e Leite de soja com cereal de milho sem Suco de abacaxi + pdo sem gliten e
sem gliten e sem lactose lactose com creme vegetal sem lactose com creme vegetal aclcar + banana picada sem lactose com creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida ao | Macarréo sem gliten com frango ao| Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + peixe ao molho + pirdo de Arroz + feijao carioca+ frango
molho + polenta + salada molho + salada + fruta molho com ervilhas + salada peixe + salada ensopado + salada
- - - - — - "
Cha com leite de soja + biscoito Leite com fruta + pdo sem glaten logurte sem lactose + biscoito sem gliten e Vitamina de frutas (fruta plca(,:ia
MERENDA N Canjica com leite de soja leite de soja) e biscoito sem gluten e
sem gliten e sem lactose com doce de fruta sem lactose
sem lactose
SERVICO 15 16 17 18 19
Suco + sanduiche de pao sem
DESJEJUM logurte de morango + biscoito Suco + bolo sem gliten e sem glaten e sem lactose + queijo sem
integral doce + fruta lactose lactose + alface + cenoura + pipoca
algada
. i o . Arroz + feijoada com cubos de
Arroz + feijéo + peix molho + Arroz + feij ri + frani ) "
ALMOCO 0z * Teljao + peixe ao moio N €ljao carioca + 1ango a0 | .- .,e poving + farinha de mandioca RECESSO ESCOLAR FERIADO
piréo de peixe + salada molho com legumes e salada + fruta
SUCO + Sanduicne de pao Sem
MERENDA Café com leite sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito | gliten e sem lactose + queijo sem
biscoito sem gliten e sem lactose sem gliten e sem lactose lactose + alface + cenoura + pipoca
aloada
SERVICO 22 23 24 25 26
Café com leite de soja + pdo sem P&o sem gluten e sem lactose com
. . o A ja+p Suco de abacaxi + pdo sem gliten | Vitamina de frutas (fruta picada + leite de ovo mexido (tomate cenoura e
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce glaten e sem lactose + creme N L i . .
vegetal e sem lactose com creme vegetal | soja) e Biscoito sem gliten e sem lactose cheiro verde) + bolo sem gluten e
9 sem lactose e suco
ALMOCO Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feijao carioca + carne ao Arroz + feijdo + omelete + legume |[Arroz + feijdo + frango ao molho + salada + | Macarrdo sem gliten + carne moida
desfiada + cebola + tomate molho com cenoura e salada refogado +salada+ fruta fruta ao molho + salada + fruta + suco
Suco + sanduiche de pdo sem P&o sem gliten e sem lactose com
Cha com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito ) p - Leite de soja com cereal de milho sem ovo mexido (tomate cenoura e
MERENDA . H gldten e sem lactose com queijo N . - . .
sem gluten e sem lactose sem gluten e sem lactose gluten e sem aglcar com banana picada cheiro verde) + bolo sem gluten e
sem lactose + alface + cenoura suco
SERVICO 29 30 29
. . . . . .
DESJEJUM Café com Iglte de soja e Biscoito Suco + bolo sem gliten e sem
sem gluten e sem lactose lactose
Arroz + feijdo + barreado + farinha | Arroz + feijdo + omelete + legume
ALMOGO
+ fruta refogado + salada + fruta
Suco + pdo sem gliten e sem Leite de soja com fruta + biscoito
MERENDA i
lactose com doce de fruta sem gluten e sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



&

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Abril/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
" - =
Leite de soja com fruta + biscoito |Suco + pdo sem lactose com creme| Cha + pdo sem lactose com doce | Vitamina de frutas ( fruta + leite de soja) e Suco + sanduiche de pao sem
DESJEJUM . lactose com queijo sem lactose +
sem lactose vegetal de fruta Biscoito sem lactose
alface + cenoura
Arroz, feijao carioca, carne moida = .
ALMOCO | com cheiro verde e legume, salada Arroz + feijdo + carne de frango Armoz, Feijdo, quibe assado e salada Arroz + feijao + carne Tolda ensopada + Risoto (com 1 tipo de legume +
e fruta desfiado + cebola + tomate + salada macarréo legume) + salada + fruta
Leite de soja com futa, P&do sem | Vitamina de frutas ( fruta + leite de . Ché com leite de soja + biscoito sem Leite de soja com fruta + biscoito
MERENDA o Sagu + fruta
sem lactose com Doce de frutas soja) e Biscoito sem lactose lactose sem lactose
5 8 9 10 11 12
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco + pdo sem lactose com creme | Suco de abacaxi + pdo sem lactose Leite de soja com cereal de milho sem Suco de abacaxi + pdo sem lactose
sem lactose vegetal com creme vegetal aglcar + banana picada com creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + carne moida ao Macarréo parafuso + frango ao Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + peixe ao molho + pirdo de Arroz + feijao carioca+ frango
molho + polenta + salada molho + salada + fruta molho com ervilhas + salada peixe + salada ensopado + salada
4 i ja + bisocil i ji + pa . . . - itamil i +
MERENDA Cha com leite de soja + bisocito Leite de soja com fruta + pdo sem Canijica com leite de soja logurte sem lactose + biscoito sem lactose \(ltamlna_de fru'fas (fruta picada
sem lactose lactose com doce de fruta leite de soja) e biscoito sem lactose
SERVICO 15 16 17 18 19
logurte sem lactose + biscoito sem Suco + sanduiche de pdo sem
DESJEJUM 9 Suco + bolo sem lactose lactose + queijo sem lactose +
lactose + fruta .
cenoura + alface + pipoca salgada
Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + fefjoada com cubos de
ALMOCO ) ) 9 carne bovina + farinha de mandioca RECESSO ESCOLAR FERIADO
molho + polenta + salada molho com legumes e salada +fruta
. . . . L Suco + sanduiche de pdo sem
Café com leite sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito " p
MERENDA I lactose + queijo sem lactose +
biscoito sem lactose sem lactose f
cenoura + alface + pipoca salgada
SERVICO 22 23 24 25 26
. . . ~ " ~ o . . P&o sem lactose com ovo mexido (
. . o f leit + + Vit frut: fruta + leit .
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Café com leite de soja pao sem Suco de abacaxi +pao sem itamina de frutas (fruta + leite de soja) e tomate cenoura e cheiro verde) +
lactose com margarina lactose com creme vegetal Biscoito sem lactose
bolo sem lactose e suco
ALMOCO Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz + feijao + omelete + legume |[Arroz + feijdo + frango ao molho + salada + | Macarréo + carne moida ao molho +
desfiada + cebola + tomate molho com cenoura e salada refogado +salada+ fruta fruta salada + fruta + suco
p . . L . . ~ Suco + sanduiche de p&o sem . . . Pé&o sem lactose com ovo mexido
Cha com leite de soja + bisocito Leite de soja com fruta + pdo sem " P Leite de soja com cereal de milho sem s (
MERENDA lactose com queijo sem lactose + . h tomate cenoura e cheiro verde) +
sem lactose lactose com doce de fruta aglicar com banana picada
alface + cenoura bolo sem lactose e suco
SERVICO 29 30
DESJEJUM Cafe com leite de soja e Biscoito Suco + bolo sem lactose
sem lactose
Arroz, feijao, barreado, farinha e Arroz + feijdo + carne bovina ao
ALMOGO
fruta molho + polenta + salada + suco
+ 0 . . + biscoi
MERENDA Suco + pdo sem lactose com doce | Leite de soja com fruta + biscoito
de fruta sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Card ap | O ESCO I aS Integ ral S Naya. APLV/sem glaten/sem soja/sem corante
Abril/2019 ) Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
Suco de uva integral + pdo sem Ché de erva doce + biscoito sem Suco de abacaxi natural + biscoito Cha de erva doce + biscoito sem . .
. . . . . ) . . . , . . Suco de uva integral + biscoito sem
MERENDA gluten sem soja sem leite sem glaten sem soja sem leite sem sem gluten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem . . .
gliten sem soja sem leite sem corante
corante + doce de fruta corante corante + fruta corante
SERVICO 8 9 10 11 12
Ché de erva doce + pdo sem gluten | Suco de uva integral + biscoito sem Chéa de erva doce + biscoito sem . L . L .
- . , ) . . . . Suco de uva integral + biscoito sem |Ché& de erva doce + biscoito sem glaten
MERENDA sem soja sem leite sem corante + gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem . . - .
glaten e sem leite sem soja sem leite sem corante
doce de fruta corante corante
SERVICO 15 16 17 18 19

. = . . , Suco de uva integral + pdo sem
Suco de uva integral + pao sem Cha de erva doce + pdo sem glaten 9 P

MERENDA gluten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gldten sem soja sem leite sem RECESSO RECESSO
corante + ovo mexido (tomate +
corante + doce de fruta doce de fruta )
cenoura + chero verde) + pipoca
SERVICO 22 23 24 25 26
Suco de uva integral + pao sem gliten
Suco de abacaxi natural + biscoito Cha de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pao sem Cha de erva doce + biscoito sem sem soja sem leite sem corante + ovo
MERENDA | sem glaten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gluten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem mexido (tomate + cenoura + cheiro
corante corante corante + doce de fruta corante verde) + bolo sem glaten sem leite sem
soja sem corante
SERVICO 29 30 29
Suco de uva integral + pao sem Cha de erva doce + biscoito sem
MERENDA gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante + doce de fruta corante
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Abril/2019

Cardapio - EJA

Risotolandia

Segunda 1

Terca 2

Quarta 3

Quinta 4

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + carne ao molho + polenta + salada

Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango ensopado com com JKCAL: 800,15 g CHO: 11132 ¢
+ suco legume + legume) salada e fruta bovina + farinha + fruta legume + salada + fruta PTN: 34,63 g LIP: 23,83 g
Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo parafuso + frango ao molho +
salada + fruta

Arroz + feijdo + carne moida com
cheiro verde + legume + salada +
fruta

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada + fruta

Arroz + feijdo + barreado + farinha + fruta

KCAL:
PTN:

712,66 g CHO:
39,14 g LIP:

73,31 g
26,89 g

Segunda 15

Terca 16

Quarta 17

Quinta 18

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + carne ao molho com
cenoura + salada + fruta

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe + salada

Suco + sanduiche de péo fatiado +
queijo + alface + cenoura + pipoca
salgada

RECESSO ESCOLAR

KCAL:
PTN:

837,45 g CHO:
37,54 g LIP:

85,18 g
39,96 g

Segunda 22

Terca 23

Quarta 24

Quinta 25

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo parafuso , carne moida ao
molho, salada + fruta

Arroz + feijéo carioca + carne de
frango desfiada (peito) com cebola +
tomate + fruta

Arroz , feijdo, omelete, legume
refogado

P&o com ovo mexido ( tomate + cenoura e
cheiro verde) + Bolo de fuba e suco

KCAL:
PTN:

685,18 g CHO:
26,95 g LIP:

91,93 g
23,57 g

Segunda 29

Terca 30

Quarta

Quinta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, feijéo carioca, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legumes,
salada + fruta

Arroz integral+ feijdo + quibe assado
+ salada

KCAL:
PTN:

609,87 g CHO:
33,72 g LIP:

71,12 g
31,46 g

OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

Abril/2019 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
© 1 2 3 4 5
MERENDA Suco de maracuja ( péo fran_ces fenil Leite de arroz+ banana Cha + tapioca com margarina sem Leite espeu.al com Xu.ky de ba~un|Iha com Leite de arroz+ banana
com margarina sem leite) leite biscoito fenil + maca
SERVICO 8 9 10 11 12
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Suco de liméo (.pao francgs fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz+ banana Cha + tapioca com margarina sem leite
com margarina sem leite)
SERVICO 15 16 17 18 19
MERENDA | CN@* tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite especial com Xuky de baunilha RECESSO ESCOLAR FERIADO
leite com biscoito fenil + ma¢a
SERVICO 22 23 24 25 26
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + maméao Café preto + biscoito fenil Suco de limédo (_pao france_zs fenil com Ché + tapioca com margarina sem leite
leite margarina sem leite)
SERVICO 29 30
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




