CMEI/CEI
Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
- BERCARIOS (6 A 7 MESEYS)

S, i e

Segunda Terca uarta uinta Sexta =
SERVICO 9 & Q T Q ) T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta KCAL: 27247 g |CHO: 39,47 g

07:30 - 08:00hs PTN: 5,31 g |[LIP: 10,87 g

10‘2'(‘)’\/'3;50}15 FERIADO Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + ;c'lﬁ‘l_: lii'gg 9 E::P: Z';i 9
D abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) : =8 0 ! 949

MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + biscoito doce KCAL: 35212 g |CHO: 49,74 ¢

PTN: 7,24 g |LIP: 13,85 g

JANTAR Papinha de frango (frango + Sopa de carne (came + macarrdo + |KCAL: 159,57 g [CHO: 24,12 g
mandioca + cenoura + abébora + batata + abdbora + chuchu)

16:30- 17:00hs caldo de feijéo) PTN: 17,60 g |LIP: 1952 g
SERVICO [¢] I 38 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Formula + cereal Formula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral KCAL: 285.90 ¢ |CHO: 41,69 ¢

07:30 - 08:00hs PTN: 5,69 g|LIP: 11,11 g

ALMOCO ~ i + . . i + KCAL: 133,01 CHO: 14,22
c Sopa de carne (carne + macarréo + Pap|_nha de frango (frango Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + Papmha de frango (frango 9 g
10:30- 11:00hs h mandioca+ cenoura + caldo de . L . . mandioca + cenoura + ab6ébora + |PTN: 12,08 g |LIP: 719 g

batata + ab6bora + chuchu) L abobora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) .
feijéo) caldo de feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Formula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
i + ~ . . + ia + : :
JANTAR maiz?;22a+d:efnrizgaofraet)r:’)gt?ora + Sopa de carne (carne + macarréo + | Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + misgii 3: ir?)ré?:rr(gk?:%oabjk!?itrzlr?a) . KCAL 209,55 g |CHO 22819
:30- 17: . + ahé + + + i 6 + ija . : :

16:30- 17:00hs caldo de feijdo) batata + ab6bora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) papinha de fruta PTN 13,98 g [LIP 16,38 g
SERVICO 13 T 5 16 T7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . L . . 285,90 g |CHO: 41,69 g

+ + + + +

07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta PTN: 569 g |LIP: 1111 g

10_’:'6’\/'1019;”1 Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + [ Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + m:\izliZZZfi;acﬁg (:r?;%z :rje ﬁ-?st li;'ig 9 E:;q 11712421 9
-30- 11:00ns mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) feijio) . ] . 49

MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce KCAL: 32664 g|CHO: 47,05 ¢
PTN: 6,75 g |LIP: 12,81 g
i + i + + ia + . . : :
JANTAR Pap|_nha de frango (frango Papmha de frango (frango Sop_a de frango (frango ale_trla Papinha de came (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 219,61 g [CHO: 18,24 g
mandioca+ cenoura + caldo de mandioca + cenoura + ab6bora + |mandioca + beterraba + abobrinha) + i L -
16:30- 17:00hs L . . abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 11,26 g [LIP: 12,36 g
feijdo) caldo de feijéo) papinha de fruta
SERVICO 20 2T 722 23 2k MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . L . . L . . KCAL: 345,63 g |CHO: 47,98 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal PTN: 7,00 g |LIP: 1422 g
ALMOCO Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + Papllnha de frango (frango + Sopa de carne (carne + macarrdo + [ Sopa de frango (frango + aletria + KCAL: 135,65 g [CHO: 19,90 g
10:30- 11:00hs X p mandioca+ cenoura + caldo de h . . PTN: 12,97 g |LIP: 7,30 g
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + ab6bora + chuchu) teifio) batata + ab6bora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Foérmula + cereal Foérmula + cereal Foérmula + fruta Foérmula + cereal Férmula + biscioto doce integral KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
JANTAR . f f + aletria + ~ i . KCAL: 215,94 g|CHO: 2321
Papinha de carne (carne + batata + Sopg de frango (frango aeFrla Sopa de carne (carne + macarréo + | Papinha de frango (frango + batata + | Papinha de frango (frango + batata + g g
i L mandioca + beterraba + abobrinha) + ) X -

16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijao) papinha de fruta batata + abébora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 14,04 g [LIP: 16,69 g
SERVICO 210 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Formula + cereal Formula + fruta Foérmula + fruta Foérmula + fruta Foérmula + biscoito salgado KCAL: 204,78 g|CHO: 4294 g

07:30 - 08:00hs PTN: 5,98 g |LIP: 11,63 g

ALMOCO Papllnha de frango (frango + Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + SEXTA 13855 g |CHO 9349

10:30- 11:00hs mandioca+ cenoura + caldo de . L " . ) L - PTN: 11,30 g [LIP: 719 ¢
feijio) abobora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce Férmula + cereal Férmula + fruta KCAL: 34063 g|CHO: 48,31 g

PTN: 7,00 g |LIP: 13,51 g

JANTAR Papinha de carne (carne + batata + ma'?\?j’ijrl)r;gidceefr:?)z?;ifzjrl’)g;o:a . Sopa de carne (carne + macarréo + miss;g: fir;?:”(;l’ba: %oalr)oatljfit:y?a; + Papinha de carne (carne + batata + KCAL: 210,30 g [CHO: 2258 g

16:30- 17:00hs abodbora + caldo de feijao) . batata + abébora + chuchu) . abobora + caldo de feijao) PTN: 14,47 g [LIP: 16,30 g

caldo de feijdo) papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quirta QU|2nta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . KCAL: 272,47 g|CHO: 39,47 g
+ +
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta PTN: 531 g|LIP: 1087 g
ALMOCO . . KCAL: 138,66 g|CHO: 9,16 g
| _ Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + . )
10:30- 11:00ns FERIADO abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) PTN: 11,58 g|LIP: 6949
X B . . . KCAL: 352,12 g|CHO: 49,74 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + +
Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce PTN: 7.24 g |LiP: 13.85 g
JANTAR Papinha de frango (frango + = KCAL: 159,57 g|CHO: 24,12 g
mandioca+ cenoura + caldo de Sopa de carne (came + macarro +
16:30- 17:00hs feijio) batata + abdbora + chuchu) PTN: 17,60 g |LIP: 19,52 g
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral KCAL: 285,90 g|CHO: 41,69 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,69 g|LIP: 11,11 g
ALMOGO = Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango + KCAL: 133,01 g|CHO: 14,22 g
! ; Sopa de carne (carne + macarrdo + " 2 Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + ' h K X
10:30- 11:00hs batata + abobora + chuchu) mandioca + cenoura + abdbora + abébora + caldo de feijéo) mandioca + beterraba + abobrinha) | Mandioca * cenoura + abdbora + |PTN: 12,08 g|LIP:  7.19 g
caldo de feijao) caldo de feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 g
PTN: 6,99 g|LIP: 12,79 g
JANTAR miﬁz:gz:fi;itgrg (:r:;,%g :ie Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata + | Papinha de carne (carne + batata + migg;g: irzg?eorr(;?an?-oa:):llﬁitr:fa;+ KCAL: 209,55 g|CHO: 22,81 g
16:30- 17:00hs L batata + abdbora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) . PTN: 13,98 g|LIP: 16,38 g
feijdo) papinha de fruta
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . i ) . o ) . 285,90 g|CHO: 41,69 g
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta PTN: 5,60 g|LiP: 1111 g
ALMOCO ] ‘ . ~ i : , : 3
10:30- 11(-;00hs Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +| Sopa de carne (carne + macarrao + mai?i?olzgidfe:izg;Ef;?b(;:a . ;(_:’/:L 1?; ig g E::,O 1‘71 2421 9
: : mandioca + beterraba + abobrinha) abodbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) caldo de feijdo) ) 49 ) <9
X . . . . . . - KCAL: 326,64 g|CHO: 47,05¢g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + fr1 Férmula + cereal Férmula + fr Férmula + biscoif
6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + biscoito doce PTN: 6.75 g|LiP: 1281 g
JANTAR i i i . . KCAL: 219,61 g|CHO: 18,24
Pap{nha de frango (frango + Pap{nha de frango (frango + Sopg de frango (frango + aIeFrla + Papinha de carne (came + batata + | Papinha de frango (frango + batata + *] 9
16:30- 17:00h mandioca+ cenoura + caldo de mandioca+ cenoura + caldo de mandioca + beterraba + abobrinha) + abobora + caldo de fei3o) chuchu + cenoura + abobrinha)  [PTN: 11.26 g |LiP: 12.36
-30- 17:00ns feijao) feijao) papinha de fruta ) : 20 gL 909
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . . . . . KCAL: 345,63 g|CHO: 47,98 g
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal PTN: 7,00 g|LiP: 1422 g
ALMOCO X = i = . : 3 : i
10:30- 11(';00hs Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + m;z%';?ﬁ;:izg:f:)rfb%:a . Sopa de carne (carne + macarréo + | Sopa de frango (frango + aletria + g'(r:rﬁl_ 1?2 g? 9 E::,O 13 28 9
: : chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) caldo de feijao) batata + abébora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha) : =09 : =09
X . . . . . . - . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + fr Férmula + cereal Férmula + bisci integral
6rmula + cereal 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + biscioto doce integral PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
Papinha de carne (carne + batata + Sopg de frango (frango + ale_trla * Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata + | Papinha de frango (frango + batata + 9 9
i L mandioca + beterraba + abobrinha) + Y X X
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijdo) papinha de fruta batata + abdbora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) chuchu + cenoura + abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . - KCAL: 294,78 g|CHO: 4294 g
Férmula + cereal Formula + fr Formula + fr Formula + fr Férmula + biscoi I
07:30 - 08:00hs 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + fruta 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado PTN: 5.98 g|LiP: 1163 g
ALMOGCO i . . . . : :
. Q Paplnha de frango (fran,go * Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 138,55 g|CHO 9.34 9
10:30- 11:00hs mandioca + cenoura + ab6bora + ) L N . . L X PTN: 11,30 g |LIP: 719 g
caldo de feijao) abodbora + caldo de feijdo) mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce Férmula + cereal Férmula + biscoito doce Férmula + cereal Férmula + fruta KCAL: 340,63 g\CHO: 48,31 g
PTN: 7,00 g|LIP: 13,51 g
JANTAR i i KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58
Papinha de carne (carne + batata + Pap{nha de frango (frango + Sopa de carne (carne + macarréo + Sopg de frango (frango + ale_trla N Papinha de carne (carne + batata + 9 9
p L mandioca+ cenoura + caldo de ) mandioca + beterraba + abobrinha) + i L
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijdo) batata + abdbora + chuchu) abdbora + caldo de feijao) PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g

feijao)

papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO SRR UETE Quina QUIznta Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com cereal infantil + biscoito [KCAL: 319,38 g|CHO: 49,30 g
07:30 - 08:00hs biscoito doce integral doce integral PTN: 9,11 g|LIP: 844 g
ALMOGO Arroz + feijéo + frango ao molho | Arroz + feijoada com cubos bovino KCAL: 388,57 g|CHO: 150,59 ¢
10:30- 11:00hs FERIADO I 9 + el " PTN: 2040 g|LIP: 11,60 g
com legume + salada + farinha de mandioca + salada
i 5 KCAL: 196,46 g|CHO: 28,61
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + pao + creme Ché com leite + biscoito salgado g g
vegetal PTN: 511 g|LIP: 558 ¢
JANTAR Sopa de frango + mandioca + KCAL: 228,68 g|CHO: 22,14 g
. : Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha PTN: 12,98 g|LIP: 997 g
SERVICO 6 7 8 & 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com café + pao fatiado + Leite com fruta + p&o com creme | Leite com cereal infantil + biscoito . KCAL: 236,33 g|CHO: 31,09 g
Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs creme vegetal vegetal doce PTN: 699 g[LIP: 838 g
ALMOCO « .- L . - . L " . |[KCAL: 343,62 g|CHO: 35,89 g
Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz + feijéo + frango ao molho | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs . . PTN: 20,08 g|LIP: 13,35 g
com 1 tipo de legume com legume + salada ervilha partida refogado + salada de batata
i i i & 3 i i i i i i 4 KCAL: 322,99 g|CHO: 58,55
MERENDA 14:00- 14:30ns | L€it€ com cereal infantil + fruta + |Leite com café + p&o fatiado + doce Ché com leite + biscoito salgado Leite com c_ereal infantil + fruta + Leite + fru_ta + farlqha lactea + 9 9
biscoito doce de fruta biscoito doce integral biscoito doce integral PTN: 7,62 g|LIP: 6,36 g
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + ’ Arroz carreteiro (cane + batata + |Macarrdo + carne moida + salada + | Canja (arroz + frango + abobrinha +|KCAL: 393,30 g|CHO: 69,54 ¢
I Polenta + carne moida ao molho m d lad | b
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + ervilha partida) + salada suco natural cenoura + batata) PTN: 2044 g|LIP: 1274 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com café + pao fatiado + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + pao fatiado + Leite + fruta + farinha lactea + 306,42 g|CHO: 41,08 g
07:30 - 08:00hs doce creme vegetal biscoito doce integral creme vegetal biscoito doce integral PTN: 9,22 g|LIP: 10,64 g
ALMOCO - . - L . ija i - . KCAL: 346,58 g|CHO: 43,50
X Q Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arrgz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com . 9 ) 9
10:30- 11:00hs - ! desfiado com cebola e tomate + " . PTN: 17,83 g|LIP: 1142 ¢
salada molho com legume + salada piréo de peixe batata cozida ervilha partida
MERENDA 14:00- 14:30hs | L€ite com café + po fatiado + doce| Leite com fruta + biscoito doce Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + pdo + creme ~ [KCAL: 267,22 g|CHO: 38,63 g
: : de fruta integral vegetal biscoito doce integral vegetal PTN: 8,48 g|LIP: 6,96 g
JANTAR Macarro + camne moida + salada +| Arroz carreteiro (cane + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + care moida ao KCAL: 390,15 g|CHO: 6533 ¢
| ih id lad béb bobrinh Ih lad Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs suco natural cenoura + ervilha partida) + salada abébora + abobrinha molho + salada PTN: 20,16 g|LIP: 1348 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito |  Leite com café + biscoito doce Leite com café + péo fatiado + . ) . Leite com fruta + pdo com creme |KCAL: 247,86 g|CHO: 31,31 g
d N | | Cha com leite + biscoito salgado )

07:30 - 08:00hs oce integral creme vegetal vegetal PTN: 808 g[LIP:  935¢
ALMOCO " . " . . - . " . |[KCAL: 375,32 g|CHO: 39,45
10:30 11(_;00“ Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne ao molho Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré PTN: 1960 9 LIP: 1564 9

R desossada + salada com 1 tipo de legume ensopada + salada salada de batata . 09 . 49
MERENDA 14:00- 14:30hs Cha com leite + biscoito salgado |Leite com café + pao fatiado + doce Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + fruta + Leite com fruta + pao + creme KCAL: 292,74 g|CHO: 50,16 g
: : integral de fruta biscoito doce integral biscoito doce vegetal PTN: 7,48 g|LIP: 6,26 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Sopa de feijdo + batata + camne + |Canja (arroz + frango + abobrinha + ’ Risoto (frango + cenoura + batata + |KCAL: 325,22 g (CHO: 33,80 g
Iho + salad + b Polenta + carne moida ao molho 11
16:30- 17:00hs molho + salada cenoura cenoura + batata) legume) PTN: 17,87 g|LIP: 1275 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . ) o Leite com café + pao fatiado + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + p&o + creme Péo + frango desfiado ao molho + |KcAL: 284,36 g[CHO: 40,77 g
Ché com leite + biscoito salgado ) biscoito d . | | cenoura + alface + bolo de laranja +
07:30 - 08:00hs creme vegetal iscoito doce integral vegetal suco PTN: 9,12 g|LIP: 882 g
ALMOCO ija i - _ - . ~ " KCAL: 371,56 g|CHO: 39,71
C Arroz + feijdo + frango desfiado Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feijao + carne ao molho Arroz + feijao carioca + frango Macarrdo + carne moida ensopada 9 9
10:30- 11:00hs com cebola e tomate + batata : PTN: 17,84 g|LIP: 1575 ¢
cozida salada com 1 tipo de legume refogado + salada + salada
. . Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + fruta + |Leite com café + pao fatiado + doce Péo + frango desfiado ao molho + | cAL: 405,08 g[CHO: 69,03 g
MERENDA 14:00- 14:30hs tal biscoito d int I biscoito d int ) de frut cenoura + alface + bolo simples +
vegetal iscoito doce integral iscoito doce integral e fruta suco PTN: 11,13 g |LIP: 932 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + Arroz carreteiro (cane + batata + | Sopa de feijio + batata + carne + |[KCAL: 329,90 g|CHO: 56,59 g
Iho + salada 1 legume) Polenta + frango a0 molho + salada cenoura + ervilha partida) + salada cenoura
16:30- 17:00hs mol 9 p PTN: 18,75 g|LIP: 11,12 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimoco néo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos)
Maio/2019

P Risotolandi

SERVICO Segunda Terca Ouirta O”'Z"ta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) ) o Suco de abacaxi natural + pao + |KCAL: 249,57 g|CHO: 43,70 g
Café com leite + biscoito salgado |+ f
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta PTN: 4,87 g|LIP: 497 g
ALMOCO Arroz + feijoada com cubos bovino KCAL: 45583 g|CHO: 56,58 g
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijao + carne ao molho + farinha de mandioca + salada PTN: 20,71 g|LIP: 16,57 g
MERENDA KCAL: 244,69 g|CHO: 3893 ¢g
Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado
14:00- 14:30hs PTN: 5,66 g|LIP: 6,88 g
JANTAR Sopa de frango + mandioca + Polenta + frango ao molho + KCAL: 211,53 g|CHO: 2528 g
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha salada PTN: 11,79 g|LIP: 14,42 g
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM & i 5 i 5 i KCAL: 323,79 g|CHO: 48,80 g
Caté com IemT N paon+ creme Suco integral + pao d? milho + Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Chéa + péo + doce de leite
07:30 - 08:00hs vegetal + queijo creme vegeta PTN: 8,49 g|LIP: 7,56 g
ALMOCO KCAL: 681,81 g|CHO: 59,39
10:30- 11'CUOh Arroz + feiido + came ao molho Arroz + feijéo + frango ao molho + | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijéo carioca + frango | Arroz + feijao quibe assado + puré PTN: 25'72 g LIP: 37’72 9
. 0ons d salada ervilha partida refogado + salada de batata : 129 : 29
MERENDA Leite com fruta + pao fatiado + |logurte de morango + biscoito doce | Suco integral + sanduiche de p&o |, . o KCAL: 540,13 g|CHO: 105,45 g
Arroz doce d de f . | fatiad - it Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
14:00- 14:30hs oce de fruta integral atiado + queijo + cenoura + alface PTN: 11,20 g|LIP: 8,00 g
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata p Arroz carreteiro (carne + batata + = ” Canja (arroz + frango + abobrinha |[KCAL: 534,14 g|CHO: 79,06 g
Polenta + carne moida ao molho p y Macarrdo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs + 1 legume) cenoura + ervilha partida) + cenoura + batata) PTN: 17,69 g|LIP: 27,50 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i A ‘ ; ‘scoi 349,41 g|CHO: 56,13 g
Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + pdo + |Café com leite + biscoito salgado + Suco concentrado + bolo de Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta fruta laranja PTN: 7,60 g|LIP: 10,17 g
ALMOCO ija i KCAL: 493,77 HO: 4,2
X Q Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz + feijdo + peixe ao molho + A"(.JZ + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com ¢ X 93,77 9)C O 5423 9
10:30- 11:00hs -~ - desfiado com cebola e tomate + . N PTN: 20,53 g|LIP: 2197 g
salada molho + salada pirdo de peixe : ervilha partida
batata cozida
MERENDA & i 5 i i i KCAL: 336,77 g|CHO: 49,53 g
Suco integral + pao + doce de fruta| Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + Tio fatl_gdo + Leite (:,om cel;eal de m}lh(; sem
14:00- 14:30hs creme vegetal + queijo acucar + banana picada PTN: 10,28 g|LIP: 9,07 g
JANTAR Macarrio + camne moida + suco Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao Polenta + frango ao molho + KCAL: 45594 g|CHO: 64,66 g
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abébora + abobrinha molho salada PTN: 18,25 g|LIP: 22,71 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . ' Café com leite + biscoito doce + | Leite com cereal de milho sem A . Suco integral + sanduiche de pao |[KCAL: 320,04 g|CHO: 66,59 g
Suco integral + biscoito sequilho f . . Cha + péo + doce de leite fati - It
07:30 - 08:00hs ruta aglcar + banana picada atiado + queijo + cenoura + alface |p: 4,77 g|LIP: 353 g
ALMOCO - . - . . - - . . [KCAL: 783,77 g|CHO: 60,71
X C Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijao + frango ao molho + Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré X 9 X 9
10:30- 11:00hs PTN: 24,27 g|LIP: 49,40 g
desossada + salada salada ensopada + salada salada de batata
MERENDA i 5 i KCAL: 321,02 g|CHO: 59,18 g
Cha com leite + biscoito salgado Leite con;frutad+ fao fatiado + Café com leite + biscoito salgado Sagu + fruta Leite com fruta + biscoito doce
14:00- 14:30hs oce de fruta PTN: 6,30 g [LIP: 632 g
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de feijéo + batata + carne + | Canja (arroz + frango + abobrinha - Risoto (frango + cenoura + batata JKCAL: 408,87 g|CHO: 69,00 g
p N Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + cenoura + batata) + 1 legume) PTN: 16,69 g|LIP: 18,39 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + pdo de centeio + . o logurte de morango + biscoito doce| Suco de abacaxi natural + p&o + Péo + frango desfiado ao molho T |KCAL: 35399 g|CHO: 60,64 g
Leite com fruta + biscoito salgado . cenoura + alface + bolo de laranja
07:30 - 08:00hs creme vegetal integral + fruta creme vegetal + fruta + SUco PTN: 8,28 g|LIP: 554 g
ALMOCO ija i . - . ~ B KCAL: 490,15 g|CHO: 49,13
X C Arroz + feijdo + frango desfiado Arroz + feijao + omelete assado + - Arroz + feijao carioca + frango | Macarréo + carne moida ensopada X g X g9
10:30- 11:00hs com cebola e tomate + batata Arroz + feijdo + carne ao molho PTN: 20,93 g|LIP: 2348 g
cozida salada refogado + salada + salada
MERENDA Pé&o + frango desfiado ao molho + [kcAL: 435,71 g|CHO: 78,03 g
Ché + péo + doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Mingau de aveia + fruta Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja
14:00- 14:30hs + suco PTN: 11,06 g|LIP: 9,43 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de feijéo + batata + carne + [KCAL: 370,38 g|CHO: 65,14 g
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) salada cenoura + ervilha partida) cenoura PTN: 18,37 g|LIP: 13,96 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - ( 2 a5 anos) - Awaji
Maio/2019

P Risotolandi

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM i +Dp&0 +
Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + pao
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta
ALMOGCO . .
+
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijdo + carne ao molho Arroz X fejjoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada
MERENDA
Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado
14:00- 14:30hs
JANTAR i
Sopa d? frango + ma_ndloca * Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha
4 6 7 8 &) 10
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite + p&o + creme
vegetal + queijo

Suco integral + pdo de milho +
creme vegetal

Café com leite + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito doce

Cha + péo + doce de leite

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina
com ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Arroz doce

Leite com fruta + p&o fatiado +
doce de fruta

Leite com fruta + pdo fatiado +
doce de fruta

Suco integral + sanduiche de pdo
fatiado + queijo + cenoura + alface

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

JANTAR

Risoto (frango + cenoura + batata

Polenta + carne moida ao molho

Arroz carreteiro (carne + batata

Macarréo + carne moida + suco

Canja (arroz + frango + abobrinha +

16:30- 17:00hs + 1 legume) + cenoura + ervilha partida) cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM 5 ite + biscoi i 50 +
Café com leite + biscoito salgado Catfé com leite + biscoito salgado | Suco de abacaxi natural + p&o Suco concentrado + bolo de laranja| Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
07:30 - 08:00hs + fruta creme vegetal

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo + doce de fruta

Café com leite + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito doce

Café com leite + pao fatiado +
creme vegetal + queijo

Leite com cereal de milho sem
acglcar + banana picada

JANTAR - p Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
Macarrao + carne moida + suco p X N ) Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abodbora + abobrinha molho
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM ) B " Café com leite + biscoito doce + | Leite com cereal de milho sem A : Suco integral + sanduiche de pao
Suco integral + biscoito sequilho . . Cha + péo + doce de leite X .
07:30 - 08:00hs fruta acucar + banana picada fatiado + queijo + cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

Cha com leite + biscoito salgado

Leite com fruta + p&o fatiado +

Café com leite + biscoito

SagU + fruta

Leite com fruta + biscoito doce

14:00- 14:30hs doce de fruta salgado
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de feijdo + batata + carne + Canja (arroz + frango + o Risoto (frango + cenoura + batata +
b N N Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura abobrinha + cenoura + batata) 1 legume)
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM Pao + frango desfiado ao molho +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + p&o de centeio +
creme vegetal

Leite com fruta + biscoito salgado

logurte de morango + biscoito
doce integral + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo +
creme vegetal + fruta

cenoura + alface + bolo de laranja
+ suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché + péo + doce de leite

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Mingau de aveia + fruta

Leite com fruta + biscoito doce

Péo + frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo de laranja

+ suco
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata | Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de feijéo + batata + carne +
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) salada cenoura + ervilha partida) cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Maio/2019 P Risotolandia
Servigos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM . ) . Suco de abacaxi natural + p&o +
Café com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta
ALMOGO - )
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijao + carne ao molho Arroz + feijoada com cubos bovino +
farinha de mandioca + salada
MERENDA i
Sopa g,ebfrango er;)apn::oca * Cha com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs abobora + abobrinha
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM 5 i 3 i 5 i
Cafe com leite + pao + creme Suco integral + pdo de milho + Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Cha + péo + doce de leite
07:30 - 08:00hs vegetal + queijo creme vegetal
ALMOCO . Arroz + feijo + frango ao molho + | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + carne ao molho . .
salada ervilha partida refogado + salada de batata
MERENDA iscoi
Arroz doce Polenta + carne moida ao molho logurte de morango +| biscoito doce Macarrdo + carne moida + suco Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
14:00/ 15:00hs integra
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM i 3 4 i i i
Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + pdo + | Café com leite + biscoito salgado + Suco concentrado + bolo de laranja | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta fruta
ALM . - . . . ija i . ;
. O(_:O Arroz + feijéio + omelete assado + | Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz + feijo + peixe ao molho + Arrgz + feijdo carioca + frango Arroz + feijéo + carne bovina com
10:30- 11:00hs .N . desfiado com cebola e tomate + . .
salada molho + salada pirdo de peixe . ervilha partida
batata cozida
MERENDA ) ~ Arroz carreteiro (carne + batata + ) o Puré de batata + carne moida ao Leite com cereal de milho sem
Suco integral + pdo + doce de fruta + ervilh tid Leite com fruta + biscoito doce h 3 +b icad
14:00/ 15:00hs cenoura + ervilha partida) molho aglcar + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM ) - ) Café com leite + biscoito doce + Leite com cereal de milho sem s . Suco integral + sanduiche de p&o
Suco integral + biscoito sequilho A X Cha + pao + doce de leite X -
07:30 - 08:00hs fruta aclcar + banana picada fatiado + queijo + cenoura + alface
ALMOGO Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijdo + frango ao molho + Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs desossada + salada salada ensopada + salada salada de batata
MERENDA i
Ché com leite + biscoito salgado Sopa de fefjdo + batata + came + Café com leite + biscoito salgado Polenta + carne moida ao molho Leite com fruta + biscoito doce
. . cenoura
14:00/ 15:00hs
SERVICO 27 28 29 30 31
. ~ . . . . ~ ao + i +
DESJEJUM Suco integral + pdo de centeio + . s logurte de morango + biscoito doce | Suco de abacaxi natural + pao + Pdo + frango desfiado ao mo”“.)
| Leite com fruta + biscoito salgado . L+ L+ cenoura + alface + bolo de laranja +
07:30 - 08:00hs creme vegetal integral + fruta creme vegetal + fruta suco
.ALMO(.;O Arroz + feijéo + frango desfiado com| Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feiido + carne ao molho Arroz + feijéo carioca + frango Macarrdo + carne moida ensopada
10:30- 11:00hs cebola e tomate + batata cozida salada | refogado + salada + salada
MERENDA . = ) Risoto (frango + cenoura + batata + . . Arroz carreteiro (carne + batata + Péo + frango desfiado ao molhq *
Cha + pao + doce de leite 11 Mingau de aveia + fruta ih id cenoura + alface + bolo de laranja +
14:00/ 15:00hs egume) cenoura + ervilha partida) suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina : L
P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 § Q T Q > 3
DESJEJUM . ) . Suco de abacaxi natural + p&o +
Café com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta
ALMOCO - !
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijao + carne ao molho Arroz + feijoada com cubos bovino +
farinha de mandioca + salada
MERENDA ) o ) o
Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs
SERVICO 6 I 8 9 10
DESJEJUM 5 i 3 i 5 i
Cafe com leite + pao + creme Suco integral + pdo de milho + Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Cha + péo + doce de leite
07:30 - 08:00hs vegetal + queijo creme vegetal
ALMOCO o Arroz + feijo + frango ao molho + | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho . .
salada ervilha partida refogado + salada de batata
MERENDA Arroz doce Leite com fruta + pao fatiado + doce | Leite com fruta + p&o fatiado + doce | Suco integral + sanduiche de p&o | Canja (arroz + frango + abobrinha +
14:00/ 15:00hs de fruta de fruta fatiado + queijo + cenoura + alface cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM i 3 & i i i
Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + pdo + | Café com leite + biscoito salgado + Suco concentrado + bolo de laranja | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta fruta
ALM . - - . . ija i . ;
. O(_:O Arroz + feijéio + omelete assado + | Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz + feijao + peixe ao molho + Arrgz + feijdo carioca + frango Arroz + feijéo + carne bovina com
10:30- 11:00hs .N . desfiado com cebola e tomate + . .
salada molho + salada pirdo de peixe . ervilha partida
batata cozida
MERENDA ) N . . - Sopa de frango + mandioca + Café com leite + pé&o fatiado + Leite com cereal de milho sem
Suco integral + pdo + doce de fruta Café com leite + biscoito doce bébora + abobrinh |+ - 3 +b icad
14:00/ 15:00hs abébora + abobrinha creme vegetal + queijo aglcar + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM ) - ) Café com leite + biscoito doce + Leite com cereal de milho sem s . Suco integral + sanduiche de p&o
Suco integral + biscoito sequilho f A b icad Ché + péo + doce de leite fatiad . It
07:30 - 08:00hs ruta agUcar + banana picada atiado + queijo + cenoura + alface
ALMOGO Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijdo + frango ao molho + Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs desossada + salada salada ensopada + salada salada de batata
MERENDA i
Ché com leite + biscoito salgado Sopa de fefjdo + batata + came + Café com leite + biscoito salgado Sagu + fruta Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs cenoura
SERVICO 210 28 29 30 31
. ~ . . . . ~ ao + i +
DESJEJUM Suco integral + pdo de centeio + . s logurte de morango + biscoito doce | Suco de abacaxi natural + pao + Pdo + frango desfiado ao mo”“.)
| Leite com fruta + biscoito salgado . L+ L+ cenoura + alface + bolo de laranja +
07:30 - 08:00hs creme vegetal integral + fruta creme vegetal + fruta suco
.ALMO(.;O Arroz + feijéo + frango desfiado com| Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feiido + camne ao molho Arroz + feijéo carioca + frango Macarrdo + carne moida ensopada
10:30- 11:00hs cebola e tomate + batata cozida salada | refogado + salada + salada
MERENDA . ~ . Risoto (frango + canoura + batata + . . . . Péo + frango desfiado ao molhq +
Cha + pao + doce de leite 11 Mingau de aveia + fruta Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja +
14:00/ 15:00hs egume) suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



CMEI/CEI -
Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos) - Helena Porto

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacac!

SERVICO 1 2 3
remapo | PPIhegecane e i | Pt e e g b
ALMOGO !
10:30 - 11:00 : " -
CARDAPIO - Suco de abacaxi natural + pdo +
PARCIAL FERIADO Arroz + feijdo + carne ao molho creme vegetal + fruta
LANCHE BERGARIO FERIADO Fruta Fruta
13:30
+ i +
JANTAR FERIADO Sopa d? frango mandloca Polenta + frango ao molho + salada
JANTAR CMEI abébora + abobrinha
15:30 CARDAPIO Sopa de frango + mandioca + . ) —_—
PARCIAL FERIADO abobora + abobrinha Ché com leite + biscoito salgado
SERVICO 6 9 10
+ + +
Sopa de carne (carne + macarrdo Papmha de frango (fran'go Papinha del carne (carne Sopa de frango (frango + aletria + Paplnha de frango (fran’go
PAPINHA N mandioca + cenoura + abdbora + batata + abdbora + caldo de . : mandioca + cenoura + abdbora +
+ batata + abdbora + chuchu) L s mandioca + beterraba + abobrinha) .
ALMOGO caldo de feijéo) feijéo) caldo de feijdo)
10:30 - 11:00 CARDAPIO Café com leite + p&do + creme Arroz + feijéo + frango ao molho + . . L Arroz + feijdo carioca + frango . - .
" Café com leite + biscoito doce Ché + pao + doce de leite
PARCIAL vegetal + queijo salada refogado + salada
L/;g‘(;gE BERGARIO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata " Arroz carreteiro (carne + batata ~ o Canja (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + carne moida ao molho - Macarréo + carne moida + suco
JANTAR CMEI + 1 legume) + cenoura + ervilha partida) cenoura + batata)
15:30 A + biscoi
CARDAPIO Arroz doce Polenta + carne moida ao molho logurte de morango biscoito Macarrdo + carne moida + suco | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
PARCIAL doce integral
SERVICO 13 14 15 16 17
+ +
Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata Papinha de frango (frango Sopa de carne (carne + macarréo Papinha de frango (frango
PAPINHA . X batata + chuchu + cenoura + N mandioca + cenoura + ab6bora +
mandioca + beterraba + abobrinha) + abobora + caldo de feijéo) + batata + abébora + chuchu) %
ALMOCO abobrinha) caldo de feijao)
10:30 - 11:00 R N + F +
CARDAPIO Café com leite + biscoito salgado Arroz integral + feijéo + frango ao | Café com leite + biscoito salgado dggf?;do fceéjrioc‘;ir(;facz tofrrnae;20+ Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
PARCIAL 9 molho + salada +fruta ‘
batata cozida
UigggE BERGARIO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR N . Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de frango + mandioca + | Puré de batata + carne moida ao
Macarrdo + carne moida + suco . Polenta + frango ao molho + salada
CMEI cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha molho
JANTAR
15:30 CARDAPIO . < Arroz carreteiro (carne + batata + . - Puré de batata + carne moida ao Leite com cereal de milho sem
Suco integral + pao + doce de fruta . N Leite com fruta + biscoito doce " .
PARCIAL cenoura + ervilha partida) molho agUcar + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
+
Papinha de frango (frango + batata | Sopa de carne (carne + macarréo Papinha de frango (frango Sopa de carne (carne + macarrdo | Sopa de frango (frango + aletria +
PAPINHA 3 mandioca + cenoura + abdbora + )}
+ chuchu + cenoura + abobrinha) + batata + abébora + chuchu) ~ + batata + abébora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
ALMOGO caldo de feijao)
10:30 - 11:00 i ) ) ) - ) )
CARDAPIO L . Arroz + feijdo + frango ao molho + | Leite com cereal de milho sem | Arroz + feijéo + frango refogado + | Suco integral + sanduiche de pao
Suco integral + biscoito sequilho A . N -
PARCIAL salada aclcar + banana picada salada fatiado + queijo + cenoura + alface
L/iggrgE BERGARIO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de feijdo + batata + carne + Canja (arroz + frango + " Risoto (frango + cenoura + batata +
X N Polenta + carne moida ao molho
JANTAR CMEI cenoura + ervilha partida) cenoura abobrinha + cenoura + batata) 1 legume)
15:30 ARDAPI . . . feijao + + carne + ) . - . . -
CPAROALO Ché com leite + biscoito salgado Sopa de feijao + batata + came Café com leite + biscoito salgado| Polenta + carne moida ao molho Leite com fruta + biscoito doce
cenoura
SERVICO 27 28 29 30 31
- " n -
Paplnha de frango (fran’go Papinha de carne (carne + batata Sopa de frgngo (frango + aletria Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata
PAPINHA mandioca + cenoura + ahdbora + + abdbora + caldo de feijao) + mandioca + beterraba + abdbora + caldo de feij&o) + chuchu + cenoura + abobrinha)
ALMOGO caldo de feijao) ) abobrinha) l
10:30 - 11:00 . . . . o . 30 + i +
CARDAPIO Suco integral + pao de centeio + | Arroz + feijdo + omelete assado + | logurte de morango + biscoito Arroz + feijéo carioca + frango Péo + frango desfiado ao molhp
. cenoura + alface + bolo de laranja +
PARCIAL creme vegetal salada doce integral + fruta refogado + salada suco
Uig‘ggE BERGARIO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de feijdo + batata + carne +
JANTAR CMEI molho + 1 legume) salada cenoura + ervilha partida) cenoura
3 N : . &o + i +
15:30 CARDAPIO P . Risoto (frango + cenoura + batata . . Arroz carreteiro (carne + batata + Péo + frango desfiado a0 molho
Chéa + pao + doce de leite Mingau de aveia + fruta " N cenoura + alface + bolo de laranja +
PARCIAL + 1 legume) cenoura + ervilha partida) suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



L2

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem lactose
Maio/2019

PP Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 8
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco de abacaxi natural + pao sem
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose + creme vegetal
ALMOCO . .
L + +
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz . feijoada com cubos bovino
farinha de mandioca + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem
14:00- 14:30hs sem lactose lactose
+ I +
JANTAR Sopa d? frango mgndloca Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha
SERVICO 6 7 8 9 10
- - —
DESJEJUM Caté com leite de soja + paosem | o\ integral + pdo sem lactose + | Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito | Cha + p&o sem lactose + doce de
lactose + creme vegetal + queijo
07:30 - 08:00hs creme vegetal sem lactose sem lactose fruta

sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja com fruta + p&o sem
lactose + doce de fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose

Suco integral + sanduiche de pao
sem lactose + queijo sem lactose +
cenoura + alface

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem lactose

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + . Arroz carreteiro (carne + batata + ~ . Canja (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + carne moida ao molho . X Macarréo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + ervilha partida) cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco de abacaxi natural + pdo sem | Café com leite de soja + biscoito Suco concentrado + bolo sem Vitamina (3 frutas) com leite de soja
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose + creme vegetal sem lactose + fruta lactose + biscoito sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
piréo de peixe

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA

Suco integral + pdo sem lactose +

Café com leite de soja + biscoito

Leite de soja com fruta + biscoito

Café com leite de soja + pdo sem
lactose + creme vegetal + queijo

Leite de soja com cereal de milho

14:00- 14:30hs doce de fruta sem lactose sem lactose sem lactose sem lactose + banana picada
JANTAR = . Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
Macarrdo + carne moida + suco . X ) N Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha molho
SERVICO 20 21 22 23 24
. . . . . . . . ~ integral + sanduich a
DESJEJUM : . Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com cereal de milho | Cha + p&o sem lactose + doce de Suco integral + sanduiche de pao
Suco integral + biscoito sem lactose . sem lactose + queijo sem lactose +
07:30 - 08:00hs sem lactose + fruta sem lactose + banana picada fruta

cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito sem
lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Sagu + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feijdo + batata + carne + | Canja (arroz + frango + abobrinha + . Risoto (frango + cenoura + batata +
y - Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura cenoura + batata) 1 legume)
SERVICO 27 28 29 30 31
. ~ . . . . . ~ Pa m | + fran i
DESJEJUM Suco integral + p&o sem lactose + | Leite de soja com fruta + biscoito | logurte sem lactose + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + pso sem | | o0 5¢ actose + frango desfiado
ao molho + cenoura + alface + bolo
creme vegetal sem lactose lactose + fruta lactose + creme vegetal

07:30 - 08:00hs

sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Macarréo + carne moida ensopada +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Chéa + pdo sem lactose + doce de
fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem lactose

Mingau com leite de soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

Pao sem lactose + frango desfiado
ao molho + cenoura + alface + bolo
sem lactose + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Polenta + frango ao molho + salada

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 8
DESJEJUM i +pa
Café com leite + biscoito sem gliten Suco dTlabacan natural pal\o sem
07:30 - 08:00hs gliten + creme vegetal
ALMOCO . .
- + +
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz . feijoada com cubos bovino
farinha de mandioca + salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com fruta + biscoito sem gliten| Chéa com leite + biscoito sem gliten
+ ioca +
JANTAR Sopa d? frango mgndloca Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM ¢ ite + pa (ten + i + pa (ten + : - : . . 4+ pa (ten +
Café com leite + pdo sem gluten Suco integral + pdo sem gliten Café com leite + biscoito sem gliten | Leite com fruta + biscoito sem gldten Cha + pao sem glaten + doce de
07:30 - 08:00hs creme vegetal + queijo creme vegetal frutas

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

Leite com fruta + pdo sem gliten +

logurte sem gliten + biscoito sem

Suco integral + sanduiche de pao

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem

MERENDA 14:00- 14:30hs Arroz doce . sem glGten + queijo + cenoura + P’
doce de fruta glaten gldten
alface
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + . Arroz carreteiro (carne + batata + |Macarrdo sem gliten + Carne moida| Canja (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + carne moida ao molho . X
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + ervilha partida) + suco cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM 3 ) - . Suco de abacaxi natural + pio sem | Café com leite + biscoito sem gltiten . Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
Café com leite + biscoito sem gliten . Suco concentrado + bolo sem gldten i
07:30 - 08:00hs glaten + creme vegetal + fruta glaten

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
piréo de peixe

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem gliten +
doce de fruta

Café com leite + biscoito sem gliten

Leite com fruta + biscoito sem gliten

Café com leite + pdo sem glaten +
creme vegetal + queijo

Leite com cereal de milho sem
gliten + banana picada

JANTAR Macarrdo sem gliten + carne moida | Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
. X ) N Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs +suco cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha molho
SERVICO 20 21 22 23 24
. " . " . . . . ~ . i |+ ich a
DESJEJUM ) N . Café com leite + biscoito sem gliten |  Leite com cereal de milho sem Cha + pdo sem glten + doce de Suco integral + sanduiche de pdo
Suco integral + biscoito sem gliten ) . sem gliten + queijo + cenoura +
07:30 - 08:00hs + fruta gluten + banana picada fruta

alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com leite + biscoito sem gluten

Leite com fruta + pdo sem gliten +
doce de fruta

Café com leite + biscoito sem gliten

Suco integral + biscoito sem gliten

Leite com fruta + biscoito sem gliten

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem gliten +
creme vegetal

Leite com fruta + biscoito sem gluten

logurte sem gliten + biscoito sem
glaten + fruta

Suco de abacaxi natural +pdo sem
glaten + creme vegetal

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feijdo + batata + carne + | Canja (arroz + frango + abobrinha + . Risoto (frango + cenoura + batata +
y - Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura cenoura + batata) 1 legume)
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM Pao sem glaten + frango desfiado ao

molho + cenoura + alface + bolo sem
glGten + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Macarrdo sem glaten + carne moida
ensopada + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha + pao sem glaten + doce de
fruta

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Café com leite + pdo sem gliten +
creme vegetal + queijo

Leite com fruta + biscoito sem gliten

Pao sem glaten + frango desfiado ao
molho + cenoura + alface + bolo sem
glGten + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Polenta + frango ao molho + salada

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) diet
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Café com leite desnatado com Suco de ab?ca.m natural com
o ) adogante + pao integral + creme
07:30 - 08:00hs adocante + biscoito salgado integral
vegetal
ALMOGCO Arroz integral + feiifio + came ao Arroz integral + feijoada com cubos
10:30- 11:00hs FERIADO 9 molh:) bovino + farinha de mandioca +
salada
MERENDA Leite desnatado com fruta + biscoito| ~ Cahé com leite desnatado com
14:00- 14:30hs salgado integral adogante + biscoito salgado integral
JANTAR i
Sopa d? frango + ma.ndloca * Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Café com leite desnatado com Suco diet + p&o integral + creme Café com leite desnatado com | Leite desnatado com fruta + biscoito | Cha com adogante + p&o integral +
adogante + pao integral + creme S h ; )
07:30 - 08:00hs vegetal adocante + biscoito salgado integral salgado integral doce de fruta diet

vegetal + queijo

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijao + carne
bovina com ervilha partida

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada

Arroz integral + feijdo + quibe
assado + puré de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché com adogante + biscoito
salgado

Leite desnatado com fruta + p&o
integral + doce de fruta diet

logurte diet + biscoito salgado
integral

Suco diet + sanduiche de pao
integral + queijo + cenoura + alface

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito salgado

JANTAR

Risoto (arroz integral + frango +

Polenta + carne moida ao molho

Arroz carreteiro (arroz integral +
carne + batata + cenoura + ervilha

Macarréo integral + carne moida +

Canja (arroz integral + frango +

16:30- 17:00hs cenoura + batata + 1 legume) partida) suco diet abobrinha + cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Café com leite desnatado com

07:30 - 08:00hs

adocante + biscoito salgado

Suco de abacaxi com adocante +
péo integral + creme vegetal

Café com leite desnatado com
adocgante + biscoito salgado + fruta

Suco diet + bolo diet

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito salgado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijdo + peixe ao
molho + pirdo de peixe

Arroz integral + feijdo carioca +
frango desfiado com cebola e
tomate + batata cozida

Arroz integral + feijdo + carne
bovina com ervilha partida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco diet + péo integral + doce de
fruta diet

Café com leite desnatado com
adocante + biscoito salgado integral

Leite desnatado com fruta + biscoito
salgado integral

Café com leite desnatado com
adogante + pdo integral + creme
vegetal + queijo

Leite desnatado com cereal de
milho sem agUcar + banana picada

JANTAR Macarrdo integral + carne moida + | Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
" p X N ) Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs suco diet cenoura + ervilha partida) abodbora + abobrinha molho
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Café com leite desnatado com

07:30 - 08:00hs

Suco diet + biscoito salgado integral

adocante + biscoito salgado + fruta

Leite desnatado com cereal de
milho sem agticar + banana picada

Ché com adocante + p&o integral +
doce de fruta diet

Suco diet + sanduiche de pdo
integral + queijo + cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo carioca +
sobrecoxa desossada + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz integral + lentilha + carne
moida ensopada + salada

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada

Arroz integral + feijao + quibe
assado + puré de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado

Leite desnatado com fruta + p&o
integral + doce de fruta diet

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado

Suco diet + biscoito salgado integral

Leite desnatado com fruta + biscoito
salgado

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feijao + batata + carne + | Canja (arroz + frango + abobrinha + - Risoto (frango + cenoura + batata +
p N Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura cenoura + batata) 1 legume)
SERVICO 27 28 29 30 31
. x o . o . o Xi natural com P&o integral + fran fi
DESJEJUM Suco diet + po integral + creme | Leite desnatado com fruta + biscoito|  logurte diet + biscoito salgado Suco de abacaxi natural co ao integral + frango desfiado ao
. X adogante + pdo integral + creme  |molho + cenoura + alface + bolo diet
07:30 - 08:00hs vegetal salgado integral integral + fruta

vegetal

+ suco diet

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz integral + feijdo + omelete
assado + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz integral + feijdo carioca +
frango refogado + salada

Macarrdo integral + carne moida ao
molho + salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Cha com adogante + péo integral +
doce de fruta diet

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito salgado

Mingau de aveia com adogante +
fruta

Leite desnatado com fruta + biscoito
salgado

Pao integral + frango desfiado ao
molho + cenoura + alface + bolo diet

integral + suco diet
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feijéo + batata + carne +
Polenta + frango ao molho + salada p 3
16:30- 17:00hs molho 1 legume) cenoura + ervilha partida) cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten e sem lactose
Maio/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa]
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 8
B . . . i + pa
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem
lGten e sem lactose glaten e sem lactose + creme
07:30 - 08:00hs sem glu vegetal
ALMOCO . .
L + +
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz . feijoada com cubos bovino
farinha de mandioca + salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem
. . sem gliten e sem lactose gliten e sem lactose
+ I +
JANTAR Sopa d? frango mgndloca Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Café com leite de soja + p4o sem

07:30 - 08:00hs

glaten e sem lactose + creme
vegetal + queijo sem lactose

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de seoja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Chéa + pao sem gliten e sem lactose
+ doce de frutas

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA 14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de sojacom fruta + p&o sem
gliten e sem lactose + doce de fruta

logurte sem gliten e sem lactose +
biscoito sem gliten e sem lactose

Suco integral + sanduiche de pao
sem glaten e sem lactose + queijo
sem lactose + cenoura + alface

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem gllten e sem lactose

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + . Arroz carreteiro (carne + batata + |Macarrdo sem gliten + Carne moida| Canja (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + carne moida ao molho . X
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + ervilha partida) + suco cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + p&o sem

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem gllten e sem lactose

gliten e sem lactose + creme
vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

Suco concentrado + bolo sem gldten
e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem gllten e sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
piréo de peixe

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem
glaten e sem lactose + creme

Leite de soja com cereal de milho
sem gliten e sem lactose + banana

vegetal + queijo sem lactose picada
JANTAR Macarrdo sem gliten + carne moida | Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
. X ) N Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs +suco cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha molho
SERVICO 20 21 22 23 24
. S , . . . L Lei j m cereal de milh . ~ . integral + sanduich a
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem gldten e|  Café com leite de soja + biscoito eite de soja com cereal de milho |, pao sem gliten e sem lactose Suco integral + sanduiche de pao
- sem gliten e sem lactose + banana sem gliten e sem lactose + queijo
sem lactose sem gliten e sem lactose + fruta + doce de fruta

07:30 - 08:00hs

picada

sem lactose + cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito sem
gluten e sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
gldten e sem lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Suco integral + biscoito sem gluten e
sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem glaten e sem lactose

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feijdo + batata + carne + | Canja (arroz + frango + abobrinha + . Risoto (frango + cenoura + batata +
y - Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura cenoura + batata) 1 legume)
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM logurte sem gliten e sem lactose + | Suco de abacaxi natural +pdo sem Pao sem gliten e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

biscoito sem gllten e sem lactose +
fruta

gliten e sem lactose + creme
vegetal

frango desfiado ao molho + cenoura
+ alface + bolo sem glaten + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Macarrdo sem glaten + carne moida
ensopada + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha + pdo sem gluten e sem lactose
+ doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem gliten e sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem
glaten e sem lactose + creme
vegetal + queijo sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Pao sem gliten e sem lactose +
frango desfiado ao molho + cenoura
+ alface + bolo sem glaten + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Polenta + frango ao molho + salada

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - (2 a5 anos) - APLV e sem ovo
Maio/2019

P Risotolandia

es de Alimentacaal

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta
1 2
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco de abacaxi natural + pao sem
07:30 - 08:00hs sem leite e sem ovo leite e sem ovo + creme vegetal
ALMOCO . .
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz + feijoada com cubos bovino +
farinha de mandioca + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem
14:00- 14:30hs sem leite e sem ovo leite e sem ovo
+ I +
JANTAR Sopa d? frango mgndloca Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha
SERVICO 6 7 8 9 10
- - e
DESJEJUM Café com leite de soja + pdo sem Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Cha + pao sem leite e sem ovo +

07:30 - 08:00hs

leite e sem ovo + creme vegetal +
queijo sem lactose

Suco integral + pdo sem leite e sem
ovo + creme vegetal

sem leite e sem ovo

sem leite e sem ovo

doce de fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja + p&do sem leite e sem
ovo + doce de fruta

logurte de soja + biscoito sem leite e
sem ovo

Suco integral + sanduiche de pao
sem leite e sem ovo + cenoura +
alface

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem leite e sem ovo

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + . Arroz carreteiro (carne + batata + ~ . Canja (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + carne moida ao molho . X Macarréo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + ervilha partida) cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco de abacaxi natural + pdo sem | Café com leite de soja + biscoito | Suco concentrado + bolo sem leite e | Vitamina (3 frutas) com leite de soja
sem leite e sem ovo leite e sem ovo+ creme vegetal sem leite e sem ovo + fruta sem ovo + biscoito sem leite e sem ovo

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem leite e sem
ovo + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem ovo + creme vegetal

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

JANTAR = . Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
Macarrdo + carne moida + suco . X ) N Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abdébora + abobrinha molho
SERVICO 20 21 22 23 24
. . K . . . . . . . . N . integral + sanduich a

DESJEJUM Suco integral + biscoito sem leite e | Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com cereal de milho | Cha + p&o sem leite e sem ovo + Suco integral + sanduiche de p&o

] ] sem leite e sem ovo + cenoura +
sem ovo sem leite e sem ovo + fruta sem lactose + banana picada doce de fruta

07:30 - 08:00hs

alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito sem
leite e sem ovo

Leite de soja com fruta + pdo sem
leite e sem ovo + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Sagu + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feijdo + batata + carne + | Canja (arroz + frango + abobrinha + Polenta + carne moida ao molho Risoto (frango + cenoura + batata +
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura cenoura + batata) 1 legume)
SERVICO 27 28 29 30 31
) N Pa Tei oy
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pao sem | a0 SeM Ieite & sem ovo + frango

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem leite e sem
ovo + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

logurte de soja + biscoito sem leite
e sem ovo + fruta

leite e sem ovo + creme vegetal

desfiado ao molho + cenoura +
alface + bolo sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Macarréo + carne moida ensopada +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché + p&o sem leite e sem ovo +
doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem leite e sem ovo

Mingau com leite de soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

P&o sem leite e sem ovo + frango
desfiado ao molho + cenoura +
alface + bolo sem lactose + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Polenta + frango ao molho + salada

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - (2 a5 anos) - AWAJI sem ovo e sem lactose
Maio/2019

P Risotolandia

es de Alimentacaal

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta
1 2
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco de abacaxi natural + pdo sem
07:30 - 08:00hs sem lactose e sem ovo lactose e sem ovo + creme vegetal
ALMOGO N ]
L + +
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz . feijoada com cubos bovino
farinha de mandioca + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem
14:00- 14:30hs sem lactose e sem ovo lactose e sem ovo
+ I +
JANTAR Sopa d? frango mgndloca Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs abdbora + abobrinha
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Café com leite de soja + pdo sem

07:30 - 08:00hs

lactose e sem ovo + creme vegetal +
queijo sem lactose

Suco integral + pdo sem lactose e
sem ovo + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose e sem ovo

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose e sem ovo

Ché + pdo sem lactose e sem ovo +
doce de fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Arroz doce com leite de soja

Leite de soja + pdo sem lactose e
sem ovo + doce de fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose e sem ovo

Suco integral + sanduiche de pao
sem lactose e sem ovo + queijo sem
lactose + cenoura + alface

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem lactose e sem ovo

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + . Arroz carreteiro (carne + batata + ~ . Canja (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + carne moida ao molho . X Macarréo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + ervilha partida) cenoura + batata)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose e sem ovo

Suco de abacaxi natural + pdo sem
lactose e sem ovo + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose e sem ovo + fruta

Suco concentrado + bolo sem
lactose e sem ovo

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem lactose e sem ovo

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem lactose e
sem ovo + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose e sem ovo

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose e sem ovo

Café com leite de soja + pdo sem
lactose e sem ovo + creme vegetal +
queijo sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

JANTAR = . Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
Macarrdo + carne moida + suco . X ) N Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha molho
SERVICO 20 21 22 23 24
K . . . . . . . . . N integral + sanduich a
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem lactose |  Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com cereal de milho | Cha + p&o sem lactose e sem ovo + Suco integral + sanduiche de pdo
] sem lactose e sem ovo + queijo sem
e sem ovo sem lactose e sem ovo + fruta sem lactose + banana picada doce de fruta

07:30 - 08:00hs

lactose + cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito sem
lactose e sem ovo

Leite de soja com fruta + pdo sem
lactose e sem ovo + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose e sem ovo

Sagu + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose e sem ovo

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de feijdo + batata + carne + | Canja (arroz + frango + abobrinha + . Risoto (frango + cenoura + batata +
y - Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura cenoura + batata) 1 legume)
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM P&o sem lactose e sem ovo + frango

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem lactose e
sem ovo + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose e sem ovo

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose e sem ovo + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
lactose e sem ovo + creme vegetal

desfiado ao molho + cenoura +
alface + bolo sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Macarréo + carne moida ensopada +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché + p&o sem lactose e sem ovo +
doce de fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem lactose e sem ovo

Mingau com leite de soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose e sem ovo

P&o sem lactose e sem ovo + frango
desfiado ao molho + cenoura +
alface + bolo sem lactose + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Polenta + frango ao molho + salada

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



Cardaplo Escolas Parciais
Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral

p Rltholgndla

ligente

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS FERIADO Arroz + feijéo + carne moida ao molho +| Arroz + feijoada com cubos de carne |[KCAL: 800,48 g CHO: 105,06 g
15:00HS polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta |PTN: 33,53 g LIP: 28,95 g

SERVICO Segunda 6 Terga 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS |Arroz + feijdo + carne moida refogada| Arroz + feijéo carioca + frango ao  |Leite com cereal de milho sem agucar] Arroz + feijao + frango desfiado com Arroz + feijao + quibe assado + KCAL: 636,88 g CHO: 7598¢g
15:00HS + salada molho + salada + fruta + banana picada cebola e tomate + fruta salada PTN: 23,29 g LIP: 25,27 9

SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feiifo + omelete com ervilhas Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + carne ao molho + polenta + Suco integral + bolo de larania Macarrdo + carne moida ao molho + [KCAL: 730,18 g CHO: 108,68 g
15:00HS ! pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco 9 ! salada + fruta + suco integral PTN: 21,65 g LIP: 25,37 g

SERVICO Segunda 20 Terga 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijao carioca + frango ao Cha com leite + biscoito saloado Arroz + feijdo + barreado + farinha de cﬁ:rzogt:g:gg\rlzlr;ef?;o J;:Ti;?:éii Risoto de frango ( 2 tipos de legume) [KCAL: 628,51 g CHO: 84,00 g
15:00HS molho + salada + fruta & mandioca + fruta frutag + salada + fruta PTN: 24,70 g LIP: 22,01 ¢

SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS |Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijao carioca + carne moida | Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijao + carne ao molho com i::otrf;af%?f:ceﬂag;g%?ggg: KCAL: 621,69 g CHO: 70,35¢g
15:00HS + salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada suco PTN: 22,25 g LIP: 28,76 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diet

Maio/2019 » Risotolandia
SERVICO] Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
. . . . Arroz integral + feijoada com cubos
1288:? FERIADO Arroazlolnr;eoglaact)l :Ofri”:rova'hgarg?ﬂzgv'na de carne bovina + farinha de
’ P mandioca + fruta
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

Leite desnatado com cerreal de milho

Arroz integral + feijao + frango

Arroz integral + feijdo + quibe assado

10:00HS | Arroz integral + feijéio + carne moida | Arroz integral + feijao carioca + frango
15:00HS refogada + salada ao molho + salada + fruta sem agucar + banana picada desfiado com cebola e tomate + salada
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
10:00HS | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz integral + feijdo + peixe ao molho | Arroz integral + carne ao molho + . . Macarrdo integral + carne moida ao
. - . . Suco diet + bolo diet )
15:00HS ervilhas + pirdo de peixe + salada polenta + salada + fruta + suco diet molho + salada + fruta + suco diet
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
10:00HS |Arroz integral + feijdo carioca + frango] Cha com leite desnatado + biscoito Arroz integral + feijdo + barreado + Arroz integral + fe|_1ao * came moida Risoto de frango (2 tipos de legumes)
. . ) ao molho com cheiro verde e legume .
15:00HS ao molho + salada + fruta salgado farinha de mandioca + suco diet com arroz integral + salada + fruta
+ salada + fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
10:00HS Arroz integral + feijdo + sobrecoxa |Arroz integral + feijdo + carne moida ao Arroz integral + feijao + frango Arroz integral + feijao + carne ao Pdo integral + frango desfiado ao
molho + cenoura + alface + bolo diet
15:00HS desossada + salada + fruta molho + polenta + salada refogado + salada + fruta molho com cenoura + salada + suco diet

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Ma|0/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
10:00HS FERIADO Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijoada com cubos de carne
15:00HS molho + polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
10:00HS Arroz + feijao + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango ao Leite de soja com cereal de milho | Arroz + feijao + frango desfiado com Arroz + feijao + quibe assado +
15:00HS refogada + salada molho + salada + fruta sem lactose + banana picada cebola e tomate + fruta salada
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
10:00HS x . Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + carne ao molho + polenta + . Macarrdo + carne moida ao molho +
Arroz + feijdo + omelete com ervilhas - ) Suco integral + bolo sem lactose -
15:00HS piréo de peixe + salada salada + fruta + suco salada + fruta + suco integral
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
10:00HS Arroz + feijdo carioca + frango ao | Chéa com leite de soja + biscoito sem |Arroz + feijdo + barreado + farinha de Arroz mtw_agral + feijdo + came moida Risoto de frango ( 2 tipos de legume)
: com cheiro verde e legume + salada
15:00HS molho + salada + fruta lactose mandioca + fruta + fruta + salada + fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
10:00HS Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijdo carioca + carne moida | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo + carne ao molho com Pdo sem lactose + frango desfiado
. ao molho + cenoura + alface + bolo
15:00HS desossada + salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada sem lactose + Suco

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Ma|0/2019 P Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
10:00HS FERIADO Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijoada com cubos de carne
15:00HS molho + polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
10:00HS |]Arroz + feijao + carne moida refogada] Arroz + feijéio carioca + frango ao | Leite com cereal de milho sem gliten] Arroz + feijéo + frango desfiado com Arroz + feijdo + quibe assado +
15:00HS + salada molho + salada + fruta + banana picada cebola e tomate + fruta salada
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
. o . Macarrdo sem glaten + carne moida
10:00HS Arroz + feijao + omelete com ervilhas Arroz f—feuao * peIxe ao molho + Arroz + came ao molho + polenta + Suco integral + bolo sem glaten ao molho + salada + fruta + suco
15:00HS pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco integral
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
10:00HS Arroz + feijao carioca + frango ao . . L Arroz + feijdo + barreado + farinha de Arroz |nt<_egral * feijao + camne moida Risoto de frango ( 2 tipos de legume)
Cha com leite + biscoito salgado . com cheiro verde e legume + salada
15:00HS molho + salada + fruta mandioca + fruta + fruta + salada + fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
10:00HS JArroz + feijao + sobrecoxa desossada] Arroz + feijdo carioca + carne moida | Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijao + carne ao molho com Pdo sem gluten + frango desfiado ao
molho + cenoura + alface + bolo sem
15:00HS + salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada

glaten + suco

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Maio/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijoada com cubos de carne KCAL: 800,48 g CHO: 105,06 g
FERIADO . . .
10:00HS molho + polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta [PTN: 33,53 g LIP: 28,95 g
PARCIAL
ESPECIAL FERIADO Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + biscoito
integral salgado KCAL: 308,26 g CHO: 49,70 g
15:00HS PTN: 6,22 g LIP: 8,76 g
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL .- . . . . . . . . - . KCAL: 636,88 CHO: 75,98
10:00HS Arroz + feijdo + carne moida refogada| Arroz + feijdo carioca + frango ao  |Leite com cereal de milho sem agucar| Arroz + feijdo + frango desfiado com Arroz + feijdo + quibe assado + PTN: 23.99 9 Lip: 25 97 9
’ + salada molho + salada + fruta + banana picada cebola e tomate + fruta salada ’ <99 ' <09
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito doce + fruta Leite com fruta + pao fatiado + doce |[Leite com cereal de milho sem aglcar| Suco de abacaxi natural + biscoito Suco + sanduiche de pao fatiado +
de fruta + fruta + banana picada salgado queijo + cenoura + alface KCAL: 468,82 g CHO: 853l1¢g
15:00HS PTN: 11,48 g LIP: 10,22 g
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + carne ao molho + polenta + Macarréo + carne moida ao molho + KCAL: 730,18 g CHO: 108,68 g
10:00HS Arroz + feijdo + omelete com ervilhas pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco Suco integral + bolo de laranja salada + fruta + suco integral PTN: 21,65 g LIP: 2537 g
PARCIAL ) )
ESPECIAL Suco integral + pdo + doce de fruta + Leite com fruta + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de logurte + biscoito doce intearal + fruta. KCAL: 53443 g CHO: 96,01¢g
fruta integral laranja + fruta 9 9 PTN: 10,69 g LIP: 7,30 g
15:00HS
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- . - . i ija i . . : 28,51 : 4,
ig%g:fsl‘ Arroz + feijéo carioca + frango ao Cha com leite + biscoito salaado Arroz + feijéo + barreado + farinha de ?c:ﬁzclr?;ier?)rsla:df:gz 1?;“5;2?;32 Risoto de frango ( 2 tipos de legume) §$£L 622 30 9 (L:II;O 22 82 g
’ molho + salada + fruta 9 mandioca + fruta + frutag + salada + fruta . e ' e
PARCIAL ) )
ESPECIAI Café com leite + biscoito doce + fruta Leite com fruta + pdo fatiado + doce | Café com leite + biscoito salgado + Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + biscoito doce KCAL: 497,11 g CHO: 8530 g
de fruta + fruta fruta laranja + fruta integral PTN: 9,70 g LIP: 9,16 g
15:00HS
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada | Arroz + feijao carioca + carne moida Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne ao molho com Pdo + frango desfiado ao molhg * KCA_L: 621,69 g CHQ: 70359
10:00HS cenoura + alface + bolo de fuba + |PTN: 22,25 g LIP: 28,76 g
+ salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada Suco
PARCIAL X
. . < . . ~ . a : 498, : 31
ESPECIAL Ché + péo + doce de leite + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Caté com leite + pdo fatiado + creme | Leite com fruta + pao fatiado + doce E:r?o::;arga(rf:f;fjrasglgzzf?llgg: KA 2088 9 CHO et g
P vegetal + queijo + fruta de fruta + fruta PTN: 13,30 g LIP: 11,00 g
. suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - Especial
Marco/2019

sem gluten e sem lactose

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
PARCIAL Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijoada com cubos de carne
FERIADO . . .
10:00HS molho + polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
PARCIAL " . - . i j i - ) - .
Arroz + feijdo + carne moida refogada] Arroz + feijao carioca + frango ao Leite qe soja.com cereal de milho Arroz + feijéo + frango desfiado com Arroz + feijéo + quibe assado +
10:00HS sem glaten e sem lactose + banana
+ salada molho + salada + fruta picada cebola e tomate + fruta salada
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
PARCIAL - . . , Macarrdo sem glaten + carne moida
s . Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + carne ao molho + polenta + Suco integral + bolo sem glaten e
10:00HS Arroz + feijéo + omelete com ervilhas - . ao molho + salada + fruta + suco
piréo de peixe + salada salada + fruta + suco sem lactose integral
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
PARCIAL Arroz + feijdo carioca + frango ao | Cha com leite de soja + biscoito sem | Arroz + feijdo + barreado + farinha de Arroz |nt_egral + fejjdo + came moida Risoto de frango ( 2 tipos de legume)
10:00HS . - com cheiro verde e legume + salada
molho + salada + fruta gliten e sem lactose mandioca + fruta + fruta + salada + fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
PARCIAL P&o sem gluten e sem lactose +
10:00HS Arroz + feijao + sobrecoxa desossada| Arroz + feijao carioca + carne moida | Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijado + carne ao molho com [frango desfiado ao molho + cenoura +
+ salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada alface + bolo sem glaten e sem
lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - Nacar
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
PARCIAL Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijoada com cubos de carne
FERIADO p p -
10:00HS molho + polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite com fruta + biscoito doce Leite com fruta + péo fatiado + doce
integral de fruta + rfuta
15:00HS
SERVIGO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
PARCIAL - . - . - - " - .
10:00HS Arroz + feijao + carne moida Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + feijéio carne ao molho com | Arroz + feijdo + frango desfiado com Arroz + feijo + quibe assado +
. refogada + salada molho + salada + fruta cenoura + salada cebola e tomate + fruta salada
PARCIAL
ESPECIAL . . - Suco de abacaxi natural + biscoito Leite com cereal de milho sem Leite com fruta + p&o fatiado + doce | Suco + sanduiche de pé&o fatiado +
Café com leite + biscoito doce + fruta . . M
salgado acucar + banana picada de fruta + fruta queijo + cenoura + alface
15:00HS
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
i’g%%:fsl‘ Arroz + feiiio + omelete com ervilhas Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijéo + frango ao molho com | Macarrédo + carne moida ao molho +
. J pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco legume + salada salada + fruta + suco integral
PARCIAL
ESPECIAL logurte + biscoito doce integral + fruta Leite com fr_uta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco integral + pdo + doce de fruta +
integral laranja fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
PARCIAL Arroz + feijdo carioca + frango ao . . L Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijéo + carne moida ao Risoto de frango ( 2 tipos de legume)
10:00HS Cha com leite + biscoito salgado "
molho + salada + fruta mandioca + fruta molho + polenta + salada + salada + fruta
PARCIAL
FSPFCIAI Café com leite + biscoito doce + fruta Suco de abacaxi natural + biscoito Café com leite + biscoito salgado + | Café com leite + pao__fatlado + creme Ché + pao com doce de leite + fruta
salgado fruta vegetal + queijo + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
F;'g%%:fsl‘ Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijéo carioca + carne moida | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijéo + carne ao molho com Macarréo + frango ensopado +
. + salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada salada + fruta
PARCIAL P&o + frango desfiado ao molho +
ESPECIAL Leite com fruta + biscoito doce N . Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + péo fatiado + doce 9 -
. Vitamina (3 frutas) + biscoito doce . cenoura + alface + bolo de fuba +
integral laranja de fruta + fruta SUco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

Coord
Risotolandia Ind

CRN 82 REGIAO N° 8302

enadora Operacional
. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Eufrasina
Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

Sexta 3

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2
PARCIAL Leite com fruta + biscoito doce Leite com fruta + péo fatiado + doce
FERIADO .
08:00hs integral de fruta + rfuta
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijoada com cubos de carne
11:00hs molho + polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
15:00hs
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
PARCIAL ) L . . . ~ . . ~ )
. . L Suco de abacaxi natural + biscoito Leite com cereal de milho sem Leite com fruta + p&o fatiado + doce | Suco + sanduiche de p&o fatiado +
08:00hs Café com leite + biscoito doce + fruta ! . -
salgado aclcar + banana picada de fruta + fruta queijo + cenoura + alface
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijéo carne ao molho com | Arroz + feijdo + frango desfiado com Arroz + feijéo + quibe assado +
11:00hs refogada + salada molho + salada + fruta cenoura + salada cebola e tomate + fruta salada
15:00hs
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
PARCIAL logurte + biscoito doce integral + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de N . Suco integral + pdo + doce de fruta +
08:00hs . . Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
fruta integral laranja fruta
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feiifio + omelete com ervilhas Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com | Macarréo + carne moida ao molho +
11:00hs I pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco legume + salada salada + fruta + suco integral
15:00hs
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
PARCIAL . L . . . . . = )
. . . Suco de abacaxi natural + biscoito | Café com leite + biscoito salgado + | Café com leite + pao fatiado + creme . = .
08:00hs Café com leite + biscoito doce + fruta - Cha + pdo com doce de leite + fruta
salgado fruta vegetal + queijo + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijao carioca + frango ao Ché com leite + biscoito salgado Arroz + feijao + barreado + farinha de Arroz + feijao + carne moida ao Risoto de frango ( 2 tipos de legume)
11:00hs molho + salada + fruta 9 mandioca + fruta molho + polenta + salada + salada + fruta
15:00hs
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
PARCIAL . L . . ~ .
08:00hs Leite com fr_uta + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi n‘_altural + bolo de | Leite com fruta + pao fatiado + doce Cha com leite + biscoito salgado
integral laranja de fruta + fruta
PARCIAL P&o + frango desfiado ao molho +
ESPECIAL Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijéo carioca + carne moida | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo + carne ao molho com 9 .
. cenoura + alface + bolo de fuba +
11:00hs desossada + salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada
suco
15:00hs
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacToSE)

Ma|0/2019 » Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
15:00HS Arroz + feijéo + carne moida ao molho + | Arroz + feijoada com cubos de carne
FERIADO . : .
polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
15:00HS Arroz + feijdo + carne moida refogada Arroz + feijéo carioca + frango ao Leite de soja com cereal de milho sem| Arroz + feijéo + frango desfiado com - .
. Arroz + feijdo + quibe assado + salada
+ salada molho + salada + fruta lactose + banana picada cebola e tomate + fruta
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
15:00HS Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijéo + peixe ao molho + pirdo | Arroz + carne ao molho + polenta + Suco integral + bolo sem ovo e sem Macarrao + carne moida ao molho +
refogado de peixe + salada salada + fruta + suco lactose salada + fruta + suco integral
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
15:00HS Arroz + feijdo carioca + frango ao Cha com leite de soja + biscoito sem | Arroz + feijdo + barreado + farinha de | Arroz integral + feijéo + carne moida com | Risoto de frango ( 2 tipos de legume)
molho + salada + fruta lactose mandioca + fruta cheiro verde e legume + salada + fruta + salada + fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
15:00HS Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada | Arroz + feijéo carioca + carne moida ao| Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + carne ao molho com Pdo sem lactose e sem ovo + frango

+ salada + fruta

molho + polenta + salada

salada + fruta

cenoura + salada

desfiado ao molho + canoura + alface
+ bolo sem lactose e sem ovo + suco

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Especial

P Risotolandia

Sexta 3

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2
PARCIAL Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijoada com cubos de carne
FERIADO . . .
10:00HS molho + polenta + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + biscoito
FERIADO
sem lactose sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
PARCIAL . . o . . . . - ' o .
0:00HS Arroz + feijao + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango ao Leite de soja com cereal de milho | Arroz + feijao + frango desfiado com Arroz + feijao + quibe assado +
10:00H refogada + salada molho + salada + fruta sem lactose + banana picada cebola e tomate + fruta salada
PARCIAL Suco + sanduiche de p&o sem
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com cereal de milho Suco de abacaxi natural + biscoito - p
A lactose + queijo sem lactose +
lactose + fruta lactose + doce de fruta + fruta sem lactose + banana picada sem lactose
cenoura + alface
15:00HS
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
PARCIAL - . ~ ,
- . Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + carne ao molho + polenta + . Macarrdo + carne moida ao molho +
10:00HS Arroz + feijao + omelete com ervilhas - " Suco integral + bolo sem lactose :
pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco salada + fruta + suco integral
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + pdo sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco de abacaxi natural + bolo sem | logurte sem lactose + biscoito sem
doce de fruta + fruta sem lactose + biscoito sem lactose lactose + fruta lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
. . . . . . . e . i + feijao + It . .
PARCIAL Arroz + feijao carioca + frango ao | Cha com leite de soja + biscoito sem |Arroz + feijdo + barreado + farinha de Arroz mtggral fefjdo + carne moida Risoto de frango ( 2 tipos de legume)
10:00HS : com cheiro verde e legume + salada
molho + salada + fruta lactose mandioca + fruta + fruta + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + pdo sem |Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem Leite de soja com fruta + biscoito
lactose + fruta lactose + doce de fruta + fruta lactose + fruta lactose + fruta sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
PlAO%%:j‘ SL Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijao carioca + carne moida | Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo + carne ao molho com :(?%(S)(Iehn(; ?if:gu:affr;%zg:iﬂsgg
’ desossada + salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada
sem lactose + suco
PARCIAL Café com leite de soja + pdo sem P&o sem lactose + frango desfiado
ESPECIAL Ché& + péo sem lactose + doce de Vitamina (3 frutas) + biscoito sem ! pao Leite de soja com fruta + pdo sem 9
lactose + creme vegetal + queijo sem ao molho + cenoura + alface + bolo
fruta + fruta lactose lactose + doce de fruta + fruta
. lactose + fruta sem lactose + suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - Especial - sem leite e sem ovo

[ ] ~ [ ]
Maio/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
PARCIAL
ESPECIAL FERIADO Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + biscoito
leite e sem ovo sem leite e sem ovo
15:00HS
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
PARCIAL Suco + sanduiche de pao sem leite e
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com cereal de milho Suco de abacaxi natural + biscoito
: . . ) ; sem ovo + creme vegetal + cenoura +
leite e sem ovo + fruta leite e sem ovo + doce de fruta + fruta| sem leite e sem ovo + banana picada sem leite e sem ovo alface
15:00HS
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + p&o sem leite e sem |Leite de soja com fruta + biscoito sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| Suco de abacaxi natural + bolo sem | logurte de soja + biscoito sem leite e
ovo + doce de fruta + fruta leite e sem ovo biscoito sem leite e sem ovo leite e sem ovo+ fruta sem ovo + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + bolo sem [Leite de soja com fruta + biscoito sem
leite e sem ovo + fruta leite e sem ovo + doce de fruta + fruta leite e sem ovo + fruta leite e sem ovo + fruta leite e sem ovo
15:00HS
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
PARCIAL Café com leite de soja + pdo sem P&o sem leite e sem ovo + frango
ESPECIAL Ché + pdo sem leite e sem ovo + | Vitamina (3 frutas) + biscoitosem leite . Leite de soja com fruta + p&do sem )
doce de fruta + fruta € sem ovo leite e sem ovo + creme vegetal + leite e sem ovo + doce de fruta + fruta desfiado ao mo_lho + cenoura + alface
. fruta + bolo sem leite e sem ovo + suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Especial - Eva Cavani e Maria Nely

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. ~ KCAL: 227,86 g CHO: 38,30 g
DESJEJUM FERIADO Suco + p&o de milho + creme vegetal Suco de abacaxi natural + pao + PTN: 2,16 g LIP: 1,78 g
creme vegetal
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA ) .
] Risoto de frango com legumes (2 | Arroz + feijoada com cubos de carne . .
10:00HS tipos) + salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta KCAL: 762,29 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 392,77 g CHO: 63,64 g
Cha + péo + doce de leite Café com leite + biscoito salgado Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Vitamina ( 3 frutas) + biscoito salgado PTN: 9,35 g LIP: 10,86 g
7:30:00 - 8:30HS
Ml%RO%':‘_'DSA :g%:ﬂfgﬂZrzee'i'raoo\,;ﬁ;agleéniﬁi Arroz + feijao carioca+ frango ao Arroz + feijdo + carne bovina com | Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz + feijdo + quibe assado + KCAL:  689.20  CHO: 0.00
) 9 molho + salada + fruta ervilha partida legumes + salada salada ’ <99 ’ 299
15:00HS + salada + fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
) = KCAL: 522,16 g CHO: 106,24 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de ?:lr):r%aexllzggizll *pao+ Suco concentrado + bolo de laranja Ché + péo + doce de leite PTN: 6,44 g LIP: 7,68 g
7:30:00 - 8:30HS
Ml%BOEO’;l_lDSA Arroz + feijdo + omelete assado + [Macarrdo + frango ao molho + salada| Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne ao molho + g'(l':lﬁl_ 712’33 g (L:I}:’o 888 g
15:OOHS legume refogado + fruta pirdo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate + fruta polenta + salada + suco : 209 ’ 09
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
~ . . . . . . ~ KCAL: 521,79 g CHO: 100,61 g
DESJEJUM Suco + pédo de centeio + creme . - Leite com cereal de milho sem agtcar . Suco integral + sanduiche de péo . )
vegetal Leite com fruta + biscoito doce + banana picada Suco concentrado + bolo de fuba fatiado + queijo + cenoura + alface PTN: 7,88 g LIP: 7,86 g
7:30:00 - 8:30HS
MlEOBOEO’:il‘DSA Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + feijéo + carne bovina ao g_(rts.L: 823‘33 9 (L::_FL(-): 888 9
15:OOHS desossada + salada + fruta ensopada + macarrdao mandioca + fruta molho com legumes + salada molho com ervilha partida ! 009 ’ 209
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . ~ Pé&o + frango desfiado ao molho + |KCAL: 441,81 g CHO: 76,33 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Leite com iegzﬁlaizm;(lgzi:em agtcar| logurte de i:garr;?g :ﬂ?{;cono doce Suco de aclr):;aexllzagiz?l *pao+ cenoura + alface + bolo de fuba + |PTN: 11,07 g LIP: 8,44 g
7:30:00 - 8:30HS P Y 9 suco
MERENDA Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango desfiado com Péo + frango desfiado ao molno + JKCAL: 790,15 g CHO: 0,00 g
10:00HS molho com cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate + fruta cenoura + alface + bolo de fuba +  IPTN: 0.00g LIP: 0.00g
15:00HS suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Ensino Especial - Maria Nely dieta pastosa

caldo de feijao)

abdbora + caldo de feijao)

mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Maio/2019 P Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
MERENDA FERIADO Paplnha’ de carne (carne +__t2atata + | Papinha de frango (frango + patata +

abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran,go N Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria + Paplnha de frango (fran’go "
MERENDA X mandioca + cenoura + abdbora + . o ) . mandioca + cenoura + abdbora +
batata + abébora + chuchu) o abdbora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) -
caldo de feijao) caldo de feijao)
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
Sopa de frango (frango + aletria + Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran’go "
MERENDA . ) , L - : mandioca + cenoura + abdbora +
mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) caldo de feijo)
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran’go ’ Sopa de carne (carne + macarrao + Sopa de frango (frango + aletria +
MERENDA - ) mandioca + cenoura + abdbora + : . !
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) caldo de feijao) batata + abdbora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
SERVIGO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
Papinha de frango (frango + . .
MERENDA mandioca + cenoura + abobora + Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria +

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas (Com

nlexo Nereu Gouvea)

Ma|0/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM - Fruta
MERENDA - Leite com fruta + biscoito doce Cha com Ielt? * biscoito salgado
integral
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM - Fruta
MERENDA Arroz doce Leite com fruta + p&o fatiado + doce ) Suco + sanduiche de péo fatiado + queijo + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
de fruta alface + cenoura
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM - Fruta
MERENDA Suco concentrado + pao de cenoura Café com leite + biscoito doce - Mingau de aveia + fruta Leite gom cereal de m'|Iho Sem
+ doce de fruta acUcar + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM - Fruta
MERENDA Ch& com Ielt_e + biscoito salgado | Leite com fruta + pao fatiado + doce ) Suco + pao + creme vegetal Leite com fruta + biscoito doce
integral de fruta
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM - Fruta
P&o + frango desfiado ao molho +
MERENDA Cha + pédo + doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce - Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja +
suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Maio/2019

P Risotolandia

os Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Ouirta O”'Zma Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco abacaxi natural + pdo + creme KCAL: 210,44 g|CHO: 34,79 g
DESJEJUM Suco + pao de milho + creme vegetal vegetal P PTN: 1,76 g|LIP: 1,60 g
. . . KCAL: 701,52 g|CHO: 8351 g
Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijoada com cubos de carne X )
ALMOGO FERIADO molho com legumes + salada bovina + farinha de mandioca + fruta PTN: 3291 gj|LIP: 2350 g
. . - KCAL: 273,68 g|CHO: 42,78 g
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce Cha com 'e'ti:eg:;m'm salgado oon 613 glue: 7,94 g
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + p&o de cenoura + KCAL: 364,71 g|CHO: 57,36 g
DESJEJUM Chéa + pao + doce de leite Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce creme vegetal + queijo Leite com fruta + biscoito doce PTN: 9,57 g|LIP: 997 ¢
ALMOCO Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo + carne bovina com [Arroz + feijdo + frango ao molho com Arroz + feijdo + quibe assado + ;(_:’:L 529(;)‘;9 9 (I_:IHPO z;’gi 9
legume refogado molho + salada + fruta ervilha partida legumes + salada salada . ! 9 ’ ’ 9
. = . o . = . KCAL: 451,15 g|CHO: 76,08 g
Leite com fruta + p&o fatiado + doce | logurte de morango + biscoito doce | Suco + sanduiche de péo fatiado + N . X )
MERENDA Arroz doce de fruta integral queijo + alface + cenoura Vitamina (3 frutas) + biscoito doce |PTN: 13,17 g|LIP: 9,90 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco de abacaxi natural + pao + 832,05 g|CHO: 47,04 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce creme vegetal p Suco concentrado + bolo de laranja | Leite com fruta + biscoito salgado |PTN: 7,06 g|LIP: 8,49 ¢
ALMOCO Arroz + feijao + carne moida Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne ao molho + E_?CL 73232;1761 9 EIHPO gggz 9
ensopada + macarréo salada + fruta pirdo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate polenta + salada + suco . ! 9 ’ ’ 9
~ . < . . . KCAL: 375,47 g|CHO: 69,33 g
Suco concentrado + p&o de cenoura 5 . s Leite com fruta + péo fatiado + doce ’ . Leite com cereal de milho sem K .
MERENDA + doce de fruta Café com leite + biscoito doce de fruta Mingau de aveia + fruta aclcar + banana picada PTN: 9,23 g|LIP: 763 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
~ . . . . ~ . KCAL: 294,07 g|CHO: 47,04 g
Suco + péo de centeio + creme . . S Leite com cereal de milho sem . Suco + sanduiche de p&o fatiado + X )
DESJEJUM vegetal Café com leite + biscoito doce agtcar + banana picada Suco concentrado + bolo de fuba queijo + cenoura + alface PTN: 6,86 g|LIP: 7,06 g
ALMOCO Arroz + feijao carioca + sobrecoxa gﬁz;gfg;ﬂzg’ﬁo\;f dE:ZeIZZI:wi Arroz + feijdo + barreado + farinha Risoto de frango com legumes (2 Arroz + feijdo + carne bovina ao E_?,:L 627; ;5365 9 ElHPO Zig 9
desossada + salada 9 de mandioca + fruta tipos) + salada + fruta molho com ervilha partida . ! 9 : ’ 9
+ salada + fruta
. . S ) . . KCAL: 293,63 g|CHO: 50,73 g
MERENDA Cha com Ieltﬁ]:eg:saclsono salgado Leite com frute;; Ei?afauado +doce Café com leite + biscoito salgado Suco + péo + creme vegetal Leite com fruta + biscoito doce PTN: 6,42 g|LIP: 7,07 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com cereal de milho sem logurte de morango + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pdo + Péo + frango desfiado ao molho + |KCAL: 399,66 g[CHO: 70,69 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado . . 9 . 9 p cenoura + alface + bolo de laranja + |PTN: 10,18 g]|LIP: 716 g
acUcar + banana picada integral + fruta creme vegetal suco
ALMOCO Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarréo + carne moida ao molho + E_(I_:CL 63905‘1607 9 (le'go ;g;é 9
molho com cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate salada + fruta + suco . ! 9 ’ ’ 9
Pao + frango desfiado ao molho + |KCAL: 388,45 g|CHO: 64,10 g
MERENDA Cha + péo + doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja + |PTN: 10,28 g|LIP: 9,88 ¢
suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - diet
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
Suco diet + p&o integral + creme Suco de abacaxi natural com
DESJEJUM p 9 adogante + pao integral + creme
vegetal
vegetal
Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijoada com cubos
ALMOCO FERIADO frango ao molho com legumes + de carne bovina + farinha de
salada mandioca + fruta
MERENDA Leite desnatado com fruta + biscoito Cha com I‘ene.desnatado com
doce adogante + biscoito salgado integral
SERVICO 6 7 8 £) 10
Cha com adogante + p&o integral + Café com leite desnatado com Vitamina de frutas (3 frutas) com leite Catfeé com Iege Qesnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito
DESJEJUM N L S adogante + p&o integral + creme
doce de fruta diet adogante + biscoito salgado desnatado + biscoito salgado " salgado
vegetal + queijo
ALMOCO Arroz integral + feijdo + omelete Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral + feijdo + carne bovina| Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral + feij&o + quibe assado
assado + legume refogado molho + salada + fruta com ervilha partida molho com legumes + salada + salada
Arroz doce com leite desnatado e Leite desnatado com fruta + p&o logurte diet + biscoito salgado Suco diet + sanduiche de pédo Vitamina (3 frutas) com leite
MERENDA . . . . - o
adocante integral + doce de fruta diet integral integral + queijo + cenoura + alface desnatado + biscoito salgado
SERVICO 13 14 15 16 17
. . S . Suco de abacaxi natural com . e
DESJEJUM Café com Ieltevdesvnatado com Vitamina (3 frytas) com Ie_ne adogante + pao integral + creme Suco diet + bolo diet Leite desnatado com fruta + biscoito
adogante + biscoito salgado desnatado + biscoito salgado integral vegetal salgado
ALMOCO Arroz integral + feijéo + carne moida | Macarr&o integral + frango ao molho | Arroz integral + feijéo + peixe ao Arroz integral + feijéo carioca + Arroz integral + feijao + carne ao
ensopada + macarréo integral + salada + fruta molho + pirdo de peixe frango desfiado com cebola e tomate molho + polenta + salda + suco
MERENDA Suco diet + pdo mtggral + doce de Café com vlenev desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito Mingau com leite desnatado + fruta Leite desnafado com cereal_de milho
fruta diet adogante + biscoito salgado integral salgado integral sem aclcar + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
ot + D3O | . ) . . . ! ; ot + . ~
DESJEJUM Suco diet + pdo integral + creme Café com Ielte_ des_natado com Leite desnagado com cereal_de milho Suco diet + bolo diet ) Suco diet Hsandulche de péo
vegetal adogante + biscoito salgado sem aglcar + banana picada integral + queijo + cenoura + alface
. L N Arroz integral + feijdo + carne moisda . . Risoto de frango com legumes (2 . . .
Arroz integral + feijao carioca + § Arroz integral + feijao + barreado + | . . Arroz integral + feijdo + carne bovina
ALMOCO ao molho com cheiro verde e legume N N tipos) com arroz integral + salada + . N
sobrecoxa desossada + salada farinha de mandioca + fruta ao molho com ervilha partida
+ salada + fruta fruta
Chéa com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + péo Café com leite desnatado com Suco diet + pé&o integral + creme Leite desnatado com fruta + biscoito
MERENDA L . . B
adogante + biscoito salgado integral + doce de fruta diet adogante + biscoito salgado vegetal salgado
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . . . . i | Péoi | + f i
Café com leite desnatado com Leite desnatado com cereal de milho logurte diet + biscoito salgado Suco de ab'.iu:;m natural com do integral + frango desfiado a0
DESJEJUM R . . ; adocante + pé&o integral + creme | molho + cenoura + alface + bolo diet
adogante + biscoito salgado sem aglcar + banana picada integral + fruta .
vegetal + suco diet
Arroz integral + feijéo carioca + carne Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijéo + carne moida Arroz integral + feijéo + frango Macarréo integral + carne moida ao
ALMOCO N molho + salada + fruta + suco
ao molho com cenoura + salada refogado + salada + fruta ao molho + polenta + salada desfiado com cebola e tomate integral
. O N . " . . - Péoi | + f i
Cha com adogante + p&o integral + Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito | Leite desnatado com fruta + biscoito do integral + frango desfiado a0
MERENDA N D . . molho + cenoura + alface + bolo diet
doce de fruta diet desnatado + biscoito salgado integral salgado integral salgado + suco diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Maio/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 S
DESJEJUM Suco + pado sem gluten + creme Suco de/abacam natural + pdo sem
vegetal gldten + creme vegetal
ALMOCO FERIADO Arroz + feijao carioca + frango ao Arrqz + feuo_ada com cubqs de carne
molho com legumes + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
MERENDA Leite com fruta + biscoito sem gliten | Cha com leite + biscoito sem gliten
SERVICO 6 7 8 9 10
3 ite + pa (ten + . L . itami + 2 ite + pa (ten + . L .
DESJEJUM Café com leite + pdo sem gluten Café com leite + biscoito sem gluten Vltamlpa d.e frutas (3, frutas) Café com leite + pdo sem gluten Leite com fruta + biscoito sem gliten
creme vegetal + queijo biscoito sem gluten creme vegetal + queijo
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijéo + carne bovina com |Arroz + feijdo + frango ao molho com|  Arroz + feijdo + quibe assado +
ensopada + macarrdo sem gliten molho + salada + fruta ervilha partida legumes + salada salada
MERENDA Arroz doce Leite com fruta + pao sem gltten + logurte sem glutfen + biscoito sem |Suco + sarjfiunche de péo sem gliten| Vitamina (3 fruta}s) + biscoito sem
doce de fruta glaten + queijo + cenoura + alface glaten
SERVICO 13 14 15 16 17
5 L , itami + biscoi i + pa , . . .
DESJEJUM [ Café com leite + biscoito sem glaten Vitamina (3 fruta}s) biscoito sem | Suco de,abacaX| natural + pao sem Suco concentrado + bolo sem gliten | Leite com fruta + biscoito sem glaten
glaten gldten + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + carne moida Macarrdo sem gliten + frango ao Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + carne ao molho +
ensopada + macarrdo molho + salda + frutua pirdo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate polenta + salada + suco
MERENDA Suco concentrado + péo sem gliiten Café com leite + biscoito sem gluten | Leite com fruta + biscoito sem glaten Cha + biscoito sem glaten Leite com cereal de ”?"ho sem gliten
+ doce de fruta + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
+pa m glaten + crem . . L . Lei m cereal de milh m glaten . + sanduich a m glaten
DESJEJUM Suco + pao sem gliten + creme Café com leite + biscoito sem gluten eite com cereal de 1o sem g ute Suco concentrado + bolo sem gliten Suco + sa ..du che de pdo sem glite
vegetal + banana picada + queijo + cenoura + alface
- . Arroz integral + feijdo + carne moi . . . - .
Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa oz integra eljao + came oida Arroz + feijéo + barreado + farinha Risoto de frango com legumes (2 Arroz + feijéo + carne bovina ao
ALMOCO ao molho com cheiro verde e legume - ) - -
desossada + salada de mandioca + fruta tipos) + salada + fruta molho com ervilha partida
+ salada + fruta
. . . . Lei m fruta + pa m glaten + . . L . = . L .
MERENDA Ché com leite + biscoito sem gluten eite co dlélfe dge}?uf: glate Café com leite + biscoito sem gluten Suco + péo + creme vegetal Leite com fruta + biscoito sem gluten
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . P . ~ a U + i
. . L . Leite com cereal de milho sem gliten| logurte de morango + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + pdo sem Pdo sem gliten + frango desfiado ao
DESJEJUM [ Café com leite + biscoito sem glaten . N . molho + cenoura + alface + bolo sem
+ banana picada glaten + fruta gldten + creme vegetal .
gldten + suco
ALMOCO Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarrdo sem gliten + carne moida
molho com cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate ao molho + salada + fruta + suco
p = . N L P&o sem gluten + frango desfiado ao
+ + + . . N , . . . -
MERENDA Ché + pdo sem gliten + doce de Vitamina (3 frutE}s) biscoito sem Leite com fruta + biscoito sem gluten | Leite com fruta + biscoito sem gliten | molho + cenoura + alface + bolo sem
fruta gluten .
glaten + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



&

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Suco +péo sem lactose + creme | Suco de abacaxi natural + pdo sem
vegetal lactose + creme vegetal
Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + fejjoada com cubos de
ALMOCO FERIADO ) 9 carne bovina + farinha de mandioca
molho com legumes + salada
+ fruta
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito Cha com leite de soja + biscoito
sem lactose sem lactose
5 6 7 8 9 10
5 . 4 " o R . " Café com leite de soja + pao sem " .
Cha + p&o sem lactose + doce de Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja ja+ p = Leite de soja com fruta + biscoito
DESJEJUM lactose + creme vegetal + queijo
frutas sem lactose + biscoito sem lactose sem lactose
sem lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijao + frango ao molho Arroz + feijdo + quibe assado +
legume refogado molho + salada + fruta ervilha partida com legumes + salada salada
. . ~ L Suco integral + sanduiche de pao o . "
. . Leite de soja com fruta + pdo sem | logurte sem lactose + biscoito sem " Vitamina (3 frutas) com leite de soja
MERENDA Arroz doce com leite de soja sem lactose + queijo sem lactose + S
lactose + doce de fruta lactose + biscoito sem lactose
cenoura + alface
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito [ Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco de abacaxi natural + pdo sem Suco concentrado + bolo sem Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose + biscoito sem lactose lactose + creme vegetal lactose sem lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijao + carne ao molho +
ensopada + macarrao salada + fruta pirdo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate polenta + salada + suco
MERENDA Suco integral + pdo sem lactose + Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de aveia com leite de soja +| Leite de soja com cereal de milho
doce de fruta sem lactose sem lactose fruta sem lactose + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
- 4 . . L . . . + sanduich a m
Suco + pdo sem lactose + creme Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com cereal de milho Suco concentrado + bolo sem Suco + sa du"c e de pao sel
DESJEJUM . lactose + queijo sem lactose +
vegetal sem lactose sem lactose + banana picada lactose
cenoura + alface
. . Arroz integral + feijdo + carne moida - X . . .
Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa g Jao 4 Arroz + feijdo + barreado + farinha | Risoto de frango com legumes (2 Arroz + feijdo + carne bovina ao
ALMOCO ao molho com cheiro verde e " . . .
desossada + salada de mandioca + fruta tipos) + salada + fruta molho com ervilha partida
legume + salada + fruta
MERENDA Cha com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem Café com leite de soja + biscoito Suco + pdo sem lactose + creme Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose lactose + doce de fruta sem lactose vegetal sem lactose
SERVICO 27 28 29 30 31
J . . L . . . - . Pé&o sem lactose + frango desfiado
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com cereal de milho | logurte sem lactose + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + pdo sem 9
DESJEJUM . ao molho + cenoura + alface + bolo
sem lactose sem lactose + banana picada lactose + fruta lactose + creme vegetal
sem lactose + suco
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + carne ao Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao | Arroz + feijdo + frango desfiado com|Macarréo + carne moida ao molho +
molho com cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate salada + fruta + suco
. . " " 5 . . L . . L a + i
Cha + p&o sem lactose + doce de | Vitamina (3 frutas) com leite de soja| Leite de soja com fruta + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Pao sem lactose + frango desfiado
MERENDA ¥ ao molho + cenoura + alface + bolo
fruta + biscoito sem lactose sem lactose sem lactose
sem lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - sem glaten e sem lactose
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
Suco + pao sem gliten e sem Suco de abacaxi natural + pdo sem
DESJEJUM P g gldten e sem lactose + creme
lactose + creme vegetal
vegetal
+ feii R + il
ALMOCO FERIADO Arroz + feijéo carioca + frango ao Arrqz fel]qada com cubqs de carne
molho com legumes + salada bovina + farinha de mandioca + fruta|
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito |Chéa com leite de soja + biscoito sem
sem gliten e sem lactose gldten e sem lactose
SERVICO 6 7 8 9 10
2 . . . " . o N . " é i + pa " . .
Chéa + pao sem gliten e sem lactose| Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja Café com leite de soja + po sem Leite de soja com fruta + biscoito
DESJEJUM . M gluten e sem lactose + creme 7
+ doce de fruta sem gliten e sem lactose + biscoito sem gltten e sem lactose o sem gliten e sem lactose
vegetal + queijo sem lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijéo + carne bovina com Arroz + feijéo + frango ao molho Arroz + feijao + quibe assado +
ensopada + macarréo sem gliten molho + salada + fruta ervilha partida com legumes + salada salada
~ . Suco + sanduiche de pao sem S .
. . Leite de soja com fruta + pdo sem | logurte sem lactose + biscoito sem - " Vitamina (3 frutas ) com leite de soja
MERENDA Arroz doce com leite de soja A . glaten e sem lactose + queijo sem ,
glaten e sem lactose + doce de fruta glaten e sem lactose + fruta + biscoito sem glaten e sem lactose
lactose + cenoura + alface
SERVICO 13 14 15 16 17
A . . L : . . i natural + pa m . " .
Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja Sucolde abacaxi natural + pao se Suco concentrado + bolo sem gliten| Leite de soja com fruta + biscoito
DESJEJUM A B , glaten e sem lactose + creme 4
sem gluten e sem lactose + biscoito sem gliten e sem lactose vegetal e sem lactose sem gliten e sem lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Macarrdo sem gliten + frango ao Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + carne ao molho +
ensopada + macarrdo molho + salada + fruta piréo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate polenta + salada + suco
Suco concentrado + p&o sem gliten [ Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com biscoito sem gldten e sem Leite cfe soja com cereal de milho
MERENDA . ; sem gliten e sem lactose + banana
e sem lactose + doce de fruta sem gliten e sem lactose sem gliiten e sem lactose lactose picada
SERVICO 20 21 22 23 24
- . . Leite de soja com cereal de milho . Suco + sanduiche de pdo sem
Suco + pao sem gliten e sem Café com leite de soja + biscoito . Suco concentrado + bolo sem gliten| -
DESJEJUM . sem gliten e sem lactose + banana gliten e sem lactose + queijo sem
lactose + creme vegetal sem gliten e sem lactose e sem lactose
picada lactose + cenoura + alface
+ a0 + i
Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz integral + feijao + came moida Arroz + feijdo + barreado + farinha Risoto de frango com legumes (2 Arroz + feijdo + carne bovina ao
ALMOCO ao molho com cheiro verde e . . N .
desossada + salada de mandioca + fruta tipos) + salada + fruta molho com ervilha partida
legume + salada + fruta
MERENDA Ché com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + pdo sem Café com leite de soja + biscoito Suco + pdo sem gluten e sem Leite de soja com fruta + biscoito
glaten e sem lactose glaten e sem lactose + doce de fruta sem gliten e sem lactose lactose + creme vegetal sem gllten e sem lactose
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . ~ Pao sem gluten e sem lactose +
4 . . o Leite de soja com cereal de milho L Suco de abacaxi natural + pdo sem h
Café com leite de soja + biscoito ) logurte sem lactose + biscoito sem , frango desfiado ao molho + cenoura
DESJEJUM . sem gliten e sem lactose + banana P’ glaten e sem lactose + creme .
sem gliten e sem lactose . glaten e sem lactose + fruta + alface + bolo sem gliten e sem
picada vegetal
lactose + suco
= o+ -
Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao | Arroz + feijdo + frango desfiado com Macarrdo sem glditen + came moida
ALMOCO ao molho + salada + fruta + suco
molho com cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate integral
Pao sem gluten e sem lactose +
MERENDA Chéa + pao sem gliten e sem lactose | Vitamina (3 frutas) com leite de soja [ Leite de soja com fruta + pdo sem | Leite de soja com fruta + pdo sem | frango desfiado ao molho + cenoura
+ doce de fruta + biscoito sem glditen e sem lactose | gliten e sem lactose + doce de fruta | gliten e sem lactose + doce de fruta| + alface + bolo sem gliten e sem
lactose + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten e diet
Maio/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 S
Suco diet + pao integral + creme Suco de abacaxi natural com
DESJEJUM p 9 adocante + pdo sem gliten + creme
vegetal
vegetal
Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijoada com cubos
ALMOCO FERIADO frango ao molho com legumes + de carne bovina + farinha de
salada mandioca + fruta
MERENDA Leite desnatado com fruta + biscoito | Chéa com leite desn'atado + biscoito
sem glaten sem glaten
SERVICO 6 7 8 9 10
Cha com adogante + pdo sem gliten Café com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Café com I~e|te desnaftado com Leite desnatado com fruta + biscoito
DESJEJUM ; o 8 . p adogante + pdo sem gliten + creme p
+ doce de fruta diet adogante + biscoito sem gliten desnatado + biscoito sem glaten - sem gliten
vegetal + queijo
ALMOCO Arroz integral + feijio + omelete Arroz integral + feijéo carioca + Arroz integral + feijdo + carne bovina| Arroz integral + feijéo + frango ao  [Arroz integral + feijdo + quibe assado
assado + legume refogado frango ao molho + salada + fruta com ervilha partida molho com legumes + salada + salada
) . + + 03 ‘ot + biscoi iten + ot + . . S ;
MERENDA Arroz doce com leite desnatado Leite d,esnatado fruta péo sem logurte diet + biscoito sem gluten Supo diet sgndwche de péo sem Vitamina (3 frutals) com Ielye
glaten + doce de fruta diet fruta gluten + queijo + cenoura + alface desnatado + biscoito sem gliten
SERVICO 13 14 15 16 17
Café com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Suco de a~bacaX| naltural com . . ! Leite desnatado com fruta + biscoito
DESJEJUM o M L . adocante + pdo sem gluten + creme Suco diet + bolo sem glaten diet .
adocante + biscoito sem glaten desnatado + biscoito sem gluten vegetal sem glaten
Arroz integral + feijdo + carne moida | Macarréo sem glaten + frango ao Arroz integral + Feijdo + peixe ao Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijdo + carne ao
ALMOCO . . e ) )
ensopada + macarrdo sem glaten molho + salada + fruta molho + piréo de peixe + salada |frango desfiado com cebola e tomate| molho + polenta + salada + suco
MERENDA Suco diet + p&do sem gluten + doce Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito [ Cha com adocante + biscoito sem | Leite desnatado com cereal de milho
de fruta diet adocante + biscoito sem glaten sem glaten glaten sem gliten + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
iet + pa m glaten + crem fé com lei n m Lei n m cereal de milh . . ) iet + sanduich: a m
DESJEJUM Suco diet + pdo sem gluten + creme Café com le t_e de_}s atado co eite des| a,tado com cereal de 0| 5ico diet + bolo sem gliten diet Su,co diet sa duiche de péo se
vegetal adocante + biscoito sem glaten sem glaten + banana picada glaten + queijo + cenoura + alface
- T - -
Arroz integral + feijdo carioca + | 707 Integral + feljdo + came moida | 5, iioqral + feijdio + barreado + | | 1S0t0 d€ frango com legumes (2 | » o inteqral + feijdo + carne bovina
ALMOCO ao molho com chero verde e legume X ) tipos) com arroz integral + salada + . .
sobrecoxa desossada + salada farinha de mandioca + fruta ao molho com ervilha partida
+ salada + fruta fruta
MERENDA Chéa com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pao sem Café com leite desnatado com Suco diet + pdo sem glaten + creme | Leite desnatado com fruta + biscoito
adocante glaten + doce de fruta diet adogante + biscoito sem gliten vegetal sem gliten
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . . . | i a ( + i
Café com leite desnatado com Leite desnatado com cereal de milho | logurte diet + biscoito sem gliten + Suco de aNbacaX| na,tural com Pdo sem gldten + frango desfiado ao
DESJEJUM o A . . adogante + pdo sem gliten + creme |molho + cenoura + alface + bolo sem
adocgante + biscoito sem glaten sem glaten + banana picada fruta , . I
vegetal glaten diet + suco diet
Arroz integral + feijdo carioca + carne Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijdo + frango Macarrdo sem glaten + carne moida
ALMOCO ‘ ]
ao molho com cenoura + salada refogado + salada + fruta ao molho + polenta + salada desfiado com cebola e tomate ao molho + salada + fruta + suco diet
. . . . ~ . ~ a Q + i
Cha com adogante + p&do sem gliten Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + pao sem|Leite desnatado com fruta + pdo sem Pdo sem gliten + frango desfiado ao
MERENDA N L . . ; A . molho + cenoura + alface + bolo sem
+ doce de fruta diet desnatado + biscoito sem gluten glaten + doce de fruta diet glaten + doce de fruta diet ., ) I
glaten diet + suco diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Card ap | O ESCO I aS Integ ral S = Naya APLV/sem glaten/sem soja/sem corante

Maio/2019 Rlsotolandlal
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
Cha de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + biscoito sem
MERENDA FERIADO gliten sem soja sem leite sem . ntegrat *
gliten sem soja sem leite sem corante
corante
SERVICO 6 7 8 9 10
Cha de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pdo sem Ché de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pdo sem . L .
p . . . . . . . . . . . Cha de erva doce + biscoito sem glaten
MERENDA gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gluten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem - .
sem soja sem leite sem corante
corante corante + doce de fruta corante corante + doce de fruta
SERVICO 13 14 15 16 17
Suco de uva integral + pdo sem Ché de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pdo sem Cha de erva doce + biscoito sem . L
. . . , . . . . ; , . . Suco de uva integral + biscoito sem
MERENDA gluten sem soja sem leite sem glaten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem , . .
gldten sem soja sem leite sem corante
corante + doce de fruta corante corante + doce de fruta corante
SERVICO 20 21 22 23 24

Cha de erva doce + biscoito sem Cha de erva doce + pdo sem glaten | Suco de uva integral + biscoito sem | Cha de erva doce + pdo sem glaten

P . . . . . : . : . Suco de uva integral + biscoito sem
MERENDA gluten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gldten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + . . .
gliten sem soja sem leite sem corante
corante doce de fruta corante doce de fruta
SERVICO 27 28 29 30 31
Suco de uva integral + pao sem Cha de erva doce + biscoito sem | Suco de uva integral + biscoito sem | Cha de erva doce + biscoito sem | Suco de uva integral + pdo sem gliten
MERENDA gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + doce
corante + doce de fruta corante corante corante de fruta
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Suco integral + biscoito sem lactose + fruta

Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - EJA

® ”~ ®
Maio/2019 Risotolandia
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
FERIADO Arroz + feijoada com cubos de carne bovina|KCAL.: 794,83 g CHO: 127,31 g
+ farinha de mandioca + fruta PTN: 39,18 g LIP: 16,41 g
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijéo carioca + frango

Arroz + feijéo + carne moida ensopada + Arroz + feijo + carne bovina com - . KCAL: 752,55g CHO: 8255¢g
= ensopado com legume + salada + . : Arroz + feijo + quibe assado + salada
macarrao fruta ervilha partida PTN: 38,80 g LIP: 32,76 g
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + omelete assado + legume | Macarrdo + frango ao molho + salada] Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijéo + frango ao molho com KCAL: 701,68 g CHO: 79,8049
refogado + fruta pirdo de peixe + salada legumes + salada +fruta PTN: 31,74 g LIP: 28,53 g
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada + fruta

Arroz integral + feijdo + carne moida
ao molho com cheiro verde e legume
+ salada + fruta

Arroz + feijao + barreado + farinha de
mandioca + fruta

Risoto de frango com legumes (2 tipos) +
salada + fruta

KCAL:
PTN:

855,00 g CHO:
3512 g LIP:

121,66 g
28,66 g

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta 30

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo carioca + carne ao molho
com cenoura + salada + fruta

Arroz + feijao + frango refogado +
fruta

Arroz + feijao + carne moida ao molho
+ polenta + salada

Pé&o + frango desfiado ao molho + cenoura
+ alface + bolo de laranja + suco

KCAL:
PTN:

860,37 g CHO:
33,86 g LIP:

95,47 g
39,05 g

OBS:

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Integrais - APLV
Maio/2019

P Risotolandia

rvicos Int Alimentacac

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Suco + pao sem leite + creme Suco de _abacaX| natural + pao sem
vegetal leite + creme vegetal
Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijoada com cubos de carne
ALMOGO FERIADO molho com legumes + salada bovina + farinha de mandioca + fruta
MERENDA Leite de soja com f_ruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem
sem leite leite
5 6 7 8 9 10
DESJEJUM | Ché + péo sem leite + doce de fruta Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3-frut§\s) com Ie_lte de soja | Café com leite de soja + pdo sem Leite de soja com f_ruta + biscoito
leite + biscoito sem leite leite + creme vegetal sem leite
ALMOCO Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz + feijdo + carne bovina com |Arroz + feijdo + frango ao molho com Arroz + feijdo + quibe assado +
legume refogado molho + salada + fruta ervilha partida legumes + salada salada
. . « Suco integral + sanduiche de pao S . :
MERENDA Arroz doce com leite de soja Leite de sojacom fruta + pdo sem logurte de soja + biscoito sem leite | sem leite + creme vegetal + cenoura Vitamina (3 .frUt?s) com Igne de soja
leite + doce de fruta + alface + biscoito sem leite
SERVICO 13 14 15 16 17
. . 2 + biscoi - . ) . + 3 ] . . + biscoi
DESJEJUM Café com leite de soja biscoito sem| Vitamina (3_frut§s) com Ie_lte de soja | Suco de gbacam natural + pao sem Suco concentrado + bolo sem leite Leite de soja com f_ruta biscoito
leite + biscoito sem leite leite+ creme vegetal sem leite
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne ao molho +
ensopada + macarréao salada + fruta piréo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate polenta + salada + suco
MERENDA Suco integral + pao sem leite + doce |Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de aveia com leite de soja + | Leite de soja com cereal de milho
de fruta leite sem leite fruta sem lactose + banana picada
SERVICO 20 21 22 23 24
+ 03 e + . . 2 + biscoi ) . } ) + . % e +
DESJEJUM Suco + péo sem leite + creme Café com leite de soja biscoito sem| Leite de soja com cereal d_e milho Suco concentrado + bolo sem leite Suco + sanduiche de p&o sem leite
vegetal leite sem lactose + banana picada creme vegetal + cenoura + alface
. . i + feijéo + i . . . o .
Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz integral feuao came moida Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Risoto de frango com legumes (2 Arroz + feijdo + carne bovina ao
ALMOCO ao molho com cheiro verde e legume h - ; -
desossada + salada mandioca + fruta tipos) + salada + fruta molho com ervilha partida
+ salada + fruta
MERENDA Ché com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem |Café com leite de soja + biscoito sem Suco + pao sem leite + creme Leite de soja com fruta + biscoito
leite leite + doce de fruta leite vegetal sem leite
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . L . . . . ~ a ite + i
Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com cereal de milho . L . Suco de abacaxi natural + pao sem Péo sem leite + frango desfiado ao
DESJEJUM ) . logurte de soja + biscoito sem leite X molho + cenoura + alface + bolo sem
leite sem lactose + banana picada leite + creme vegetal )
leite + suco
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + carne ao Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarréo + carne moida ao molho +
molho com cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate salada + fruta + suco
Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Leite de soja com fruta + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Pédo sem leite + frango desfiado ao
MERENDA | Cha + pédo sem leite + doce de fruta L i ! ) ] ) ) molho + cenoura + alface + bolo sem
+ biscoito sem leite sem leite sem leite )
leite + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




