TR, AT

CMEI/CEI
Junho/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

- BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEJUM A . A . . . P . . .
07:30 - 08:00hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral
ALMOCO Papinha de frango (frango + Sopa de frango (frango + aletria + Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de frango (frango + mandioca
+ beterraba + abobrinha)

mandioca+ cenoura + caldo de
feijao)

Papinha de carne (carne + batata +
aboébora + calde de feijéo)

mandioca + beterraba + abobrinha)
+ papinha de fruta

mandioca+ cenoura + caldo de
feijéo)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + biscoito doce integral

Férmula + cereal

Férmula + fruta

Férmula + cereal

Férmula + cereal

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + abdbora + chuchu)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Papinha de frango (frango +
mandioca + cenoura + abébora +
caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)
papinha de fruta

SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM . . . . . e ’ .
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito salgado Formula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta
ALMOGO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijéo)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Sopa de carne (carne + macarrdo +
batata + abdbora + chuchu)

mandioca+ cenoura + caldo de
feijéo)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + cereal

Formula + fruta

Férmula + cereal

Formula + fruta

Férmula + biscoito doce

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de frango (frango +
mandioca + cenoura + caldo de

Sopa de carne (carne + macarrao +
batata + abébora + chuchu)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijdo)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

feijéo) + papinha de fruta
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM . . . . o )
+ + +
07:30 - 08:00hs Formula + biscoito doce Férmula + fruta Formula + biscoito salgado integral
ALMOGO . = Papinha de frango (frango +
10:30- 11:00hs Papinha de frango (frango + t_)atata *| Sopa de came (f:arne *macarrdo + mandioca+ cenoura + caldo de FERIADO RECESSO
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Formula + cereal Formula + fruta
JANTAR i
Papinha de carne (carne + batata + Sopa_ de frango (frango + a'etf'a * Papinha de frango (mandioca +
. L mandioca + beterraba + abobrinha) . L
16:30- 17:00hs abobora + caldo de feijéo) . cenoura + abdbora + caldo de feijéo)
papinha de fruta
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM . . . . o p
Formula + cereal Formula + fruta Formula + fruta Formula + biscoito salgado Férmula + fruta
07:30 - 08:00hs
ALMOCO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijéo)

mandioca+ cenoura + caldo de
feijdo)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + biscoito doce

Férmula + cereal

Férmula + biscoito doce

Formula + fruta

Férmula + cereal

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijéo)

Papinha de frango (frango +
mandioca + cenoura + abdébora +
caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)
+ papinha de fruta

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + calde de feijéo)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Junho/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEJUM . . . . . . - .
Formula + cereal Formula + fruta Formula + biscoito doce Formula + fruta Férmula + biscoito salgado integral
07:30 - 08:00hs
ALMOCO Papinha de frango (frango + Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de frango (frango + mandioca +
beterraba + abobrinha)

mandioca + cenoura + abébora +
caldo de feijéo)

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijéo)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

mandioca + cenoura + ab6bora +
caldo de feijao)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + biscoito doce integral

Férmula + cereal

Férmula + fruta

Férmula + cereal

Férmula + cereal

JANTAR
16:30- 17:00hs

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijéo)

Sopa de carne (carne + macarrao +
batata + ab6bora + chuchu)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Papinha de frango (frango +
mandioca + cenoura + abébora +
caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)
papinha de fruta

SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM p o p . p P . .
0730 - 08:00hs Formula + biscoito salgado Formula + cereal Formula + fruta Férmula + biscoito doce integral Formula + fruta
ALMOGO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijéo)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Sopa de carne (carne + macarrao +
batata + ab6bora + chuchu)

mandioca + cenoura + ab6bora +
caldo de feijao)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + cereal

Formula + fruta

Férmula + cereal

Férmula + fruta

Formula + biscoito doce

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de frango (frango +
mandioca+ cenoura + caldo de feijao)

Sopa de carne (carne + macarrao +
batata + ab6bora + chuchu)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +
papinha de fruta

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijéo)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM . . . . .
Fo la + Fo la + fi Fo la + I |
07-30 - 08:00hs 6rmula + biscoito doce 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado integral
ALMOCO . ~ Papinha de frango (frango +
+ + + + " b
10:30- 11:00hs Papinha de frango (frango patata Sopa de came (carne macarrao mandioca + cenoura + ab6bora + FERIADO RECESSO
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) -
caldo de feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + cereal Férmula + cereal Férmula + fruta
JANTAR i
Papinha de carne (carne + batata + Sop_e\ de frango (frango + ale_tna N Papinha de frango (mandioca +
. L mandioca + beterraba + abobrinha) + a L
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijéo) . cenoura + abdbora + caldo de feijéo)
papinha de fruta
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM . . . . . a
Formula + cereal Formula + fruta Formula + fruta Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta
07:30 - 08:00hs
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijéo)

Papinha de frango (frango +
mandioca+ cenoura + caldo de feijéo)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijéo)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Formula + biscoito doce

Formula + cereal

Formula + biscoito doce

Férmula + fruta

Férmula + cereal

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijéo)

Papinha de frango (frango +
mandioca+ cenoura + caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +
papinha de fruta

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijéo)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - BER(;ARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Junho/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEJUM Leite com café + pao fatiado + . ) N Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com fruta + p3io + creme | Cachorro quente + pinh&o + pipoca
Cha com leite + biscoito salgado
creme vegetal doce vegetal + suco

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + carne ao molho
com 1 tipo de legume

Arroz + feijéo + frango ao molho
com legume + salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal infantil + fruta +
biscoito doce

Leite com café + péo fatiado + doce
de fruta

Leite com fruta + pao + creme
vegetal

Leite com cereal infantil + fruta +
biscoito doce integral

Cachorro quente + pinh&o + pipoca
+ suco

JANTAR

Risoto (frango + cenoura + batata +

Polenta + carne moida com molho

Puré de batata + carne moida ao

Macarréo + carne moida + salada +

Canja (arroz + frango + abobrinha +

16:30- 17:00hs 1 legume) molho + suco natural suco natural cenoura + batata)
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito |  Leite com café + p3o fatiado + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + péo fatiado + Leite + fruta + farinha lactea +
doce creme vegetal biscoito doce integral creme vegetal + queijo biscoito doce integral

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho com legume + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com café + péo fatiado + doce
de fruta

Leite + fruta + farinha lactea +
biscoito doce integral

Leite com fruta + p&o + creme
vegetal

Cha com leite + biscoito salgado

Leite com fruta + pdo + creme
vegetal

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarr&o + carne moida + salada +
suco natural

Arroz carreteiro (cane + batata +
cenoura + ervilha partida) + salada

Sopa de frango + mandioca +
abobora + abobrinha

Puré de batata + carne moida ao
molho + salada

Risoto de frango (frango + cenoura
+ batata + 1 legume)

SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite com café + biscoito doce | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com café + p&o fatiado +
07:30 - 08:00hs integral doce creme vegetal
ALMOGO A + feija i + sob Al + feijao +f fogado + Al + lentilha + id
10:30- 11:00hs rroz + feijdo carioca + sobrecoxa rroz + feijao +frango refogado rroz + lentilha + carne moida FERIADO RECESSO
desossada + salada salada ensopada + salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Chéa com Ienfe + biscoito salgado |Leite com café + pé&o fatiado + doce Leite + frqta + far|pha lactea +
integral de fruta biscoito doce integral
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feij&o + batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + salada cenoura + batata) cenoura
SERVICO 24 25 26 27 28
. = . . . . = P&o + ovo mexi mate +
DESJEJUM Ché com leite + biscoito salaado Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + p&o + creme cenoa:JOra fcﬂeir(ea Vi?d(;?+it§|0 de
07:30 - 08:00hs 9 vegetal biscoito doce integral vegetal

laranja + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

Arroz + feijéo + carne ao molho
com 1 tipo de legume

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de mandioca
+ salada

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com fruta + p&o + creme
vegetal

Leite + fruta + farinha lactea +
biscoito doce integral

Leite com cereal infantil + fruta +
biscoito doce integral

Leite com café + péo fatiado + doce
de fruta

P&o + ovo mexido (tomate +
cenoura + cheiro verde) + bolo de
laranja + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Polenta + frango ao molho + salada

Arroz carreteiro (cane + batata +
cenoura + ervilha partida) + salada

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentc



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)
Junho/2019

P Risotolandia

Inteligentes de Alimentacao

Servico:

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEJUM Café com leite + pao + creme Café com leite + biscoito doce + | Suco de abacaxi natural + p&o + ) . Cachorro quente + pinhao + pipoca
" Leite com fruta + biscoito doce
vegetal + queijo fruta creme vegetal + fruta salgada + suco

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canjica

Leite com fruta + péo fatiado +
doce de fruta

logurte de morango + biscoito doce
integral

Suco integral + sanduiche de pao
fatiado + queijo + cenoura + alface

Cachorro quente + pinhédo + pipoca
salgada + suco

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + . Arroz carreteiro (carne + batata + ~ . Canja (arroz + frango + abobrinha +
Polenta + carne moida ao molho p . Macarréo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + ervilha partida) cenoura + batata)
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM ; + 04 Tho + . e + biscoi N
Café com leite + biscoito salgado SEe lntsger;Ie vF:eag?e?:I il Café com leite frEtI;COItO salgado Suco concentrado + bolo de fuba | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijao + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pao + doce de fruta

Café com leite + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito doce

Café com leite + péo fatiado +
creme vegetal + queijo

Leite com cereal de milho sem
acucar + banana picada

JANTAR Polenta + frando ao molho + salada Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
16:30- 17:00hs 9 cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Suco intearal + biscoito sequilho | CA€ COm leite + biscoito salgado + | Leite com cereal de milho sem
07:30 - 08:00hs 9 q fruta aclcar + banana picada
ALMOGO . ) . ) .
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijdo + frango ao molho + Arroz + lentilha + carne moida FERIADO RECESSO
’ ’ desossada + salada salada ensopada + salada
MERENDA ) o Lei f + pao fati + )
Ché com leite + biscoito salgado eite con;orcueta:je f‘?i?a atiado Mingau de chocolate + fruta
14:00- 14:30hs
JANTAR Macarréo + came moida + suco Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo + batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura + batata) cenoura
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM P&o + ovo mexido (tomate +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo de centeio +
creme vegetal

Leite com fruta + biscoito doce

logurte de morango + biscoito doce
integral + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo +
creme vegetal + fruta

cenoura + cheiro verde) + bolo de
laranja + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito salgado +
fruta

Leite com fruta + biscoito doce

P&o + ovo mexido (tomate +
cenoura + cheiro verde) + bolo de
laranja + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de feijdo + batata + carne +
cenoura

Risoto (frango + cenoura + batata +
1 legume)

Sopa de frango + mandioca +
abdbora + abobrinha

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Polenta + frango ao molho + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimenta



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Junho/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijao carioca + frango . = . Cachorro quente + pinh&o + pipoca
. . . ) Ché + pao fatiado com doce de fruta
15:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta | desfiado + cebola + tomate + fruta salgada + suco
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
10:00HS Arroz + feijdo + omelete com Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Vitamina de frutas (3 tipos) + biscoito | Risoto de frango (2 tipos de legume) + Arroz + feijdo + quibe assado +
15:00HS legumes refogados piréo de peixe + salada doce salada + fruta salada
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
10:00HS Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne bovina com JArroz + feijdo + barreado + farinha de
15:00HS desossada + salada + fruta ervilha partida mandioca + fruta FERIADO RECESSO
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
10:00HS Macarrdo + frango ensopado + Arroz + feijéo carioca + carne moida | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne ao molho com Pao + ovo mexido (tomate + cenoura
: + cheiro verde) + bolo de laranja +
15:00HS salada + fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada suco

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

N 82 REGIAO N° 8

Coordenadora Op

Jlandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Junho/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
PARCIAL - " . . s .
10:00HS Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéo carioca + frango Ché + péo fatiado com doce de fruta Cachorro quente + pinhdo + pipoca

) salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta | desfiado + cebola + tomate + fruta P salgada + suco
PARCIAL
ESPECIAL . . L Leite com fruta + pao fatiado + doce |Leite com cereal de milho sem acUcar| Suco de abacaxi natural + biscoito Cachorro quente + pinh&o + pipoca
Café com leite + biscoito doce + fruta .
de fruta + fruta + banana picada + fruta salgado salgada + suco
15:00HS
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
Pl/(A)\F;J((;II—f\SL Arroz + feijdo + omelete com legumes| Arroz + feijao + peixe ao molho + | Vitamina de frutas (3 tipos) + biscoito | Risoto de frango (2 tipos de legume) Arroz + feijdo + quibe assado +
’ refogados piréo de peixe + salada doce + salada + fruta salada
PARCIAL
i + pao + + i + bi i & ite + bi i +
ESPECIAL Suco integral + pao + doce de fruta Leite com frut_a biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado logurte + biscoito doce integral + fruta
fruta integral fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
PARCIAL Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne bovina com | Arroz + feijéo + barreado + farinha de
10:00HS desossada + salada + fruta ervilha partida mandioca + fruta FERIADO RECESSO
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito doce + fruta| Cha + pao + doce de leite + fruta SO EE abacg;rr:?;ural (T EER
15:00HS
SERVICO Sequnda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
PARCIAL x i . . . - P&o + ovo mexido (tomate + cenoura
Macarréo + frango ensopado + salada| Arroz + feijdo carioca + carne moida | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + carne ao molho com - .
10:00HS + cheiro verde) + bolo de laranja +
+ fruta ao molho + polenta + salada salada + fruta cenoura + salada suco
PARCIAL P&o + ovo mexido (tomate + cenoura
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito |Vitamina de frutas (3 frutas) + biscoito| Café com leite + p&o fatiado + creme | Leite com fruta + p&o fatiado + doce - .
. + cheiro verde) + bolo de laranja +
salgado doce vegetal + queijo + fruta de fruta + fruta
15:00HS suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
Francieli Medina

3 vezes por semana, servir frutas

diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

REGIAO N° 2321

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Cardaplo Ensino Especial

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Eva Cavani e Maria Nely

Junho/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
DESJEJUM Café com leite + pdo de cenoura + Suco de abacaxi natural + pdo +

7:30:00 - 8:30HS

creme vegetal + queijo

creme vegetal

Suco concentrado + bolo de laranja

Leite com fruta + biscoito doce

Vitamina ( 3 frutas) + biscoito doce

Ml%BOEJII\LZA Macarréo + frango ao molho + salada| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijéo carioca + frango ao Cachorro quente + pinhdo + pipoca
15:OOHS + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta ervilha partida molho com legumes + salada salgada + suco
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14

DESJEJUM Suco de abacaxi natural + p&o + Suco + sanduiche de pao fatiado +

7:30:00 - 8:30HS

Café com leite + biscoito salgado

Cha + péo + doce de leite

creme vegal

Suco concentrado + bolo de fuba

gueijo + alface + cenoura

MERENDA L Arroz integral + feijéo + carne moida - . - . e .
Arroz + feijdo + omelete assado + : Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijéo + quibe assado +
10:00HS ao molho com cheiro verde e legume - . )
legume refogado pirdo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada
15:00HS + salada + fruta
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
DESJEJUM Suco + péo de centeio + creme Leite com fruta + biscoito doce Leite com cereal de m_||h0 sem agucar FERIADO RECESSO
vegetal + banana picada
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA - . . - .
Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijdo + carne ao molho com | Arroz + feijao + barreado + farinha de
10:00HS ) FERIADO RECESSO
desossada + salada + fruta cenoura + salada mandioca
15:00HS
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Vitamina de frutzz\]lso((:?:a tipos) + biscoito | logurte de ir:tzrarr;lgi ;rrl:Jtlzcono doce Suco de il::;aexllgagigalll + péo + Café com leite + biscoito salgado
7:30:00 - 8:30HS 9 ’
MERENDA Arroz + feijdo carioca + carne moida Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango refogado + Pao + ovo mexido (tomate + cenoura
10:00HS = + cheiro verde) + bolo de laranja +
ensopada + macarréo salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta
15:00HS suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas (Complexo Nereu Gouvea)

Junh0/2019 Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

SERVICO 3 4 5 6 7

DESJEJUM Fruta - Fruta

MERENDA Canjica Leite com fruta + pao fatiado + doce i Suco + sanduiche de pao fatiado + queijo + Vitamina Qe fr_utas (3 frutas) +

de fruta alface + cenoura biscoito doce

SERVICO 10 11 12 13 14

DESJEJUM Fruta - Fruta

MERENDA Suco concentrado + pao de cenoura Café com leite + biscoito doce - Leite com fruta + biscoito doce Cachorro guente + pinhdo + pipoca

+ doce de fruta salgada + suco

SERVICO 17 18 19 20 21

DESJEJUM Fruta - FERIADO RECESSO
MERENDA Ché com Ieltfe + biscoito salgado Leite com fruta + pao fatiado + doce )

integral de fruta
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM Fruta - Fruta
Vitamina de frutas (3 frutas) + P&o + ovo mexido (tomate + cenoura
MERENDA Café com leite + biscoito salgado biscoito doce - Leite com fruta + biscoito doce + cheiro verde) + bolo de laranja +
suco

OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Fu

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
ncional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Junho/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO 3 4 5 6 7
¢ ite + pa + i + pao + . . . . A = . . X X
DESJEJUM Caté com leite + pao de cenoura Suco de abacaxi natural + pao Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Chéa + pdo com doce de leite Leite com fruta + biscoito doce
creme vegetal + queijo creme vegetal
L . i + feijdo + i nn . . .
Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijoada com cubos de carne Az feuao EEMR Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + feijéo + quibe assado +
ALMOCO . ) : ao molho com cheiro verde e legume
legume refogado bovina + farinha de mandioca + fruta molho com legumes + salada salada
+ salada + fruta
. Leite com fruta + p&o fatiado + doce | logurte de morango + biscoito doce | Suco + sanduiche de p&o fatiado + Vitamina de frutas (3 frutas) +
MERENDA Canjica . . S
de fruta integral queijo + alface + cenoura biscoito doce
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pao + Suco concentrado + bolo de fuba CRECEID GRS  [IRED » e
creme vegetal salgada + suco
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + carne ao | Risoto de frango (2 tipos de legume)
ensopada + macarréo salada + fruta pirdo de peixe + salada molho + polenta + salada + suco salada + fruta
MERENDA Suco concentrado + p&o de cenoura Café com leite + biscoito doce Leite com cereal de mlllho sem Leite com fruta + biscoito doce Cachorro quente + pinhdo + pipoca
+ doce de fruta acucar + banana picada salgada + suco
SERVICO 17 18 19 20 21
Suco + péo de centeio + creme Vitamina de frutas (3 frutas) + Leite com cereal de milho sem
DESJEJUM - > )
vegetal biscoito doce acUcar + banana picada
+ feija j + + feijao + i + feijao + + fari
ALMOCO Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz feuaq carne bovina com Arroz + feijao _barreado farinha FERIADO RECESSO
desossada + salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta
MERENDA Cha com Ieng + biscoito salgado Leite com fruta + pdo fatiado + doce Ché com leite + biscoito salgado
integral de fruta
SERVICO 24 25 26 27 28
logurte de morango + biscoito doce Suco de abacaxi natural + p&o + Pdo + ovo mexido (tomate + cenoura
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce 9 . 9 P + cheiro verde) + bolo de laranja +
integral + fruta creme vegetal Suco
ALMOCO Arroz + feijo carioca + carne ao Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarrdo + carne moida ao molho +
molho com cenoura + salada salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate salada + fruta + suco
Vitamina de frutas (3 frutas) + P&o + ovo mexido (tomate + cenoura
MERENDA Café com leite + biscoito salgado biscoito doce Mingau de chocolate Leite com fruta + biscoito doce + cheiro verde) + bolo de laranja +
suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - EJA

Junho/2019

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Risotolandia

Segunda 3

Terca 4

Quarta 5

Quinta

Arroz + feijao + frango desfiafo com
cebola e tomate + fruta

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
ensopado com legume + salada +
fruta

Arroz + feijdo + quibe assado + salada

Segunda 10

Terca 11

Quarta 12

Quinta 13

Arroz + feijao + omelete assado + legume

Arroz + feijdo + peixe ao molho +

Macarrdo + carne moida refogada +

Cachorro quente + pinhdo + pipoca salgada

refogado pirdo de peixe + salada salada + fruta + suco + suco
Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20
Arroz + feijao carioca + sobrecoxa Arroz integral + fel_jao + came moida Arroz + feijao + barreado + farinha de
ao molho com cheiro verde e legume . FERIADO
desossada + salada + fruta mandioca + fruta
+ salada + fruta
Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27

Arroz + feijdo carioca + carne ao molho
com cenoura + salada + fruta

Risoto de frango (2 legumes) + salada
+ fruta

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + fruta

Pao + ovo mexido (tomate + cenoura +
cheiro verde) + bolo de laranja + suco

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



