Julho/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educagao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (6 A 7 MESEYS)

S ok

Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
¢ 1 2 3 Z 5
DESJEJUM . . o . . o .
Férmula + cereal Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta
07:30 - 08:00hs
ALMOCO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + ab6bora + chuchu)

mandioca + cenoura + abébora +
caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + biscoito doce integral

Férmula + cereal

Férmula + cereal

Férmula + fruta

Férmula + biscoito doce

JANTAR
16:30- 17:00hs

Papinha de frango (frango +
mandioca + cenoura + abdbora +
caldo de feijao)

Papinha de carne (carne + batata +
abodbora + caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Papinha de frango (frango +
mandioca + cenoura + ab6bora +
caldo de feijéo)

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + ab6bora + chuchu)

SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM P ’ . . . " " . . .
07:30 - 08:00hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral
ALMOGCO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + abébora + chuchu)

mandioca+ cenoura + caldo de
feijéo)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + biscoito doce integral

Formula + cereal

Férmula + fruta

Foérmula + cereal

Foérmula + cereal

JANTAR
16:30- 17:00hs

Papinha de frango (frango +
mandioca + cenoura + abdbora +

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abodbora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +

caldo de feijao) papinha de fruta papinha de fruta
SERVICO 15 16 17 18 19
Pt RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOGO

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

MERENDA 14:00- 14:30hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR
16:30- 17:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM P L . . o . P P
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral Férmula + fruta Férmula + cereal
ALMOGO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + ab6bora + chuchu)

mandioca+ cenoura + caldo de
feijdo)

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Foérmula + cereal

Férmula + cereal

Foérmula + fruta

Férmula + cereal

Férmula + fruta

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + abébora + chuchu)

Papinha de frango (frango +
mandioca+ cenoura + caldo de

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

papinha de fruta feijéo)
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM FERIADO Formula + fruta Foérmula + fruta
07:30 - 08:00hs
ALMOCO . Papinha de frango (frango +
10:30- 11:00hs FERIADO Paplnhg de carne (carne +__lzatata * mandioca + cenoura + ab6bora +
abobora + caldo de feijao) -
caldo de feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs FERIADO Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce
JANTAR Papinha de frango (frango + .
FERIADO mandioca + cenoura + abébora + Papinha de came (came + batata +

16:30- 17:00hs

caldo de feijdo)

abobora + caldo de feijao)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Liaoia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Julho/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM ) . o . . o .
Férmula + cereal Foérmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta
07:30 - 08:00hs
ALMOCO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + abdbora + chuchu)

mandioca + cenoura + ab6bora +
caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Formula + biscoito doce integral

Férmula + cereal

Férmula + cereal

Formula + fruta

Férmula + biscoito doce

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de frango (frango +
mandioca+ cenoura + caldo de

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +

Sopa de carne (carne + macarrao +
batata + ab6bora + chuchu)

feijéo) papinha de fruta
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM < . . . " . . . . .
Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral
07:30 - 08:00hs
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + abdbora + chuchu)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + biscoito doce integral

Férmula + cereal

Férmula + fruta

Férmula + cereal

Férmula + cereal

JANTAR
16:30- 17:00hs

Papinha de frango (frango +
mandioca+ cenoura + caldo de

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +

feijdo) papinha de fruta papinha de fruta
SERVICO 15 16 17 18 19
;;Sﬁ;%ghs RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

MERENDA 14:00- 14:30hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR

16:30- 17:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM . . . . . . . . . .
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral Férmula + fruta Férmula + cereal
ALMOGCO Papinha de frango (frango +

10:30- 11:00hs

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

Sopa de carne (carne + macarréo +
batata + abdbora + chuchu)

mandioca + cenoura + abébora +
caldo de feijao)

Papinha de carne (carne + batata +
abobora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs

Férmula + cereal

Férmula + cereal

Férmula + fruta

Férmula + cereal

Férmula + fruta

JANTAR

16:30- 17:00hs

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Sopa de frango (frango + aletria +
mandioca + beterraba + abobrinha) +
papinha de fruta

Sopa de carne (carne + macarrao +
batata + ab6bora + chuchu)

Papinha de frango (frango +
mandioca+ cenoura + caldo de
feijdo)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

SERVICO 29 30 31 p
DESJEJUM . .
+ +
07:30 - 08:00hs FERIADO Férmula + fruta Férmula + fruta
ALMOGCO . Papinha de frango (frango +
10:30- 11:00hs FERIADO Paplnha} de came (came *.Ema‘a * mandioca + cenoura + abébora +
abobora + caldo de feijao) -
caldo de feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs FERIADO Férmula + cereal Férmula + biscoito doce
JANTAR Papinha de frango (frango + )
FERIADO mandioca+ cenoura + caldo de Papinha de carne (came + batata +

16:30- 17:00hs

feijéo)

abdbora + caldo de feijao)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Julho/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

SERVICO

Segunda
1

Terca
2

Quarta
3

Quinta
7

Sexta
5

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Leite com fruta + p&o + creme
vegetal

Leite com cereal infantil + biscoito
doce integral

Leite + fruta + farinha lactea +
biscoito doce integral

Leite com café + péo fatiado +
queijo

Leite com fruta + pao + creme
vegetal

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho
com legume

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

Arroz + feijéo carioca + carne ao
molho com ervilha partida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Leite com fruta + pao + creme
vegetal

Leite com fruta + pao + creme
vegetal

Ché com leite + biscoito salgado

Leite + fruta + farinha lactea +
biscoito doce integral

Leite com cereal infantil + biscoito
doce integral + fruta

JANTAR

Canja (arroz + frango + abobrinha +

Risoto (frango + cenoura + batata +

Polenta + carne moida ao molho

Sopa de frango + mandioca +

Puré de batata + carne moida ao

16:30- 17:00hs cenoura +batata) 1 legume) abobora + abobrinha molho
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Leite com fruta + p&o + creme . Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + pao fatiado +
Cha com leite + biscoito salgado L : "
07:30 - 08:00hs vegetal vegetal biscoito doce integral queijo

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho com legume + salada

Arroz + feijao + carne ao molho
com legume

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijéo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + saladda

MERENDA
14:00- 14:30hs

Leite com café + pao fatiado + doce
de fruta

Leite + fruta + farinha lactea +
biscoito doce integral

Leite com café + péo fatiado + doce
de fruta

Leite com fruta + pao + creme
vegetal

Leite com cereal infantil + biscoito
doce integral + fruta

JANTAR

Puré de batata + carne moida ao
molho + salada

Canja (arroz + frango + abobrinha +

Arroz carreteiro (carne + batata +

Macarréo + carne moida + salada +

Sopa de feijéo + batata + carne +

16:30- 17:00hs cenoura +batata) cenoura + ervilha partida) + salada suco natural cenoura
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOCO
10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

MERENDA
14:00- 14:30hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

JANTAR
16:30- 17:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SERVICO

22

23

24

25

26

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite com cereal infantil + biscoito
doce integral

Cha com leite + biscoito salgado

Leite com fruta + pao + creme
vegetal

Leite com café + pao + creme
vegetal

P&o + frango desfiado ao molho
com cenoura e alface + bolo de
fubd + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango ao molho
com legumes + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho com legume + salada

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito salgado
integral

Leite + fruta + farinha lactea +
biscoito doce integral

Leite com cereal infantil + biscoito
doce integral + fruta

Leite com café + pao fatiado + doce
de fruta

Pao + frango desfiado ao molho
com cenoura e alface + bolo de
fubd + suco

JANTAR

Arroz carreteiro (carne + batata +

Risoto (frango + cenoura + batata +

Macarrdo + carne moida + salada +

Sopa de frango + mandioca +

Sopa de feijdo + batata + carne +

16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + salada 1 legume) suco natural abodbora + abobrinha cenoura
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM FERIADO Cha com leite + biscoito salgado | Leite com cereal infantil + biscoito
07:30 - 08:00hs integral doce
ALMOGO Al + Feijdo + Omelet do + | Al + feijéo + f fogado +
10:30- 11:00hs FERIADO 1oz + Feijdio + Omelete assado rroz + feijéo + frango refogado
salada salada
MERENDA FERIADO Leite com cereal infantil + biscoito Ché com leite + biscoito doce
14:00- 14:30hs doce + fruta integral
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata +
FERIADO Polenta + frango ao molho + salada Z iro

16:30- 17:00hs

cenoura + ervilha partida) + salada

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimoco néo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - (2 a5 anos)
Julho/2019

P Risotolandi

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + Suco de abacaxi natural + p&o + Suco integral + p&o de centeio + Café com leite + biscoito doce + Café com leite + pao + creme
07:30 - 08:00hs fruta 1n creme vegetal + fruta 1 creme vegetal 9 fruta 1 vegetal + queijo 12
ALMOCO ija i
¢ Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijoada com cubos bovino Arroz + feijdo + frango desfiado Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz + feijdo + omelete assado +
10:30- 11:00hs X . com cebola e tomate + batata . N
salada + farinha de mandioca + salada X molho com ervilha partida salada
3 9 cozida 8 5
MERENDA i 5 i iscoi
Cha + pédo com doce de leite Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado Suco integral + pao fatiado + doce logurte de morango + biscoito doce
14:00- 14:30hs de fruta integral
. . 10 1 9 5 6
JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha Risoto (frango + cenoura + batata . Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao
Polenta + carne moida ao molho . N
16:30- 17:00hs + cenoura +batata) 3 + 1 legume) 5 8 abobora + abobrinha 2 molho 7
SERVICO 8 5] 10 11 12
DESJEJUM ) B Suco integral + pao de centeio + Suco concentrado + bolo de Suco integral + sanduiche de pao Suco integral + p&o de milho +
Leite com fruta + biscoito doce creme vegetal Jarania fatiado com queijo e cenoura e creme vegetal
07:30 - 08:00hs 5 g 9 ! 7 alface 3 9 9
ALMOCO " . - . . ) .
Arroz + feijéo carioca + frango ao . Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijdo + frango ao molho +
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho N
molho + salada desossada + salada puré de batata salada
7 4 3 10 7
MERENDA . . . Suco integral + sanduiche de pdo
Leite com fruta + pao fatiado + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado fatiado com queijo e cenoura e Leite com fruta + biscoito doce
14:00- 14:30hs doce de fruta
2 8 13 alface 14 1
JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne + Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo + carne moida + suco Polenta + frango ao molho + Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs cenoura 1 + 1 legume) 5 concentrado 9 salada 6 + cenoura +batata) 3
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM . ) o h B Suco de abacaxi natural + p&o + logurte de morango + biscoito doce Pao + frango desfiado a0 malho
Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce creme vegetal + fruta integral + fruta com cenoura e alface + bolo de
07:30 - 08:00hs 4 5 g 1 g 6 fub4 + suco 13
ALMOGO o N . : - ) - ’
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho Arroz + feijdo quibe assado + puré Arroz integral + feijdo + frango ao Arroz + feijdo + peixe ao molho + Macarréo + carne moida ensopada
: . com ervilha partida de batata molho + salada pirdo de peixe + salada
1 10 7 2 11
MERENDA . ) - A - Leite com cereal de milho sem Café com leite + pao fatiado + Pao + frango desfiado a0 molho
Ché com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce acticar + banana picada creme vegetal + queiio com cenoura e alface + bolo de
14:00- 14:30hs 9 8 ¢ p 5 9 quel fuba + suco 15
JANTAR Polenta + frango ao molho + Risoto (frango + cenoura + batata Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijao + batata + carne +
16:30- 17:00hs salada 6 + 1 legume) 5 cenoura + ervilha partida) 4 abodbora + abobrinha 2 cenoura 1
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM
FERIADO Café com leite + biscoito salgado Suco integral + biscoito sequilho
07:30 - 08:00hs 4 9
ALMOGO Arroz + Feijdo + Omelet: do + Arroz + feijao + frango refogado +
10:30- 11-00hs FERIADO 0; eijdo elete assado oz + feijdo + frango refogado
salada salada
5 3
MERENDA
FERIADO Arroz doce Leite com fruta + biscoito doce
14:00- 14:30hs 12 1
JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata +
FERIADO " 3
16:30- 17:00hs salada 6 cenoura + ervilha partida) 4

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Lt




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Julho/2019 Risotolandia
SERVICO| Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
10:00HS Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijoada com cubos de carne . . . Arroz + feijéo + frango desfiado com
; . - Arroz + feijdo + omelete com legume Suco integral + bolo de laranja
15:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta cebola e tomate + fruta
12 16 14 2 8
SERVICO| Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
- Arroz + feijdo + carne moida com - . Suco concentrado + sanduiche de pao .- .
10:00HS [Arroz + feijao + sobrecoxa desossada : Arroz + feijdo carioca + frango . - Arroz + feijao + quibe assado +
cheiro verde e legume + salada + fatiado com queijo e cenoura e alface +
15:00HS + salada + fruta refogado + salada + fruta ] salada
fruta pipoca salgada
5 1 12 6 9
SERVICO| Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
1288:2 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO| Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
10:00HS Leite com cereal de milho sem Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijao + barreado + farinha de Péo + frango desfiado a0 molho com
. B X - - cenoura e alface + bolo de fuba +
15:00HS acucar + banana picada salada + fruta piréo de peixe + salada mandioca + fruta
suco em polpa
5 13 3 4 6
SERVICO| Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta
10:00HS FERIADO Arroz + feijo + carne moida ao Arroz + feijdo +frango ao molho com
15:00HS molho + polenta + salada legumes + salada + fruta
11 17
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 830
Coordenadora Operac
otolandia Ind. e Comercio de Alimentos L



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - Especial

JU|h0/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
PARCIAL - - . )

Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijoada com cubos de carne - . . Arroz + feijéo + frango desfiado com
. ) : Arroz + feijdo + omelete com legume Suco integral + bolo de laranja
10:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta cebola e tomate + fruta
12 16 14 2 8
PARCIAL
ESPECIAL . . . Leite com fruta + biscoito doce Suco integral + p&o + doce de fruta + Leite com cereal de milho sem logurte de morango + biscoito doce
Ch& + pédo + doce de leite + fruta . i ) .
integral fruta aclcar + banana picada integral + fruta
15:00HS 10 1 3 5 6
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
PARCIAL fx Arroz + feijao + carne moida com s . Suco concentrado + sanduiche de . .
Arroz + feijao + sobrecoxa ! Arroz + feijdo carioca + frango ~ : " Arroz + feijao + quibe assado +
10:00HS cheiro verde e legume + salada + péo fatiado com queijo e cenoura e
desossada + salada + fruta refogado + salada + fruta . salada
fruta 1 12 alface + pipoca salgada 6 9
PARCIAL Suco concentrado + sanduiche de
ESPECIAL Leite com fruta + pao fatiado + doce Café com leite + biscoito salgado + Leite com fruta + biscoito doce < : " . = .
. péo fatiado com queijo e cenoura e Ché + pao + doce de leite + fruta
de fruta fruta integral alface + pinoca salgada
15:00HS 2 1 11 PP 9 12 10
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
PARCIAL
10:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
PARCIAL
ESPECIAL
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
15:00HS
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
PARCIAL Leite com cereal de milho sem Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijao + barreado + farinha de Pdo + frango desfiado ao molho f:om
10:00HS . ] - x ) . cenoura e alface + bolo de fub4 +
agucar + banana picada salada + fruta piréo de peixe + salada mandioca + fruta
5 13 3 4 suco em polpa 6
PARCIAL P&o + frango desfiado ao molho com
ESPECIAL . . L . L Café com leite + péo fatiado + creme Suco de abacaxi natural + biscoito 9 .
Café com leite + biscoito doce + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce - cenoura e alface + bolo de fuba +
vegetal e queijo + fruta salgado SUCO em bolba
15:00HS 11 8 4 9 polp 13
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta
PA_RCIAL Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao +frango ao molho com
10:00HS FERIADO
molho + polenta + salada 11 legumes + salada + fruta 17
PARCIAL
ESPECIAL FERIADO Leite com fr_uta + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
integral
15:00HS 1 8
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



Cardépio Ensin

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

o Especial - Eva Cavani

Julho/2019 ' Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pdo + Leite com cereal de milho sem agtcar

Café com leite + biscoito salgado

creme vegetal

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito doce

+ banana picada

7:30:00 - 8:30HS 4 1 10 6 13
MERENDA - " - . . . L
10-00HS Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz integral + feijéo + frango
: salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta legume refogado molho com cenoura + salada desfiado com cebola e tomate + fruta
15:00HS 11 16 14 18
SERVIGO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
DESIEJUM Leite com fruta + biscoito doce Ché + pao + doce de leite Suco concentrado + bolo de laranja $uco integral * sanduiche de péo Café com leite + pao + creme vegetal
fatiado com queijo e cenoura e alface + queijo
7:30:00 - 8:30HS 2 12 14 7 6
MERENDA - . ~ . L . .
10:00HS Arroz + feijéo carioca + frango ao Macarrédo + carne moida ao molho + Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada Arroz + feijéo + quibe assado + Suco concentrado + cachorro quente
: molho com legumes + salada salada + fruta + suco integral + salada + fruta salada + pipoca salgada
15:00HS 12 5 8
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
DESJEJUM
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA
10:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
15:00HS
SERVIGO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Cate com leite + pao *+ creme vegetal logurte de morango * biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce
+ queijo integral + fruta
7:30:00 - 8:30HS 6 2 12 8 2
MERENDA Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo + frango ao molho + salada Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + barreado + farinha de Péo + frango desfiado ao molho Fom
10:00HS R . X - . cenoura e alface + bolo de fuba +
molho com ervilha partida + fruta pir&o de peixe + salada mandioca + fruta
15:00HS 7 13 3 4 suco em polpa 20
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta
DESJEJUM FERIADO Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
7:30:00 - 8:30HS 4 10
MERENDA Arroz + feiido + carne moida Arroz integral + feijéo + frango
10:00HS FERIADO I X refogado com legume + salada +
ensopada + macarréo
15:00HS 17 fruta 19
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Ensino Especial - Maria Nely dieta pastosa

L] ~ -
Julho/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
MERENDA Sopade frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +
mandioca + beterraba + abobrinha) abdébora + caldo de feijéo) chuchu + cenoura + abobrinha)
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
MERENDA Sopa de carne (carne + macarréo + | Papinha de frango (frango + batata + | Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de frango (frango + batata +
batata + abébora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) chuchu + cenoura + abobrinha)
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
MERENDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran’go ’ Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria +
MERENDA ; ) mandioca + cenoura + abdbora + . o . !
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) caldo de feijao) abdbora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha)
SERVIGO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta 0 Sexta 0
. Papinha de frango (frango +
MERENDA FERIADO Papmha't de came (carne +"t3atata * mandioca + cenoura + abdbora + 0 0
abdbora + caldo de feijéo) -
caldo de feijao)
OBS: As saladas servic 29 30 31 0

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas - Complexo Nereu Gouvea

J u I h0/2019 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
¢ 1 2 3 4 5
DESJEJUM - Fruta
MERENDA Cha + pao + doce de leite logurte de morango + biscoito doce ) Leite com cereal de m'|Ih0 sem acucar + Leite com fruta + pao fatiado + doce
integral banana picada de fruta
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM - Fruta
. < . Suco concentrado + sanduiche de pao . . S
MERENDA Leite com fruta + pao fatiado + doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce - fatiado com queijo e cenoura e alface + Cha com Ielt? * biscoito salgado
de fruta . integral
pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM - Fruta
Péo + frango desfiado ao molho com
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce - Café com leite + biscoito salgado cenoura e alface + bolo de fuba +
suco em polpa
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM FERIADO -
MERENDA FERIADO Leite com fruta + biscoito doce -
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento



Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Julho/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

-os Inteligentes de Alimentacac

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
¢ 1 2 3 7 5
DESJEJUM Caté com leite + pdo de cenoura + Suco de abacaxi natural + pgo + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + biscoito doce 4 |Suco + péo de milho + creme vegetal
creme vegetal + queijo creme vegetal
3 1 8 11 12
Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijao + frango desfiado com Arroz + feijdo carioca + came ao Arroz + feijdo + omelete assado +
ALMOCO . Ny ) molho + polenta + salada + suco
salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta cebola e tomate legume refogado
11 1 14 concentrado 2 18
MERENDA Cha + pfo + doce de leite logurte de morango + biscoito doce Leite com fruta + péo fatiado + doce Leite com cereal de m_llho sem Leite com fruta + péo fatiado + doce
integral de fruta acucar + banana picada de fruta
10 6 2 5 2
SERVICO 8 9 10 11 12
Suco natural de abacaxi + pao + Leite com cereal de milho sem Suco concentrado + sanduiche de
DESJEJUM P . ) Suco concentrado + bolo de laranja pao fatiado com queijo e cenoura e Leite com fruta + biscoito doce
creme vegetal agUcar + banana picada .
1 9 7 alface + pipoca salgada 5 2
Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijdo + sobrecoxa Macarréo + carne moida ao molho + Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijao + frango ao molho com
ALMOCO
molho + salada + fruta 15 desossada + salada 12 salada + fruta + suco concentrado salada 5 legumes + salada 4
Leite com fruta + pao fatiado + doce Suco concentrado + sanduiche de Ché com leite + biscoito salgado
MERENDA de fpruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado péo fatiado com queijo e cenoura e integral 9
2 8 11 alface + pipoca salgada 12 Y 7
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO 22 23 24 25 26
Suco em polpa + p&o de centeio + logurte de morango + biscoito doce Pdo + frango desfiado a0 molho com
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce 4 Leite com fruta + biscoito doce polpa * p 9 . 9 cenoura e alface + bolo de fuba +
creme vegetal integral + fruta
11 2 9 6 suco em polpa 13
ALMOCO Arroz + feijdo + carne ao molho com Arroz + feijdo + carne ao molho + Risoto de frango (2 tipos de Arroz + feijao + peixe ao molho + Macarrdo + frango ao molho +
ervilha partida - polenta + salada 10 legumes) + salada + fruta a pirdo de peixe + salada 3 salada + fruta 13
Suco em polpa + pao de cenoura + P&o + frango desfiado ao molho com
MERENDA Ché com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce P dgce dz fruta Café com leite + biscoito salgado cenoura e alface + bolo de fuba +
9 8 3 11 suco em polpa 13
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM FERIADO Café com leite + biscoito doce 4 Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
11 8
ALMOCO FERIADO Arroz + feijdo + carne rr~10|da Arroz + feijao + parreado + farinha
ensopada + macarrdo de mandioca + fruta
17 19
MERENDA FERIADO Leite com fruta + biscoito doce Mingau de aveia
1 4
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltc



Julho/201

MUNICIPIO DE PARANAGUA

EJA

“Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio -

) Risotolandia

Segunda 1

Terca 2

Quarta 3

Quinta 4

cenoura + salada + fruta

Arroz + feijo + carne ao molho com

legumes + salada + fruta

Arroz + feijo + frango ao molho com

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + fruta

Arroz + feijdo + omelete assado +
legume refogado

Segunda 8

Terca 9

Quarta 10

Quinta 11

Arroz + feijdo carioca + frango ao
molho + salada + fruta

Arroz + feijo + carne ao molho +
polenta + salada + suco concentrado

+ salada + fruta

Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada

Suco concentrado + sanduiche de
péo fatiado com queijo e cenoura e
alface + pipoca salgada

Segunda 15

Terca 16

Quarta 17

Quinta 18

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Segunda 22

Terca 23

Quarta 24

Quinta 25

Arroz + feijao + carne ao molho com
ervilha partida

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe + salada

Macarrdo + carne moida ensopada +
salada + fruta + suco em polpa

P&o + frango desfiado ao molho com
cenoura e alface + bolo de fubd +
suco em polpa

Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta
Arroz + feijdo + carne moida com Arroz + feijao + frango refogado +
FERIADO .
cheiro verde e legume + salada + fruta salada + fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
t. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial - Maria Nelly
Julho/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + p&o + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Leite com cereal de mA”hO sem agucar
creme vegetal + banana picada
7:30:00 - 8:30HS 4 1 10 6 13
MERENDA . . x - . . x
10:00HS Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéio + omelete assado + Arroz + feijéo carioca + carne ao Arroz integral + feijéo + frango
: salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta legume refogado molho com cenoura + salada desfiado com cebola e tomate + fruta
15:00HS 11 16 14 18
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce $uco integral + sanduiche de pdo Suco + bolo de laranja Ché + pao + doce de leite Cate com leite + paql+ creme vegetal
fatiado com queijo e cenoura e alface + queijo
7:30:00 - 8:30HS 2 7 14 12 6
Ml%BOEO’;l_'DSA Arroz + feijao carioca + frango ao Macarréo + carne moida ao molho + Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada Sélé)c?afigzgecnot?d%;'Zagiilrfgigi Risoto de frango (2 tipos de legumes)
: molho com legumes + salada salada + fruta + suco integral + salada + fruta P ! quell + salada + fruta
15:00HS 12 alface + pipoca salgada 5 8
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
DESJEJUM
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA
10:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
15:00HS
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce Cate com leite + pao__+ creme vegetal logurte de morango * biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce
+ queijo integral + fruta
7:30:00 - 8:30HS 6 2 12 8 2
MERENDA Arroz + feijéo + carne bovina ao Macarréo + frango ao molho + salada Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + barreado + farinha de Pdo + frango desfiado ao molho,com
10:00HS ; . - ) ) cenoura e alface + bolo de fuba +
molho com ervilha partida + fruta pirdo de peixe + salada mandioca + fruta
15:00HS 13 3 4 suco em polpa 20
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta
DESJEJUM . . . . . L
SIE FERIADO Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
7:30:00 - 8:30HS 4 10
MERENDA . . Arroz integral + feijéo + frango
10:00HS FERIADO Arroz + feijdo + came r‘[10|da refogado com legume + salada +
ensopada + macarrdo
15:00HS 17 fruta 19
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




