MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (6 A 7 MESEYS)
Agosto/2019

S, i e

SERVICO Sequnda Terca Quarta Owlnta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta KCAL: 329,66 g|CHO: 4576 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g|LIP: 13,90 g
10‘2'(‘)’\/'3;50}1 Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + g_l(_:":L 133"‘;2 9 (L:Igo Zéi 9
-30- 11:00ns abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) . 109 . el
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + biscoito doce KCAL: 352,12 g|CHO: 49,74 g
PTN: 7,24 g|LIP: 13,85 g
JANTAR Papinha de frango (frango + Sopa de came (came + macarrdo + [KCAL: 14359 g|CHO: 2312 g
mandioca+ cenoura + caldo de A
16:30- 17:00hs teijio) batata + abobora + chuchu)  IpTN: 17,46 g|LIP: 1874 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Formula + cereal Formula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral KCAL: 301,54 g|CHO: 4212 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g|LIP: 12,33 g
ALMOGCO ~ Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango + KCAL: 141,20 g|CHO: 15,01 g
. ; Sopa de carne (carne + macarréo + - h Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + - 2 X ;
10:30- 11:00hs batata + ab6bora + chuchu) mandioca + cenoura}_:r abdbora + abdbora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) mandioca + cenoura":r abdbora + |PTN: 12,19 g|LIP: 7199
caldo de feijao) caldo de feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Formula + cereal Férmula + fruta Foérmula + cereal Foérmula + cereal KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
PTN: 6,99 g|LIP: 12,12 g
JANTAR mz%';z:fijﬂiﬁg grs;]%?);e Sopa de carne (carne + macarréo + | Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + misgiig: iriré?:rgs:%oazjg?it:sa; . KCAL: 222,34 g|CHO: 2361 g
16:30- 17:00hs feijdo) batata + ab6bora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) papinha de fruta PTN: 14,10 g |LIP: 16,68 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . L . . KCAL: 301,51 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta PTN: 611 g|LIP: 12,33 g
10_’:'6’\/'1019;”1 Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + [ Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + m;zri)(')nchaid:e:zz?:if:;l,)gb%:a + g‘l(':NAL 1‘;;?8 9 (L:l';o 132; 9
-30- 11:00ns mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) caldo de feijio) : 199 : <99
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce KCAL: 319,41 g|CHO: 44,97 g
PTN: 6,63 g|LIP: 12,82 g
JANTAR Papinha de frango (frango + batata + Pap|_nha de frango (frango + Sop_a de frango (frango + ale_trla + Papinha de came (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 201,18 g|CHO: 16,83 g
16:30- 17:00hs chuchu + cenoura + abobrinha) mandioca+ cenoura + caldode |mandioca + bgterraba + abobrinha) + abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 11,57 g|LIP: 11359
i i feijdo) papinha de fruta . ” . ’
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . L . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral Férmula + fruta Férmula + cereal PTN: 611 g|LIP: 12,33 g
ALMOCO Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + Paplnha de frango (frango * Sopa de carne (carne + macarrdo + [ Sopa de frango (frango + aletria + KCAL: 131,56 g|CHO: 19,50 g
10:30- 11:00hs X p mandioca + cenoura + abdbora + p . . PTN: 12,92 g|LIP: 7259
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) caldo de feijdo) batata + abébora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
. . . . ) . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30h F la + | F la + | F la + frut F la + | F la+b to d 1t |
s 6rmula + cereal 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + biscioto doce integral PTN: 6.99 g |LIP: 1279 g
JANTAR i i KCAL: 21594 g|CHO: 23,21
Papinha de carne (carne + batata + Sodp.a de fringo (frt;ango Eatl)eFrlﬁ * Sopa de carne (carne + macarréo + Pazllnha de frango (franl?jo :; Papinha de frango (frango + batata + g g
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijao) mandioca + e_terra a + abobrinha) + batata + abébora + chuchu) mandioca+ cenoura + caldo de chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 14,04 g |LIP: 16,69
: : papinha de fruta feijéo) : 049 : 099
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . ) . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
F la + | F la + frut F la + b to d tegral F la + frut F la + biscoito salgad
07:30 - 08:00hs 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + biscoito doce integral 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado PTN 611 g|LIP: 1233 g
ALMOGO Paplnha de frango (frango * Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 140,62 g|CHO: 980 g
10:30- 11:00hs mandioca + cenoura + abébora + ) L ) . ) L . PTN 11,33 g|LIP: 719¢g
caldo de feij3o) abobora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce Férmula + cereal Férmula + fruta KCAL: 340,63 g|CHO: 4831 g
PTN: 7,00 g|LIP: 13,51 g
JANTAR Papinha de carne (carne + batata + mZ?\gligZ:Ei;Zﬁg (Irggl%% Zie Sopa de carne (carne + macarréo + miss;g: fir;?:”(;l’ba: %oalr)oatljfit:y?a; + Papinha de carne (carne + batata + KCAL: 210,30 g|CHO: 2258 g
16:30- 17:00hs abodbora + caldo de feijao) batata + ab6bora + chuchu) abobora + caldo de feijao) PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g

feijéo)

papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Lioia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Agosto/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Qu:llnta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . KCAL: 329,66 g|CHO: 4576 g
+ +
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta PTN: 6.64 g |LIP: 13.90 g
ALMOCO . . : :
10:30- 11(_;00h5 Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + g_?,ﬁ‘l' 133’?2 9 E::,O Z;i 9
: : abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) ! 109 ! =49
X B . . . KCAL: 352,12 g|CHO: 49,74 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + +
Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce PTN: 7.24 g |LiP: 13.85 g
JANTAR Papinha de frango (frango + = KCAL: 143,59 g|CHO: 23,12 g
mandioca+ cenoura + caldo de Sopa de carne (came + macarro +
16:30- 17:00hs feijio) batata + abdbora + chuchu) PTN: 17,46 g |LIP: 18,74 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g|LIP: 12,33 g
ALMOGO = Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango + KCAL: 141,20 g|CHO: 15,01 g
! ; Sopa de carne (carne + macarrdo + " 2 Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + ' h K X
10:30- 11:00hs batata + abobora + chuchu) mandioca + cenoura + abdbora + abébora + caldo de feijéo) mandioca + beterraba + abobrinha) | Mandioca * cenoura + abdbora + |PTN: 1219 g|LIP:  7.19 g
caldo de feijao) caldo de feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 g
PTN: 6,99 g|LIP: 12,12 g
JANTAR mzizliggfi;zlgrg T:;I%(c)) ;e Sopa de carne (carne + macarrdo + |Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + migs;g: irzg?eorr(;?anaoag :llnfitr:ﬁa; . KCAL: 222,34 g|CHO: 23,61 g
16:30- 17:00hs L batata + abdébora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) . PTN: 14,10 g |LIP: 16,68 g
feijdo) papinha de fruta
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . . . KCAL: 301,51 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta PTN: 611 g|LiP: 1233 g
ALMOCO ] ‘ . ~ i : , : i
10:30- 11(-;00hs Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +| Sopa de carne (carne + macarrao + mai?i?olzgidfe:izg;Ef;?b(;:a . ;(_:’/:L 12; ig g E::,O 13 g; 9
: : mandioca + beterraba + abobrinha) abodbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) caldo de feijdo) ) 29 ) <29
X . . . . . . - KCAL: 319,41 g|CHO: 44,97 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + fr1 Férmula + cereal Férmula + fr Férmula + biscoif
6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + biscoito doce PTN: 6,63 g|LIP: 12,82 g
JANTAR X i i . . KCAL: 201,18 g|CHO: 16,83
Papinha de frango (frango + batata + Paz{nha de frango (franl?jo ; Sog.a de frabngo (fr;ngo ;age.m: N Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + 9 9
16:30- 17:00hs chuchu + cenoura + abobrinha) mandioca+ cenoura + caldo de mandioca + beterraba + abobrin a) + abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) ~ |PTN: 11,57 g|LIP: 1135 g
: | feijao) papinha de fruta . ! . ”
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
F la + t F la + fi F la + t I t { F la + fi F la + |
07:30 - 08:00hs 6rmula + biscoito doce 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado integral 6rmula + fruta 6rmula + cereal PTN: 611 g|LIP: 1233 g
ALMOCO X = i = . : . : f
10:30- 11(';00hs Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + m;z%';?ﬁ;:izg:f:)rfb%:a . Sopa de carne (carne + macarréo + | Sopa de frango (frango + aletria + g'(r:rﬁl_ 1?; gg 9 E::,O 13 22 9
: : chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) caldo de feijao) batata + abébora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha) : ) : 9
X . . . . . . - . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + fr Férmula + cereal Férmula + bisci integral
6rmula + cereal 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + biscioto doce integral PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR i i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
Papinha de carne (carne + batata + Sopg de frango (frango + ale_trla * Sopa de carne (carne + macarrao + Papl_nha de frango (frango + Papinha de frango (frango + batata + 9 9
16:30- 17:00hs abébora + caldo de feij&o) mandioca + beterraba + abobrinha) + batata + abdbora + chuchu) mandioca+ cenoura + caldo de chuchu + cenoura + abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
: . papinha de fruta feijao) | ! | ’
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . - . . . - KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
F la + | F la + fi Fi la + | F la + fi F la + I
07:30 - 08:00hs 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + biscoito doce integral 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado PTN: 611 g|LiP: 1233 g
ALMOGCO i . . . . : :
. Q Paplnha de frango (fran,go * Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 140,62 g|CHO 9.80 g
10:30- 11:00hs mandioca + cenoura + ab6bora + ) L N . . L X PTN: 11,33 g |LIP: 719 g
caldo de feijao) abodbora + caldo de feijdo) mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce Férmula + cereal Férmula + biscoito doce Férmula + cereal Férmula + fruta KCAL: 340,63 g\CHO: 48,31 g
PTN: 7,00 g|LIP: 13,51 g
JANTAR i i KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58
Papinha de carne (carne + batata + Pap{nha de frango (frango + Sopa de carne (carne + macarréo + Sopg de frango (frango + ale_trla N Papinha de carne (carne + batata + 9 9
p L mandioca+ cenoura + caldo de ) mandioca + beterraba + abobrinha) + i L
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijdo) batata + abdbora + chuchu) abdbora + caldo de feijao) PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g

feijao)

papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Agosto/2019

P Risotolandia

SERVIGO Segunda Terca Quarta Ou;-nta S%(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com café + pao fatiado + Leite com fruta + pdo + creme ~ [KCAL: 278,09 g|CHO: 3152 ¢
07:30 - 08:00hs queijo vegetal PTN: 11,08 g|LIP: 11,07 g
ALMOGO Arroz + feiiao + h Arroz + feifio + pei ho+ |KCAL: 34299 g[CHO: 4674 ¢
10:30- 11:00hs rroz + feijao + carne ao molho oz + feijdo + peixe ao molho + |- 20,53 g|LIP: 8.43 g
com legume piréo de peixe
MERENDA Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com cereal infantil + biscoito [KCAL: 389,12 g|CHO: 67,56 g
14:00- 14:30hs biscoito doce integral doce integral + fruta PTN: 9,84 g|LIP: 817 g
JANTAR Macarrdo + carne moida + salada +|  Sopa de frango + mandioca + |KCAL: 373,39 g|CHO: 47,32 ¢
16:30- 17:00hs suco natural abébora + abobrinha PTN: 18,20 g|LIP: 13,05 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com fruta + p&o + creme . Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + pio fatiado + |KCAL: 265,76 g[CHO: 36,32 g
Cha com leite + biscoito salgado L : "
07:30 - 08:00hs vegetal vegetal biscoito doce integral queijo PTN: 8,58 g|LIP: 83l g
ALMOCO « .- L . - . . " KCAL: 297,96 g|CHO: 36,36 g
Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz + feijéo + frango ao molho | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + quibe assado +
10:30- 11:00hs . N PTN: 16,91 g |LIP: 9,54 g
com legume com legume + salada ervilha partida refogado + salada puré de batata
MERENDA Leite com café + pao fatiado + doce| Leite + fruta + farinha lactea +  |Leite com café + pao fatiado + doce|  Leite com fruta + p&o + creme Leite com cereal infantil + biscoito |KCAL: 279,91 g|CHO: 45,14 g
14:00- 14:30hs de fruta biscoito doce integral de fruta vegetal doce integral + fruta PTN: 8,11 g|LIP: 643 g
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + ’ Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata + KCAL: 325,06 g|CHO: 5887 g
I Polenta + carne moida ao molho b iIh id Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) PTN: 18,36 11,25
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com cereal infantil + biscoito |  Leite com café + pao fatiado + Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + |KCAL: 301,75 g[CHO: 41,37 g
07:30 - 08:00hs biscoito doce integral doce integral queijo vegetal biscoito doce integral PTN: 10,03 g|LIP: 9,19 g
ALMOCO - - " . ija i - . KCAL: 337,08 g|CHO: 40,99
C Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijdo + frango ao molho | Arroz + feijoada com cubos bovino Arrgz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com 9 9
10:30- 11:00hs . . desfiado com cebola e tomate + . - PTN: 18,81 g|LIP: 10,90 g
salada com legume + salada + farinha de mandioca + salada . ervilha partida
batata cozida
MERENDA Cha com leite + biscoito doce | Leite com café + pao fatiado + doce| Leite com fruta + p&o + creme Cha com leite + biscoito doce Leite com fruta + pdo + creme ~ [KCAL: 214,12 g|CHO: 3352 g
14:00- 14:30hs integral de fruta vegetal integral vegetal PTN: 5,62 g|LIP: 444 g
JANTAR Macarréo + carne moida + salada +| Arroz carreteiro (carne + batata + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca+ |KCAL: 385,06 g[CHO: 64,63 g
| ih d Polenta + frango ao molho + salada Ih béb bobrinh
16:30- 17:00hs suco natural cenoura + ervilha partida) molho abébora + abobrinha PTN: 2013 g|LIP: 1322 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito . : - Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + pao + creme Péo + frango desfiado ao molho |kcaL: 273,38 g|CHO: 37,89 g
d . | Cha com leite + biscoito salgado | | com cenoura e alface + bolo de
07:30 - 08:00hs oce integral vegetal vegetal fubé + suco PTN: 919 g[LIP:  865¢g
ALMOCO " . " . . . - " KCAL: 287,56 g|CHO: 31,05
C Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne ao molho Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijdo + frango ao molho Arroz + feijédo + quibe assado + g 9
10:30- 11:00hs N PTN: 15,66 g |[LIP: 11,43 g
desossada + salada com legume ensopada + salada com legume + salada puré de batata
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + biscoito |Leite com café + pao fatiado + doce Pdo + frango desfiado ao molho |cAL: 345,96 g|CHO: 5756 g
14:00- 14:30h int | biscoito d int I d int |+ frut de frut com cenoura e alface + bolo de
: :30hs integral iscoito doce integral oce integral + fruta e fruta fubA + suco PTN: 9,62 g|LIP: 758 g
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo ( feijao + batata + ’ Risoto (frango + cenoura + batata + |KCAL: 301,24 g CHO: 55,18 g
ih d b . Polenta + carne moida ao molho 11
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) carne + cenoura) legume) PTN: 17,78 g |LIP: 976 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com café + péo fatiado + Leite com fruta + p&o + creme Leite com cereal infantil + biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Pao + ovo mexido com fomate € |kCAL: 313,77 g[CHO: 44,01 g
. I d biscoito d . I cenoura e cheiro verde + bolo de
07:30 - 08:00hs queijo vegetal oce iscoito doce integral fuba + suco PTN: 10,47 g|LIP: 9,48 g
ALMOCO ija i - _ - . ~ " KCAL: 381,16 g|CHO: 43,01
C Arroz + feijdo + frango desfiado Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feijao + carne ao molho Arroz + feijéo + quibe assado + Macarrdo + carne moida ensopada 9 9
10:30- 11:00hs com cebola e tomate + batata N PTN: 19,13 g(LIP: 1426 g
cozida salada com legume puré de batata + salada
MERENDA Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com cereal infantil + biscoito Chéa com leite + biscoito doce Leite com fruta + p&o + creme Pao + ovo mexido com tomate € |kCAL: 29151 g[CHO: 44,75 g
14:00- 14:30hs biscoito doce integral doce + fruta integral vegetal cenoura e cheiro verde + bolo de
: : g g g fuba + SUCo PTN: 822 g|LIP:  732¢g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + |KCAL: 333,37 g(CHO: 57,85 ¢
Iho + salada 1 legume) Polenta + frango a0 molho + salada cenoura + ervilha partida) + salada abdbora + abobrinha
16:30- 17:00hs mol 9 p PTN: 18,36 g|LIP: 11,85 ¢

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no aimoco néo devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos)
Agosto/2019

P Risotolandi

SERVICO Segu nda Terca Quarta Qu;-nta Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + p&o de centeio + | Suco de abacaxi natural + pdo + |KCAL: 207,84 g|CHO: 37,26 g
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta PTN: 3,77 g|LIP: 1,60 g
ALMOCO Arroz + feijfio + peixe a0 molho + KCAL: 467,21 g|CHO: 5575 ¢g
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + carne ao molho piro de peixe PTN: 21,61 g|LIP: 17,94 g
MERENDA ) ) o Leite com fruta + pdo fatiado + |KCAL: 240,49 g|CHO: 40,81 g
Café com leite + biscoito doce
14:00- 14:30hs doce de fruta PTN: 7,66 g|LIP: 547 g
JANTAR Macarrdo + carne moida + suco em| Sopa de frango + mandioca + |KCAL: 331,17 g|CHO: 38,01 g
16:30- 17:00hs polpa abdbora + abobrinha PTN: 14,31 g|LIP: 13,44 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM & i 5 i 3 i 4 i iscoi KCAL: 256,70 g|CHO: 37,02 g
Café com leite + p&o + creme Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Suco integral + pao de milho + [ Café com leite + biscoito salgado +
07:30 - 08:00hs vegetal creme vegetal fruta PTN: 6,83 g|LIP: 6,24 g
ALMOCO KCAL: 562,04 g|CHO: 61,88
10:30- 11'CUOh Arroz + feiido + came ao molho Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + feijéo + carne bovina com Arroz + feijdo carioca + frango | Arroz + feijdo quibe assado + puré PTN: 24'10 g LIP: 23’94 9
. 0ons d salada ervilha partida refogado + salada de batata : 109 : 949
MERENDA i 3 i iscoi KCAL: 426,00 g|CHO: 78,46 g
Cha com leite + biscoito salgado Leite com fruta + pao fatiado + |logurte de morango + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Mingau de aveia + fruta
14:00- 14:30hs doce de fruta integral PTN: 11,00 g |LIP: 7,779
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata Polenta + came moida ao molho Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + Polenta + frango ao molho + KCAL: 375,14 g|CHO: 7397 g
16:30- 17:00hs + 1 legume) + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) salada PTN: 16,69 O|LIP: 13,85 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i 3 KCAL: 346,29 g|CHO: 5532 ¢g
Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi naILturfaI * pao + Café com leite + biscoito salgado | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce | Suco em polpa + bolo de laranja
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta PTN: 7,55 g|LIP: 9,99 g
ALMOCO . . . . . ija i . . KCAL: 434,64 g|CHO: 47,97
10:30- 11'QOOhs Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz + feijoada com cubos bovino d/;zﬁ;d; fsg;%ﬁl?;zg:;gl Arroz + feijao + carne bovina com PTN: 16.41 9 LIP: 19.59 9
. . salada molho + salada + farinha de mandioca + salada : ervilha partida ! 419 ' =99
batata cozida
MERENDA i i 5 KCAL: 461,77 g|CHO: 8549 g
Suco integral + pdo + doce de fruta| Leite com fruta + biscoito doce Arroz doce Sl.lco |ntegra_|_+ sanduiche de pdo Leite com fruta + biscoito doce
14:00- 14:30hs fatiado + queijo + cenoura + alface PTN: 9,39 gLIP: 9,04 g
JANTAR Macarrio + came moida Arroz carreteiro (carne + batata + Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca + KCAL: 393,88 g|CHO: 64,66 g
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) salada molho abobora + abobrinha PTN: 18,25 g|LIP: 15,69 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) o ) Café com leite + biscoito doce + o ! Suco de abacaxi natural + p&o + | Suco integral + sanduiche de pdo |KCAL: 278,66 g|CHO: 54,54 ¢
Suco integral + biscoito sequilho Cha + péo + doce de leite X -
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal + fruta fatiado + queijo + cenoura + alface |py. 4,29 g|LIP: 3,89 g
ALMOCO - . . . - - . . [KCAL: 574,81 g|CHO: 58,80
X C Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa - Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré X 9 X 9
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho PTN: 24,78 g|LIP: 26,39 g
desossada + salada ensopada + salada salada de batata
MERENDA i 5 i KCAL: 364,87 g|CHO: 65,11 g
Cha com leite + biscoito salgado Leite con;frutad+ fao fatiado + Café com leite + biscoito salgado Mingau de chocolate + fruta Leite com fruta + biscoito doce
14:00- 14:30hs oce de fruta PTN: 7,89 g|LIP: 8,23 g
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Canja (arroz + frango + abobrinha | Sopa de feijdo ( feijéo + batata + - Risoto (frango + cenoura + batata [JKCAL: 334,40 g|CHO: 69,00 g
p N Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + cenoura + batata) carne + cenoura) + 1 legume) PTN: 16,69 g|LIP: 11,37 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Suco integral + péo de centeio + | Café com leite + biscoito salgado + P . logurte de morango + biscoito doce Pdo + ovo me.><|do comtomate & |KCAL: 399,97 g|CHO: 77,44 g
Cha + péo + doce de leite . cenoura e cheiro verde + bolo de
07:30 - 08:00hs creme vegetal fruta integral + fruta fubé + suco em polpa PTN: 8,65 g|LIP: 458 g
ALMOGO ija i - L ) . " . KCAL: 551,24 g|CHO: 58,83
X C Arroz + feijo + frango desfiado Arroz + feijdo + omelete assado + L Arroz + feijdo quibe assado + puré | Macarréo + carne moida ensopada X 9 X 9
10:30- 11:00hs com cebola e tomate + batata Arroz + feijdo + carne ao molho PTN: 26,63 g|LIP: 24,06 g
cozida salada de batata + salada
MERENDA N o . Café com leite + pao fatiado + Leite com fruta + p&o fatiado + Péo + ovo mexido com tomate & |KCAL: 388,43 g[CHO: 61,08 g
Canjica Vitamina (3 frutas) + biscoito doce creme vegetal + queijo doce de fruta cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00- 14:30hs fuba + suco em polpa PTN: 11,52 g|LIP: 10,18 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao Polenta + frango ao molho + Macarrdo + carne moida + suco em| Arroz carreteiro (carne + batata + | Sopa de feijdo (feijdo + batata + |KCAL: 389,45 g|CHO: 64,40 g
16:30- 17:00hs molho salada polpa cenoura + ervilha partida) carne + cenoura) PTN: 18,81 g|LIP: 15,06 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - ( 2 a5 anos) - Awaji

Agosto/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta lenta Se;(ta
DESJEJUM Suco integral + p&o de centeio + Suco de abacaxi natural + p&o +
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta
ALMOGCO . .
- Arroz + feijéo carioca + frango
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho ! 9
refogado + salada
MERENDA ; 5 ;
Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + pao fatiado +
14:00- 14:30hs doce de fruta
JANTAR Macarrdo + carne moida + suco em| Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs polpa abobora + abobrinha
SERVICO 5] 6 7 8 9
DESJEJUM 4 ite + DAO + ; g iho + . ‘e + biscoi N
Café com leite + p&o + creme Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Suco integral + pao de milho Café com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs vegetal creme vegetal fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito salgado

Leite com fruta + pao fatiado +
doce de fruta

logurte de morango + biscoito doce
integral

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Mingau de aveia + fruta

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata p Canja (arroz + frango + abobrinha | Arroz carreteiro (carne + batata + Polenta + frango ao molho +
Polenta + carne moida ao molho - .
16:30- 17:00hs + 1 legume) + cenoura + batata) cenoura + ervilha partida) salada
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito salgado

Suco de abacaxi natural + pdo +
creme vegetal + fruta

Café com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Suco em polpa + bolo de laranja

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo + doce de fruta

Leite com fruta + biscoito doce

Arroz doce

Suco integral + sanduiche de péao
fatiado + queijo + cenoura + alface

Leite com fruta + biscoito doce

JANTAR ~ - Arroz carreteiro (carne + batata + Polenta + frango ao molho + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca +
Macarréo + carne moida - . . .
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) salada molho abobora + abobrinha
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM 4 ite + biscoi N ) +d - R ) B
Suco integral + biscoito sequilho Café com leite + biscoito doce Ché + pao + doce de leite Suco de abacaxi natural + pdo + cho mtegravlv sanduiche de pé&o
fruta creme vegetal + fruta fatiado + queijo + cenoura + alface

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito salgado

Leite com fruta + p&o fatiado +
doce de fruta

Café com leite + biscoito salgado

Mingau de chocolate + fruta

Leite com fruta + biscoito doce

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Canja (arroz + frango + abobrinha | Sopa de feijdo ( feijéo + batata + - Risoto (frango + cenoura + batata
p . Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + cenoura + batata) carne + cenoura) + 1 legume)
SERVICO 26 27 28 29 30
. = . . . L L do + i
DESJEJUM Suco integral + péo de centeio + | Café com leite + biscoito salgado + . = . logurte de morango + biscoito doce Pdo + ovo me.><|do com tomate e
Cha + péo + doce de leite . cenoura e cheiro verde + bolo de
creme vegetal fruta integral + fruta

07:30 - 08:00hs

fub& + suco em polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango desfiado
com cebola e tomate + batata

Arroz + feijao + omelete assado +

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo quibe assado + puré

Macarrdo + carne moida ensopada

. salada de batata + salada
cozida
MERENDA . ite + . . . +pa . . P&o + ovo mexido com tomate e
Canjica Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + pdo fatiado Leite com fruta + pdo fatiado cenoura e cheiro verde + bolo de

14:00- 14:30hs

creme vegetal + queijo

doce de fruta

fubéa + suco em polpa

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Polenta + frango ao molho +
salada

Macarréo + carne moida + suco em
polpa

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo (feijdo + batata +
carne + cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina : L
P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Suco integral + p&o de centeio + Suco de abacaxi natural + p&o +
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta
ALMOCO . )
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz + fe”.a9 * pelxg ao molho +
pirdo de peixe
MERENDA ] o i + pio fatiado +
Café com leite + biscoito doce Leite com frutzij :)ao fatiado + doce
14:00/ 15:00hs e fruta
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM 5 i 5 ’ = . . . L
Café com leite + pdo + creme Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Suco integral + pdo de milho + Café com leite + biscoito salgado +
07:30 - 08:00hs vegetal creme vegetal fruta
ALMOCO o Arroz + feijo + frango ao molho + | Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho . .
salada ervilha partida refogado + salada de batata
MERENDA i 3 i i i
Ché com leite + biscoito salgado Leite com fruta + pao fatiado + doce | Canja (arroz + frango + abobrinha + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Mingau de aveia + fruta
. . de fruta cenoura + batata)
14:00/ 15:00hs
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM i 3
Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + p&o + Café com leite + biscoito salgado | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco em polpa + bolo de laranja
07:30 - 08:00hs creme vegetal + fruta
ALM - - - " - ija i . ;
. O(_:O Arroz + feijdio + omelete assado + | Arroz integral + feijéio + frango ao  [Arroz + feijoada com cubos bovino + Arrgz + feijdo carioca + frango Arroz + feijéo + carne bovina com
10:30- 11:00hs ) : desfiado com cebola e tomate + . .
salada molho + salada farinha de mandioca + salada . ervilha partida
batata cozida
MERENDA ) i + + i + i 5 ) o
Suco integral + pdo + doce de fruta Arroz carretelro (c;rne pgtata Arroz doce ngcg |rltegra'll fandwchefel?ao Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs cenoura + ervilha partida) atiado + queijo + cenoura + alface
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM ) - ) Café com leite + biscoito doce + L . Suco de abacaxi natural + p&o + Suco integral + sanduiche de p&o
Suco integral + biscoito sequilho f Cha + pao + doce de leite L+ fatiad - If
07:30 - 08:00hs ruta creme vegetal + fruta atiado + queijo + cenoura + alface
ALMOGO Arroz + feijao carioca + sobrecoxa Arroz + feiifio + carne ao molho Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs desossada + salada ! ensopada + salada salada de batata
MERENDA f 5 . - .
Ché com leite + biscoito salgado Leite com frute;+ fpao fatiado + doce | - Sopa de feijdo (feijdo + batata + Mingau de chocolate + fruta Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs e fruta carne + cenoura)
SERVICO 26 27 28 29 30
. N . . . o o 40 + i
DESJEIUM Suco integral + p&o de centeio + | Café com leite + biscoito salgado + S . logurte de morango + biscoito doce | a0 + 0v0 mexido com tomate &
creme vegetal fruta Cha + pao + doce de leite intearal + fruta cenoura e cheiro verde + bolo de
07:30 - 08:00hs 9 9 fuba + suco em polpa
.ALMO(.;O Arroz + feijéo + frango desfiado com| Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feiido + camne ao molho Arroz + feijéo quibe assado + puré | Macarrdo + carne moida ensopada
10:30- 11:00hs cebola e tomate + batata cozida salada | de batata + salada
MERENDA N Café com leite + pao fatiado + | Leite com fruta + p&o fatiado + doce Péo + ovo mexido com tomate e
Canjica Polenta + frango ao molho + salada creme veaetal + queiio de fruta cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00/ 15:00hs 9 quelj fuba + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Nadia
Agosto/2019

P Risotolandia

Alimentacao

Servicos Inteligentes de

SERVICO Segunda Terca Quarta Qu |1 nta Se;ta
DESJEJUM Suco integral + péo de centeio + Suco de abacaxi natural + pdo +
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta
ALMOGO + feiiSio + pei +
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho Arroz feu_a? peixe ao molho
pirdo de peixe
MERENDA Macarréo + carne moida + suco em | Leite com fruta + péo fatiado + doce
14:00/ 15:00hs polpa de fruta
SERVICO 5] 6 7 8 9
DESJEJUM A i 3 . x . . . . .
Café com leite + pdo + creme Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Suco integral + p&o de milho + Café com leite + biscoito salgado +
07:30 - 08:00hs vegetal creme vegetal fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA iscoi i
Ché com leite + biscoito salgado Polenta + carne moida ao molho logurte de morango +| biscoito doce | - Arroz carreteiro (ci]me M pgtata * Mingau de aveia + fruta
14:00/ 15:00hs integra cenoura + ervilha partida)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pao +

07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito salgado

creme vegetal + fruta

Café com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Suco em polpa + bolo de laranja

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino +
farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA . x Arroz carreteiro (carne + batata + Puré de batata + carne moida ao ) -
Suco integral + péo + doce de fruta ih ) Arroz doce h Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs cenoura + ervilha partida) molho
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM ) - : Café com leite + biscoito doce + o i Suco de abacaxi natural + p&o + Suco integral + sanduiche de p&o
Suco integral + biscoito sequilho fruta Ché + pdo + doce de leite creme vegetal + fruta fatiado + queijo + cenoura + alface

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA . - j + + i + ) . - " ) .
Ché& com leite + biscoito salgado Canja (arroz frangs abobrinha Café com leite + biscoito salgado Polenta + carne moida ao molho Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs cenoura + batata)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Suco integral + p&o de centeio + | Café com leite + biscoito salgado + L. . logurte de morango + biscoito doce Péo + ovo mexido com tomate e
Cha + péo + doce de leite ) cenoura e cheiro verde + bolo de
creme vegetal fruta integral + fruta

07:30 - 08:00hs

fuba + suco em polpa

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango desfiado com
cebola e tomate + batata cozida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

Macarréo + carne moida ensopada +
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Canjica

Polenta + frango ao molho + salada

Café com leite + péo fatiado + creme
vegetal + queijo

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

P&o + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de
fuba + suco em polpa

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



CMEI/CE] -

Agosto/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
(2 a5 anos) - Awaji sem ovo e sem lactose

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
. = Suco de abacaxi natural + pdo
DESJEJUM Suco integral + p&o sem ovo e sem P
lactose + creme vegetal sem ovo e sem lactose + creme
07:30 - 08:00hs 9 vegetal + fruta
ALMOGO Al + feija joca + f
. rroz + feijdo carioca + frango
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + carne ao molho ) 9
refogado + salada
MERENDA Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com fruta + pao sem
14:00- 14:30hs sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose + doce de fruta
JANTAR Macarréo + carne moida + suco em Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs polpa abobora + abobrinha
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
ovo e sem lactose + doce de fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
ovo e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem
lactose

Mingau de aveia com leite de soja
+ fruta

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + B Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata +
Polenta + carne moida ao molho N . Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + batata) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 12 13 14 15 16
5 . . . Suco de abacaxi natural + pdo sem p . . o Vitamina (3 frutas) com leite de
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito P Café com leite de soja + biscoito ° (3 frutas) Suco em polpa + bolo sem ovo e
ovo e sem lactose + creme vegetal soja + biscoito sem ovo e sem
sem ovo e sem lactose sem ovo e sem lactose sem lactose

07:30 - 08:00hs

+ fruta

lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

Suco integral + sanduiche de p&o
sem ovo e sem lactose + queijo
sem lactose + cenoura + alface

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

JANTAR = . Arroz carreteiro (carne + batata + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca +
Macarréo + carne moida f . Polenta + frango ao molho + salada . N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho abodbora + abobrinha
SERVICO 19 20 21 22 23
. B . . . L . . . Suco de abacaxi natural + p&o sem| Suco integral + sanduiche de p&o
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem ovo e | Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho P 9 P
) ovo e sem lactose + creme vegetal | sem ovo e sem lactose + queijo
sem lactose sem ovo e sem lactose + fruta sem lactose + banana picada

07:30 - 08:00hs

+ fruta

sem lactose + cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com fruta + pao sem
ovo e sem lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo ( feijéo + batata + o Risoto (frango + cenoura + batata +
N . Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) carne + cenoura) 1 legume)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM P&o sem ovo e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

Chéa + pao sem ovo e sem lactose
+ doce de leite

logurte sem lactose + biscoito sem
ovo e sem lactose + fruta

frango ao molho com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo sem
ovo e sem lactose + suco em polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

Vitamina (3 frutas)com leite de soja
+ biscoito sem ovo e sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal
+ queijo sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
ovo e sem lactose + doce de fruta

P&o sem ovo e sem lactose +
frango ao molho com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo sem
ovo e sem lactose + suco em polpa

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Polenta + frango ao molho + salada

Macarréo + carne moida + suco em
polpa

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo (feijao + batata +
carne + cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEIl - (2 a5 anos) - sem lactose
Agosto/2019

. ~ .
P Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Suco integral + p&o sem lactose + | Suco de abacaxi natural + pdo sem
07:30 - 08:00hs creme vegetal lactose + creme vegetal + fruta
ALMOGO L _
. + + +
10:30- 11:00hs Artoz + feijgo + came ao molho | ATTOZ * feijd0 + peixe ao molho
piréo de peixe
MERENDA Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com fruta + pdo sem
14:00- 14:30hs sem lactose lactose + doce de fruta
JANTAR Macarréo + carne moida + suco em Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs polpa abobora + abobrinha
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite de soja + pdo sem | Leite de soja com fruta + biscoito | Café com leite de soja + biscoito
07:30 - 08:00hs lactose + creme vegetal sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +

sem lactose

creme vegetal

Suco integral + pdo sem lactose +

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose + fruta

MERENDA

14:00- 14:30hs

sem lactose

Cha com leite de soja + biscoito

salada

Leite de soja com fruta + pdo sem

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frang
refogado + salada

o Arroz + feijéo quibe assado + puré

de batata

14

cenoura + ervilha partida)

logurte sem lactose + biscoito sem | Vitamina (3 frutas) com leite de Mingau de aveia com leite de soja
lactose + doce de fruta lactose soja + biscoito sem lactose + fruta
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + B Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata +
Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + batata)
SERVICO 12 13
DESJEJUM

Polenta + frango ao molho + salada

07:30 - 08:00hs

sem lactose

Café com leite de soja + biscoito

Suco de abacaxi natural + pdo sem

IS

16

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +

salada

lactose + creme vegetal + fruta

Arroz integral + feijéo + frango ao

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

Suco em polpa + bolo sem lactose

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem lactose +

doce de fruta

molho + salada

Leite de soja com fruta + biscoito

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

sem lactose

Suco integral + sanduiche de pao

10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa

. . - Leite de soja com fruta + biscoito
Arroz doce com leite de soja sem lactose + queijo sem lactose +
sem lactose
cenoura + alface
JANTAR ~ . Arroz carreteiro (carne + batata + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca +
Macarréo + carne moida p N Polenta + frango ao molho + salada - N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho abobora + abobrinha
SERVICO 19 20 21 22 23
. L A . . P £ . . ~ i + i a
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem Café com leite de soja + biscoito | Cha + p&o sem lactose + doce de |Suco de abacaxi natural + pdo sem Suco integral + sanduiche de pao
07:30 - 08:00hs lactose sem lactose + fruta leite
ALMOCO

lactose + creme vegetal + fruta

sem lactose + queijo sem lactose +

MERENDA

14:00- 14:30hs

desossada + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Ché com leite de soja + biscoito
sem lactose

Leite de soja com fruta + p&o sem

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

cenoura + alface

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito

Mingau de chocolate com leite de | Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose soja + fruta sem lactose
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo ( feijdo + batata + B Risoto (frango + cenoura + batata +
f . Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) carne + cenoura) 1 legume)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM
Suco integral + pdo sem lactose + | Café com leite de soja + biscoito | Cha + p&o sem lactose + doce de
07:30 - 08:00hs creme vegetal

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata

sem lactose + fruta

Arroz + feijdo + omelete assado +

leite

logurte sem lactose + biscoito sem

lactose + fruta

P&o sem lactose + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo sem lactose + suco em polpa

MERENDA

14:00- 14:30hs

cozida

Canjica com leite de soja

salada

Vitamina (3 frutas) com leite de

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo quibe assado + puré

de batata

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao

OBS:

molho

soja + biscoito sem lactose

Polenta + frango ao molho + salada

Café com leite de soja + pdo sem
lactose + creme vegetal + queijo
sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem

Macarréo + carne moida + suco em

lactose + doce de fruta

bolo sem lactose + suco em polpa

P&o sem lactose + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

polpa

Arroz carreteiro (carne + batata +

cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijdo (feijao + batata +

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

carne + cenoura)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem gluten
Agosto/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Suco integral + p&o sem gliten + |Suco de abacaxi natural + p&o sem
07:30 - 08:00hs creme vegetal glaten + creme vegetal + fruta
ALMOGO . .
. + + +
10:30- 11:00hs Artoz + feijgo + came ao molho | ATTOZ * feijd0 + peixe ao molho
piréo de peixe
MERENDA Café com leite + biscoito sem Leite com fruta + pdo sem gliten +
14:00- 14:30hs glaten doce de fruta
JANTAR Macarréo sem glaten + carne Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs moida + suco em polpa abobora + abobrinha
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite + pdo sem gliten + Leite com fruta + biscoito sem Café com leite + biscoito sem Suco integral + pdo sem glaten + Café com leite + biscoito sem
07:30 - 08:00hs creme vegetal glaten glaten creme vegetal glaten + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito sem glaten

Leite com fruta + pao sem glaten +
doce de fruta

logurte sem glaten + biscoito sem
glaten

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Mingau de aveia + fruta

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + B Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata +
Polenta + carne moida ao molho . N Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + batata) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem Suco de abacaxi natural + pdo sem Café com leite + biscoito sem Vitamina (3 frutas) + biscoito sem .
]’ . 8 p Suco em polpa + bolo sem gliten
07:30 - 08:00hs glaten glaten + creme vegetal + fruta glaten glaten

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA

Suco integral + pdo sem gliten +

Leite com fruta + biscoito sem

Suco integral + sanduiche de p&o

Leite com fruta + biscoito sem

. Arroz doce sem gliten + queijo + cenoura + .
14:00- 14:30hs doce de fruta glaten alface glaten
JANTAR Macarréo sem gliten + carne Arroz carreteiro (carne + batata + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca +
b p N Polenta + frango ao molho + salada - N
16:30- 17:00hs moida cenoura + ervilha partida) molho abobora + abobrinha
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem Suco integral + sanduiche de péo

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito sem gltten

gliten + fruta

Cha + pdo sem gliten + doce de
leite

Suco de abacaxi natural + pdo sem
glaten + creme vegetal + fruta

sem gliten + queijo + cenoura +
alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Ché com leite + biscoito sem gliten

Leite com fruta + pdo sem gldten +
doce de fruta

Café com leite + biscoito sem
glaten

Mingau de chocolate + fruta

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo ( feijdo + batata + B Risoto (frango + cenoura + batata +
f . Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) carne + cenoura) 1 legume)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem glaten +
creme vegetal

Café com leite + biscoito sem
glaten + fruta

Ché + pdo sem gluten + doce de
leite

logurte sem gluten + biscoito sem
glaten + fruta

P&o sem gllten + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo sem glaten + suco em polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata

Arroz + feijdo + omelete assado +

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo quibe assado + puré

Macarréo sem glaten + carne

X salada de batata moida ensopada + salada
cozida
MERENDA P a i
A - 4 . ~ . . ~ . &0 sem gluten + ovo mexido com
" Vitamina (3 frutas) + biscoito sem | Café com leite + pdo sem gliten + | Leite com fruta + pdo sem gliten + 9 .
Canjica tomate e cenoura e cheiro verde +

14:00- 14:30hs

glaten

creme vegetal + queijo

doce de fruta

bolo sem gldten + suco em polpa

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Polenta + frango ao molho + salada

Macarréo sem glaten + carne
moida + suco em polpa

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo (feijao + batata +
carne + cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem gliuten e sem lactose

Agosto/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Suco integral + pio sem gliten e Suco’de abacaxi natural + pdo sem
gliten e sem lactose + creme
07:30 - 08:00hs sem lactose + creme vegetal vegetal + fruta
ALMOGO . .
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz + feu_ag *+ peixe ao molho +
piréo de peixe
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leilfe de soja com fruta + pdo sem
A glaten e sem lactose + doce de
14:00- 14:30hs sem gliten e sem lactose fruta
JANTAR Macarréo sem glaten + carne Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs moida + suco em polpa abobora + abobrinha
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite de soja + p&o sem

07:30 - 08:00hs

glaten e sem lactose + creme
vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gluten e sem lactose

Suco integral + pao sem gliten e
sem lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
gliten e sem lactose + doce de
fruta

logurte sem glaten e sem lactose +
biscoito sem glaten e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem glaiten e sem
lactose

Mingau de aveia com leite de soja
+ fruta

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + B Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata +
Polenta + carne moida ao molho . N Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + batata) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco’de abacaxi natural + pao sem Café com leite de soja + biscoito V!tamlna (3. frutas) com leite de Suco em polpa + bolo sem gliten e
. glaten e sem lactose + creme . soja + biscoito sem gliten e sem
sem gliten e sem lactose sem gliten e sem lactose sem lactose

07:30 - 08:00hs

vegetal + fruta

lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Arroz doce com leite de soja

Suco integral + sanduiche de pao
sem gliten e sem lactose + queijo
sem lactose + cenoura + alface

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

JANTAR Macarréo sem gliten + carne Arroz carreteiro (carne + batata + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca +
b p N Polenta + frango ao molho + salada - N
16:30- 17:00hs moida cenoura + ervilha partida) molho abobora + abobrinha
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pdo sem| Suco integral + sanduiche de pao

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito sem gltten
e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

Ché + pdo sem gluten e sem
lactose + doce de leite

glaten e sem lactose + creme
vegetal + fruta

sem gliten e sem lactose + queijo
sem lactose + cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com fruta + p&o sem
gliten e sem lactose + doce de
fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo ( feijdo + batata + B Risoto (frango + cenoura + batata +
f . Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) carne + cenoura) 1 legume)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM P&o sem glliten e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem gllten e
sem lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

Cha + pao sem glaten e sem
lactose + doce de leite

logurte sem gluten e sem lactose +
biscoito sem gluten e sem lactose
+ fruta

ovo mexido com tomate e cenoura
e cheiro verde + bolo sem gliten e
sem lactose + suco em polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

Macarréo sem glaten + carne
moida ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem gliten e sem
lactose

Café com leite de soja + p&o sem
glaten e sem lactose + creme
vegetal + queijo

Leite de soja com fruta + p&o sem
gliten e sem lactose + doce de
fruta

P&o sem gliten e sem lactose +
ovo mexido com tomate e cenoura
e cheiro verde + bolo sem gliten e

sem lactose + suco em polpa

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Polenta + frango ao molho + salada

Macarréo sem glaten + carne
moida + suco em polpa

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

Sopa de feijéo (feijao + batata +
carne + cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos) - diet
Agosto/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Suco diet + p&o integral + creme Suco de ab?chi natural com
adogante + pao integral + creme
07:30 - 08:00hs vegetal vegetal + fruta
ALMOGO . - . . .
10:30- 11:00hs Arroz integral + feijéo + carne ao | Arroz integral + f~euao + peixe ao
molho molho + pirdo de peixe
MERENDA Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pao
14:00- 14:30hs adocante + biscoito salgado integral + doce de fruta
JANTAR Macarrdo integral + carne moida + Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs suco em polpa com adogante abobora + abobrinha
SERVICO 5 6 7 9
DESJEJUM Café com leite desnatado com Café com leite desnatado com

07:30 - 08:00hs

adogante + pao integral + creme
vegetal

Leite desnatado com fruta +
biscoito salgado

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado

Suco diet + pao integral + creme
vegetal

adogante + biscoito salgado +
fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijéo + carne ao
molho

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijdo + carne
bovina com ervilha partida

Arroz integral + feijao carioca +
frango refogado + salada

Arroz integral + feijao quibe
assado + puré de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Chéa com leite desnatado com
adocante + biscoito salgado

Leite desnatado com fruta + pdo
integral + doce de fruta diet

logurte de morango + biscoito
salgado

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito salgado

Mingau de aveia com leite
desnatado com adogante + fruta

JANTAR

Risoto (arroz integral + frango +

Polenta + carne moida ao molho

Canja (arroz integral + frango +

Arroz carreteiro (arroz integral +
carne + batata + cenoura + ervilha

Polenta + frango ao molho +

16:30- 17:00hs cenoura + batata + 1 legume) abobrinha + cenoura + batata) partida) salada
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Suco de abacaxi natural com

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado

adocante + péo integral + creme
vegetal + fruta

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito salgado

Suco em polpa com adogante +
bolo de laranja

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijéo + omelete
assado + salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijoada com
cubos bovino + farinha de
mandioca + salada

Arroz integral + feijéo carioca +
frango desfiado com cebola e
tomate + batata cozida

Arroz integral + feijo + carne
bovina com ervilha partida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco diet + péo integral + doce de
fruta diet

Leite desnatado com fruta +
biscoito salgado

Arroz doce com leite desnatado
com adocante

Suco diet + sanduiche de pédo
integral + queijo + cenoura + alface

Leite desnatado com fruta +
biscoito salgado

JANTAR

Macarrdo integral + carne moida

Arroz carreteiro (arroz integral +
carne + batata + cenoura + ervilha

Polenta + frango ao molho +

Puré de batata + carne moida ao

Sopa de frango + mandioca +

16:30- 17:00hs partida) salada molho abdbora + abobrinha
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Café com leite desnatado com Suco de abacaxi natural com

07:30 - 08:00hs

Suco diet + biscoito salgado

adocante + biscoito salgado +
fruta

Cha com adogante + péo integral +
doce de fruta diet

adogante + pdo + creme vegetal +
fruta

Suco diet + sanduiche de pao
integral + queijo + cenoura + alface

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo carioca +
sobrecoxa desossada + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz integral + lentilha + carne
moida ensopada + salada

Arroz integral + feijdo + frango
refogado + salada

Arroz integral + feijdo quibe
assado + puré de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado

Leite desnatado com fruta + pao
integral + doce de fruta diet

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado

Mingau de chocolate com leite
desnatado + fruta

Leite desnatado com fruta +
biscoito salgado

JANTAR

16:30- 17:00hs

Arroz carreteiro (arroz integral +
carne + batata + cenoura + ervilha
partida)

Canja (arroz integral + frango +
abobrinha + cenoura + batata)

Sopa de feijéo (feijdo + batata +
carne + cenoura)

Polenta + carne moida ao molho

Risoto (arroz integral + frango +
cenoura + batata + 1 legume)

SERVICO

26

27

28

29

30

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Suco diet + p&o integral + creme
vegetal

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito salgado +
fruta

Chéa com adocante + péo integral
+ doce de fruta diet

logurte de morango + biscoito
salgado + fruta

Pao integral + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo diet + suco em polpa com
adogante

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijdo + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz integral + feijao + omelete
assado + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz integral + feijdo quibe
assado + puré de batata

Macarréo integral + carne moida
ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canjica com leite desnatado com
adocante

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito salgado

Café com leite desnatado com
adogante + pdo integral + creme
vegetal + queijo

Leite desnatado com fruta + pao
integral + doce de fruta diet

P&o integral + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo diet + suco em polpa com
adocgante

JANTAR

16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao
molho

Polenta + frango ao molho +
salada

Macarréo integral + carne moida +
suco em polpa com adogante

Arroz carreteiro (arroz integral +
carne + batata + cenoura + ervilha
partida)

Sopa de feijéo (feijdo + batata +
carne + cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



CMEI/CE] -

Agosto/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2a5anos) - APLV e sem ovo

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
. ~ . Suco de abacaxi natural + pdo sem
DESJEJUM Suco integral + p&o sem leite e ] p
| leite e sem ovo + creme vegetal +
07:30 - 08:00hs sem ovo + creme vegetal fruta
ALMOCO A + feijdo + pei Iho +
. rroz + feijao + peixe ao molho
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + carne ao molho e = peixe
piréo de peixe
MERENDA Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com fruta + pao sem
14:00- 14:30hs sem leite e sem ovo leite e sem ovo + doce de fruta
JANTAR Macarréo + carne moida + suco em Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs polpa abobora + abobrinha
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + pdo sem leite e | Café com leite de soja + biscoito

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem ovo + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

sem leite e sem ovo

sem ovo + creme vegetal

sem leite e sem ovo + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Chéa com leite + biscoito sem leite e
sem ovo

Leite com fruta + pdo sem leite e
sem ovo + doce de fruta

logurte de morango + biscoito sem
leite e sem ovo

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
leite e sem ovo

Mingau de aveia + fruta

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata + B Canja (arroz + frango + abobrinha +| Arroz carreteiro (carne + batata +
Polenta + carne moida ao molho N . Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura + batata) cenoura + ervilha partida)
SERVICO 12 13 14 15 16
5 . . . Suco de abacaxi natural + pdo sem . . . o A . .
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito ; P Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de | Suco em polpa + bolo sem leite e
] leite e sem ovo + creme vegetal + ] - B .
sem leite e sem ovo sem leite e sem ovo soja + biscoito sem leite e sem ovo sem ovo

07:30 - 08:00hs

fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijoada com cubos bovino
+ farinha de mandioca + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem leite e
sem ovo + doce de fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Arroz doce com leite de soja

Suco integral + sanduiche de pao
sem leite e sem ovo + queijo +
cenoura + alface

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

JANTAR = . Arroz carreteiro (carne + batata + Puré de batata + carne moida ao Sopa de frango + mandioca +
Macarréo + carne moida f . Polenta + frango ao molho + salada . N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) molho abodbora + abobrinha
SERVICO 19 20 21 22 23
. . . . . . L . = . Suco de abacaxi natural + p&o sem| Suco integral + sanduiche de p&o
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem leite e | Café com leite de soja + biscoito | Cha + p&o sem leite e sem ovo + |7 P g ep
; h leite e sem ovo + creme vegetal + |  sem leite e sem ovo + queijo +
sem ovo sem leite e sem ovo + fruta doce de leite

07:30 - 08:00hs

fruta

cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Leite de soja com fruta + pao sem
leite e sem ovo + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Risoto (frango + cenoura + batata +

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo ( feijdo + batata + o
N . Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) carne + cenoura) 1 legume)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM P&o sem leite e sem ovo + ovo

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem leite e
sem ovo + creme vegetal

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo + fruta

Ché + pao sem leite e sem ovo +
doce de leite

logurte de morango + biscoito sem
leite e sem ovo + fruta

mexido com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem leite e sem
0VO + suco em polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango desfiado
com cebola e tomate + batata
cozida

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo quibe assado + puré
de batata

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem ovo

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem ovo + creme vegetal +
queijo

Leite de soja com fruta + pdo sem
leite e sem ovo + doce de fruta

Pé&o sem leite e sem ovo + ovo
mexido com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem leite e sem
0VO + suco em polpa

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de batata + carne moida ao

molho

Polenta + frango ao molho + salada

Macarréo + carne moida + suco em

Arroz carreteiro (carne + batata +
cenoura + ervilha partida)

polpa

Sopa de feijéo (feijao + batata +
carne + cenoura)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risot

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

olandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais
Agosto/2019

Risotolandia

SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS " . Arroz + feijdo + peixe ao molho + |KCAL: 640,53 g CHO: 82,22 g
Arroz + feijdo + omelete com ervilha - -
15:00HS pirdo de peixe + salada PTN: 30,53 g LIP: 21,10 g
SERVICO| Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com . . Risoto de frango (2 legumes) + salada + Arroz + feijao + quibe assado + KCAL: 606,45 g CHO: 9381g¢g
Suco integral + bolo de laranja
15:00HS salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta fruta salada PTN: 24,14 g LIP: 19,64 g
SERVICO| Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Macarréo + frango ensopado + Leite com fruta + biscoito doce Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + frango refogado ﬁéﬁzc:éiergra;dfgz 1??)?;;?;32 KCAL: 546,64 g CHO: 75,70 g
15:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta + salada + fruta + frutag PTN: 19,45 g LIP: 19,67 g
SERVICO| Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + sobrecoxa desossada Arroz + feijdo + carne moida ao Leite com cereal de milho sem acuUcar + Arroz + feijao + quibe assado + KCAL: 661,55 g CHO: 83,674
15:00HS | desfiado com cebola e tomate + fruta + salada + fruta molho + polenta + salada banana picada salada PTN: 18,56 g LIP: 19,70 g
SERVICO| Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Macarréo + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + feijéo + barreado + farinha de | Arroz + feijéo carioca + frango desfiado Pdo + ovo me.XIdO com tomate & KCAL: 765,86 g CHO: 116,52 g
: . cenoura e cheiro verde + bolo de
15:00HS salada + fruta + suco integral salada + fruta mandioca + fruta com cebola e tomate + fruta PTN: 28,06 g LIP: 22,70 g

fuba + suco em polpa

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 8% R

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - diet

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Agosto/2019 Risotolandia
SERVICO] Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz integral + feijdo + omelete com Arroz integral + feijao + peixe ao
15:00HS ervilha molho + pirdo de peixe + salada
SERVICO] Segunda 5 Terga 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS Arroz integral + carne ao molho + Arroz integral + feijao + frango ao . . Risoto de frango (2 legumes) com arroz | Arroz integral + feijao + quibe assado
polenta + salada + suco em polpa + Suco diet + bolo diet )
15:00HS fruta molho com legumes + salada + fruta integral + salada + fruta + salada
SERVICO] Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS | Macarrdo integral + frango ensopado | Leite desnatado com fruta + biscoito Arroz integral + f_euoada com cubos Arroz integral + feijéo carioca + frango Arroz |ntt_egral + feijao + carne moida
de carne bovina + farinha de com cheiro verde e legume + salada
15:00HS + salada + fruta salgado . refogado + salada + fruta
mandioca + fruta + fruta
SERVICO] Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS |Arroz integral + feijao carioca + frango] Arroz integral + feijéo + sobrecoxa | Arroz integral + feijdo + carne moida | Leite desnatado com cereal de milho | Arroz integral + feijéo + quibe assado
15:00HS | desfiado com cebola e tomate + fruta desossada + salada + fruta ao molho + polenta + salada sem agucar + banana picada + salada
SERVICO] Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
P&o integral + ovo mexido com
10:00HS | Macarréo integral + carne moida ao Arroz integral + feijdo + frango ao Arroz integral + feijdo + barreado + | Arroz integral + feijéo carioca + frango | tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS molho + salada + fruta + suco diet molho + salada + fruta farinha de mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta bolo diet + suco em polpa com

adocante

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 R

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Munlc:lpal de Educacéo e Ensino Integral

FT AT .
AgOStO/ZOlg P Risotolandia
SERVICO] Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS o . Arroz + feijao + peixe ao molho +
Arroz + feijao + omelete com ervilha o .
15:00HS piréo de peixe + salada
SERVICO] Segunda 5 Terga 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS | Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com . Risoto de frango (2 legumes) + salada + Arroz + feijdo + quibe assado +
Suco integral + bolo sem lactose
15:00HS salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta fruta salada
SERVICO] Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS [Macarrao + frango ensopado + salada . L Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijao carioca + frango refogado Arroz |nt¢_egral + feijao + carne moida
Leite com fruta + biscoito doce . . . com cheiro verde e legume + salada
15:00HS + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta + salada + fruta + fruta
SERVICO] Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada Arroz + feijéo + carne moida ao Leite de soja com cereal de milho sem Arroz + feijdo + quibe assado +
15:00HS | desfiado com cebola e tomate + fruta + salada + fruta molho + polenta + salada lactose + banana picada salada
SERVICO] Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
10:00HS | Macarrao + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + feijdo + barreado + farinha de | Arroz + feijéo carioca + frango desfiado Pdo sem lactose + ovo ”."ex'd" com
) - . tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS salada + fruta + suco integral salada + fruta mandioca + fruta com cebola e tomate + fruta .
bolo de fuba + suco em polpa
As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
Francieli Medina

OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 R
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten

AgOStO/ZOlg Risotolandia

SER\_/IQO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arroz _+~feijéo N peixe ao molho +
15:00HS pirdo de peixe + salada

SERVICO] Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9

10:00HS | Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijdo + frango ao molho com . . Risoto de frango (2 legumes) + salada + Arroz + feijao + quibe assado +
Suco integral + bolo sem glaten

15:00HS salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta fruta salada

SERVICO| Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS Macarrdo sem gliten + frango . L . Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + frango refogado Arroz mtggral + feijdo + carne moida

Leite com fruta + biscoito sem glaten . . - com cheiro verde e legume + salada

15:00HS ensopado + salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta + salada + fruta + fruta

SERVICO] Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijo + sobrecoxa desossada Arroz + feijao + carne moida ao Leite com cereal de milho sem glaten+ Arroz + feijao + quibe assado +
15:00HS | desfiado com cebola e tomate + fruta + salada + fruta molho + polenta + salada banana picada salada

SERVICO] Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30

P&o sem glaten + ovo mexido com

Macarrdo sem gliten + carne moida i - . o . i
10:00HS g Arroz + feijao + frango ao molho + [ Arroz + feijao + barreado + farinha de | Arroz + feijéo carioca + frango desfiado .
tomate e cenoura e cheiro verde +

15:00HS ao molho + s_alada + fruta + suco salada + fruta mandioca + fruta com cebola e tomate + fruta .
integral bolo sem gluten + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Mércia Toledo Faria CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 8% k Coordenadora Operacional

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten e sem lactose
Agosto/ZOlg Risotolandia

SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz + feiido + omelete com ervilha Arroz + feijdo + peixe ao molho +
15:00HS J pirdo de peixe + salada

SERVICO] Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS | Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijdo + frango ao molho com| Suco integral + bolo sem gliten e |Risoto de frango (2 legumes) + salada + Arroz + feijao + quibe assado +
15:00HS salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta sem lactose fruta salada

SERVICO| Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS Macarrdo sem glaten + frango Leite de soja com fruta + biscoito sem| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo carioca + frango refogado Arroz mtggral + feijdo + carne moida

b . . - com cheiro verde e legume + salada
15:00HS ensopado + salada + fruta gluten e sem lactose bovina + farinha de mandioca + fruta + salada + fruta + fruta

SERVICO] Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijo + sobrecoxa desossada Arroz + feijao + carne moida ao Leite de soja com cereal de milho sem Arroz + feijao + quibe assado +
15:00HS | desfiado com cebola e tomate + fruta + salada + fruta molho + polenta + salada gliten e sem alctose + banana picada salada

SERVICO] Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30

Macarrdo sem gliten + carne moida Pdo sem gldten e sem lactose + ovo
10:00HS g Arroz + feijao + frango ao molho + [ Arroz + feijao + barreado + farinha de | Arroz + feijéo carioca + frango desfiado mexido com tomate e cenoura e

15:00HS ao molho + s_alada + fruta + suco salada + fruta mandioca + fruta com cebola e tomate + fruta cheiro verde + bolo sem gluten e sem
integral lactose + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Mércia Toledo Faria CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 8% k Coordenadora Operacional

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

AgOStO/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL N . Arroz + feijio + peixe a0 molho + KCAL: 640,53 g CHO: 82,22 g
Arroz + feijdo + omelete com ervilha o -
10:00HS piréo de peixe + salada PTN: 30,53 g LIP: 21,10 g
PARCIAL
ESPECIAL . h S Suco de abacaxi natural + bolo de
Café com leite + biscoito doce + fruta laranja + fruta KCAL: 502,18 g CHO: 76,14 g
15:00HS PTN: 7,31 g LIP: 6,66 g
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL - . .- . KCAL: 606,45 g CHO: 93,81
10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijdo + frango ao molho com Suco integral + bolo de larania Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado + PTN: 24.14 9 Lip: 10.64 9
’ salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta 9 ! salada + fruta salada ’ 49 ' 049
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + | Leite com fruta + p&o fatiado + doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi natural + biscoito Suco em polpa + sanduiche de pdo
fruta de fruta + fruta salgado fatiado com queijo e cenoura e alface [KCAL: 419,56 g CHO: 71,71 g
15:00HS PTN: 10,29 g LIP: 10,61 g
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL = . Cx . Arroz integral + feijéo + carne moida |KCAL: 546,64 g CHO: 75,70 g
10:00HS Macarrdo + frango ensopado + Leite com fruta + biscoito doce Arroz + fejjoada com cubos de carne Arroz + feijo carioca + frango com cheiro verde e legume + salada |PTN: 19,45 g LIP: 19,67
’ salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + frutag ’ 29 ’ ©rg
PARCIAL
. ~ . . . . L . . L KCAL: 433,7 HO: 73,
ESPECIAL Suco integral + pdo + doce de fruta + | Leite com cereal de milho sem agtcar Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + biscoito doce ¢ 33,70 g CHO 3089
fruta + banana picada integral laranja + fruta integral PTN: 9,15 g LIP: 7,56 g
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o . x x . . . . on . : 1, : ,67
ig%g:fsl_ Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + sobrecoxa desossada Arroz + feijdo + carne moida ao Leite com cereal de milho sem agucar Arroz + feijdo + quibe assado + §$£L 6(138 22 g (L:II;O ?g SO g
’ desfiado com cebola e tomate + fruta + salada + fruta molho + polenta + salada + banana picada salada ’ ~° g ' 99
PARCIAL - -
ESPECIAI Suco de abacaxi natural + biscoito Leite com fruta + pao fatiado + doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite + pdo fatiado + creme Leite com fruta + biscoito doce KCAL: 422,64 g CHO: 69,05 ¢
salgado de fruta + fruta vegetal + queijo + fruta integral PTN: 11,50 g LIP: 11,75 ¢
15:00HS
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Macarréo + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + frango ao molho + ] Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijao carioca + frango Pao + ovo 'T‘ex'do com tomate e . KCA_L: 76586 g CHQ: 11652 ¢
10:00HS - - ) cenoura e cheiro verde + bolo de fuba|PTN: 28,06 g LIP: 22,70 g
salada + fruta + suco integral salada + fruta mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta
+ suco em polpa
PARCIAL . L P&o + ovo mexido com tomate e  |KCAL: 489,73 g CHO: 93,16 g
ESPECIAL . = . N . . . . Suco de abacaxi natural + biscoito . .
Cha + péo + doce de leite + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce | Café com leite + biscoito doce + fruta cenoura e cheiro verde + bolo de fuba . .
salgado + | PTN: 9,88 g LIP: 9,36 g
15:00HS suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - Especial - sem gluten e sem lactose

Agosto/2019 Hisorel el
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL - . Arroz + feijdo + peixe ao molho +
Arroz + feijdo + omelete com ervilha . )
10:00HS piréo de peixe + salada
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem
glaten e sem lactose + fruta gldten e sem lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL L . s .
Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com . . Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado +
10:00HS Suco integral + bolo de laranja
salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta salada + fruta salada
PARCIAL Leite de soja com fruta + pdo sem Suco em polpa + sanduiche de p&o
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem . ! P Vitamina (3 frutas) com leite de soja +] Suco de abacaxi natural + biscoito . poip pac
- glaten e sem lactose + doce de fruta o h - sem glaten e sem lactose com queijo
gliten e sem lactose + fruta biscoito sem gliten e sem lactose sem gldten e sem lactose
+ fruta sem lactose e cenoura e alface
15:00HS
SERVIGCO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
. . . . . - . i + feijao + 1
PARCIAL Macarrdo sem glaten + frango Leite de soja com fruta + biscoito sem] Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéo carioca + frango Arroz mt_egral feijdo + carne moida
10:00HS p ; : . com cheiro verde e legume + salada
ensopado + salada + fruta gliten e sem lactose bovina + farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + fruta
PARCIAL Leite de soja com cereal de milho
ESPECIAL Suco integral + pdo + doce de fruta + . I Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolosem |[Leite de soja com fruta + biscoito sem
sem glaten e sem lactose + banana b . b
fruta icada gliten e sem lactose gliten e sem lactose + fruta gliten e sem lactose
15:00HS P
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
PARCIAL f . f - . Lei j | ilh . .
¢ Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa desossadal  Arroz + feijdo + carne moida ao eite (,je soja com cereal de milho Arroz + feijao + quibe assado +
10:00HS A sem glaten e sem lactose + banana
desfiado com cebola e tomate + fruta + salada + fruta molho + polenta + salada picada salada
FARCIAL Leite de soja com fruta + pdo sem Café com leite de soja + pao sem
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito 3 ) P Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| - 1a+p Leite de soja com fruta + biscoito sem
., glaten e sem lactose + doce de fruta B k gluten e sem lactose+ creme vegetal b
sem gluten e sem lactose biscoito sem gluten e sem lactose o gluten e sem lactose
15:00HS + fruta + queijo + fruta
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
PARCIAL ~ . . P&o sem glaten e sem lactose + ovo
. Macarrédo sem glaten + carne moida . L . L . :
10:00HS Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijdo carioca + frango mexido com tomate e cenoura e
ao molho + salada + fruta + suco . . . .
integral salada + fruta mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta | cheiro verde + bolo sem gliten e sem
lactose + suco em polpa
PARCIAL P&o sem gliten e sem lactose + ovo
ESPECIAL Cha + pao sem gluten e sem lactose |Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + biscoito mexido com tomate e cenoura e
+ doce de leite + fruta biscoito sem gliten e sem lactose glaten e sem lactose + fruta sem glaten e sem lactose cheiro verde + bolo sem gliten e sem
15:00HS lactose + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Vicente

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - Nacar

Agosto/2019 e
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL - . Arroz + feijéo + peixe ao molho +

Arroz + feijdo + omelete com ervilha - "
10:00HS pirdo de peixe + salada
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito doce + fruta Suco de abaca?q natural + bolo de
laranja + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL o ~ . ) o .
0:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com | Macarrédo + carne moida ao molho + Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijao + quibe assado +
10:00H salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta salada + fruta + suco integral salada + fruta salada
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + | Leite com fruta + péo fatiado + doce N L Suco de abacaxi natural + biscoito | Suco em polpa + sanduiche de pédo
Vitamina (3 frutas) + biscoito doce . -
fruta de fruta + fruta salgado fatiado com queijo e cenoura e alface
15:00HS
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
PARCIAL . . . . - . Arroz integral + feijdo + carne moida
Macarrdo + frango ensopado + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frango :
10:00HS . . . com cheiro verde e legume + salada
salada + fruta refogado + salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + pao + doce de fruta + Leite com cereal de milho sem Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + biscoito doce
fruta aclcar + banana picada integral laranja + fruta integral
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
PleFf)g:quL Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao + quibe assado +
: desfiado com cebola e tomate + fruta desossada + salada + fruta molho + polenta + salada refogado + salada + fruta salada
PARCIAL
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito | Leite com fruta + p&o fatiado + doce . L Café com leite + péo fatiado + creme Leite com fruta + biscoito doce
Vitamina (3 frutas) + biscoito doce . .
salgado de fruta + fruta vegetal + queijo + fruta integral
15:00HS
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
PlAO%E:—?SL Macarrdo + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + frango ao molho + [Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijdo carioca + frango Risoto de frango (2 legumes) +
’ salada + fruta + suco integral salada + fruta mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta
PARCIAL ~ )
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito Pdo + ovo mexido com tomate e
Cha + pédo + doce de leite + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce |Café com leite + biscoito doce + fruta salgado cenoura e cheiro verde + bolo de
15:00HS fub& + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Eufrasi

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Especial
Agosto/2019

Ina

;:u:r

P Risotolandia

de Alimentagac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL . . L Suco de abacaxi natural + bolo de
Café com leite + biscoito doce + fruta f
08:00HS laranja + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feiido + omelete com ervilha Arroz + feijéo + peixe ao molho +
11:00HS | piréo de peixe + salada
15:00HS
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL ) . L . ~ . . . . =
Café com leite + biscoito salgado + | Leite com fruta + pdo fatiado + doce o L Suco de abacaxi natural + biscoito | Suco em polpa + sanduiche de pédo
08:00HS Vitamina (3 frutas) + biscoito doce . "
fruta de fruta + fruta salgado fatiado com queijo e cenoura e alface
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com | Macarréo + carne moida ao molho + Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijéo + quibe assado +
11:00HS salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta salada + fruta + suco integral salada + fruta salada
15:00HS
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
T)@FE)C(:):—?SL Suco integral + pao + doce de fruta + Leite com cereal de milho sem Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + biscoito doce
) fruta acucar + banana picada integral laranja + fruta integral
PARCIAL Arroz integral + feijo + carne moida
ESPECIAL Macarréo + frango ensopado + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frango com cheir?) verde é lequme + salada
11:00HS salada + fruta refogado + salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta 9
. + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
PARCIAL Suco de abacaxi natural + biscoito | Leite com fruta + p&o fatiado + doce - N Café com leite + pao fatiado + creme Leite com fruta + biscoito doce
08:00HS Vitamina (3 frutas) + biscoito doce " .
salgado de fruta + fruta vegetal + queijo + fruta integral
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijao + quibe assado +
11:00HS desfiado com cebola e tomate + fruta desossada + salada + fruta molho + polenta + salada refogado + salada + fruta salada
15:00HS
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
PARCIAL . . . . . .
08:00HS Ch& + péo + doce de leite + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce |Café com leite + biscoito doce + fruta Suco de abacaxi natural + biscoito Leite com frgta * biscoito doce
salgado integral
PARCIAL P&o + ovo mexido com tomate e
ESPECIAL Macarrdo + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + frango ao molho + |Arroz + feijo + barreado + farinha de Arroz + feijdo carioca + frango :
. . . A cenoura e cheiro verde + bolo de
11:00HS salada + fruta + suco integral salada + fruta mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta .
: fub4 + suco
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem ovo e sem lactose

Ad 0sto/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + peixe ao molho +
10:00HS desfiado com cebola e tomate + fruta piréo de peixe + salada
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + bolo sem
ovo e sem lactose + fruta ovo e sem lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL - . o .
Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijao + frango ao molho com . . Risoto de frango (2 legumes) + salada Arroz + feijéo + quibe assado +
10:00HS Suco integral + bolo de laranja
salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta + fruta salada
PARCIAL Suco em polpa + sanduiche de pédo
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem ovo] Vitamina (3 frutas) com leite de soja +] Suco de abacaxi natural + biscoito polp pe
. sem ovo e sem lactose com queijo
ovo e sem lactose + fruta e sem lactose + doce de fruta + fruta biscoito sem ovo e sem lactose sem ovo e sem lactose
sem lactose e cenoura e alface
15:00HS
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
. . L " - . i + feijéo + i
PARCIAL Macarréo + frango ensopado + salada] Leite de soja com fruta + biscoito sem] Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéo carioca + frango Arroz |nFegral feijao + came moida
10:00HS ; ) . com cheiro verde e legume + salada +
+ fruta ovo e sem lactose bovina + farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta fruta
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + pdo sem ovo e sem |Leite de soja com cereal de milho sem] Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem
lactose + doce de fruta + fruta lactose + banana picada ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta ovo e sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
Zg%g:—iASL Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada |Arroz + feijdo + carne moida ao molho|Leite de soja com cereal de milho sem Arroz + feijéo + quibe assado +
’ desfiado com cebola e tomate + fruta + salada + fruta + polenta + salada lactose + banana picada salada
PARCIAL Café com leite de soja + pdo sem ovo
ESPECIAI Suco de abacaxi natural + biscoito |Leite de soja com fruta + pdo sem ovo] Vitamina (3 frutas) com leite de soja + ja+p Leite de soja com fruta + biscoito sem
Lo e sem lactose+ creme vegetal +
sem ovo e sem lactose e sem lactose + doce de fruta + fruta biscoito sem ovo e sem lactose - ovo e sem lactose
15:00HS queijo sem lactose + fruta
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
PARCIAL P&o sem ovo e sem lactose + ovo
10:00HS Macarréo + carne moida ao molho + | Arroz + feijéo + frango ao molho + | Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijéo carioca + frango mexido com tomate e cenoura e
salada + fruta + suco integral salada + fruta mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta | cheiro verde + bolo sem ovo e sem
lactose+ suco em polpa
PARCIAL P&o sem ovo e sem lactose + ovo
ESPECIAL Chéa + pao sem ovo e sem lactose + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| Café com leite de soja + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + biscoito mexido com tomate e cenoura e
doce de leite + fruta biscoito sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta sem ovo e sem lactose cheiro verde + bolo sem ovo e sem
15:00HS lactose+ suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Especial

o n o
Agosto/2019 S el
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL - . Arroz + feijéo + peixe ao molho +
Arroz + feijdo + omelete com ervilha - "
10:00HS pirdo de peixe + salada
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem
lactose + fruta lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL o ) o .
Arroz + carne ao molho + polenta + | Arroz + feijéo + frango ao molho com . Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijao + quibe assado +
10:00HS Suco integral + bolo sem lactose
salada + suco em polpa + fruta legumes + salada + fruta salada + fruta salada
PARCIAL Suco em polpa + sanduiche de p&do
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem] Leite de soja com fruta + pdo sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco de abacaxi natural + biscoito poip - p
s sem lactose com queijo sem lactose
lactose + fruta lactose + doce de fruta + fruta + biscoito sem lactose sem lactose
e cenoura e alface
15:00HS
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
. . . . . n . i + feijao + t
PARCIAL Macarrdo + frango ensopado + Leite de soja com fruta + biscoito | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frango Arroz mt(_agral feijdo + carne moida
10:00HS . . . com cheiro verde e legume + salada
salada + fruta sem lactose bovina + farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + pdo sem lactose + Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + bolo sem Leite de soja com fruta + biscoito
doce de fruta + fruta sem lactose + banana picada sem lactose lactose + fruta sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
PlAOF(z)C(;:ﬂASL Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijao + carne moida ao Leite de soja com cereal de milho Arroz + feijao + quibe assado +
: desfiado com cebola e tomate + fruta desossada + salada + fruta molho + polenta + salada sem lactose + banana picada salada
PARCIAL Café com leite de soja + pdo sem
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja ! P - Leite de soja com fruta + biscoito
N lactose + creme vegetal + queijo
sem lactose lactose + doce de fruta + fruta + biscoito sem lactose sem lactose
. sem lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
PlAO%E:—?SL Macarrdo + carne moida ao molho +] Arroz + feijdo + frango ao molho + |JArroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijdo carioca + frango Ts;;gmeIzgzoosjr;:\éﬂ(:qirzx\lg?dceoz]
’ salada + fruta + suco integral salada + fruta mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate + fruta
bolo sem lactose + suco em polpa
PARCIAL P&o sem lactose + ovo mexido com
ESPECIAL Cha + pdo sem lactose + doce de | Vitamina (3 frutas) com leite de soja |Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + biscoito .
. s tomate e cenoura e cheiro verde +
leite + fruta + biscoito sem lactose lactose+ fruta sem lactose
. bolo sem lactose + suco em polpa
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Especial - Eva Cavani e Maria Nely

Agosto/2019 ' Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco em polpa + pao de centeio + Suco de abacaxi natural + p&o + ﬁ%ﬁL Zzi’ig g (L::;O 42;; g
creme vegetal creme vegetal : 9 ’ 169
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Macarréo + frango ao molho + salada] Arroz + feijdo + peixe ao molho +
10:00HS 9 rl1eljao + p KCAL: 652,30 g CHO: 105,70 g
+ fruta pirdo de peixe + salada
15:00HS PTN: 35,33 g LIP: 33,08 g
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 390,41 g CHO: 53,07 g
DESJEJUM Café leite + pdo + tal Leit fruta + biscoito d Café leite + biscoito d S| Ipa + bolo de fubé Café leite + biscoit lgad
afé com leite + pdo + creme vegetal eite com fruta + biscoito doce afé com leite + biscoito doce uco em polpa + bolo de fuba afé com leite + biscoito salgado |51 976 g LIP: 13,78 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA - . . i . . . . .
10:00HS Arroz + feijéo + carne ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com |Risoto de frango (2 tipos de legumes) Arroz + feijdo + quibe assado + KCAL: 74514 g CHO: 8516 g
: polenta + salada + suco em polpa | desfiado com cebola e tomate + fruta ervilha partida + salada + fruta salada . ! . !
15:00HS PTN: 30,39 g LIP: 27,15 g
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = = . KCAL: 370,86 g CHO: 58,19 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + p&o + Leite com fruta + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco em polpa + pdo de milho + PTN: 8,75 g LIP: 8,55 g
creme vegetal creme vegetal
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA o Arroz integral + feijéo + frango - Arroz + feijdo + carne moida com . . KCAL: 735,87 g CHO: 106,21 g
. Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feijoada com cubos de carne X Risoto de frango (2 tipos de legumes) . )
10:00HS legume refogado refogado com legume + salada + bovina + farinha de mandioca + fruta cheiro verde e legume + salada + + salada + fruta PTN: 28,49 g LIP: 24,69 g
15:00HS fruta fruta
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . ~. |[KCAL: 496,86 g CHO: 96,36 g
DESJEJUM . x . . . Leite com cereal de milho sem agucar . Suco em polpa + sanduiche de p&o X .
Ché& + péo + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce + banana picada Suco em polpa + bolo de laranja fatiado com queijo e cenoura e alface PTN: 8,65 g LIP: 8,40 g
7:30:00 - 8:30HS
MlEOROEO’;l-Il‘DSA Arroz + feijdo + carne ao molho com JArroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijéo + carne bovina com Arroz + feijdo + frango refogado + | Macarrédo + carne moida ao molho + g_(l_:ﬁl‘: 72;‘1‘2 9 E::,(_): 2§3$ 9
15:OOHS cenoura + salada + salada + fruta ervilha partida salada + fruta salada + fruta + suco integral : e g ’ 079
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. ~ KCAL: 359,70 g CHO: 60,22 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de ?:lr):r%aexllzag::l *pao+ Cha + péo + doce de leite Leite com fruta + biscoito doce PTN: 8,03 g LIP: 8,98 g
7:30:00 - 8:30HS 9
MERENDA Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéo + barreado + farinha de Pdo + ovo mexido com tomate & - [KCAL: 848,00 g CHO: 73,69 g
10:00HS ensopada + macarrdo refogado + salada + fruta molho + polenta + salada mandioca + fruta cenourag cheiro verde + bolo de  JPTN: 3469 g LIP: 2478 ¢
15:00HS fuba + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Ensino Especial - Maria Nely dieta pastosa
Agosto/2019

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +
MERENDA . e -
abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran,go N Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria + Paplnha de frango (fran’go "
MERENDA X mandioca + cenoura + abdbora + . o ) . mandioca + cenoura + abdbora +
batata + abébora + chuchu) o abdbora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) -
caldo de feijao) caldo de feijao)
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
Sopa de frango (frango + aletria + Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran’go "
MERENDA . ) , L - : mandioca + cenoura + abdbora +
mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) caldo de feijo)
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran’go ’ Sopa de carne (carne + macarrao + Sopa de frango (frango + aletria +
MERENDA - ) mandioca + cenoura + abdbora + : . !
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) caldo de feijao) batata + abdbora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
SERVIGO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
Papinha de frango (frango + . .
MERENDA mandioca + cenoura + abobora + Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria +

caldo de feijao)

abdbora + caldo de feijao)

mandioca + beterraba + abobrinha)

Papinha de carne (carne + batata +
abdbora + caldo de feijao)

Papinha de frango (frango + batata +
chuchu + cenoura + abobrinha)

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial - Maria Nely - sem ovo
Agosto/2019

Risqtoléndia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
Ml%BOEOTﬂZA Macarréo + frango ao molho + salada| Arroz + feijao + peixe ao molho +
’ + fruta pirdo de peixe + salada
15:00HS
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
MERENDA - o . - . . . L .
10:00HS Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com | Risoto de frango (2 tipos de legumes) Arroz + feijado + quibe assado +
15:00HS polenta + salada + suco em polpa | desfiado com cebola e tomate + fruta ervilha partida + salada + fruta salada
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
MERENDA Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz integral + feijao + frango Arroz + feijoada com cubos de carne Arrqz + feijdo + came moida com Risoto de frango (2 tipos de legumes)
10:00HS . : . ) . cheiro verde e legume + salada +
ervilha partida refogado com legume + salada + fruta| bovina + farinha de mandioca + fruta + salada + fruta
15:00HS fruta
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
MlEOBOEO’:I-IZA Arroz + feijao + carne ao molho com JArroz + feijdo + sobrecoxa desossada]| Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijao + frango refogado + Macarréo + carne moida ao molho +
15:00HS cenoura + salada + salada + fruta ervilha partida salada + fruta salada + fruta + suco integral
SERVIGO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
MERENDA Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + barreado + farinha de Pao + ovo meXIdo com tomate e .
10:00HS = . cenoura e cheiro verde + bolo de fuba
ensopada + macarrdo refogado + salada + fruta molho + polenta + salada mandioca + fruta
15:00HS + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas - Complexo Nereu Gouvea

AgOStO/ZOlg Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2

DESJEJUM Fruta

MERENDA Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + pao fatiado + doce

de fruta

SERVICO 5 6 7 8 9

DESJEJUM - Fruta

MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Leite com frute:j; Eifafa“ado + doce - Chéa + péo + doce de leite Arroz doce

SERVICO 12 13 14 15 16

DESJEJUM - Fruta

MERENDA Suco em polpa + pdo de cenoura + Leite com fruta + biscoito doce - Mingau de aveia Leite com fruta + biscoito doce

doce de fruta

SERVICO 19 20 21 22 23

DESJEJUM - Fruta

MERENDA Café com leite + biscoito doce Leite com fruta + pao fatiado + doce - Leite com fruta + pao fatiado + doce de Leite com fruta + bsicoito doce

de fruta fruta
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM - Fruta
P&o + ovo mexido com tomate e
MERENDA Cha + pédo + doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce - Mingau de chocolate cenoura e cheiro verde + bolo de
fuba + suco em polpa

OBS: As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Agosto/2019 Sl

SERVIGO = e S lenta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco em polpa + pao de centeio + KCAL: 292,60 g|CHO: 4785 g
DESJEJUM creme vegetal Café com leite + biscoito salgado |PTN: 7,21 g|LIP: 578 g
= o L . KCAL: 860,08 g|CHO: 93,82 g
Macarréo + carne moida ao molho + [  Arroz + feijéo + peixe ao molho + X )
ALMOGO salada + fruta pirdo de peixe + salada PTN: 8258 g|LIP: 2861 g
. = . KCAL: 329,57 g|CHO: 884 g
MERENDA Café com leite + biscoito doce | -&'€ €M fr“‘z; fri?afa"ado tdoce [orN: B84 g|LP: 927 g
19,00
SERVICO 5) 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + pdo de cenoura + Suco de abacaxi natural + p&o + KCAL: 344,38 g|CHO: 5231 g
DESJEJUM creme vegetal Leite com fruta + biscoito doce Suco em polpa + bolo de laranja Café com leite + biscoito doce creme vegetal PTN: 7,18 g|LIP: 10,11 g
ALMOCO Arroz + feijéo + carne ao molho + [Arroz + feijao + frango ao molho com| Arroz + feijéo + carne bovina com Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado + ;(_:’:L 62536‘5959 9 (I_:IHPO ;(5)?‘11 g
polenta + salada + suco em polpa legumes + salada ervilha partida salada + fruta salada . ! 9 ’ ’ 9
Leite com fruta + péo fatiado + doce KCAL: 41646 g|CHO: 7071 ¢
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado de zuta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Cha + péo + doce de leite Arroz doce PTN: 11,41 g|LIP: 913 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + pdo + Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) biscoito doce Suco em polpa + pao de milho + E‘(I':CL 3387'26 . (I_:IHPO 577’;09 :
9 creme vegetal 9 creme vegetal . ’ 9 ’ ’ 9
ALMOCO Arroz + feijao + omelete assado + Arroz integral+ feijdo + frango Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com E_?CL 528786646 9 (I_:IHPO gggg g
legume refogado ensopado + salada farinha de mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate ervilha partida . ! 9 ’ ’ 9
Suco em polpa + pdo de cenoura + KCAL: 39352 g|CHO: 66,18 g
MERENDA pdc'))ce d?a fruta Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado Mingau de aveia Leite com fruta + biscoito doce PTN: 11,28 g]|LIP: 9,62 ¢
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. : = ) ~. |[KCAL: 306,27 g|CHO: 4959 ¢
L . . . - ) Café com leite + pdo de cenoura + | Suco em polpa + sanduiche de p&o X )
DESJEJUM Ché + péo + doce de leite Café com leite + biscoito doce Suco em polpa + bolo de laranja creme vegetal fatido com queijo e cenoura e alface PTN: 8,41 g|LIP: 820 ¢
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + E_?,:L 63627;50; 9 ElHPO ;;(5): 9
cenoura + salada desossada + salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta salada . ! 9 : ’ 9
. ~ . . = . KCAL: 345,07 g|CHO: 54,25 g
MERENDA Café com leite + biscoito doce Leite com "u{%; Ei?afauado +doce Café com leite + biscoito salgado Leite com frute;; Ei?afa"ado +doce Leite com fruta + bsicoito doce PTN: 9,38 g|LIP: 9,89 ¢
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco em polpa + pé&o de centeio + Suco de abacaxi natural + pao + P&o + ovo mexido com tomate e |KCAL: 484,54 g|CHO: 87,75 g
DESJEJUM polp p Vitamina (3 frutas) biscoito doce p Leite com fruta + biscoito doce cenoura e cheiro verde + bolo de |PTN: 11,39 g]|LIP: 821 ¢
creme vegetal creme vegetal .
fuba + suco em polpa
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijdo + barreado + farinha Macarréo + frango ao molho + E_(I_:CL 72271‘88;3 9 (le'go ;;:g 9
ensopada + macarrao salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta salada + fruta . ! 9 ’ ’ 9
P&o + ovo mexido com tomate e |[KCAL: 44537 g|CHO: 84,77 g
MERENDA Cha + péo + doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado Mingau de chocolate cenoura e cheiro verde + bolo de |PTN: 8,96 (g|LIP: 911 ¢

fuba + suco em polpa

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio Escolas Integrais - diet
Agosto/2019

P Risotolandia

vicas Inteligentes de Alimentacao)

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
Suco em polpa com adogante + pado Café com leite desnatado com
DESJEJUM X O
integral + creme vegetal adocante + biscoito salgado
ALMOCO Macarrdo integral + carne moida ao | Arroz integral + feijdo + peixe ao
molho + salada + fruta molho + pirdo de peixe + salada
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pao
MERENDA L . .
adogante + biscoito salgado integral + doce de fruta diet
SERVICO 5 6 7 8 9
Café com Ie|~te Qesnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito | Suco em polpa com adogante + bolo Café com leite desnatado com Suco de abi‘“?x' natural com
DESJEJUM adocante + pao integral + creme " . adocante + p&o integral + creme
salgado diet adogante + biscoito salgado
vegetal vegetal
- .
Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral + feijdo + carne bovina| Risoto de frango (2 legumes) com Arroz integral + feijdo + quibe
ALMOCO | molho + polenta + salada + suco em ) A .
polpa molho com legumes + salada com ervilha partida arroz integral + salada + fruta assado + salada
Cha com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo Vitamina (3 frutas) com leite Ché com adocgante + péo integral + | Arroz doce com leite desnatado com
MERENDA B . . S ’
adogante + biscoito salgado integral + doce de fruta diet desnatado + biscoito salgado doce de leite adogante
SERVICO 12 13 14 15 16
Café com leite desnatado com Suco de ab?@x' natural com Café com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Suco em polpa com adogante + pao
DESJEJUM B adocante + pao integral + creme L S N
adogante + biscoito salgado vegetal adogante + biscoito salgado desnatado + biscoito salgado integral + creme vegetal
Arroz integral + feijao + omelete Arroz integral+ feijéo + frango Arroz integral + feijoada com cubos Arroz integral + feijdo carioca + |Arroz integral + feijdo + carne bovina
ALMOCO N . : ) - N
assado + legume refogado ensopado + salada bovino + farinha de mandioca + fruta|frango desfiado com cebola e tomate com ervilha partida
MERENDA Suco em polpa com adogante + péo | Leite desnatado com fruta + biscoito Cha com leite desnatado com Mingau de aveia com leite Leite desnatado com fruta + biscoito
integral + doce de fruta diet salgado adogante + biscoito salgado desnatado com adocante salgado
SERVICO 19 20 21 22 23
. . . g i +
Cha com adocgante + péo integral + Café com leite desnatado com Suco em polpa com adogante + bolo Caté com |e|~1e Qesnatado com Suco em polpa com adocante
DESJEJUM X o " adocante + pao integral + creme sanduiche de p&o integral com
doce de fruta diet adogante + biscoito salgado diet -
vegetal queijo e cenoura e alface
ALMOCO Arroz integral + feijéio + carne ao Arroz integral + feijdo + sobrecoxa |Arroz integral + feijio + carne moida Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijao + quibe
molho com cenoura + salada desossada + salada + fruta ao molho + polenta + salada refogado + salada + fruta assado + salada
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo | Leite desnatado com fruta + bsicoito
MERENDA L . . L . .
adogante + biscoito salgado integral + doce de fruta diet adogante + biscoito salgado integral + doce de fruta diet salgado
SERVICO 26 27 28 29 30
Suco de abacaxi natural com P&o integral + ovo mexido com
Suco em polpa com adogante + p&o Vitamina (3 frutas) com leite O Leite desnatado com fruta + biscoito | tomate e cenoura e cheiro verde +
DESJEJUM - St adocante + pao integral + creme .
integral + creme vegetal desnatado + biscoito salgado vegetal salgado bolo diet + suco em polpa com
9 adocante
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne moida| Risoto de frango (2 legumes) com |Arroz integral + feijdo + carne bovina| Arroz integral + feijdo + barreado + | Macarrdo integral + frango ao molho
ensopada + macarrao arroz integral + salada + fruta com ervilha partida farinha de mandioca + fruta + salada + fruta
P&o integral + ovo mexido com
MERENDA Cha com adocante + p&o integral + Vitamina (3 frutas) com leite Cha com leite desnatado com Mingau de chocolate com leite tomate e cenoura e cheiro verde +
doce de fruta diet desnatado + biscoito salgado adogante + biscoito salgado desnatado com adogante bolo diet + suco em polpa com
adogante
OBS: As saladas servidas no almoco néo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten
Agosto/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Suco em polpa + pdo sem gliten + Café com leite + biscoito sem glauten
creme vegetal
Macarrao sem gliten + carne moida | Arroz + feijéo + peixe ao molho +
ALMOCO i -
ao molho + salada + fruta pirdo de peixe + salada
MERENDA Café com leite + biscoito sem glaten Leite com fruta + pdo sem gliten +
doce de fruta
SERVICO 5) 6 7 8 9
é ite + pa (ten + . - . . . . S . i + pa
DESJEJUM Caté com leite + pdo sem glten Leite com fruta + biscoito sem gliten [ Suco em polpa + bolo sem gluten | Café com leite + biscoito sem glten Suco de'abacam natural + pdo sem
creme vegetal gluten + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijéo + carne ao molho + |Arroz + feijdo + frango ao molho com| Arroz + feijdo + carne bovina com Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado +
polenta + salada + suco em polpa legumes + salada ervilha partida salada + fruta salada
- . L . Leit m fruta + pa m glaten + Vitamin: frutas) + biscoi m ha + pa m glaten +
MERENDA | Cha com leite + biscoito sem gliten eite com fruta + pdo sem glute tamina (3 fru é}s) biscoito se Ché + pdo se gldte doce de Arroz doce
doce de fruta gluten leite
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM | Café com leite + biscoito sem gliten Suco delabacaX| natural + pdo sem Caté com leite + biscoito sem gliiten Vitamina (3 frut,as) biscoito sem Suco em polpa + p&do sem gluten +
gldten + creme vegetal glaten creme vegetal
Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz integral+ feijao + frango Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + carne bovina com
ALMOCO ) ' ‘ g -
legume refogado ensopado + salada farinha de mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate ervilha partida
+ pa ( + . X . . . . P , . 5 . . . ,
MERENDA Suco em pzlg:e dza}?uf.:m glaten Leite com fruta + biscoito sem gliten| Chéa com leite + biscoito sem gliten Mingau de aveia Leite com fruta + biscoito sem glaten
SERVICO 19 20 21 22 23
L ox p . . = . Suco em polpa + sanduiche de pao
ha + m glaten + . . - . . fé com leite + m glaten + . "
DESJEJUM Cha + pdo se d lten + doce de Café com leite + biscoito sem gliten [ Suco em polpa + bolo sem glaten Caté com leite + pdo sem glte sem glaten com queijo e cenoura e
leite creme vegetal
alface
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado +
cenoura + salada desossada + salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta salada
. . . . Lei m fruta + pa m glaten + . . L . Lei m fruta + pa m glaten + . . .
MERENDA | Café com leite + biscoito sem gluten eite com fruta + pao sem glute Café com leite + biscoito sem glaten eite com fruta + pao sem glute Leite com fruta + bsicoito sem gluten
doce de fruta doce de fruta
SERVICO 26 27 28 29 30
= . N L . « P&o sem gluten + ovo mexido com
DESJEJUM Suco em polpa + pé&o sem gliten + Vitamina (3 frut,as) biscoito sem Suco de'abacam natural + pdo sem Leite com fruta + biscoito sem gldten | tomate e cenoura e cheiro verde +
creme vegetal glaten gldten + creme vegetal .
bolo sem gliten + suco em polpa
Arroz + feijao + carne moida Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijao + barreado + farinha Macarrao sem glaten + frango ao
ALMOCO . ; ' - ;
ensopada + macarrdo sem glaten salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta molho + salada + fruta
. x . N L P&o sem gluten + ovo mexido com
MERENDA Cha + pdo ser?e%::ten + doce de Vitamina (3 frutlaufg: biscoito sem Ché com leite + biscoito sem gluten Mingau de chocolate tomate e cenoura e cheiro verde +
9 bolo sem gliten + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem lactose
Agosto/2019

P Risotoléndia

vicas Inteligent Alimentacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
+ pa + & i ja + bi i
DESJEJUM Suco em polpa + p&o sem lactose Café com leite de soja + biscoito
creme vegetal sem lactose
Macarrdo + carne moida ao molho +| Arroz + feijdo + peixe ao molho +
ALMOGO s -
salada + fruta pirdo de peixe + salada
. ) 2 + biscoi ) . + D5
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem
sem lactose lactose + doce de fruta
SERVICO 5 6 7 8 9
Café com leite de soja + pdo sem Leite de soja com fruta + biscoito Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem
DESJEJUM Suco em polpa + bolo sem lactose
lactose + creme vegetal sem lactose sem lactose lactose + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho + |Arroz + feijéo + frango ao molho com| Arroz + feijdo + carne bovina com Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado +
¢ polenta + salada + suco em polpa legumes + salada ervilha partida salada + fruta salada
. . 2 + biscoi ) : + 05 A : . A+ b . ) )
MERENDA Chéa com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + pdo sem | Vitamina (3 frqtas) com leite de soja| Cha + pdo sem Iactose doce de Arroz doce com leite de soja
lactose lactose + doce de fruta + biscoito sem lactose leite
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem Café com leite de soja + biscoito [ Vitamina (3 frutas) com leite de soja [ Suco em polpa + pdo sem lactose +
sem lactose lactose + creme vegetal sem lactose + biscoito sem lactose creme vegetal
Arroz + feijao + omelete assado + Arroz integral+ feijéo + frango Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + carne bovina com
ALMOGO . . : ’ -
legume refogado ensopado + salada farinha de mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate ervilha partida
+ D3 . . : + biscoi . . 2 + biscoi ) ) ) ) . ) + biscoi
MERENDA Suco em polpa + p&o sem lactose Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem Mingau de aveia com leite de soja Leite de soja com fruta + biscoito
doce de fruta sem lactose lactose sem lactose
SERVICO 19 20 21 22 23
n A =
Ché + pao sem lactose + doce de Café com leite de soja + biscoito Café com leite de soja + pdo sem Suco em polpa sanfiuu:he de pdo
DESJEJUM X Suco em polpa + bolo sem lactose sem lactose com queijo sem lactose
leite sem lactose lactose + creme vegetal
e cenoura e alface
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado +
cenoura + salada desossada + salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta salada
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com fruta + bsicoito
sem lactose lactose + doce de fruta sem lactose lactose + doce de fruta sem lactose
SERVICO 26 27 28 29 30
. . .
Suco em polpa + pédo sem lactose + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco de abacaxi natural + pdo sem | Leite de soja com fruta + biscoito Péo sem lactose + ovo meX'dO com
DESJEJUM N tomate e cenoura e cheiro verde +
creme vegetal + biscoito sem lactose lactose + creme vegetal sem lactose
bolo sem lactose + suco em polpa
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + carne bovina com | Arroz + feijdo + barreado + farinha Macarrao + frango ao molho +
ensopada + macarrdo salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta salada + fruta
. . . . - . . - . . a + i
Cha + péo sem lactose + doce de | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Ch& com leite de soja + biscoito sem| Mingau de chocolate com leite de Péo sem lactose + ovo ".‘ex'd" com
MERENDA N . . tomate e cenoura e cheiro verde +
leite + biscoito sem lactose lactose soja
bolo sem lactose + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almoco néo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten e sem lactose
Agosto/2019

sotolandia

PR

ensopada + macarréo sem gliten

salada + fruta

ervilha partida

de mandioca + fruta

cos In 2 Alimentagao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
Suco em polpa + p&o sem gliten e Café com leite de soja + biscoito
DESJEJUM .
sem lactose + creme vegetal sem gliten e sem lactose
Macarrdo sem glaten + carne moida | Arroz + feijéo + peixe ao molho +
ALMOGO s -
ao molho + salada + fruta pirdo de peixe + salada
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem
MERENDA . A
sem gliten e sem lactose gluten e sem lactose + doce de fruta
SERVICO 5 6 7 8 9
Café leite de soja + pa . . o . . ) ) o Suco de ab i natural + pa
a e. comelte de soja + pao sem Leite de soja com fruta + biscoito | Suco em polpa + bolo sem gliten e Café com leite de soja + biscoito UCO, € abacaxi natural + pao sem
DESJEJUM gluten e sem lactose + creme i . glaten e sem lactose + creme
sem glaten e sem lactose sem lactose sem gliten e sem lactose
vegetal vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho + |Arroz + feijéo + frango ao molho com| Arroz + feijdo + carne bovina com Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado +
¢ polenta + salada + suco em polpa legumes + salada ervilha partida salada + fruta salada
. . 2 + biscoi . . + 3 A : . A+ 05 . ) )
MERENDA Chéa com Iglte de soja + biscoito sem L’ene de soja com fruta + pdo sem V|ta_1m|n_a 3 frutas,) com leite de soja | Cha + pdo sem gliten g sem lactose Arroz doce com leite de soja
gliten e sem lactose gliten e sem lactose + doce de fruta | + biscoito sem glaten e sem lactose + doce de leite
SERVICO 12 13 14 15 16
. . . o i natural + pa . . . S o . 5 ~ .
Café com leite de soja + biscoito Suco’de abacaxi natural + pao sem Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja [ Suco em polpa + pdo sem glaten e
DESJEJUM 3 glaten e sem lactose + creme . B, i
sem glaten e sem lactose vegetal sem gliten e sem lactose + biscoito sem gliten e sem lactose sem lactose + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz integral+ feijdo + frango Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com
legume refogado ensopado + salada farinha de mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate ervilha partida
Suco em polpa + pdo sem gliten e Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem . . ; . Leite de soja com fruta + biscoito
MERENDA u polpa + p gu ! ) u Iscol el ) scol Mingau de aveia com leite de soja ! ) Y scol
sem lactose + doce de fruta sem glaten e sem lactose gliten e sem lactose sem gluten e sem lactose
SERVICO 19 20 21 22 23
AL . . . . o P fé lei ja + pa Ipa + ich a
Cha + pao sem glaiten e sem lactose | Café com leite de soja + biscoito Suco em polpa + bolo sem gliten e ca e, com leite de soja + pdo sem | Suco e'm polpa + sanduiche de pao
DESJEJUM - . glaten e sem lactose + creme sem gliten e sem lactose com queijo
+ doce de leite sem glaten e sem lactose sem lactose
vegetal e cenoura e alface
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado +
cenoura + salada desossada + salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta salada
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com fruta + bsicoito
sem gliten e sem lactose gliten e sem lactose + doce de fruta sem gliten e sem lactose glaten e sem lactose + doce de fruta sem gliten e sem lactose
SERVICO 26 27 28 29 30
. « P&ao sem gllten e sem lactose + ovo
= . N . .| Suco de abacaxi natural + pdo sem . 5 . .
Suco em polpa + pé&o sem gliten e | Vitamina (3 frutas) com leite de soja . Leite de soja com fruta + biscoito mexido com tomate e cenoura e
DESJEJUM B K gluten e sem lactose + creme i . .
sem lactose + creme vegetal + biscoito sem gliten e sem lactose vegetal sem gliten e sem lactose cheiro verde + bolo sem gluten e
9 sem lactose + suco em polpa
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + carne bovina com | Arroz + feijdo + barreado + farinha Macarrdo sem glaten + frango ao

molho + salada + fruta

MERENDA

Cha + pao sem gllten e sem lactose
+ doce de leite

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem gliten e sem lactose

Ché com leite de soja + biscoito sem
gluten e sem lactose

Mingau de chocolate com leite de
soja

P&ao sem gliten e sem lactose + ovo

mexido com tomate e cenoura e

cheiro verde + bolo sem gliten e
sem lactose + suco em polpa

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten e diet
Agosto/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacac
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
Suco em polpa com adogante+ pé&o Café com leite desnatado com
DESJEJUM . o A
sem glaten + creme vegetal adogante + biscoito sem gluten
Macarrdo sem glaten + carne moida | Arroz + feijéo + peixe ao molho +
ALMOGO s -
ao molho + salada + fruta pirdo de peixe + salada
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pao
MERENDA o 8 .
adocante + biscoito sem glaten sem gluten + doce de fruta
SERVICO 5 6 7 8 9
Café com leite desnatado com . N . . Suco de abacaxi natural com
= . Leite desnatado com fruta + biscoito | Suco em polpa com adogante + bolo Café com leite desnatado com = .
DESJEJUM | adogante + pao sem gliten + creme . . o . adogante + pdo sem glaten + creme
sem glaten sem glaten adocante + biscoito sem glaten
vegetal vegetal
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho + |Arroz + feijéo + frango ao molho com| Arroz + feijdo + carne bovina com Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado +
¢ polenta + salada + suco em polpa legumes + salada ervilha partida salada + fruta salada
Cha com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pao Vitamina (3 frutas) + biscoito sem |Chéa com adogante + pao sem gllten | Arroz doce com leite desnatado com
MERENDA o . . p X
adocante + biscoito sem glaten sem glaten + doce de fruta glaten + doce de leite adogante
SERVICO 12 13 14 15 16
Café com leite desnatado com Suco de aPacam na}ural com Café com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Suco em polpa com adogante + p&do
DESJEJUM o . adocante + pdo sem glaten + creme o . . . .
adocante + biscoito sem glaten vegetal adocante + biscoito sem glaten desnatado + biscoito sem gluten sem glaten + creme vegetal
Arroz + feijao + omelete assado + Arroz integral+ feijéo + frango Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijéo + carne bovina com
ALMOGO . . : g -
legume refogado ensopado + salada farinha de mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate ervilha partida
Suco em polpa com adogante + p&o | Leite desnatado com fruta + biscoito Cha com leite desnatado com Mingau de aveia com leite Leite desnatado com fruta + biscoito
MERENDA . . S , .
sem glaten + doce de fruta sem glaten adocante + biscoito sem glaten desnatado com adogante sem gluten
SERVICO 19 20 21 22 23
& i +
Cha com adogante + pdo sem gllten Café com leite desnatado com Suco em polpa com adogante + bolo Café com I~e|te desngtado com Sucq em polpa} com ado;ante
DESJEJUM ; o . . adocante + pdo sem glaten + creme | sanduiche de pdo sem gliten com
+ doce de leite adocante + biscoito sem gliten sem glaten .
vegetal queijo e cenoura e alface
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado +
cenoura + salada desossada + salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta salada
Café com leite desnatado com Leite com fruta + pao sem gliten + Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo | Leite desnatado com fruta + bsicoito
MERENDA I . S . , .
adocante + biscoito sem glaten doce de fruta adocante + biscoito sem glaten sem glaten + doce de fruta sem gluten
SERVICO 26 27 28 29 30
Suco de abacaxi natural com P&o sem gliten + ovo mexido com
Suco em polpa com adogante + p&o Vitamina (3 frutas) com leite = . Leite desnatado com fruta + biscoito | tomate e cenoura e cheiro verde +
DESJEJUM . o . adocante + pdo sem glaten + creme p .
sem glaten + creme vegetal desnatado + biscoito sem gluten vegetal sem glaten bolo sem glaten + suco em polpa
9 com adogante
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + carne bovina com | Arroz + feijdo + barreado + farinha Macarrdo sem glaten + frango ao
ensopada + macarréo sem gliten salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta molho + salada + fruta
P&o sem gliten + ovo mexido com
MERENDA Cha com adogante + pdo sem glaten Vitamina (3 frutas) com leite Cha com leite desnatado com Mingau de chocolate desnatado com| tomate e cenoura e cheiro verde +
+ doce de leite desnatado + biscoito sem gluten adogante + biscoito sem gliten adogante bolo sem gliten + suco em polpa
com adogante
OBS: As saladas servidas no almoco néo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardéapio Escolas Integrais - APLV
Agosto/2019

P Risotolandia

jentes de Alime

tacao

Sexta

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta
1 2
DESJEJUM Suco em polpa + pdo sem leite + Café com leite de soja + biscoito
creme vegetal sem leite
Macarrao + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + peixe ao molho +
ALMOCO i -
salada + fruta pirdo de peixe + salada
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pao sem
sem leite leite + doce de fruta
SERVICO 5) 6 7 8 9
. . P . ) + biscoi ) . . 2 + biscoi ) + D3
DESJEJUM Café com leite de soja + p&o sem Leite de soja com fruta biscoito Suco em polpa + bolo sem leite Café com leite de soja biscoito Suco de gbacam natural + pdo sem
leite + creme vegetal sem leite sem leite leite + creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijéo + carne ao molho + |Arroz + feijdo + frango ao molho com| Arroz + feijdo + carne bovina com Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + quibe assado +
polenta + salada + suco em polpa legumes + salada ervilha partida salada + fruta salada
ha com lei ja + biscoi m| Leit j m fruta + pa m | Vitamin fr m leit j . = . ) .
MERENDA Ché com leite de soja biscoito se eite de Soja co uta + pdo se tamina (3A ”“?‘S) com lette de soja Cha + pao sem leite + doce de fruta Arroz doce com leite de soja
leite leite + doce de fruta + biscoito sem leite
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem Café com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco em polpa + p&o sem leite +
sem leite leite + creme vegetal sem leite + biscoito sem leite creme vegetal
Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz integral+ feijao + frango Arroz + feijoada com cubos bovino + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijao + carne bovina com
ALMOCO ) ' ‘ g -
legume refogado ensopado + salada farinha de mandioca + fruta desfiado com cebola e tomate ervilha partida
+ 04 ite + . ’ + biscoi . . ia + biscoi _ _ _ ) . : + biscoi
MERENDA Suco em polpa + p&o sem leite Leite de soja com f_ruta biscoito | Cha com leite de soja biscoito sem Mingau de aveia com leite de soja Leite de soja com f_ruta biscoito
doce de fruta sem leite leite sem leite
SERVICO 19 20 21 22 23
. = . . fé com leit ja + biscoi . fé com lei ja + pa m m polpa + sanduich a
DESJEJUM | Ch& + p&o sem leite + doce de leite Café com leite de Soja biscoito Suco em polpa + bolo sem leite Cafe com le e de soja + pdo se Suco e n polpa + sa duiche de pao
sem leite leite + creme vegetal sem leite com e cenoura e alface
ALMOCO Arroz + feijao + carne ao molho com Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado +
cenoura + salada desossada + salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta salada
MERENDA Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com fruta + bsicoito
sem leite leite + doce de fruta sem leite leite + doce de fruta sem leite
SERVICO 26 27 28 29 30
N . . . . . ~ . . . . a ite + i
Suco em polpa + pédo sem leite + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja | Suco de abacaxi natural + pdo sem Leite de soja com fruta + biscoito Pédo sem leite + ovo mgmdo com
DESJEJUM B . . . tomate e cenoura e cheiro verde +
creme vegetal + biscoito sem leite leite + creme vegetal sem leite .
bolo sem leite + suco em polpa
Arroz + feijao + carne moida Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijao + barreado + farinha Macarréo + frango ao molho +
ALMOCO - ' - ;
ensopada + macarrdo salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta salada + fruta
N . . . . . L . . P&o sem leite + ovo mexido com
MERENDA | Cha + péo sem leite + doce de fruta Vitamina (3_frut§s) com Ie_lte de soja [ Cha com leite de soja + biscoito sem| Mingau de choco!ate com leite de tomate e cenoura e cheiro verde +
+ biscoito sem leite leite soja .
bolo sem leite + suco em polpa
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - FENIL
Agosto/2019

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz izrr?”fruta + biscoito Suco de maracuja + biscoito fenil Café preto + biscaoito fenil
SERVICO 5 6 7 8 9
MERENDA Suco de limao + biscaoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta * biscoito Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 12 13 14 15 16
MERENDA Suco de maracujé + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta + biscoito Café preto + biscoito fenil
SERVICO 19 20 21 22 23
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz igr:”fruta + biscoito Suco de liméo + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 26 27 28 29 30
. L . . L . Leite de arroz com fruta + biscoito . L . | Suco de maracuja + péo francés fenil
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil . Leite de arroz + xuky + biscoito fenil .
fenil + creme vegetal sem leite

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

Agosto/2019 S i
Segunda Terca Quarta Quinta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijdo + peixe ao molho + |KCAL: 699,23 g CHO: 87,95¢g
pirdo de peixe + salada PTN: 34,78 g LIP: 24,23 g
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao + carne ao molho +
polenta + salada + suco em polpa

Arroz + feijao + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao + quibe assado + salada

KCAL:
PTN:

713,60 g CHO:
37,16 g LIP:

76,92 g
33,97 g

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + omelete assado +
legume refogado

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijdo + frango
ensopado com legume + salada +
fruta

Arroz + feijao + carne moida com
cheiro verde e legume + salada + fruta

KCAL:
PTN:

708,59 g CHO:
31,21 g LIP;

89,14 g
26,83 g

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao + sobrecoxa desossada
+ salada + fruta

Arroz + feijao + carne ao molho com
cenoura + salada + fruta

Macarrdo + frango ao molho + salada
+ fruta

Arroz + feijao + carne moida ao molho
+ polenta + salada

KCAL:
PTN:

784,52 g CHO:
39,07 g LIP:

68,95 g
3514 g

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao + carne moida
ensopada + macarréo

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada + fruta

Arroz + feijao + barreado + farinha de
mandioca + fruta

Pao + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de fuba
+ suco em polpa

KCAL:
PTN:

634,63 g CHO:
26,18 g LIP:

89,95 g
19,15 g

OBS:

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
t. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Cardapio - CMAE

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

® ”~ ®

Agosto/2019 Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
MANHA Achocolatado + barrinha de cereal Achocolatado + pédo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
MANHA Achocolatado + biscoito Suco + fruta Achocolatado + p&o + creme vegetal Suco + barrinha de cereal Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
MANHA Achocolatado + biscoito Suco + barrinha de cereal Achocolatado + p&o + creme vegetal Achocolatado + barrinha de cereal Suco + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
MANHA Suco + biscoito Achocolatado + fruta Achocolatado + p&o + creme vegetal Suco + barrinha de cereal Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
MANHA Achocolatado + barrinha de cereal Suco + biscoito Suco + pé&o + creme vegetal Achocolatado + fruta Suco + péo + creme vegetal
TARDE

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardaplo Escolas Integrais

Agosto/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Naya APLV/sem glaten/sem soja/sem corante

Rlsotola nd|a|

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Suco integral + biscoito sem lactose + fruta

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
Suco de uva integral + biscoito sem | Cha de erva doce + pdo sem gluten | Suco de uva integral + biscoito sem Suco de uva integral + pao sem Ché de erva doce + biscoito sem
MERENDA gldten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gldten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante doce de fruta corante corante + doce de fruta corante
SERVICO 5 6 7 8 9
Suco de uva integral + pdo sem Chéa de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + biscoito sem Cha de erva doce + hiscoito sem Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem glaten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante + doce de fruta corante corante corante corante + doce de fruta
SERVICO 12 13 14 15 16
Cha de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pao sem Chéa de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + biscoito sem Chéa de erva doce + biscoito sem
MERENDA gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem glaten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante corante + doce de fruta corante corante corante
SERVICO 19 20 21 22 23
Ché de erva doce + biscoito sem | Suco de uva integral + biscoito sem [ Cha de erva doce + biscoito sem Ché de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante corante corante corante corante + doce de fruta
SERVICO 26 27 28 29 30
Suco de uva integral + biscoito sem | Chéa de erva doce + pao sem gliten | Suco de uva integral + biscoito sem | Cha de erva doce + pdo sem glaten Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA gliten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gliten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gliten sem soja sem leite sem
corante doce de fruta corante doce de fruta corante + doce de fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




