MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (6 A 7 MESEYS)
Setembro/2019

S, i e

SERVICO Squnda Teéca Ouzrta O“'S”ta Seg(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral KCAL: 301,54 g |CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g |LIP: 12,33 g

i + i + : ) : X
ALMOCO Sopa de frango (frango + mandioca + Paplnha de frango (frango Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + Paplnha de frango (frango KCAL 152,66 g|CHO 1083 g
10:30- 11:00hs . mandioca + cenoura + abébora + . L ) . mandioca + cenoura + abébora + |PTN: 10,96 g |LIP: 7,90 g
beterraba + abobrinha) . abobora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) -
caldo de feijao) caldo de feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Foérmula + cereal Foérmula + fruta Foérmula + cereal Férmula + cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
JANTAR Papmha de frango (frango + Sopa de came (carme + macarr&o + | Papinha de frango (frango + batata + Papmha de frango (frango + Sopa_ de frango (frango + aletrla + IKcAL: 21594 g |CHO: 2321 g
mandioca + cenoura + abobora + batata + abébora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) mandioca + cenoura + abébora + mandioca + beterraba + abobrinha)

16:30- 17:00hs caldo de feij&io) caldo de feijzio) papinha de fruta PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g

SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM Férmula + biscoito salgado Foérmula + cereal Foérmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta KCAL: 30154 g |CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g |LIP: 12,33 g

ALMOCO . i + . ~ i + KCAL: 137,10 CHO: 14,62
c Sopa de frango (frango + aletria + Pap|_nha de frango (frango Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + papmha de frango (frango 9 9
10:30- 11:00hs " . mandioca+ cenoura + caldo de N 3 mandioca + cenoura + ab6ébora + |PTN: 12,14 g |LIP: 724 g

mandioca + beterraba + abobrinha) L chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) .
feijéo) caldo de feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + cereal Foérmula + fruta Foérmula + cereal Foérmula + fruta Férmula + biscoito doce KCAL: 31941 g|CHO: 44,97 ¢
PTN: 6,63 g |LIP: 12,82 g
i + ~ + ia+ . . : :

JANTAR maiz?;22a+d:efnrizgaofraet)r:’)gt?ora + Sopa de carne (carne + macarréo + miss;g: iriré?:rr(;rsg?roabstlﬁit::a) . Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL 215,94 g|CHO 23219
16:30- 17:00hs batata + ab6bora + chuchu) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 14,04 g [LIP: 16,69 g

caldo de feijao)

papinha de fruta

SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM . L . . L . . . 292,56 g |CHO: 40,53 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral Férmula + fruta Férmula + fruta PTN: 587 g |LIP: 12.35 g
ALMOCO Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + Paplnha de frango (frango - Papinha de carne (carne + batata + Paplnha de frango (frango ’ KCAL: 139,13 g|CHO: 1455 ¢
10:30- 11:00hs X h mandioca + cenoura + abdbora + ) L mandioca + cenoura + abébora + [PTN: 12,17 g |LIP: 729 g
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + ab6bora + chuchu) . abdbora + caldo de feijao) .
caldo de feijao) caldo de feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + fruta Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
. + ia+ . I i + - : :
JANTAR Papinha de carne (carne + batata + misg;g: irzr;?;r(;rs:ioab:éfit::a) + Papinha de frango (mandioca + mZizliz:Zfig::)rEg grggg?) de Papinha de carne (carne + batata + KCAL: 21397 g|CHO: 17,62 g
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijao) . cenoura + abdbora + caldo de feijéo) L abobora + caldo de feijéo) PTN: 11,69 g [LIP: 11,97 g
papinha de fruta feijao)
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . ; . . . KCAL: 317,66 g |CHO: 45,46 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta PTN: 651 g |LIP: 12,83 g
ALMOCO Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + Papllnha de frango (frango + Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 138,55 g |CHO 9349
10:30- 11:00hs . - . L mandioca+ cenoura + caldo de . L - PTN: 11,30 g [LIP: 719 ¢
mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) teifio) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce Formula + cereal Foérmula + biscoito doce Foérmula + fruta Foérmula + cereal KCAL: 34063 g |CHO: 48,31 g
PTN: 7,00 g |LIP: 13,51 g

JANTAR . Papinh f f + X f f + aletria + ) KCAL: 207,58 g|CHO: 17,22
Papinha de carne (carne + batata + apinha de frango (frango Papinha de frango (frango + batata + Sopg de frango (frango aeFrla Papinha de carne (carne + batata + g g

i L mandioca+ cenoura + caldo de X mandioca + beterraba + abobrinha) + i sx

16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) abobora + caldo de feijéo) PTN: 11,63 g [LIP: 11,66 g

feijaio)

papinha de fruta

SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . KCAL: 339,60 g |CHO: 50,56 g
Férmula + cereal
07:30 - 08:00hs PTN: 7,22 g |LIP: 12,06 g
ALMOCO . KCAL: 158,61 g [CHO 12,05 g
Sopa de frango (frango + mandioca +

10:30- 11:00h ; PTN: 10,4 LIP: 4
0:30 00ns beterraba + abobrinha) 049 9 8:46 9
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral KCAL: 36463 g|CHO: 4891 g
PTN: 7,26 g |LIP: 15,63 g
JANTAR Papinha de carne (carne + batata + KCAL: 108,56 g |CHO: 6.60 9
16:30- 17:00hs abodbora + caldo de feijao) PTN: 12,50 g [LIP: 518 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Lioia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Setembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
DESJEJUM . . . . . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Formula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral PTN: 6.11 g |LIP: 1233 g
ALMOCO . Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango + KCAL: 152,66 g|CHO: 10,83 g
10:30- 11:00hs Sopa de frango (frango +'mand|oca * mandioca + cenoura + abébora + Paplnhe} de came (carne *“kia‘ata * Sopa\l de frango (frango + a'e‘f'a + mandioca + cenoura + ab6bora + |PTN: 10,96 g |[LIP: 7,90 g
beterraba + abobrinha) - abdbora + caldo de feijdo) mandioca + beterraba + abobrinha) -
caldo de feijao) caldo de feijéo)
X B . L . . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + bi to doce ints I Férmula + cereal Férmula + frut: Foérmula + cereal F la + al
rmu iscoito doce integral 6rmula + cere rmu ruta 6rmula + cere 6rmula + cere PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR _ ~ . i i : :

Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata + mai?j?ouggid:efr:sﬂ?;if;)?bc:):a . nf;ﬁ;jczfiaggfeggfi ;baolgtrth;) KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21 g
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijdo) batata + ab6bora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g

caldo de feijio)

papinha de fruta

SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g|LIP: 12,33 g
ALMOCO i : :
10:30- 11?00“ Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +| Sopa de carne (carne + macarrao + mai?i?olr(]:gid:efr:izgaof;)rl?bi):a . g_(l_:’ﬁl‘ 12;12 9 E::,o 1322 9
: : mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) caldo de feijdo) ) 49 ) 9
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce KCAL: 319,41 g|CHO: 44,97 g
PTN: 6,63 g|LIP: 12,82 g
JANTAR miﬁz:gz:fi;itgrg (:r:;,%g :ie Sopa de carne (carne + macarrdo + mir(:siig:Irig?grr(;?;??a:):ll)?itr:ﬁa;+ Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 21594 g|CHO: 23,21 g
16:30- 17:00hs o batata + abébora + chuchu) - abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) ~ |PTN: 14,04 O|LIP: 16,69 g
feijdo) papinha de fruta
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . . . KCAL: 292,56 g|CHO: 40,53 g
Férmula + biscoitt Férmula + fr1 Férmula + biscoiti { integral Férmula + fri Férmula + frut;
07:30 - 08:00hs 6rmula + biscoito doce 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado integral 6rmula + fruta 6rmula + fruta PTN: 5.87 g|LIP: 12,35 g
ALMOGCO . ~ Papinha de frango (frango + . Papinha de frango (frango + KCAL: 139,13 g|CHO: 14,555 ¢
10:30- 11:00hs Papinha de frango (frango + patata *| Sopa de came (carne *+ macarrao + mandioca + cenoura + abdbora + Papmha} de came (carme *..ﬁa‘a‘a * mandioca + cenoura + abébora + |PTN: 12,17 g|LIP: 729 g
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + ab6bora + chuchu) -~ abdbora + caldo de feijdo) -~
caldo de feijao) caldo de feijao)
X . . . . . . - KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + fr Férmula + cereal Férmula + biscoif
6rmula + cereal 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + cereal 6rmula + biscoito doce PTN: 6.99 g|LiP: 1279 g
JANTAR X i . . i . KCAL: 213,97 g|CHO: 17,62
Papinha de carne (carne + batata + Sog.a de frzngo (ffngo ;aklje_m: * Papinha de frango (mandioca + Pa[()j{nha de frango (franlgo ; Papinha de carne (carne + batata + 9 9
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feij&o) mandioca + beterraba * abobrin a) + cenoura + abébora + caldo de feijao) mandioca+ cenoura + caido de abobora + caldo de feijao) PTN: 11,69 g |LIP: 1197 g
: | papinha de fruta feijao) ! ! ! ’
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . KCAL: 317,66 g|CHO: 45,46 g
F la + | F la + fi F la + fi F la + t I F la + frut;
07:30 - 08:00hs 6rmula + cereal 6rmula + fruta 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado 6rmula + fruta PTN: 651 g|LiP: 12.83 g
ALMOCO . . i . . : :
10:30- 11(';00hs Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + mF;i’chliztc]ZEi;\ZTjng S‘rca;%(; :;e Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + g'(r:rﬁl_ 1??23 9 E::,O 3:1)’3 9
: : mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) feijio) abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) : =09 : 29
X . . - . . - . . KCAL: 340,63 g|CHO: 4831 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoi Férmula + cereal Férmula + biscoi Férmula + fr Férmula + cereal
6rmula + biscoito doce 6rmula + cereal 6rmula + biscoito doce ormula + fruta 6rmula + cereal PTN: 7,00 g |LIP: 1351 g
JANTAR i i KCAL: 207,58 g|CHO: 17,22
Papinha de carne (carne + batata + Pap{nha de frango (frango + Papinha de frango (frango + batata + Sop_a de frango (frango + aIe_trla N Papinha de carne (carne + batata + 9 9
16:30- 17:00hs abébora + caldo de feij&o) mandioca+ cenoura + caldo de chuchu + cenoura + abobrinha) mandioca + beterraba + abobrinha) + abdbora + caldo de feijao) PTN: 11,63 g |LIP: 11,66 g
: . feijao) papinha de fruta ) ' ) !
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + cereal KCAL: 339,60 g|CHO: 50,56 g
07:30 - 08:00hs PTN: 7,22 g|LIP: 12,06 g
ALMOGCO . KCAL: 158,61 g|CHO: 12,05g
2. 11 Sopa de frango (frango + mandioca + K X
10:30- 11:00hs beterraba + abobrinha) PTN: 10,49 g |LIP: 8,46 g
X . . o . KCAL: 364,63 g|CHO: 4891 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral
9 PTN: 7,26 g|LIP: 15,63 g
JANTAR ] KCAL: 108,56 g[CHO: 6,60 g
Papinha de carne (carne + batata +
16:30- 17:00hs abébora + caldo de feijdo) PTN: 12,50 g [LIP: 518 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - BER(;ARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Setembro/2019

P Risotolandia

SERVIGO Sg,qgnda T%ca Ouirta O”'S"ta S%ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com café + pao fatiado + . : - Leite com cereal infantil + biscoito Leite com fruta + p&o + creme | Cachorro quente + pinhdo + pipoca |KCAL: 332,55 g [CHO: 46,44 ¢
Ché com leite + biscoito salgado S
07:30 - 08:00hs creme vegetal doce vegetal + suco + doce individual PTN: 9,40 g|LIP: 12,00 g
ALMOCO ij KCAL: 335,32 g|CHO: 41,56
c Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijédo + frango ao molho | Arroz + feij&o + carne bovina com Arroz +>feuoadab com cubos d‘e Arroz + feijdo + quibe assado + 9 9
10:30- 11:00hs - - carne bovina + farinha de mandioca N PTN: 17,70 g|LIP: 11,01 g
ensopada + salada com legume + salada ervilha partida + salada puré de batata
MERENDA Leite com cereal infantil + fruta + |Leite com café + pao fatiado + doce|  Leite com fruta + pao + creme Leite com cereal infantil + fruta + | Cachorro quente + pinhdo + pipoca [KCAL: 381,96 g|CHO: 60,92 g
14:00- 14:30hs biscoito doce de fruta vegetal biscoito doce integral + suco + doce individual PTN: 9,59 g|LIP: 10,80 g
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata +| Sopa de feij&o + batata + carne + Macarr&o + carne moida + salada +| Canja (arroz + frango + abobrinha +|KCAL: 326,92 g|CHO: 40,30 g
Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura suco natural cenoura + batata) PTN: 17,44 g|LIP: 11,22 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito |  Leite com café + pao fatiado + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + pao fatiado + Leite + fruta + farinha lactea + [KCAL: 314,45 g|CHO: 41,87 g
07:30 - 08:00hs doce creme vegetal biscoito doce integral creme vegetal + queijo biscoito doce integral PTN: 11,09 g|LIP: 1016 g
ALMOCO . . . . . . . Arroz + feijdo carioca + frango  |KCAL: 425,00 g|CHO: 52,89 g
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + omelete assado + | Arroz integral + feijéo + frango ao | Arroz + feu_a? + peixe ao molho + Arroz + feljaP + quibe assado + desfiado com cebola e tomate + |PTN: 19,60 g|LIP:  14.44 g
salada molho com legume + salada piréo de peixe puré de batata
batata cozida
MERENDA Leite com café + pao fatiado + doce|  Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + p&o + creme . Leite com fruta + pdo + creme ~ [KCAL: 262,50 g|CHO: 41,77 g
14:00- 14:30h . . Cha com leite + biscoito salgado
:00- 14:30hs de fruta biscoito doce integral vegetal vegetal PTN: 7,35 g|LIP: 616 g
JANTAR Arroz carreteiro com cenoura + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + [KCAL: 342,28 g|CHO: 58,60 g
Polenta + frango ao molho + salada b + salad, bébora + abobrinh Iho + salad: 11
16:30- 17:00hs atata + salada abobora + abobrinha molho + salada legume) PTN: 18,40 O|LIP: 11,80 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com café + pdo fatiado + | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com café + péo fatiado + Cha com leite + biscoito salgado | Leite com cereal infantil + biscoito |KCAL: 257,84 g|CHO: 33,83 g
07:30 - 08:00hs creme vegetal doce creme vegetal integral doce PTN: 8,91 g|LIP: 931 g
ALMOCO - . - - _ - KCAL: 330,19 g|CHO: 36,15
C Arroz + feijao carioca + sobrecoxa | Arroz + feijdo +carne ao molho + | Arroz + feijao + frango ao molho + | Arroz + feijdo + carne ao molho + | Arroz + feijéo + frango refogado + 9 9
10:30- 11:00hs PTN: 19,22 g|LIP: 12,15 g
desossada + salada salada salada salada salada
MERENDA Ché com leite + biscoito salgado |Leite com café + p&o fatiado + doce Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + biscoito Cha com leite + biscoito doce KCAL: 270,38 g[CHO: 4523 ¢
14:00- 14:30hs integral de fruta biscoito doce integral doce + fruta integral PTN: 6,45 g|LIP: 583 g
JANTAR Arroz carreteiro com cenoura + [ Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo + batata + carne + Sopa de frango + mandioca+ |KCAL: 260,67 g[CHO: 50,15 g
b lad. b Polenta + frango ao molho + salada béb bobrinh
16:30- 17:00hs atata + salada cenoura + batata) cenoura abébora + abobrinha PTN: 15,93 g|LIP: 821 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . ) - Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + p&o + creme Péo + frango desfiado ao molho + lcAL: 289,23 g[CHO: 43,33 g
Ché com leite + biscoito salgado | biscoito d . ! | cenoura + alface + bolo de laranja +
07:30 - 08:00hs vegetal iscoito doce integral vegetal suco polpa PTN: 838 g|LIP:  801g
ALMOCO ija i . . L - ~ . KCAL: 353,44 g|CHO: 39,25
C Arrgz * feijdo carioca + frango Arroz + feijéo + carne bovina com | Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijao + frango refogado + | Macarréo + carne moida ensopada 9 9
10:30- 11:00hs desfiado com cebola e tomate + . y PTN: 18,63 g|LIP: 1350 g
N ervilha partida salada salada + salada
batata cozida
MERENDA Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + fruta + |Leite com café + pao fatiado + doce Péo + frango desfiado ao molho + |KcAL: 398,23 g[CHO: 63,22 g
14:00- 14:30hs vegetal biscoito doce integral biscoito doce integral de fruta cenoura + alface + bolo de laranja +
: : g 9 9 suco polpa PTN: 10,40 g|LIP: 10,96 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata +|  Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijdo + batata + carne + Arroz carreteiro com cenoura + |KCAL: 308,10 g|CHO: 54,31 g
16:30- 17:00hs molho + salada 1 legume) abdbora + abobrinha cenoura batata + salada PTN: 17,83 g|LIP: 10,04 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com café + pdo fatiado + KCAL: 253,16 g|CHO: 30,97 g
07:30 - 08:00hs creme vegetal PTN: 844 g|LIP:  892¢g
ALMOCO - KCAL: 324,76 g|CHO: 33,24 g
+
10:30- 11:00hs Arroz + feijgo + frango refogado PTN: 16,29 g |LIP: 14,13 g
salada
MERENDA Leite com cereal infantil + fruta + KCAL: 404,37 g|CHO: 7521 ¢
14:00- 14:30hs biscoito doce PTN: 9,11 g|LIP: 8,12 g
JANTAR KCAL: 262,72 g|CHO: 27,67 g
Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs PTN: 12,31 gfLIP: 1199 ¢

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no aimoco néo devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos)
Setembro/2019

P Risotolandi

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5] 6
DESJEJUM Café com leite + pdo + creme ) - Suco de abacaxi natural + pdo + | Café com leite + biscoito doce + Suco integral + sanduiche de pao |KcaL: 306,81 g[CHO: 45,19 g
|+ queiio Leite com fruta + biscoito doce creme vegetal + fruta fruta fatiado com queijo cenoura e
07:30 - 08:00hs vegetal + queij g alface PTN: 7,77 g|LIP: 898 g
ALMOCO N " " . ij " . KCAL: 762,72 g|CHO: 64,31
10:30- 11(';00h Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + feijdo + carne bovina com Ar:);rr:eff)g?/?r?;f(f);irfﬁgodsede Arroz + feijdo + quibe assado + PTN: 2455 9 LIP: 45.23 9
. 00ns ensopada+ salada salada ervilha partida X puré de batata : =29 ! 439
mandioca + salada
MERENDA i 5 i iscoi KCAL: 388,88 g|CHO: 69,66 g
Leite com fruta + pao fatiado + Cha + pao com doce de leite logurte de morango + biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce
14:00- 14:30hs doce de fruta integral PTN: 9,90 g|LIP: 718 g
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata | Sopa de feijdo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo + carne moida + suco | Canja (arroz + frango + abobrinha JKCAL: 423,50 g|CHO: 48,84 g
16:30- 17:00hs + 1 legume) cenoura salada polpa + cenoura + batata) PTN: 15,32 g|LIP: 20,19 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 4 i iscoi i 3 i KCAL: 378,66 g|CHO: 66,56 g
Cha + pao com doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco polpa + bolo de fuba Café com leite + biscoito salgado +| - Suco integral + pao d? milho +
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal PTN: 7,29 g|LIP: 852 g
ALMOCO ija i KCAL: 686,19 g|CHO: 62,82
¢ Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + quibe assado + Arrqz * feijdo carioca + frango =99 929
10:30- 11:00hs - - N desfiado com cebola e tomate + |PTN: 22,01 g|LIP: 38,50 g
salada molho + salada pirdo de peixe puré de batata .
batata cozida
MERENDA i i KCAL: 394,88 g|CHO: 69,73 g
Suco integral + pdo + doce de fruta| Café com leite + biscoito doce Mingau de chocolate + fruta Leite com fruta + biscoito doce Leite com cereal de m.llho sem
14:00- 14:30hs aclcar + banana picada PTN: 9,52 g|LIP: 8,96 g
JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura|KCAL: 374,81 g|CHO: 65,40 g
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha molho + batata + 1 legume) PTN: 17,81 O|LIP: 14,60 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i i i 3 KCAL: 281,00 g|CHO: 55,70 g
Suco integral + biscoito sequilho | Café com leite + biscoito salgado Leite gom cereal de m_|Ih0 sem Suco de abacaxi natural + pao + Ché& + péo com doce de leite
07:30 - 08:00hs aglcar + banana picada creme vegetal + fruta PTN: 4,55 g|LIP: 3,66 g
ALMOCO KCAL: 47 HO: 4594
10:30- 11§00h Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijao + frango ao molho + Arroz + Feiido + carne ao molho Arroz + feijao + frango refogado + P'I(':N' 2222 9 EIP-O 2328 9
. oons desossada + salada molho salada ) salada ! 229 ' 089
MERENDA . ) o Leite com fruta + p&o fatiado + Café com leite + pao fatiado + Suco integral + sanduiche de pao |[KCAL: 462,68 g|CHO: 86,74 g
Ché com leite + biscoito salgado d de fi 1+ - Arroz doce fatiado + iio + + alf
14:00- 14:30hs oce de fruta creme vegetal + queijo atiado + queijo + cenoura + alface |pr. 9,17 g|LIP: 7,98 g
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Canja (arroz + frango + abobrinha | Sopa de feijao + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Sopa de frango + mandioca + KCAL: 311,49 g|CHO: 5894 g
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + cenoura + batata) cenoura salada abdbora + abobrinha PTN: 15,57 g|LIP: 11,32 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + p&o de centeio + ) - logurte de morango + biscoito doce| Suco de abacaxi natural + pao + | L20 * frango desfiado a0 molho + JkcaL: 353,99 g|CHO: 60,64 g
| Leite com fruta + biscoito doce . I+ |+ f cenoura + alface + bolo de laranja
07:30 - 08:00hs creme vegetal integral + fruta creme vegetal + fruta + suco polpa PTN: 8,28 g|LIP: 554 g
ALMOCO ija i . X - - ~ B KCAL: 497,89 g|CHO: 50,40
X C Arrqz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne bovina com | Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijao + frango refogado + | Macarréo + carne moida ensopada X 9 X 9
10:30- 11:00hs desfiado com cebola e tomate + . . PTN: 21,46 g|LIP: 2347 g
: ervilha partida salada salada + salada
batata cozida
MERENDA Pé&o + frango desfiado ao molho + [kcAL: 422,87 g|CHO: 68,72 g
Café com leite + biscoito salgado | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce | Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja
14:00- 14:30hs + suco polpa PTN: 10,45 g|LIP: 9,76 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijéo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata + |KCAL: 334,06 g[CHO: 60,43 g
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) abdbora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida) PTN: 17,81 g|LIP: 12,12 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce + KCAL: 327,15 g|CHO: 56,29 g
07:30 - 08:00hs fruta PTN: 8,29 g|LIP: 7,49 g
ALMOGO . KCAL: 508,24 g|CHO: 46,36 g
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + frango refogado + PTN: 20,87 g|LIP: 26,90 g
salada
MERENDA KCAL: 239,20 g|CHO: 33,21 g
Canjica
14:00- 14:30hs PTN: 8,18 g|LIP: 8,20 g
JANTAR B KCAL: 514,30 g|CHO: 4454 g
Polenta + carne moida ao molho
16:30- 17:00hs PTN: 24,36 g|LIP: 23,03 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Setembro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Seq;nda Te;ca Quzrta QU|5nta Segta
DESJEJUM Café com leite + p&o + creme ) - Suco de abacaxi natural + p&o + Café com leite + biscoito doce + | Suco integral + sanduiche de pao
Leite com fruta + biscoito doce . "
creme vegetal + fruta fruta fatiado com queijo cenoura e alface

07:30 - 08:00hs

vegetal + queijo

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada+ salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca +
salada

Arroz + feijéo + quibe assado + puré
de batata

MERENDA i 3 i i i i i
Leite com frutad+ fpao fatiado + doce Ché + pao com doce de leite logurte de morango +I biscoito doce Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Canja (arroz + frangs + abobrinha +
14:00/ 15:00hs e fruta integral cenoura + batata)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM 4 i iscoi i 5 i
Cha + pédo com doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco polpa + bolo de fuba Cate com leite + biscoito salgado + Suco integral + pdo de milho +
fruta creme vegetal

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +

Arroz integral + feijéo + frango ao

Arroz + feijao + peixe ao molho +

Arroz + feijao + quibe assado + puré

Arroz + fejjao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +

salada molho + salada pirdo de peixe de batata batata cozida
MERENDA i i i
Suco integral + pdo + doce de fruta Arroz carreteiro (c_arne N batata * Mingau de chocolate + fruta Leite com fruta + biscoito doce Leite c,om cereal de m_||ho sem
. . cenoura + ervilha partida) aglcar + banana picada
14:00/ 15:00hs
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite com cereal de milho sem Suco de abacaxi natural + p&o +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito sequilho

Café com leite + biscoito salgado

aclcar + banana picada

creme vegetal + fruta

Cha + pao com doce de leite

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijéo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijao + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Leite com fruta + péo fatiado + doce | Sopa de feijéo + batata + carne + Arroz doce Sgco integra'll+ sanduiche de péao
14:00/ 15:00hs de fruta cenoura fatiado + queijo + cenoura + alface

SERVICO 23 24 25 26 27

DESJEIUM logurte de morango + biscoito doce | Suco de abacaxi natural + pdo + Péo + frango desfiado ao molho +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pao de centeio +
creme vegetal

Leite com fruta + biscoito doce

integral + fruta

creme vegetal + fruta

cenoura + alface + bolo de laranja +
suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijéo + omelete assado +
salada

Arroz + feijao + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

P&o + frango desfiado ao molho +

MERENDA i
Café com leite + biscoito salgado | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Sopa d? frango + ma_nd|oca * Leite com fruta + biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja +
. . abobora + abobrinha
14:00/ 15:00hs suco polpa
SERVICO 30
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce +
fruta

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Canjica

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia

P Risotolandia

SERVICO Seq;nda Te;ca Quzrta QU|5nta Segta
DESJEJUM Café com leite + p&o + creme ) - Suco de abacaxi natural + p&o + Café com leite + biscoito doce + | Suco integral + sanduiche de pao
Leite com fruta + biscoito doce . "
creme vegetal + fruta fruta fatiado com queijo cenoura e alface

07:30 - 08:00hs

vegetal + queijo

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada+ salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca +
salada

Arroz + feijéo + quibe assado + puré
de batata

MERENDA Leite com fruta + pao fatiado + doce | Sopa de feijao + batata + carne + | logurte de morango + biscoito doce | Macarrdo + carne moida + suco ) o
de f ) | | Leite com fruta + biscoito doce
14:00/ 15:00hs e fruta cenoura integral polpa
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM ; ; iSCOi i 5 i
Cha + pédo com doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco polpa + bolo de fuba Cate com leite + biscoito salgado + Suco integral + pdo de milho +
fruta creme vegetal

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +

Arroz integral + feijéo + frango ao

Arroz + feijao + peixe ao molho +

Arroz + feijao + quibe assado + puré

Arroz + feljao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +

salada molho + salada pirdo de peixe de batata batata cozida
MERENDA : . Arroz carreteiro (carne + batata + . Puré de batata + carne moida ao Leite com cereal de milho sem
Suco integral + pdo + doce de fruta iIh id Mingau de chocolate + fruta ih . b icad
14:00/ 15:00hs cenoura + ervilha partida) molho agucar + banana picada
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite com cereal de milho sem Suco de abacaxi natural + p&o +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito sequilho

Café com leite + biscoito salgado

aclcar + banana picada

creme vegetal + fruta

Cha + pao com doce de leite

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijéo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijao + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Canja (arroz + frango + abobrinha + Café com leite + pdo fatijado + Polenta + frango a0 molho + salada Suco integra'll+ sanduiche de p&o
14:00/ 15:00hs cenoura + batata) creme vegetal + queijo fatiado + queijo + cenoura + alface

SERVICO 23 24 25 26 27

DESJEIUM logurte de morango + biscoito doce | Suco de abacaxi natural + pdo + Péo + frango desfiado ao molho +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pao de centeio +
creme vegetal

Leite com fruta + biscoito doce

integral + fruta

creme vegetal + fruta

cenoura + alface + bolo de laranja +
suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijao + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

P&o + frango desfiado ao molho +

MERENDA i ija
Café com leite + biscoito salgado Risoto (franggl+ cenoura + batata + Café com leite + biscoito salgado Sopa de fejjdo + batata + came + cenoura + alface + bolo de laranja +
14:00/ 15:00hs egume) cenoura suco polpa
SERVICO 30
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce +
fruta

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Canjica

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a5 anos) - AWAJI
Setembro/2019

p Risotolandia

os Inteligentes de Alimentagaa

- Seg g nda Tegga Qu irta Qu g nta Seg(ta
z . ~ . ~ " N . . i + i a
DESJEJUM Café com leite + pdo + creme ) - Suco de abacaxi natural + pdo + | Café com leite + biscoito doce + Suco integral + sanduiche de pao
" Leite com fruta + biscoito doce fatiado com queijo cenoura e
vegetal + queijo creme vegetal + fruta fruta

07:30 - 08:00hs

alface

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada+ salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite com fruta + pao fatiado +
doce de fruta

Cha + pao com doce de leite

logurte de morango + biscoito doce
integral

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Leite com fruta + biscoito doce

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata | Sopa de feijdo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo + carne moida + suco | Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs + 1 legume) cenoura salada polpa + cenoura + batata)
SERVICO 5] 10 11 12 13
DESJEJUM . e + biscoi R . oA o +
Cha + pao com doce de leite Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco polpa + bolo de fuba Café com leite + biscoito salgado Suco integral + pao de milho
fruta creme vegetal

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pao + doce de fruta

Café com leite + biscoito doce

Mingau de chocolate + fruta

Leite com fruta + biscoito doce

Leite com cereal de milho sem
aclcar + banana picada

JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito sequilho

Café com leite + biscoito salgado

Leite com cereal de milho sem
agucar + banana picada

Suco de abacaxi natural + pdo +
creme vegetal + fruta

Ché& + péo com doce de leite

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite + biscoito salgado

Leite com fruta + p&o fatiado +
doce de fruta

Café com leite + pdo fatiado +
creme vegetal + queijo

Arroz doce

Suco integral + sanduiche de p&o
fatiado + queijo + cenoura + alface

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Canja (arroz + frango + abobrinha | Sopa de feijao + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + cenoura + batata) cenoura salada abobora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Pao + frango desfiado ao molho +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + p&o de centeio +
creme vegetal

Leite com fruta + biscoito doce

logurte de morango + biscoito doce
integral + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo +
creme vegetal + fruta

cenoura + alface + bolo de laranja
+ suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

Café com leite + biscoito salgado

Leite com fruta + biscoito doce

Péo + frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo de laranja
+ suco polpa

JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijéo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata +
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) abobora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida)
SERVICO 30
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce +
fruta

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canjica

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + carne moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - Awaji sem ovo e sem lactose
Setembro/2019

P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

SERVICO

< 2 3 7 5 6

DESJEJUM Café com leite de soja + pdo sem Suco de abacaxi natural + p&o sem Suco integral + sanduiche de p&o

07:30 - 08:00hs

ovo e sem lactose + creme vegetal
+ queijo sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

ovo e sem lactose + creme vegetal
+ fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

sem ovo e sem lactose com queijo
sem lactose cenoura e alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada+ salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + pdo sem
ovo e sem lactose + doce de fruta

Cha + pao sem ovo e sem lactose
com doce de fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
ovo e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem
lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata +| Sopa de feijdo + batata + carne + ~ B Canja (arroz + frango + abobrinha +|
Polenta + frango ao molho + salada| Macarréo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura cenoura + batata)
SERVICO 9 10 11 12 13
£ x Vitamina (3 frutas) com leite de . . . . . x
DESJEJUM Cha + pao sem ovo e sem lactose ; . ( X ) Suco polpa + bolo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito |Suco integral + pdo sem ovo e sem
soja + biscoito sem ovo e sem
com doce de fruta lactose sem ovo e sem lactose + fruta lactose + creme vegetal

07:30 - 08:00hs

lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
Polenta + frango ao molho + salada . N . .
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
. o . . . L . . . Suco de abacaxi natural + p&o sem £
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem ovo e | Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho P Cha + p&o sem ovo e sem lactose
N ovo e sem lactose + creme vegetal
sem lactose sem ovo e sem lactose sem lactose + banana picada com doce de fruta

07:30 - 08:00hs

+ fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
ovo e sem lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal
+ queijo sem lactose

Arroz doce com leite de soja

Suco integral + sanduiche de p&o
sem ovo e sem lactose + queijo
sem lactose + cenoura + alface

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo + batata + carne + Sopa de frango + mandioca +
p N Polenta + frango ao molho + salada N N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) cenoura abobora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM P&o sem ovo e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
ovo e sem lactose + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal
+ fruta

frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo sem ovo e
sem lactose + suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem ovo e sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

P&o sem ovo e sem lactose +
frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo sem ovo e
sem lactose + suco polpa

JANTAR Puré de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata + Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijdo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata +
16:30- 17:00hs molho 1 legume) abodbora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida)
SERVICO 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + carne moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem lactose
Setembro/2019

P Risotolandia

SERVICO

Sexta

Segunda
2

Terca
3

Quarta
7

Quinta
5]

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + pdo sem
lactose + creme vegetal + queijo
sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

Suco de abacaxi natural + pdo sem
lactose + creme vegetal + fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose + fruta

Suco integral + sanduiche de péo
sem lactose com queijo sem
lactose cenoura e alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada+ salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA
14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + pdo sem
lactose + doce de fruta

Cha + pao sem lactose com doce
de fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata +| Sopa de feijdo + batata + carne + ~ B Canja (arroz + frango + abobrinha +|
Polenta + frango ao molho + salada| Macarréo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura cenoura + batata)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Cha + pao sem lactose com doce Vitamina (3 frutas) com leite de Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + pdo sem lactose +
X o Suco polpa + bolo sem lactose
de fruta soja + biscoito sem lactose sem lactose + fruta creme vegetal

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
piréo de peixe

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA
14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem lactose +
doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
Polenta + frango ao molho + salada . N . .
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho | Suco de abacaxi natural + pdo sem| Cha + p&o sem lactose com doce
lactose sem lactose sem lactose + banana picada lactose + creme vegetal + fruta de fruta

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Ché com leite de soja + biscoito
sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
lactose + doce de fruta

Café com leite de soja + p&o sem
lactose + creme vegetal + queijo

Arroz doce com leite de soja

Suco integral + sanduiche de pao
sem lactose + queijo sem lactose +

sem lactose cenoura + alface
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo + batata + carne + Sopa de frango + mandioca +
p N Polenta + frango ao molho + salada - N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) cenoura abobora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem lactose +
creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
lactose + creme vegetal + fruta

Pao sem lactose + frango desfiado
ao molho + cenoura + alface + bolo
sem lactose + suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

P&o sem lactose + frango desfiado
ao molho + cenoura + alface + bolo
sem lactose + suco polpa

JANTAR Puré de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata + Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijéo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata +
16:30- 17:00hs molho 1 legume) abébora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida)
SERVICO 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + carne moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem gluten
Setembro/2019

A s

SERVICO Seggnda Tegga Quirta ngnta Seé(ta
" . ~ . . . . . ~ L . . . i + i a
DESJEJUM Café com leite + pao sem gliten + |  Leite com fruta + biscoito sem  |Suco de abacaxi natural + pio sem| Café com leite + biscoito sem Suco integral + sanduiche de pao
J ) . . sem gliiten com queijo cenoura e
07:30 - 08:00hs creme vegetal + queijo glaten glaten + creme vegetal + fruta glaten + fruta

alface

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite com fruta + p&o sem glaten +
doce de fruta

Cha + pdo sem gluten com doce
de leite

logurte de morango + biscoito sem
glaten

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata | Sopa de feijdo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo sem gliten + carne Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs + 1 legume) cenoura salada moida + suco polpa + cenoura + batata)
SERVICO 5] 10 11 12 13
DESJEIJUM Cha + pao sem gldten com doce | Vitamina (3 frutas) + biscoito sem . Café com leite + biscoito sem Suco integral + pao sem gltiten +
. . Suco polpa + bolo sem glaten p
07:30 - 08:00hs de leite glaten glaten + fruta creme vegetal

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem gliten +
doce de fruta

Café com leite + biscoito sem
glaten

Mingau de chocolate + fruta

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

Leite com cereal de milho sem
gldten + banana picada

JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM ) o . Café com leite + biscoito sem Leite com cereal de milho sem  |Suco de abacaxi natural + pdo sem| Chéa + p&o sem gliten com doce
Suco integral + biscoito sem gliten . . . p .
07:30 - 08:00hs glaten glaten + banana picada glaten + creme vegetal + fruta de leite

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Ché com leite + biscoito sem
glaten

Leite com fruta + pdo sem gliten +
doce de fruta

Café com leite + pdo sem gliten +
creme vegetal + queijo

Arroz doce

Suco integral + sanduiche de p&ao
sem glaten + queijo + cenoura +
alface

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Canja (arroz + frango + abobrinha | Sopa de feijao + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + cenoura + batata) cenoura salada abobora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
. = . . L L . ~ a G + i
DESJEJUM Suco integral + pdo sem gliten + Leite com fruta + biscoito sem | logurte de morango + biscoito sem |Suco de abacaxi natural + pdo sem azari;f\:Els;?::ur:ingl?aggsilii?o
07:30 - 08:00hs creme vegetal glaten glaten + fruta glaten + creme vegetal + fruta

sem gllten + suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao + omelete assado +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Macarrdo sem gliten + carne
moida ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito sem
glaten

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Café com leite + biscoito sem
glaten

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

P&o sem gluten + frango desfiado
ao molho + cenoura + alface + bolo
sem glten + suco polpa

JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijéo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata +
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) abobora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida)
SERVICO 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito sem
glaten + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canjica

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + carne moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

= Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - diet Risotolandt

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
DESJEJUM Café com leite desnatado com . . Suco de abacaxi natural com 5 . . . 5
P Leite desnatado com fruta + biscoito - Café com leite desnatado com Suco diet + sanduiche de pao
adogante + pdo integral + creme h adogante + pdo integral + creme I ) -
07:30 - 08:00hs " diet adocante + biscoito diet + fruta |integral com queijo cenoura e alface
vegetal + queijo vegetal + fruta
ALMOCO . . . . . . i + feij . - .
c Arroz integral + lentilha + carne Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz integral + feijéo + carne Arroz integral f_eljoada com cubos Arroz integral + feijdo + quibe
10:30- 11:00hs . . N N de carne bovina + farinha de A
moida ensopada+ salada molho + salada bovina com ervilha partida . assado + puré de batata
mandioca + salada
MERENDA Leite desnatado com fruta + pio | Cha com adogante + p3o integral ) - Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + biscoito
. . " logurte diet + biscoito diet e h
14:00- 14:30hs integral + doce de fruta diet com doce de fruta diet desnatado + biscoito diet diet
JANTAR Risoto (arroz integral + frango + Sopa de feijdo + batata + carne + Macarrdo integral + carne moida + Canja (arroz integral + frango +
Polenta + frango ao molho + salada ;
16:30- 17:00hs cenoura + batata + 1 legume) cenoura suco polpa abobrinha + cenoura + batata)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Chéa com adogante + pao integral Vitamina (3 frutas) com leite Suco polpa com adogante + bolo Café com leite desnatado com Suco integral + p&o integral + creme|
07:30 - 08:00hs com doce de fruta diet desnatado + biscoito diet diet adogante + biscoito salgado + fruta vegetal
ALMOCO . . . . . . " . . . i + feijé i +
c Arroz integral + feijao + omelete Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz integral + feijéo + peixe ao Arroz integral + feijdo + quibe Arroz |ntegre_1| feijdo carioca
10:30- 11:00hs X . A frango desfiado com cebola e
assado + salada molho + salada molho + pirdo de peixe assado + puré de batata .
tomate + batata cozida
MERENDA Suco diet + pao integral + doce de |  Café com leite desnatado com Mingau de chocolate com leite | Leite desnatado com fruta + biscoito| ~ Leite desnatado com cereal de
14:00- 14:30hs fruta diet adocante + biscoito diet desnatado + fruta diet milho sem agucar + banana picada
JANTAR i i + . R ] i i ¥
Arroz carreteiro (arroz integral Sopa de frango + mandioca + puré de batata + carne moida ao Risoto de frango (arroz integral

Polenta + frango ao molho + salada | carne + batata + cenoura + ervilha frango + cenoura + batata + 1

:30- 17: Ny abobora + abobrinha molho
16:30- 17:00hs partida) legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
5 . . Suco de abacaxi natural com . -
DESJEJUM ) N Café com leite desnatado com Leite desnatado com cereal de o< Cha com adogante + péo integral
Suco diet + biscoito diet adogante + biscoito salgado milho sem aglcar + banana picada adogante + pao integral + creme com doce de fruta diet
07:30 - 08:00hs < 9 ¢ p vegetal + fruta
ALMOCO . .. . . . L : - . -
10:30- 11:00hs Arroz integral + feijéo + sobrecoxa | Arroz integral + feijéo + carne ao Arroz integral + feijéo + frango ao | Arroz integral + Feijdo + carne ao Arroz integral + feijéo + frango
: . desossada + salada molho molho + salada molho refogado + salada
4 . . ~ fé com lei n, m . . . ~
MERENDA Cha com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + péo Catfé co ege _des atado col Arroz doce com leite desnatado Suco diet + sanduiche de p&o
T . . adocante + p&o integral + creme . "
14:00- 14:30hs adogante + biscoito salgado integral + doce de fruta diet vegetal + queijo com adogante integral + queijo + cenoura + alface
JANTAR Arroz carreteiro (arroz integral +

Canja (arroz integral + frango + Sopa de feijdo + batata + carne + Sopa de frango + mandioca +

carne + batata + cenoura + ervilha A Polenta + frango ao molho + salada . .
16:30- 17:00hs partida) abobrinha + cenoura + batata) cenoura abdbora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
- — " -
DESJEJUM Suco diet + p&o integral + creme | Leite desnatado com fruta + biscoito " o Suco de ab?cepﬂ natural com Péo integral + frango desfiado ao
vegetal diet logurte diet + biscoito diet + fruta adogante + péo integral + creme molho + cenoura + alface + bolo
07:30 - 08:00hs vegetal + fruta diet + suco polpa com adogante
ALMOCO i + feija i + . L . _— . o J .
¢ Arroz 'megrél feijdo carioca Arroz integral + feijdo + carne Arroz integral + feijéo + omelete Arroz integral + feijdo + frango Macarréo integral + carne moida
10:30- 11:00hs frango desfiado com cebola e . N N
. bovina com ervilha partida assado + salada refogado + salada ensopada + salada
tomate + batata cozida
. - . . . . - o i + i
MERENDA Café com leite desnatado com Vitamina (3 frutas) com leite Café com Ieite desnatado com | Leite desnatado com fruta + biscoito| ~20 integral + frango desfiado ao
adogante + biscoito salgado desnatado + biscoito diet adogante + biscoito salgado diet molho + cenoura + alface + bolo
14:00- 14:30hs diet + suco polpa com adogante
- - "
JANTAR Puré de batata + carne moida ao Risoto (arroz integral + frango + Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijao + batata + carne + Arroz carreteiro (arroz |ntegra|_
i N carne + batata + cenoura + ervilha
16:30- 17:00hs molho cenoura + batata + 1 legume) abdbora + abobrinha cenoura partida)
SERVICO 30
DESJEJUM Café com leite desnatado com
07:30 - 08:00hs adogante + biscoito diet + fruta
ALMOCO

Arroz integral + feijéo + frango

10:30- 11:00hs refogado + salada

MERENDA Canjica com leite desnatado com
14:00- 14:30hs adogante
JANTAR p

Polenta + carne moida ao molho

16:30- 17:00hs
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



CMEI/CE] -

Setembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos) - sem gluten e sem lactose

P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
s 2 3 Z 5 6
DESJEJUM Café com leite de soja + p&o sem Suco de abacaxi natural + pdo sem Suco integral + sanduiche de p&o

07:30 - 08:00hs

glitene sem lactose + creme
vegetal + queijo

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e lactose

glaten e sem lactose + creme
vegetal + fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

sem gliten e sem lactose com
queijo cenoura e alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA

Leite de soja com fruta + pdo sem
gliten e sem lactose + doce de

Ché + pdo sem gluten e sem
lactose com doce de leite

logurte sem lactose + biscoito sem
glaten e sem lactose + fruta

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem gluten e sem

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

14:00- 14:30hs fruta lactose
JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata +| Sopa de feijdo + batata + carne + Macarréo sem gliten + carne Canja (arroz + frango + abobrinha +|
Polenta + frango ao molho + salada N

16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura moida + suco polpa cenoura + batata)

SERVICO 9 10 11 12 13

4 = . Vitamina (3 frutas) com leite de . . . . o . ~ .
DESJEJUM Cha + pao sem gliten e sem ; 2 (3 ) cor Suco polpa + bolo sem gliten e | Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + p&o sem gliten e
. soja + biscoito sem gluten e sem .
lactose com doce de leite sem lactose sem gliten e sem lactose + fruta sem lactose + creme vegetal

07:30 - 08:00hs

lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + doce de fruta

Café com leite com soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem gliten + banana picada

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
Polenta + frango ao molho + salada f . . .
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abébora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pdo sem

07:30 - 08:00hs

Suco integral + biscoito sem gliten
e sem lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com cereal de milho
sem gliten + banana picada

glaten e sem lactose + creme
vegetal + fruta

Cha + pdo sem gliten e sem
lactose com doce de leite

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com fruta + pdo sem
gliten e sem lactose + doce de
fruta

Café com leite de soja + pdo sem
glaten e sem lactose + creme
vegetal + queijo

Arroz doce com leite de soja

Suco integral + sanduiche de p&o
sem gliten e sem lactose + queijo
sem lactose + cenoura + alface

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijdo + batata + carne + Sopa de frango + mandioca +
- . Polenta + frango ao molho + salada . N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) cenoura abodbora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Pdo sem gluten e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
glaten e sem lactose + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
glatene sem lactose + creme
vegetal + fruta

frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo sem gliten
e sem lactose + suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijao + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Macarréo sem glaten + carne
moida ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem gliten e sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

P&o sem glaten e sem lactose +
frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo sem gliten
e sem lactose + suco polpa

JANTAR Puré de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata + Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijdo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata +
16:30- 17:00hs molho 1 legume) abodbora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida)
SERVICO 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + carne moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CE] -

Setembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

(2 a5 anos) - APLV e sem ovo

P Risotolandia

- Seg g nda Tegga Qu Ztrta Qu ;; nta Seg(ta
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pdo sem Suco integral + sanduiche de pao

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem ovo + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

leite e sem ovo + creme vegetal +
fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo + fruta

sem leite e sem ovo com cenoura
e alface

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada+ salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + pdo sem
leite e sem ovo + doce de fruta

Cha + pdo sem leite e sem ovo
com doce de leite

logurte sem lactose + biscoito sem
leite e sem ovo

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem ovo

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata | Sopa de feijdo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo + carne moida + suco Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs + 1 legume) cenoura salada + cenoura + batata)
SERVICO 5] 10 11 12 13
4 + pdo sem leite e sem ovo . P . uco polpa + bolo sem leite e sem afé com leite de soja + biscoito uco integral + p&o sem leite e
SESIEN | o sem e o o 8 8ol oo st e | Gt ot s st | Sucoimgral i sk
com doce de leite ) ovo sem leite e sem ovo + fruta sem ovo + creme vegetal

07:30 - 08:00hs

0ovo

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijdo + peixe ao molho +
pirdo de peixe

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem leite e
sem ovo + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose + banana picada

JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
. L . ) . . o . . . i +pa Lo .
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem leite e | Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho Suco de abacaxi natural + pao sem| oy, péo sem leite e sem ovo
. . leite e sem ovo + creme vegetal + .
sem ovo sem leite e sem ovo sem lactose + banana picada com doce de leite

07:30 - 08:00hs

fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Leite de soja com fruta + pdo sem
leite e sem ovo + doce de fruta

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem ovo + creme vegetal +
queijo sem lactose

Arroz doce com leite de soja

Suco integral + sanduiche de p&ao
sem leite e sem ovo + cenoura +
alface

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + | Canja (arroz + frango + abobrinha | Sopa de feijao + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) + cenoura + batata) cenoura salada abobora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + pdo sem| P&o + frango desfiado ao molho +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem leite e
sem ovo + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

logurte sem lactose + biscoito sem
leite e sem ovo + fruta

leite e sem ovo + creme vegetal +
fruta

cenoura + alface + bolo de laranja
+ suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem ovo

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Péo + frango desfiado ao molho +
cenoura + alface + bolo de laranja
+ suco polpa

JANTAR Puré de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijéo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata +
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) abobora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida)
SERVICO 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem ovo + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canijica com leite de soja

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + carne moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - Awaji - APLV e sem soja
Setembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Seggnda Teg(;a Quzrta QU|5nta Seé(ta
DESJEJUM Suco de abacaxi natural + p&o sem Suco integral + sanduiche de pao

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + p&o sem
leite e sem soja + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

leite e sem soja + creme vegetal +
fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja + fruta

sem leite e sem soja com queijo
cenoura e alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada+ salada

Arroz + feijéo + frango ao molho +
salada

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijoada com cubos de
carne bovina + farinha de
mandioca + salada

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + p&o sem
leite e sem soja + doce de fruta

Cha + pao sem leite e sem soja
com doce de fruta

logurte de soja+ biscoito sem leite
e sem soja

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem soja

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

JANTAR Risoto (frango + cenoura + batata +| Sopa de feijdo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + salada Macarréo + carne moida + suco |Canja (arroz + frango + abobrinha +
16:30- 17:00hs 1 legume) cenoura 9 polpa cenoura + batata)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Cha + pao sem leite e sem soja Vitamina (3 frutas) com leite de | Suco polpa + bolo sem leite e sem | Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + pdo sem leite e
com doce de fruta soja + biscoito sem leite e sem soja soja sem leite e sem soja + fruta sem soja + creme vegetal

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijdo + quibe assado +
puré de batata

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

MERENDA

14:00- 14:30hs

Suco integral + pdo sem leite e
sem soja + doce de fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

Mingau de chocolate com leite de
soja + fruta

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

Leite de soja com cereal de milho
sem aglcar + banana picada

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Puré de batata + carne moida ao | Risoto de frango (frango + cenoura
Polenta + frango ao molho + salada f . . .
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abébora + abobrinha molho + batata + 1 legume)
SERVICO 16 17 18 19 20
. . . . . . L . . . Xi natural + pa m . ~ . .
DESJEJUM Suco integral + biscoito sem leite e | Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho Suco de abacaxi natural + pao se Cha + p&o sem leite e sem soja
X . . N . leite e sem soja + creme vegetal +
sem soja sem leite e sem soja sem aglcar + banana picada com doce de fruta

07:30 - 08:00hs

fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + sobrecoxa
desossada + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada

Arroz + Feijdo + carne ao molho

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Cha com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

Leite de soja com fruta + pdo sem
leite e sem soja + doce de fruta

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem soja + creme vegetal

Arroz doce com leite de soja

Suco integral + sanduiche de p&o
sem leite e sem soja + creme
vegetal + cenoura + alface

JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + |Canja (arroz + frango + abobrinha +| Sopa de feijéo + batata + carne + Sopa de frango + mandioca +
. . Polenta + frango ao molho + salada . N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) cenoura + batata) cenoura abodbora + abobrinha
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM P&o sem leite e sem soja + frango

07:30 - 08:00hs

Suco integral + paosem leite e sem
soja + creme vegetal

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

logurte de soja + biscoito sem leite
e sem soja + fruta

Suco de abacaxi natural + pdo sem
leite e sem soja + creme vegetal +
fruta

desfiado ao molho + cenoura +
alface + bolo sem leite e sem soja
+ suco polpa

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate +
batata cozida

Arroz + feijéo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo + omelete assado +
salada

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem leite e sem soja

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem soja

P&o sem leite e sem soja + frango
desfiado ao molho + cenoura +
alface + bolo sem leite e sem soja
+ suco polpa

JANTAR Puré de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata + Sopa de frango + mandioca + Sopa de feijdo + batata + carne + | Arroz carreteiro (carne + batata +
16:30- 17:00hs molho 1 legume) abodbora + abobrinha cenoura cenoura + ervilha partida)
SERVICO 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem leite e sem soja + fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

MERENDA
14:00- 14:30hs

Canjica com leite de soja

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + carne moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais

Setembro/2019 Risetelandia
SERVICO| Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijéo + frango refogado + . . Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijéo carioca + frango desfiado | Macarréo + carne moida ao molho + |[KCAL: 673,17 g CHO: 107,03 g
Leite com fruta + biscoito doce . . - :
15:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta + cebola + tomate + fruta salada + fruta + suco integral PTN: 21,72 g LIP: 19,34 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arroz + feijao + peixe ao molho + Risoto de frango (2 tipos de legume) | Vitamina de frutas (3 tipos) + biscoito Arroz + feijao + quibe assado + KCAL: 526,39 g CHO: 73,20¢g
15:00HS partida pirdo de peixe + salada + salada + fruta doce salada PTN: 21,46 g LIP: 20,62 g
SERVICO| Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa Arroz + feuao‘ + came moida ao . . Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijdo + frango ao molho + |KCAL: 648,47 g CHO: 75,75 ¢
molho com cheiro verde e legume + Suco integral + bolo de fuba )
15:00HS desossada + salada + fruta salada + fruta mandioca + fruta salada + fruta PTN: 26,20 g LIP: 2497 g
SERVICO| Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Macarréo + frango ensopado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho com | Arroz integral + feijao + carne ao molho Czsgu:;rfr;?;g:iﬂgg%%% E?;T;Jr KCAL: 732,33 g CHO: 74,68¢g
15:00HS salada + fruta molho + polenta + salada legumes + salada + fruta com cenoura + salada suco polpa | PTN: 27,68 g LIP: 36,71 g
SERVICO|] Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + KCAL: 1214,35 g CHO: 140,21 g
15:00HS salada + fruta + suco polpa PTN: 37,77 g LIP: 59,74 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n®

040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - diet

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Setembro/2019 Risotelandia
SERVICO] Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
10:00HS Arroz integral + feijdo + frango Leite desnatado com fruta + biscoito Arroz integral + f_euoada com cubos Arroz integral + feijdo carioca + frango | Macarrdo integral + carne moida ao
. de carne bovina + farinha de ) .
15:00HS refogado + salada + fruta diet . desfiado + cebola + tomate + fruta molho + salada + fruta + suco integral
mandioca + fruta
SERVICO] Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13

Vitamina de frutas (3 tipos) com leite

Arroz integral + feijdo + quibe assado

10:00HS | Arroz integral + feijdo + omelete com Arroz integral + feijdo + peixe ao Risoto de frango (arroz integral + 2

15:00HS ervilha partida molho + pirdo de peixe + salada tipos de legume) + salada + fruta desnatado + biscoito diet + salada
SERVICO] Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20

10:00HS Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + fel_Jao + came moida . . Arroz integral + feijdo + barreado + Arroz integral + feijo + frango ao

ao molho com cheiro verde e legume Suco diet + bolo diet ) )
15:00HS |sobrecoxa desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta molho + salada + fruta
+ salada + fruta

SERVICO] Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27

10:00HS | Macarréo integral + frango ensopado | Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijao + frango ao | Arroz integral + feijéo + carne ao molho Pdo integral + frango desfiado ao

molho + cenoura + alface + bolo diet
15:00HS + salada + fruta ao molho + polenta + salada molho com legumes + salada + fruta com cenoura + salada
+ suco polpa com adocante

SERVICO] Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta

10:00HS Arroz integral + carne ao molho +

15:00HS | polenta + salada + fruta + suco polpa

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

L] ~ [ ]
Setembro/2019 Risotolandia
SERVICO] Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
10:00HS Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijoada com cubos de carne . . Arroz + feijao + frango desfiado com
. . . Arroz + feijao + omelete com legume Suco integral + bolo sem lactose
15:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta cebola e tomate + fruta
SERVICO] Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12

Arroz + feijdo + carne moida com

Suco concentrado + sanduiche de péo

Arroz + feijdo + quibe assado +

10:00HS | Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada . Arroz + feijdo carioca + frango .
cheiro verde e legume + salada + sem lactose com queijo sem lactose e
15:00HS + salada + fruta refogado + salada + fruta . salada
fruta cenoura e alface + pipoca salgada

SERVICO] Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19

128832 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO] Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26

10:00HS Leite de soja com cereal de milho Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijao + barreado + farinha de Pdo sem lactose + frango desfiado ao

i . . . . molho com cenoura e alface + bolo
15:00HS sem aglcar + banana picada salada + fruta pirdo de peixe + salada mandioca + fruta
sem lactose + suco em polpa

SERVICO] Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta

10:00HS FERIADO Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijao + sobrecoxa desossada

15:00HS molho + polenta + salada + salada + fruta

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

L] ~ ®

Setembro/2019 fisotelandia
SERVICO] Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5

10:00HS Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijoada com cubos de carne . . , Arroz + feijao + frango desfiado com

. . . Arroz + feijao + omelete com legume Suco integral + bolo sem glaten

15:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta cebola e tomate + fruta
SERVICO] Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12

10:00HS | Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada Arrqz + feijdo + carne moida com Arroz + feijdo carioca + frango Suco con’centrado * s§ndU|che de pdo Arroz + feijdo + quibe assado +

cheiro verde e legume + salada + sem gluten com queijo e cenoura e
15:00HS + salada + fruta refogado + salada + fruta . salada
fruta alface + pipoca salgada

SERVICO] Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19

1288E§ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO] Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26

10:00HS | Leite com cereal de milho sem glaten| Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijao + barreado + farinha de Pdo sem gldten + frango desfiado ao

. . . . molho com cenoura e alface + bolo de
15:00HS + banana picada salada + fruta pirdo de peixe + salada mandioca + fruta .
fub& + suco em polpa

SERVICO] Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta

10:00HS FERIADO Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijao + sobrecoxa desossada

15:00HS molho + polenta + salada + salada + fruta

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten e sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Ll [ad L]
Setembro/2019 Risotolandia
SERVICO] Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
10:00HS Arroz + feijéo + frango refogado + |Leite de soja com fruta + biscoito sem| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijao carioca + frango desfiado Macarrao sem gliten + carne moida
. . . ao molho + salada + fruta + suco
15:00HS salada + fruta lactose bovina + farinha de mandioca + fruta + cebola + tomate + fruta integral
SERVICO] Segunda 9 Terga 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13

Risoto de frango (2 tipos de legume)

Vitamina de frutas (3 tipos) com leite de

Arroz + feijdo + quibe assado +

10:00HS | Arroz + feijéo + omelete com ervilha Arroz + feijéo + peixe ao molho +
15:00HS partida piréo de peixe + salada + salada + fruta soja + biscoito sem lactose salada
SERVICO] Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
10:00HS Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz + feuao_ + came moida ao . Arroz + feijdo + barreado + farinha de Arroz + feijdo + frango ao molho +
molho com cheiro verde e legume + Suco integral + bolo sem lactose .
15:00HS desossada + salada + fruta mandioca + fruta salada + fruta
salada + fruta
SERVICO] Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
P&o sem glaten sem lactose + frango
10:00HS Macarréo sem glaten + frango Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz integral + feijao + carne ao molho | desfiado ao molho + cenoura + alface
15:00HS ensopado + salada + fruta molho + polenta + salada legumes + salada + fruta com cenoura + salada + bolo sem gluten sem lactose + suco
polpa
SERVICO] Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta +
15:00HS salada + fruta + suco polpa

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Setembro/2019 Hisotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo + frango refogado + . . Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéo carioca + frango Macarréo + carne moida ao molho + KCAL: 673,17 g CHO: 107,03 g
Leite com fruta + biscoito doce ) ) ; ) )
10:00HS salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta | desfiado + cebola + tomate + fruta salada + fruta + suco integral PTN: 21,72 g LIP: 1934 g
PARCIAL
ESPECIAL . . L Leite com fruta + pao fatiado + doce [Leite com cereal de milho sem aglcar| Suco de abacaxi natural + biscoito . L
Café com leite + biscoito doce + fruta de fruta + fruta + banana picada salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce KCAL: 556,06 g CHO: 9504 g
15:00HS PTN: 12,61 g LIP: 10,35 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL .- . L . . . . . . L .- . KCAL: 526,39 g CHO: 73,20
10:00HS Arroz + feijéio + omelete com ervilha Arroz + feijéo + peixe ao molho + Risoto de frango (2 tipos de legume) | Vitamina de frutas (3 tipos) + biscoito Arroz + feijéo + quibe assado + PTN: 21 46 g Lip: 20.62 9
) partida piréo de peixe + salada + salada + fruta doce salada ’ “0 9 ' 029
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + pdo + doce de fruta + Leite com fruta + biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado + . L S .
fruta integral fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce |logurte + biscoito doce integral + fruta KCAL: 547,53 g CHO: 106,94 g
15:00HS PTN: 11,89 g LIP: 8,66 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL L . Arroz + feijéo + carne moida ao molho Cx . a KCAL: 648,47 g CHO: 7575¢
10:00HS Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa com cheiro verde e lequme + salada + Suco intearal + bolo de fuba Arroz + feijéo + barreado + farinha de | Arroz + feijao + frango ao molho + PTN: 2620 g LIP- 2497
' desossada + salada + fruta frutag 9 mandioca + fruta salada + fruta ’ < g : =09
PARCIAL ) )
ESPECIAL . ; N . X . Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + biscoito doce Suco + sanduiche de péo fatiado+ KCAL: 416,14 g CHO: 6936 g
Café com leite + biscoito doce + fruta Cha + pao + doce de leite + fruta ) . » . . 7
laranja + fruta integral queijo + cenoura + alface PTN: 8,03 g LIP: 30 g
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
= . . . . . a i : 732, L T4,
Zg%g:fé Macarréo + frango ensopado + Arroz + feijao + carne moida ao molho| Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz integral + feijao + carne ao cgsgut;rfggl’f(;g:iﬂgg%z% T;‘:!:?at §$£L 27 gg g (L:II;O 36 S? g
’ salada + fruta + polenta + salada legumes + salada + fruta molho com cenoura + salada suco polpa ! ’ 0 g ' 19
PARCIAL P&o + frango desfiado ao molho + |KCAL: 518,30 g CHO: 83,11
ESPECIAI Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de | Café com leite + p&o fatiado + creme | Leite com fruta + péo fatiado + doce cenoura + agllface + bolo de larania + ’ ! ’ g
integral fubé + fruta vegetal + queijo + fruta de fruta + fruta / PTN: 12,82 g LIP: 10,71 g
. suco polpa
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 121435 g CHO: 140,21 g
10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + PTN: 37,77 g LIP: 5974 g
salada + fruta + suco polpa
PARCIAL ) )
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito KCAL: 31473 g CHO: 5870 ¢
salgado PTN: 3,35 g LIP: 7,36 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem gluten e sem lactose
Setembro/2019

Pprizeselndia

SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
en . . . . .. o . a ( + fi
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado + | Leite de soja com fruta + biscoito sem| Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frango Macarrdo sem gltiten + came moida
s ; : . ) ao molho + salada + fruta + suco
10:00HS salada + fruta gluten e sem lactose bovina + farinha de mandioca + fruta | desfiado + cebola + tomate + fruta integral
PARCIAL Leite de soja com fruta + pdo sem
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| . 4 P Leite de soja com cereal de milho sem| Suco de abacaxi natural + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +
. gliten e sem lactose + doce de fruta +| . . . . p
gluten e sem lactose + fruta fruta gluten e sem lactose + banana picada sem gldten e sem lactose biscoito sem gldten e sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL a . - . . . . . X . . .
) Arroz + feijao + omelete com ervilha Arroz + feijao + peixe ao molho + |Risoto de frango (2 tipos de legume) +] Vitamina (3 frutas) com leite de soja + Arroz + feijdo + quibe assado +
10:00HS partida piréo de peixe + salada salada + fruta biscoito sem glaten e sem lactose salada
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + pdo sem glaten e sem| Leite de soja com fruta + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| logurte sem lactose + biscoito sem
lactose + doce de fruta + fruta gliten e sem lactose gluten e sem lactose + fruta biscoito sem glaten e sem lactose gluten e sem lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
- . + feijao + i . . - . .
PARCIAL Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz f.e”ao carne moida ao molho Suco integral + bolo sem gliten e | Arroz + feijdo + barreado + farinha de] Arroz + feijdo + frango ao molho +
10:00HS com cheiro verde e legume + salada + .
desossada + salada + fruta fruta sem lactose mandioca + fruta salada + fruta
PARCIAL Suco + sanduiche de p&do sem glaten
ESPECIAI Café com leite de soja + biscoito sem |Cha + pédo sem gllten e sem lactose +] Suco de abacaxi natural + bolo sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem - p 9
. ) . h e sem lactose + queijo sem lactose +
gluten e sem lactose + fruta doce de leite + fruta gliten e sem lactose + fruta gluten e sem lactose
. cenoura + alface
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL P&o sem gliten e sem lactose +
10:00HS Macarrdo sem glaten + frango Arroz + feij@o + carne moida ao molho| Arroz + feijdo + frango ao molho com Arroz integral + feijdo + carne ao | frango desfiado ao molho + cenoura +
ensopado + salada + fruta + polenta + salada legumes + salada + fruta molho com cenoura + salada alface + bolo sem gluten e sem
lactose + suco polpa
EPQPREC(::I&LL P&o sem gluten e sem lactose +
N Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de | Café com leite + p&o fatiado + creme | Leite com fruta + p&o fatiado + doce |frango desfiado ao molho + cenoura +
integral fuba + fruta vegetal + queijo + fruta de fruta + fruta alface + bolo sem gluten e sem
15:00HS lactose + suco polpa
SERVICO Sequnda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
i’g%gﬁsl" Arroz + carne ao molho + polenta +
’ salada + fruta + suco polpa
PARCIAL
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito
sem gliten e sem lactose
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - Nacar

Setembro/2019 S e e
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijo + carne ao molho com | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frango Macarrédo + carne moida ao molho +
10:00HS salada + fruta cenoura + salada bovina + farinha de mandioca + fruta | desfiado + cebola + tomate + fruta salada + fruta + suco integral
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito doce + fruta Leite com fruta + péo fatiado + doce Leite com cereal de m_|Iho sem Suco de abacaxi natural + biscoito Vitamina (3 frutas) + biscoito doce

de fruta + fruta aclcar + banana picada salgado
15:00HS
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL . . o . ) . - . o .
0:00HS Arroz + feijao + omelete com ervilha | Arroz + feijao + peixe ao molho + | Risoto de frango (2 tipos de legume) Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + quibe assado +
10:00H partida pirdo de peixe + salada + salada + fruta molho + polenta + salada salada
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + péo + doce de fruta +| Leite com fru?a + biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado + Vitamina (3 frutas) + biscoito doce logurte + biscoito doce integral +
fruta integral fruta fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
PARCIAL Arroz + feijao carioca + sobrecoxa Arroz + feuao_ + came moida ao Arroz + feijao + frango desfiado + |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijao + frango ao molho +
10:00HS molho com cheiro verde e legume + :
desossada + salada + fruta cebola + tomate + fruta mandioca + fruta salada + fruta
salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL . . S . x . Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + biscoito doce Suco + sanduiche de péo fatiado+
Café com leite + biscoito doce + fruta| Chéa + pédo + doce de leite + fruta ! . .
laranja + fruta integral queijo + cenoura + alface
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PleFf)g:quL Macarrao + frango ensopado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho com| Arroz integral + feijdo + carne ao Macarrdo + carne moida ao molho +
: salada + fruta molho + polenta + salada legumes + salada + fruta molho com cenoura + salada salada + fruta + suco integral
PARCIAL P&o + frango desfiado ao molho +
ESPECIAL Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de | Café com leite + p&o fatiado + creme | Leite com fruta + p&o fatiado + doce 9 :
. . - cenoura + alface + bolo de laranja +
integral fuba + fruta vegetal + queijo + fruta de fruta + fruta SuCco
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
PlAO%E:—?SL Arroz + carne ao molho + polenta +
’ salada + fruta + suco polpa
PARCIAL
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito
salgado
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Eufrasi

= Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial
Setembro/2019

Ina

Risotolandia

SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL . ~ . . . . . .
. . L Leite com fruta + p&o fatiado + doce Leite com cereal de milho sem Suco de abacaxi natural + biscoito S L
Café com leite + biscoito doce + fruta g ) Vitamina (3 frutas) + biscoito doce
08:00HS de fruta + fruta aclcar + banana picada salgado
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijéo + carne ao molho com | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo carioca + frango Macarrdo + carne moida ao molho +
11:00HS salada + fruta cenoura + salada bovina + farinha de mandioca + fruta | desfiado + cebola + tomate + fruta salada + fruta + suco integral
15:00HS
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL . ~ . L ) . L . L L .
08:00HS Suco integral + pao + doce de fruta +| Leite com fruta + biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado + | Suco de abacaxi natural + biscoito logurte + biscoito doce integral +
:00H fruta integral fruta salgado fruta
PARCIAL Suco + sanduiche de pdo fatiado
ESPECIAL Arroz + feijdo + omelete com ervilha | Arroz + feijéo + peixe ao molho + | Risoto de frango (2 tipos de legume) - P Arroz + feijéo + quibe assado +
] . - ) com queijo e cenoura e alface +
11:00HS partida pirdo de peixe + salada + salada + fruta ) salada
pipoca salgada
15:00HS
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
PARCIAL Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com fruta + biscoito doce Suco + sanduiche de péo fatiado+
08:00HS Café com leite + biscoito doce + fruta| Cha + pao + doce de leite + fruta f . " p
laranja + fruta integral queijo + cenoura + alface
PARCIAL Arroz + feijéo + carne moida ao
ESPECIAL Arroz + feijao carioca + sobrecoxa molho com cjheiro verde e legume + Arroz + feijao + frango desfiado + |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijao + frango ao molho +
11:00HS desossada + salada + fruta 9 cebola + tomate + fruta mandioca + fruta salada + fruta
. salada + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de | Café com leite + p&o fatiado + creme | Leite com fruta + pao fatiado + doce . .
08:00HS : . . Leite com fruta + biscoito doce
integral fuba + fruta vegetal + queijo + fruta de fruta + fruta
PARCIAL P&o + frango desfiado ao molho +
ESPECIAL Macarrdo + frango ensopado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho com| Arroz integral + feijdo + carne ao 9 )
. cenoura + alface + bolo de laranja +
11:00HS salada + fruta molho + polenta + salada legumes + salada + fruta molho com cenoura + salada
. suco
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
%2%8:—?8'_ Suco de abacaxi natural + biscoito
’ salgado
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + carne ao molho + polenta +
11:00HS salada + fruta + suco polpa
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem ovo e sem lactose

Setembro/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL Arroz + feijdo + frango refogado + | Leite de soja com fruta + biscoito sem| Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéo carioca + frango Macarrédo + carne moida ao molho +
10:00HS salada + fruta ovo e sem lactose bovina + farinha de mandioca + fruta | desfiado + cebola + tomate + fruta salada + fruta + suco integral
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem ovo]Leite de soja com cereal de milho sem| Suco de abacaxi natural + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +
ovo e sem lactose + fruta e sem lactose + doce de fruta + fruta agucar + banana picada sem ovo e sem lactose biscoito sem ovo e sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL . - . . . . . . X o .
) Arroz + feijao + frango ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + |Risoto de frango (2 tipos de legume) +] Vitamina (3 frutas) com leite de soja + Arroz + feijéo + quibe assado +
10:00HS salada + fruta piréo de peixe + salada salada + fruta biscoito sem ovo e sem lactose salada
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + pdo sem ovo e sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| logurte sem lactose + biscoito sem
lactose + doce de fruta + fruta ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta biscoito sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
. . + feijao + i . s . e
PARCIAL Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa Arroz f.e”ao camne moida a0 molho Suco integral + bolo sem ovo e sem | Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijéo + frango ao molho +
10:00HS com cheiro verde e legume + salada + .
desossada + salada + fruta fruta lactose mandioca + fruta salada + fruta
PARCIAL Suco + sanduiche de p&o sem ovo e
ESPECIAI Café com leite + biscoito sem ovo e | Cha + pdo sem ovo e sem lactose + | Suco de abacaxi natural + bolo sem ] Leite de soja com fruta + biscoito sem " P
. sem lactose + queijo sem lactose +
sem lactose + fruta doce de leite + fruta ovo e sem lactose + fruta ovo e sem lactose
. cenoura + alface
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL P&o sem ovo e sem lactose + frango
10:00HS Macarréo + frango ensopado + salada] Arroz + feijéo + carne moida ao molho| Arroz + feijéo + frango ao molho com Arroz integral + feijdo + carne ao desfiado ao molho + cenoura + alface
+ fruta + polenta + salada legumes + salada + fruta molho com cenoura + salada + bolo sem ovo e sem lactose + suco
polpa
PARCIAL pa | ‘
ESPECIAL . ) i+ D3 &0 sem ovo e sem lactose + frango
Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem Caté com leite de soja + pdo sem ovo Leite de soja com fruta + péo fatiado | desfiado ao molho + cenoura + alface
e sem lactose + creme vegetal +
ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta o + doce de fruta + fruta + bolo sem ovo e sem lactose + suco
queijo sem lactose+ fruta polpa
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
PlgRog:—iASL Arroz + carne ao molho + polenta +
’ salada + fruta + suco polpa
PARCIAL
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito
sem ovo e sem lactose
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - Especial

L] ~ L]
Setembro/2019 st
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
PARCIAL Arroz + feijéo + frango refogado + Leite de soja com fruta + biscoito | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéo carioca + frango Macarrdo + carne moida ao molho +
10:00HS salada + fruta sem lactose bovina + farinha de mandioca + fruta| desfiado + cebola + tomate + fruta salada + fruta + suco integral
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + pdo sem Leite de soja com cereal de milho Suco de abacaxi natural + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja
lactose + fruta lactose + doce de fruta + fruta sem lactose + banana picada sem lactose + biscoito sem lactose
15:00HS
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
PARCIAL . . o . . ) N . . . )
0:00HS Arroz + feijao + omelete com ervilha | Arroz + feijao + peixe ao molho + Risoto de frango (2 tipos de legume) | Vitamina (3 frutas) com leite de soja Arroz + feijao + quibe assado +
10: partida pirdo de peixe + salada + salada + fruta + biscoito sem lactose salada
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + p&do sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito |Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3 frutas) com leite de soja | logurte sem lactose + biscoito sem
doce de fruta + fruta sem lactose lactose + fruta + biscoito sem lactose lactose + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
PARCIAL o ) Arroz + feijao + carne moida ao s . o
Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ; . Arroz + feijdo + barreado + farinha de] Arroz + feijdo + frango ao molho +
10:00HS molho com cheiro verde e legume + Suco integral + bolo sem lactose .
desossada + salada + fruta mandioca + fruta salada + fruta
salada + fruta
PARCIAL Suco + sanduiche de pdo sem
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Cha + pdo sem lactose + doce de | Suco de abacaxi natural + bolo sem Leite de soja com fruta + biscoito " P
lactose + queijo sem lactose +
lactose + fruta fruta + fruta lactose + fruta sem lactose cenoura + alface
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
PARCIAL x L . - . s P&o sem lactose + frango desfiado
Macarrao + frango ensopado + Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho com| Arroz integral + feijdo + carne ao
10:00HS ao molho + cenoura + alface + bolo
salada + fruta molho + polenta + salada legumes + salada + fruta molho com cenoura + salada
sem lactose + suco polpa
PARCIAL Café com leite de soja + p&o sem P&o sem lactose + frango desfiado
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoitosem| Suco de abacaxi natural + bolo sem ) pao Leite de soja com fruta + péo fatiado Y
lactose + creme vegetal + queijo sem ao molho + cenoura + alface + bolo
lactose lactose + fruta + doce de fruta + fruta
. lactose + fruta sem lactose + suco polpa
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
PlAO%E:—?SL Arroz + carne ao molho + polenta +
’ salada + fruta + suco polpa
PARCIAL
ESPECIAL Suco de abacaxi natural + biscoito
sem lactose
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




EE AT

ardépio Ensino

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Especial - Eva Cavani e Maria Nely

Setembro/2019 oot il
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . = < . KCAL: 579,35 g CHO: 105,18 g
DESJEJUM Caté com Ielte:g)j;_; creme vegetal | Suco polpa + F\)/i(;:tzlm”ho * creme Leite com fruta + biscoito doce Suco polpa + bolo de laranja Vitamina ( 3 frutas) + biscoito doce |PTN: 9,49 g LIP: 10,36 g
7:30:00 - 8:30HS .
MERENDA . . o x o )
Macarréo + frango ao molho + salada] Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz + feijéo + frango ao molho + Arroz + feijéo + quibe assado +
10:00HS ; - - KCAL: 651,68 g CHO: 81,69 g
+ fruta bovina + farinha de mandioca + fruta legumes + salada salada + fruta salada
15:00HS PTN: 31,68 g LIP: 24,93 g
SERVIGO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 303,01 CHO: 49,60
DESIEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco de abacaxi natural + pgo + Ché + péo + doce de leite Café com leite + biscoito doce Suco integral + sanduiche de pdo ° °
9 creme vegal P fatiado + queijo + alface + cenoura |PTN: 6,76 g LIP: 7,68 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA . Arroz integral + feijéo + carne moida nx . - . = .
Arroz + feijéio + omelete assado + : Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Macarréo + carne moida ao molho +
10:00HS ao molho com cheiro verde e legume - - X X KCAL: 721,19 g CHO: 81,71 g
legume refogado pirdo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral
15:00HS + salada + fruta PTN: 26,85 g LIP: 33,09 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . ) ~ KCAL: 348,25 g CHO: 5354¢g
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Suco polpa + bolo de fuba Leite com cereal de m}Iho sem agdcar|  Suco de abacaxi natural + pao + PTN: 7,70 g LIP: 10,59 g
+ banana picada creme vegetal
7:30:00 - 8:30HS
Ml%BOEO,:I—iDSA Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada] Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijéo + frango refogado com g_(l_:,ﬁl' 82‘912; g (L:IFF|>O ;gzg g
15:00HS + salada + fruta molho com cenoura + salada mandioca + fruta ensopada + macarrao legume + salada +fruta : <9 ’ =29
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . ~ . . " . : 438, : 76,11
DESJEJUM . . L Vitamina de frutas (3 tipos) + biscoito Suco de abacaxi natural + pao + logurte de morango + biscoito doce | Suco polpa + p&o de centeio + creme KCAL 38,56 g CHO 6 9
Café com leite + biscoito doce X PTN: 10,86 g LIP: 742 g
doce creme vegetal integral + fruta vegetal
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijéo + carne ao molho + Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao Pao + frango desfiado ao molhq * |KCAL: 82582 g CHO: 12264 g
10:00HS cenoura + alface + bolo de laranja + |PTN: 31,65 g LIP: 24,76 g
salada + fruta polenta + salada + suco salada + fruta molho + polenta + salada
15:00HS suco polpa
SERVICO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 351,18 g CHO: 48,89¢g
DESJEJUM Leite com fruta + biscoito doce PTN: 9,77 g LIP: 11,28 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feiidio + carne bovina ao KCAL: 556,07 g CHO: 56,19 g
10:00HS I ; . PTN: 3730 g LIP: 2011 g
molho com ervilhas partida
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardaplo Ensino Especial

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Maria Nely dieta pastosa

Setembro/2019 Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
. Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango +
MERENDA Sopa de frango (frango +.mand|0ca + mandioca + cenoura + abbora + Paplnhq de carne (carne +"kiatata + Sopg de frango (frango + aletrla + mandioca + cenoura + abobora +
beterraba + abobrinha) . abdbora + caldo de feijéo) mandioca + beterraba + abobrinha) .
caldo de feijao) caldo de feijao)
SERVIGO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
Sopa de frango (frango + aletria + Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + Papmha de frango (frango *
MERENDA . . . L - N mandioca + cenoura + abobora +
mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abobora + chuchu) caldo de feijao)
SERVIGO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
. ~ Papinha de frango (frango + . Papinha de frango (frango +
MERENDA Papinha de frango (frango + l_Jatata +| Sopa de carne (carne + macarréo + mandioca + cenoura + abobora + Paplnhq de carne (carne +__l2atata + mandioca + cenoura + abobora +
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) . abdbora + caldo de feijao) .
caldo de feij&o) caldo de feij&o)
SERVIGO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
MERENDA Sopa de frango (frango + aletria + Papinha de carne (carne + batata + Papinha de frango (frango + Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +
mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) mandioca+ cenoura + caldo de feijao) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)
SERVIGO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
Sopa de frango (frango + mandioca +
MERENDA beterraba + abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardaplo Ensino Especial
Setembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Eva Cavani e Maria Nely - sem ovo

Ll ~ L]
Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
Ml%BOEOITIﬂZA Macarrdo + frango ao molho + salada| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz + feijéo + frango ao molho + Arroz + feijdo + quibe assado +
15:00HS + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta legumes + salada salada + fruta salada
SERVIGO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
MERENDA . Arroz integral + feijdo + carne moida " . . . = .
) Arroz + feijao + frango refogado + : Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Macarrédo + carne moida ao molho +
10:00HS ao molho com cheiro verde e legume - x ) ) .
salada + fruta pirdo de peixe + salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral
15:00HS + salada + fruta
SERVIGO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
Ml%BOEOTIﬂZA Arroz + feijao + sobrecoxa desossada] Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijéo + barreado + farinha de Arroz + feijao + carne moida Arroz + feijao + frango refogado com
15:00HS + salada + fruta molho com cenoura + salada mandioca + fruta ensopada + macarrdo legume + salada +fruta
SERVIGO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
MEBENDA Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijao + carne ao molho + Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao Péo + frango desfiado ao mOIhc.) *
10:00HS cenoura + alface + bolo de laranja +
salada + fruta polenta + salada + suco salada + fruta molho + polenta + salada
15:00HS suco polpa
SERVIGO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
MERENDA Ln .
10:00HS Arroz + feijdo + carne bovina ao
) molho com ervilhas partida
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas - Complexo Nereu Gouvea
Setembro/2019 Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
DESJEJUM - Fruta
MERENDA Leite com fruta + pao fatiado + doce Arroz doce ) Suco polpa + sanduiche de péo fatiado + Cha + pao + doce de leite
de fruta gueijo + alface + cenoura

SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM - Fruta

MERENDA Suco polpa + pao de cenoura + doce| Chacom Ielt_e + biscoito salgado ) Leite com fruta + biscoito doce Vitamina Qe fr'utas (3 frutas) +

de fruta integral biscoito doce

SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM - Fruta

MERENDA Café com leite + biscoito doce Leite com frm%; gifafa“ado + doce - Leite com fruta + biscoito doce Sagu

SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM - Fruta

Péo + frango desfiado ao molho +
MERENDA Café com leite + biscoito salgado Cha com leite + biscoito salgado - Vitamina de frutas (3frutas) + biscoito doce | cenoura + alface + bolo de laranja +
suco polpa

SERVICO 30
DESJEJUM

MERENDA Leite com fruta + biscoito doce

OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais
Setembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda e QR S S MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
. . . = N < ) KCAL: 329,11 g |CHO: 54,96 g
Leite com cereal de milho sem Suco de abacaxi natural + pdo + Vitamina de frutas (3 frutas) + . L Suco polpa + péo de centeio + . )
DESJEJUM aclcar + banana picada creme vegetal biscoito doce. Leite com fruta + biscoito doce creme vegetal PTN: 7AT g |LIP: 696 g
- . Arroz + feijdo + carne moida ao . - . KCAL: 600,77 g |[CHO: 7591 g
Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijoada com cubos de carne . Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz + feijao + quibe assado + . )
ALMOGO legume refogado bovina + farinha de mandioca + fruta molho com cheiro verde e legume + legumes + salada salada PTN: 2839 g|LIP: 2573 g
salada + fruta
5 ~ . - . ~ KCAL: 397,57 g |CHO: 70,36 g
Leite com fruta + pao fatiado + doce logurte de morango + biscoito doce Suco polpa + sanduiche de pao . ~ . . )
MERENDA de fruta Arroz doce integral fatiado + queijo + alface + cenoura Ché + péo + doce de leite PTN: 10,83 g |LIP: 731 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = - = . KCAL: 278,17 g |CHO: 43,40 g
P . . . o Suco de abacaxi natural + p&o + . Suco + sanduiche de péo fatiado . .
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce creme vegetal Suco polpa + bolo de fuba com queio alface e cenoura PTN: 6,54 g |LIP: 799 g
ALMOCO Arroz + feijéo + carne bovina ao Macarrdo + frango ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijéo + carne ao molho + | Risoto de frango (2 tipos de legume) g?ﬁl' 62536;3722 9 (I_:IHPO Zg’g; g
molho com ervilha partida salada + fruta pirdo de peixe + salada polenta + salada + suco salada + fruta ’ ! 9 ’ 2> 9
~ . . . . . - KCAL: 342,64 g |CHO: 59,51 g
Suco polpa + péo de cenoura + doce| Chéa com leite + biscoito salgado Leite com cereal de milho sem . - Vitamina de frutas (3 frutas) + . )
MERENDA de fruta integral agticar + banana picada Leite com fruta + biscoito doce biscoito doce PTN: 8,18 g|LIP: 808 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
N . ; = KCAL: 348,47 g |CHO: 57,58 g
. = : Vitamina de frutas (3 frutas) + . . L Café com leite + pao de cenoura + h ) )
DESJEJUM Ché + péo + doce de leite biscoito doce Café com leite + biscoito doce creme vegetal + queijo Suco polpa + bolo de laranja PTN: 8,12 g |LIP: 8,89 g
ALMOCO Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijao + carne bovina com Arroz + feijdo + barreado + farinha |Arroz integral + feijdo carioca + carne Arroz + feijao carioca + frango g%ﬁl‘ 6216561;) 9 (I_:IHPO ggg? g
desossada + salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta ao molho com cenoura + salada desfiado com cebola e tomate ’ ! 9 ’ ’ 9
Leite com fruta + pao fatiado + doce KCAL: 331,51 g |CHO: 5887 g
MERENDA Café com leite + biscoito doce de Fruta Ché com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce Sagu PTN: 6,71 g |LIP: 786 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
~ ) . . « Péo + frango desfiado ao molho + |KCAL: 375,72 g |CHO: 64,93 g
DESJEJUM Suco polpa + péo de milho + creme Leite com fruta + biscoito doce logurte de _morango + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pao + cenoura + alface + bolo de laranja + |PTN: 8,77 g |[LIP: 569 g
vegetal integral + fruta creme vegetal
suco polpa
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijédo + frango desfiado com | Macarréo + carne moida ao molho + g_ﬁ'\? _L: 73609':5 9 ElHPO 2222 9
ensopada + macarrao salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate salada + fruta : ! 9 : ’ 9
Vitamina de frutas (3frutas) + biscoito P&o + frango desfiado ao molho + JKCAL: 404,28 g [CHO: 66,43 g
MERENDA Café com leite + biscoito salgado Cha com leite + biscoito salgado Canjica doce cenoura + alface + bolo de laranja + |PTN: 10,47 g |LIP: 10,73 g
suco polpa
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 341,50 g [CHO: 52,28 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce PTN: 832 g|LIP: 1080 g
Arroz + feijdo + frango ensopado + KCAL: 580,87 g |CHO: 48,48 g
ALMOCO PTN: 27,55 g|LIP: 30,88 g
salada
KCAL: 325,70 g [CHO: 47,30 g
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce PTN: 9,31 g|LIP: 10,19 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio Escolas Integrais - diet
#REF!

P Risotolandia

vicos Inteligentes ¢ tagag

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
Leite desnatado com cereal de milho Suco de ab?céx' natural com Vitamina de frutas (3 frutas) com | Leite desnatado com fruta + biscoito | Suco em polpa com adogante + pao
DESJEJUM . ; adogante + péo integral + creme . L ; :
sem agucar + banana picada vegetal leite desnatado + biscoito salgado. salgado integral integral + creme vegetal
. . Arroz integral + feijoada com cubos | Arroz integral + feijéio + carne moida . a . L .
Arroz integral + feijao + omelete . N . Arroz integral + feijao + frango ao Arroz integral + feijao + quibe
ALMOCO de carne bovina + farinha de ao molho com cheiro verde e legume
assado + legume refogado . molho com legumes + salada assado + salada
mandioca + fruta + salada + fruta
Leite desnatado com fruta + pdo Arroz integral doce com leite logurte diet + biscoito salgado SUC,O em polp~a (?om adogante" Chéa com adogante + péo integral +
MERENDA R . . sanduiche de p&o integral + queijo + n
integral+ doce de fruta diet desnatado e adocante integral doce de fruta diet
alface + cenoura
SERVICO 9 10 11 12 13
. 5 L i +
Café com leite desnatado e Leite desnatado com fruta + biscoito Suco de ab?%?x' natural com Suco em polpa com adogante + bolo Suco e’m polpa EO'T‘ adocante
DESJEJUM - X . adocante + pao integral + creme " sanduiche de p&o integral com
adogante + biscoito salgado integral salgado integral diet -
vegetal queijo alface e cenoura
- T
Arroz integral + feijéio + carne bovina | Macarrdo integral + frango ao molho [  Arroz integral + feijao + peixe ao Arroz integral + feijdo + carne ao Risoto de frango (arroz integral + 2
ALMOCO ] h © ) molho + polenta + salada + suco -
ao molho com ervilha partida + salada + fruta molho + pirdo de peixe + salada tipos de legume) salada + fruta
polpa com adogante
Suco em polpa com adogante + pao | Cha com leite desnatado e adogante | Leite desnatado com cereal de milho| Leite desnatado com fruta + biscoito \{ltamlna de frutas .(3 fr.utas) com
MERENDA : . - X . . . leite desnatado + biscoito salgado
integral + doce de fruta diet + biscoito salgado integral sem agulicar + banana picada salgado integral integral
SERVICO 16 17 18 19 20
Cha com adocante + péo integral + V_namlna de frutas .(3 fr.UtaS) com Café com leite desnatado e Café com leite desnatado + pdo | Suco em polpa com adogante + bolo
DESJEJUM X leite desnatado + biscoito salgado o . . " .
doce de fruta diet integral adocante + biscoito salgado integral | integral + creme vegetal + queijo diet
- e - "
Arroz integral + feijdo + sobrecoxa |Arroz integral + feijdo + carne bovina| Arroz integral + feijéo + barreado + Arroz integral + feijao carioca Arroz integral + feijo carioca +
ALMOCO ) . ) ) carne ao molho com cenoura + N
desossada + salada + fruta com ervilha partida farinha de mandioca + fruta salada frango desfiado com cebola e tomate
Café com leite desnatado e Leite desnatado com fruta + pdo Cha com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito .
MERENDA - X . . N . . Sagu com adogante
adogante + biscoito salgado integral integral + doce de fruta diet adogante + biscoito salgado integral salgado integral
SERVICO 23 24 25 26 27
’ . . ]
Suco em polpa com adogante + p&o | Leite desnatado com fruta + biscoito logurte diet + biscoito salgado Suco de ab?ca_m natural com Péo integral + frango desfiado ao
DESJEJUM ) . X adogante + pao integral + creme | molho + cenoura + alface + bolo diet
integral + creme vegetal salgado integral integral + fruta
vegetal + suco em polpa com adogante
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijéo + frango Macarrdo integral + carne moida ao
ensopada + macarrdo integral refogado + salada + fruta ao molho + polenta + salada desfiado com cebola e tomate molho + salada + fruta
— ’ . . ]
Café com leite desnatado e Cha com leite desnatado e adocante Canjica com leite desnatado e Vitamina de frutas_ (3fr_utas) com leite| Pao integral + frango desfiado ao
MERENDA o Lo - desnatado + biscoito salgado molho + cenoura + alface + bolo diet
adocante + biscoito salgado + biscoito salgado integral adocante .
integral + suco em polpa com adogante
SERVICO 30
DESJEJUM Café com Ien_e desnatadp e
adocante + biscoito salgado integral
ALMOCO Arroz integral + feijao + frango
ensopado + salada
MERENDA Leite desnatado com fruta + biscoito
salgado integral
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio Escolas Integrais - sem gluten
Setembro/2019

P Risotolandia

os Inteligente Alimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
DESJEJUM Leite com cereal de rr_nlho sem glaten| Suco delabacam natural + pdo sem Vltamlpa d_e frutas (3’frutas) + Leite com fruta + biscoito sem gldten Suco polpa + pdo sem glaten +
+ banana picada glaten + creme vegetal biscoito sem glaten creme vegetal
Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feljao_+ came moida ao Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz + feijao + quibe assado +
ALMOCO . - X molho com cheiro verde e legume +
legume refogado bovina + farinha de mandioca + fruta legumes + salada salada
salada + fruta
MERENDA Leite com fruta + pao sem glaten + Arroz doce logurte de morango + biscoito sem Sugo polpa + _;anduu:he de pdo sem| Cha + pao sem gluten + doce de
doce de fruta glaten gldten + queijo + alface + cenoura leite
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM | Café com leite + biscoito sem gluten | Leite com fruta + biscoito sem glaten Suco de}abaca)u natural + pdo sem Suco polpa + bolo sem gliten Suco * sandl{lche de pdo sem gliten
gluten + creme vegetal com queijo alface e cenoura
ALMOCO Arroz + feijéo + carne bovina ao Macarrdo + frango ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijéo + carne ao molho + | Risoto de frango (2 tipos de legume)
molho com ervilha partida salada + fruta pirdo de peixe + salada polenta + salada + suco salada + fruta
MERENDA Suco polpa + pédo sem gliten + doce Ché com leite + biscoito sem gliiten Leite com cereal de mllho sem glaten Leite com fruta + biscoito sem gliten Vltamlpa dg frutas (3[frutas) +
de fruta + banana picada biscoito sem glaten
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Cha + pao sem gluten + doce de V|tam|r_1a d_e frutas (S’frutas) + Caté com leite + biscoito sem gliiten Café com leite + pdo sem gluten + Suco polpa + bolo sem gldten
leite biscoito sem glaten creme vegetal + queijo
Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijao + carne bovina com Arroz + feijdo + barreado + farinha |Arroz integral + feijdo carioca + carne Arroz + feijao carioca + frango
ALMOCO ' ! ; :
desossada + salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta ao molho com cenoura + salada desfiado com cebola e tomate
MERENDA | Café com leite + biscoito sem glaten Leite com félétca;dgaf?uf;m glaten + Cha com leite + biscoito sem glaten | Leite com fruta + biscoito sem gliten Sagu
SERVICO 23 24 25 26 27
= . - . = P&o sem gluten + frango desfiado ao
+ + + +
DESJEJUM Suco polpa + pdo sem gliiten Leite com fruta + biscoito sem gltten logurte de mgrango biscoito sem | Suco de’abacam natural + pao sem molho + cenoura + alface + bolo sem
creme vegetal glaten + fruta gldten + creme vegetal .,
glaten + suco polpa
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéo + frango desfiado com | Macarrdo sem glaten + carne moida
ensopada + macarréo sem gliten salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate ao molho + salada + fruta
N .| P&o sem gliten + frango desfiado ao
+
MERENDA | Café com leite + biscoito sem gliten [ Ché& com leite + biscoito sem glten Canjica Vitamina de f;Uet;S (liflzjr:as) biscoito molho + cenoura + alface + bolo sem
9 gliten + suco polpa
SERVICO 30
DESJEJUM | Café com leite + biscoito sem gluten
ALMOCO Arroz + feijdo + frango ensopado +
salada
MERENDA | Leite com fruta + biscoito sem gltten
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem lactose
Setembro/2019

P Risotolandia

ervicos Inteligente Aliimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5] 6
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho | Suco de abacaxi natural + pdo sem Vitamina de frutas (3 frutas) com Leite de soja com fruta + biscoito [ Suco polpa + p&o sem lactose + creme
sem lactose + banana picada lactose + creme vegetal leite de soja + biscoito sem lactose sem lactose vegetal
s . Arroz + feijéo + carne moida ao -
Arroz + feijéio + omelete assado + [ Arroz + feijoada com cubos de carne . Arroz + feijdo + frango ao molho com - .
ALMOCO . ) " molho com cheiro verde e legume + Arroz + feijéo + quibe assado + salada
legume refogado bovina + farinha de mandioca + fruta legumes + salada
salada + fruta
Leite de soja com fruta + pdo sem logurte sem lactose + biscoito sem Suco polpa + sanduiche de pao sem
MERENDA ! p Arroz doce com leite de soja 9 lactose + queijo sem lactose + alface | Cha + p&o sem lactose + doce de fruta
lactose + doce de fruta lactose
+ cenoura
SERVICO 9 10 11 12 13
. . . . . . . . . ~ + i a
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem Suco san(_i_uu:he de pdo sem lactose
DESJEJUM Suco polpa + bolo sem lactose com queijo sem lactose alface e
sem lactose sem lactose lactose + creme vegetal
cenoura
ALMOCO Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijao + carne ao molho + Risoto de frango (2 tipos de legume)
molho com ervilha partida salada + fruta pirdo de peixe + salada polenta + salada + suco salada + fruta
MERENDA Suco polpa + péo sem lactosea + | Cha com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + biscoito Vitamina de frutas (3 frutas) com leite
doce de fruta lactose sem acUcar + banana picada sem lactose de soja + biscoito sem lactose
SERVICO 16 17 18 19 20
. . o . . ) o fé com lei ja + pa m
Cha + pao sem lactose + doce de Vitamina de frutas (3 frutas) com Café com leite de soja + biscoito Café com leite de soja pdo se
DESJEJUM . . L lactose + creme vegetal + queijo sem Suco polpa + bolo sem lactose
fruta leite de soja + biscoito sem lactose sem lactose lactose
ALMOCO Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijéo + carne bovina com Arroz + feijéo + barreado + farinha [Arroz integral + feijéo carioca + carne| Arroz + feijéo carioca + frango desfiado
desossada + salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta ao molho com cenoura + salada com cebola e tomate
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem | Cha com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + biscoito .
MERENDA Sagu
sem lactose lactose + doce de fruta lactose sem lactose
SERVICO 23 24 25 26 27
< . ) L - . = Pa m + fran i
Suco polpa + péo sem lactose + Leite de soja com fruta + biscoito logurte sem lactose + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + pdo sem &0 sem lactose + frango desfiado ao
DESJEJUM molho + cenoura + alface + bolo sem
creme vegetal sem lactose lactose + fruta lactose + creme vegetal
lactose + suco polpa
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijédo + frango desfiado com [ Macarréo + carne moida ao molho +
ensopada + macarrao salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate salada + fruta
Café com leite de soja + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem . . . Vitamina de frutas (3frutas) com leite Péo sem lactose + frango desfiado ao
MERENDA Canjica com leite de soja . B molho + cenoura + alface + bolo sem
sem lactose lactose de soja + biscoito sem lactose
lactose + suco polpa
SERVICO 30
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito
sem lactose
+ feijao + +
ALMOCO Arroz + feijao + frango ensopado
salada
. . + biscoi
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gliten e sem lactose
Setembro/2019

P Risotolandia

vicos Inteligentes de Alimentacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
. . . . = Vitamina de frutas (3 frutas) com . . . = .
Leite de soja com cereal de milho | Suco de abacaxi natural + pdo sem ; N B , Leite de soja com fruta + biscoito Suco polpa + p&o sem gliten sem
DESJEJUM X . leite de soja + biscoito sem glaten .
sem lactose + banana picada glaten sem lactose + creme vegetal sem lactose sem gliten sem lactose lactose + creme vegetal
- . Arroz + feijdo + carne moida ao o
Arroz + feijdo + omelete assado + |Arroz + feijoada com cubos de carne . Arroz + feijéo + frango ao molho com o .
ALMOCO X . ) molho com cheiro verde e legume + Arroz + feijdo + quibe assado + salada
legume refogado bovina + farinha de mandioca + fruta legumes + salada
salada + fruta
) : . o S Ipa + sanduiche de pa S .
Leite de soja com fruta + pdo sem . . logurte sem lactose + biscoito sem uc? poipa + sanduiche de pao sem Ché + p&o sem gluten sem lactose +
MERENDA - Arroz doce com leite de soja . gliten sem lactose + queijo sem
gliten sem lactose + doce de fruta gliten sem lactose doce de fruta
lactose + alface + cenoura
SERVICO 9 10 11 12 13
. : . - . . N . . . Suco + sanduiche de pa 1t
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito | Suco de abacaxi natural + pdo sem | Suco polpa + bolo sem gliten sem uco + sanduiche de pao sem gitten
DESJEJUM A . . sem lactose com queijo sem lactose
sem glaten sem lactose sem glaten sem lactose gliten sem lactose + creme vegetal lactose
alface e cenoura
Arroz + feijao + carne bovina ao Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijdo + carne ao molho + Risoto de frango (2 tipos de legume)
ALMOGO . : T "
molho com ervilha partida salada + fruta pirdo de peixe + salada polenta + salada + suco salada + fruta
. . . : . - . . ; . . - Vitamina de frutas (3 frut leit
Suco polpa + p&o sem gluten sem [Cha com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + biscoito ftamina de Trutas @ fru as,) com fette
MERENDA | . R . de soja + biscoito sem gliten sem
lactose + doce de fruta gliten sem lactose sem agucar + banana picada sem gluten sem lactose lactose
SERVICO 16 17 18 19 20
Lo . Vitami frut fi . . . L fé lei ja + pa .
Ché + p&o sem glaten sem lactose + _|tam|na (_je rutas (.3 rutas) c,om Café com leite de soja + biscoito c,a € com leite de soja + pdo sem Suco polpa + bolo sem glaten sem
DESJEJUM . leite de soja + biscoito sem gluten A glaten sem lactose + creme vegetal
doce de leite sem glaten sem lactose - lactose
sem lactose + queijo sem lactose
- - ] o - i + feija joca + . ] )
Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feij@o + carne bovina com | Arroz + feijdo + barreado + farinha Arroz integral + feijdo carioca Arroz + feijdo carioca + frango desfiado
ALMOCO . : . carne ao molho com cenoura +
desossada + salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta salada com cebola e tomate
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem |Cha com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + biscoito .
MERENDA A - . . Sagu
sem glaten sem lactose gliten sem lactose + doce de fruta gliten sem lactose sem gluten sem lactose
SERVICO 23 24 25 26 27
P&o sem gluten sem lactose + frango
DESJEJUM Suco polpa + p&o sem gliten sem Leite de soja com fruta + biscoito logurte sem lactose + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + pdo sem |desfiado ao molho + cenoura + alface +
lactose + creme vegetal sem gliten sem lactose glaten sem lactose + fruta glaten sem lactose + creme vegetal | bolo sem gluten sem lactose + suco
polpa
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijéo + frango desfiado com | Macarrdo sem gliten + carne moida ao
ensopada + macarrdo sem gliten salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate molho + salada + fruta
= - N
. . . L - . . . Vitamina de frutas (3frutas) com leite Pa9 sem gliten sem lactose + frango
Café com leite de soja + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem . ) ; ) . } desfiado ao molho + cenoura + alface +
MERENDA A . Canjica com leite de soja de soja + biscoito sem glaten sem .
sem gliten sem lactose glaten sem lactose lactose bolo sem gluten sem lactose + suco
polpa
SERVICO 30
. . o + biscor
DESJEJUM Café com Ie}te de soja + biscoito
sem glaten sem lactose
+ feijéio + +
ALMOCO Arroz + feijdo + frango ensopado
salada
. . + biscoi
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - sem gluten e diet
Setembro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
Leite desnatado com cereal de milho Suco de a~baca><| na}ural com Vitamina de frutas (3 frutas) com leite| Leite desnatado com fruta + biscoito | Suco polpa com adogante + pdo sem
DESJEJUM . X adocante + pdo sem glaten + creme N . . .
sem glaten + banana picada vegetal desnatado + biscoito sem gliten sem glaten gldten + creme vegetal
. - Arroz integral + feijoada com cubos | Arroz integral + feijio + carne moida . - . - .
Arroz integral + feijdo + omelete N N : Arroz integral + feijdo + frango ao [ Arroz integral + feijdo + quibe assado +
ALMOCO de carne bovina + farinha de ao molho com cheiro verde e legume
assado + legume refogado 8 molho com legumes + salada salada
mandioca + fruta + salada + fruta
. x . Suco polpa com adogante + 2 = .
MERENDA Leite desn{atado com fruta + pdo sem| Arroz doce com leite desnatado com logurte diet + biscoito sem gldten sanduiche de pao sem gldten + Cha com adocante + pao sem glaten +
glaten + doce de fruta adocante - doce de fruta diet
queijo + alface + cenoura
SERVICO 9 10 11 12 13
. . - i + It
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito Suco de a~baca><| na}ural com Suco polpa com adocante + bolo Suco_polpa com adogante __sandumhe
DESJEJUM o A . adocante + pdo sem gliten + creme . de p&o sem gliten com queijo alface e
adocante + biscoito sem gliten sem gluten sem glaten
vegetal cenoura
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne bovina | Macarrdo integral + frango ao molho [  Arroz integral + feijéo + peixe ao Arroz integral + feijdo + carne ao Risoto de frango (arroz, integral + 2
ao molho com ervilha partida + salada + fruta molho + pir&o de peixe + salada molho + polenta + salada + suco tipos de legume) salada + fruta
Suco polpa com adocante + pdo sem Ché com leite desnatado com Leite desnatado com cereal de milho | Leite desnatado com fruta + biscoito | Vitamina de frutas (3 frutas) com leite
MERENDA . B A . X . N .
glaten + doce de fruta adocante + biscoito sem gliten sem glaten + banana picada sem gluten desnatado + biscoito sem glaten
SERVICO 16 17 18 19 20
Chéa com adogante + p&o sem glaten | Vitamina de frutas (3 frutas) com leite Café com leite desnatado com Caté com I~e|te desna}tado com Suco polpa com adocante + bolo sem
DESJEJUM § N . - . adocante + p&o sem gldten + creme .
+ doce de leite desnatado + biscoito sem gliten adocante + biscoito sem gliten - glaten
vegetal + queijo
Arroz integral + feijao + sobrecoxa | Arroz integral + feijdo + carne bovina| Arroz integral + feijao + barreado + [Arroz integral + feijao carioca + carne| Arroz integral + feijdo carioca + frango
ALMOGCO - ‘ X ) )
desossada + salada + fruta com ervilha partida farinha de mandioca + fruta ao molho com cenoura + salada desfiado com cebola e tomate
Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo sem Cha com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito .
MERENDA o 3 . B B . Sagu com adogante
adocante + biscoito sem gliten glaten + doce de fruta adocante + biscoito sem gliten sem gluten
SERVICO 23 24 25 26 27
. . . " . . . i a ( + i
Suco polpa com adocante + pdo sem| Leite desnatado com fruta + biscoito | logurte diet + biscoito sem gliten + Suco de a~baca><| na}ural com Péo sem gliiten + frango desfiado ao
DESJEJUM . . adocante + p&o sem glaten + creme | molho + cenoura + alface + bolo sem
glaten + creme vegetal sem gluten fruta .
vegetal glaten + suco polpa com adogante
Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijéo + carne moida Arroz integral + feijéo + frango Macarréo sem gliten + carne moida ao
ALMOCO " ) ‘
ensopada + macarréo sem glaten refogado + salada + fruta ao molho + polenta + salada desfiado com cebola e tomate molho + salada + fruta
. 4 . . . . . . a G + i
Café com leite desnatado com Ché com leite desnatado com Canjica com leite desnatado com | Vitamina de frutas (3frutas) com leite Pao sem gliiten + frango desfiado ao
MERENDA L A N h B . molho + cenoura + alface + bolo sem
adocante + biscoito sem glten adocante + biscoito sem gllten adocante desnatado + biscoito sem gliten .
glaten + suco polpa com adogante
SERVICO 30
DESJEJUM Café com IelFe dgsnatado com
adocante + biscoito sem glten
ALMOCO Arroz integral + feijao + frango
ensopado + salada
MERENDA Leite desnatado com fruta + biscoito
sem gluten
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - APLV
Setembro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5] 6
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho | Suco de abacaxi natural + pdo sem Vitamina de frutas (3 frutas) com Leite de soja com fruta + biscoito Suco polpa + pédo sem leite + creme
sem lactose + banana picada leite + creme vegetal leite de soja + biscoito sem leite sem leite vegetal
s . Arroz + feijéo + carne moida ao -
Arroz + feijéio + omelete assado + [ Arroz + feijoada com cubos de carne . Arroz + feijdo + frango ao molho com - .
ALMOCO . ) " molho com cheiro verde e legume + Arroz + feijéo + quibe assado + salada
legume refogado bovina + farinha de mandioca + fruta legumes + salada
salada + fruta
Leite de soja com fruta + pdo sem Suco polpa + sanduiche de pdo sem
MERENDA sl p Arroz doce com leite de soja logurte de soja + biscoito sem leite leite + creme vegetal + alface + Chéa + pdo sem leite + doce de fruta
leite + doce de fruta
cenoura
SERVICO 9 10 11 12 13
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem . Suco + sanduiche de pao sem leite com
DESJEJUM N . . Suco polpa + bolo sem leite
sem leite sem leite leite + creme vegetal creme vegetal alface e cenoura
ALMOCO Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijao + carne ao molho + Risoto de frango (2 tipos de legume)
molho com ervilha partida salada + fruta pirdo de peixe + salada polenta + salada + suco salada + fruta
MERENDA Suco polpa + péo sem leite + doce | Cha com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + biscoito Vitamina de frutas (3 frutas) com leite
de fruta leite sem acUcar + banana picada sem leite de soja + biscoito sem leite
SERVICO 16 17 18 19 20
S . Vitami frut f fé leil ja + biscoi fé leil ja + pa .
DESJEJUM | Cha + pio sem leite + doce de fruta itamina dg Tutas (3 rutas) com Café com leite de soja biscoito Café com eite de soja + pdo sem Suco polpa + bolo sem leite
leite de soja + biscoito sem leite sem leite leite+ creme vegetal
ALMOCO Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijéo + carne bovina com Arroz + feijéo + barreado + farinha [Arroz integral + feijéo carioca + carne| Arroz + feijéo carioca + frango desfiado
desossada + salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta ao molho com cenoura + salada com cebola e tomate
Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem | Cha com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + biscoito .
MERENDA . . . . Sagu
sem leite leite + doce de fruta leite sem leite
SERVICO 23 24 25 26 27
. . ’ . L . L . . = P& leite + fi fi
Suco polpa + pdo sem leite + creme | Leite de soja com fruta + biscoito | logurte de soja + biscoito sem leite + | Suco de abacaxi natural + pdo sem @0 sem leite + frango desfiado ao
DESJEJUM . . molho + cenoura + alface + bolo sem
vegetal sem leite fruta leite + creme vegetal ;
leite + suco polpa
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijédo + frango desfiado com [ Macarréo + carne moida ao molho +
ensopada + macarrao salada + fruta molho + polenta + salada cebola e tomate salada + fruta
Café com leite de soja + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem . . . Vitamina de frutas (3frutas) com leite Péo sem leite + frango desfiado ao
MERENDA N X Canjica com leite de soja . N . molho + cenoura + alface + bolo sem
sem leite leite de soja + biscoito sem leite .
leite + suco polpa
SERVICO 30
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito
sem leite
ALMOCO Arroz + feijdo + frango ensopado +
salada
. . + biscoi
MERENDA Leite de soja com f_ruta biscoito
sem leite
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - Fenil -
Setembro/2019 Risotolandia

SERVICO Seqznda Tegca Quzrta Ougnta Seé(ta
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz izrr?”fruta + biscoito Suco de maracuja + biscoito fenil Café preto + biscaoito fenil
SERVICO 9 10 11 12 13
MERENDA Suco de limao + biscaoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta * biscoito Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 16 17 18 19 20
MERENDA Suco de maracujé + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta + biscoito Café preto + biscoito fenil
SERVICO 23 24 25 26 27
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz igr:”fruta + biscoito Suco de liméo + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 30
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
Patricia dos Santos Alves y Ligia Marcia Toledo Faria Vice~nte Francieli l\!ledina

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Setembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Card éplO' ESCOIaS Integ raIS = Naya APLV/sem gluten/sem soja/sem corante

Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
Suco de uva integral + biscoito sem | Cha de erva doce + pdo sem gluten | Suco de uva integral + biscoito sem Suco de uva integral + pao sem Ché de erva doce + biscoito sem
MERENDA gldten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gldten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante doce de fruta corante corante + doce de fruta corante
SERVICO 9 10 11 12 13
Suco de uva integral + pdo sem Chéa de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + biscoito sem Cha de erva doce + hiscoito sem Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem glaten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante + doce de fruta corante corante corante corante + doce de fruta
SERVICO 16 17 18 19 20
Ché de erva doce + pao sem glaten Ché de erva doce + biscoito sem | Suco de uva integral + biscoito sem | Cha de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA sem soja sem leite sem corante + gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
doce de fruta corante corante corante corante + doce de fruta
SERVICO 23 24 25 26 27
Cha de erva doce + biscoito sem | Suco de uva integral + biscoito sem [ Cha de erva doce + biscoito sem Cha de erva doce + pdo sem glaten Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA gluten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gliten sem soja sem leite sem
corante corante corante doce de fruta corante + doce de fruta
SERVICO 30
Suco de uva integral + biscoito sem
MERENDA gluten sem soja sem leite sem
corante
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Suco integral + biscoito sem lactose + fruta

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - EJA
Setembro/2019

Segunda 2

Terca 3

Quarta 4

Quinta 5

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo carioca + frango
desfiado com cebola e tomate + fruta

Arroz + feijdo + carne bovina com
ervilha partida

Arroz + feijdo + frango ensopado com
legume + salada + fruta

Arroz + feijdo + quibe assado +
salada

KCAL:
PTN:

675,90 g CHO:
36,25 g LIP:

76,46 g
28,79 g

Segunda 9

Terca 10

Quarta 11

Quinta 12

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + omelete assado +
legume refogado

Arroz + feijdo + peixe ao molho +
piréo de peixe + salada

Macarrdo + carne moida refogada +
salada + fruta + suco polpa

Arroz + feijdo + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

KCAL:
PTN:

508,21 g CHO:
20,99 g LIP:

60,37 g
18,62 g

Segunda 16

Terca 17

Quarta 18

Quinta 19

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa
desossada + salada + fruta

Arroz + feijdo + carne moida ao
molho com cheiro verde e legume +
salada + fruta

Arroz + feijdo + barreado + farinha de
mandioca + fruta

Macarréo parafuso + frango ao molho
+ salada + fruta

KCAL:
PTN:

775,93 g CHO:
38,65 g LIP:

87,58 g
28,77 g

Segunda 23

Terca 24

Quarta 25

Quinta 26

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Pao + frango desfiado ao molho +

Arroz integral + feijao + carne ao Risoto de frango (2 legumes) + Arroz + feijoada com cubos de carne - KCAL: 749,36 g CHO: 9297 ¢
. . . cenoura + alface + bolo de laranja +
molho com cenoura + salada + fruta salada + fruta bovina + farinha de mandioca + fruta suco polpa PTN: 29,83 g LIP: 26,23 g
Segunda 30 Terca Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada + fruta

KCAL:
PTN:

844,00 g CHO:
37,11 g LIP:

108,86 g
31,46 g

OBS:

As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
t. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMAE

Setembro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Risotolandia

SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta Sexta 6
MANHA Suco + biscoito Achocolatado + fruta Suco + pao + creme vegetal Achocolatado + barrinha de cereal Suco + pao + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta Sexta 13
MANHA Achocolatado + biscoito Suco + fruta Achocolatado + péo + creme vegetal Suco + barrinha de cereal Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta Sexta 20
MANHA Suco + barrinha de cereal Achocolatado + fruta Suco + péo + creme vegetal Achocolatado + biscoito Suco + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta Sexta 27
MANHA Suco + barrinha de cereal Achocolatado + fruta Achocolatado + péo + creme vegetal Suco + biscoito Suco+ péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA Achocolatado + fruta
TARDE

OBS:

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - Navegantes diet
Setembro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
c 2 3 Z 5 6
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR Risoto (arroz integral + frango + | Sopa de feijdo (macarréo integral + Canija (arroz integral + frango + Macarrdo integral + carne moida + [Sopa de frango (macarrdo integral +
16:30- 17:00hs cenoura) feijdo + carne) abobrinha) suco polpa com adogante abdbora + abobrinha + frango)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR

Sopa de feijdo (macarréo integral +

Arroz carreteiro (arroz integral +

Sopa de frango (macarréo integral +

Macarrdo integral + carne moida

Risoto (arroz integral + frango +

16:30- 17:00hs feijdo + carne) carne + cenoura) abdbora + abobrinha + frango) cenoura)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR

Arroz carreteiro (arroz integral +

Canja (arroz integral + frango +

Sopa de feijao (macarréo integral +

Macarréo integral + carne moida

Sopa de frango (macarréo integral +

16:30- 17:00hs carne + cenoura) abobrinha) feijdo + carne) abdbora + abobrinha + frango)
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

JANTAR

Arroz carreteiro (arroz integral +

Risoto (arroz integral + frango +

Sopa de frango (macarréo integral +

Sopa de feijao (macarréo integral +

Arroz carreteiro (arroz integral +

16:30- 17:00hs carne + cenoura) cenoura) abdbora + abobrinha + frango) feijéo + carne) carne + cenoura)
SERVICO 30
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

Macarrdo integral + carne moida

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



, MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio Escolas Integrais - Edite Lobo
Setembro/2019 P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta
SERVICO
¢ 2 3 4 5
DESJEJUM Leite com cereal de m_llho sem Suco de abacaxi natural + pao + Vitamina _de f_rutas (3 frutas) + Leite com fruta + biscoito doce
acucar + banana picada creme vegetal biscoito doce.
Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feljao_ + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho com
ALMOCO . Ny ) molho com cheiro verde e legume +
legume refogado bovina + farinha de mandioca + fruta legumes + salada
salada + fruta
MERENDA Leite com fruta + péo fatiado + doce Arroz doce logurte de morango + biscoito doce S_uco polpa + sanduiche de pao
de fruta integral fatiado + queijo + alface + cenoura
SERVICO 9 10 11 12
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce Suco polpa + bolo de fuba Suco * sanfimche de péo fatiado
com queijo alface e cenoura
Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo + frango ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Risoto de frango (2 tipos de legume)
ALMOGO . ) i "
molho com ervilha partida salada + fruta piréo de peixe + salada salada + fruta
Suco polpa + péo de cenoura + doce| Chéa com leite + biscoito salgado Leite com cereal de milho sem Vitamina de frutas (3 frutas) +
MERENDA X " . o
de fruta integral acgUcar + banana picada biscoito doce
SERVICO 16 17 18 19
DESJEJUM Ché + péo + doce de leite Vitamina .de frutas (3 frutas) + Café com leite + biscoito doce Caté com leite + pdo de cenoura +
biscoito doce creme vegetal + queijo
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijdo + carne bovina com Arroz + feijdo + barreado + farinha |Arroz integral + feijdo carioca + carne
ALMOCO g i )
desossada + salada + fruta ervilha partida de mandioca + fruta ao molho com cenoura + salada
MERENDA Café com leite + biscoito doce Leite com frute;; zifafatlado + doce Ché com leite + biscoito salgado Sagu
SERVICO 23 24 25 26
= . - Péo + frango desfiado ao molho +
+ + +
DESJEJUM Suco polpa + pdo de milho + creme Leite com fruta + biscoito doce logurte de fmorango biscoito doce cenoura + alface + bolo de laranja +
vegetal integral + fruta
suco polpa
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao Macarréo + carne moida ao molho +
ensopada + macarrao salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta
Pé&o + frango desfiado ao molho +
MERENDA Café com leite + biscoito salgado Chéa com leite + biscoito salgado Canjica cenoura + alface + bolo de laranja +
suco polpa
SERVICO 30
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce
ALMOCO Arroz + feijao + frango ensopado +
salada
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



