MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (6 A 7 MESEYS)
Outubro/2019

S, i e

SERVICO Segunda Te{ca Ougrta Ow3nta Se:ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + cereal Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado KCAL: 34089 g |CHO: 47,75 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,94 g |LIP: 13,87 g
10‘2'(‘)’\/'3;50}1 Sopa de carne (carne + macarréo + | Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + ;c'lﬁ‘l_: lig'i; 9 E::P: lg'gg 9
-30- 11:00ns batata + ab6bora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abobora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) - A48 9 ! 85 9
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Foérmula + fruta Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce KCAL: 34089 g|CHO:  47.75 ¢
PTN: 6,94 g |LIP: 13,87 g
JANTAR Papinha de frango (frango + Papinha de carne (carne + batata + Papinha de frango (frango + Sopa de carne (carne + macarrdo + |KCAL: 141,12 g |CHO: 16,14 g
mandioca+ cenoura + caldo de i L mandioca + cenoura + abébora + A
16:30- 17:00hs feifio) abobora + caldo de feij&o) caldo de feijdo) batata + abdbora + chuchu) PTN: 14,52 g |LIP: 12,84 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM FERIADO Formula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral KCAL: 262,03 ¢|CHO: 4001 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,83 g |LIP: 12,39 g
ALMOGCO Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango + KCAL: 151,17 g [CHO: 10,52 g
10:30- 11:00hs FERIADO mandioca + cenoura + caldo de Paplnha} de came (came *..’Za‘ata * Sop§ de frango (frango + a'e‘f'a * mandioca + cenoura + caldo de PTN: 11,07 g |LIP: 7,76 g
L abobora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) -
feijéo) feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs FERIADO Formula + cereal Férmula + fruta Foérmula + cereal Foérmula + cereal KCAL: 32837 g|CHO: 48,57 ¢
PTN: 6,92 g |LIP: 12,08 g
~ . . + ia + : :
JANTAR Sopa de carne (carne + macarréo + | Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + Sop_a de frango (frango ale_trla KCAL 235,73 g|CHO 2658 9
FERIADO Y X i L mandioca + beterraba + abobrinha) +
16:30- 17:00hs batata + ab6bora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) papinha de fruta PTN: 14,96 g [LIP: 19,08 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . KCAL: 294,81 g |CHO: 43,03 g
+ + + +
07:30 - 08:00hs RECESSO Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta PTN: 597 g |LIP: 11.49 g
10_’:'6’\/'1019;”1 mZizlinolngi;aorLgrg sfrgz::l%%;e mzt:g:gzzsi;iﬁg (Irg;‘%%;e Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrdo + | Sopa de frango (frango + aletria + §-<|-:,3sz lig'éj 9 E:;q lzgg 9
-30- 11:00ns feijfio) feijfio) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abébora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha) . g . 68 9
MERENDA 14:00- 14:30hs RECESSO Férmula + fruta Férmula + cereal Foérmula + cereal Férmula + biscoito doce KCAL: 334,63 g|CHO: 48,16 ¢
PTN: 6,93 g |LIP: 12,98 g
i + + ia + . . : :
JANTAR Papmha de frango (frango Sop_a de frango (frango ale_trla Papinha de came (came + batata + | Papinha de frango (frango + batata + KCAL: 232,33 g(CHO: 19,88 g
RECESSO mandioca + cenoura + ab6bora + |mandioca + beterraba + abobrinha) + i L -
16:30- 17:00hs . . abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 11,41 g [LIP: 13,28 g
caldo de feijéo) papinha de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Foérmula + biscoito salgado integral Férmula + fruta Férmula + cereal PTN: 611 g |LIP: 1233 g
ALMOCO Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + Pap}nha de frango (frango + Sopa de carne (carne + macarrdo + [ Sopa de frango (frango + aletria + KCAL: 135,65 g [CHO: 19,90 g
10:30- 11:00hs X p mandioca + cenoura + caldo de h . . PTN: 12,97 g |LIP: 7,30 g
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + ab6bora + chuchu) feifio) batata + ab6bora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Foérmula + cereal Foérmula + cereal Foérmula + fruta Foérmula + cereal Férmula + biscioto doce integral KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
JANTAR . f f + aletria + ~ Papinh f f + ) KCAL: 215,94 g|CHO: 2321
Papinha de carne (carne + batata + Sodp.a de ringo ( rt;ango b abeFrlr? Sopa de carne (carne + macarréo + zpln a de frango rzabngg) Papinha de frango (frango + batata + g g
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijao) mandioca + e_terra a + abobrinha) + batata + abébora + chuchu) mandioca + cenoura + abobora + chuchu + cenoura + abobrinha)  |PTN: 14,04 g [LIP: 16,69 g
: : papinha de fruta caldo de feijao) . ! . '
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO Formula + fruta Foérmula + fruta Foérmula + biscoito doce integral KCAL: 279,88 g|CHO: 4052 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,55 g |LIP: 11,30 g
ALMOCO Papinha de frango (frango + . ) . KCAL: 121,80 g [CHO 764 g
. + + + + + +
10:30- 11:00hs mandioca + cenoura + caldo de Paplnhg de carne (carne __lzatata Sopa_ de frango (frango aletfla Papmhe} de carne (carne __lzatata PTN: 11.79 g |LIP: 627 g
feifio) abobora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) abobora + caldo de feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs RECESSO Foérmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal KCAL: 32463 g|CHO:  47.91 ¢
PTN: 6,82 g |LIP: 12,09 g
JANTAR Papinha de frango (frango + d < Sopa de frango (frango + aletria + KCAL: 278,12 g [CHO: 33,24 g
RECESSO mandioca + cenoura + abébora + Sopa de came (carne + macarrdo + mandioca + beterraba + abobrinha) +
16:30- 17:00hs batata + abébora + chuchu) PTN: 15,78 g [LIP: 2371 g

caldo de feijdo)

papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Lioia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Outubro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Te]r-ca ngrta Qu:';”ta Sej‘(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L . . L KCAL: 340,89 g |CHO: 47,75 g
+ + + +
07:30 - 08:00hs Formula + cereal Férmula + biscoito salgado Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado PTN: 6.94 g |LIP: 1387 g
ALMOCO ~ . . . KCAL: 126,61 g [CHO: 14,76
10:30- 11(_;00h5 Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata + [ Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + PTN: 12.48 9 LIP: 6.88 9
: : batata + abébora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) |——— 9 ' 50
. L . . . . L KCAL: 340,89 g |CHO: 47,75
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta Formula + cereal Férmula + biscoito doce 9 9
PTN: 6,94 g |LIP: 13,87 g
JANTAR i i i B KCAL: 141,12 g [CHO: 16,14
Pap{nha de frango (frango + Papinha de carne (carne + batata + Pap{nha de frango (frango + Sopa de carne (carne + macarrao + 9 9
mandioca+ cenoura + caldo de i x mandioca+ cenoura + caldo de A
16:30- 17:00hs L abdbora + caldo de feijdo) o batata + abdbora + chuchu) PTN: 14,52 g |LIP: 1284 g
feijao) feijao)
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . B . . o . KCAL: 292,03 g |CHO: 40,01
FERIADO Férmula + fruta Férmula + biscoito doce Férmula + fruta Férmula + biscoito salgado integral 9 9
07:30 - 08:00hs PTN: 5,83 g |LIP: 12,39 g
ALMOGO Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango + KCAL: 151,17 g |CHO: 10,52 g
10:30- 11:00hs FERIADO mandioca + cenoura + abdbora + Paplnha} de came (carne +"lzatata * Sop; de frango (frango + a'e‘f'a + mandioca + cenoura + abobora + |PTN: 11,07 g |LIP: 7,76 g
- abdbora + caldo de feijdo) mandioca + beterraba + abobrinha) -~ F———
caldo de feijao) caldo de feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs FERIADO Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + cereal KCAL: 828,37 g |CHO: 48579
PTN: 6,92 g |LIP: 12,08 g
JANTAR FERIADO Sopa de carne (carne + macarrdo + | Papinha de frango (frango + batata +| Papinha de carne (carne + batata + migg;g: irzg?eorr(;?an?-oa:):llﬁitr:fa;+ KCAL: 235,73 g |CHO: 2658 g
16:30- 17:00hs batata + abdébora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) . PTN: 14,96 g |LIP: 19,08 g
papinha de fruta
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i ) ) o ) . KCAL: 294,81 g [CHO: 4303 g
+ + + +
07:30 - 08:00hs RECESSO Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + biscoito doce integral Férmula + fruta PTN: 597 g |LiP: 1149 g
ALMOGO : . ~ . KCAL: 129,19 g [CHO: 15,34
10:30- 11(';00hs RECESSO Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +| Sopa de carne (carne + macarrdo + | Sopa de frango (frango + aletria + PTN: 12,51 : LIP: 6,88 .
: : abodbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + ab6bora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha) ' L9 ' 98 9
. . . . - KCAL: 4, HO: 48,16
MERENDA 14:00- 14:30hs RECESSO Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + biscoito doce ¢ 334,63 g CHO 5.16 9
PTN: 6,93 g |LIP: 12,98 g
JANTAR Papinha de f fi + Sopa de f f + aletria + . ) KCAL: 23233 g |CHO: 19,88
RECESSO mandioca: cenours i calde de | mandach + betertaba & abaprnhe) +| PP e came came + batata + | Papinha de fango (rango + atata + ’ ’
16:30- 17:00hs L . abdbora + caldo de feijdo) chuchu + cenoura + abobrinha) PTN: 11,41 g |LIP: 1328 g
feijao) papinha de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . o . . - ) . . KCAL: 30154 g|CHO: 4212 g
Férmula + biscoit Férmula + fr Férmula + biscoiti I integral Férmula + fri Férmula + cereal
07:30 - 08:00hs 6rmula + biscoito doce 6rmula + fruta 6rmula + biscoito salgado integral 6rmula + fruta 6rmula + cereal PTN: 611 g |LIP: 1233 g
ALMOCO . = Papinha de fi i + ~ . KCAL: 135,65 g [CHO: 19,90
. Q Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarréo + apinha ce frango ( rango Sopa de carne (carne + macarrdo + | Sopa de frango (frango + aletria + X 9 X 9
10:30- 11:00hs - N mandioca + cenoura + abébora + N N . PTN: 12,97 g |LIP: 730¢g
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + ab6bora + chuchu) caldo de feijao) batata + ab6bora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + cereal Férmula + cereal Férmula + fruta Férmula + cereal Férmula + biscioto doce integral KCAL: 33562 g|CHO: 4864 ¢
PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
JANTAR . fi fi + aletria + N Papinh: fi fi + . KCAL: 215,94 g |CHO: 2321 g
Papinha de carne (carne + batata + Sopg de frango (frango ae_trla Sopa de carne (carne + macarréo + apinha de frango (frango Papinha de frango (frango + batata +
i L mandioca + beterraba + abobrinha) + Y mandioca+ cenoura + caldo de X
16:30- 17:00hs abdbora + caldo de feijdo) . batata + abdbora + chuchu) L chuchu + cenoura + abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
papinha de fruta feijao)
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . o . KCAL: 279,88 g |CHO: 40,52 g
RECE Formula + fr Formula + fr Férmula + biscoi integral
07:30 - 08:00hs CESSO 6rmula + fruta 6rmula + fruta 6rmula + biscoito doce integral PTN: 555 g |LIP: 1120 g
ALMOGO ; . . KCAL: 121,80 g [CHO: 7,64
10:30- 11(';00hs RECESSO Papinha de carne (carne + batata + | Sopa de frango (frango + aletria + | Papinha de carne (carne + batata + PTN: 11,79 ; LIP: 6,27 .
: : abdbora + caldo de feijdo) mandioca + beterraba + abobrinha) abdbora + caldo de feijdo) ’ 59 ' 29
. . . KCAL: 324,63 g |CHO: 4791 ¢
MERENDA 14:00- 14:30hs + + +
RECESSO Férmula + cereal Férmula + fruta Foérmula + cereal PTN: 682 g |LIP: 1200 ¢
JANTAR Papinha de frango (frango + - Sopa de frango (frango + aletria + KCAL: 278,12 g [CHO: 3324 ¢
. Sopa de carne (carne + macarréo + ) .
RECESSO mandioca+ cenoura + caldo de ) mandioca + beterraba + abobrinha) +
16:30- 17:00hs batata + abdbora + chuchu) PTN: 15,78 g |LIP: 2371 g

feijao)

papinha de fruta

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - BER(;ARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Outubro/2019

P Risotolandia

SERVIGO Segunda Te{ca Ou%r ta Ou%nta Sez(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + pao fatiado + Leite com fruta + pdo + creme ~ [KCAL: 265,99 g|CHO: 3245 g
07:30 - 08:00hs doce integral vegetal queijo vegetal PTN: 9,52 g|LIP: 973 g
ALMOCO - - - . . KCAL 347,72 g|CHO: 36,93 g
Arroz + feijao + carne ao molho Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs . " PTN: 18,36 g |[LIP: 14,16 g
com ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA Leite com fruta + p&o + creme | Leite com café + pao fatiado + doce| ~ Cha com leite + biscoito doce Leite com cereal infantil + biscoito |[KCAL 270,75 g|CHO: 46,88 g
14:00- 14:30hs vegetal de fruta integral doce integral + fruta PTN: 6,73 g|LIP: 527 g
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + | Risoto (frango + cenoura + batata + |KCAL: 297,76 g|CHO: 61,09 g
Polenta + frango ao molho + salada " : . :
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha 1legume) PTN: 16,80 g [LIP: 929 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i i iscoi i 4 i & 5 i KCAL: 287,52 g|CHO: 43,19 g
FERIADO Ché com leite + biscoito salgado Leite com cerea! infantil + biscoito Leite + fru_ta + farlnha lactea + Leite com café + pao fatiado +
07:30 - 08:00hs doce integral biscoito doce integral creme vegetal PTN: 8,36 g|LIP: 845 g
ALMOGO . N ) L _|kcaL: 456,53 g[cHO: 54,81 g
Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs FERIADO . PTN: 22,57 g|LIP: 1543 g
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata
MERENDA FERIADO Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + biscoito Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + pio fatiado + |KCAL: 325,01 gCHO: 55,06 g
14:00- 14:30hs biscoito doce integral doce integral + fruta vegetal doce de fruta PTN: 8,85 g|LIP: 693 g
JANTAR Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + ~ . Canja (arroz + frango + abobrinha +|KCAL: 439,87 g|CHO: 53,98 g
FERIADO Ih | Macarréo + carne moida + suco b
16:30- 17:00hs molho 1legume) cenoura +batata) PTN: 21,07 O|LIP: 1534 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO Leite+ fruta + farinha lactea + Leite com café + péo fatiado + Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + |KCAL: 316,95 g|CHO: 43,12 g
07:30 - 08:00hs biscoito doce integral queijo vegetal biscoito doce integral PTN: 10,68 g|LIP: 9,66 g
ALMOCO . - - X Arroz + feijdo + frango desfiado - KCAL: 334,53 g|CHO: 42,39 g
+ + + + + + + +
10:30- 11:00hs RECESSO Arroz integral + feijao + carne ao Arroz feu_a9 peixe ao molho com cebola e tomate + batata Arroz + feijdo + omelete assado PTN: 17.50 g|LIP: 10,69 g
molho com 1 legume piréo de peixe cozida salada
MERENDA RECESSO Leite com fruta + pao + creme Leite com café + pao fatiado + doce Leite + fruta + farinha lactea + Leite com fruta + pao + creme KCAL: 282,70 g|CHO: 4328 g
14:00- 14:30hs vegetal de fruta biscoito doce integral vegetal PTN: 8,61 g|LIP: 68l g
JANTAR i i KCAL: 285,56 g|CHO: 32,22 g
RECESSO Sopa de feijdo + batata + came + Polenta + frango ao molho + salada| Macarrdo + carne moida + suco Sopa lcji?bfrango En:)apiloca *
16:30- 17:00hs cenoura abobora + abobrinha PTN: 16,03 g|LIP: 10,66 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito . : - Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + pao + creme Pao + ovo mexido com tomate € |CAL: 261,76 g[CHO: 37,91 g
d . | Cha com leite + biscoito salgado | | cenoura e cheiro verde + bolo de
07:30 - 08:00hs oce integral vegeta vegetal fuba + suco PTN: 7,70 g|LIP: 7,69 g
ALMOCO " . - . - _ ~ " KCAL: 381,39 g|CHO: 43,25
C Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feijdo carioca + frango ao Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijao + frango refogado + | Macarréo + carne moida ensopada 9 9
10:30- 11:00hs PTN: 18,39 g |LIP: 15,10 g
molho + salada molho + salada molho com 1 legume salada + salada
MERENDA Cha com leite + biscoito salgado Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + biscoito |Leite com café + pao fatiado + doce Pao + ovo mexido com tomate € |cAL: 322,57 g[CHO: 56,35 g
14:00- 14:30h int | biscoito d int I d int |+ frut de frut cenoura e cheiro verde + bolo de
: :30hs integral iscoito doce integral oce integral + fruta e fruta fuba + suco PTN: 8,28 g|LIP: 6,82 g
JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha + - ’ Risoto (frango + cenoura + batata +| Pure de batata + carne moida ao | Sopa de feijdo + batata + carne + |[KCAL: 374,35 g|CHO: 44,46 ¢
b Macarréo + carne moida + suco | h
16:30- 17:00hs cenoura + batat) 1legume) moalho cenoura PTN: 19,34 g|LIP: 13,05 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO Leite com fruta + p&o + creme Leite com café + pao fatiado + Leite + fruta + farinha lactea + KCAL: 310,02 g|CHO: 40,99 g
07:30 - 08:00hs vegetal creme vegetal biscoito doce integral PTN: 1001 g|LIP: 1012 g
ALMOCO Arroz + feijdo + frango desfiado - . . - . KCAL: 482,10 g|(CHO: 56,86 g
+ + +
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata Arroz + feijo quibe assado + puré | Aoz + feijdo carioca + frango ao PTN: 22,56 g|LIP: 17,13 g
X de batata molho + salada
cozida
MERENDA RECESSO Leite com cereal infantil + biscoito Leite com fruta + p&o + creme Leite + fruta + farinha lactea + KCAL: 343,80 g|CHO: 56,13 g
14:00- 14:30hs doce + fruta vegetal biscoito doce integral PTN: 9,38 g|LIP: 7,99 g
JANTAR i jid KCAL: 204,47 g|CHO: 1592 g
RECESSO Sopa ggbfrango Ln;ant::oca + Sopa de feijdo + batata + carne + Polenta + came moida ao molho
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha cenoura PTN: 13,82 g|LIP: 949 ¢

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no aimoco néo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos)
Outubro/2019

P Risotolandi

SERVICO SeQunda Te;_ga ngrta ngnta Se:ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i 5 i i 3 KCAL: 258,55 g|CHO: 40,64 g
Suco integral + pdo dT milho + Café com leite + biscoito doce Suco de abacaxi na}turfl *+ pao + Leite com fruta + biscoito doce
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta PTN: 516 g|LIP: 498 g
ALMOCO " " " . KCAL: 577,61 g|CHO: 49,03
10:30- 11(';00h Arroz + feijdo + carne ao molho | Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida PTN: 20.97 9 LIP: 3351 9
. 00ns com ervilha partida salada salada ensopada + salada : 909 ! =19
MERENDA i i iscoi i 3 i KCAL: 334,15 g|CHO: 5532 ¢g
Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + pao fatiado +
14:00- 14:30hs salgado doce de fruta PTN: 8,58 g|LIP: 8,69 g
JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata [KCAL: 339,93 g|CHO: 70,62 g
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abébora + abobrinha + 1 legume) PTN: 16,18 g|LIP: 12,49 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) o ) o ) ) Suco integral + sanduiche de p&o |KcAL: 305,33 g|CHO: 60,40 g
FERIADO Café com leite + biscoito salgado | Suco integral + biscoito sequilho Cha + péo + doce de leite fatiado com queijo e cenoura e
07:30 - 08:00hs alface + pipoca salgada PTN: 5,00 g|LIP: 425¢g
ALMOCO KCAL: 727,66 g|CHO: 64,63
10:30- 11'CDOh FERIADO Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré PTN: 23'49 g LIP: 41’48 9
. oons desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata : 499 : 489
MERENDA < coi Suco integral + sanduiche de pdo |KcAL: 535,45 g|CHO: 104,54 g
FERIADO Canjica Café com leite + biscoito doce logurte de morango +| biscoito doce fatiado com queijo e cenoura e
14:00- 14:30hs integral alface + pipoca salgada PTN: 9,79 g|LIP: 6,79 g
JANTAR FERIADO Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo + carme moida Canja (arroz + frango + abobrinha |[KCAL: 525,99 g|CHO: 59,87 g
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) + cenoura +batata) PTN: 18,65 O|LIP: 24,58 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ‘ ; ‘scoi ; i 388,06 g|CHO: 61,19 g
RECESSO Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco + bolo de laranja Café com leite + biscoito salgado +| - Leite t;om cereal de m‘|Ih0 sem
07:30 - 08:00hs fruta agticar + banana picada PTN: 958 g|LIP: 12,04 g
ALMOCO . . . . ija i . KCAL: 499,18 g|CHO: 54,81
10:30- 11(';00hs RECESSO Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz + feijdo + peixe ao molho + /tg(:]: :;gg;zi;ﬁ;?;f?;;io Arroz + feijdo + omelete assado + PTN: 18.92 9 LIP: 2313 9
. . molho + salada pirdo de peixe cozida salada ! 929 ' 139
MERENDA KCAL: 538,23 g|CHO: 107,82 g
RECESSO Leite com fruta + biscoito salgado Mingau de aveia + fruta Cha com leite + biscoito salgado Ché& + péo + doce de leite
14:00- 14:30hs PTN: 8,96 g|LIP: 8,35 g
JANTAR RECESSO Sopa de feijao + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo + carne moida + suco Sopa de frango + mandioca + KCAL: 375,11 g|CHO: 3132¢g
16:30- 17:00hs cenoura salada polpa abobora + abobrinha PTN: 13,74 g|LIP: 2191 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco integral + p&o de centeio + Café com leite + p&o + creme  |logurte de morango + biscoito doce | Café com leite + biscoito salgado + :ei%:rz":cmhzgt::;: iog“j;edz KCAL: 397,64 g|CHO: 67,34 g
07:30 - 08:00hs creme vegetal vegetal + queijo integral + fruta fruta fubd + suco PTN: 11,12 g|LIP: 6,77 g
ALMOCO - - . . - - = o KCAL: 505,68 g|CHO: 51,21
X C Arroz + feijdo + carne ao molho Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijdo + frango refogado + | Macarrdo + carne moida ensopada X 9 X 9
10:30- 11:00hs . N PTN: 23,74 g|LIP: 22,99 g
com ervilha partida molho + salada molho salada + salada
MERENDA ) - Vitamina (3 frutas) + biscoito Café com leite + po fatiado + | Suco integral + pao + doce de fruta Péo + ovo mexido com tomate e [KCAL: 402,82 g|CHO: 63,01 g
Leite com fruta + biscoito doce lgad | - f cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00- 14:30hs salgado creme vegetal + queijo +fruta fuba + suco PTN: 11,73 g|LIP: 10,58 g
JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha ~ B Risoto (frango + cenoura + batata | Pure de batata + carne moida ao | Sopa de feijdo + batata + carne + |KCAL: 453,20 g(CHO: 50,34 g
Macarrao + carne moida + suco
16:30- 17:00hs + cenoura + batat) + 1 legume) molho cenoura PTN: 17,56 g|LIP: 21,00 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 3 i iscoi i 3 KCAL: 268,92 g|CHO: 43,16 g
RECESSO Café com leite + biscoito doce + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pdo +
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal + fruta PTN: 6,25 g|LIP: 671 g
ALMOCO Arroz + feijdo + frango desfiado . . . . X KCAL: 825,01 g|CHO: 66,94 g
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata | \"T0? * feiido quibe assado + puré | Arroz + feijdo carioca + frango ao PTN: 2581 g|LIP: 50,02 g
X de batata molho + salada
cozida
MERENDA i i KCAL: 331,71 g|CHO: 61,89 g
RECESSO Leite c’om cetr)eal de m.”h% sem Café com leite + biscoito salgado Sagu + fruta
14:00- 14:30hs agucar + banana picada PTN: 6,41 g|LIP: 578 g
JANTAR ijai i : :
RECESSO Polenta + came moida a0 molho Sopa de feijdo + batata + came + | Arroz carreteiro (c}arne + b_atata + KCAL: 414,37 g|CHO: 70,86 g
16:30- 17:00hs cenoura cenoura + ervilha partida) PTN: 17,13 g|LIP: 22,94 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia

P Risotolandia

SERVICO Segunda Teica ngrta Qu:lanta Sejr(ta
DESJEJUM i 3 i i 5
Suco integral + pdo de milho + Café com leite + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pao + Leite com fruta + biscoito doce
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta
102'&[‘”390%“ Arroz + feijéo + carne ao molho com| Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
' ' ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA i i 3 i
Polenta + frango ao molho + salada | Cha com leite + biscoito salgado Sopa g,ebfrango er;)apn::oca + Leite com fruﬁ; :)ao fatiado + doce
14:00/ 15:00hs abdbora + abobrinha e fruta
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO Café com leite + biscoito salgado Suco integral + biscoito sequilho Cha + péo + doce de leite fatiado com queijo e cenoura e
07:30 - 08:00hs alface + pipoca salgada
102I(_)M1C)1(-:0%hs FERIADO Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa |Arroz + feijoada com cubos bovino +| Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
' ' desossada + salada farinha de mandioca + salada salada de batata
MERENDA . Suco integral + sanduiche de péao
FERIADO Pure de batat;glﬁgrne moida ao Café com leite + biscoito doce Macarréo + carne moida fatiado com queijo e cenoura e
14:00/ 15:00hs alface + pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM 4 i iscoi i i
RECESSO Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco + bolo de laranja Catfeé com leite Jfr biscoito salgado + Leite c,om cereal de m_||ho sem
07:30 - 08:00hs ruta aglcar + banana picada
ALM . . . . . ) i
. O(_:O Arroz + feijao carioca + frango ao Arroz + feijéo + peixe ao molho + | Arroz + feijdo + frango desfiado com | Arroz + feijdo + omelete assado +
10:30- 11:00hs RECESSO ira i i
molho + salada pirdo de peixe cebola e tomate + batata cozida salada
MERENDA ijdo + + + . ) 40 + ida + )
RECESSO Sopa de feijao + batata + carne Mingau de aveia + fruta Macarrédo carr:e moida + suco Cha + pio + doce de leite
14:00/ 15:00hs cenoura polpa
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Suco integral + pdo de centeio + Café com leite + p&o + creme logurte de morango + biscoito doce | Café com leite + biscoito salgado + Péo + ovo mexido com tomate e
. . cenoura e cheiro verde + bolo de
creme vegetal vegetal + queijo integral + fruta fruta

07:30 - 08:00hs

fub& + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho com
ervilha partida

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

P&o + ovo mexido com tomate e

MERENDA 4 i 3 i i
Leite com fruta + biscoito doce Macarrdo + carne moida + suco Cate com leite + rl)ao fatl_gdo + Pure de batata +”§arne moida ao cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00/ 15:00hs creme vegetal + queijo molho fubd + SUCo
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM 4 i i i i 5
RECESSO Café com Ieltef + biscoito doce + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi na}turfl + péo +
07:30 - 08:00hs ruta creme vegetal + fruta
.ALMO(.;O RECESSO Arroz + feijéo + frango desfiado com | Arroz + feijdo quibe assado + puré | Arroz + feijéo carioca + frango ao
10:30- 11:00hs cebola e tomate + batata cozida de batata molho + salada
MERENDA i + +
RECESSO Polenta + carne moida ao molho Café com leite + biscoito salgado Arroz carreteiro (came + batata

14:00/ 15:00hs

cenoura + ervilha partida)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Arcelina
Outubro/2019

[ g Rlsotolandla

Servicos Inteligentes de Alimer

SERVICO Segunda Teica ngrta Qu:lanta Sejr(ta
DESJEJUM i 3 i i 5
Suco integral + pdo de milho + Café com leite + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pao + Leite com fruta + biscoito doce
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta
102'&[‘”390%“ Arroz + feijéo + carne ao molho com| Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
' ' ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA ) o ] ) o ¥ ioca + i + pao fatiado +
Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado Sopa g,ebfranngo brr;)apn::oca Leite com frmz :)ao fatiado + doce
14:00/ 15:00hs abdbora + abobrinha e fruta
SERVICO ! 8 9 10 11
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO Café com leite + biscoito salgado Suco integral + biscoito sequilho Cha + péo + doce de leite fatiado com queijo e cenoura e
07:30 - 08:00hs alface + pipoca salgada
102I(_)M1C)1(-:0%hs FERIADO Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa |Arroz + feijoada com cubos bovino +| Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
' ' desossada + salada farinha de mandioca + salada salada de batata
MERENDA . Suco integral + sanduiche de péao
FERIADO Canjica Café com leite + biscoito doce logurte de mo?::eg?; biscoito doce fatiado com queijo e cenoura e
14:00/ 15:00hs 9 alface + pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17
DESJEJUM 4 i iscoi i i
RECESSO Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco + bolo de laranja Catfeé com leite Jfr biscoito salgado + Leite c,om cereal de m_||ho sem
07:30 - 08:00hs ruta aglcar + banana picada
ALM . . . . . ) -
10:30- fl(::oc())hs RECESSO Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz + feijéo + peixe ao molho + |Arroz + feijdo + frango desfiado com| Arroz + feijdo + omelete assado +
molho + salada pirdo de peixe cebola e tomate + batata cozida salada
MERENDA ijao + + + ) . . ) . . .
RECESSO Sopa de feijdo + batata + carne Mingau de aveia + fruta Cha com leite + biscoito salgado Cha + pao + doce de leite
14:00/ 15:00hs cenoura
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Suco integral + pdo de centeio + Café com leite + p&o + creme logurte de morango + biscoito doce | Café com leite + biscoito salgado + Péo + ovo mexido com tomate e
. . cenoura e cheiro verde + bolo de
vegetal + queijo integral + fruta fruta

07:30 - 08:00hs

creme vegetal

fub& + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho com
ervilha partida

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijao + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

P&o + ovo mexido com tomate e

MERENDA itami iscoi i i 5
Leite com fruta + biscoito doce Vitamina (3 fTuta:js) + biscoito Risoto (frang;) I+ cenoura + batata + | Suco integral + pfao + doce de fruta cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00/ 15:00hs salgado egume) +fruta fuba + suco
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM 4 i i i i 5
RECESSO Café com leite + biscoito doce + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pao +
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal + fruta
.ALMO(.;O RECESSO Arroz + feijéo + frango desfiado com | Arroz + feijdo quibe assado + puré | Arroz + feijéo carioca + frango ao
10:30- 11:00hs cebola e tomate + batata cozida de batata molho + salada
MERENDA i i ii5
RECESSO Leite com cereal de milho sem Sopa de feijdo + batata + carne + Sagu + fruta

14:00/ 15:00hs

aclcar + banana picada

cenoura

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - ( 2 a5 anos) - Awaji
Outubro/2019

P Risotolandi

os Inteligentes de Alimentagaa:

SERVICO Segunda Te{ga Quzzarta ngnta Se[)l(ta
DESJEJUM i + D3 iho + i + pao +
Suco integral + pao de milho Café com leite + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pao Leite com fruta + biscoito doce
07:30 - 08:00hs creme vegetal creme vegetal + fruta
ALMOGCO N " " } .
10:30 11'QDOhs Arroz + feijdo + carne ao molho | Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
: ! com ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA itami iscoi i 5 i
Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com fruta + pao fatiado +
14:00- 14:30hs salgado doce de fruta
JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha + 1 legume)
SERVICO 7 8 5] 10 11
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO Café com leite + biscoito salgado | Suco integral + biscoito sequilho Cha + péo + doce de leite fatiado com queijo e cenoura e
07:30 - 08:00hs alface + pipoca salgada
ALMOCO
< Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs FERIADO . .
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata
MERENDA - Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO Canjica Café com leite + biscoito doce logurte de mo;?;g(;; biscoito doce fatiado com queijo e cenoura e
14:00- 14:30hs 9 alface + pipoca salgada
JANTAR i i o j i
FERIADO Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo + carne moida + suco Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) + cenoura +batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM 5 ite + biscoi i i
RECESSO Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco + bolo de laranja Café com leite f biscoito salgado +| - Leite ?Om cereal de m‘|Ih0 sem
07:30 - 08:00hs ruta aglcar + banana picada
ALMOGO . . . - Arroz + feijdo + frango desfiado .
+ + + + + + +
10:30- 11.00hs RECESSO Arroz + feijdo carioca + frango ao | Arroz integral + feijao + carne ao com cebola e tomate + batata Arroz + feijdo + omelete assado
molho + salada molho X salada
cozida
MERENDA
RECESSO Leite com fruta + biscoito salgado Mingau de aveia + fruta Cha com leite + biscoito salgado Ché& + péo + doce de leite
14:00- 14:30hs
JANTAR RECESSO Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo + carne moida + suco Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs cenoura salada polpa abobora + abobrinha
SERVICO 21 22 23 24 25
. B . ) . B o ) . o do + i
DESJEJUM Suco integral + pao de centeio + Café com leite + pao + creme  |logurte de morango + biscoito doce | Café com leite + biscoito salgado + Pdo + ovo mexido com tomate &
. . cenoura e cheiro verde + bolo de
creme vegetal vegetal + queijo integral + fruta fruta

07:30 - 08:00hs

fuba + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho
com ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

Leite com fruta + biscoito doce

Vitamina (3 frutas) + biscoito
salgado

Café com leite + pdo fatiado +
creme vegetal + queijo

Suco integral + p&o + doce de fruta
+ fruta

Pé&o + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de

14:00- 14:30hs fuba + suco
JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha ~ B Risoto (frango + cenoura + batata | Pure de batata + carne moida ao | Sopa de feijdo + batata + carne +
Macarrao + carne moida + suco
16:30- 17:00hs + cenoura + batat) + 1 legume) molho cenoura
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM 5 i iscoi i 5
RECESSO Café com Ienef + biscoito doce + Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi nalxturfal + péo +
07:30 - 08:00hs ruta creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + feijao + frango desfiado . ) . . .
Arroz + fei i + puré | Arroz + fei ri + fran:
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata ° eijdo quibe assado + puré ° eljao carioca + frango ao
. de batata molho + salada
cozida
MERENDA i i
RECESSO Leite c’om cetr)eal de m.”h% sem Café com leite + biscoito salgado Sagu + fruta
14:00- 14:30hs agucar + banana picada
JANTAR . ijdo + + + i + +
RECESSO Polenta + carme moida ao molho Sopa de feijéo + batata + carne Arroz carreteiro (carne + batata

16:30- 17:00hs

cenoura

cenoura + ervilha partida)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




i

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - Awaji sem ovo e sem lactose
Outubro/2019

P Risotolandia

gentes de Aliment

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
. ~ 3 . . - Suco de abacaxi natural + pdo sem . . L
DESJEJUM Suco integral + pdo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito P Leite de soja com fruta + biscoito
lactose + creme vegetal sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose + creme vegetal sem ovo e sem lactose
07:30 - 08:00hs ac 9 +fruta
ALMOCO . L o " .
Arroz + feijdo + carne ao molho com| Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijao + frango ao molho + Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs " )
ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja| Leite de soja com fruta + p&o sem
14:00- 14:30hs sem ovo e sem lactose sem ovo e sem lactose + biscoito sem ovo e sem lactose | ovo e sem lactose + doce de fruta
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata +
Polenta + frango ao molho + salada . " . N
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abdbora + abobrinha 1 legume)
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de pdo
FERIADO Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + biscoito sem ovo e [Cha + pdo sem ovo e sem lactose +| sem ovo e sem lactose com queijo
07:30 - 08:00hs sem ovo e sem lactose sem lactose doce de leite sem lactose e cenoura e alface +
pipoca salgada
ALMOCO L . " . - . . A
Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijéo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs FERIADO . .
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata
MERENDA cate e d o+ biscor | j o+ bisoa Suco integral + Isandul’che de pao
- ; ; afé com leite de soja + biscoito  [logurte de soja + biscoito sem ovo e ij
FERIADO Canjica com leite de soja i j iscoi gul j iscoi Vv sem ovo e sem lactose com queijo
-00- 14: sem ovo e sem lactose sem lactose sem lactose e cenoura e alface +
14:00- 14:30hs >
pipoca salgada
JANTAR Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata + < . Canja (arroz + frango + abobrinha +
FERIADO u ' ! (frang | Macarréo + carne moida + suco a (arroz 9 !
16:30- 17:00hs molho 1 legume) cenoura +batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Vitamina (3 frutas) com leite de soja Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho
RECESSO . Suco + bolo sem ovo e sem lactose . .
07:30 - 08:00hs + biscoito sem ovo e sem lactose sem ovo e sem lactose + fruta sem agUcar + banana picada
ALMOCO L . . s Arroz + feijao + fran fi nx
c Arroz + feijéo carioca + frango ao Arroz integral + feijéo + carne ao 0z + feljdo + frango desfiado Arroz + feijdo + carne ao molho +
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata
molho + salada molho X salada
cozida
MERENDA RECESSO Leite de soja com fruta + biscoito [ Mingau de aveia com leite de soja +| Cha com leite de soja + biscoito |Cha + p&o sem ovo e sem lactose +
14:00- 14:30hs sem ovo e sem lactose fruta sem ovo e sem lactose doce de fruta
JANTAR feijao + batata + carne + Macarrdo + carne moida + frango + mandi +
RECESSO Sopa de feijao + batata + carne Polenta + frango ao molho + salada acarrdo + carne moida + suco Sopa dg ango ar dioca
16:30- 17:00hs cenoura polpa abobora + abobrinha
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM P&o sem ovo e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal
+ queijo sem lactose

logurte de soja + biscoito sem ovo e
sem lactose + fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem ovo e sem lactose + fruta

frango refogado com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo sem
ovo e sem lactose + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho com
ervilha partida

Arroz + feijdo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem ovo e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem ovo e sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem
ovo e sem lactose + creme vegetal
+ queijo sem lactose

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + doce de fruta + fruta

P&o sem ovo e sem lactose +
frango refogado com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo sem
ovo e sem lactose + suco

JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha + ~ B Risoto (frango + cenoura + batata + | Pure de batata + carne moida ao Sopa de feijao + batata + carne +
Macarrgo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs cenoura + batat) 1legume) molho cenoura
SERVICO 28 29 30 31
. . B . 5 . i + pa
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem
RECESSO f +h | ovo e sem lactose + creme vegetal
07:30 - 08:00hs sem ovo e sem lactose + fruta sem ovo e sem lactose + fruta
ALMOCO Arroz + feijao + frango desfiado . - 5 . N
+ + + +
10:30- 11.00hs RECESSO com cebola e tomate + batata Arroz + feijéo quibe assado + puré | Arroz + feijdo carioca + frango ao
. de batata molho + salada
cozida
MERENDA i i i & i ia + bi i
RECESSO Leite de Sl‘,JJa con;J cereal d_e rzllho Café com leite de SO]la biscoito Sagu + fruta
14:00- 14:30hs sem aglcar + banana picada sem ovo e sem lactose
ijao + + + i + +
JANTAR RECESSO Polenta + carne moida ao molho Sopa de feijao + batata + carne Arroz carreteiro (carne + batata

16:30- 17:00hs

cenoura

cenoura + ervilha partida)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEIl - (2 a5 anos) - sem lactose
Outubro/2019

p Risotolandi

Servicos Inteligentes de Alimentacao

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 B 4
DESJEJUM Suco integral + pdo sem lactose + | Café com leite de soja + biscoito |Suco de abacaxi natural + pao sem| Leite de soja com fruta + biscoito
07:30 - 08:00hs creme vegetal sem lactose lactose + creme vegetal + fruta sem lactose
ALMOGCO . . . } .
Arroz + feijdo + carne ao molho | Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs . N
com ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito Cha com leite de soja + biscoito Vitamina (3 frutas) com leite de | Leite de soja com fruta + pdo sem
14:00- 14:30hs sem lactose sem lactose soja + biscoito sem lactose lactose + doce de fruta
JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abébora + abobrinha + 1 legume)
SERVICO 7 8 5] 10 11
. . . o . o Lo i + i a
DESJEIJUM Café com leite de soja + biscoito Suco integral + biscoito sem Chéa + pao sem lactose + doce de Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO sem lactose lactose de fruta sem lactose com queijo sem
07:30 - 08:00hs lactose e cenoura e alface +
ALMOGO - ) " ) . . ) N
Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs FERIADO . .
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata
. . L . i + I{ a
MERENDA . . . Café com leite de soja + biscoito | logurte sem lactose + biscoito sem Suco integral sandulch‘e de pdo
FERIADO Canjica com leite de soja sem lactose lactose sem lactose com queijo sem
14:00- 14:30hs lactose e cenoura e alface +
JANTAR + i i + + . j + + i
FERIADO Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo + carme moida Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) + cenoura +batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM - . j . 2 + biscoi . . .
RECESSO Vltamlna (3 frqtas) com leite de Suco + bolo sem lactose Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal d_e milho
.30.- 08 soja + biscoito sem lactose sem lactose + fruta sem lactose + banana picada
07:30 - 08:00hs
ALMOGO . . . . Arroz + feijdo + frango desfiado .
Arroz + fei ri + fran Arroz + feijdo + peix molho + Arroz + feijdo + omelet +
10:30- 11:00hs RECESSO 0z +eljao carloca + frango ao 0z +1eljao + pelxe ao moino com cebola e tomate + batata 0z + feijdo + omelete assado
molho + salada pirdo de peixe X salada
cozida
MERENDA RECESSO Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de aveia com leite de soja [ Cha com leite de soja + biscoito | Cha + pao sem lactose + doce de
14:00- 14:30hs sem lactose + fruta sem lactose fruta
JANTAR RECESSO Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo + carne moida + suco Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs cenoura salada polpa abobora + abobrinha
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Café com leite de soja + p&o sem Pé&o sem lactose + ovo mexido

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem lactose +
creme vegetal

lactose + creme vegetal + queijo
sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose + fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose + fruta

com tomate e cenoura e cheiro
verde + bolo sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho
com ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Macarrdo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem
lactose + creme vegetal + queijo

Suco integral + pdo sem lactose +
doce de fruta + fruta

Pé&o sem lactose + ovo mexido
com tomate e cenoura e cheiro

sem lactose verde + bolo sem lactose + suco
JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha ~ B Risoto (frango + cenoura + batata | Pure de batata + carne moida ao | Sopa de feijdo + batata + carne +
Macarrao + carne moida + suco
16:30- 17:00hs + cenoura + batat) + 1 legume) molho cenoura
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM RECESSO Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com fruta + biscoito |Suco de abacaxi natural + pdo sem
07:30 - 08:00hs sem lactose + fruta sem lactose lactose + creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + feijao + frango desfiado . . A . .
Arroz + fei i + puré | Arroz + fei ri + fran:
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata ° eijdo quibe assado + puré ° eljao carioca + frango ao
X de batata molho + salada
cozida
MERENDA i i i & i ia + biscoi
RECESSO Leite dT soja corg cereal dg n(;nho Café com leite Llje soja + biscoito Sagd + fruta
14:00- 14:30hs sem lactose+ banana picada sem lactose
JANTAR . ijdo + + + i + +
RECESSO Polenta + carmne moida ao molho Sopa de feijéo + batata + carne Arroz carreteiro (carne + batata

16:30- 17:00hs

cenoura

cenoura + ervilha partida)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - sem gluten
Outubro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 B 4
DESJEJUM Suco integral + pdo sem glaten + Café com leite + biscoito sem  |Suco de abacaxi natural + p&o sem| Leite com fruta + biscoito sem
07:30 - 08:00hs creme vegetal glaten glaten + creme vegetal + fruta glaten
ALMOGCO . . . } .
Arroz + feijdo + carne ao molho | Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
10:30- 11:00hs . N
com ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA Leite com fruta + biscoito sem Cha com leite + biscoito sem Vitamina (3 frutas) + biscoito sem [ Leite com fruta + pdo sem gluten +
14:00- 14:30hs glaten glaten glaten doce de fruta
JANTAR Polenta + frango ao molho + Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata
16:30- 17:00hs salada cenoura + ervilha partida) abébora + abobrinha + 1 legume)
SERVICO 7 8 5] 10 11
4 " . . . o . i + i 5
DESJEIJUM Café com leite + biscoito sem ) - . Chéa + pado sem glaten + doce de Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO . Suco integral + biscoito sem gliten sem gldten com queijo e cenoura e
07:30 - 08:00hs glaten fruta .
. - alface + pipoca salgada
ALMOGO . ) . ) . . ] A
Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs FERIADO . .
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata
MERENDA " Café com leite + biscoito sem logurte de morango + biscoito sem Suco |ptegra| * sanqulche de pdo
FERIADO Canjica Jaten ldten sem gliten com queijo e cenoura e
14:00- 14:30hs 9 9 alface + pipoca salgada
JANTAR i i . . j i
FERIADO Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrio sem glten+ came moida Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs molho + 1 legume) + cenoura +batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM - + biscoi ) e + biscoi . .
RECESSO Vitamina (3 frullgs) biscoito sem Suco + bolo sem gldten Café (:omI !ene ::uscono sem LeneI E:om cereal de mllho sem
07:30 - 08:00hs gliten glaten + fruta gluten + banana picada
ALMOGO . . . . Arroz + feijdo + frango desfiado .
Al + fi + fi Al + fi + lho + Al + fi + let +
10:30- 11:00hs RECESSO rroz + feijdo carioca + frango ao rroz + feijio + peixe ao molho com cebola e tomate + batata rroz + feijao + omelete assado
molho + salada pirdo de peixe X salada
cozida
MERENDA ) o . . - PR .
RECESSO Leite com frutlzfl + biscoito sem Mingau de aveia + fruta Chéa com Ielt:e’+ biscoito sem Cha + pao senl'l gluten + doce de
14:00- 14:30hs gluten glaten eite
JANTAR RECESSO Sopa de feijéo + batata + carne + Polenta + frango ao molho + Macarrdo sem gliten + carne Sopa de frango + mandioca +
16:30- 17:00hs cenoura salada moida + suco polpa abobora + abobrinha
SERVICO 21 22 23 24 25
. . o a G + i
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem | 20 S€m gldten + ovo mexido com

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pao sem gliten +
creme vegetal

Café com leite + pdo sem gldten +
creme vegetal + queijo

logurte de morango + biscoito sem
glaten + fruta

glaten+ fruta

tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo sem glaten + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne ao molho
com ervilha partida

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijao + carne ao
molho

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada

Macarrdo sem gliten + carne
moida ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite com fruta + biscoito sem
glaten

Vitamina (3 frutas) + biscoito sem
glaten

Café com leite + pdo sem gliten +
creme vegetal + queijo

Suco integral + pdo sem gliten +
doce de fruta + fruta

Pao sem glaten + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo sem gldten + suco

JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha Macarrdo sem gliten + carne Risoto (frango + cenoura + batata | Pure de batata + carne moida ao | Sopa de feijdo + batata + carne +
16:30- 17:00hs + cenoura + batat) moida + suco + 1 legume) molho cenoura
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM RECESSO Café com leite + biscoito sem Leite com fruta + biscoito sem  |Suco de abacaxi natural + pdo sem
07:30 - 08:00hs glaten + fruta glaten gldten + creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + feijao + frango desfiado . ) . . .
Arroz + fei i + puré | Arroz + fei ri + fran:
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata ° eijdo quibe assado + puré ° eljao carioca + frango ao
. de batata molho + salada
cozida
MERENDA i i & ite + biscoi
RECESSO LeneI com cet:eal de m_llh(cnj sem Café com |e|t|§ biscoito sem Sagd + fruta
14:00- 14:30hs gliten + banana picada gliten
JANTAR . ijdo + + + i + +
RECESSO Polenta + carmne moida ao molho Sopa de feijéo + batata + carne Arroz carreteiro (carne + batata

16:30- 17:00hs

cenoura

cenoura + ervilha partida)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos) - diet

Outubro/2019

P Risotolandia

SERVICO Segunda Te;-(;a ngrta ngnta Se:ta
DESJEJUM Suco diet + pao integral + creme Café com leite desnatado com Suco de abacaxi natural com Leite desnatado com fruta +
vegetal adogante + biscoito salgado adogante + pdo integral + creme biscoito salgado
07:30 - 08:00hs vegetal + fruta
ALMOCO ) - ) . ; . ) }
10:30- 11:00hs Arroz integral + feijao + carne ao Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo + omelete Arroz integral + lentilha + carne
| | molho com ervilha partida refogado + salada assado + salada moida ensopada + salada
MERENDA Leite desnatado com fruta + Cha com leite deshatado com Vitamina (3 frutas) com leite Leite desnatado com fruta + p&o
14:00- 14:30hs biscoito salgado adocante + biscoito salgado desnatado + biscoito salgado integral + doce de fruta diet
JANTAR Arroz carreteiro (arroz integral + . . .
. Sopa de frango + mandioca + Risoto (arroz integral + frango +
Polenta + frango ao molho + salada| carne + batata + cenoura + ervilha . .
16:30- 17:00hs partida) abdbora + abobrinha cenoura + batata + 1 legume)
SERVICO 7 8 9 10 11
e - =
DESJEJUM Café com leite deshatado com ’ o Cha com adogante + pao integral + Suco diet + sanduiche de pdo
FERIADO adocante + biscoito salgado Suco diet + biscoito salgado doce de fruta diet integral com queijo e cenoura e
07:30 - 08:00hs < 9 alface + pipoca salgada
ALMOCO i + feij
¢ Arroz integral + feijdo carioca + Arroz I|ntegral. fejjoada com cubos Arroz integral + feijdo + frango [ Arroz integral + feij&o quibe assado
10:30- 11:00hs FERIADO bovino + farinha de mandioca + A
sobrecoxa desossada + salada salada refogado + salada + puré de batata
- " - =
MERENDA Canjica com leite deshatado com | Café com leite desnatado com i o Suco integral + sanduiche de péo
FERIADO adocante adocante + biscoito salgado logurte diet + biscoito salgado integral com queijo e cenoura e
14:00- 14:30hs < < 9 alface + pipoca salgada
JANTAR + P : P n " - - - - " "
FERIADO Pure de batata + carne moida ao Risoto (arroz integral + frango Macarréo integral + came moida Canja (arroz integral + frango
16:30- 17:00hs molho cenoura + batata + 1 legume) abobrinha + cenoura +batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Vitamina (3 frut m lei . fé com leit nat m Lei n m cereal
RECESSO amina (3 u as? com leite Suco com adogante + bolo diet Café co e e_des atado col Le te des| a?ado com ce ea_de
07:30 - 08:00hs desnatado + biscoito salgado adocante + biscoito salgado + fruta [ milho sem agtcar + banana picada
ALMOGCO . . . . - . Arroz integral + feijao + frango . -
Arroz integral + fei| ri + Arroz integral + feijdo + peix N Arroz integral + feijdo + omell
10:30- 11:00hs RECESSO oz integral + feijao carioca oz integral + reljdo + peixe ao desfiado com cebola e tomate + oz integral + feljao + omelete
frango ao molho + salada molho + pirdo de peixe . assado + salada
batata cozida
MERENDA RECESSO Leite desnatado com fruta + Mingau de aveia com leite Cha com leite deshatado com | Cha com adogante + pao integral +
14:00- 14:30hs biscoito salgado desnatado com adocante + fruta adocante + biscoito salgado doce de fruta diet
JANTAR jjdo + + + ao il + ida + + i +
RECESSO Sopa de feijdo + batata + carne Polenta + frango ao molho + salada Macarréo integral + carne moida Sopa dt? frango maﬂdloca
16:30- 17:00hs cenoura suco polpa com adogante abodbora + abobrinha
SERVICO 21 22 23 24 25
. I fé com leit nat m . B . . P&o integral + ovo mexi m
DESJEJUM Suco diet + p&o integral + creme Café com leite desnatado col logurte diet + biscoito salgado + Café com leite desnatado com @0 integral + ovo mexido co
adogante + p&o integral + creme . tomate e cenoura e cheiro verde +
07:30 - 08:00hs vegetal fruta adogante + biscoito salgado + fruta

vegetal + queijo

bolo diet + suco com adogante

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + feijao + carne ao
molho com ervilha partida

Arroz integral + feijao carioca +
frango ao molho + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz integral + feijéo + frango
refogado + salada

Macarréo integral + carne moida
ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite desnatado com fruta +
biscoito salgado

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito salgado

Café com leite desnatado com
adogante + péo integral + creme
vegetal + queijo

Suco diet + péo integral + doce de
fruta diet + fruta

P&o integral + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo diet + suco com adogante

JANTAR Canja (arroz integral + frango + | Macarrdo integral + carne moida + | Risoto (arroz integral + frango + Pure de batata + carne moida ao | Sopa de feijéo + batata + carne +
16:30- 17:00hs abobrinha + cenoura + batata) suco polpa com adogante cenoura + batata + 1 legume) molho cenoura
SERVICO 28 29 30 31
. . . Xi natural com
DESJEJUM RECESSO Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + acili;gf:fgggaintegart:l i ccroeme
) ! + bisgoi ; o
07:30 - 08:00hs adocante + biscoito salgado + fruta biscoito salgado vegetal + fruta
ALMOGO Arroz integral + feijéo + frani . - . . - .
10:30- 11-COOhs RECESSO desfci’adot:gn?ceb;]aaoe tomaatgo+ Arroz integral + feijdo quibe assado| Arroz integral + feijdo carioca +
. . batata cozida + puré de batata frango ao molho + salada
MERENDA Leite desnatado com cereal de Café com leite desnatado com
RECE . . N e (0 com nte + fr
14:00- 14:30hs CESSO milho sem agtcar + banana picada adogante + biscoito salgado Sagu com adogante uta
JANTAR Sopa de feiido + batata + carne + Arroz carreteiro (arroz integral +
RECESSO Polenta + carne moida ao molho P ) carne + batata + cenoura + ervilha

16:30- 17:00hs

cenoura

partida)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI -

Outubro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal dg Educacédo e Ensino Integral
(2 a5 anos) - sem gluten e sem lactose

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
. « . . . . - i + pa . . N
DESJEJUM Suco integral + p&o sem gliten e | Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem | | 0 o soja com fruta + biscoito
sem lactose + creme vegetal sem gliten e sem lactose gliten e sem lactose + creme sem gliten e sem lactose
07:30 - 08:00hs vegetal + fruta
ALMOGO - . . . .
10:30- 11.00hs Arroz + feijéo + carne ao molho Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + lentilha + carne moida
! ! com ervilha partida salada salada ensopada + salada
. . . . < . . . . i i i i j + pa
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito Ché com leite de soja + biscoito V!tam|r1_a (3. frutas) Co,m leite de Lellfe de soja com fruta + pdo sem
sem gliiten e sem lactose sem gliiten e sem lactose soja + biscoito sem glaten e sem glaten e sem lactose + doce de
14:00- 14:30hs lactose fruta
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata +
Polenta + frango ao molho + salada . N . .
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha 1 legume)
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM Suco integral + sanduiche de péao
FERIADO Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + biscoito sem gliten Cha + pao sem glaten e sem sem gliten e sem lactose com
07:30 - 08:00hs sem gliten e sem lactose e sem lactose lactose + doce de fruta queijo sem Iat_:tose e cenoura e
alface + pipoca salgada
ALMOCO . ) . ) - . ) X
Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs FERIADO A "
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata
Suco integral + sanduiche de pao
MERENDA . . . - - -
" . . Café com leite de soja + biscoito | logurte sem lactose + biscoito sem sem gluten e sem lactose com
FERIADO Canjica com leite de soja A - "
14:00- 14:30hs sem gluten e sem lactose glaten e sem lactose queijo sem lactose e cenoura e
alface + pipoca salgada
JANTAR + i i + + + . . j + + i +
FERIADO Pure de batata + carne moida ao |Risoto (frango + cenoura + batata Macarrdo sem gliten+ carne mofda Canja (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs molho 1 legume) cenoura +batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
Vitamin frut; m lei . . . . o . . .
DESJEJUM itamina (3 frutas) com leite de Suco + bolo sem gliten e sem Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com cereal de milho
RECESSO soja + biscoito sem gluten e sem | it lact +f ldten + b icad
07:30 - 08:00hs lactose actose sem gliten e sem lactose + fruta sem gliten + banana picada
ALMOGO - . . . Arroz + feijéo + frango desfiado .
Arroz + fei ri + fran Arroz + feijdo + peix molho + Arroz + feijdo + omelet: +
10:30- 11:00hs RECESSO 0z + feljao carioca * frango ao 0z * Teljao + peixe a0 moino com cebola e tomate + batata oz + feijdio + omelete assado
molho + salada pirdo de peixe X salada
cozida
MERENDA RECESSO Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de aveia com leite de soja | Ché com leite de soja + biscoito Cha + pdo sem gliten e sem
14:00- 14:30hs sem gliten e sem lactose + fruta sem gliten e sem lactose lactose + doce de leite
JANTAR iid0 + T + = en + " Pv—
RECESSO Sopa de feijdo + batata + carne Polenta + frango ao molho + salada Macarra’o sem gliten + carne Sopa dt? frango maﬂdloca
16:30- 17:00hs cenoura moida + suco polpa abodbora + abobrinha
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Pao sem gluten e sem lactose +

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + creme vegetal

Café com leite de soja + p&o sem
glaten e sem lactose + creme
vegetal + queijo

logurte sem lactose + biscoito sem
glaten e sem lactose + fruta

Café com leite de soja + biscoito
sem gliten e sem lactose + fruta

ovo mexido com tomate e cenoura
e cheiro verde + bolo sem gliten e
sem lactose + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho
com ervilha partida

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Macarréo sem glaten + carne
moida ensopada + salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem gliten e sem lactose

Vitamina (3 frutas) com leite de
soja + biscoito sem gluten e sem

Café com leite de soja + pdo sem
glaten e sem lactose + creme

Suco integral + pdo sem gliten e
sem lactose + doce de fruta + fruta

Pao sem gliten e sem lactose +
ovo mexido com tomate e cenoura
e cheiro verde + bolo sem gliten e

lactose vegetal + queijo e sem lactose
sem lactose + suco
JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha + Macarréo sem gliten + carne Risoto (frango + cenoura + batata +| Pure de batata + carne moida ao | Sopa de feijéo + batata + carne +
16:30- 17:00hs cenoura + batat) moida + suco 1 legume) molho cenoura
SERVICO 28 29 30 31
. . . o . . L Xi natural + pa m
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Leite de soja com fruta + biscoito Suco’de abacaxi natural + po se
RECESSO sem gliten e sem lactose + fruta sem gluten e sem lactose glaten e sem lactose + creme
07:30 - 08:00hs g g vegetal + fruta
ALMOGO Arroz + feijdo + frango desfiado - . 5 - .
Arroz + fei| i + puré | Arroz + feij ri + fran
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata ° eijdo quibe assado + puré ° €l20 carioca + rango ao
X de batata molho + salada
cozida
MERENDA Leite de soja com cereal de milho | Café com leite de soja + biscoito .
RECESSO " b icad " | Sagu + fruta
14:00- 14:30hs sem gliten + banana picada sem gliten e sem lactose
JANTAR . ijao + + + i + +
RECESSO polenta + carmne moida ao molho Sopa de feijéo + batata + carne Arroz carreteiro (carne + batata

16:30- 17:00hs

cenoura

cenoura + ervilha partida)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

Outubro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2a5anos) - APLV e sem ovo

P Risotolandia

5 gontes de Aliment

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 5] 4
. B . ) . . o i + pé . . o
DESJEJUM Suco integral + p&o sem leite e sem | Café com leite de soja + biscoito Suco de abacaxi natural + pao sem | o o soja com fruta + biscoito
| lei leite e sem ovo + creme vegetal + ei
07:30 - 08:00hs ovo + creme vegetal sem leite e sem ovo fruta sem leite e sem ovo
ALMOCO " L L " .
10:30- 11:00hs Arroz + feijdo + carne ao molho com| Arroz + feijéo + frango refogado + | Arroz + feijéo + frango ao molho + Arroz + lentilha + carne moida
. . ervilha partida salada salada ensopada + salada
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito Cha com leite de soja + biscoito | Vitamina (3 frutas) com leite de soja| Leite de soja com fruta + p&o sem
14:00- 14:30hs sem leite e sem ovo sem leite e sem ovo + biscoito sem leite e sem ovo leite e sem ovo + doce de fruta
JANTAR Arroz carreteiro (carne + batata + Sopa de frango + mandioca + Risoto (frango + cenoura + batata +
Polenta + frango ao molho + salada . . ) .
16:30- 17:00hs cenoura + ervilha partida) abobora + abobrinha 1 legume)
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM ] ] o ] o ] ] Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO Café com leite de soja + biscoito | Suco integral + biscoito sem leite e [ Chéa + p&o sem leite e sem ovo + sem leite e sem ovo com creme
07:30 - 08:00hs sem leite e sem ovo sem ovo doce de fruta vegetal e cenoura e alface + pipoca
salgada
ALMOCO . ] N ’ . L R
Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos bovino | Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo quibe assado + puré
10:30- 11:00hs FERIADO . N
desossada + salada + farinha de mandioca + salada salada de batata
MERENDA cute e d ¢ bisoait | d o+ bisoait it Suco :n.tegral + sanduiche de pao
" ’ ; afé com leite de soja + biscoito | logurte de soja + biscoito sem leite
FERIADO Canjica com leite de soja i, ) Scof oul ) scof ! sem leite e sem ovo com creme
14:00- 14:30hs sem leite e sem ovo e sem ovo vegetal e cenoura e alface + pipoca
salgada
JANTAR + i i + + + . j + + i +
FERIADO Pure de batata + carne moida ao | Risoto (frango + cenoura + batata Macarrio + carne moida Canija (arroz + frango + abobrinha
16:30- 17:00hs molho 1 legume) cenoura +batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Vitamina (3 fr m leit j fé com lei ja + biscoit Lei ja com cereal de milh
RECESSO itamina (_3 utas) com leite de soja Suco + bolo sem leite e sem ovo Café col J eite de soja + biscoito eite de sgja com cereal d_e ilho
07:30 - 08:00hs + biscoito sem leite e sem ovo sem leite e sem ovo + fruta sem aglcar + banana picada
ALMOCO - . L . Arroz + feijéo + frango desfiado L
Arroz + feijéo carioca + frango ao | Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijao + carne ao molho +
10:30- 11:00hs RECESSO g o 120 + peixe com cebola e tomate + batata )
molho + salada piréo de peixe X salada
cozida
MERENDA RECESSO Leite de soja com fruta + biscoito | Mingau de aveia com leite de soja +| Cha com leite de soja + biscoito Cha + p&o sem leite e sem ovo +
14:00- 14:30hs sem leite e sem ovo fruta sem leite e sem ovo doce de leite
JANTAR feijéo + + carne + Macarrdo + carne moida + frango + mandi +
RECESSO Sopa de feijao + batata + carne Polenta + frango ao molho + salada acarrdo + carne moida + suco Sopa dg ango ar dioca
16:30- 17:00hs cenoura polpa abobora + abobrinha
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM P&o sem leite e sem ovo + frango

07:30 - 08:00hs

Suco integral + pdo sem leite e sem
ovo + creme vegetal

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem ovo + creme vegetal +
queijo

logurte de soja + biscoito sem leite
e sem ovo + fruta

Café com leitede soja + biscoito
sem leite e sem ovo + fruta

refogado com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem leite e sem
0VO + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne ao molho com
ervilha partida

Arroz + feijéo carioca + frango ao
molho + salada

Arroz integral + feijéo + carne ao
molho

Arroz + feijéo + frango refogado +
salada

Macarréo + carne moida ensopada
+ salada

MERENDA

14:00- 14:30hs

Leite de soja com fruta + biscoito
sem leite e sem ovo

Vitamina (3 frutas) com leite de soja
+ biscoito sem leite e sem ovo

Café com leite de soja + pdo sem
leite e sem ovo + creme vegetal +
queijo

Suco integral + pdo sem leite e sem
ovo + doce de fruta + fruta

P&o sem leite e sem ovo +frango
refogado com tomate e cenoura e
cheiro verde + bolo sem leite e sem

0VO + suco
JANTAR Canja (arroz + frango + abobrinha + < o Risoto (frango + cenoura + batata + | Pure de batata + carne moida ao Sopa de feijdo + batata + carne +
Macarrdo + carne moida + suco
16:30- 17:00hs cenoura + batat) 1 legume) molho cenoura
SERVICO 28 29 30 31
L . . I . . . i + pa
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito Leite de soja com fruta + biscoito Su}co de abacaxi natural + po sem
RECESSO ei f ei leite e sem ovo + creme vegetal +
07:30 - 08:00hs sem leite e sem ovo + fruta sem leite e sem ovo fruta
ALMOCO Arroz + feijdo + frango desfiado s . A s :
+ + + +
10:30- 11:00hs RECESSO com cebola e tomate + batata Arroz + feijdo quibe assado + puré | Arroz + feijéo carioca + frango ao
X de batata molho + salada
cozida
MERENDA i i i & i ia + bi i
RECESSO Leite de SEJ]a con; cereal d‘e n;llho Café com IT“’e de soja + biscoito Sag( + fruta
14:00- 14:30hs sem aglcar + banana picada sem leite e sem ovo
ijao + + + i + +
JANTAR RECESSO Polenta + carne moida ao molho Sopa de feijdo + batata + carne Arroz carreteiro (carne + batata

16:30- 17:00hs

cenoura

cenoura + ervilha partida)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais

Outubro/2019 e e
SERVICO| Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS . < . Arroz + Feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arrqz * feijdo + came moida com KCAL: 576,69 g CHO: 78,74 g
Cha + pao fatiado + doce de fruta . cheiro verde e legume + salada +
15:00HS salada + fruta partida fruta PTN: 19,14 g LIP: 22,31 g
SERVICO| Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijao + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + | Macarrédo parafuso + frango ensopado _Suco polpa +__sandU|che de pdo KCAL: 611,39 g CHO: 76,09 g
15:00HS FERIADO + salada + fruta farinha de mandioca + fruta + salada + fruta fatiado com queijo cenoura e alface + PTN: 27,64 g LIP: 24,69
’ pipoca salgada ’ 49 ’ 099
SERVICO| Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS RECESSO Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijdo + peixe ao molho + |Leite com cereal de milho sem agucar +] Risoto de frango (com 2 tipos de |KCAL: 769,08 g CHO: 95,03 g
15:00HS salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada banana picada legume) + salada + fruta PTN: 25,28 g LIP: 28,04 g
SERVICO| Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Arroz + feijao carioca + frango Macarréo + carne moida ao molho + fei?):rgveocmh::f?/;ﬁ;: iOS:J?;edz KCAL: 674,97 g CHO: 106,90 g
15:00HS salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral fubé + suco em polpa PTN: 22,20 g LIP: 22,33 9
SERVICO| Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz + feijao + barreado + farinha + . L KCAL: 707,61 g CHO: 98,55 ¢
15:00HS RECESSO legumes + salada + fruta fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce PTN: 29,28 g LIP: 22,94 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - diet

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Outubro/2019 Lok
SERVICO] Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
10:00HS Chéa com adogante + pao integral + Arroz integral + Feijao + frango Arroz integral + feijdo + omelete com Arroz |nt(_egra| + feijao + carne moida
. . com cheiro verde e legume + salada
15:00HS doce de fruta refogado + salada + fruta ervilha partida + fruta
SERVICO] Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
10:00HS Arroz integral + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijoada com cubos | Macarréo integral + frango ensopado + S_uco polpa~co_m adogante + "
FERIADO . . : sanduiche de péo integral com queijo
15:00HS desossada + salada + fruta bovino + farinha de mandioca + fruta salada + fruta ;
cenoura e alface + pipoca salgada
SERVICO] Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
10:00HS Arroz integral + carne ao molho + Arroz |ntgg~ral * feijao + peixe ao Leite desnatado com cereal de milho |Risoto de frango (arroz integral + com
RECESSO polenta + salada + fruta + suco polpa] molho + pirdo do molho de peixe + . .
15:00HS sem agucar + banana picada 2 tipos de legume) + salada + fruta
com adogante salada
SERVICO] Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
P&o integral + ovo mexido com
10:00HS Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijo + quibe assado JArroz integral + feijéo carioca + frango] Macarréo integral + carne moida ao tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS refogado + salada + fruta + salada desfiado com cebola e tomate + fruta molho + salada + fruta + suco diet bolo de fub& + suco em polpa com
adogante
SERVICO] Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
10:00HS Arroz integral + feijdo + frango ao Arroz integral + feijdo + barreado + | Vitamina (3 frutas) com leite desnatado
: RECESSO } -
15:00HS molho com legumes + salada + fruta farinha + fruta + biscoito salgado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Outubro/2019 i
SERVICO] Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
10:00HS Ché& + pdo sem lactose + doce de Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + omelete com ervilha Arrqz * feijao + came moida com
. cheiro verde e legume + salada +
15:00HS fruta salada + fruta partida
fruta
SERVICO] Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
10:00HS Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + |Macarrédo parafuso + frango ensopado + Suco polpa + sandl_]}che de pdo sem
FERIADO . . lactose com queijo sem lactose
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta salada + fruta .
cenoura e alface + pipoca salgada
SERVICO] Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijao + peixe ao molho + Leite de soja com cereal de milho sem Risoto de frango (com 2 tipos de
RECESSO - . .
15:00HS salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada acucar + banana picada legume) + salada + fruta
SERVICO] Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
10:00HS Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijéo + quibe assado + Arroz + feijéo carioca + frango Macarrédo + carne moida ao molho + P&o sem lactose + ovo meX|do com
) . tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral
bolo sem lactose + suco em polpa
SERVICO] Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
10:00HS Arroz + feijao + frango ao molho com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +
: RECESSO S
15:00HS legumes + salada + fruta fruta biscoito sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten

L] ~ L3
Outubro/2019 il
SERVICO| Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
10:00HS . = , Arroz + Feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arrqz * feijao + carne moida com
Ché + péo sem glaten + doce de fruta . cheiro verde e legume + salada +
15:00HS salada + fruta partida fruta
SERVICO] Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
10:00HS Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarrdo sem gluten + frango Slfco polpa + sgndwche de pao sem
FERIADO . . glaten com queijo cenoura e alface +
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta h
pipoca salgada
SERVICO| Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijao + peixe ao molho + Leite com cereal de milho sem gluten + Risoto de frango (com 2 tipos de
RECESSO - . .
15:00HS salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada banana picada legume) + salada + fruta
SERVICO] Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
10:00HS Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Arroz + feijdo carioca + frango Macarrdo sem glaten + carne moida ao Pdo sem glaten + ovo m.eXIdO com
) . tomate e cenoura e cheiro verde +
15:00HS salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta| molho + salada + fruta + suco integral ,
bolo sem glaten + suco em polpa
SERVICO] Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
1OEOOHS RECESSO Arroz + feijao + frango ao molho com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + Vitamina (3 frutas) + biscoito sem gldten
15:00HS legumes + salada + fruta fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Outubro/2019 Hisetolandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . ~ . Arroz + Feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arrqz * feijo + carne moida com  |KCAL: 576,69 g CHO: 7874 g
Ché + péo fatiado + doce de fruta ) cheiro verde e legume + salada +
10:00HS salada + fruta partida fruta PTN: 1914 g LIP:  2231g
PARCIAL
ESPECIAL N L Café com leite + biscoito salgado + . o Suco integral + pao + doce de frutas +
Vitamina (3 frutas) + biscoito doce fruta Leite com fruta + biscoito integral fruta KCAL: 48577 g CHO: 92,19 g
15:00HS PTN: 10,25 g LIP: 9,72 g
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL i a KCAL: 611,39 CHO: 76,09
10:00HS FERIADO Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada] Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarréo parafuso + frango fatiigg(::gr(:pi;i%a(r:]:#cl)cu?z geaﬁzge +lpT: 27 64 9 Lip: 24.69 9
’ + salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta quel ’ 049 ' 99
pipoca salgada
PARCIAL Suco polpa + sanduiche de pédo
ESPECIAL FERIADO Café com leite + biscoito doce + fruta Suco de abacaxi natural + biscoito logurte de ‘Morango + biscoito doce fatiado com queijo cenoura e alface + . .
salgado integral + fruta inoca saloada KCAL: 492,18 g CHO: 9251 ¢
15:00HS pip 9 PTN: 11,00 g LIP: 8,35 g
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Fig%(é:fs" RECESSO Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijéo + peixe ao molho + |Leite com cereal de milho sem agucar| Risoto de frango (com 2 tipos de g_(l_:,ﬁl' 72222 g (L:IFF|>O Zggi g
’ salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada + banana picada legume) + salada + fruta : <6 g ’ ad
PARCIAL ) )
ESPECIAL RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de |Leite com cereal de milho sem agucar| Leite com fruta + p&o fatiado + doce KCAL: 55298 g CHO: 7934 ¢
integral laranja + fruta + banana picada de fruta + fruta PTN: 11,33 g LIP: 894 g
15:00HS
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- - . o . ~ p a i : 74,97 : 106,
ig%g:fsl_ Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijao carioca + frango Macarréo + carne moida ao molho + ceni)i?;eo::lr?e:r:g)i;g(r)d?f]l;glrgzts fibé §$£L 622 20 g (L:II;O (2)2 gg g
’ salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral ’ <) g ' =3 g
+ suco em polpa
PARCIAL N ) ) )
FSPECIAL Ché + péo + doce de leite + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi natural + biscoito | Leite com fruta + pdo fatiado + doce ceni)i?;eo::lr?e:r:g)i;g(r)d?f]l;gl??s fibé KOAL: 56926 9 cHor 98190
P salgado de fruta + fruta : | PTN: 10,65 g LIP: 9,44 ¢
15:00HS suco em polpa
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL o - . KCAL: 707,61 g CHO: 98,55 g
10:00HS RECESSO Arroz + feijdo +frango ao molho com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + | -\, oo (3 frutas) + biscoito doce PTN: 2028 g LIP: 2294 g
legumes + salada + fruta fruta
PARCIAL ) ]
ESPECIAL RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de | Café com leite + péo fatiado + creme KCAL: 446,91 g CHO: 5991 ¢
integral laranja vegetal + queijo + fruta PTN: 10,88 g LIP: 10,26 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem gluten e sem lactose

L] ~ L]
Outubro/2019 Hisotolandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
PARCIAL Cha + pdo sem gluten e sem lactose | Arroz + Feijéo + frango refogado + | Arroz + feijéo + omelete com ervilha Arrc_)z * feijdo + came moida com
. cheiro verde e legume + salada +
10:00HS + doce de fruta salada + fruta partida fruta
PARCIAL
ESPECIAL Vitamina (3 frutas) com leite de soja +] Café com leite de soja + biscoito sem |Leite de soja com fruta + biscoito sem|Suco integral + pdo sem gliten e sem
biscoito sem glaten e sem lactose gluten e sem lactose + fruta glaten e sem lactose lactose + doce de frutas + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
PARCIAL . . . . + i &
Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarrdo sem glaten + frango .SUCO polpa "sandwche de pdo
10:00HS FERIADO . . fatiado com queijo cenoura e alface +
+ salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta :
pipoca salgada
PARCIAL Suco polpa + sanduiche de p&o sem
ESPECIAL FERIADO Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + biscoito | logurte sem lactose + biscoito sem | gliten e sem lactose com queijo sem
gliten e sem lactose + fruta sem glaten e sem lactose gliten e sem lactose + fruta lactose cenoura e alface + pipoca
15:00HS salgada
SERVIGO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Leite de soja com cereal de milho Risoto de frango (com 2 tipos de
10:00HS RECESSO - x . )
salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada sem agucar + banana picada legume) + salada + fruta
PARCIAL Leite de soja com fruta + pdo sem
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito sem] Suco de abacaxi natural + bolo sem Leite de soja com cereal de milho . ) P
RECESSO b , . glaten e sem lactose + doce de fruta
glaten e sem lactose gliten e sem lactose + fruta sem agucar + banana picada
. + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
PARCIAL Macarrio sem gliten + carne moida P&o sem glaten e sem lactose + ovo
10:00HS Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Arroz + feijao carioca + frango 9 mexido com tomate e cenoura e
A ao molho + salada + fruta + suco } ,
salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta intearal cheiro verde + bolo sem glaten e sem
9 lactose + suco em polpa
PARCIAL Leite de soia com fruta + pdo sem | 20 SeM gldten e sem lactose + ovo
ESPECIAL Cha + pdo sem gliten e sem lactose |Vitamina (3 frutas) com leite de soja +] Suco de abacaxi natural + biscoito " ! P mexido com tomate e cenoura e
L ; . gluten e sem lactose + doce de fruta } ,

+ doce de fruta + fruta biscoito sem glaten e sem lactose sem glaten e sem lactose + fruta cheiro verde + bolo sem gliten e sem
15:00HS lactose + suco em polpa
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
PARCIAL Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + |Vitamina (3 frutas) com leite de soja +
10:00HS RECESSO - ;

legumes + salada + fruta fruta biscoito sem gliten
PARCIAL Café com leite de soja + pao sem
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem ) 1a+p
RECESSO i | gliten e sem lactose + creme vegetal
gliten e sem lactose gluten e sem lactose + queiio sem lactose + fruta
15:00HS queij
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - Especial - Nacar

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Outubro/2019 mestoance
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
PARCIAL Arroz + feijao + carne moida + Arroz + Feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arrqz + fejjdo + carne moida com

. cheiro verde e legume + salada +
10:00HS polenta + salada salada + fruta partida fruta
PARCIAL
ESPECIAL Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Café com leite Jfrnlj);eslcono salgado + Leite com fruta + biscoito integral Suco integral ++p23t; doce de frutas
15:00HS
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
PARCIAL o . . - o
) FERIADO Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarréo parafuso + frango Arroz + feijao + carne ao molho com
10:00HS desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta cenoura + salada
PARCIAL Suco polpa + sanduiche de pao
ESPECIAL FERIADO Café com leite + biscoito doce + fruta Suco de abacaxi natural + biscoito | logurte de _Morango + biscoito doce fatiado com queijo cenoura e alface +
salgado integral + fruta iboca salgada
15:00HS pip g
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijao + frango refogado + Leite com cereal de milho sem Risoto de frango (com 2 tipos de
10:00HS RECESSO |
salada + fruta + suco polpa salada + fruta acucar + banana picada legume) + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com cereal de milho sem Leite com fruta + péo fatiado + doce
RECESSO . ! ;
integral laranja + fruta acucar + banana picada de fruta + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
PleFf)g:quL Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Arroz + feijdo carioca + frango Macarrao + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + frango refogado +
: salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral salada + fruta
PARCIAL P&o + ovo mexido com tomate e
ESPECIAL . = . . L Suco de abacaxi natural + biscoito | Leite com fruta + pao fatiado + doce .
Cha + péo + doce de leite + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce cenoura e cheiro verde + bolo de
salgado de fruta + fruta fuba + suco em polpa
15:00HS polp
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
PA_RCIAL Arroz + feijao + frango ao molho com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + Macarréo parafuso + frango
10:00HS RECESSO
legumes + salada + fruta fruta ensopado + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de | Café com leite + p&o fatiado + creme
integral laranja vegetal + queijo + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Outubro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - Especial - Eufrasina

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
PARCIAL . . L . x
Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Caté com leite + biscoito salgado + Leite com fruta + biscoito integral Suco integral + pdo + doce de frutas
08:00HS fruta + fruta
PARCIAL Arroz + feijdo + carne moida com
ESPECIAL Arroz + feijdo + carne moida + Arroz + Feijao + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete com ervilha ) )
. . cheiro verde e legume + salada +
11:00HS polenta + salada salada + fruta partida fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
PARCIAL . L L . L
. . L Suco de abacaxi natural + biscoito | logurte de Morango + biscoito doce Leite com fruta + biscoito doce
08:00HS FERIADO Café com leite + biscoito doce + fruta : .
salgado integral + fruta integral
PARCIAL Suco polpa + sanduiche de p&o
ESPECIAL Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarréo parafuso + frango . polpa  : P
] FERIADO ) . fatiado com queijo cenoura e alface +
11:00HS desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta :
pipoca salgada
15:00HS
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
PARCIAL Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de Leite com cereal de milho sem Leite com fruta + péo fatiado + doce
08:00HS RECESSO . : 5
integral laranja + fruta agucar + banana picada de fruta + fruta
PARCIAL
ESPECIAL RECESSO Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijao + frango refogado + Leite com cereal de milho sem Risoto de frango (com 2 tipos de
11:00HS salada + fruta + suco polpa salada + fruta acucar + banana picada legume) + salada + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
PARCIAL . L . N . . . .
08:00HS Cha + pao + doce de leite + fruta Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Suco de abacaxi natural + biscoito | Leite com fruta + pdo fatiado + doce | Café com leite + biscoito salgado +
salgado de fruta + fruta fruta
PARCIAL P&o + ovo mexido com tomate e
ESPECIAL Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + quibe assado + Arroz + feijdo carioca + frango Macarrao + carne moida ao molho + :
11:00HS ) . cenoura e cheiro verde + bolo de
. salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral .
15:00HS fuba + suco em polpa
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
PARCIAL Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + bolo de | Café com leite + p&o fatiado + creme
08:00HS RECESSO . . -
integral laranja vegetal + queijo + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Arroz + feijéo + frango ao molho com | Arroz + feijéo + barreado + farinha + Macarréo parafuso + frango
. RECESSO
11:00HS legumes + salada + fruta fruta ensopado + salada + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Vicente

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem ovo e sem lactose

Outubro/2019 Hisetolandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
+ feijdo + fi
PARCIAL Cha + pdo sem ovo e sem lactose + | Arroz + Feijao + frango refogado + | Arroz + feijao + omelete com ervilha Arrqz feijdo + came moida com
. cheiro verde e legume + salada +
10:00HS doce de fruta salada + fruta partida fruta
PARCIAL
ESPECIAL Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco integral + pdo sem ovo e sem
biscoito sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta ovo e sem lactose lactose + doce de frutas + fruta
15:00HS
SERVIGO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
PARCIAL Suco polpa + sanduiche de pao sem
10:00HS FERIADO Arroz + feijéo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarréo parafuso + frango ovo e sem lactose com queijo sem
+ salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta lactose cenoura e alface + pipoca
salgada
PARCIAL Suco polpa + sanduiche de p&o sem
ESPECIAL FERIADO Café com leite de soja + biscoito sem | Suco de abacaxi natural + biscoito | logurte sem lactose + biscoito sem | ovo e sem lactose com queijo sem
ovo e sem lactose + fruta sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta lactose cenoura e alface + pipoca
15:00HS salgada
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
Fig%(é:fs" RECESSO Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijéo + peixe ao molho + Leite de soja com cereal de milho Risoto de frango (com 2 tipos de
' salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada sem agucar + banana picada legume) + salada + fruta
PARCIAL Leite de soja com fruta + pdo sem
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem Leite de soja com cereal de milho ! p
RECESSO ) ovo e sem lactose + doce de fruta +
ovo e sem lactose ovo e sem lactose + fruta sem agucar + banana picada
. fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
PARCIAL P&o sem ovo e sem lactose + frango
10:00HS Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijao carioca + frango Macarréo + carne moida ao molho + refogado com tomate e cenoura e
salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral cheiro verde + bolo sem ovo e sem
lactose + suco em polpa
PARCIAL ~
ESPECIAI Leite de soja com fruta + pdo sem Pédo sem ovo e sem lactose + frango
) : Chéa + pdo sem ovo e sem lactose + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +| Suco de abacaxi natural + biscoito refogado com tomate e cenoura e
L ovo e sem lactose + doce de fruta + )
doce de fruta + fruta biscoito sem ovo e sem lactose sem ovo e sem lactose fruta cheiro verde + bolo sem ovo e sem
15:00HS lactose + suco em polpa
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
PARCIAL Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz + feijao + barreado + farinha + |Vitamina (3 frutas) + biscoito sem ovo
10:00HS RECESSO
legumes + salada + fruta fruta e sem lactose
PARCIAL Café com leite de soja + pdo sem ovo
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + bolo sem ja+p
RECESSO e sem lactose + creme vegetal +
ovo e sem lactose ovo e sem lactose Leiio sem lactose + fruta
15:00HS quel
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - Especial - sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Outubro/2019  Risotolandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
PARCIAL Ché + péo sem lactose + doce de Arroz + Feijéo + frango refogado + | Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arrqz * feijao + carne moida com

. cheiro verde e legume + salada +
10:00HS fruta salada + fruta partida fruta
PARCIAL
ESPECIAL Vitamina (3 frutas) com leite de soja |Café com leite de soja + biscoito sem] Leite de soja com fruta + biscoito Suco integral + pdo sem lactose +
+ biscoito sem lactose lactose + fruta sem lactose doce de frutas + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
PARCIAL o . . - i a
Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarréo parafuso + frango Suco polpa + sandL-J_lche de pdo sem
10:00HS FERIADO . . lactose com queijo sem lactose
desossada + salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta .
cenoura e alface + pipoca salgada
PARCIAL Suco polpa + sanduiche de p&o sem
ESPECIAL Café com leite de soja + biscoito sem| Suco de abacaxi natural + biscoito | logurte sem lactose + biscoito sem polp -~ P
FERIADO lactose com queijo sem lactose
lactose + fruta sem lactose lactose + fruta ;
cenoura e alface + pipoca salgada
15:00HS
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
PARCIAL Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijao + peixe ao molho + Leite de soja com cereal de milho Risoto de frango (com 2 tipos de
10:00HS RECESSO -~ . ;
salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada sem acgucar + banana picada legume) + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL RECESSO Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + bolo sem | Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com fruta + pdo sem
sem lactose lactose + fruta sem agucar + banana picada lactose + doce de fruta + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
PARCIAL L L ) - x ) . . P&o sem lactose + ovo mexido com
Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijdo carioca + frango Macarrao + carne moida ao molho + .
10:00HS A : tomate e cenoura e cheiro verde +
salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta salada + fruta + suco integral
bolo sem lactose + suco em polpa
PARCIAL P&o sem lactose + ovo mexido com
ESPECIAL Cha + pédo sem lactose + doce de |Vitamina (3 frutas) com leite de soja+] Suco de abacaxi natural + biscoito Leite de soja com fruta + pdo sem .
S tomate e cenoura e cheiro verde +
fruta + fruta biscoito sem lactose sem lactose lactose + doce de fruta + fruta
15:00HS bolo sem lactose + suco em polpa
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
PARCIAL Arroz + feijao + frango ao molho com| Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja
10:00HS RECESSO =0
legumes + salada + fruta fruta + biscoito sem lactose
PARCIAL Café com leite de soja + pdo sem
ESPECIAL Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + bolo sem ! pao
RECESSO lactose + creme vegetal + queijo sem
sem lactose lactose lactose + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



EE AT

ardépio Ensino

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Especial - Eva Cavani e Maria Nely

Outubro/2019 el
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = . . « KCAL: 284,66 g CHO: 4351¢g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Ché + péo + doce de leite Suco de abacaxi natural + pao + Café com leite + pdo + creme vegetal PTN: 6,67 g LIP: 7.04 g
creme vegetal + queijo
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijdo + Carne bovina ao Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijao + omelete assado + Arroz + feijdo + carne moida com
10:00HS ) . . I g 9 ! cheiro verde e legume + salada+ |KCAL: 683,99 g CHO: 69,68 g
molho com ervilha partida salada + fruta legume refogado
15:00HS fruta PTN: 20,34 g LIP: 22,27 g
SERVIGO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 306,73 g CHO: 48,48
DESJEJUM FERIADO Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce Suco polpa + pdo de centeio + creme | Suco de abacaxi natural + p&o com ) )
9 vegetal creme vegetal PTN: 5,86 g LIP: 6,78 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA nx . . . . Suco polpa + sanduiche de pédo
. Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada | Arroz + Feijoada com cubos bovino + Risoto de frango (com 2 tipos de . » . .
10:00HS FERIADO + salada + fruta Farinha de mandioca + fruta legume) + salada + fruta fatiado com gueuo cenoura e alface + |[KCAL: 654,30 g CHO: 95,09 g
15:00HS pipoca salgada PTN: 27,56 g LIP: 23,48 g
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . KCAL: 448,47 g CHO: 6943 ¢g
DESJEJUM RECESSO Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Leite com cereal de m}Iho sem agucar Suco + bolo de laranja PTN: 10,85 g LIP: 1451 g
+ banana picada
7:30:00 - 8:30HS
Ml%BOEO,:I—iDSA RECESSO Arroz + feijéo + Peixe ao molho + Arroz + feijéo + Carne ao molho + Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijéo + quibe assado + g_(l_:,ﬁl' 7222;‘ g (L:IFF|>O 23;2 g
15:00HS Pir&o do molho de peixe + salada Polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate + fruta salada ' =g ’ Al
SERVIGCO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- . = KCAL: 439,60 g CHO: 7512¢g
DESJEJUM Suco + péo de milho + creme vegetal | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce logurte de morango + biscoito doce Suco de abacaxi natural +pdo + Café com leite + biscoito doce PTN: 10,06 g LIP: 742 g
integral + fruta creme vegetal
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA ~ . - . L - P&o + ovo mexido com tomate e |KCAL: 723,84 g CHO: 76,27 g
Macarréo + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz integral + feijéo + carne ao Arroz + feijéo + frango ao molho com . .
10:00HS X cenoura e cheiro verde + bolo de fuba|PTN: 30,42 g LIP: 26,95 g
salada + fruta + suco integral + salada + fruta molho com cenoura + salada legumes + salada
15:00HS + suco em polpa
SERVIGO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 410,02 g CHO: 59,35 g
RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Suco + bolo de fuba PTN: 8,74 g LIP: 14,32 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA s . o . - KCAL: 881,50 g CHO: 114,28 g
+ + + + + + + +
10:00HS RECESSO Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + barreado + farinha Arroz + feijao + frango refogado com PTN: 36.70 g LIP: 3313 g
molho + Polenta + salada fruta legume + salada + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardaplo Ensino Especial

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Maria Nely dieta pastosa

abdbora + caldo de feijao)

mandioca + beterraba + abobrinha)

abdbora + caldo de feijao)

L] ”~ L3
Outubro/2019 T
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
MERENDA Sopa de carne (carne + macarréo + | Papinha de frango (frango + batata + | Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata +
batata + ab6bora + chuchu) chuchu + cenoura + abobrinha) abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha)
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
Papinha de frango (frango + . . Papinha de frango (frango +
MERENDA FERIADO mandioca + cenoura + abdbora + Papmha} de came (carne +”b~atata * Sopa_ de frango (frango + a'etf'a * mandioca + cenoura + abdbora +
. abdbora + caldo de feijao) mandioca + beterraba + abobrinha) -
caldo de feijao) caldo de feijao)
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
MERENDA RECESSO Papinha de carne (carne + batata + | Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrdao + | Sopa de frango (frango + aletria +
abdbora + caldo de feijao) chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
Papinha de frango (frango + batata + | Sopa de carne (carne + macarrao + Paplnha de frango (fran’go ’ Sopa de carne (carne + macarrao + Sopa de frango (frango + aletria +
MERENDA - ) mandioca + cenoura + abdbora + : . !
chuchu + cenoura + abobrinha) batata + abdbora + chuchu) caldo de feijao) batata + abdbora + chuchu) mandioca + beterraba + abobrinha)
SERVIGO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
MERENDA RECESSO Papinha de carne (carne + batata + Sopa de frango (frango + aletria + Papinha de carne (carne + batata +

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Cardaplo Ensino Especial
Outubro/2019

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Maria Nely sem ovo

Risotolandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
MERENDA o . o o Arroz + feijdo + carne moida com
Arroz + feijéo + carne bovina ao Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijao + frango ao molho + .
10:00HS . . cheiro verde e legume + salada +
molho com ervilha partida salada + fruta legume refogado
15:00HS fruta
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
MERENDA Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada| Arroz + feijoada com cubos bovino + Risoto de frango (com 2 tipos de Suco polpa + §andu|che de pdo sem
10:00HS FERIADO . . 0vOo com queijo cenoura e alface +
+ salada + fruta Farinha de mandioca + fruta legume) + salada + fruta :
15:00HS pipoca salgada
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
MERENDA o . o o . L .
10:00HS RECESSO Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijao + carne ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + quibe assado +
15:00HS Pirdo do molho de peixe + salada polenta + salada + suco desfiado com cebola e tomate + fruta salada
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
MERENDA Macarrdo + carne moida ao molho + | Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada] Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijao + frango ao molho com Pdo sem ovo + frango refogado com
10:00HS - tomate e cenoura e cheiro verde +
salada + fruta + suco integral + salada + fruta molho com cenoura + salada legumes + salada
15:00HS bolo sem ovo + suco em polpa
SERVIGO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
MERENDA Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijdo + frango refogado com
10:00HS RECESSO
molho + Polenta + salada fruta legume + salada + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Vicente

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas - Complexo Nereu Gouvea
OUtUbe/ZOlg Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEJUM - Fruta
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce - Leite com fruta + biscoito doce Suco + pdo defﬁjtr;oura + doce de
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM - Fruta
Suco polpa + sanduiche de péao
MERENDA FERIADO Canjica - logurte de morango + biscoito doce integral | fatiado com queijo cenoura e alface
+ pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Fruta
MERENDA RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado Mingau de aveia Leite com frute;;r fesf)afatlado + doce
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM - Fruta

P&o + ovo mexido com tomate e
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce Cha + péo + doce de leite - Leite com fruta + p&o fatiado + doce de fruta | cenoura e cheiro verde + bolo de

fuba + suco em polpa

SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM FERIADO - Fruta
MERENDA RECESSO Chéa com leite + biscoito salgado - Leite com cereal de milho sem agucar +

banana picada

OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais
Outubro/2019

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de £

SERVICO Segunda Te:rLca ngrta Qu;nta Se:ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
< . . ~ KCAL: 267,50 g|CHO: 40,99 g
Suco + péo de centeio + creme . - Suco de abacaxi natural + pdo com 5 . o X )
DESJEJUM vegetal Leite com fruta + biscoito doce creme vegetal Café com leite + biscoito doce PTN: 522 g|LIP: 6,05 ¢
- . - - Arroz + feijdo + carne moida com |KCAL: 592,38 g|CHO: 54,00 g
Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijado + Omelete assado + . X )
ALMOCO molho com ervilhas salada + fruta legume refogado cheiro verde e If«?StL;mes +salada + |PTN: 17,96 g|LIP: 21,26 g
Suco + péo de cenoura + doce de KCAL: 297,18 g|CHO: 47,89 g
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce fruta PTN: 7,27 g|LIP: 826 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
SUCO + Do de centeio + creme Suco polpa + sanduiche de pdo |KCAL: 355,14 g[CHO: 55,13 g
DESJEJUM FERIADO Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce p fatiado com queijo cenoura e alface +|PTN: 9,79 g|LIP: 940 g
vegetal .
pipoca salgada
ALMOCO FERIADO Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne| Risoto de frango (com 2 tipos de Arroz + feijédo + quibe assado + g_l(_:'ﬁl‘ 62197“5107 9 E:;O gjg‘; 9
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta legumes) + salada + fruta salada . ! 9 ’ ! 9
logurte de morango + biscoito doce |, S|CC PoIPa + sanduiche de pao KCAL: 399,64 g|CHO: 6506 g
MERENDA FERIADO Canjica Café com leite + biscoito doce 9 integ al fatiado com queijo cenoura e alface +|PTN: 11,62 g|LIP: 920 g
9 pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . = KCAL: 369,41 g|CHO: 60,72 g
. . s ’ Leite com cereal de milho sem Café com leite + p&o de cenoura + ) ;
DESJEJUM RECESSO Café com leite + biscoito salgado Suco + bolo de laranja agucar + banana picada creme vegetal PTN: 8,40 g|LIP: 853 ¢
ALMOCO RECESSO Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida g_(r:'ﬁl‘ 73238'7453 9 E:;O g;gg 9
polenta + salada + suco pirdo do molho de peixe + salada desfiado com cebola e tomate ensopada + macarréao . ! 9 : ! 9
. L . . L . . Leite com fruta + péo fatiado + doce KCAL: 24573 g|CHO: 40,12 g
MERENDA RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Ché com leite + biscoito salgado Mingau de aveia de fruta PTN: 598 g|LIP: 6,59 ¢
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco de abacaxi natural + pdo com logurte de morango + biscoito Péo + ovo mexido com tomate e |KCAL: 407,57 g|CHO: 72,50 g
DESJEJUM [Suco + pao de milho + creme vegetal p gurt 9 Vitamina ( 3 frutas) + biscoito doce cenoura e cheiro verde + bolo de  |PTN: 9,88 g|LIP: 6,40 g
creme vegetal integral doce + fruta -
fuba + suco em polpa
ALMOCO Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijéio + carne ao | Arroz + feijdo + frango ao molho com [ Macarréo + carne moida ao molho + g_(r:'ﬁl‘ 62083‘2017 9 E:;O gggé 9
desfiado com cebola e tomate desossada + salada+ fruta molho com cenoura + salada legumes + salada salada + fruta + suco . ! 9 : ! 9
B . - . ~ . P&o + ovo mexido com tomate e |KCAL: 320,77 g|CHO: 56,77 g
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce Ché + péo + doce de leite Ché com |e|tﬁ1:eb:z(|:0|to salgado Leite com frutz:j; f;:itoafatlado + doce cenoura e cheiro verde + bolo de  |PTN: 7,26 g|LIP: 6,99 ¢
9 fuba + suco em polpa
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de fuba Suco de abacaxi natural + p&o com g'(r:lﬁl_ 326(;29 o EI';O ﬁig o
creme vegetal . ! 9 : ! 9
ALMOCO RECESSO Arroz + feijdo + carne moida ao  |Arroz + feijdo + barreado + farinha de| Arroz + feijdo + frango ensopado + g_(r:'/\?L 73?;1625 g E:;O 2223 g
molho + polenta + salada mandioca + fruta salada . ! 9 : ! 9
Leite com cereal de milho sem KCAL: 38131 g|CHO: 64,52 g
MERENDA RECESSO Ché com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito acucar + banana picada PTN: 9,90 g|LIP: 975 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - diet
Outubro/2019

P Risotolandia

s Inteligentes de Alimentagao

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
Suco com adocante + péo integral + | Leite desnatado com fruta + biscoito Suco de ab:acam natural com Café com leite desnatado + biscoito
DESJEJUM adocante + p&o sem lactose com
creme vegetal salgado salgado
creme vegetal
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne bovina Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijao + omelete | Arroz integral + feijao + carne moida com
ao molho com ervilhas refogado + salada + fruta assado + legume refogado cheiro verde e legumes + salada + fruta
Leite desnatado com fruta + biscoito Café com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + biscoito |Suco com adogante + péo integral + doce
MERENDA . y
doce adogante + biscoito salgado salgado de fruta diet
SERVICO 7 8 9 10 11
. . L o . U Suco polpa com adocante + sanduiche
+ + +
DESJEJUM FERIADO Café com leite desnatado + biscoito Vitamina (3 er_nas) com leite Suco com adogante + pédo integral de pao integral com queijo cenoura e
salgado desnatado + biscoito salgado creme vegetal :
alface + pipoca salgada
Arroz integral + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijoada com cubos | Risoto de frango (com arroz integral Arroz integral + feijao + quibe assado +
ALMOGO FERIADO 9 ! de carne bovina + farinha de + 2 tipos de legumes) + salada + 9 ! q
desossada + salada ’ salada
mandioca + fruta fruta
. ) . . Suco polpa com adocante + sanduiche
MERENDA FERIADO Canjica com leite desnatado com Café com Ie|te. des_natado com logurte diet + biscoito salgado de péo integral com queijo cenoura e
adocante adogante + biscoito salgado :
alface + pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM RECESSO Café com Ieltel degnatado com Suco com adogante + bolo diet Leite desnatado com cereallde milho | Café com Iglte desnatado com adogante
adocante + biscoito salgado sem agucar + banana picada + pdo integral + creme vegetal
Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz integral + feijio + peixe ao Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijao + carne moida
ALMOCO RECESSO 9 ! molho + pirdo do molho de peixe + €9 J 9 ! .
molho + polenta + salada + suco salada frango desfiado com cebola e tomate ensopada + macarréo integral
Leite desnatado com fruta + biscoito Cha com leite desnatado com Mingau de aveia com leite desnatado| Leite desnatado com fruta + p&o integral
MERENDA RECESSO B )
salgado adocante + biscoito salgado com adogante + doce de fruta diet
SERVICO 21 22 23 24 25
O ) X o . P&o integral + ovo mexido com tomate e
+ + + . . . . .
DESJEJUM Suco com adogante + péo integral Sl.mo de abacaxi natural + pao logurte diet + biscoito salgado + fruta Vitamina (3 frl_.ﬂas? com leite cenoura e cheiro verde + bolo diet + suco
creme vegetal integral com creme vegetal desnatado + biscoito salgado
em polpa com adogante
Arroz integral + feijao carioca + Arroz integral + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijao + carne ao Arroz integral + feijao + frango ao Macarréo integral + carne moida ao
ALMOGO )
frango desfiado com cebola e tomate desossada + salada+ fruta molho com cenoura + salada molho com legumes + salada molho + salada + fruta + suco
Leite desnatado com fruta + biscoito | Cha com adogante + péo integral + Cha com leite desnatado com Leite desnatado com fruta + pdo Péo integral *ovo mexido com‘tomate e
MERENDA N e ) ; ) cenoura e cheiro verde + bolo diet + suco
salgado doce de fruta diet adocante + biscoito salgado integral integral + doce de fruta diet
em polpa com adocante
SERVICO 28 29 30 31
Leite desnatado com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural com
DESJEJUM RECESSO salgado Suco com adocante + bolo diet adogante + pdo integral com creme
9 vegetal
i + feijao + i i + feijdo + + i + feijéo +
ALMOCO RECESSO Arroz integral + feijéio + carne moida | Arroz |_ntegral feua_o barreado Arroz integral + feijéo + frango
ao molho + polenta + salada farinha de mandioca + fruta ensopado + salada
MERENDA RECESSO Cha com leite _des_natado com Vitamina (3 frl_ﬂas? com leite Leite desnatado com cereal_de milho
adogante + biscoito salgado desnatado + biscoito salgado sem agucar + banana picada
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais - gluten
Outubro/2019

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Pi R|sotoland|a

-os Inteligentes de Alimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
+ pa ! + 5 L , i + pa . . L .
DESJEJUM Suco + pdo sem glten + creme Leite com fruta + biscoito sem gliten Suco d,e abacaxi natural + pao sem Café com leite + biscoito sem gliten
vegetal glaten com creme vegetal
~TeiAo T -
Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + Omelete assado + Arr_oz feijéio + carne moida com
ALMOGO . cheiro verde e legumes + salada +
molho com ervilhas salada + fruta legume refogado fruta
. L , . . . . . L , + pa ! +
MERENDA Leite com fruta + biscoito sem gluten | Café com leite + biscoito sem gluten | Leite com fruta + biscoito sem glaten Suco + pdo se?u?;uten doce de
SERVICO 7 8 9 10 11
L L = . Suco polpa + sanduiche de pdo sem
) - . + + + " -
DESJEJUM FERIADO Café com leite + biscoito sem gliten Vitamina (3 frutla;gn biscoito sem Suco + pdo ?’Zme?;Tten creme glaten com queijo cenoura e alface +
9 9 pipoca salgada
ALMOCO FERIADO Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne| Risoto de frango (com 2 tipos de Arroz + feijéo + quibe assado +
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta legumes) + salada + fruta salada
logurte de morango + biscoito sem Suco polpa + sanduiche de pao sem
MERENDA FERIADO Canjica Café com leite + biscoito sem gliten 9 Iu?en gluten com queijo cenoura e alface +
9 pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17 18
. . L . . i i ( é ite + pa (ten +
DESJEJUM RECESSO Café com leite + biscoito sem gliten Suco + bolo sem glaten Leite com cereal de m_||h0 sem gliten| Café com leite + pdo sem gliiten
+ banana picada creme vegetal
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida
ALMOCO RECESSO o i ) = .
polenta + salada + suco pirdo do molho de peixe + salada desfiado com cebola e tomate ensopada + macarréo sem gliten
. L , - . L , . . i + pa ( +
MERENDA RECESSO Leite com fruta + biscoito sem glaten | Chéa com leite + biscoito sem glaten Mingau de aveia Leite com f(;"::e dzicr]uf:m gldten
SERVICO 21 22 23 24 25
. = o - - a (i + i
Suco + pdo sem gluten + creme Suco de abacaxi natural + pdo sem | logurte de morango + biscoito sem | Vitamina ( 3 frutas) + biscoito sem P&o sem gliten + ovo mEXIdo com
DESJEJUM . . . tomate e cenoura e cheiro verde +
vegetal glaten com creme vegetal glaten + fruta glaten .
bolo sem gluten + suco em polpa
Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijéio + carne ao | Arroz + feijdo + frango ao molho com [ Macarréo sem gliten + carne moida
ALMOCO ‘
desfiado com cebola e tomate desossada + salada+ fruta molho com cenoura + salada legumes + salada ao molho + salada + fruta + suco
Leite com fruta + pdo sem gliten + Pao sem gliten + ovo mexido com
MERENDA | Leite com fruta + biscoito sem glaten |Cha + p&do sem glaten + doce de leite| Cha com leite + biscoito sem gluten doce dg fruta 9 tomate e cenoura e cheiro verde +
bolo sem gluten + suco em polpa
SERVICO 28 29 30 31
. L , , i + pa
DESJEJUM RECESSO Leite com fruta + biscoito sem glaten Suco + bolo sem glaten Suco d,e abacaxi natural + pao sem
gldten com creme vegetal
ALMOCO RECESSO Arroz + feijéo + carne moida ao  |Arroz + feijéo + _barreado + farinha de| Arroz + feijdo + frango ensopado +
molho + polenta + salada mandioca + fruta salada
MERENDA RECESSO Ché com leite + biscoito sem gldten Vitamina (3 frutgs) biscoito sem |Leite com cereal de m_||h0 sem glaten
glaten + banana picada
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais - sem lactose
Outubro/2019

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

P Rlsotolandla

vicos Inteligentes de Alimentacac

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEIUM Suco + pdo sem lactose + creme Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem | Café com leite de soja + biscoito sem
vegetal sem lactose lactose com creme vegetal lactose
- TToiao T -
Arroz integral + feijdo + carne bovina Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijdo + Omelete Arroz ".“egfa' feijdo + camne moida
ALMOGO - com cheiro verde e legumes + salada +
ao molho com ervilhas refogado + salada + fruta assado + legume refogado fruta
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito |Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + biscoito Suco + péo sem lactose + doce de
sem lactose lactose sem lactose fruta
SERVICO 7 8 9 10 11
. . . . o . ) x Suco polpa + sanduiche de pdo sem
+ + "
DESJEJUM FERIADO Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (_3 fru_tas) com leite de soja Suco com adocante + pdo sem lactose com queijo sem lactose
lactose + biscoito sem lactose lactose + creme vegetal .
cenoura e alface + pipoca salgada
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne| Risoto de frango (com 2 tipos de - .
+ + +
ALMOGO FERIADO desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta legumes) + salada + fruta Arroz + feijdio + quibe assado + salada
Café com leite de soja + biscoito sem| logurte sem lactose + biscoito sem Suco polpa + sanduiche de pao sem
MERENDA FERIADO Canjica com leite de soja ! 9 lactose com queijo sem lactose
lactose lactose .
cenoura e alface + pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17 18
. . 2 + biscoi ; ) } . . o+ 3
DESJEJUM RECESSO Café com leite de soja + biscoito sem Suco + bolo sem lactose Leite de soja com cereal d_e milho Café com leite de soja + pdo sem
lactose sem agucar + banana picada lactose + creme vegetal
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida ensopada
ALMOCO RECESSO o i ) ~
polenta + salada + suco pirdo do molho de peixe + salada desfiado com cebola e tomate + macarrao
) . + biscoi . ) 2 + biscoi ) ) ) ) ; ) + 3
MERENDA RECESSO Leite de soja com fruta + biscoito | Cha com leite de soja + biscoito sem Mingau de aveia com leite de soja Leite de soja com fruta + pao sem
sem lactose lactose lactose + doce de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
. = L o . . a + i
Suco + pédo sem lactose + creme Suco de abacaxi natural + pdo sem | logurte sem lactose + biscoito sem | Vitamina (3 frutas) com leite de soja P&o sem lactose ovo mexido com
DESJEJUM N tomate e cenoura e cheiro verde + bolo
vegetal lactose com creme vegetal lactose + fruta + biscoito sem lactose
sem lactose + suco em polpa
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijéo + frango ao molho com| Macarrdo + carne moida ao molho +
desfiado com cebola e tomate desossada + salada+ fruta molho com cenoura + salada legumes + salada salada + fruta + suco
. . . . ~ . . . L . . ~ a + i
Leite de soja com fruta + biscoito Ché + péo sem lactose + doce de | Cha com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + pao sem P&o sem lactose ovo mexido com
MERENDA . tomate e cenoura e cheiro verde + bolo
sem lactose leite lactose lactose + doce de fruta
sem lactose + suco em polpa
SERVICO 28 29 30 31
Leite de soja com fruta + biscoito Suco com adogante + bolo sem Suco de abacaxi natural com
DESJEJUM RECESSO ) < adogante + pdo sem lactose com
sem lactose lactose
creme vegetal
ALMOCO RECESSO Arroz + feijdo + carne moida ao  |Arroz + feijéo + parreado + farinha de| Arroz + feijao + frango ensopado +
molho + polenta + salada mandioca + fruta salada
MERENDA RECESSO Ché com leite de soja + biscoito sem | Vitamina (3 frgtas) com leite de soja | Leite de soja com cereal dg milho
lactose + biscoito sem lactose sem agucar + banana picada
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Integrais - gluten e sem lactose
Outubro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacéaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
% . ’ . o Suco de abacaxi natural + pdo sem . . 5 .
Suco + pdo sem glaten e sem Leite de soja com fruta + biscoito ] p Café com leite de soja + biscoito sem
DESJEJUM i gliten e sem lactose com creme .
lactose + creme vegetal sem gliten e sem lactose vegetal gliten e sem lactose
- . - - Arroz + feijdo + carne moida com
Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + Omelete assado + Ny )
ALMOCO . cheiro verde e legumes + salada +
molho com ervilhas salada + fruta legume refogado fruta
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito | Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com fruta + biscoito Suco + pdo sem glaten e sem
sem gliten e sem lactose glaten e sem lactose sem gliten e sem lactose lactose + doce de fruta
SERVICO 7 8 9 10 11
Suco polpa + sanduiche de pao sem
DESJEJUM FERIADO Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3 frutas) com leite de soja Suco + pdo sem glaten e sem gliten e sem lactose com queijo sem
glaten e sem lactose + biscoito sem gllten e sem lactose lactose + creme vegetal lactose cenoura e alface + pipoca
salgada
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne | Risoto de frango (com 2 tipos de Arroz + feijdo + quibe assado +
ALMOCO FERIADO . . X
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta legumes) + salada + fruta salada
Suco polpa + sanduiche de pdo sem
MERENDA FERIADO Canijica com leite de soja Café com [elte de soja + biscoito sem| logurte sgm lactose + biscoito sem | gliten e sem lactose com queijo sem
glaten e sem lactose glaten e sem lactose lactose cenoura e alface + pipoca
salgada
SERVICO 14 15 16 17 18
Café com leite de soja + biscoito sem Suco + bolo sem gliten e sem Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja + p&o sem
DESJEJUM RECESSO . h ; -
glaten e sem lactose lactose sem gliten + banana picada glaten e sem lactose + creme vegetal
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida
ALMOCO RECESSO X . ) = .
polenta + salada + suco pirdo do molho de peixe + salada desfiado com cebola e tomate ensopada + macarrdo sem glaten
Lei j m fruta + biscoi ha com lei ja + biscoif m . . ; . Leit j m fruta + pa m
MERENDA RECESSO eite de SOJa com fruta + biscoito | Cha co fzte de soja + biscoito se Mingau de aveia com leite de soja ’e e de soja com fruta + pao se
sem gliten e sem lactose glaten e sem lactose glaten e sem lactose + doce de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
. = P&o sem gluten e sem lactose + ovo
< . Suco de abacaxi natural + pdo sem - N . . .
Suco + pdo sem gliten e sem p logurte sem lactose + biscoito sem | Vitamina ( 3 frutas) com leite de soja mexido com tomate e cenoura e
DESJEJUM gluten e sem lactose com creme ) L ] . .
lactose + creme vegetal vegetal glaten e sem lactose + fruta + biscoito sem gliten e sem lactose cheiro verde + bolo sem gliten e
9 sem lactose + suco em polpa
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijdo + carne ao | Arroz + feijdo + frango ao molho com [ Macarréo sem gliten + carne moida
desfiado com cebola e tomate desossada + salada+ fruta molho com cenoura + salada legumes + salada ao molho + salada + fruta + suco
P&o sem gliten e sem lactose + ovo
MERENDA Leite de soja com fruta + biscoito | Cha + pdo sem gliten e sem lactose | Cha com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com fruta + pdo sem mexido com tomate e cenoura e
sem gliten e sem lactose + doce de leite gliten e sem lactose glaten e sem lactose + doce de fruta [ cheiro verde + bolo sem gluten e
sem lactose + suco em polpa
SERVICO 28 29 30 31
" . . . Suco de abacaxi natural + pdo sem
Lei m fruta + biscoi + bol m glaten m .
DESJEJUM RECESSO eite de SO,Ja com fruta + biscoito Suco + bolo sem gliiten e se gliten e sem lactose com creme
sem gliten e sem lactose lactose
vegetal
Arroz + feijdo + carne moi Arroz + feijdo + barr + farinh: Arroz + feijdo + fran n: +
ALMOCO RECESSO (© eijdo + carne moida ao 0 eijdo _ba eado + farinha de () eijdo + frango ensopado
molho + polenta + salada mandioca + fruta salada
MERENDA RECESSO Chéa com Iglte de soja + biscoito sem Vna}mln_a 3 frutas') com leite de soja [ Leite de spja com cereal Qe milho
glaten e sem lactose + biscoito sem gliten e sem lactose sem gliten + banana picada
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Integrais - APLV

Outubro/2019

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

P Risotolandia

os Inteligentes de Alim; 0

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEIUM Suco + pdo sem leite + creme Leite de soja com fruta + biscoito Suco de abacaxi natural + pdo sem [Café com leite de soja + biscoito sem
vegetal sem leite leite com creme vegetal leite
TToiAo T -
Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + Omelete assado + Arr_oz feijéio + carne moida com
ALMOGO . cheiro verde e legumes + salada +
molho com ervilhas salada + fruta legume refogado fruta
. . + biscoi . . 2 + biscoi . . + biscoi )
MERENDA Leite de soja com f_ruta biscoito |Café com leite de soja biscoito sem| Leite de soja com f_ruta biscoito Suco + pao sem leite + doce de fruta
sem leite leite sem leite
SERVICO 7 8 9 10 11
A . ) L o . ) = . Suco polpa + sanduiche de pdo sem
DESJEJUM FERIADO Café com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3-frut§\s) com Ie_lte de soja Suco + péo sem leite + creme leite com creme vegetal cenoura
leite + biscoito sem leite vegetal ;
alface + pipoca salgada
ALMOCO FERIADO Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne| Risoto de frango (com 2 tipos de Arroz + feijéo + quibe assado +
desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta legumes) + salada + fruta salada
Café com leite de soja + biscoito sem Suco polpa + sanduiche de pao sem
MERENDA FERIADO Canjica com leite de soja IeiteJ logurte de soja + biscoito sem leite | leite com creme vegetal cenoura e
alface + pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM RECESSO Café com leite de soja + biscoito sem Suco + bolo sem leite Leite de soja com cereal d_e milho Café com leite de soja + pdo sem
leite sem agucar + banana picada leite + creme vegetal
Arroz + feijdo + carne ao molho + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida
ALMOCO RECESSO o i ) ~
polenta + salada + suco pirdo do molho de peixe + salada desfiado com cebola e tomate ensopada + macarréao
) . + biscoi . . 2 + biscoi ) ) ) ) . ; + 05 .
MERENDA RECESSO Leite de soja com fruta + biscoito Cha com leite de soja + biscoito Mingau de aveia com leite de soja Leite de soja com fruta + péo fatiado
doce salgado + doce de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
. . = . o ) - . . a ite + i
Suco + péo sem leite + creme Suco de abacaxi natural + pdo sem | logurte de soja + biscoito sem leite + | Vitamina ( 3 frutas) com leite de soja P&o sem leite + ovo mt_3><|do com
DESJEJUM ;i L ¥ tomate e cenoura e cheiro verde +
vegetal leite com creme vegetal fruta + biscoito sem leite )
bolo sem leite + suco em polpa
Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijéio + carne ao | Arroz + feijdo + frango ao molho com [ Macarréo + carne moida ao molho +
ALMOCO ‘
desfiado com cebola e tomate desossada + salada+ fruta molho com cenoura + salada legumes + salada salada + fruta + suco
) . B . ) . B ) . = P&o sem leite + ovo mexido com
+ 5 + + X
MERENDA Leite de soja com f_ruta biscoito Ché + pao sem leite + doce de fruta Ché com leite de soja biscoito sem| Leite de soja com fruta + pdo sem tomate e cenoura e cheiro verde +
sem leite leite leite + doce de fruta .
bolo sem leite + suco em polpa
SERVICO 28 29 30 31
. . + biscoi ) . + D5
DESJEJUM RECESSO Leite de soja com f_ruta biscoito Suco + bolo sem leite Suco dg abacaxi natural + pdo sem
sem leite leite com creme vegetal
+ feijéo + i + feijéo + + fari + feijdo + +
ALMOCO RECESSO Arroz + feijéo + carne moida ao  |Arroz + feijéo _barreado farinha de| Arroz + feijdo + frango ensopado
molho + polenta + salada mandioca + fruta salada
MERENDA RECESSO Ché com leite de soja + biscoito sem| Vitamina (3_frute_xs) com Ie_lte de soja | Leite de soja com cereal d_e milho
leite + biscoito sem leite sem agucar + banana picada
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimento:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - Fenil -
Outubro/2019 Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

1 2 3 4
MERENDA Café preto + biscoito fenil Leite de arroz izrr?”fruta + biscoito Suco de maracujé + biscoito fenil Café preto + biscaoito fenil
SERVICO 7 8 9 10 11

Leite de arroz com fruta + biscoito

MERENDA FERIADO Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 14 15 16 17 18
MERENDA RECESSO Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Leite de arroz cfgrrﬂlfruta + biscoito Café preto + biscoito fenil
SERVICO 21 22 23 24 25
MERENDA | Leite de arroz + xuky + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Leite de arroz igr:”fruta + biscoito Suco de liméo + biscoito fenil Leite de arroz + xuky + biscoito fenil
SERVICO 28 29 30 31
MERENDA RECESSO Suco de maracuja + biscoito fenil Leite de arroz igr:”fruta + biscoito Leite de arroz cfg:}lfruta + biscoito
Patricia dos Santos Alves y Ligia Marcia Toledo Faria Vice~nte Francieli l\!ledina

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Card ép | O = ESCO I aS Integ ral S = Naya APLV/sem gluten/sem soja/sem corante

L] ~ L]
Outubro/2019 Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
Cha de erva doce + pao sem gluten | Suco de uva integral + biscoito sem Suco de uva integral + pao sem Ché de erva doce + biscoito sem
MERENDA sem soja sem leite sem corante + gldten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
doce de fruta corante corante + doce de fruta corante
SERVICO 7 8 9 10 11
Cha de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + biscoito sem Ché de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA FERIADO gldten sem soja sem leite sem glaten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante corante corante corante + doce de fruta
SERVICO 14 15 16 17 18
Suco de uva integral + biscoito sem Chéa de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pao sem Cha de erva doce + pao sem gliten
MERENDA RECESSO gldten sem soja sem leite sem gldten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante +
corante corante corante + doce de fruta doce de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
Cha de erva doce + biscoito sem | Suco de uva integral + biscoito sem [ Cha de erva doce + biscoito sem Cha de erva doce + pdo sem glaten Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA gluten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem sem soja sem leite sem corante + gliten sem soja sem leite sem
corante corante corante doce de fruta corante + doce de fruta
SERVICO 28 29 30 31
Suco de uva integral + biscoito sem | Cha de erva doce + biscoito sem Suco de uva integral + pdo sem
MERENDA RECESSO gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem gliten sem soja sem leite sem
corante corante corante + doce de fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Suco integral + biscoito sem lactose + fruta

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

Outubro/2019 e e

Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijdo + carne ao molho com | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + omelete assado + |KCAL: 618,49 g CHO: 72,75¢g
ervilha partida salada + fruta legume refogado PTN: 30,12 g LIP: 23,86 g

Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijao + sobrecoxa desossada] Arroz + feijoada com cubos bovino + .SUCO polpa +__sandU|che de pao KCAL: 641,27 g CHO: 84,279

FERIADO + salada + fruta farinha de mandioca + fruta fatiado com queijo cenoura e alface + PTN: 30,42 g LIP: 25,98
pipoca salgada ) e g : =0 g

Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
RECESSO Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijdo carioca + frango KCAL: 709,46 g CHO: 9519¢g
pirdo de peixe + salada salada desfiado com cebola e tomate + fruta |PTN: 34,83 g LIP: 29,09 g

Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijo + carne moida ao
molho + polenta + salada

Arroz + feijao + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Arroz integral + feijao + carne ao
molho com cenoura + salada + fruta

Pao + ovo mexido com tomate e
cenoura e cheiro verde + bolo de fuba
+ suco em polpa

KCAL:
PTN:

808,15 g CHO:
32,81 g LIP:

72,38 g
39,34 g

Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
RECESSO Macarrdo parafuso + carne moida ao | Arroz + feijao + barreado + farinha de |Arroz + feijdo + frango ensopado com|KCAL: 786,99 g CHO: 84,60 g
molho + salada + fruta + suco mandioca + fruta legume + salada + fruta PTN: 37,56 g LIP: 30,33 g
OBS: As saladas servidas no almoc¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
t. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - CMAE

Outubro/2019 ALl

SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
MANHA Achocolatado + fruta Suco + péo + creme vegetal Achocolatado + barrinha de cereal Suco + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
MANHA FERIADO Suco + fruta Achocolatado + péo + creme vegetal Suco + barrinha de cereal Achocolatado + péao + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
MANHA RECESSO Achocolatado + barrinha de cereal Suco + pé&o + creme vegetal Achocolatado + biscoito Suco + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
MANHA Suco + barrinha de cereal Achocolatado + fruta Achocolatado + p&o + creme vegetal Suco + biscoito Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
MANHA RECESSO Achocolatado + fruta Suco + biscoito Achocolatado + péo + creme vegetal
TARDE

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina

Patricia dos Santos Alves CRN 82 REGIAO N° 8302

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Coordenadora Operacional
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
=4 Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) - Navegantes parcial : L
Outubro/2019 P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGCO
10:30- 11:00hs
MERENDA i 5 i
Polenta + frango ao molho + Ché com leite + biscoito salgado | Vitamina (3 frutas) + biscoito doce Leite com fruta + pao fatiado +
14:00- 14:30hs salada doce de fruta
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 7 8 &) 10 11
DESJEJUM
FERIADO
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs FERIADO
MERENDA . P Suco integral + sanduiche de pao
FERIADO Pure de batat;;rlﬁgme moida ao Café com leite + biscoito doce logurte de mo;re:tnegor; biscoito doce fatiado com queijo e cenoura e
14:00- 14:30hs 9 alface + pipoca salgada
JANTAR FERIADO
16:30- 17:00hs
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM
RECESSO
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs RECESSO
MERENDA 50 + ida +
RECESSO Leite com fruta + biscoito salgado Mingau de aveia + fruta Macarrdo + came moida + suco Ché& + péo + doce de leite
14:00- 14:30hs polpa
JANTAR
RECESSO
16:30- 17:00hs
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
Zo T -
MERENDA ) . Vitamina (3 frutas) + biscoito Café com leite + pao fatiado + Pure de batata + came moidaao | -20 * Ovo mexido com tomate e
Leite com fruta + biscoito doce lgad | - Ih cenoura e cheiro verde + bolo de
14:00- 14:30hs salgado creme vegetal + queijo molho fuba + suco
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM
RECESSO
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs RECESSO
MERENDA
RECESSO Polenta + carne moida ao molho | Café com leite + biscoito salgado Sagu + fruta
14:00- 14:30hs
JANTAR
RECESSO
16:30- 17:00hs
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

~ Secretaria Municipal de Educac&o e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - Edite Lobo
Outubro/2019

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta
1 2 3
DESJEIUM Suco + péo de centeio + creme Leite com fruta + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pao com
vegetal creme vegetal
Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijao + Omelete assado +
ALMOCO g
molho com ervilhas salada + fruta legume refogado
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce Café com leite + biscoito salgado Leite com fruta + biscoito doce
SERVICO 7 8 9 10
Suco polpa + sanduiche de péo
DESJEJUM FERIADO Café com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito doce |fatiado com queijo cenoura e alface +
pipoca salgada
Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijéo + quibe assado +
ALMOGO FERIADO desossada + salada bovina + farinha de mandioca + fruta salada
Suco polpa + sanduiche de péo
MERENDA FERIADO Canjica Café com leite + biscoito doce fatiado com queijo cenoura e alface +
pipoca salgada
SERVICO 14 15 16 17
DESJEJUM RECESSO Café com leite + biscoito salgado Leite com cereal de m_||h0 sem Suco + bolo de laranja
agucar + banana picada
ALMOCO RECESSO Arroz + feijdo + carne ao molho + A_rr~02 + feijéo + peixe a0 molho + Arro_z + feijdo carioca + frango
polenta + salada + suco pirdo do molho de peixe + salada desfiado com cebola e tomate
MERENDA RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Cha com leite + biscoito salgado Leite com frutzz;r f[;i:;fanado + doce
SERVICO 21 22 23 24
Suco de abacaxi natural + pdo com logurte de morango + biscoito Péo + ovo mexido com tomate e
DESJEJUM [Suco + pao de milho + creme vegetal p gurt 9 cenoura e cheiro verde + bolo de
creme vegetal integral doce + fruta .
fuba + suco em polpa
Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz integral + feijao + carne ao | Macarréo + carne moida ao molho +
ALMOCO ‘
desfiado com cebola e tomate desossada + salada+ fruta molho com cenoura + salada salada + fruta + suco
P&o + ovo mexido com tomate e
MERENDA Leite com fruta + biscoito doce Ché + péo + doce de leite Ché com leite + biscoito salgado cenoura e cheiro verde + bolo de
fuba + suco em polpa
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM RECESSO Leite com fruta + biscoito doce Suco + bolo de fuba Suco de abacaxi natural + pdo com
creme vegetal
ALMOCO RECESSO Arroz + feijéo + carne moida ao  |Arroz + feijéo + parreado + farinha de| Arroz + feijdo + frango ensopado +
molho + polenta + salada mandioca + fruta salada
MERENDA RECESSO Ché com leite + biscoito salgado Vitamina (3 frutas) + biscoito Leite com cereal de m_||h0 sem
agucar + banana picada
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais - sem gluten e sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

L] ~ L]
Outubro/2019 L ERCE
SERVICO| Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
10:00HS Ché + p&o sem glaten e sem lactose | Arroz + Feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + omelete com ervilha Arrqz * fejjo + carne moida com
. cheiro verde e legume + salada +
15:00HS + doce de fruta salada + fruta partida fruta
SERVICO| Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
Suco polpa + sanduiche de pdo sem
10:00HS FERIADO Arroz + feijdo + sobrecoxa desossada] Arroz + feijoada com cubos bovino + Macarrdo sem gluten + frango gluten e sem lactose com queijo sem
15:00HS + salada + fruta farinha de mandioca + fruta ensopado + salada + fruta lactose cenoura e alface + pipoca
salgada
SERVICO| Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
10:00HS Arroz + carne ao molho + polenta + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Leite de soja com cereal de milho sem Risoto de frango (com 2 tipos de
RECESSO - . ) -
15:00HS salada + fruta + suco polpa Pirdo do molho de peixe + salada glaten + banana picada legume) + salada + fruta
SERVICO| Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
P&o sem glaten e sem lactose + ovo
10:00HS Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + quibe assado + Arroz + feijdo carioca + frango Macarrdo sem gluten + carne moida ao mexido com tomate e cenoura e
15:00HS salada + fruta salada desfiado com cebola e tomate + fruta | molho + salada + fruta + suco integral |cheiro verde + bolo sem glaten e sem
lactose + suco em polpa
SERVICO] Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta
10:00HS Arroz + feijdo + frango ao molho com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Vitamina (3 frutas) com leite de soja +
) RECESSO . /
15:00HS legumes + salada + fruta fruta biscoito sem glaten e sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



CMEI/CEI -

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos) - Navegantes diet
Outubro/2019

P Risotolandia

limentagaa

SERVICO

Segunda

Quarta

Quinta

Sexta

Terca
1

2

3

4

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA

14:00- 14:30hs

Canja (arroz integral + frango +
abobrinha)

Ché com leite desnatado com
adogante + biscoito diet

Vitamina (3 frutas) com leite
desnatado + biscoito diet

Leite desnatado com fruta + pao
integral + doce de fruta diet

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

7

10

11

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

FERIADO

ALMOGO
10:30- 11:00hs

FERIADO

MERENDA

14:00- 14:30hs

FERIADO

Macarrdo integral + carne moida
ao molho

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito diet

logurte diet + biscoito diet

Suco diet + sanduiche de pao
integral com queijo e cenoura e
alface + pipoca salgada

JANTAR
16:30- 17:00hs

FERIADO

SERVICO

14

15

16

17

18

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

RECESSO

ALMOCO
10:30- 11:00hs

RECESSO

MERENDA

14:00- 14:30hs

RECESSO

Leite desnatado com fruta +
biscoito diet

Mingau de aveia com leite
desnatado com adogante + fruta

Macarrdo integral + carne moida +
suco polpa com adogante

Ché com adogante + p&o integral +
doce de fruta diet

JANTAR
16:30- 17:00hs

RECESSO

SERVICO

21

22

23

24

25

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA

Leite desnatado com fruta +

Vitamina (3 frutas) com leite

Café com leite desnatado com
adogante + pdo integral + creme

Arroz carreteiro (arroz integral +

P&o integral + ovo mexido com
tomate e cenoura e cheiro verde +

14:00- 14:30hs biscoito diet desnatado + biscoito diet vegetal + queijo carne + cenoura) bolo diet + suco com adogante
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM
RECESSO
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs RECESSO
MERENDA RECESSO Macarréo integral + carne moida | Café com leite desnatado com Mingau de aveia com leite
14:00- 14:30hs ao molho adogcante + biscoito diet desnatado com adogante + fruta
JANTAR
RECESSO
16:30- 17:00hs

OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



