CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

APLV + SEM OVO

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar oA o
. . KCAL 722,40 Keal KCAL 565,32 Keal
DESIEIUM Suco de abacaxi natural+ frango | Suco de maga integral + Salada de Leite vegetal + panqueca de
desfiado + couve + melancia frutas (laranja, mamao, meldo) banana com aveia s/ovos it 5 b 89,46 i
116,71
- . Arroz, feijdo carioca, Frango ao " B
Arroz, feljdo preto, quibe assado o Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 31,46 q PTN 2220 g
i malho, jardineira de legumes :
ALMOCO sfavos + espinafre , salada . ao molho, pure de batatas s/leite+
(brécolis, cenoura, chuchu) +
repolho + manga = salada de beterraba Lp 14,62 g Lp 13,08 g
maca
Suco de Maracujd ¢/ couve + Vitamina de frutas CALCIO 121,42 Mg CALCIO 99,83 Mg
LANCHE DA TARDE Leite vegetal +goiaba i (banana+abacate) ¢/leite vegetal +
banana com aveia i :
biscoito de aveia com magd s/ovos|  FErRRO 4,83 Mg FERRO 213 Mg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, |Macarrio s/ovos com carne moida| Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINA A 508,81 Meg VITAMINA A 595,03 Mcg
cenoura, batata) + couve+magd + bracolis refogado + banana de acelga + pera N TANAT p— Va — p— fre
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar ! ;&zxm : 1EER
Vipamingde rams KCAL 685,50 Keal KCAL 499,94 Keal
cal
DESIEIUM Suco de uva integral+ panqueca Leite vegetal + panquecade [ (banana+mamdo) c/leite vegetal +| Creme de banana, maci e leite Mingau de aveia com banana ' “ '
colorida de couve s/leite s/ovos banana com aveia s/ovos biscoito de aveia com banana vegetal c/leite vegetal
sfovos CHO 108,33 a CHo 82,93 a
= i . X Arroz integral, feijdo carioca, e )
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne bovina b 8 I i Arroz, Feijdo preto, carne bovina PTN 2293 a PN 17,58 g
o . : Frango assadol sobrecoxa) milho A
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de | ao molho com mandioca + salada . ao molho +couve, Abobora
i i . - + cenoura refogados + ricula + =
mandioca + laranja+ couve acelga + beterraba + melancia alface +maca pé refogada + meldo Lip 16,59 ] upP 9,36 g
ra
3 d idreira + biscoi i +p de abacaxi ” Lei rango CALCIO 100,76 Mg CALCIO 82,71 Ma
LANCHE DA TARDE Lelie vegetal: + mamBo Cha mJB on@.‘n_ reira ummo;c Suco .n_m uva integral .umsncmnm Suco wm acaxi natural nw:_m ite vegetal com J..n. goe
polvilho s/leite s/avos + péra colorida de couve s/leite s/ovos desfiada + couve + mamao banana batido
FERRO 384 Mg FERRO 275 Mg
Risoto de frango {cenoura, Pure de batatas s/leite+ carne Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro + espinafre com | Sopa de feijdo, com Fﬁmﬂ.m. camne, | raminaa | 455380 Meg vitAMNAA | 4sieRs Mea
JANTAR batata,milho, frango) + ricula + moida ao molho + escarola + | beterraba+ abobrinha + espinafre cenoura, batata + salada de cenoura + couve+goiaba
banana salada de abobrinha + meldo + abacaxi tomate + laranja c/macarréo s/ovos VITAMINA C 91,42 Ma VITAMINA C 27271 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL .xmwswﬂz_nz? VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar MANHA 1R85
st § v = : Vitamina de frutas (magd+mamdo KCAL 700,38 Keal KCAL 498 58 Keal
Chd erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracuja ¢/ couve + Leite vegetal com morango e m_d 1! .n .n s ) .
DESIEIUM s 2 . . c/leite vegetal + biscoito de aveia | Creme de manga,banana e aveia
polvilho s/leite s/ovos + meldo banana com aveia banana batido
com banana s/ovos CHO 103,44 g CHO 82,04 g
Risoto de frango + escarola Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arrog, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao B Sia a S 3541 §
ALMOCO (batata, cenoura, milho, frango) | farinha mandioca + salada tomate | molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do motho de peixe, molho + couve, puré de batatas
salada de abobrinha + manga e cebola+couve+banana bracolis + goiaba salada alface s/leite, salada beterraba Lp 15,23 g u 10,12 g
Suco de abacaxi natural Suco de magé integral + Salada de | Suco de uva integral Leite vegetal d B Mo cacio | ma i
+carne | Suco + + ueca + ueca
LANCHE DA TARDE :nm anmamx_ na r_“m ow q mnz_wwnm =._ mw:..; ala w e ”_._na._n_ mn_ va integra _u,m:n M_ e vegetal + panq y e Bpeiledbagite som barana
esfiada + couve + maga rutas (abacaxi, magd e mamido) | colorida de cenoura s/leite s/ovos anana com aveia s/ovos Fi 435 Mg FERRG —_ Mg
Polenta com almondegas (s/ovos Pure de batatas s/leite+ carne
82s (5/ 4 Canja (arroz, frango, abobrinha, e / Macarrdo s/ovos com carne moida| Palenta+ frango ao molho+ salada [ VITAMINAA | 418,70 Meg VITAMINA A 435,34 Meg
JANTAR ao molho salada de : moida ao molho + escarola + , - s
X _ cenoura, batata) + couve+laranja . + brocolis refogado + mamao de acelga + meldo
beterraba+ brocalis + mamao salada de couve flor + melancia VITAMINAC 84,34 Mg VITAMINA C 95,67 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

W 5100
; = Rinotalandi
APLV + SEM OVO n
QUARTA . _SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
22/mar 24/mar _s_. il hius
Suco de maca integral + Léita veqetal om morango e Suco de abacaxi natural+ Cha erva doce/cidreira + KCAL 605,25 Keal KCAL 610,90 Keal
Desjejum Salada de frutas (laranja, %msmzm batido g frango desfiado c/couve + biscoito polvilhe s/ ovos + Puré de abacate com banana
mamao, maga) laranja manga CHo 101,11 ] CHO 102,54 9
& - . " Arroz integral, feijao carioca
Macarrdo parafuso s/ + | Arroz, fe rio o T L ) Arroz, feijdo preto, Carne
7 pareh ovos ijfo-cariaca, Bolinn Arroz, feijio preto, carne ao | Frango ao molho com legumes o, feldo p FTN 202 g P 298 g
espinafre, frango ao molho de carne s/ovos ao molho, ) 3 ‘ moida + agrido + legumes
Almogo malho + couve, Abobora (batata + abobrinha + ricula), R
desfiado, salada de alface + | salada de acelga c/ cenoura + eroonda i anta sainda e pepine of tonata & (cenoura e brocolis) , salada
banana maméo g 9 P %m_.m alface + maga LIP 1365 q LP 10,85 q
= - :
; " . Vilaniing de Eutass/ _.m;m i ; ; CALCIO 93,51 Mg CALCIO 90,93 Mg
tanche 14H Mingau de aveia com banana | Leite vegetal + Panqueca de vegetal (banana+mamao) + |Creme de banana, maga € leite| Leite vegetal com morango e
clleite vegetal banana com aveia s/ ovos | biscoito de aveia com magca s/ vegetal banana batido
aveS FERRO an Mg FERRO 332 Mg
Arroz carreteiro + espinafre Sopa de frango + mandioca+ | Polenta + frango ao molho + Sopa de feijéo, com batata, Risoto de frango (cenoura VITAMINA A 588,10 Mcg VITAMINA A 600,59 Meg
Jantar com cenoura, batata + salada beterraba+ abobrinha + salada de abobrinha + acelga + carne, cenoura + batata,milho) + ricula + omw.cm
de alface + péra espinafre + meléo magé couve+mamao ' g VITAMINA G 104,63 Mg VITAMINA C 128,88 Mo
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL .  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar : EEzm TREHE =
i i frut
Suco de uva integral+ panqueca Sammilba E. as 5 KCAL 588,24 Keal KCAL 600,65 Keal
. R (banana+abacate) c/leite vegetal : " Leite vegetal com morango e i
DESIEIUM colorida de beterraba s/leite it 4 Leite vegetal +macga £ Leite vegetal + banana
+ biscoito de aveia com banana banana batido
sfovos CHO 97,64 g CHo 98,47 9
s/ovos
- o . Arroz, feijdo preto,frango - N
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida 25. 40 P Am Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa Macarrdo parafuso s/ovos + PTN 19.37 ] PTN 19.20 9
X (sassami) ao molho + espinafre,
ALMOCO (sassami) ao molho, salada de  |ao molho + ricula, Polenta, salada ao molho com cenoura, salada de| escarola com molho de carne
couve flor e alface + meldo cenoura + mamao legumes refogados| replha brocolis +magad moida, salada de alface + goiaba
c/cenoura) + abacaxi & ’ g Lp 1258 9 L 444 9
. i . . i _ " . SE_U:._SN de ﬂ_ESm A P—— » CALCIO 78,74 Mg GALGIO 741 Mg
Cha erva doce/cidreira + biscoito | Suco de maga i ral + Salada de anana+abacat eite vegeta uco de abacaxi natural+ frango
LANCHE DA TARDE R .\ ; nc_. ¥ . .:nmm < e .m Creme de manga,banana e aveia ( B @ m.. o/ # ; o & 8
polvilho s/leite s/ovos + laranja | frutas (laranja, mamio, meldo) + biscoito de aveia com banana desfiado + couve + meldo
FERRO 268 Mg FERRO 2,70 Mg
s/ovos
v_.:w de batatas s/leite+ carne Risoto .mm frango Hnm:n_.:_.m_ Polenta, nmq.sm moida ao molho | Arroz carreteiro + espinafre com Canja (arroz, frango, abobrinha, | VITAMINAA | 462162 Meg VITAMNAA | 451508 Meg
JANTAR moida ao molho + escarola + batata,milho, frango) + ricula + abobrinha refogada cenoura, batata + salada de .
~ b i e I . cenoura, batata) + couve+péra
maga anana + agridotmamao tomate + laranja VITAMINA G 93,57 Mg VITAMINA G 100,60 Mg
Aluno: Miguel de Freitas Correia = Rosario
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