COLUVLA ENSINU ED3FELIAL AFAE/EVA LAVANI

q{w F ; thuotol
: SEM OVO - ‘
SEGUNDA-FE TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Z < -
NDecREIRA ¢ o 4 e MEDIA AL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar :
de abacaxi nat i
Siloodeabacaxing SW_.... P9 | calada de frutas {laranja, mamdo, | leite com banana + Bolo cenoura KCAL 958,63 Keal
DESIEJUM s/ovos+ com frango desfiado +
meldo) com aveia sem cobertura s/oves
melan: CHO 145,27 g
Arroz, feljdo carioca, Frango a s
- . ._ X €c aa Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 40,26 g
Arroz, feijdo preto, quibe assado molho, jardineira de legumes =
ALMOCO s ao molho, puré de batatas ,
s/ovo, salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
. salada beterraba Lp 3121 g
maga
SEGUNDA-FEIRA ' TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA - .
A-FEIRA =RGA-FE QUARTA-FEIR, QUINTA-FEIRA SEAIATEN MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar = -
. . ) . . 3 " ; . p : Suco integral uva, sanduiche d
Cha com leite+ pao s/ ovos+ Leite com maga + bolo de laranja Suco integral de uva + pdo Café com leite + biscoito polvilho n.c ! m.m;_ e _n. e e KCAL 998,25 Keal
DESIEJUM A K g pido fatiado s/ovo + queijo +
manteiga s/ovos s/ovos com requeijao s/ovos + meldo
tomate+ alface cHo 16545 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, carne ao PTN 49,51 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de | ao molho com mandioca + salada | Frango assado{ sobrecoxa) creme | molho + couve, Abébora refogada
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga de milho + péra + melio up 32,58 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 5 i
ROAER) - Q.. £l Qv A-FEL 2 . e ~~{ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar =
Vitamina de frut
Cha com leite + biscoito salgado | Leite com mamdo + Bolo cenoura | logurte morango+ biscoito doce - ftamina de .:._ m.m Café com leite + pdo integral KCAL 982,35 Keal
DESJEJUM . . 3 {magd+mamdo) + biscoito doce = 2
integral s/ovos+ meldo sem cobertura s/ovos integral s/ovo + banana . sfovos +queijo e margarina
integral s/ovos CHO 153,25 g
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao |  Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijda preto, Carne ao B o P
ALMOGO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas, salada -
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana brécolis + goiaba salada alface beterraba LP 3850 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA : =
au . = ¢ g : - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
i natural+ pa itami
Café com leite + pdo integral logurte morango+ biscoito doce Suen; e athacd pdum .umc Vi m::_._.w de z....;mw. Cha com leite+ pdo s/ ovos+ KCAL 925,26 Keal
DESJIEJUM . = . s/ovos+ com frango desfiado | (banana+mamaa) + biscoito doce 3
sfovos +queijo e margarina integral s/fovo + banana ; . manteiga
+laranja integral s/ovos CHO 162.25 §
Al int ’
Macarrao parafuso sfovos, frango| Arroz, feijio carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao reoz itegral/ Tei o earlocs; Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 39,98 g
3 . Frangoe ao molho com legumes ( I
ALMOCO ao molho desfiado, salada de carne ao molho s/ovos, salada | molho + couve, Abébora refogada R com legumes (cenoura e bracalis)
- batata com abobrinha), salada de £
alface + banana acelga com cenoura + mamio + manga j , salada de alface +magd LP 2554 g
pepino c/tomate + pera g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
EIRA RGA-FEIR QUAF = . £ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar i
o ; —— Vitamina de frutas ; - L Suco integral de .E..w. Pdo sfovos| yon 986,35 Keal
Café com leite + biscoito salgado o Suco integral de macd+ bolo de | logurte morango+ biscoito doce ¢/ frango desfiado ao molho,
DESIEIUM . ? (banana+abacate) + biscoito doce . = 3
integral s/ovos + abacaxi . fubd s/ovos + maga integral s/ovo + banana alface, cenoura ralada + bolo de
integral s/ovos i CHO 138,25 a
laranja s/ovos
Arroz, feijao preto, sassami ao . . "
Arrog, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida Yoz, Tepee.p Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa | Macarrdo parafuso s/ovos com PTN 39.51 g
p molho, legumes refogados( )
ALMOCO (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de ao molho com ceneura, salada de [carne moida ao molho + salada de
2 - repolho c/cenoura refogados) + reoary % i
couve flor + meldo cenoura + mamao abacaxi brocolis + maga alface + goiaba up 30,26 g

Aluna: Isadora Arautjo de Paulo - Apae
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n2 7893 CRN 82

REGIAD N°1781

i
Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 82

REGIAD N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n2 7894 CRN 82

REGIAD N°1102

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 82 REGIAQO 6303 Coordenadora
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