S

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS P Ricotolandia
QUARTA-FEIRA _QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
___03/mar 02/mar 03/mar MANHA TARDE
Desjejum Suco de abacaxi natural+ pdo+ mmHm.am de #.Emm :m_.mam.. Leite com banana + Bolo GG 54 e i siias il
com ovo + melancia mamao, mel&o) com aveia cenoura sem cobertura
Afroz, feijdo preto, quibe >:Mw hm__ﬁw ..H%H_Mmmhmo Arroz, feijio preto, Carmne
Almogo assado , salada repolho + ') : moida ao molho, pure de cHo 75,24 g CHo 4521 [
legumes (brocolis, cenoura,
manga - batatas + salada beterraba
chuchu) + maga
5 ’ T Suco integral uva, sanduiche Vitamina de frutas PTN 29,56 g PTN 1125 '
+
Lanche 15 HR Café com leite + biscoito de pao fatiado + queijo + | (banana+abacate) + biscoito
salgado integral + goiaba ¥
tomate+ alface doce integral LIP 15,72 g LIP 7.23 9
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL cr._mox NUTRICIONAL
i MANHA " TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
; Ché com leite + pao + Suco integral de uva + p&o Café com leite + biscoito | Suc® integral uva, sanduiiche
Desjejum ; Leite com magé + bolo de laranja : e i A de pao fatiado + queijo + KCAL 698,52 Keal KCAL 31524 Keal
manteiga integral com requeijao polvilho + melao
tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijao carioca, Frango >”MM<MM_MM ﬂm_ﬁnmmMHm Arroz integral, feijao carioca, Arroz, feijéo preto, Ovos
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de " Frango assado( sobrecoxa) mexidos + couve, Abobora CHO 106,32 g CHo 98,25 g
> : ; mandioca + salada alface + : i %
mandioca + laranja beterraba + melancia s creme de milho + péra refogada + melao
Lanche 15 HR Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + pao + Leite com banana + Bolo | Suco de abacaxi natural+ pao+| logurte morango+ biscoito PTN 34,52 9 PTN 15,15 9
salgada + melancia manteiga cenoura sem cobertura com ovo + mamao doce integral + banana
Lip 16,95 a LIP 15,24 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar MARA TARDE
i ) . - N Vitamina de frutas , ) I
- cha com leite + c_mnc_mc salgado Leite com maméo + Bolo Emcnm.aoﬂm:m? biscoito (mac&+maméo) + biscoito Café com leite + péo _.:ﬂmma_ BeAL 50128 s i 45125 il
integral + meldo cenoura sem cobertura doce integral + banana : +queijo e margarina
doce integral
Risoto de frango (batata, Arroz, feijao carioca, Barreado, [ Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, feijao preto, Carne ao
Almogo cenoura, milho, frango) salada | farinha mandioca + salada |ao molho com cenoura, salada molho, Pirdo do molho de molho, puré de batatas, salada CHo 89,25 g CcHO 40,45 g
de abobrinha + manga tomate e cebola+ banana de brocolis + goiaba peixe, salada de alface beterraba
Lanche 15 HR Suco de abacaxi natural+ pdo+| Salada de frutas (abacaxi, | Café com leite + pdo +queijoe| Suco integral de uva + pao Leite com mamaéo + bolo de FTN 3562 9 PTN 24.24 1
clovo + macga maga, maméo) com aveia margarina integral com requeijao laranja
LIP 15,24 g LIP 26,85 q
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

m!{\\w s Risctoiandia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEWANAL VALOR NUTRICIONAL | MEBIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 2a/mar R L
2 5 ; G h Vitamina de frutas . . =
Deshejur Cafe noa..um;m + péo _Emmﬂm_ _om::m.:._oﬁm:mo.ﬂ. biscoito | Suco de abacaxi :mEﬂ? pao+ (banana+maméa) + biscoito Cha com _m&.w + péo + KCAL —— Keal KCAL — il
+queijo e margarina doce integral + banana com ovo + laranja i manteiga
doce integral
Macarréo parafuso, frango ao | Arroz, feijao carioca , Bolinho | Arroz, feijac preto, carne ao ﬂwwﬂono_Mwmmdﬂw__m_._“mmww:o_w:m”gmmm Bmﬂ_ﬁmo.oﬂﬂmmwo MMMM. M M__.d_.n_mqm
Almogo molho desfiado, salada de de carne ao molho, salada de | molho com couve, Abobora d 2 g S 9 CHe 101,25 g cHo 6025 g
siface + banana acelga com cenoura + maméo refogada + manga ( batata e abobrinha), salada | e brécolis) , salda de alface +
de pepino ¢/ tomate + péra maga
i i PTN 16,24 a PTN 12,32 a
Vitamina @m :Em.w : Cha com leite + pao + Leite com mamao + biscoito | Suce integral de magé+ bolo logurte morango+ biscoito
Lanche 15 HR (banana+mamao) + biscoito : . ’ 2 ;
doce integral manteiga polvilho salgado de fuba + laranja doce integral + banana LP 12,36 g ue 983 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/ mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar ) E_z:r TARDE
T Suco integral de uva, pao hot
. . — Vitamina de frutas ; 5 £ :
Desjejum Caté com leite + c_mnozo. (banana+abacate) + Biscoito U0 itagral de mace ko _om::m._.:oqm:m? biacolts dag o/ frango desfiado ao KCAL 479,25 Kcal KCAL 356,21 Keal
salgado integral + abacaxi i de fuba + maga doce integral + banana molho, alface,cencura ralada +
Doce integral 5
bole de laranja
T . Arroz, feijao preto, Omelete Arroz, feijdo carioca, Frango .
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne i ! Macarréo parafuso, carne
Almogo (sassami) ao molho, salada de| moida ao molho, Polenta, assado, legumes refogados( fssado( sobrecoss) gom moida ao molho, salada de CHO 95,28 9 CHO 7541 q
= = |repolho c/cenoura refogados) +| cenoura salada de brocolis + :
couve-flor+meléo salada de cenoura + maméao ? 2 alface + goiaba
abacaxi macga
Vitamina de frutas Suco imegral de uva, péo ot PTN 1524 PTN 1325
Suco de abacaxi natural+ péo+ Cha com leite + biscoito Café com leite + pao +queijo e N dog c/ frango desfiado ao : 2 ! ¢
Lanche 15 HR ; N . - (banana+abacate) + biscoito
com ovo + laranja salgado integral + melancia margarina doce Integral molho, alface,cenoura ralada +
bolo de laranja Lp 1023 a up 9,65 g
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