ESCOLA PARCIAL ESPECIAL

: ! 2 Rites 1
ned DIABETES
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRICIONAL MANHA- NUTRICIONAL MANHA
: Arroz integral, Feijio carioca, . oy
Suco de abacaxi natural Tmﬂﬁo_wn ”o_:om,..ﬁmmaﬂimq___“nmm Arrozintegral, feijdo preto, Carne | kear 479,60 Keal KCAL 473,60 Keal
MERENDA MANHA c/adogante+ pdo integral+ c/ovo + B 2 ,._ moida ao molho, pure de batatas
legumes (brdcolis, cenoura, in ek b
manga chuchu) + maca *+salada de beterraba CHO 72,30 q CHO 72,30 g
. Arroz i ral, Feijdo carioca, o .
suco de abacaxi natural maﬂ Mwwmm.a__._ﬁmﬁhﬂm._a Mm Vitamina de frutas (c/leite PTN 16,20 g PTN 16,20 q
-MERENDA TARDE c/adogante+ pao integral+ c/ovo + B . n_ desnatado) (banana+abacate) +
i legumes [brécolis, cenoura, — 7 :
. manga e biscoito doce integral diet LIP T 756 q LiP 7,56 g
chuchu) + maga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA Qc_24>.mm_ RA mmx._,b._umnmﬁ MEDIA SEMANAL VALOR
- - e e
. 06/mar _ 07/mar 0B/mar 09/mar 10/mar w_n_e_zw_.. ARDE
Arroz integral, Feijoada com cubos|  Arroz integral, feijdo cariaca Arroz integral, feijéo carioca Arroz integral, feijdo preto, ovos KCAL 502,30 K
] ! 3 P d " . g i cal KCAL 502,30 Keal
MERENDA MANHA de carne bovina, Farinha de Frango (sassami) grelhado, salada Lelte amunmm.u_ n.n_mM”.. hanaha Frango assado( sobrecoxa) creme | mexidas com couve, Abdhora
5 . N % olo i E R S s
mandioca + laranja de beterrada+melancia de milho ¢/ leite desnatado + péra refogada + meldo a0 7526 . _— 7526 7
Arrozintegral, Feijoada com cubos|  Arroz integral, feijio carioca, . Arroz integral, feijdo carioca, . . PTN 18,23 g FTN 18,23 9
t b + 0 | d + Pi '
MERENDA TARDE de carne bovina, Farinha de Frango (sassami) grelhada, salada Leite n_mmgm“m_n_ouequ Anang Frango assado( sobrecoxa) creme Sue EMM_m«mmn_mM”M 5 Rt
mandioca + laranja de beterrada+melancia ° de milho ¢/ leite desnatado + péra & & LP 8.60 i P 8,60 3
% L
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL ch_.Wm MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANH/ NUTRIGIONAL T
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar Sl DRIDATARE
Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz integral, feijdo carioca, logurte de marango desnatado | Arroz integral, feijo carioca, Peixe| Arroz integral, feijdo preto, Carne |  kcaL 501,23 Keal KCAL 501,23 Keal
MERENDA MANHA milho, frango) salada de abobrinha| Barreado, farinha mandioca + diet+ biscoito doce integral diet + ao molho, Pirdo do molho de ao molho, puré de batata ¢/ leite
+ manga salada tomate e cebola+ banana banana : peixe, salada de alface desnatado + salada beterraba CHO 63,20 g CHO 63,20 g
Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz integral, feijdo carioca, logurte de morango desnatado | Arrozintegral, feijdo carioca, Peixe . 5
Ch L desnatad El PTN 16,20 g PN 15,20
MERENDA TARDE milho, frango) salada de abobrinha Barreado, farinha mandioca + | diet+ biscoito doce intepral diet + ao molho, Pirdo do molho de mm:nﬁmz_ﬂm__w.“.n”m- “w_smm “ M_nnmn ‘
+manga salada temate e cebola+ banana banana peixe, salada de alface 8 2 = Lip 7.9 g UP 7.98 a
2 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmem.mg»z.yr VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA UTRICION, \RDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar ManA 4 Lkt
Arroz int |/ feijdo carioca, . s
Macarrdo integral, frango ao Arroz integral, feijdo carioca, Vitamina de frutas (¢/leite Eran M_“omﬂwh“m%“ W _,”_%Mm Arroz integral, feijdo preto, Carne | KeaAL 562,20 Keal KCAL 582,20 Keal
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface + | Bolinho de carne ao molhe, salada| desnatado) (banana+mamao) + ?m"mm:_ e abobrinha) mm_mn_m de moida com legumes (cenoura e
banana de acelga com cenoura + mamao biscoito doce integral diet senhod _oﬂmamﬁ. S brécolis) , salada de alface + maga CHO 63,20 q CHO 6320 3
. ; . X integral/ feijdo carioca, 5 H .
Macarrdo integral, frango ao Arroz integral, feijdo carioca, Vitamina de frutas (c/leite Aoz Integral/ feljas cario Café com Leite desnatado + pdo TN 14.20 g PTN 14.20 2
. : ” Frango ao molho com legumes | | 2 . ! )
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de alface +| Bolinho de carne ao molho, salada| desnatado) (banana+mamaoe) + (batatae abiobFinhal, salada de integral +dueijo light e margarina
banana de acelga com cenoura + mamao biscoito doce integral diet pepinge/tomate péra light Ui %o . up - i
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
i 3 CIONAL MANH NUTRICIONAL TA
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar ! £ i )
Arroz integral, feijdo preto, frange | Arroz integral, feijdo carioca, ' o . Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, pio integral [ KCAL 56130 | Keal KCAL 561.30 Keal
% - i Suco integral de magi+ bolo diet + .
MERENDA MANHA (sassami) ao molho, salada de Carne moida ao molho, Polenta, BAESS Sobrecoxa ao molho com cenoura, ¢/ frango desfiado ao molho,
al
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamao salada de brdcolis + maca alface, cenoura ralada + bolo diet CHO 73.20 a cHO 7320 q
Arroz integral, feijao preto, frango Arroz integral, feijdo carioca, . 3 Arroz integral, fefjo carioca, . Suco integral de :Sw._ pae PTN 1520 g PTN 15,20 q
MERENDA TARDE (Easaiil) 3 oo, salada.de Carne moida ao molho, Polenta Suco integral de maga+ bolo diet +|  Sobrecoxa ao molho com integral ¢f frango desfiado ao
i ! ” lada d . ! o abacaxi cenoura, salada de brécolis + |molho, alface, cencuta ralada +
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamao magé bolo diet LP 9,60 a up 9,60 g
Observacio: Adocante Sucralose ou Stevia®
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