ESCOLA PARCIAL

. 1
= DIABETES
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA: wmxaep_. VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
01/mar 02/mar 03/mar NUTRICIONAL _.:E:p NUTRICIONAL MANHA
itk Arroz integral, Feijdo carioca, | Arroz integral, feijdo preto, Carne
o ho, puré KCAL 602,31 Keal KCAL 602,31 Keal
MERENDA MANHA cfadocanter v Itegralv efove # Frango ao molho, jardineira de | moida m.o molho, puré de batatas
legumes (brécolis, cenoura, c/leite desnatado, salada
manga ~
chuchu) + maca beterraba CHO 83,62 ] CHO 8362 g
suco de abacax] natural Arroz integral, Feijdo ,nmw,_onm. _p:n.; integral, feijao mqmﬂo_ Carne - — ¢ PTH 2031 "
o Frango ao molho, jardineira de | mofda ao molho, puré de batatas
MERENDA TARDE c/adogante+ pdo integral+ c/ovo + rls 2
- legumes (brécolis, cenoura, c/leite desnatado, salada
inang chuchu) + magd beterraba Lp 11,52 9 up 11,52 g
w.mnmcz_ub.ﬂm_ﬂb TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ﬂc_.z._.b.ﬂ.mib SEXTA-FEIRA MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL c_pwon
= NUTRICIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar AL AN c
Arroz integral, Feljoada com Arroz integral, feijdo carioca, Leite desnatado com b N Tmﬂ«”“_mmm awoqm__m._uww H“_:”Ham Arroz integral, feijio preto, Ovos KCAL 598,62 Keal KCAL 59862 Keal
MERENDA MANHA cubos de carne bovina, Farinha de| Frango (sassami) grelhado, Salada m mqmzm B ; mexidas + couve, Abobora
i I ) dek - Bolo sem cobertura diet de milho ¢/ leite desnatado + fogad 5
mandioca + laranja e beterraba + Melancia péa refogada + meldo Ghies 456 3 i 7320 g
integral - feiid .
Arroz integral, Feijoada com Arroz integral, feijdo carioca, A Arroz Integral , Feljdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Ovos PTN 18,51 (] PN 1951 ]
) . ) Leite desnatado com banana + | Frango assado( sobrecoxa) creme : 2
MERENDA TARDE cubos de carne bovina, Farinha de| Frango (sassami) grelhado, Salada . . R mexidos + couve, Ababora
di I : de b ba + Melanci Bolo sem cobertura diet de milho ¢/ leite desnatado + teaiic 5
mandioca + laranja e beterraba + Melancia péra refogada + meiao up 1023 g Lp 1023 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA ! amr_rz...rcyﬂww MEDIA SEMANAL VALOR
NUT NUTRIGIONAL TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz integral, feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Carne | KCAL 60751 Keal KCAL 607,51 Keal
MERENDA MANHA milho, frango) salada de Barreado, farinha mandioca + | diet+ biscoito doce Integral diet + | Peixe a0 molhe, Piriio do melho | ao molho, puré de batata ¢/ leite
abobrinha + manga salada tomate e cebola+ banana banana de peixe, salada de alface desnatado, salada beterraba CHO 7520 g CHO 7520 "
Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz integral, feijdo carioca, logurte de morango desnatado Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Carne PTN 16,32 g PTN 1832 q
MERENDA TARDE milho, frango) salada de Barreado, farinha mandiaca + | diet+ hiscoito doce integral diet + | Peixe ao molho, Pirdo do molhe | ao molho, puré de batata c/ leite
abobrinha + manga salada tomate e cebola+ banana banana de peixe, salada de alface desnatado, salada beterraba Lip 962 a LIP 962 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmﬂ..p SEMANAL Mﬂrun MEDIA mm_.._.pz.;w VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
integral, feijd , ) ) ) tearal Tellab preto, €
macarrio integral, frango ao ““ﬂ” sﬂ quwm:wmzww n_jm”_w.nnm Vitamina de frutas (c/leite Arroz integral/ feijéo carioca, >“Mpﬁnﬂﬂ”m_m M_Mmhwmm:on:“”m KCAL 808,50 Keal KCAL 608,50 Keal
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de alface + ' desnatado) (banana+mamao)+ | [rangeao molho com legumes | S B
salada acelga com cenoura + 3 i . batata com abobrinha), salada de |  brécolis), salada de alface +
banana X biscoito doce integral diet . 5 CHO 59,20 a cHO 6920 a
mam«o pepino c/tomate + pera magd .
g, b:mﬁ integral, feijdo carioca, Vitamina de frutas (¢/leite Arroz integral/ feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Carne — 1420 i o 320 &
- Bolinha de carne ao molho, = Frango ao molho com legumes ( | moida com legumes {cenoura e
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de alface + desnatado) (banana+mamao) + S
salada acelga com cenoura + e . = batata com abobrinha), salada de brécolis) , salada de alface +
banana = biscoito doce integral diet L & Lip 852 ] 862 9
maméo pepino c/tomate + pera maga i ’
SEGUNDA-FEIRA TERCGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA .._.5_,‘_> SENMANAL VALOR IEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar ik
Arroz integral, feija ioca, : P
Arroz integral, feijdo preto, Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de maga+ bolo diet mo_u“Mﬁ“m..“mma ﬂ”ﬂ“mh.canm Suco integral de uva, Pdo integral | keaL 598,63 Keal KCAL 508,63 Keal
MERENDA MANHA Frango (sassami) ao molho, salada| Carne moida ao molho, Polenta, 8 a ° - ¢/ frango desfiado ao molho,
> 2 + abacaxi cenoura, salada de brécolis + | bolo di
de couve flor + meldo salada de cenoura + maméo maga alface, cenoura ralada + bolo diet | ¢y 5920 d cHO 5020 9
: - - . Arroz integral, feijdo carioca, =
Arroz integral, feijao preto, Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de maca+ bolo diet s meTiea Suca integral de uva, P3o integral PTN 1520 g PTH 15,20 g
MERENDA TARDE Frango (sassami) ao molho, salada| Carne moida ao molho, Polenta, & n - ¢/ frango desfiado ao molho,
H + abacaxi enoura, salada de brocolis + 4
de couve flor + meldo salada de cenoura + mamdo . alface, cenoura ralada + bolo diet 850 050
maca P X ] 9
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