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SEGUNDA TERGA QUARTA _QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
11312023 2/312023 3/3/2023 NUTRICIONAL HANHA
Desieium Suco de abacaxi natural+ pdo+ Salada de frutas (laranja, Leite com banana + Bolo de KCAL 883,27 g
1€l com ovo + melancia mamao e meldo) com aveia cenoura sem cobertura
cHO 120,92 g
Arroz, feijdo preto, Quibe Aoz, feilao cariaca, Frarigo Arroz, feijdo preto, Carne e 3 9
ao molho, jardineira de .
Almogo assado + salada repolho + 5 moida ao molho + puré de
manga tegumes (bricolls, conowra, batatas + salada de beterraba
9 chuchu) + maga LP 2205 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA _ HEDIA SEMANAL YALOR
67312028 7032023 8132023 0/2/2023 1013/2023 M
" ’ £ u . i 7 o Suco integral de uva + oAk snes
Desjejum Cha comldite.+ o + Leite com maga + bolo de laranja SucoTntsgeal de-va + péo Gafe.com leite:+ biscatlo sanduiche de p#o fatiado + ] ?
manteiga integral com requeijao polvilho salgado + meldo iio + fomale +
queijo + tom alface CHO 12045 4
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijdo carioca, Frango >MMMWMM__MM qﬂwm_muo. Mwﬂn_.__,m Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feij@o preto, Ovos — T g
Almogo carne bovina, Farinha de | (sassami) grelhado, salada de - Frango assado (sobrecoxa), | mexidos + couve, Abdbora '
= R mandioca, salada de alface + g 2 =
mandioca + laranja + beterraba + melancia creme de milho + péra refogada + meldo T e :
] TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
13/3/2023 14/312023 161312023 17/3/2023 NUTRICIGNAL MANIA
. . u Vitamina de frutas o 3 i
i i if KCAL 984,29
Desjejum Cha noa leite + Emno_wn salgado | Leite com mamao + bolo de _om_;nm.a._na_._m? biscoito (maga+maméo) + biscoito Café S_.z._m:m + pdo _._zmma_ 9
integral + meldo cenoura sem cobertura doce integral + banana . +queijo e margarina
doce integral
CHO 143,92 9
Alrsz; fellGaprela, Risaloda [0, feijdio carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, feijdo preto, Came ao | °™ 187 g
frango (batata, cenoura, milho, . A S 2
Almogo ¢ farinha mandioca + salada |ao molho com cenoura, salada| molhe, Pirdo do molho de molho + puré de batatas,
frango), salada de abobrinha + i " ¢
tomate e cebola + banana de brocolis + goiaba peixe, salada alface salada beterraba
manga Lp 5322 g
SEGUNDA TERGA UARTA QUINTA SEXTA HEDI SEMANAL VALOR
20/3/2023 21/312023 221312023 23/3/2023 24/3/2023 NUTRICIONAL MANH
Lie Café com leite + pao integral +| logurte morango+ biscoito  |Suco de abacaxi natural+ pao+ Vitaring @m ::E.m . Cha com leite + Pdo com KCAL 967,93 g
Desjejum 5 3 5 2 {banana+mamao) + biscoito ,
queijo e margarina doce integral + banana com ovo + laranja A manteiga
doce integral
CHO 128,58 a
Macarrdo parafuso + Frango | Arroz, feijdo carioca, Bolinho | Arroz, feijdo preto, carne ao Aoz integral, _‘m__.mc. carioca Aoz, feilde preto, Lame P e ?
p 9 1 1 s 1950 PEEND,OR Frango ao molho com legumes| moida + legumes (cenoura e
Almogo ao molho desfiado + salada de| de carne ao molho, salada de molho + couve, Abdbora & bré
alface + banana acelga ¢/ cenoura + maméao refogada + manga (bataty ¥ ababrinha), salada rocolis) , salada alface +
de pepino cf tomate + péra macga ue 56,00 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEHANAL VALGR
27/3/2023 _2813/2023 28/3/2023 30/3/2023 31/3/2023 NUTRICIONAL MANHA
: Café com leite + biscoito Vitamina de frutas | ¢, 01 4o maga integral + bolo | logurte morango+ biscoito | Leite com maga + biscoito de | KOt | 104719 0
Desjejum 5 " (banana+abacate) + Biscoito 3 2 : p
salgado integral + abacaxi R de fuba + maga doce integral + banana polvilho salgado
Doce integral G i
! 9
- , Arroz, feijao carioca, Suco integral de uva, pao hot BTN 4128
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne Arroz, feijdo preto, Omelete ¢ 9
s * Sobrecoxa ao molho com dog cf frango desfiado ac
Almogo (sassami) a0 molho + salada | moida ao meolho + Polenta, | assado + cenoura cf repolho SR
- 2 3 cenoura, salada de brocolis + | molho, alface, cenoura ralada
de couve-flor + meldo salada cenoura + mamao refogados + abacaxi 2 i up 28.80
maga + bolo de laranja g g
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