CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

A

e DIABETES Hisotolandia
QUARTA-FEIF QUINTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: - TARDE
- 01/wmar e
suap de ahacexd natsl Salada de frutas (laranja, maméo, | Leite desnatado com banana +
Desjejum ¢/adogante+ pio integral+ com - 13, ? 0 KCAL 642,32 Keal KCAL 269,35 Keal
h meldo) com aveia bolo diet
ovo + melancia
Arroz integral, Feijdo carioca, . o
Arroz integral, feijdo preto, quibe m..m"oo ao M_o__._n ._mamzm:m de Arcoz integral, felido peeto, Came
5 o i f
Almoco E Ieee q B i ._ mofda ao molho, pure de batatas CHO 69,24 g CHO 44,52 g
assado, salada repolho + manga legumes (brocolis, cenoura,
N +salada beterraba
chuchu) + magd
. : Suco integral uva, sanduiche de Vitamina de frutas (c/leite PTN 29,56 g PTN 13,25 g
Café com Leite desnatado + . ; i
Lanche 15 HR i i R pdo integral fatiado + queijo + desnatado) (banana+abacate) +
biscoito salgado integral + goiaba i x .
tomate+ alface biscoito doce integral diet P 1472 8 P 756 o
mmmtz._uh.mm_mb TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: ; e MANHA - =  TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 3
y i & : =, . - ., Suco integral uva, sanduiche de
P Cha com Leite desnatado + pdo | Leite desnatado com maga + bolo |Suco integral de uva + pdo integral Café com Leite desnatado + o . N
Desjejum : e * e ) ) = pdo integral fatiado + queljo + KCAL 698,52 Keal KeAL 342,58 Keal
integral + margarina light diet com requeijdo light biscoito polvilho + meldo
tomate+ alface
Arroz integral, Feijoada com cubos|  Arroz integral, feijéo carioca, Arroz integral,feijdo preto, Carne Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, Ovos
Almogo de carne bovina, Farinha de Frango (sassami) grelhado, salda | bovina ao molho com mandioca +| Frango assado( sobrecoxa) creme mexidos + couve, Abdbora CHO 106,32 ] CHO 96,35 ]
mandioca + laranja de beterraba + melancia salada alface + maca de milho c/leite desnatado + péra refogada + meldo
. X ; i . . uco de abacaxi natural | te de morango desnatado
Suco integral de uva + Pipoca Cha com Leite desnatado + pao Leite desnatado com banana + s . .cmp: =TT m 5 PTN 3362 g PTN 15,24 il
Lanche 15 HR X K S 4 c/adogante+ pdo integral+ com | diet+ biscoito doce integral diet +
salgada + melancia integral + margarina light bolo diet %
ovo + mamaoc Um:m:m
LP 16,95 g LIP 12,32 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
; P logurte d rango desnatado Vitamina de frutas (c/leite . ..
o Chd com Leite desnatado + Leite desnatado com mamao + : 8 .m wau m.o e R TRES 3 { \ma Café com Leite desnatado + pdo
Desjejum ; % 5 X diet+ hiscoito doce integral diet + desnatado) (macd+mamao) + y 5 R KCAL 604.25 Keal KCAL 462,10 Keal
biscoito salgado integral + meldo bolo diet A . R integral +queijo e margarina light
banana biscoito doce integral diet
Risoto de frango (batata, cenoura, |  Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijio preto, Arroz integral, feijdo carioca, Peixe| Arroz integral, feijdo preto, Carne
Almogo milho, frango) salada de Barreado, farinha mandioca + [Sobrecoxa ac molho com cenoura,| ao molho, Pirdo do molho de ao molho, puré de batata c/leite CHO 4025 9 CHO 35.20 [
abobrinha + manga salada tomate e cebola+ banana salada de brécolis + goiaba peixe, salada de alface desnatado, salada beterraba
suco de abacaxi natural n : ~ . I y -
L Salada de frutas (abacaxi, maca, | Café com Leite desnatado + pdo |Suco integral de uva + pdo integral| Leite desnatado com mamao + PN 39,62 9 PTN 2424 9
Lanche 15 HR c/adogante+ pdo integral+ c/ovo + 3 ; ’ - i S ;
- mamado) com aveia integral +queijo e margarina light com requeijdo light bolo diet
maca LiP 14,20 g up 13,20 g
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

Imal = DIABETES tolandia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. & 3 MANHA TARDE
20/mar. 21/ mar 22/mar 23/mar 24/mar ;
Café com Leite desnatado + 3o logurte de morango desnatado suco de abacaxi natural Vitamina de frutas (c/leite id o Lt deEatad s nas:
Desjejum ; 2 : _u diet+ biscoito doce integral diet + | c/adogante+ pdo integral+ com | desnatade) (banana+mamado) + . . KCAL 658,25 Keal KCAL 495 62 Keal
integral +queijo e margarina light . L . integral + margarina light
banana ovo + laranja biscoito doce integral diet
5 P oz ¥ - Arroz integral / feijdo carioca, . -
Macarrao integral, frango ao Arroz integral, feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, carne R —— Arroz integral, feijdo preto, Carne
Almogo molho desfiado, salada de alface +|Bolinho de carne ao molho, salada| ao molho com couve, Abdbora b 8 moida com legumes (cenoura e CHO 101,25 g CHO 60,25 9
5 batata e abobrinha), salada de e "
banana de acelga com cenoura + mamao refogada + manga X brécolis) , salda de alface + maca
pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas (c/leite . . - = logurte de morango desnatado
(c/ ” Cha com Leite desnatado + pdo Leite desnatado com mamio + [Suco integral de maga+ bolo diet + 5 o m ) PTN 16,24 9 PTN 12,32 a
Lanche 15 HR desnatado) (banana+mamao) + - o ) . diet+ biscoito doce integral diet +
C : % integral + margarina light biscoito polvilho salgado laranja
biscoito doce integral diet banana LpP 1236 9 uP 063 a
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
J 3 “MANHA TARDE
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar . e !
% Vitamina de frutas (c/leite . & " logurte de morango desnatado | Suco integral de uva, pdo integral
Café com Leite d tado + Si t I d + bolo diet +
Desjejum e o .m £sgtara .| desnatado) (banana+abacate) + HEOHIMIEgre. an Swnm g diet+ biscoito doce integral diet + | comfrango desfiado ac molho, KCAL 479,25 Keal KCAL 356,21 Keal
biscoito salgado integral + abacaxi N X X macga .
biscoito doce integral diet banana alface,cenoura ralada + bolo diet
" - . Arroz integral, feijdo preto, Arroz integral, feijdo carioca,
Arroz integral, feijdo preto, Frange|  Arroz integral, feijdo carioca, oz Integral, feljdo preto B ! i
7 . Omelete assado, legumes Frango assado( sobrecoxa) ao | Macarrdo integral, carne moida ao
Almogo (sassami) ao molho, salada de Carne moida ao molho, Polenta, . CHO 96,28 g CHo 54 g
= - refogados( repolho c/cenoura molho com cenoura + salada de | molho, salada de alface + goiaba
couve-flor+meldo salada de cenoura + mamao . 4
refogados) + abacaxi brocolis + maga
suco de abacaxi natural Cha com Leite desnatado + i . - Vitamina de frutas (¢/leite Suco integral de uva, pao integral PTN 1524 9 PTN 15,20 9
S = g 2 Café com Leite desnatado + pdo )
Lanche 15 HR c/adogante+ pdo integral+ com biscoito salgado integral + . . L desnatado) (banana+abacate) + comfrango desfiado ao molho,
: ‘i integral +queijo e margarina light f : 5
ovo + laranja melancia biscoite doce integral diet alface,cenoura ralada + bolo diet uP 1023 g Lp 851 g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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