CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

LR sotoiandia
5 APLV + SEM CORANTE + SEM PEIXE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar : " : TARDE
DESIEIUM Suco de abacaxi natural+ pio | Salada de frutas (laranja, mamio, | Leite vegetal com banana + Bola KCAL 832,42 Keal KCAL 574,43 Keal
s/leite+ com ovo +melancia meldo) com aveia de cenoura sem coberuta s/ leite
CHO 131,11 a GHO 91,36 9
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao ok 7 PTN 34,10 [ PTN 2221 ]
e . win Arroz, feijdo preto, Carne moida
Arroz, feijdo preto, quibe assado, | molho, jardineira de legumes
ALMOCO salada repolho + manga {brécalis, cenoura, chuchu) + a0 molho, puré de batatas s/lelte,
P £ ' oy salada beterraba Lp 22,58 g Lp 17,66 a
magd
Café com leite vegetal + blscolto Suco integral de uva + sanduiche Vitamina de frutas CALCIO 179,88 Mo CALCIO 145,83 Mg
LANCHE DA TARDE & N . de pdo fatiado s/leite + queijo + [(banana+abacate) c/leite vegetal+
salgado integral s/leite + goiaba R %
temate + alface biscoito doce integral s/leite FERRO 5,00 Mg FERRO 1,80 Ma
. VITAMINA A 486,45 Mcg VITAMINA A 546,83 Meg
IANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida+ | Polenta+ frango ao molho+ salada
cenoura, batata) couve+maga brécolis refogado + banana de acelga + pera
VITAMINA C 68,59 Mg VITAMINA © 37,36 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEAANAL VALOR NUT B
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar T .
. = . . 5 . A . . Suco integral de uva + sanduich
Chd com leite vegetal + pio s/ | Leite vegetal com magd + bolo de | Suco integral de uva + pao s/ leite| Café com leite vegetal + biscoito 2 Srale nm. ¢ KCAL 486,44 Keal KCAL 635,08 Keal
DESIEJUM . i . . _ de pdo fatiado s/leite + queijo +
leite + creme vegetal laranja s/leite com creme vegetal polvilho s/leite + meldo
tomate +alface cHO 17,23 g cHo 97,32 a
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos PTN 22,85 a PTN 19,60 9
ALMOGO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de  |ao molho com mandioca + salada Frango assado( sobrecoxa) milho |+ couve, Abobora refogada +
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga e cenoura refogados + péra meldo LP 2552 9 LIP 19,83 )
. ; i . ; Leite vegetal batido mo o+ CALCIO 86,71 M CALCIO 90,17 M
Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite vegetal + pdos/ | Leite vegetal com banana + bolo Suco de abacaxi natural+ pdo m. B : Merag 4 ¢
LANCHE DA TARDE B ) . = biscoito doce integral s/leite +
salgada + melancia leite + creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +mamio
banana FERRO 327 Mg FERRO 2,85 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne Arroz carreteiro com cenoura, VITAMINA A 446735 Meg VITAMINA A 4584,17 Mcg
Risoto de frango (cenoura, = Sopa de frango + mandioca+ 0, com batata, carne,
JANTAR moida ao molho + salada de > . batata + salada de tomate + )
batata,milho, frango) + banana g 2y beterraba+ abobrinha + abacaxi k cenoura + goiaba
abobrinha + meldo laranja VITAMINA © 68,90 Mg VITAMINA G 311,50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEOIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar AT Haites
z . Leite vegetal batido morango+ Vitamina de frutas . = - 781,14 534, Keal
Chd com leite vegetal + hiscoito | Leite vegetal com mamao + Bolo <! . getal ) ° B & e 3 Café com leite vegetal + pio Al W Heal REAL f ¥
DESIEIUM it . ) biscoito doce integral s/leite + (magd+mamio) ¢/leite vegetal+ |
salgado integral s/leite+ meldo cenoura sem cobertura s/leite . 3 Z integral s/leite + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite cHO 108,66 o cHO 74.53 i
Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, feijao carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, feijdo carioca, frango ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 24,18 g PTN 24,08 a
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de molho c/legumes (chuchu e molho, puré de batatas s/leite,
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana brocolis + goiaba cenoura) + salada de alface salada beterraba LIP 18,70 9 LIP 20,90 0
LANCHE DA TARDE Suco de abacaxi natural+ pio | Salada de frutas (abacaxi, magd e Café com leite vegetal + pio Suco integral macd + pdo s/leite | Leite vegetal com mamio + bolo | CALcio 14543 Mg CALCIO 79,99 Mg
s/leite+ com ovo +maga maméo) com aveia s/leite + creme vegetal com creme vegetal de laranja s/leite
FERRO 401 Mg FERRO 245 Mg
Polenta com almondegas ao Pure de batatas s/leite+ carne 2 VITAMINA A 429,54 M VITAMINA A 396,57 M
B Canja (arroz, frango, abobrinha, i R / Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada &l “
JANTAR molho salada de beterraba + 2 moida ao molho + salada de Pl i ~
cenoura, batata) +maca . brécolis refogade + mamio de acelga + meldo
marnso couve flor + melancia VITAMINAC | 8911 Mg VITAMNAC | B3ss Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS
APLV + SEM CORANTE + SEM PEIXE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar ARNHA | TARDE
. i Leite vegetal batido morango+ . - Vitamina de frutas N KCAL 628,61 Keal KCAL 643,86 Kcal
Café com leite vegetal + pdo . e . .m Suco de abacaxi natural+ pio i ; Cha com leite vegetal + pdo s/
DESIEJUM ; biscoito doce integral s/leite + ) . (banana+mamdo) c/leite vegetal+ )
integral s/leite + creme vegetal s/leite+ com ovo +laranja e : leite + creme vegetal
banana biscoito doce integral s/leite cHo 84,05 g CHO 107,78 g
. - . " . Arroz integral/ feljdo carioca, o
Macarrdo parafuse, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ac gral/ feij Arrog, feijdo preto, Carne moida i 202 9 FIN it W
X F Frango ao molho com legumes ( o
ALMOCO molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | molho + couve, Abobora refogada R com legumes {cenoura e brdcolis)
b % batata com abobrinha), salada de ~
anana com cenoura + mamao + manga se——— , salada de alface + maga uP 2528 a Lp 13,79 o
Vitamina de frutas . ’ ; Leite vegetal hatido morango+ CALCIO 7 g CALCIO 130,15 M
2 2 Cha com leite vegetal + pao s/leite Leite vegetal com mamao + Suco Integral de maga+ bolo de . 4 i . B L M 4
LANCHE DA TARDE (banana+mamao) c/leite vegetal+ oo = ! % 2 biscoito doce integral s/leite +
biscoita dece | 1s/lei +creme vegetal biscoite polvilho salgado s/leite fubd s/leite + laranja
iscoito doce integral s/leite banana FERRO 300 Mg FERRO 322 Vg
Arroz carreteiro com espinafre + Sopa de frango + mandioca+ i
p i B s ;i Polentat frango ao molho+ salada | Sopa de feijdo, com batata, carne, | Risoto de frango (batata, cenoura, | VITAMINA A 547,29 Meg VITAMINA A 620,16 Meg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface | beterraba+ abobrinha + espinafre . . ! 2 3
iera + mels de abobrinha + maga cenoura + maméao milho, frango) goiaba
pert melza VITAMINA C 74,82 Mg VITAMINA G 135,75 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA _QUINTA  MEDIA SEMANAL YALOR NUTRIGIONAL | WEDIA SEMANAL VALORNUTR
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar .m_wz:n THRRE
Vitaming de frutas Leitd visstal Batlde aranss Suco integral de uva, P3o s/leite ¢/
. . . 4 & v )
_— Café com leite vegetal + biscoito . Suco integral de maga+ bolo de X Ve . . & frango desfiado ao molho, alface, KL RS kel fal epa i Keal
Desjejum X . | (banana+abacate) c/leite vegetal+ : = biscoito doce integral s/leite + =
salgado integral s/leite + abacaxi e . : fubd s/leite + maga cenoura ralada + bolo de laranja
biscoito doce integral s/leite banana
s/leite cHO 125,56 g cHO 96,80 g
i - : Arraz, feijdo preto, Omelete - X _
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida 1Hep Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa as| Macarrdo parafuso com carne PTN 2632 g PTN 23,50 g
i assado, legumes refogados(
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de molho com cenoura, salada de a ao molho + salada de alface
" i repolho c/cenoura refogados) + - " ;
couve flor + meldo cenoura + mamao abacaxi brécolis + maga + goiaba LIP 23,64 g LP 2748 a
i . . A . i Vitamina de frutas Suco _::wm_.m_ de uva, P3o s/leite ¢/ CALCIO 12082 Mg CALCIO Mg
Lifiche Suco de abacaxi natural+ pdo Cha com leite vegetal + biscoito Café com leite vegetal + pdo (banariasabacate) oflelts vagetals frango desfiado ao molho, alface,
s/leite+ com ovo +laranja salgado integral s/leite+ melancia sfleite + creme vegetal T g cenoura ralada + bolo de laranja
biscoito doce integral s/leite s/leite FERRO 2,82 Mg FERRD 262 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne Arroz carreteiro com cenoura : MINAA | 486924 M VITAMINA A | 454923 M
i d Risoto de frango (batata, cenoura, [ Polenta, carne moida abobrinha ’ Canja (arroz, frango, abobrinha, e 4 i i
Jantar moida ao molho +salada de - batata + salada de tomate + 5
L milho, frango) banana refogada +mamao 3 cenoura, batata) +péra
escarola + maca laranja VITAMINA C 55,97 Mg VITAMINA C 100,63 Mg
Aluna: Clara Soares Pinto — Sathie

Observagdes: ndo utilizar molho/extrato de tomate.
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