CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

-x&f\\«w : i M Bihatolbdndia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar MANHA ...E.&m
DESIEIUNG Suco de abacaxi natural+ pdo+ | Salada de frutas (laranja, mamdo, | leite com banana + Bolo cenoura KCAL 878,65 Keal KCAL 647,92 Keal
com ovo + melancia meldo) com aveia sem cobertura
CHO 139,02 a CHO 100,81 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - .
o ! Gy & Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 36,55 g PTN 27,75 q
Arroz, feijdo preto, quibe assado, | molho, jardineira de legumes .
ALMOCO ad lha + hrécoli hucha) + | 2° molho, puré de batatas, salada
salada repolho + manga (bracalis, nm=oaMm, chuchu) bataisha up 31,08 7 B 16,56 .
macd
Café com leite + biscoito salgado | Suca integral de magi+ holo de TR ik chcio | 19559 Mg cacio | 28 Mg
eite ISCOILO salgado uco integral 3 i
LANCHE DA TARDE i & g 2 i ¢ (banana+abacate) + biscoito doce
integral + goiaba fubd + péra
integral FERRO 570 Mg FERRO 267 Ma
. VITAMINA A 486,45 Meg VITAMINA A 594,97 Mag
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne molda + | Polenta+ frango ao molho+ salada
cenoura, batata) couve+maca brocolis refogado + banana de acelga + pera VITAMINA C 88,59 Mg VITAMINA C 280,37 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL =mu5mm=>zu.w§5w NUTRICIONAL
MANHA ARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar T
i F 5 n Suco integral de uva + pdo i g leite + biscoit lvilh S int | d 3+ bolo d KAl 854,76 Keal KCAL 729,90 Koal
DESIEIUM Cha com leite + pdo + manteiga | Leite com magi + bolo de laranja gald L ..._uwo Ipsepral] ExiGcom ldie _.mnc_ DRI Ll B,Wﬂm ¢
com requeijio +meldo fubd + péra
CHo 121,25 a cHo 116,35 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feljde preto, Ovos mexidos i 46,08 0 s o .
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de | ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) creme| + couve, Abdbora refogada + , '
mandioca + j ba + Me i + 3 i + pé a
ndioca + laranja beterraba + Melancia alface + mag3 de milho + péra meldo s p— : or e 5
Suco integral de uva + Pipoca leite ¢ + Suco de abacaxi natural+ pdo+ logurte morango+ biscoito doce CALCIO 285,77 Mg CALCIO 228,09 Mg
LANCHE DA TARDE 8 L ¥4 o lelte + o 4 mantaiga o R+ Balh detiours e Burte. 8
salgada + melancia sem cobertura com ovo + mamao integral + banana FERRO 'REI Ma FERRQ 3,56 Ma
. Pure de batatas+ carne moida ao roz carreteiro com cenoura <
Risoto de frango (cenoura, o1aa Sopa de frango + mandioca+ Arroz ' | Sopa de feijdo, com batata, carne, | VITAMINAA | 683645 Meg VITAMINAA: - -4667.99 Meg
JANTAR ; molho +salada de abobrinha + ) batata + salada de tomate + )
batata,milho, frango) + banana - beterraba+ abobrinha + abacaxi 2 cenoura + goiaba
meldo laranja VITAMINA C 58,72 Mg VITAMINA C 300,12 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
DESJEIUM Cha com leite + biscoito salgado | Leite com mamao + Bolo cenoura | logurte morango+ biscoito doce |Vitamina de frutas (mag&+mamao)| Café com leite + pdo integral KEAL B389 el R 636.03 Keal
integral + melio sem cobertura integral + banana + biscoito doce integral +queijo e margarina
CHO 119,86 a CHO 86,82 g
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arrog, feijdo carioca, Barreado, | Arrogz, feijfio preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao _ ki 5 BT AT 0
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas, salada ' '
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface beterraba up 2105 = up 43,85 3
LANCHE DA TARDE Suco de abacaxi natural+ péo+| Salada de frutas (abacaxi, | Café com leite + p&o +queijo e |Suco integral de uva + pdo integral|  Leite com mamdo + bolo de calcio 25733 Mg CALCIO 2038 Mg
c/ovo + macga maga e mamao) com aveia margarina com requeijio laranja
FERRO 4,19 Mg FERRO 3,26 Mg
Polenta col j + i 5 ;
| m almendegas ao Om:_m (arroz, frango, Pure de batatas+ carne moida Wiacartio.com carfie moida - | Palentet frango ao molho+salada VITAMINA A | 272791 Mcg VITAMINA A 470,84 Meg
JANTAR molho salada de beterraba + abobrinha, cenoura, batata) ao molho + salada de couve R P o
mamao +maca Artmelancid brocolis refogado + mamao de acelga + meldo VITAMINA C 8931 Mg VITAMINA C 8359 Mg
M b.L/5
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

Ul SINDROME NEFROTICA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar =
Vitamina de frutas
Café com leite + pdo integral orango+ biscoito doce Suco de abacaxi natural+ pdo+ " KCAL 728,15 Keal KCAL 770,18 Keal
DESJEJUM . b . 5 _om_.m_.nm_:._ B ' ? pa (banana+mamdo) + biscoito doce | Chd com leite + pdo + manteiga
+queijo e margarina integral + banana com ove + laranja .
integral CHO 96,71 g CHO 123,06 g
- " Arroz integral/ feijdo carioca, - PTN 29,81 PTN 31,16
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao uzintegralf fef Arroz, feijdo preto, Carne moida : d
X p Frango ao molho com legumes ( o
ALMOCO molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | molho + couve, Abdbora refogada . com legumes (cenoura e brdcolis)
= batata com abobrinha), salada de i LiP 37,80 g LP 18,48 a
banana com cenoura + mamao + manga i , salada de alface + maga
pepino c/tomate + pera
Vitamina de frutas L . S 1d bolo d | b d CALCIO 294,12 Mg CALCIO 253,92 Mg
i - 5 ; o . eite com mamao + biscoiti co i e macgd+ bolo de ogurte morango+ biscoito doce
LANCHE DA TARDE (banana+mamdo) + biscoito doce | Chd com leite + pdo + manteiga . A0 ° “ __.;mm_‘m. mag & . &
integral polvilho salgado fubd + laranja integral + banana FERRO 448 Mg FERRO 324 Mg
Arroz carreteiro com espinafre + Sopa de frango + mandioca+
P e B . . Polenta+ frango ao molho+ salada | Sopa de feijdao, com batata, carne, | Risoto de frango (batata, cenoura, | VITAMINA A 669.74 Meg VITAMINA A 2945,05 Meg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface | beterraba+ abobrinha + espinafre : 4 = ) .
- de abobrinha + maga cenoura + mamao milho, frango) goiaba
+ pera + meldo VITAMINA C 64,64 Ma VITAMINA C 125,77 Mg
SEGUNDA TERGA - QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar HANH) AR
p Suco integral de uva, péo hot
. ; — s ; 5 s KCAL 869,83 781,61 Keal
5 i Café com leite + biscoito Vitamina de :Em. ’ Suco integral de magéa+ bolo logurte morango+ biscoito fog cf frango desfiado ao a Keal KoAL o
Desjejum : . (bananat+abacate) + biscoito A - i
salgado integral + abacaxi d in | de fuba + maga doce integral + banana molho, alface, cenoura ralada
0ce integra + bolo de laranja cHo 142,07 g CHO 117,68 9
- . ) Arroz, feijdo preto, el ao cariol "
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne . feljéio preto, Omelete HITIZ;E30 earoca, Macarréo parafuso com carne PN 30,58 g £ 2997 9
. \ assado, legumes refogados( Sobrecoxa ao molho com 2
Almogo (sassami) ao molho, salada de| moida ao molho, Polenta, o moida ao molho + salada de
- . |repolho c/cenoura refogados) +| cenoura, salada de brocolis + .
couve flor + melao salada de cenoura + mamao A % alface + goiaba up 20,85 g LP 34,68 g
abacaxi maga
_— Suco integral de uva, pao hot
; & " ' oo : 2 = " Vitamina de frutas ! CALCIO 1920 CALCIO 281,53 My
Lanche Suco de abacaxi natural+ pao+ Cha com leite + biscoito Café com leite + pao +queijo e Gm:mnm.,mwmnmﬁmu +BISCaiD fog cf frango desfiado ao * Ve 4
com ovo + laranja salgado integral + melancia margarina doee intearal molho, alface, cenoura ralada
i8] + bolo de laranja FERRO 2,86 Mg FERRO 338 Mg
Pure de batatas+ carne moida ’ s i ; ja (arroz, frango, VITAMINA A | 4698.13 Mag VITAMINAA | 4596,92 Meg
A o Risoto de frango (batata, Polenta, carne moida Aroz carreteiro. com cenoura nm_: ( g
Jantar ao molho + salada de i : batata -+ salada de tomate + abobrinha, cenoura, batata)
= cenoura, milho, frango) banana| abobrinha refogada +mamao " -
escarola + maca laranja +pera VITAMINA C 55,97 Mg VITAMINA C 100,63 Mg

Aluna: Giovanna Helena da Silva Franco — Rosy Mattar

Observagéo: Substituir o sal por temperos naturais
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