CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES
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e 1 hve andl
‘ : APLV + SEM SOJA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA L E;.mﬂ N MEDIA VALOR NUTRIGIONAL
MANH, TARDE |
01/mar 02/mar 03/mar j
st Suco de abacaxi natural+ ovos | Suco de macé integral + Salada de |  Leite vegetal + panqueca de L 50 el oAk 5792 Heed
mexidos ¢/couve + melancia frutas (laranja, mamao, meldo) banana com aveia s/ leite cHO _— i CHO B9.11 §
. ' Arrog, feijdo carioca, Frango ao - "
Arroz, feijdo preto, guibe assado + L Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 32,21 q PTN 2273 g
X molho, jardineira de legumes N
ALMOCO espinafre , salada repolho + S ao molho, pure de batatas s/leite+
(bracolis, cenoura, chuchu) + . ———
manga magh salada de beterraba i 7 B Ui a4 =
Vitamina de frutas
Suco de Maracuja ¢/ couve + banana+abacate) ¢/leite vegetal +| CALCIO 124,20 Mg CALCIO 10317 Mg
LANCHE DA TARDE Leite vegetal + goiaba jé </ n N g / B
banana com av biscoito de aveia com maga s/
leite = 527 Mg FERRO 229 Mg
JANTAR Canija (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida+ | Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINAA 534,75 Meg VITAMINAA | 595,03 Meg
cenoura, batata) + couve+maca brdcolis refogado + banana de acelga + pera
VITAMINA C 81,31 Mg VITAMINA C 240,38 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA HeoIA i E._..w.,z annt. | MEDIAS AL VALOR NUTRIGIONAL
MANH TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar :
Vitamina de frutas
DESIEIUM Suco de uva integral+ panqueca Leite vegetal + panqueca de [banana+mamao) c/leite vegetal +| Creme de banana, maca e leite Mingau de aveia com banana KCAL 714,42 Keal KCAL 516.64 Keal
colorida de couve s/leite banana com aveia s/ leite biscoito de aveia com banana s/ vegetal cfleite vegetal
leite CHO 108,66 a cHO 83,26 a
roz integral, feijdo carioca
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,Feijdo preto, Carne bovina _ﬂ_.hp_.” c~m_“_mmam£ m.cc_a_mwnxm__oi:.:o Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos PTH 25,54 9 PTN 18.88 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de | ao molho com mandioca + salada & : + couve, Abdbora refogada +
y " " ” +cenoura refogados + rucula + -
mandioca + laranja+ couve acelga + beterraba + melancia alface +macga idra melao LIP 18,37 g LiP 10,83 7
Cha s ! e i ™ i = CALCIO 109,16 Mg CALCIO 86,34 Mg
LANCHE DA TARDE [eltevagetal +mamio a erva doce/c! n,«m:m .c coito | Sucode r._,..m integral um:.n_cmnm Suco Jm abacaxi :mEﬁ.m_ o=<om Leite vegetal com _._..o«mam e
polvilho s/leite + péra colorida de couve s/leite mexidos ¢/couve + mamio banana batido FERRO 415 Mo FERRO 3.02 Ma
Risoto de frange {cenoura, Pure de batatas s/leite+ carne Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro + espinafre com Sopa de feijio, com batata, carne, | YITAMINAA | 4560.37 Meg VITAMINAA | 4612.40 Meg
JANTAR batata,milho, frango) + rdcula + moida ao molho + escarola + beterraba+ abobrinha + espinafre cenoura, batata + salada de ) - B
" v % ) cenoura + couve+goiaba
banana salada de abobrinha + meldo + abaca: tomate + laranja VITAMINA C 91,42 Mg VITAMINA C 272,71 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL <>wwx NUTRICIONAL | ‘MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MAN| TARDE
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
i A Lo A Vitamina de frutas (magd+mamao) KCAL 696,75 Keal KCAL 535,12 Keal
Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracuja ¢/ couve + Leite vegetal com marango e . P . .
DESIEIUM F 3 = 7 c/leite vegetal + biscoito de aveia | Creme de manga,banana e aveia
polvilho s/leite + meldo banana com aveia banana ba X
com banana s/ leite CHO 82,26 a CHO 76.90 [
Risoto de frango + escarola Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijao carioca, Peixe ao Arroz, feijao preto, Carne ao 27,64 g PTN 2373 g
ALMOCO (batata, cenoura, milho, frango) | farinha mandioca + salada tomate | molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho + couve, puré de batatas
salada de ababrinha + manga e cebola+ couve+banana bracolis + goiaba salada alface s/leite, salada beterraba upP 16,38 9 L 14,70 q
Suco de abacaxi natural+ ovos | Suco de mac3 integral + Salada de | Suco de uva integral+ pangueca Leite vegetal + panqueca de CALEIO 108,25 Ma GARGID mas L
LANCHE DA TARDE 2 p < i g ~ > i £ P n, i P . f . Pure de abacate com banana
mexidos c/couve + maga frutas (abacaxi, ma¢d e mamao) colorida de cenoura s/leite banana com avela s/ leite
FERRO 452 Mg FERRQ 2,81 Mg
Polenta com almondegas ao Pure de batatas s/leite+ carne
B Canja (arroz, frango, abobrinha, L / Macarrio com carne moida + | Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINAA | 257.88 Me VITAMINAA:| 52848 Mg
JANTAR molho salada de K moida ao molho + escarola + Fa Z =
. . cenoura, batata) + couve+aranja . bracolis refogado + mamao de acelga + meldo
beterraba+ brocolis + mamio salada de couve flor + melancia VITAMINA C 60,47 Mg VITAMINA G 84,38 Mg
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"CARDAPIO CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

= i ~ APLV + SEM SOJA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMARAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e MANHA © TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Suco de maga integral + F ’ Cha erva doce/cidreira + KCAL 579,24 K KCAl 726 weal
. Leite ve orango c atural+ ovos ol : : . Al B2 el L 7R e
Desjejum salada de frutas (laranja, ait %thrwc»“ ﬂﬂo_.msm g m:BMmm%%MMH:ﬁm T ﬂﬂ JM biscoito polvilho s/ leite + Puré de abacate com banana
mamé&o e maga) u ran manga cHO 98.30 g cHe 107,38 g
Arroz integral, feijdo carioca ;
i 5 g 5 ! oz, feijdo preto, e
Macarro parafuso + Frango | Arroz, feijo carioca, Bolinho | Arroz, fefjdo preto, carne ao | Frango ao molho com legumes :..“m_.. o m_m«.mﬂ o _mohw:mm £ W2 g PTN 262 g
Almogo ao molho desfiado + espinafre, | de carne ao molho, salada de molho + couve, Abobora (batata + abobrinha + rucula), (cenoura e wano:mv mmm_mnm
s ace + + + + 2
alada de alf banana acelga ¢/ cenoura + maméao refogada + manga salada de pepino c/ tomate alface + maga i T . i s "
péra
. . . Vitamina de frutas o ) CALCIO 020,83 Mg CALCIO 105,83 Mg
lanche 14H Mingau de aveia com banana | Leite vegetal + panqueca de (banana+maméo) com lelte |Creme de banana, magé e leite| Leite vegetal com morango e
clleite vegetal banana com aveia s/ leite vegetal + biscoito de aveia vegetal banana batido
com maca FERRO 237 Mg FERRO 472 Mg
Arroz carreteiro + espinafre Sopa de frango + mandioca+ | Polenta + frango ao molho + Sopa de feijdo, com batata, . VITAMINA A 42531 Meg VITAMINA A 561,61 Meg
2 e Risoto de frango (cenoura, L "
Jantar com cenoura, batata + salada beterraba+ abobrinha + salada de abobrinha + acelga + carne, cenoura + batata,milho) + ricula + goiaba
de alface + péra espinafre + meléo maca couve+mamao ! g VITAMINA G 92.08 Mg VITAMINA C 106,74 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA © TARDE 8
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Vitamina de frutas
Siico de liva iriteral b vabacate)ehiet A+ Leit 5 KCAL 662,65 Keal KCAL 597,14 Heal
DESIEIUM . uva integral+ _um_._n:.mnm ( m,jm:.m abacal ﬂ c/leite vegetal Leite vegetal +mach eite vegetal com _”...cqw:mom Leite vegetal + banana
colorida de beterraba s/leite biscoito de aveia com banana s/ banana batido
CcHo 115,96 g CHO 98,62 9
i i . . Arraz, feija to, Omelet; . > -
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne molda B IR .Em Eleie Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao|Macarrdo parafuso + escarola com BTN 26,20 BTN 18,93
. 3 assado + espinafre, legumes . . g 2 g
ALMOCO (sassami) ao molho, salada de | ae molho + ricula, Polenta, salada molho com cenoura, salada de | molho de carne moida, salada de
fl I p . refogados( repolho c/cenoura) + bracoli ;! It ab
couve flor e aiface + meiao cenoura + mamao abacaxs rocolis + magd alface + goiaba Lip 11,23 q LIP 16,02 a
Vitamina de frutas
. _— - S ; ; N
LANCHE DA TARDE Cha m?m.%nm\a@.m:m + w_,m“. Suco de anm._:nmmwm_w mm_mn.m de T ——— :umzm;.m,fmwmnmﬁ.m__ c/leite vegetal +| Suco n,m abacaxi natural mEnm. CALCIO 89,51 Mg CALCIO 64,13 Mg
polvilho s/leite + laranja frutas (laranja, mamao, meldo) biscoito de aveia com banana s/ mexidos c¢/couve + meldo
leite FERRO 3,04 Mg FERRO 2,87 Mg
_.:._:w de batatas s/leite+ carne Risoto .am frango ﬂnn:a.:a. Polenta, nm-.:m moida ao molho | Arroz carreteiro + espinafre com Canja (arroz, frango, abobrinha, | VITAMINAA 10064.25 Meg vitaminaA | 10884.25 Meg
JANTAR moida ao molho + escarala + batata,milho, frango) + ricula + abobrinha refogada cenoura, batata + salada de .
- e ;) . cenoura, batata) + couve+péra
maca banana + agrido+mamao tomate + laranja VITAMINA C 111,63 Mg VITAMINA © 82,60 Mg

Aluno: Lucas Reis Gongalves - Anita Canale

Observagdes: Biscoito e pdes sem tragos de soja, néo utilizar 6leo de soja. Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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