ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI

abacaxi

1
. INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar
Leite s/ lactose com banana +
i 5 i 5 KCAL 958,25 Keal
DESJEJUM m%nﬂmwmwﬂﬂﬂx_ :EHB?.MMMM\ salada de Mq_mwwunw__”wew.. MaMA0: | 610 cenoura sem cobertura s/ i
1
ac ovo + mel; m avela lactose CHO 14526 g
Arroz, feijdo carioca, Frango ao o .
- . B Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 1925
Arroz, feijio preto, quibe assado, | molho, jardineira de legumes 4 . : e
ALMOGO o ao molho, puré de batatas s/ leite,
salada repolho + manga (brocolis, cenoura, chuchu) + b b
fivaic salada beterraba P 32,25 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA : Shouh
GA-F R o MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar ; S -
s . . & Café it lact + Suco integral uva, sanduiche de
Ché com Leite s/ lactose + pio s/ | Leite s/ lactose com magd + balo | Suco integral de uva + pdo s/ -21e com _.mA_ apbiadiionas MR, IR 8l i mansalthe KCAL 1015,32 hedl
DESJEIUM . K S biscoito polvilho s/ lactose + pao s/ lactose fatiado+ queijo s/
lactose + manteiga s/ lactose de laranja s/lactose lactose com requeijdo s/ lactose -
meldo lactose+ tomate+ alface CHO 157,87 9
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, | Arrog, feijdo preto, ovos mexidos, PTN 4456 "
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de | ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho Abébora refogada + couve + '
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga e cenoura refogados + péra meldo T -
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ] :
H - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL,
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar
. . . Vitamina de frutas 5 i i
Ché com Leite s/ lactose + Leite s/ lactose com mamao + logurte morango s/lactose + _.m:::m- Café com Leite s/ lactose+ pdo s/ KCAL 956.32 Keal
e . > R (magd+mamao) c/Leite s/ > :
DESJIEJUM biscoito salgado integral s/lactose Bolo cenoura sem cobertura biscoito doce integral s/lactose + S t lactose +queijo s/lactose e
+ mel3 Jact b lactose+ biscoito doce integral s lact
meldo s/lactose anana s/lactose margarina s/lactose CHO 156.25 g
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxaao |  Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 39,64 a
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho; puré de batatas s/ leite,
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana brécolis + goiaba salada alface salada beterraba 3254 §
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
X . i Vitamina de frutas
Café com Leite s/ lactose+ pdo s/ logurte morango s/lactose + i . % 7 ; p ~ KCAL 958,26 Keal
o N 3 Suco de abacaxi natural+ pdo s/ (banana+mamio) c/Leite s/ Cha com Leite s/ lactose + pao s/
DESIEJUM lactose +queijo s/lactose e biscoito doce integral s/lactose + R F— H F
S banan lactose+ com ovo + laranja lactose+ biscoito doce integral lactose + manteiga s/ lactose
8 4 s/lactose ene 1362 8
Arroz integral/ feijdo carioca, - X
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao el fel Arroz, feijao preto, Carne moida 4325
’ - Frango ao moelho com legumes ( Rl , %
ALMOCO molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | molho, Abdbora refogada + couve com legumes (cenoura e brocolis)
banana com cenoura + mamao + manga bsvatarson hiobvinha), selada te salada de alface + maca
m B pepino c/tomate + pera T g up 29,65 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FE| SEXTA-FEIRA
NDA CAFEIR Q AFEIRA R MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
Vitamina de f Suco integral de uva, pdo s
Café com Leite s/ lactose + S 1Annes E"mm. . " logurte morango s/lactose + ki .n / KCAL 954,35 Keal
—— . (banana+abacate) c/Leite s/ Suco integral de magd+ bolo de o = lactose ¢/ frango desfiado ao
DESJEJUM biscoito salgado integral s/lactose o 2 : . biscoito doce integral s/lactose +
; lactose+ biscoito doce integral fubd s/lactose + maga molho, alface, cenoura
+ abacaxi banana . CHO 138,45 '
s/lactose ralada+bolo de laranja s/ lactose
, feija to, Omelet I ”
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijio carioca, Carne molda .”“MMO m__Mm“ Emmmo *oammb ﬂ Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa Macarrio parafuso com carne PTN 4152 a
05! .
ALMOCO (sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de b SEUMESYOI0N ao molho com cenoura, salada de moida ao molho + salada de
= ~ repolho c/cenoura refogados) + i & .
couve flor + meldo cenoura + mamao bracolis + maca alface + goiaba Lp 30,12 g
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