ESCOLA PARCIAL

P~ J :
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL s..wg NUTRIGIONAL | BEDIA unzxza.. VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02imar 03/mar i il
Arroz, Feijdo carioca, Frango -
. _ ' canoca, Arroz, feijéo preto, Carne. KCAL 601,23 Keal KCAL 601,23 Keal
MERENDA MANHA Suco de abacaxi natural+ pao+ ao molho, _ma._:m_s de moida ao molho, puré de
clavo: AN Iegumes {brixgotls, senoura, batatas, salada beterraba
chuchu) + maga } cHo 8562 g cHO 8562 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango PTN 19,50
) = SR k ] PTN 1950 g
Suco de abacaxi natural+ pao+ ao molho, jardineira de >3”..~‘ faiagedlo; nm:._m
MERENDA TARDE A moida ao molho, puré de
clovo + manga legumes (brocolis, cenoura, batdtas saladibetataba
chuchu) + maga 2 LP 12,32 g LIP 12,32 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA D_..__}ﬁﬂp-_um.ﬁb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR z_.mzw..moz.,r
08/mar 07/mar 08fmar 08/mar 10/mar MANHA TARDE
B Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijdo carioca, Frango Leite com banana + Bolo Arroz integral, feijéo carioca, Arroz, feijao preto, Ovos KCAL 456,32 Keal KCAL 456,32 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de (sassami) grelhadoe, Salada de CanoUr S Ry COBEHLIA Frango assado( sobrecoxa) mexidos + couve, Abébora
mandioca + laranja beterraba + Melancia creme de milho + péra refogada + meldo cHO 84,56 a cHO B4.56 a
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijdo carioca, Frango Lste ctim banana + Bolo Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos PTN 18.92 g PTN 18,92 g
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de Frango assado( sobrecoxa) mexidos + couve, Abdbora
3 ; . cenoura sem cobertura . - &
mandioca + laranja beterraba + Melancia creme de milho + péra refogada + meléo
LiP 11,23 g LIP 1123 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13tmar 14/mar 15/mar 16/mar 17Imar HANHA . FARDE
Risoto de frango (batata, Arroz, feijao carioca, Barreado, GHlHE isTaREs Y bladhi dece Arroz, feijao carioca, Peixe ao | Arroz, feijdo preto, Carne ao KeAL s L KoL s e
MERENDA MANHA cenoura, milho, frango) salada | farinha mandicca + salada gu inte _‘m_p... Kariana molho, Pirdo do molhode | molho, puré de batatas, salada
de abobrinha + manga temate e cebola+ banana Inted peixe, salada de alface beterraba CHO 8632 g cHO 86.32 g
Risoto de frango (batata, Arroz, feijdo carioca, Barreado, S Arroz, feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, feijao preto, Carne ao PTN 16.20 9 PTN 16,20 9
MERENDA TARDE cenoura, milho, frango) salada | farinha mandioca + salada _om::mmﬂmnﬂ_nm“uw_“%%o dae molho, Pirdo do molho de | molho, puré de batatas, salada
de abobrinha + manga tomate e cebola+ banana 9 peixe, salada de alface beterraba
up 13,20 a LP 13.20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21Imar 22/mar 23/mar 24/mar MANHA Rk
Arroz integral/ feijéo carioca, Aftoz: el frét. Cathe
Macarrdo parafuso, frango ao | Arroz, feijao carioca, Bolinho Vitamina de frutas Frango ao molho com legumes moida nma #_m cw:mw n.nm_._ocqm " KeaL 498,52 Keal KkeaL 49852 Keal
MERENDA MANHA molho desfiado, salada de de carne ao molho, salada (banana+mamao) + biscoito ( batata com ahobrinha), brécolis) mmm_mmam dmalface: &
alface + banana acelga com cenoura + maméao dace integral salada de _umuﬂ_”“mo cltomate + ! maga CHO 76.92 d CHO 76.92 9
Arroz integral/ feijao carioca,
Macarrao parafuso, frango ao | Arroz, feijdo carioca, Bolinho Vitamina de frutas Frango ao molho com legumes wp:ow. fedjoar preto, Cace PTN 15,62 q PN 15,62 a
= o i i moida com legumes (cenoura e
MERENDA TARDE molho desfiado, salada de de carne ao molho, salada (banana+mamao) + biscoito ( batata com abobrinha), brécolis) , salada de alface +
alface + banana acelga com cenoura + maméao doce integral salada de pepino c/tomate + : maga L 11.30 o e 11,30 g
pera
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27imar 28/mar 20/mar 30/mar 31imar MARHA bl
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijéo carioca, Carne Az, felldo egrioos, Rueoineprel deva; pho het
- il Ao, FAnd 2 1 { Suco integral de maga+ bolo Sobrecoxa ao molho com fog ¢/ frango desfiado ao Ko ki Heal RGAL 80358 Keal
MERENDA MANHA (sassami) ao molho, salada de moida ao molho, Polenta, i . e
couve flor + meldo salada de cenoura + mamao de fuba + abacaxi cenoura, salada de brocolis + (molho, alface, cenoura ralada +
maga bolo de laranja CHO 2.3 g GHO 23 a
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne Aoz, fpijfo cartbos, Buco legral de uya; ple ) PTN 19,20 PTN 19,20
4 ' s ! : = 9 R a : g
MERENDA TARDE (sassami) ao melho, salada de moida ac molho, Polenta, Suco ﬁ_ﬁwmmmm_ MM“HWN“. boto nmwM”MMnMM._mmww M_Mﬁwmm_ﬂ & BD_ﬂU...m_ M.__m“mmmmhwmh_qwaﬂw_wmhw 4
couve flor + melao salada %Om:o:_.m + maméo ! ! ! uP 1236 g up 1236 g

macga

bolo de laranja
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