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recd i
g SEM OVO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ‘MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL -
01/mar 02/mar 03/mar NANHA TAtRE :
DESIEIUM Suco de abacaxi natural+ frango | Suco de maci integral + Salada de| Leite + panqueca de banana com KCAL 73251 Keal KCAL 585,54 Keal
desfiado + couve + melancia frutas (laranja, maméo, meldo) aveia s/ovos
CHO 119,02 g CHO 84,09 9
= 5 Arroz, feijdo carioca, Frango ao N
Arraz, feijo preto, quibe assado g .h e 2 Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 33,15 g PTN 25,59 g
i molho, jardineira de legumes
ALMOCO s/ovos + espinafre , salada repolho. ao melho, pure de batatas +
{brécolis, cenoura, chuchu) +
+ manga - salada de beterraba P 1521 g Lp 14,26 g
magd
Vitamina de frutas
g 5 Suco de Maracuja ¢/ couve + Sy CALC 18027 Mg CALCIO 161,59 Mg
LANCHE DA TARDE Leite + goiaba laa i (banana+abacate) + biscoito de
banana com aveia R -
aveia com macé s/ovos FERRO 486 Mg FERRO 220 Mg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, |Macarrdo s/ovos com carne moida| Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINA A 532,88 Meg VITAMINA A 643,17 Meg
cenoura, batata) + couve+maca + brocolis refogado + banana de acelga + pera
VITAMINA C 81,31 Mg VITAMINAC | 237,92 Mo
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA BEMANAL VALORNUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar Ll - At
N . Vitamina de frutas
Suco de uva integral+ panqueca | Leite + panqueca de banana com = e - = . - ) KCAL Kceal KCAL Kcal
DESIEIUM (banana+mamao) + biscoito de Creme de banana, mag3 e leite Mingau de aveia com banana 757.99 522,00
colorida de couve sfovos aveia sfovos 2 : -
aveia com banana sfovos CHO 116,56 g CHO B6.49 9
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijao carioca, Frango Arroz,Feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, Feijao preto, carne bovina PTN 28,11 g PTN 22325 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de | ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) creme ao molho + couve, Abdbora
mandioca + laranja+ couve acelga + beterraba + melancia alface +macd de milho + ricula + péra refogada + meldo Lp 46,06 g Lp 1081 q
LANCHE DA TARDE Uit e pert Cha erva doce/cidreira +.Emno:a Suco de m(.m integral+ panqueca Suco de abacaxi natural+ nm_.:m logurte natural noa.aoazmo e CALCIO 277,38 Mg CALCIO 71,74 Mg
polvilho s/ovos + péra colorida de couve sfovos desfiada + couve + mamio banana batido
b FERRO 3,92 Mg FERRO 277 Mg
Risato de frango (cenoura, Pure de batatas+ carne moida ao Sopa de frango + mandioca+ Arroz carreteiro + espinafre com | Sopa de feijao, com batata, carne, | vitaminaa | 455181 Meg viTamina A | 2532.00 Mcg
JANTAR batata,milho, frango) + rucula + molho + escarola + salada de | beterraba+ abobrinha + espinafre cenoura, batata + salada de cenoura + couve+goiaba
banana abobrinha + melao + abacaxi tomate + laranja ¢/macarrdo sfovos h VITAMINA C 90,95 Mg VITAMINA C 7271 Ma
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SE! L VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar MANHA ThHDE
< T TR = Vitamina de frutas
Cha erva doce/cidreira + biscoito Suce de Maracuja ¢/ couve + logurte natural com morango e - N _ . KeAL 717,05 Heal KCAL 683,44 Keal
DESIEJUM " - B {maga+mamao) + biscoito de Creme de manga,banana e aveia
polvilho s/ovas + melio banana com aveia banana batido ) b
aveia com banana sfovos CHO 10652 § CHO 97,54 5
Risoto de frango + escarola Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arraz, feijio preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 33,52 ] PTN 24,43 ]
ALMOCO (batata, cenoura, milho, frango) | farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do malho de peixe, | molho + couve, puré de batatas,
salada de abobrinha + manga e cebola+couve+banana brécolis + goiaba salada alface salada beterraba up 16,18 g P 2016 a
Suco de abacaxi natural+ carne | Suco de maca integral + Salada de | Suco de uva integral+ pangueca | Leite + pangueca de banana CALCIO 184,85 Mg caLcio 439.62 Mg
LANCHE DA TARDE / ! seintegra) 3 i i s pangue MANACOM | pyre de abacate com banana
desfiada + couve + maca frutas (abacaxi, magd e mamao) colorida de cenoura s/ovos aveia sfovos
FERRO 4,39 Mg FERRO 245 Mg
Polenta com almendegas (s/ovos) 4 . Pure de batatas+ carne moida ao _ . VITAMINA A 443,95 Meg VITAMINA A 579,76 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrao s/ovos com carne moida| Polenta+ frango ao molho+ salada
JANTAR a0 molho salada de : molho + escarola + salada de P . o
» cenoura, batata) + couve+laranja . + brocolis refogado + mamao de acelga + meldo
beterraba+ brocolis + mamao couve flor + melancia VITAMINA C 84,54 Mg VITAMINA G 3587 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES :

. g = Rizctoiandis
M~ :
; SEM ©VO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar MANHA JARLE
Suco de maga integral + Suco de abacaxi natural+ Cha erva doce/cidreira +
. ! loi om moral hmiic ) KCAL 623,23 Keal KCAL 659,56 Keal
Desjejum Salada de frutas (laranja, gurte _._WM”MLMUH: do ngo e frango desfiado c/couve + biscoito polvilho s/ ovos+ Puré de abacate com banana
mamao, maga) laranja manga CHO 102,50 g CHO 109,92 g
& - . Arroz integral, feijao carioca =
Macarro parafuso s + oz, feijao a, Bol ! ! rroz, feijao preto, Carne
x pa /oo Arroz, feijao carioca, Bolinho | - ) feiizg preto, carne ao | Frango ao molho com legumes A jao p I 26008 g E M e
espinafre, frango ao molho de carne s/ ovos ao molho, 7 ) : moida + agrido + legumes
Almogo molho + couve, Abébora (batata + abobrinha + rlicula), 5 i
desfiado, salada de alface + | salada de acelga c/ cenoura + Srciaa + Mataa sileida de Bepine o mate + (cenoura e brocolis) , salada
bariEiE mamao g g P uﬁmqm alface + magé LiP 14,31 9 LP 13,58 9
. . Leite + Panqueca de banana <zm3§m.am F_».mm , » .| logurte natural com morango e | GALCIO 129.86 Mg CALCIO 281,77 Mg
lanche 14H Mingau de aveia com banana ; (banana+maméo) + biscoito de |Creme de banana, maga e leite :
com aveia s/ ovos : a5 banana batido
aveia com maga s/ ovos FERRO 3,18 Mg FERRO 343 Mg
Arroz carreteiro + espinafre | Sopa de frango + Em:&oom.f Polenta + :m_._m..u ao molho + Sopa de feijao, com batata, Risoto de frango (cenoura, | VITAMINAA | 60275 Meg VITAMINAA | 65472 Meg
Jantar com cenoura, batata + salada beterraba+ abobrinha + salada de abobrinha + acelga carne, cenoura + batata,milho) + ricula + goiaba
de alface + péra espinafre + meléo +maca couve+mamao VITAMINA C 104,63 Mg VITAMINA C 129,08 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar it TDE
Vitamina de frutas
Suco de uva integral+ panqueca - logurte natural com morango e . KeAL 506,44 Heal KCAL 626,58 Keal
DESIEIUM i . pand |banana+abacate) + biscoito de Leite + magd e . o Leite + banana
colorida de beterraba s/ovos . banana batido
aveia com banana s/ovos CHO 101,80 g cHO 101,42 g
- AR 2 : roz, feijd to,frango ao . . ~
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida AmazfelRo _Em e Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao Macarrdo parafuso s/ovos + PTN 2242 g PTN 22,25 g
' s molho + espinafre, legumes ,
ALMOCO (sassami) ao malho, saladade |ao molho + ricula, Polenta, salada : molho com cenourg, salada de escarola com molho de carne
~ refogados| repolho c/cencura) + R " . b
couve flor e alface + meldo cenoura +mamao shacaii brécolis +macga moida, salada de alface + goiaba UP 1363 g Le 15.87 g
Vitamina de frutas CALCIO 185,57 Mg CALCIO 158,63 Mg
Ché erva doce/cidreira + biscoito | Suco de magd integral + Salada d S Suco de abacaxi natural+ frango
LANCHE DA TARDE . Feids .no_ A |2 5 2 m_.m_: = ¢\ creme de manga,banana e aveia | (banana+abacate) + biscoito de 3 & B
polvilho s/ovos + laranja frutas (laranja, mamao, meldo) A desfiado + couve + meldo FERRO 2,74 Mg FERRO 274 Ma
aveia com banana sfovos
de fi a C id lho Tetei inafre com 2 i I 4559, M
pure de batatast carne moida ac m_mcS. e frango "nmso.cﬂ N Polenta, Carne moida ao molh Arroz carreteiro + espinafre Canja (arroz, frango, abobrinha, VITAMINA A 4664,94 Meg VITAMINA A 559,31 cg
JANTAR = batata,milho, frango) + ricula + abobrinha refogada cenoura, batata + salada de o
molho +escarola + maga : S = cenoura, batata) + couve+péra
banana + agrido+mamao tomate + laranja - VITAMINA C 93,57 Mg VITAMINA G 100,60 Mg
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