ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE/EVA CAVANI

Pt # M - tolar %
- SEM PEIXE
E DA-FEIRA E . UARTA-FEIR g EXTA-FEIRA e A
SEGUN TERGA-FEIRA Q A-FEIRA QUINTA-FEIRA S T SERANAL VAL OR OTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar
DESIEJUM Suco de abacaxi natural+ pdo+ | Salada de frutas {laranja, mamio, | Leite com banana + Bolo cenoura KCAL 1002,35 Keal
c/ovo + melancia meldo) com avela sem cobertura CHO 13562 3
A feis :
. rroz, m:mo nmq._onm. Frango ao Arcoz, feijio préto) Carne Hiolda PTN 3925 a
Arroz, feijdo preto, quibe assado , molho, jardineira de legumes .
ALMOCO P ao molho, puré de batatas ,
salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
- salada heterraba Lip 20,56 g
macga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gone=e
: L - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar
- ; . Suco integral uva, sanduiche de
i | de uva + pdo integral | Café leite + biscoito polvilh KeAL 996,35 Keal
DESJEJUM Chd com leite + pdo + manteiga | Leite com magd + bolo de laranja Bues;integrales g ..e_um €8 Alecomiee _.mno opgife pdo fatiado + queijo + tomate+
com requeijdo + meldo
alface CHO 174,28 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Ovos mexidos BTN o g
ALMOGO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Saladade [ ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) creme| + couve, Abébora refogada + ,
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga de milho + péra meldo
LP 2962 g
SEGUNDA-FEIR TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA 'A-FEIRA EXTA-FEIRA = . |
i ¢ Qu QUINT, 8 - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
13/mar 14/ mar 15/mar 16/mar 17/mar
Vitamina de frut. 4
Cha com leite + biscoito salgado | Leite com mamao + Bolo cenoura | logurte morango-+ biscoito doce . ! m:__u,w © .q m.m Café com leite + pdo integral KCAL 951.58 Keal
DESIEJUM . il 3 (magd+mamao) + biscoito doce o 1
integral + meldo sem cobertura integral + banana . +queijo e margarina
integral CHO 154,26 a
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arrog, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arrogz, feijdo carioca, frango ao Arroz, feijdo preto, Carne ao PTN 39,57 g
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de molho com chuchu e cenoura, molho, puré de batatas, salada
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada alface beterraba LIP 2056 a
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _ . :
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
Vitamina de frutas
Café leite + pdo int + biscoito d Suco d i natural+ pao+ KCAL 954,21 Keal
DESJEIUM afé com leite + pdo integral | logurte morango+ biscoito doce | Suco de abacaxi naturalt plot | o ooy + biscoito doce | Chd com leite + pio + manteiga
+queijo e margarina integral + banana com ovo + laranja .
integral CHO 146.32 g
Al integral/ feija ioca, i ;
Macarrdo parafuso, frango ao Arroz, feljdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao pezintegralf feifgo cafioc Arroz, feijdo preto, Carne mofda PTN 40,25 a
: : Frango ao molho com legumes { o
ALMOGO molho desfiado, salada de alface +| carne ao molho, salada acelga | malho + couve, Abdbora refogada ' com legumes (cenoura e brocolis)
banana com cenoura + mamao + manga aitita com atrabrinn), salada e salada de alface +maca
B pepino c/tomate + pera ! 5 e 2865 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA INTA-FEIRA SEXTA-FEIRA . =
O Q S au - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
iy , ; Vitamina de frutas . . Suco integral de uva, Pdo c/ KCAL 895,62 Keal
Caf leite + biscoito salgad int + bolo d logurt: + biscoito d :
DESJEJUM A nci s < EACS (banana+abacate) + biscoito doce shcain mmqm_.nm Emn.m._ FloLe BEUFLE AOMAGE - Hsotatriss frango desfiado ao molho, alface,
integral + abacaxi ) fubd + maga integral + banana .
integral cenoura ralada + bolo de laranja CHO 165,35 g
Arroz, fei to, Omelet i ; i3
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida mmmwmo m__m “_ﬂﬂ w&c:dmmn_“mm Arroz, feijéo carioca, Sobrecoxa ao| Macarrao parafuso com carne PTN 39,20 g
ALMOCO {sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de i €8 & molho com cenoura, salada de  |moida ao molho + salada de alface
- n repolho c/cenoura refogados) + o & f
couve flor + meldo cenoura + mamao ; brécolis + maga + goiaba up 31,25 g
abacaxi
Aluna: Geovana Maysa Gongalves — Apae
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