CARDAPIO CME!/ CEI 3 A5 ANOS

o, FinokoiSndin

Pl APLV + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
01/mar 02/mar 03/mar - MANHA i TARDE
Suco de abacaxi natural+ pao = Leite vegetal com banana + Bolo
: # Salada de frutas (laranja, maméo, 2 ) KGAL il feal KeAL T Heal
DESJIEJUM s/leite s/ovo+ com frango P —— cenoura sem cobertura s/ leite
desfiado +melancia fnelde) ¢ s/ovos CHO 130,84 g cHO 91,36 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - .
- i .._ E ,_ K Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 35,52 g PTN 221 a
Arroz, feijdo preto, quibe assado molho, jardineira de legumes e X
ALMOGO e ao molho, puré de batatas s/leite,
s/ovo , salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
- salada beterraba LIP 21,60 g up 17,66 g
maga
; . N Vitamina de frutas
Café com leite vegetal + biscoito " . R CALCIO 174,21 Mg CALCIO 145,83 Mg
X i Suco integral de uva + pdo s/leite | (banana+abacate) ¢/leite vegetal
LANCHE DA TARDE salgado integral s/leite s/ovos + s b 3
| s/ovos com creme vegetal + biscoito doce integral s/leite
goiaba FERRO 481 Mg FERRO 1.81 Mg
5/ovos
Macarrdo s/ovos com carne
Canja (arroz, frango, abobrinha, ) \ Polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINAA | 47365 Meg VITAMINAA | 546,83 Meg
JANTAR 5 moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) couve+maca de acelga + pera
banana VITAMINA C 88,59 Mg VITAMINA C 317,36 Mg
uw.m.nm_«_zu_b .ﬂMﬁﬂ.} DC)—N._._P QUINTA SEXTA Bmﬂ_m mmghz!sﬁ@fg zt..,ﬂx_ﬁ.az)r : .ﬂam.usm.m;z} ,ﬂw mzﬁ«w—n.ogw
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar :
—— Ché com leite vegetal+ pdo s/ leite| Leite vegetal com magi + bolo de | Suco integral de uva + pao s/leite | Café com leite vegetal + biscoito | Suco integral de uva + pdo s/leite | KCAL 765,48 Keal KCAL 624,13 Keal
s/ ovos + creme vegetal laranja s/leite s/ovos s/ovos com creme vegetal polvilho s/leite s/ovos + meldo s/ovos com creme vegetal
CHO 117,07 a cHO 97,16 g
Arraz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feljdo preto, carne ao PTN 23,82 g PTN 19,60 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, Salada de a0 molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) milho | molho + couve, Abdbora refogada
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maca e cenoura refogados + péra + meldo Lp 25,08 g LIP 19,40 9
Leite vegetal com banana + Bolo Suco de abacaxi natural+ pdo Leite vegetal batido morango+
Suco integral de uva + Pipoca  |Cha com leite vegetal+ pdo s/ leite : : i y B CALCIO 62,84 Mg CcALCIO 86,29 Mg
LANCHE DA TARDE el . P & péo s/ cenoura sem cobertura s/ leite | s/leite s/ovo+ com carne desfiada biscoito doce integral s/leite
salgada + melancia s/ ovos + creme vegetal =
sfovos +mamao sfovos +banana FERRG 320 Mg FERRO 287 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne Arroz carreteiro com cenoura, |Sopa de feijdo c/macarrdo s/ovos,
Risoto de frango (cenoura, i / " Sopa de frango + mandioca+ P jdo ¢/ / VITAMINA A | 445067 Meg | VITAMINAA | 457649 Moy
JANTAR ¥ moida ao molho + salada de X . batata + salada de tomate + com batata, carne, cenoura +
batata,milho, frango) + banana . beterraba+ abobrinha + abacaxi i :
abobrinha + meldo laranja goiaba VITAMINA C 68,90 Mg VITAMINA © 311,50 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA »mz%w..?wmz.zﬁzoaz?
E MANHA TAR
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar i7/mar S %
% " P - = = N VItamima ge 1rotas P i o
Ché com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com mamao + Bolo | Leite vegetal batido morango+ % . Café com leite vegetal + pdo
" . ) - i N (magd+mamao) ¢/leite vegetal + | | z KCAL 781,53 Keal KCAL 533,75 Keal
DESIEJUM salgado integral s/leite s/ovos + cenoura sem cobertura s/leite biscoito doce integral s/leite G . ) integral s/leite s/ovos + creme
- biscoito doce integral s/leite
meldo sfovos s/ovos + banana Jouns vegetal CHO 11083 g CcHO 74,35 a
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arrog, feijdo preto, Sobrecoxa ao |  Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao —_— _ § p— — "
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada molho com cenoura, salada de | melho, Piriio do molhe de peixe, | molhe, puré de batatas s/leite, '
abobrinha + manga tomate e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface salada beterraba LP 18,02 g Lip 2046 g
Suco de abacaxi natural+ péo ) . . = . ) ; g
X alada de fru eite vegetal + Suco integral de uva + pio s/leite | Leite vegetal com mamio + bolo | CALCIO 101,00 Mg CALCIO 76,12 Mg
LANCHE DA TARDE aleite siavot: comisame _:mm ae Bm_,:m“vm.%w_ﬂmwmx_. mn__v_wwmmn"m_u__%..ﬁ_umﬁ M_.M_._._m_f_m nMM_ m\o<cm rem . %._ de _m ranja s/leite s/ovos
desfiada +maga ¢a g § com creme vege arany FERRO 4,07 Mg FERRO 2,48 Mg
Polenta com almondegas ao Canja (arroz, frango, Pure de batatas s/leite+ carne Macarrdo s/ovos com carne VITAMINAA | 41874 Mcg VITAMINA A 388,89 Mcg
. : : R Polenta+ frango ao molho+ salada
JANTAR molho salada de beterraba + abobrinha, cenoura, batata) moida ac molho + salada de moida + brécolis refogado + e wcalia + relSa
mamao +macéa couve flor + melancia mamao B VITAMINA C 89,11 Mg VITAMINA C 83,59 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

§ ;! m Risstolandi
i APLY + SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA mm..._az?i zzﬁwﬁoz»n REDIA SEMANAL M»row NUTRICIONAL
_sbzxu TARDE
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar
% : pe . . . . Vitamina de frut 627, KCAL 629, Keal
Café com leite vegetal + pdo Leite vegetal batide morango+ Suco de abacaxi natural+ pdo m_ d X as . i . KoL 278 kel i o
. : A = : . (banana+maméo) c/leite vegetal +|Cha com leite vegetal+ pdo s/ leite
DESJEIUM integral s/leite s/ovos + creme biscoito doce integral s/leite s/leite s/ovo+ com frango o 3 .
. . biscoito doce integral s/leite s/ ovos + creme vegetal
vegetal s/ovos + banana desfiado +laranja oS cHO 83,89 g cHO 107,62 9
i s . " - Arroz integral/ feijdo carioca, - PTN 23,59 PTN 2441
Macarrio parafuso s/ovos, frango| Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao gral/ fei Arroz, feijio preto, Carne moida g ¢
> X Frango ao molho com legumes ( .
ALMOCO ao molho desfiado, salada de carne ao molho s/ovos, salada | molho + couve, Abdbora refogada batata com abobrinha), salada de com legumes (cenoura e brécolis)
alface + maca acelga com cenoura + mamao + manga : A , salada de alface + maga LIP 24,85 a LP 12,90 g
pepino c/tomate + pera
Vitamina de frutas
= : . . ) Leite vegetal com mamdo + - . Leite vegetal batido morango+ GALClo TR Mg GALEIR Taegd Mg
(banana+mamao) c/leite vegetal +|Cha com leite vegetal + pdo s/leite| . . - . Suco integral de magd+ bolo de P :
LANCHE DA TARDE 5 p h biscoito polvilho salgado s/leite i ; biscoito doce integral s/leite
biscoito doce integral s/leite s/ovos + creme vegetal fuba s/leite s/ovos + laranja
s/ovas s/ovos + banana FERRO 3,02 Mg FERRO Mg
s/ovos
A arreteiro ¢ inafre + opa de fi + dioca+ de feijdo ¢/macarrio s/o
rrozc OB AT Sap g ﬂm.._mo. man _cmm Polenta+ frango ao molho+ salada Sojia d feljfio o/macarrio s/ovas, Risoto de frango |batata, cenoura, | VITAMINA A 539,61 Meg VITAMINA A 612,28 Meg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface | beterraba+ abobrinha + espinafre . _ com batata, carne, cenoura + - i
= de abobrinha + maga - milho, frango) goiaba
+ pera + meldo mamio VITAMINA C 74,82 Mg VITAMINA C 135,75 Mg
SEGUNDA TERGA 5 QUINTA SEXTA MEDIA SEMBNAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar _ MHA TARDE
Vitamina de frutas Suco integral de uva, Péo
Café com leite vegetal + . . = Leite vegetal batido merango+ s/leite s/ovos ¢/ frango KeAL 79051 e Kol L fcal
- T ] . (banana+abacate) c/leite Suco integral de maga+ bolo At . b 3
Desjejum biscoito salgado integral s/leite S y : . 4 biscoito doce integral s/leite desfiado ao molho, alface,
vegetal + biscoito doce integral| de fuba sfleite s/ovos + maga
s/ovos + abacaxi ; slovos + banana cenoura ralada + bolo de
s/leite s/fovos 2 7 CHO 125,56 q CHO 96,64 q
laranja s/leite sfovos
- = A A ijao preto i rroz, feijéo cari -
Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feijao carioca, Carne oz, feijao preto, sassami ao Aoz, faijao carioea, Macarréo parafuso s/ovos com PTN 26,32 ] PTN 24,35 9
. . molho, legumes refogados( Sobrecoxa ac molho com 3
Almogo (sassami) ao molho, salada de moida ao molho, Polenta, PRl carne moida ao molho + salada
= ! |repolho c/cenoura refogados) +| cenoura, salada de brocolis + g
couve flor + melae salada de cenoura + mamao 3 = de alface + goiaba LpP 2364 g LIP 26,89 g
abacaxi maga
Vitamina de frutas Suco integral de uva, Pdo
Suco de abacaxi natural + pao Cha com leite vegetal + 5 ; " . slleite sfovos ¢f frango ShiCIO 120,82 Mg eaLtie N2 Mg
K 3 o ¥ . Café com leite vegetal + pao (banana+abacate) clleite :
Lanche slleite s/ovo + carne desfiada +| biscoito salgado integral s/leite 2 e X desfiado ao molho, alface,
: : slleite s/ovos + creme vegetal | vegetal + biscoito doce integral
laranja s/ovos + melancia . cenoura ralada + bolo de
s/leite sfovos : . FERRO 2,82 Mg FERRO 2,50 Mg
laranja s/leite s/ovos
Pure de batatas s/leite+ carne Risoto de frango (batata GlEHiaEE s TEHdE Arroz carreteiro com cenoura, Canja (arroz, frango, VITAMINA A | 466924 Meg VITAMINA A | 454155 Mcg
Jantar moida ao molho + salada de i -l *m o) vms.m:m sk ﬂ.mﬁo . batata + salada de tomate + abobrinha, cenoura, batata)
escarola + magé RULLL ALY nha 9 laranja +péra VITAMINA C 55,97 Mg VITAMINA C 100,63 Mg
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