CARDAPIO BASE CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

Pt etelf
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
01/mar 02/mar 03/mar il AR
; Suco de maga integral + i
s Suco de abacaxi natural+ ovos mag=inieg A. Leite + panqueca de banana KeAL 760,35 Keal KCAL 586,14 Keal
Desjejum . 2 Salada de frutas (laranja, ;
mexidos c/couve + melancia P L com aveia
mamao, melao) CHO — g CHO 9373 g
. Arroz, feijao carioca, Frango i
Arroz, feijao preto, quibe ; . 9 Arroz, feijao preto, Carne PTN 3391 g PTN 2612 9
: ao molho, jardineira de :
Almogo assado + espinafre , salada legurnes (brécolis, cenoura moida ao molho, pure de
repclho + manga g chuchu) + :‘_Amﬂm ' | batatas + salada de beterraba Lip 17,67 g Lp 14,34 a
Suco de Maracuja cf couve + vitarina de frutas CALGIG: 193,55 Mg CALCIO 164,84 Mg
Lanche Leite + goiaba d (banana+abacate) + biscoito
banana com aveia de aveia com macé FERRO 5,31 Mg FERRO 236 Mg
Canja (arroz, frango = ;
. 5 (e, frnga, Macarrao com carne moida + Polenta+ frango ao molho+ | VITAMINAA 558.82 Mcg VITAMINA A 643,14 Meg
Jantaf abobrinha, cenolra, batata) brécolis refogado + banana salada de acelga + pera
+ couve+maca 9 VITAMINA C 81,31 Mg VITAMINA C 240,38 Mg
R TERGAFEIRA GUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA mmx,_,.b._"m_m A 7 ...__.mu.s SEMANAL ...J%ww NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar AN il
i : Vitamina de frutas &
= de + + * s . . KCAL 810,21 Keal KCAL 531,31 Keal
Desjejum m:m,_.._mwm no_,_mww_nﬁqum_o:,,m Lete _uMMﬂ”_MMM_Mm bansa (banana+tmama&o) + biscoito de Crema:ge v_wmwnm_ magae. Mingau de aveia com banana
pang aveia com banana cHo 120,89 g cHo 83.83 g
o - < Arroz,Feijdo preto, Carne Arroz integral, feijdo carioca, i
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, feijao carioca, Frango " 120 p g Arroz, Feijao preto, Ovos PTN 31,14 g PTN 2368 ]
: ! : bovina ao melho com Frango assado( sobrecoxa) » H
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salada de : ) . mexidos + couve, Abobora
: ; ¢ mandioca + salada alface creme de milho + ricula + 2
mandioca + laranja+ couve |acelga + beterraba + melancia s e refogada + meléo uP 48,50 g uP 12,54 g
+maga péra
. - Cha erva doce/cidreira + Suco de uva integral+ Suco de abacaxi natural+ ovos | logurte natural com morango e CALCIO 285,79 Mg CALCIO 17145 Mg
Lanche Leite + maméao g ; : : ’
biscoito polvilho + péra panqueca colorida de couve mexidos c/couve + mamao banana batido
FERRO 423 Mg FERRO 307 Mg
m_mo.wo.am frango nnm:mcﬁm. Pure de batatas+ carne moida | Sopa de frango + :._,m_._gonm+ Arroz carreteiro + espinafre Sopa de feijao, com batata, | i aunaa | 456758 Meg vitaminaa | ssezee Mog
Jantar batata,milho, frango) + ricula +| ao molho + escarola + salada beterraba+ abobrinha + com cenoura, batata + salada carne, cenoura +
banana de abobrinha + melao espinafre + abacaxi de tomate + laranja couve+goiaba VITAMINA G 91,15 Mg VITAMINAG | 305,11 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar WARIA IARHE
" p— o i ina de frutas
3 Cha erva doce/cidreira + Suco de Maracuja cf couve + |logurte natural com morango e SS:.:.... de T el : Creme de manga,banana e KeAL 711,82 Keal KCAL 550.28 Keal
Desjejum SR > L : . (magéa+maméo) + biscoito de -
biscoito polvilho + melao banana com aveia banana batido ¥ aveia
aveia com banana CHO 85,73 g CHO 80,36 g
Risoto de frango + escarola rroz, feijao carioca, Barreado " . .
frang 5 A 3 1 . ! ikl Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao | Arroz, feijao preto, Carne ao PTN 30.18 9 PTN 26,28 g
(batata, cenoura, milho, farinha mandioca + salada -
Almago i ao molho com cenoura, salada| molho, Pirao do molho de molho + couve, puré de
frango) salada de abobrinha + tomate e cebola+ . . )
de brocolis + goiaba peixe, salada alface batatas, salada beterraba LIP 1727 g up 15,60 a
manga couve+banana
. Suco de maga integral +
uco de abacaxi natural+ : i + ite + anana CALCIO 197,37 Mg CALCIO 171,71 Mg
Lanche 8 ¢a Xi naturalt ovos Salada de frutas (abacaxi, Suco de tva integral Leite + panqueca .Qm banan Pure de abacate com banana
mexidos c/couve + magé 4 5 panqueca colorida de cenoura com aveia
macgé e mamao) FERRO 457 Mg FERRO 2,86 Ma
Polenta com almondegas ao Canija (arroz, frango, Pure de batatas+ carne moida - . VITAMINA A 293,96 Meg VITAMINA A 564,59 Mcg
: Macarrdo com carne moida + | Polenta+ frango ac molho+
Jantar molho salada de abobrinha, cenoura, batata) | ao molho + escarola + salada T s
; i : ; brécolis refogado + mamao salada de acelga + meldo
beterraba+ brocolis + maméo + couvetlaranja de couve flor + melancia VITAMINA G 6047 Mg VITAMINA C 84,38 Mg
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CARDAPIO BASE CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

W...(\\m # it oland:
i . : TERGA QUARTA QUINTA KT MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; - : ANHA il il
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar a@: . Gl ;
Suco de magi integral + . ; o
w : logurte xi natural+ ovos Cha erva doce/cidreira + " KCAL 639,50 Keal KeAL 673,88 Kol
Desjejum Salada de frutas (laranja, g e com morango & Suco u_m abaca rart o - . Puré de abacate com banana
B 2 banana batido mexidos c/couve + laranja biscoito polvilho + manga
mamao, magé) CHO 101,76 g9 CHO 110,09 g
i ij3 joca .
= ; o ; ; 3 Az integral, feljaa carioe, Arroz, feijao preto, Carne
Macarréo parafuso + espinafre,| Arroz, feijéio carioca, Bolinho | Arroz, feijao preto, carne ao | Frango ao maolho com legumes moida + agrido + legumes PTN 26,13 g PTN 29,72 9
Almogo frango ao molho desfiado, de carne ao molhg, salada de molho + couve, Abébora (batata + abobrinha + rucula), (cenoura e brocolis) , salada
salada de alface + banana acelga cf cenoura + maméo refogada + manga salada de pepino ¢/ tomate + %
A alface + maga Lip 16,60 Lip 14,47
péra - g 9
Leite + Panqueca de banana Vitamina de frutas | logurte natural com morango e | CALCIO 140,57 Mg CALCIO 285,98 Mg
i i . + 30) + biscoi 4 e leite :
lanche 14H | Mingau de aveia com banana D (banana Hmamov ..oo:o de|Creme de banana, maga e Kararia batido
avela com maga FERRO 357 Mg FERRO 3,58 Mg
Arroz carreteiro + espinafre | Sopa de frango + mandioca+ | Polenta + ﬂﬁm:mo aomolho + | Sopa de feijao, com batata, Risoto de frango (cenoura, | VITAMINAA | 287335 Mcg VITAMINA A | 862,60 Meg
Jantar com cenoura, batata + salada beterraba+ abobrinha + salada de abobrinha + acelga carne, cenoura + batata,milho) + ricula + gaiaba
de alface + péra espinafre + melao + maca couve+mamao ! VITAMINA C 104,63 Mg VITAMINA G 129,08 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA _ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
TARDE
27{mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar MANHA
. Suco de uva integral+ Vitamina de *E,mm . . } logurte natural com morango e . KCAL 617.64 Keal KCAL 646,85 Keal
Desjejum panqueca colorida de (banana+abacate) + biscoito Leite + maga baridha Biitidd Leite + Banana
beterraba de aveia com banana CHO 100,74 g CHO 100,65 g
o ija i ija ] 4 ija i ca, 5
Arvaz, feijio preto, Franga >:n.,N. feijéo carioca, Carme Arroz, feijdo preto Omelete Arroz, feijdo cario Macarréo parafuso + escarola PTN 24.15 g PTN 2353 9
; moida ao molho + ricula, assado + espinafre, legumes Sobrecoxa ao molho com :
Almogo (sassami) ao molho, salada de P com molho de carne moida,
5 Polenta, salada cenoura + | refogados( repolho c/cenoura) | cenoura, salada de brocolis + ;
couve flor e alface + meléao ; . = salada de alface + goiaba LIP 1446 g LIP 18,30 g
maméo + abacaxi maga
. o maga i ral + Vitamina de frutas i
Cha erva doce/cidreira + Sheaas macH Inieg : Creme de manga,banana e ; = Suco de abacaxi natural+ ovos | CALCIO 183,21 Mg CALCIO 198.81 Mg
Lanche o ; . Salada de frutas (laranja, : (banana+abacate) + biscoito ; =
biscoito polvilhe + laranja o o aveia : mexidos c/couve + meldo
mamé&o, meldo) de aveia com banana FERRO 3.03 Mg FERRO 2.91 Mg
Pure de batatas+ carne moida x_mo”o.am frango ﬁm:mcﬁm. Polenta, Carne moida ao Arroz carreteiro + espinafre Om:_m (arroz, frango, VITAMINAA | 4867.00 Meg VITAMINAA | 6828.79 Meg
lantar sicriiho FeeEaralas Tacs batata,milho, frango) + racula +| molho abobrinha refogada com cenoura, batata + salada | abobrinha, cenoura, batata)
i banana + agrido+mamao de tomate + laranja + couvetpéra VITAMINA C 93,59 Mg VITAMINA C 100,60 Mg
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