CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

: ; e mlh e .k&w,&ff:.nmmh‘...
APLV + SEM OVO
FEIRA - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. MANHA TARDE
Suco de abacaxi natural+ pao Sl e A TATAAE AR Leite vegetal com banana + Bolo
Desjejum s/fleite s/ovo+ com frango - ! i "| cenoura sem cobertura s/leite KCAL 595,38 Kcal KCAL 254,12 Keal
4 i meldo) com aveia
desfiado +melancia sfavos
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao =2 i
o 4 ._ ¢ : & Arroz, feijdo preto, Carne moida
Arroz, feijdo preto, quibe assado molho, jardineira de legumes )
Almogo e ao molho, pure de batatas s/leite CHO 7215 g CHO 44,15 g
sfovo , salada repolho + manga (brdcolis, cenoura, chuchu) +
i + salada beterraba
maga
2 ; - 2 5 Vitamina de frutas
Café com leite vegetal + biscoito | Suco integral uva, sanduiche de . PTN 28,53 g PTN 1224 9
3 5 z k - (bananatabacate) c/leite vegetal +
Lanche 15 HR salgado integral s/leite s/ovos + | pdo fatiado s/leite s/ovos + creme et doce Itagial s/t
goiaba vegetal + tomate+ alface cfovos £ up 1421 a L L g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDLA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar K
. . ~ . . - ) - : ) . L Suco integral uva, sanduiche de
Desjejum Cha com leite vegetal + pdo s/leite | Leite <mmmr.w_ com maga + bolo de | Suco integral de uva + p3o s/leite | Café com _m_:.m vegetal + s_mno.;o ofiotsnudesianestopnsrorame | v, 68425 el KGAL 21425 eal
s/ovos + creme vegetal laranja s/leite s/fovos s/ovas com creme vegetal polvilho s/leite s/ovos + meldo
vegetal + tomate+ alface
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, carne ao
Almogo carne bovina, Farinha de (sassami) grelhado, salda de ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) mithe | molho + couve, abdbora refogada CHO 9526 g CHO 86,32 g
mandioca + laranja beterraba + melancia alface + maca e cenoura refogados + péra +meldo
. . . . - Leite vegetal com banana + Bolo Suco de abacaxi natural+ pao Leite vegetal batido morango+
Suco integral de uva + Pipoca | Cha com leite vegetal + p&o s/leite H . ) P ) . & . m PTN 30,14 g PTN 12,34 g
Lanche 15 HR X cenoura sem cobertura s/leite | s/leite s/ovo+ com carne desfiada biscoito doce integral s/leite
salgada + melancia s/ovos + creme vegetal . b
s/ovos +mamdo sfoves +banana P 1754 » LP 1042 i
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
13/mar 14/ mar 15/mar 16/mar 17/mar
i . —_— . = . . itamina de frutas . . -
Cha com leite vegetal + biscoito | Leite vegetal com mamdo + Bolo | Leite vegetal batido morango+ e m+,”_d_._~mmq”.__._m:__”w. o/lelte vegetal + Café com leite vegetal + pdo
Desjejum salgado integral s/leite s/ovos + cenoura sem cobertura s/leite biscoito doce integral s/leite .n & Y & - integral s/leite s/ovos + creme KCAL 491,24 Keal KCAL 421,58 Keal
R biscoito doce integral s/leite
meldo s/ovos sfovos + banana vegetal
s/ovos
Risoto de frango (batata, cenoura,| Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao |  Arroz, feijo carioca, Peixe ao Arroz, feijdo preto, Carne ao
Almogo milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, saladade | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas s/leite, CHO 7531 ] CHO 39,52 9
abobrinha + manga e cebola+ banana brécolis + goiaba salada de alface salada beterraba
Suco de abacaxi natural+ pao > . . =
) P " Salada de frutas (abacaxi, maga, Café com leite vegetal + pdo Suco integral de uva + pdo s/leite | Leite vegetal com mamdo + bolo PTN 3201 g PTN 21,52 g
Lanche 15 HR s/leite s/ovo+ com carne desfiada = . R . i
= mamaéao) com aveia s/leite s/ovos + creme vegetal s/ovos com creme vegetal de laranja s/leite s/ovos
+macd Lp 14,52 9 up 12,32 a

&.W&m

Patricia dos Santos Alves Garcia

mcional n' 7893 CRN 8 REGIAQ
N'I781

Mat

Ligia Marcia gﬂ_o Faria Vicente

146 CRN 8 REGIAQ
N"2321

Mat Funcional nf

" 7894 CRN 8" REGIAO
NeT102

nne Correia Costa Stofella

CRN 8" REGIAO 6303 Coordenadora
Operacional

a Fevoiting Gongatens
CHM 8 14520 P
Mutrictonists

Tetipra REOToI i




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

otolandia

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIR

QUARTA-FEIRA

nc__zi,mﬂ_g.

SEXTAFEIRA

 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL

| WEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL

. : T manHA TARDE
20/mar 22/mar ___23/mar 24/mar i : A
2 ; = ; N . a Vitamina de frutas
Café com leite vegetal + pao Leite vegetal batido morango+ Suco de abacaxi natural+ pdo (bananasmamdo) c/leite vegetal +| Ché com leite ve etal + pio s/leite
s s . i . ; . a
Desjejum integral s/leite s/ovos + creme biscoito doce integral s/leite s/leite s/ovo+ com frango S : wA 4 B KCAL 715,24 Keal KCAL 487,52 Keal
: X biscoito doce integral s/leite sfovas + creme vegetal
vegetal s/ovos +banana desfiado +laranja
&_o,ﬁom
- . 4 Arroz integral/ feijdo carioca, o
Macarrio parafuso sfovos, frango | Arroz, feijdo carioca , Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao T.mﬂ - _.mc:wa nn_zs — Arroz, feijdo preto, Carne moida
Almogo ao molho desfiado, salada de carne ao molho sfovos, salada de | molho, Abdbora refogada + couve g . B com legumes (cenoura e brdcolis) CHO 95,28 g CcHO 60,32 g
< batata e abobrinha), salada de -
alface + banana acelga com cenoura + mamao + manga . . , salda de alface + maca
pepino ¢/ tomate + péra
Vitamina de frutas F F iz 2 Leite vegetal mamao + . _ Leite vegetal batido morango+
" ; Cha com leite vegetal + pos/leite| 1 C voecta tom ) Suco integral de maga+ bolo de (e VeR . 5 Py 1524 g PN 10.25 g
Lanche 15 HR (banana+mamao) c/leite vegetal + biscoito polvilho salgado s/leite A . biscoito doce integral s/leite
il i s/ovos + creme vegetal fuba s/leite s/ ovos+ laranja LP 10,24 g LP 8,62 9
biscoito doce integral s/leite s/ovos — s/ovos + banana i - =
mmgczoh._um_m_w TERCA-FEIRA QC)W.._,._?MM_ID QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICION __.mus,nm,aaz»_.‘wmrox NUTRIGIONAL
WANIA FANDE
27/mar 28/mar 29/ mar 30/ mar ~ 31/mar . i
i . Vitamina de frut - . H ntegral de uva, Pao s/leite
Café com leite vegetal + biscoito e de E 22 ; - Leite vegetal batido morango+ M Tkes ! J /
e : . (banana+abacate) c/leite vegetal +| Suco integral de maca+ bolo de e 2 ; sfovos com frango desfiado,
Desjejum salgado integral s/leite s/ovos + 3 N 5 2 " . biscoito doce integral s/leite KCAL 485,25 Keal KCAL 321,20 Keal
- biscoito doce integral s/leite fuba s/leite s/ ovos+ macga alface,cenoura ralada + bolo de
abacaxi s/ovos + banana ) )
s/ovos larania s/leite s/ovos
s . . ; Arroz, feija eto, sassami ao Arroz, feijdo carioca, Frango ~
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne moida molh “mccﬂ_”_mmchm el dol moc”mnoxmv 5 :E:Em - Macarrdo parafuso sfovos, carne
o oino, assal Ccol
Almogo (sassami) ao molho, salada de ao molhe, Polenta, salada de & 8 . moida ao malho, salada de alface CHO 8925 a CHO 72,15 g
= . repolho c/cenoura refogados) + cenoura + salada de brocolis + g
couve-flor+meldo cenoura + mamao . . + goiaba
abacaxi maca
: . Vitamina de frutas Suco integral de uva, Pao s/leite
Suco de abacaxi natural + pao Cha com leite vegetal + biscoito ; = i
z ; i : ¢ R Café com leite vegetal + pio  |(banana+abacate) c/leite vegetal + s/ovos com frango desfiado, PTN 10,24 [ PTN 15.20 9
Lanche 15 HR s/leite s/ovo + carne desfiada + | salgado integral s/leite s/ovos + . S : ¢
larania melancia s/leite s/ovos + creme vegetal biscoito doce integral s/leite alface,cenoura ralada + bolo de
! s/ovos laranja s/leite s/ovos Lp 921 9 LIP 52 a

Aluno: Lucas Elias de Moura / Dieta: APLV + 8/ Ovo - Ini {

bllS.

Patricia dos Santos Alves Garcia
7893 CRN 8° REGIAO
NUITRI

Mat Funcional 1

Ligia Zw«ﬂﬂw_.c_ o Faria Vicente

Mat Funcional n 11146 CRN 8" REGIAO
NI371

Camile Consentino de Carvalho

Mal Funcional n” 7894 CRN & REGIAO
N1

Lidianne Correia Costa Stofella
CRN 8" REGIAO 6303 Coordenadora

Oweracianal

W*) B

Fanriannn Revoltine &

CHbE B 18820 &
P TECIONISTR

Cirupeo fisaralandte

sispatues




