CARDAPIO CMIE)/ CE1 3 A 5 ANOS

Hraatol

: SEM OVO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA  mEoiA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mar 02/mar 03/mar grzz.n TARDE
uco de abacaxi natural+ pdo - - .
3 AT .u salada de frutas (laranja, maméo, | leite com banana + Bolo cenoura KCAL 828,43 Keal KCAL 681.78 Keal
DESJEJUM s/ovos+ com frango desfiado eldo) com aveia sem cobertura s/ovos
+melancia m " CHO 130,84 g CHO 118,77 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - H
E . i & Arroz, feijdo preto, Carne moida PTN 3552 g PTN 26,15 g
Arroz, feijio preto, quibe assado molho, jardineira de legumes s
ALMOCO iy ao molho, puré de batatas, salada
sfovo, salada repolho + manga (brécolis, cenoura, chuchu) +
o beterraba upP 21,60 q uP 16,68 9
maga
Vitamina de frutas
Café com leite + biscoito salgado | Suco integral de uva + pdo s/ovos : CALCIO 174,21 Mg CALCIO 146,80 Mg
LANCHE DA TARDE § : B n péo s/ (banana+abacate) + biscoito doce
integral s/ovos + goiaba +queijo + tomate + alface .
integral s/ovos FERRO 481 Mg FERRO 1,90 Mg
) Macarrdo s/ovos com carne VITAMINA A 473,65 Meg VITAMINA A 564,40 Mog
Canja (arroz, frango, abobrinha, . \ . Polenta+ frango ao molho+ salada
JANTAR - moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) couve+maga o de acelga + pera VITAMINA C 88,59 Mg VITAMINAG | 23837 Mg
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ;mas mwzpze.ﬁ%zzﬁagoa% smcsamﬁﬁ_. Ewm» zcﬁn_uz?
06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar §z§ .;_E
DESJEJUM Chd com leite + pdo s/ ovos + Leite com maga + bolo de laranja | Suco integral de uva + pdo sfovos | Café com leite + biscoito polvilho | Suco integral de uva + pio sfovos KCAL a5 Keal KCAL 690,85 Keal
manteiga s/ovos com requeijao s/ovos + meldo +queijo + tomate + alface =
CHO 130,4 q CHO 108,32 a
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, carne ao PTN A g PTN 2562 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de (sassami) grethado, Salada de | ao molho com mandioca + salada | Frango assado( sobrecoxa) creme | molho, Abdbora refogada + couve -
mandioca + laranja beterraba + Melancia alface + maga de milho + péra + meldo uP 55,47 g uP 21,42 g
Suco de abacaxi natural+ pao
Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + pdo s/ ovos + leite com banana + Bolo cenoura logurte morango+ biscoito doce CALCIO Mg CALCIO 202,27 Mg
LANCHE DA TARDE g X P pho s/ A ° s/ovos+ com carne desfiada d . g 236,28
salgada + melancia manteiga sem cobertura s/ovos = integral s/ovo + banana
+mamao FERRO 339 Mg FERRO 2,384 Mg
Pure de batatas+ carne moid Arroz carreteiro com ra, |Sopa de feijao c/macarrdo s/ovos,
Risoto de frango (cenoura, ¢ hatata 016380 | cona de frango + mandioca+ 1oz calee cenou pa de feijdo ¢/ rréo s/ VITAMINA A Meg VITAMINAA | 466031 Mg
JANTAR . molho + salada de abobrinha + . < batata + salada de tomate + com batata, carne, cenoura +
batata,milho, frango) + banana " beterraba+ abobrinha + abacaxi | iaba 4555,38
melao A Ega VITAMINA G 58,72 Mg VITAMINA C 322,32 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA :muswm,_sz.,_. VALOR zﬁaﬁsa_z.  MEDLA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar Sl TARDE
X E i - i - . Café com leite + pdo integral .
DESJEIUM Cha com leite + biscoito salgado | Leite com maméo + Bolo cenoura | logurte morango+ biscoito doce |Vitamina de frutas (maga+mam3Zo) s/ovos +queijo & margarina s/ KCAL 814,81 Keal KCAL 61347 Keal
integral s/ovos+ meldo sem cobertura s/ovos integral s/ovo + banana + biscoito doce integral s/ovos q M:..cm B
CHO 119,01 g cHo 79,27 g
Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, feijdo carioca, Barreado, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijac preto, Carne ao — 2056 § PN G 5
ALMOCO milho, frango) salada de farinha mandioca + salada tomate| molho com cenoura, salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, | molho, puré de batatas, salada
abobrinha + manga e cebola+ banana brécalis + goiaba salada de alface beterraba LiP 19,25 g up 50,72 g
Suco de abacaxi natural+ pdo
Salada de frutas (abacaxi, maca e Café com leite + pdo s/ovos Suco integral de uva + pdo s/ovos Leite com mamdo + bolo de CALCIO 247,07 Mg CALCIO 201,91 Mg
LANCHE DA TARDE s/ovos+ com carne desfiada = (abac : ¢ " e _.um / £ 8 m.iv / E.
i mamdo) com aveia +queijo e margarina s/ ovos com requeija laranja s/ovos
+magd FERRO 413 Mg FERRO 284 Mg
Polenta com almondegas ao . Pure de batatas+ carne moida ao Macarrdo s/ovos com carne
B Canja (arroz, frango, abobrinha, 3 n x ) polenta+ frango ao molho+ salada | VITAMINA A 495,60 Meg VITAMINA A 463,16 Meg
JANTAR molho salada de beterraba + g molho + salada de couve flor + moida + brocolis refogado + o
. cenoura, batata) +maga lanci o de acelga + meldo
mamdn melancla mamdo VITAMINA G 80,67 Mg VITAMINA C 8350 Mg
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SEM OVO -
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/mar 21/mar 22/mar 23/mar 24/mar A | = SE JRAHEE
Café com leite + pdo integral Suco de abacaxi natural+ pao Vitamina de frutas . ) .
. B & logurte morango+ biscoite doce A N m. N Chéa com leite + p&o s/ ovos + KCAL 693,72 Keal KCAL Iz Keal
DESJEJUM s/ovos +queijo e margarina s/ . s/ovos+ com frango desfiado (banana+mamao) + hiscoito doce i
integral s/ovo + banana . manteiga
ovOos +laranja integral s/ovos CHO 8558 9 CHO 118,44 g
- e . . Arroz integral/ feijdo carioca, o ;
Macarrio parafuso sfoves, frango | Arroz, feijdo carioca, Bolinho de Arroz, feijdo preto, carne ao gral/ feij ! Arroz, feijdo preto, Carne moida FTN 2826 g il 25 2
X Frango ao molho com legumes ( i
ALMOCO ao molho desfiado, salada de carne ao molho s/ovos, salada | molho, Abdbora refogada + couve R com legumes (cenoura e brécolis)
= batata com abobrinha), salada de 7
alface + banana acelga com cenoura + mamao + manga R , salada de alface + maca LP 4715 g ue 16,58 9
pepino c/tomate + pera
Vitamina de frutas g 5 . = - o
i o Cha com leite + pdo s/ovos + Leite com maméo + biscoito Suco integral de magéd+ bolo de | logurte morango+ hiscoito doce CALCIO 25134 Mg CALCIO 252,82 Mg
LANCHE DA TARDE (banana+mamio) + biscoito doce ) 5 .
manteiga s/ ovos polvilho salgado s/ovos fuba s/ovos + laranja integral s/ovo + banana
integral s/ovos FERRO 2,80 Mg FERRO 321 Mg
Arroz carreteiro com espinafre + Sopa de frango + mandioca+ Sopa de feijio ¢/macarrdo sfovos, | . "
. Polenta+ frango ao molho+ salada Risoto de frango (batata, cenoura, VITAMINA A 662.06 Meg VITAMINA A 690,01 cg
JANTAR cenoura, batata + salada de alface beterraba+ abobrinha + espinafre i = com batata, carne, cenoura + i |
- de abobrinha + maca r milho, frango) goiaba
+ pera + meldo mamdo VITAMINA C 64,64 Mg VITAMINA C 125,77 Mg
SEGUNDA TERGA ~ QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar = .:u. e
N suco integral de uva, Pdo s/ovos
X ) . Vitamina de frutas : 5 —— . KCAL 817,55 Keal KCAL 77555 Keal
. Café com leite + biscoito salgado - Suco integral de magd+ bolo de | logurte morango+ biscoito doce ¢/ frango desfiado ao molho,
Desjejum . > (banana+abacate) + biscoito doce S e 2
integral s/ovos + abacaxi . fub3 s/ovos + maga integral s/ovo + banana alface, cenoura ralada+bolo de
integral s/ovos laranja s/ovos cHo 135,86 g cHo 113,67 g
e - . . Arroz, feijdo preto, sassami ao o . =
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feij3o carioca, Carne moida iaup Arroz, feijdo carioca, Sobrecoxa ao| Macarrdo pa fuso s/ovos com PTN 2933 9 PTN 30,16
. molho, legumes refogados( ‘
Almogo {sassami) ao molho, salada de ao molho, Polenta, salada de molho com cenoura, salada de | carne moida ao molho + salada de
= N repolho c/cenoura refogados) + - - .
couve flor + meldo cenoura + mamao abacaxi brécolis + maga alface + goiaba uP 22,36 a Lip 3037
axi
Vitamina de fruta Suco integral de uva, P30 s/ovos CALCIO 192,04 M CALCIO 268,72 M
ita S . o g
Suco de abacaxi natural + pao Chd com leite + biscoito salgado Café com leite + pdo s/ovos S ¢/ frango desfiado ao molho, g 9
Lanche 5 K : o 4 (banana+abacate) + biscoito doce
s/ovos + carne desflada + laranja integral sfovos+ melancia +queijo e margarina s/ ovos i s/ alface, cenoura ralada+bolo de
integral s/ovos Jaranja s/ovos FERRO 2,86 Mg FERRO 2,92 Mg
Pure de batatas+ carne moida ao | . . Arroz carreteiro com cenoura : .
Risoto de frango (batata, cenoura, | Polenta, carne mofda abobrinha ' | canja (arroz, frango, abobrinha, | VITAMINAA | - 468613 Meg VITAMINA A | 4589,24 Meg
Jantar molho + salada de escarola + " % hatata + salada de tomate + 5
- milho, frango) banana refogada +mamao X cenoura, batata) +péra
maga laranja VITAMINA C 5597 Mg VITAMINA C 100,63 Mg
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