CMEI / CEL DE 3 A 5 ANOS - SINDROME NEFROTICA

i o Flsotolindia
FEGEIDS SUARFA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3iout : siout : TROE .
A g x . " . " IR KCAL 890,65 Keal KCAL 678,07 Keal
+ z 1
Desjejum Café com _m_mmq:mﬂwmz.n:mm_m:m ciqueijo e Vitamina mwmmﬂwﬁmU_wHﬂ”_ﬂ%.Mumnm”mu e Suco integral de magé+ Balo de fuba logurte n%:“o“ﬂMnmw_W”“o;o doce
g CHO 129,34 9 CHO 879 9
Arroz, feijdo preto Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijao preto Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado PN 338 g PN 30,89 g
Almogo Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho + Polenta Ovos mexidos, Salada de repolho
Salada de beterraba + Manga Salada de brécolis ¢ couve flor + Meldo Abébora refogada + Melancia Maga FERIADO 286 g up 242 g
anche Cha com leite + Biscoito Salgado+ Suco integral de uva + Pipoca salgada + logurte de morango + Biscoito doce Leite + mamao ¢/ Bolo de cenoura sem GaLEio 353 Mg ke 52 My
Laranja Maga integral + Banana cobertura FERRO 4.36 Mg EERRO 28 Mg
JANTAR Sopa de feijac com batata, came, Canja Puré de batatas com carne moida ac Polenta + frango ao molho + salada de VITAMINA A 362,44 Meg VITAMINA A 629.1 Meg
cenoura + Maméo (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) molhe Salada de alface ¢/ cenoura abobrinha VITAMINA C 27.30 Mg VITAMINA C 80,71 Mo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
10/0ut 14/out 12/out 13lout 1arout Uil A
i a0 Suco integral de uva + Pao com 5 i i i 5 KCAL 806,88 Keal KCAL 732,81 Keal
2 & it - ¥ % 2
Desjejum Cha com mm_ﬁm:u.umwo m:._ egral com queijo+tomate+alface + Bolo de Laranja + Leite nﬁBmeH._ﬂoummm_wwﬂm.v polvilhe | Suco de muw:nmmhﬂ._u ”mMCMM_L.:”mo com ovo
v Pipoca i ; cHo 130,53 9 s 94,56 9
. ’ - y bt . 3 PTI PTN
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca I,m:gﬂawﬂﬂnﬂm_mhﬂmmﬂm - M 29,87 g N7 3
Almogo bovina + Farinha de mandioca + Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne ao molho com mandioca + Salada Salada mm St Eot b mate
Laranja (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Maméao de alface + Maga _w,\_w.m_._n_ma Lie 287 ] LiP 26,72 ]
FERIADO
. ” Suco integral de uva + Pao com i = . 273,92 M CALCIO 327,94 M
| + P = + . 9 ¢ 9
Ehétia Suco de mwmnmm.n_:m“:Mm F 0 com ovo queijottomate-+alface + Bole de Laranja + Café com leite ‘+ Pao _E_m,mqm_ com Vitamina M.m E,_mmoﬁumzmﬂg_.a“:m:aa
mexido + Laranja Pipoca margarina e queijo iscoito Doce integral FERRO 454 Mo FERRO 403 Mg
. i . VITAMINA A | 3129,42 Meg VITAMINA A 395,51 Meg
JANTAR Sopa de frango + mandioca + beterraba| Polenta com almondegas ao molho  salada Risolo de frange ﬁ”wﬂ_”w cenoura, Sopa de feijao com batala, carne,
+ abobrinha de beterraba Salada d6 brécolis cenoura + Manga VITAMINA G 88 Mg VITAMINA C 50,96 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA BEMANAL V) .m.mx NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
 MAN : TARDE
17fout Adrout 19fout 20/0ut 24/out i L
Desjejum | Suce integral de uva + Péo de leite ¢/ | logurie de morango + Biscoito dace integral + | Suco integral de uva + Biscoito salgado | Café com leite + P&o integral com queijo e| Leite + magé + Bolo de cenoura sem KeAL 83532 Kedl KCAL 841,54 Keal
requeijao Banana ntegral + Péra margarina coberiura
f " cha 107,92 9 EHO 113,39 g
Arroz, feijdo preto, Came moida ao - . . - . Arroz, Feijao preto PTN g PTN 9
Almogo molho + Puré de batalas + Salada de >a_.mwm_m. mmmMmmmmmﬁ“MM ﬁﬁwmmwﬁwmmwwﬁwmmu 3>o_d._m_ww. MmMHmﬂ.MWm. mm“_;_wn +nﬂ.w”“mmo Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado 2912 2056
abobrinha ) 9 Creme de milho + Magad Chuchu e cenoura refogados + Mamao LiP 32,08 g LP 32,64 9
— Vitamina de frutas (banana + abacale) | Café com leile + P3o integral com queijo e Leile + maméo + Bolo de laranja Cha com leite + Biscoilo de polvilho + Salada de frutas (manga, maga e GALCID 458 Mg CALEIO nz Mg
Biscoito doce integral margarina Melancia meldo) com aveia FERRO 388 Mg FERRO a1 Mg
Cana. Arroz carreteiro com cenoura e batala Polenta + frango ao molho + salada de Puré de batalas com came moidaac | Macarrao com came moida + brocolis | VITAMINAA | 339,41 Meg RTAMINRA: || E0R4E Meg
JANTAR (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Salada d i Iho o/ Iho + Salada de alf fonad
batata) alada de couve fior repolho ¢ cenoura malho + Salada de alface refogado VITAMINA G 17 Mg VITAMINA C 71,06 Mo

N




SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WETIA SENAAL VAL R MITRIGIONAL
24fout 25/0ut 26lout 27tout 20f0ut . MANHA e BRI v
- . - o . - Suco integral de uva + P&o ¢/ frango KCAL 805,12 Keal KCAL 616.3 Keal
" + + + + g :
Desjejum Cha com _@Mm:ﬂwo m_a.m.m_.m_ com Vitamina M.mm Mﬂwwmunwwhﬁw Hﬂqmauov Suco de m.omwnmun mm”»wqw_msvwo com ovo rELe e s cak
9 integ ralada + Bolo de laranja CHO 112,81 ] CHO g1 ]
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Aoz __._._uimam, mmam_ﬂ canecs Arroz, feijac preto, Barreado, farinha de Arroz, feijdo carioca, Frango ao molho FiN 32,18 g PTN 277 9
Almogo com cenoura + Salada de alface + 30 do motho memm%m_ﬁommﬂnm de repolho mandioca com legumes (chuchu e cenoura) Salada
Manga P P Salada de tomale e cebola + Banana de pepino 81 26,77 g Le 16,6 ]
com tomalte FERIADO
= 3 " e Suco integral de uva + Péo cf frango CALCIO 204,26 Mg CALCIO 169,95 Mg
+ § 5
Lanche Suco.de mUmﬂMxmw_M~WmBﬂmu comova| Suco integral de laranja + Pao integral com Cha com leite + Biscoito Salgado + Magd |  desfiado ao molho + alface e cenoura
fequ ralada + Bolo de laranja FERRO 474 Mg FERRO 3,88 Mg
e Risoto de frango 7 VITAMINA A 394,03 Meg VITAMINA A 450,24 Mcg
JANTAR Sopa de feijdo noz_“_ ww_ﬁ_mu came; Polenta + Carne moida + Couve flor refogada (batata+cenoura+milho+frango) Arroz nmqﬂ_w_q“nwa nmJoc_B e batata
Cenoay Lorana Salada de brocolis hlacade escarea VITAMINA C a5 Mg VITAMINAG | 741 Mg
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL LOR NUTRIGIONAL
31fout tvzwh e Ty
o Café com leite + Biscoilo polvilha KCAL 632,94 Keal KCAL 7302 Keal
Desjejum salgado + Maga
cHo 87,85 g cHo 263 8
Risoto de frango PTN ST a PTN i a
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) -
Salada de bracolis + Mamao LiP 21,7 g LIP 17,37 g
Janche 15H logurte de morango + Biscoito doce CALCIO 235,73 Mg CALCIO 292,84 Mg
integral + Banana FERRO 17 Ma FERRO 21 Mg
- T e i e A VITAMINA A 11202,7 Mcg VITAMINA A 408,58 Mcg
refogade VITAMINAC | 3787 Mg VITAMINAG | 3375 Mg

Aluna: Giovanna Helena da Silva Franco — Rosy Mattar

Observagao: Substituir o sal por temperos naturais
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAQ N°1781

ia Toledo Faria Vicente

46 CRN 8° REGIAO
N°2321

Mat Funcionaln®

Restrigdo: Diminuigao de sal
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ

Nelio2

Lidianne Correin Costa Stofella

CRN 8° REGIAO 6303
Coordenadora Operacional




