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| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

KCAL Keal
- 972,85635
Cha de erva cidreira c/adogante Vitamina de frutas ﬁmﬂw“_m_ +gbacate) clieite Suco integral de maga CHO 9
Desiei 9 Leite vegetal batido com morango + biscoito 149,0456
esjejum : et i
paa fatiado intearal s/ fait doce integral s/ leite diet + abacaxi
o rHace m.“mhm_m_ eomcrame Biscoito Dace integral sfleite diet Bolo de fubé sfleite diet PTN g
# FERIADO 29,441742
Arroz integral, Om_no de feijdo Arroz integral, Caldo de feijo Arroz integral, om_,n_o de feijjao Arroz integral, Caldo de feijdo, Quibe assado
A Frango (sassami) grelhado Ovos mexidos,
Imogo Carne molda ao molho + Polenta : Salada de repolho LIP g
Salada de chuchu Salada de couve flor ¢f brocolis + Meldo Abobrinha refogada Maca
Acabaxi Melancia G 25313538
SEGUNDA QUARTA QUINTA BEXTA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- 10/out 12lout 14jout KCAL Keal
i i e e e e A = 3 728,31398
Suco de maracuja natural ¢/ adogante + Pao Suco de abacaxi natural c/adogante CHO q
Cha de erva doce ¢f adogante + Pao integral s/ leite com creme vegetal § 96,595603
Besjejum fatiado integral s/ leite com creme vegetal | +tomate+alface + Bolo de Laranja sfisite diet + Lee,vegetal cam mamfo ) ) ]
Pipoca Pao integral sfleite nm,_._._ ovo mexido + BTN g
FERIADO Lamnje 23.404912
Auroz Integrel, O%hmmdw_m Toljdo:+came Arroz integral, Caldo de feijgo Arroz integral, Calde de feijdo ﬁw“”mﬂu“%ﬂwﬂwoaﬁhmmﬂ
Almogo z < Frango ao molho, Jardineira de lequmes Carne ao molho com mandioca : LIP g
Farinha de mandioca (cenoura, ababrinha, batata salsa) + Péra Salada de alface Maga Salada de pepino
Laranja ura, 2 : Melancia 33,473738
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A7lout 1Blout 19101t 20/out 24iout KCAL Keal
b E e 669,74162
Suco de maracuj natural ¢/ adogante Suco integral de maga + Biscoilo salgado Cha de erva cidreira c/adogante Leite vegetal + maga cHO 9
5 . e integral sfleite
Desjejum Leite vegetal batido com morango + biscoito 76,5337
Pao fatiado int 1 57 leits doce integral sfleite diet + Melao 40 fatiado int '/ lsit o
o fatiado integral s/ leite com creme Para Pao faliado integral s/ leite com crem Bolo de cenoura serm cobertiia sflsite-diet o §
vegetal vegetal 20 920085
Arroz integral, Caldo de feijao, Carne moida Arroz integral, Caldo de feijio, Frango Arroz integral, Caldo de feijgo, Bolinho de Arroz integral, Caldo de fefjao Arroz integral, Caldo de feijao
Almogo ao/moia (sassami) ao molho  Salada de brécolis carne ao molho Frango assado (sobrecoxa) Qmelite gasido LIP ]
ki Puré de batatas s/leite ) Larania Salada de acelga + Melancia Milho refogado Chuchu refogado
Salada de abobrinha . # Magé Abacaxi 32,207226




SEGUNDA SEXTA
Z4lout KCAL Keal

: = e 785,2626
Cha de erva doce ¢/ adogante + Pao Suco de abacaxi natural ¢/ adogante + Pao cHo .

R— fatiado integral s/ leite com creme vegetal Vitamina de frutas (banana+morango) ¢/ leite integral s/ leite com ovo mexido Leite vegelal batido com morango + biscaito 113.91139

o . vegetal + Biscoito Doce integral s/ leite diet doce integral s/ leite diet + Maga

Pao faliade integral s/ leite com creme Péara BN "

vegetal FERIADO 28,042381

Arroz integral, Caldo de feijao Arroz integral, Caldo de feijao, Barreado, : . . .
Arroz integral, Caldo de feijao, Sobrecoxa Peixe ao molho, farinha de mandioca Sticg Intagea) de laranjs - REo gl Sk
Almogo A 5 ¢l frango desfiade ao molho + alface  Bolo upP g
ao molho + Salada de alface + Tangerina Piréo do molho de peixe Salada de cebola da Larania sfeite diat
salada de repolho Laranja e Laranja s/leite die
28,960969
MEDIAS RICIONAL
Cha de erva cidreira c/adogante KCAL Keal
644,56185
Desjejum

Biscoito polvilho salgado s/leite + Maga CHo g

106,39408

Risoto de frango

Almogo (batata+cenoura+milho+frango) Salada de PTN g

brocolis Laranja 19,210368
LiP 15,600233 g

Aluno: Gabriel Maia — Apae

Observagdes: Frutas in natura somente de baixo indice glicémico

Observagses: Adogantes Sacarina ou Ciclamato
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAOQ

N°1781

Ligifh Marcia Taledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalhe

Mat Funcional n® 7894 CRN §° REGIAO
N°1102

idianne Corveia Costa w:_?:_N

CRN 8° REGIAD 6303
Coordenadora Operacional




