: A,N.E. L5 e
mﬁ% Risotatandia

QUINTA

TERGA QUARTA - SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e S e e T S R R R 1092,42
. Café com leite + Pao de leite ¢f queijo e | Vitamina de frutas (banana + abacate) + Biscoito - logurte de morango + Biscoite doce integral + CHO
Desjejum margatina Do integral Suco integral de maga + Bolo de fuba + Péra Hatiaia 173,21 a
FERIADO PTN g
moco Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) Asroz, Feijao carloca, Carne molda ao molho, | Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos, Abébora | Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado Salada de 40,37
% grelhado, Salada de beterraba + Manga | Polenta, Salada de brécolis of couve flor + Melao refogada + Melancia repalho + Maga
SEGUNDA. .
Dout
= - 942,55
Suco integral de uva + Pao com & Sy A
R . = i Leite com mamao + Biscoito polvilho salgado +|  Suco de abacaxi nalural + Pao com ovo CHO
Desjejum Cha com leite + Pdo integral com manteiga n_._m__o:oaEms_ﬁuw_wcﬂ.amgo de Laranja + Banana mexido+ Laranja 133,99 g
i i i FERIADO PTN ]
i K Arroz integral, feijdo carioca, Frango ao molho, o N Macarrdo parafuso, Frango ao molho
Almogo )gm,mﬂw”rﬂawﬂuﬂﬂzﬂw_”” M_m Hﬁm,”os:m. Jardineira de legumes (cenoura, abobrinha, Aoz, hm__maMwwnq”rmnw.:h“Mmmaw_ﬁmnm«s desfiado + Salada de pepinc com tomate + mm.ﬂc
b balata salsa) + Mamao manEReT SaarmLoy ¢ Melancia i .
30,69
TERGA MEDIA SEMANAL VAL
17 iout 18/out KCAL Keal
Desjejum Suco integral de uva + Pao de leite ¢ logurte de morango + Biscaito doce integral + Suco integral de uva + Biscoito salgado Calé com leite + Péo integral com queijo e Leite + maga + Bolo de cenoura sem CHO g
4 requeijao Banana integral + Péra margarina cobertura 130,46
PTN g
pr— Arroz, feijao preto, Came moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, feijao preto, Bolinho de carne ao molho Arroz, feijao carioca, Frango assado Arroz, Feljaa preto, Omelele assado, 37,63
e Puré de batatas + Salada de abobrinha molho, Salada de bracolis+ Laranja + Salada de acelga+ M i ), Creme de milho, maga Chuchu e cencura refogados, Mamao
Lip a
36,75
TERGA QUARTA aliNTA SEXTA ANAL UALOR NUTRICIONAL
26lout 26isiit ATout 28fout KCAL Keal
= i = i 1008,94
= T Suco integral de uva, P3o ¢f frango desfiado ao
Desjejum Ché com lelte, Pao integral com manteiga Vitamina de frutas Em:w:m..:._u:._:muu + Biscoito Suco de abacaxi dm?.i.. Pao com ovo molha + alface e cenowra ralada + Bolo de CHO g
Doce integral mexido, Péra aran 147,93
aranja f
FERIADO
A feija Sob i Arroz integral, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Aoz, feijdo preto, Barreado, farinha de Arroz, fefjdo carioca, Frango ao molho com PTN 42 24 a
Almogo 10z, felfo preto, Schreaoxd a0 mobio. | oy s o da peixa, saladd da fepoha com|  mandioea, Sakada de:fomata 8 cebota legumes  (chuchu, cenoura) + Salada de :
com cenoura + Salada de alface + Manga e . ’ g
tomate Banana pepino LpP g
29,43
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Atlout KCAL Keal
e i 5 775,11
< Café com leite, Biscoito polvilho salgado,
Desjejum . CHO ]
Maga 108,73
Risote de frango P 26,80 9
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) .
Salada de brécolis mam#a
LIP q
26,64
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