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SEGUNDA TERGA BEXTA
ot Aot Tiont sq1,43]

84,39 a

Merenda Manha Arroz, feijio preto, Frango (sassami) ﬂ..:%m.u_nwwu_umo:mﬁm”ﬂ ammhwnw.”wmg_mwm% logurte de coco s lactose + Biscoito Arroz, Feijdo carloca, Quibe assado FERIADO FTN 2441 9

grelhado, Salada de beterraba + Manga J ’ doce integral s/laclose + banana Salada de repolho + Maga
couve flor + Meldo
2 .| Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao 7 i .
Merenda Tarde Arroz, feijo preto, Frango (sassami) | "o poe e “eaiie de précolis of logurte de coco s/ laclose + Biscoilo Arroz, Feijo carioca, Quibe assado FERIADO

grelhado, Salada de beterraba + Manga

couve flor + Melao

doce integral sflaclose + banana

Salada de repolho + Maga

Merenda Manha

bovina, Farinha de mandioca + Meldo

com queijo sfiaclose+tomate+alface +
Bolo de cenaura sflactose + Pipoca

FERIADO

com mandioca + Salada de alface +
Magad

3 _ TERGA g
- s27.76]
i 889 9
Arroz, Feijoada com cubos de came Suco integral de uva + P#o s/lactose Arroz, feijdo carioca, Camneao molho | Macarrdo parafuso, Frango ao molho BTN 20,07 a2

desfiado + Salada de pepino com
tomate + Melancia

KCAL | y3cog3 | Keal
" Suco integral de uva + P#o s/laclose Arroz, feijio carioca, Carne ao molho | Macarr3o parafuso, Frango ao molho CHO
WerandaTarde v%,\._ﬂm __H”__”“M»nmnhwmn_w”wunw Cietao | com aueiio stlactose+omatetaitace + com mandioca + Salada de alface + | desfiado + Salada de pepino com 73961 | O
h Bolo de cenoura sflactose + Pipoca Maga tomate + Melancia PTN | 11978 9
SEGUNDA SEXTA
out = 18/out 21/out KCAL | gpgag|  Keal
CHO 6835 9
ija C
Arroz, feijao preto, Came moida a0 Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) | Suco integral de maga + Bolo de fuba | Aoz, feijdo carioca, Frango assado o preto, Omelete assado, b 17,14 9

Merenda Manha

molho, Puré de batatas + Salada de
abobrinha

ao molho, Salada de brocolis+ Manga

+ sllactose Melancia

(sobrecoxa), Creme de milho, maga

Chuchu e cenoura refogados, Mamao

KeAL | 9041 Keal
Marasida. Yaids “w-_.”_mu. ﬁuw.@u%ﬂ__ﬂ%ﬂﬂw m..m_w“.mﬂ ﬂnm Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Suco integral de maga + Bolo de fuba | Arroz, feijao carioca, Frango assado Suco integral de uva + Péao integral cHo 51,71 g
abobrinha ao molho, Salada de brécalis+ Manga + sflaclose Melancia (sobrecoxa), Creme de milho, maga com requeijio PTH 839 a
SEGUNDA QUARTA SEXTA
24/o0 26/0ut ; 20Ut 2B/out
- 7 . . " Suco integral de uva + Pao s/lactose ¢f
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molhe | Arroz integral, Feijdo carioca, Peixe ao .
' +
Merenda Manha com cenoura + Salada de alface +  |molho, Pirdo do molho de peixe, salada Selatade _Emmw (banana 2+ magh frango n_mmm_mﬂ_c mapum:,__u__._% gface & FERIADO
Manga de repolito com tomale mamao) com aveia cenoura ralada + Bolo de cenoura
silactose
KCAL aa277| eat
- . . . " Suco infegral de uva + Pdo sflactose ¢/ >
Arroz, feijéo preto, Sobrecoxa ao molho | Arroz integral, Feijdo carioca, Peixe ao ¥ cHo o
Merenda Tarde com cenoura + Salada de alface +  |molho, Pirdo do maolho de peixe, salada Satada M_.M.h_.r__w.maw ._uﬂ””_“.mmmw Mgt qﬁ__mhzwmmﬂ n.uﬂ.wﬂmq_“_ M.c_th nmm““””wmm FERIADO 2
Manga de repolho com tomate PTN 975 @

sllaclose

17,08

KeAL | 3gp313] K
i i CHO 9
Merenda Manha Risoto de frango (batata, cenoura, milho 60,7022
e frango) Salada de brocolis Maga E b\ﬁ\ PTN
m“kfhr\ vﬁl«b,.ﬂlk..\.w G\Mﬁ\k " 13707) ¢
Merenda Tarde Risoto de frango (batata, cenoura, milho " 8,26665 .

efrango) Salada de brocolis Maga
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