3out KCAL Keal
- e : = e \ 895,24
Café com leile vegetal Vitamine:daifrutas, (banana-+:atiadate) ity Suco integral de maga Leite vegetal com morango CHO g
vegetal 146,84
Desjejum === = = =
Pao s/ leite s/ gltiten ¢/ creme vegetal Biscoito Doce integral sfleite s/ gliten Bolo de fuba s/ leite s/ gliten + péra Biscoito doce sﬁ_m:_wrw._m;m sl ghtten+ PTN g
FERIADO 29,70
Arroz, feijao preto Arroz, Feljfo carioca Arroz, Feijao preto . s
Athiceo Frango (sassami) grelhado Carne molda ao malho Ovos mexidos, Aoz, Feljso mm_mwmoncmﬁw mMﬂWao slgldten- P
Salada de beterraba Polenta Abobora refogada Maca P g
Manga Salada de brocolis com couve flor Meldo Melancia < 2431
SEGUNDA TERGA ﬂtbnﬂ.m... QUINTA MEDIA um.ir.%ﬁﬁ LOR| l
Aolout 1Aio Azlou 13/out KCAL Keal
SR ey Ay i Pl 823,85
Cha com leite vegetal Suco integral de uva Leite vegetal com mamao Suco de abacaxi natural CHO 12325 g
Desjejum 4 ¥
Pao integral s/ leite s/ gliten com creme Loa sAshes.gilieiioom cromy Biscailo polvilho salgado sfieite s/ gliten + | Pio sfleite s/ gliten com ovo mexido +
vegetal+tomate+alface + Bolo de Laranja . PTN g
vegetal ¥ ; 4 Banana Laranja
slleite s/ gliten + Pipoca FERIADO 28.81
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina Arroz integral, feijao carioca Arroz, feijfio carioca ;mmﬁwﬂ:”ommmﬂhﬂwah w._wmmw
Almogo Farinha de mandioca Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne ao molho com mandioca mm_mamunm A LIP g
Laranja (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Mamao Salada de alface Maga FERING: EoI
Melancia 31,90
- SEGUNDA bm_bwﬂbn QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Atiout 19tout 20/out 2tiout KCAL Keal
, 9lout i A 861,33 “
Suco integral de uva Leite vegetal com morango Suco integral de uva Café com leite vegetal Leite vegetal + maga CHO 115.47 g
Desjejum — ‘ ——— — : . = R _ ’
Pao s/ leite s/ gliten ¢/ creme vegetal Biscoito doce integral s/leite s/ gluten + Biscoito salgado integral s/leite s/ gliten + Pao integral s/ leite s/ glUten com creme Bolo de cenoura sem cobertura s/leite s/ PTN 5
Banana Péra vegetal glaten 28.70
. - . ; Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijao preto
Arroz, feij&o preto, Carne moida ao molhe | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao i v
Almogo Puré de batatas ‘sfeite molho + Salada de brécolis )ﬂow.f. amwmn_, MB_M. mu_:_ﬁc n_mwm,:_‘mw ao ._.ac_sc mﬂm,@cmmmmmmc ﬁmouﬂ_.mnomnwv - :OSm_mﬂm mmmmq_.o 4 up 5
Sdlada e abobreka Laranja alada de acelga elancia ilho e cenoura refogado uchu e cenotira refogados
Maca Maméao 3475




, KCAL Keal
- T e i . - 886,74
Cha com leite vegetal Mitiitina, da frulie (bandfia iiamBaa) ot et Suco de abacaxi natural Leite vegetal com morango CHO ]
vegetal 137,34
Desjejum ) . L i
Paointegral s/ leite:a/ glitan com crema Biscoito Doce integral sllefle s/ gléten | Pao sfeite s/ ghiten com ovo mexido + Para | Piscolto doce integral shaite stghiten + PN g
vegelal Banana FERIADO 22 84
Arroz integral, Feijao carioca Arroz, feijao preto, Barreado, farinha de A - .
- 3 A rroz, feijdo carioca
Almogo Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao molhe com ) Peixe ao molho, ) mandioca Frango ao molho com legumes (chuchu, up g
cenoura + Salada de alface + Manga Pirdo do molho de peixe Salada de tomate e cebola conoura), Salada de pepinG
salada de repolho com tomate Banana ! ReR 31,85
SEGUNDA : = | MEDIA SEMANAL VALOR N
) ! KCAL Keal
atfout . : ! 720,26 s
Café com leite vegetal CHO 12328 g
Desjejum
Biscoite polvilho salgado sfleite s/ gliten + PTN [
Maga 19,56
Risoto de frango
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) + Salada Lp g
de bracolis + Mamao 17,01

Aluna: Julia C, O. Rougemont - Apae

Observages: Utilizar Leite de Coco (ndo aceita outro leite vegetal)
Observagdes: Biscoitos, pdes e bolos ndo devem conter tragos de soja
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