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GARIO - APLV

TERGA
e e s
Suca integral de uva + panqueca Vitamina de frulas (banana + abacale) | | oy yegatals panqueca de banana | Leite vegetal com banana e marango KeAL 759,74 455,41 Koal
Desjejum no_o:%m s/ leite nnmaw:_.%v eibito vegatel.+ brscatto caseiroicam 7 com “<mm slleite batido _ _
aveia e maga s/ leite CHO 110,27 g CHo 58,65 9
Aoz, Telfio prelo FITUZ, TEEU CaruTE —
. i Y i i PTN g 9
Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho + rucula Ovos mexidos + couve Arroz, mm;mo preto, Quibe assado + 28,16 20,30
Almoko Salada de belerraba Polenta Abobora refogada espinafiet Saldda daepolho
Salada de brécolis ¢f couve flor + g Maga L 9 Lir 9
Manga Malfin Melancia FERIADO 22,30 13,84
— — 4 CALCIO Mg CALCIO Mg
. g ’ 116,42 70,59
Lanche o:..w_ mm.. a nn_vmm\n_aa:m D ,mno__m - Leite vegetal +magé picada Leite vegetal no_w: banana e morango | ¢ome de banana, maga e leite vegetal
polvilho s/ leite  Laranja picada atido FERRO 248 Mg FERRO a0 Mg
i i VITAMINA A Mei VITAMINA A Mog
Sopa de fefjdo com batata, came, cona Puré de batatas s/ lete com €ame | 5012 4 Frango ao molho + Salada de 4825,59 2 435,76
Jantar i + Mama (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata moida ao molho + escarola bobrinh
cenguract cauve-+ Mamao + couve) Abobriha VITAMINA C Mg VITAMINAC Mg
55,33 m?ﬁ
SEGUNDA TERGA ~ QUINTA SEXTA _,.mafmi%w» ?me NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL Varok NUTRICIONAL
: e . - e NHA TAR
1011012022 1111012022 14i1072022 = . i
Cha erva doce/cidreira + biscoito de ’ ; Suco de abacaxi natural + Ovos KCAL 528,44 Keal oA 568,04 Keal
Desjejum . ; P Puré de abacate com banana Leite vegetal + maméo picado : s
polvilho s/ leite Mam&o picado Mmexidoe;com,ealive | arats pleads CHO 80,48 9 Oh 85,43 9
Arroz, Feijjoada com cubos de carne Arroz integral, feijdo carioca Arroz. feiiac carioca Macarrdo parafuso FTN 21,28 g Gl 24,33 g
AIWOCE bovina + couve Frango ao molho, Jardineira de legumes Caimia do }cmLo Gom inandidca Frange ao molho desfiado + espinafre
¢ Farinha de mandioca Salada de pepino com tomale LP
Laranja brécolis) + Maméao + Salada de alface + Maga Melancia b 9 J
FERIADO 14,88 13,80
) ¢ Vitamina de frutas (banana + CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche _._..Mcmm_o nmom_._mMme_MmF_._‘“m_ m o<o.M ket vegetaly Mwa:Mﬂ~Mm banana:com Sagu + Manga morango) cf leite vegetal  biscoito 129,32 103,97
s v g preasa caseiro com aveia e macga s/ leite FERRO 3,24 Mg FERRO Mg
e Sopa de frango + mandioca + beterraba| Polenta com almondegas ao malho + Risoto de frango (batata, cenoura, Sopa de feijdo com batata, carne, VITAMINAA | 4806,92 Meg VITAWRNAA Mcg
+ abobrinha + espinafre salada de beterraba + brocolis milho, frango + ricula) cenoura + couve+ Manga VITAMINA C 114,58 Ma VITAMINA C Mg
SEGUNDA _ QUARTA . | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
1711012022 1911012022 : 022 e : :
) Vitamina de frutas (banana + mamao) |, . KCAL Keal KCAL 3 Keal
Desjejum Suco de maracuja + banana com aveia LRitorVegetel aomw Mnm_ﬁm:m BTG mcmm_mm aMcM_.A_Mw%Eﬁ_Uwhwmw%om ¢/ leite vegetal + biscoito caseiro com letie vegetalt WMMWcM_ﬁ.Mm banana'com 8217 22941
aveia e maga s/ leite CHO 102,36 g EHO 76,09 g
- - . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijéo preto PTN g PTN g
Almoco .w«__‘%—wm,.m__wwﬂmw_uww““wm:%"mwmwc Arroz, Feijdo carioca, frango (sassami) ao — M”“:NMMM__E EMM__NWM_HMMMM . Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado + espinafre 26.74 143
< Salada de abobiinha + brocolis molho+ Salada de alface + Laranja Wiskinas 9 Milho ¢/ cenoura refogado + ricula chuchu e cenoura refogados P 9 P g
Maga Mamao 33,54 12,44
Vitamina de frutas (banana + abacate) " " & CALCIO M; CALCIO Mg
X gt 5 - § . 164,70 9 3
Lanche cf leite vegetal + biscoito caseiro com MOJMMLM_”WM_.MWMMMM%W ngyeca Puré de abacate com banana Suco de maracuja + banana com aveia mﬂ”.mn.m m._awnw ﬁwwwm_ & M_mm_”m_wunm 63,2
aveia e maga s/ leile & FERRO 4,16 Mg FERRO 2,05 Mg
Cania, Afroz carreteiro com cenoura e batata |Polenta + Frango ao molha + Salada de Puré de batalas s/ laile com came | .o s com came moida + brocolis | VTAMINAA | 3847 06 Mg VITAMINAA | 543,57 Meg
Jantar (arroz, frango, ababrinha, cenoura, B FaETRG B SEOHa moida ac molho + escarola + Salada de ratagado
batata + couve) P P alface g VITAMINA C 65,00 Ma VITAMINAC | 4919 Mg




WEDIA SEMANAL VAL

T o = TARD)
- 26110121 o ; : :
Vitamina de frutas (banana+mamao) + ¢/ " KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum m:.%wwn_muq%%%wh JWMW”%MMNMM% leite vegetal biscoito caseiro com aveia e meﬁ"%omﬂwﬂmmwuﬁ.“mhcqmﬂ c.Mmmm Leite vegetal + mamé&o picado bid4d5 495,80
; . mag s/ leite perap cHo 97,48 9 oHo 71,13 9
- Arroz integral, Feijo carioca Arroz, feijdo preto, Barreado, Farinha Arroz, feijao carioca PTN 24,72 9 PN 21,80 9
Almoco :ﬂﬂm.mwﬁm mﬂw%...u_mwww%maawmaﬂo Peixe ao molho, de mandioca Frango ao malha com legumes
% brécalis + Manga Pirdo do malho de peixe Salada de tomate cf cebola + couve | (chuchu, cenoura + ricula) + Salada de up g e 4
9 salada de alface com tomate Banana pepino + Laranja FERIADO 17,84 1295
Suco de abacaxi natural + ovos . ; Suco de maga integral + salada de | leite vegetal+ panqueca de banana com eatcio 137,12 Mg ChLEI 117,46 Mg
Lanche X i leite vegetal+ maga picada : g p
mexidos com couve + Melancia picada frutas (laranja, maga, mamao) aveia sfleile FERRO 273 Ma FERRO 115 Mg
ariar Sopa de feijao com batata, came, Polenta + came moida + couve flor m_mo_ohmwmﬁmm%w_ﬂﬂcﬂﬂoca. Arroz carreteiro com cenoura e batata VITAMINAA | 4963 97 Mog VITAMINAA [ 4907 44 Mg
cenoura + couve Laranja refogada + agrido Salada de brocolis Salada de escarola VITAMINA C 12870 Mg VITAMINA G 100,96 Mg
_ SEGUNDA VALOR NUTRICIONAL . :
Stfout i i =
Cha erva dacefcidreira + biscoito de KGAL 508,11 Keal KCAL 486,57 Kl
Baslejum polvilho s/ leite + Maga picada e e
86,71 9 70,58 a
Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 17.02 g PTN 17.28 a
Almogo milho, frango + escarola) - £
Salada de brécolis + Mamao up 11,06 9 up 12,26 9
Lot Leite vegetal com banana e morango CALEID 94,50 Mg CALLI0 40,42 Mg
batida FERRO 474 Mg FERRO 1,56 Mg
Fariar Macarr&o com carne mofda + couve VITAMINAA | 612,26 Meg VITAMINAA | 397,90 Meg
+ Cenoura refogada VITAMINA C 94,76 Mg VITAMINA C 65,44 Mg
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