TERGA

arout

L %wms»z»w VALOR
NUTRICIONAL M xp
Café com leite desnatado s/lactose, Pao Vitamina de frutas (banana + abacate) . . logurte de morango diet s/ lactose +
Desjejum s/lactose e s/ovo cf queijo sf lactose e clleite desnatado sflactose, Biscoito Doce Suco integral QM._HWMW UM”M diet:stlactose biscoite doce integral diet s/ lactose s/ ovo KCAL Keal KCAL Keal
margarina sflactose integral diet s/lactose sfovo P + banana 9241115 3238103
Arroz integral, feijao preto Arroz integral, Feij@o carioca Arroz integral, Feijao preto . i S . CHO a CHO a
Booso Frango (sassami) grelhado Carmne moida ao molho Frango (sassami) ao molho |*""°Z _ammqw,.. om muwunmmmmﬁ_uwﬂwm Rdsado FERIADO 140,9235 55,30618
Salada de beterraba Polenta Abobora refogada Maca
Manga Salada de couve flor ¢/ brécolis + Melao Melancia v PN 9 PTN g
34,66509 8,97856
lanche 15H Cha com leite desnatado s/lactose, Biscoito| Suco integral de uva + Pipoca salgada + uwm%wu_._nmumw __._.‘”NBDMWonﬁ_m_wnm..m___m“nmﬁwmww_.“,\o leite desnatado s/lactose + mamaéo, bolo P )
Salgado s/lactose s/ ovo, Laranja Maga +mcm;m:m diet sfovo sflactose H 4
20,75154 3,847994
SEGUNDA : SEXTA
G % e gmg.p SEMANAL VALOR
10/out 18lout MUTRIGIONAL A
Cha com leite desnatado s/lactose, Pao | Suco integral de uva, Pdo integral s/lactose leite desnatado s/ lactose com mamao, " "
Desjejum integral s/ lactose s/ovo com manteiga s/ ovo com queijo s/lactose+tomate+alface, Biscoito polvilho salgado s/lactose sfovo, mcwwoﬂm M”mn”“_a«ﬂwﬁmmﬂ._mﬂ_ﬂo _M -_mm%womm KCAL Keal KCAL Keal
s/lactose bolo diet s/lactose sfova + Pipaca banana m ! i
815,8391 361,624
Ao _imm-m._“.mﬁmwuumaw Mc:._ CHbRE de Arroz integral, feijdo carioca Arroz integral, feijao carioca _V._Mnmqmwoﬂ.”._ﬂﬂhnmnn__“ﬂ”mﬂ CHO g CHO a
Almogo T hovIng, Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne ao molho com mandioca fanga 119,7737 42,04291
Farinha de mandioca - & » Salada de pepino com tomate
Uiciia (cenoura, abobrinha, balata salsa) + Mamao Salada de alface + Maga Melancia PIN % PTN
y 33,49768 14,8769  °
Silico e abacan natiral. Baaihearal'sl Suco integral de uva, Pao integral s/lactose Café com leite desnatado s/lactose, Pao Vitamina de frutas (banana + morango)
lanche 15H {actose sfovo com fran a. desfia n_.un:._m - | s/ ovo com queijo s/lactose+tomate+alface, integral s/lactose s/ ovo ¢/ queijo s/ lactose | c/leite desnatado s/laclose, Biscoito Doce LiP g LIP a
9 e bolo diet s/lactose s/ovo + Pipoca e margarina s/lactose integral diet s/lactose s/ovo
34,3934 | 22,74244
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA
o e , ;  MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17lout. 19/out 20/out 244 NUTRICIONAL &»zxﬁ
. <Jo logurte de morango diet s/ lactose + . o Café com leite desnatado s/lactose, Pao . x .
Desjejum Suco integral da uva, “.umo inhogrars/ biscoito doce integral diet s/ lactose s/ ovo m_._nn._ Integral de uva, Biscallo m.m_omno integral s/ laciose s/ove com queijo Ieits desnalado Bfleciase + maga, bolo dick KCAL | KCAL Keal
laclose sfovo cf requeijdo s/ lactose integral sflactose s/ ovo, Péra E sfovo s/lactose
+ banana s/lactose e margarina sflactose
862,6443 330,1917
Almogo molhe Puré de batatas sem leite  Salada (sassami) ao molho Salada de brocolis came s/ ovo ao molho + Salada de acelga ang 9 2 -
de abobrinha Lariiia L MEiEReE Milho e cenoura refogado (Chuchu e cenoura)
! Maga Mamao PTN g PTN g
34,18873 11,19363
Vitamina de frutas (banana + abacate) ¢/ Café com leite desnatado s/lactose, Pao i i i r T 7 z
lanche 15H Isite desnatado sflactose, Biscoilo Doce | integral silactose sfovo ¢ queijo s/ laclose @ leite nmmam_wao sflactose + mamao, bole |Cha com leite desnatado sflactose, mkmn,c__a Salada de frutas nz._m:aw. maga e meldo) e i s §
integral diet saclasa sfovo margarina sllactose diet s/ovo s/ lactose de polvilho s/ lactose s/ ovo + Melancia com aveia
35,82869 11,49509




SEGUNDA

: MEDIA SEMANAL VALGS MEDIA VALOR
2biout NUTRICIONAL MANHZ auﬁ: TARDE
Cha com leite desnatado s/ lactose, Péo Vitamina de frutas (banana+morango) ¢/ . 2 Suco integral de uva, Pao integral s/lactose
Desjejum integral s/ lactose s/ovo com manteiga leite desnatado s/ lactose, Biscoito Dace MMMMMmmw%W%M“ﬁﬂMhm_.o ﬂMmL“Mm%qmwM slovo ¢f frango desfiado ao molho + alface KCAL Keal KCAL Keal
sflactose integral diet s/laclose sfovo 9 P e cenoura ralada, bolo diet s/lactose s/ovo
907,0732 317,5037
3 o Arroz integral, Feijéo carioca Arroz integral, feijao preto, Barreado, Arroz integral, feijdo carioca CHO a CcHO g
Aoz intagrel, foll3o. prafto; Sabracoa 2o Peixe ao molho, farinha de mandioca Frango ao molho com legumes (chuchu, FERIADO 120,9785 29,86494
Almogo molho com cenoura + Salada de alface + . .
Manga Pirao do molho de peixe Salada de tomate e cebola cenoura)
salada de repolho com tomate Banana Salada de pepino FTN a PTN 9
38,4217 11,6771
Suco de abacaxi nalural, Pao integral s/ | Suco integral de laranja, Péo integral s/ovo | Cha com |eite desnatado s/lactose, Biscoito Sucn intepral de uva, Péo integral sflactoss
Lanche lactose s/ovo com carne desfiada, Melancia s/ lactose com requ flact: Salgado s/lactose sfovo, magé sfovo ¢/ frango desfiada ao molho + alface HP 9 Le 8
L a0, quelee iasods algado i & cenoura ralada, bolo diet sflactose s/ovo 2189232
s
| NDA =
- MEDIA SEMANAL VALOR
3tiout 'NUTRICIONAL ° :
Café com leite desnatado s/lactose,
Desjejum Biscoito polvilno salgado s/lactose s/ovo, KCAL Keal KCAL Keal
maga
699,4318 361,668
Risoto de frango CHO g CHO a
(batata+cenoura+milho+frango) 90,87043 69,28441
Almogo
Salada de brocolis
Mamao PN 9 PTN g
28,53541 12,51159
logurte de morango diet s/ lactose + up g L g
lanche 15H biscoito doce integral diet s/ lactose s/ ovo 19,9108 5,073958
+ banana

Aluno: Erick Kaminski Jurchaks / Dieta: S/ Ovo + S/ Lactose + Diabetes - Naya
Observagao: Adogante Stevia ou Sucralose
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