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SEGUNDA . X
3 e MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3fout . NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
Desjejum Café com _mﬁmo %mm.w_”.__ M<_ummum ,_“_.mni s/ leite S_m”..:umaw.mw N,cm_wwmmuzwnﬂmmN.Mwm_ﬁﬁwmm_mm_m Suco integral de amww qw Bolo de fuba sileite, | Leite <muucm“”_w””“_n_qw_nm__.ﬂm“wﬂﬂwﬂw Mm!mno;c KEAL feal KGAL el
¢ oeten i 881,09 302,986
- Arroz, Feijao carioca o cHO CHO
Aoz, azmn.v-ma Carne moida ao molho Aoz, mm_mmn. preka Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado 140,269 : 52,6792 ’
Frango (sassami) grelhado Ovos mexidos,
Almogo Polenta 5 Salada de repolho FERIADO
Salada de beterraba Salada de couve flor ¢/ broc Abdbora refogada Maca
Manga p Melancia 5 PTN g PTN g
Malda 29,3087 3,32555
Cha com leile vegetal + Biscoito Salgado s/ . . . | Leite vegetal batido com morango + biscoito Leite vegelal + mamao, Bolo de cenoura up
lanche 15H leite + Laranja Suto integral de uva + Pipoca salgada + Maca doce integral s/ leite+ banana sem cobertura s/leite e 9 i
24,261 6,60164
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA
10/out Hlout 12lout 13fout S 14lout
: n iy Suco integral de uva, P&o s/ leite com creme , - N 3 = 5
T Cha com leite vegetal, Pao integral s/ leite ! £ ; Leite vegetal com mamao, Biscoito pol Suco de abacaxi natural, Pao s/leite com
Desjejum com creme vegetal vegetal iuam_m&ﬂmw..m. Bolo de Laranja s/laite salgado sfieite + Banana ovo mexido, Laranja KCAL Keal KCAL Keal
o= 837,223 345,17
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Arroz inlegral, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca Tm_q,_._%%”_“macnn_”“mh“mmﬂuno Gho 123,172 9 aHa 47,7893 g
Almogo Farinha de mandioca Frango ao molho, Jardineira de lequmes FERIADO Carne ao molho com mandioca .
; . 4 3 Salada de pepino com tomate
Laranja (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Maméaa Salada de alface Maga Melancia PTN g PTN [}
26,9203 6,54683 |
: 5 i Suco integral de uva, Pdo s/ leite com creme . . . z .
Suco de abacaxi natural, Pao s/ leite com " . 5 Café com leite vegelal, Pdo integral s/ leite | Vitamina de frulas (banana+morango) ¢/
lanchie 4EH ovo mexido, Maga vegelal +53m~m+m_mwm_ww_ Solo'de Laranja sfeite com creme vegetal leite vegetal, Bisceito Doce integral sfleite bp g e g
poce 36,0873 18,8946
SEGUNDA TERGA QUINTA
sy : o gm,mi SEMANAL VALOR
17/out 1Bfout 20fout- n_x.c.«.. : NUYRICIONAL TARDE
2 Suco integral de uva, Pao integral s/ | Leite vegetal balido com merango + biscoito . . . Café com leite vegetal, Po fatiado integral | Leite vegetal + maga, Bolo de cenoura sem . .
Besisjum com creme vegetal doce integral sileite + banana Sudjrlegial o uva, Bolde taranja sf lefia s/ leite com creme vegetal cobertura s/leite Ren Hea AL Kl
819,152 284,334
Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijao preto cHo § cHO g
Rimiocs Arroz, feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijdo preto, Bolinho de carne ao molho Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado 105,931 41,5104
¢ Puré de balatas s/leile, Salada de abobrinha molho, Salada de brécolis, Laranja Salada de acelga + Melancia Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados - i
Maga Maméo wn| ° 2,93078]  °
Vitamina de frulas (banana + abacate) ¢/ Café com leite vegelal + Pao inlegral s/ leite Leite vegetal + mamao + Bolo de laranja s/ Biscaito de polvilho | Salada de frutas (manga, maga e meléo)
lanche 15H st j . R : " A Lip a LiP g
leite vegetal + Biscoilo Doce integral s/leite com creme vegetal leite sfleite, Melancia com aveia
™ 33,9817 12,8965




T méoia sewanat vaion

24iout LE s NUTRIGIONAL TARDE
. " Lo A " - . Suco integral de uva, Péo s/ leite ¢f frango
Desjejum Cha com _mz,m vegetal, Pao fatiado integral s/| Vitamina de AE_mm.ﬁum:m:m..—aa;:ua p_ leite | Suco de abacaxi :m_.,__ﬁ Mu.mo s/ leite com ovo destinda a0 molho + wifdce 8 cenaira KCAL Keal KCAL Keal
leite com creme vegetal vegetal, Biscoito Doce integral s/ leite mexido, Péra : o
ralada, Bolo de laranja s/ leite 876,365 298,007
Arroz integral, Feijdo carioca Arroz, feijdo preto, Barreado, farinha de = . CHO CHO
Arroz, feijdo prelo, Sobrecoxa ao molho com Peixe ao molho, mandioca Arfoz, feljio carioca 122,605 o 35,4275 g
Almogo - 7 Frango ao molho com legumes (chuchu, FERIADO
cenoura + Salada de alface + Manga Pirao do molho de peixe Salada de tomate e cebola 7
cenoura), Salada de pepino PTN a PTN g
salada de repolho com lomate Banana 33,9669 8,59322
: . . : : . N Suco integral de uva, Pdo s/ leite ¢ frango
LRiiche Suco de u”wum:“ ”ﬂ“@ _.“m__uw___unwm_. leite com | Suco _amo—u“_m _”H_ﬂmm.cﬂu” _ﬁ”_»ma.,m_ s/ Cha com _m__mm__ﬁw“_m_.__‘.,%_mno;o Salgado dashado an rolho ¥ &Facs 8 canoUra up i up 3
il 9 - mag ralada, Bolo de laranja s/ leite 202715
SEGUNDA
i T
3tlout mw%jwwz%%h%nw
" Café com leite vegelal, Biscoile polvilho
¢ KCAL Keal KCAL Keal
Degjelim salgado s/leite, maga © 672.883 5 672,883 g
Risoto de frango CHO q CHO g
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) 115,896 115836
Salada de brocolis+ Mamao PTN q PTN (]
18,6584 18,6584
\anche 15H Leite vegelal balido com morango + biscoilo Lp 9 LP q
doce integral s/ leite+ banana 15,2567 15,2567
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