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MEDIWSEMANALVALOR |  HEDIA SEMANAL VALOR

: ICIGNAL MANHA NUTRICIGNAL TARDE
Desjejum Café com leite vegetal + Péo fatiado integral | Vitamina de frutas (banana + abacate) c/leite | Suco integral de maga + Bolo de fuba sileite | Leite vegetal batido com morango + biscoito KGAL Kl ROAL ikl
18] s/ leite s/ovo com creme vegetal vegelal + Biscoito Doce integral s/leite s/ ovo slovo + Péra doce integral s/ leite s/ovos+ banana N
827,885 302,986
Arroz, feijdo prelo Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto . g ; - CHO g CHO g
Frango (sassami) grelhado Carne moida ac molho + Polenta Frango (sassami) a0 molho+ Abobora | *°% Feijdo cariaca, Quibe assado siovo 131,956 52,6792
Almogo e Salada de repolho FERIADO
Salada de beterraba Salada de brocolis com couve-flor + refogada Maca
Manga Meldo Melancia k4 PTN g PTN g
28,4374 3,32555
Cha com leite vegetal Biscoilo Salgado s/ . ¥ - | Leite vegetal batido com morango + biscoito | Leite vegetal + mamdo + Bolo de cenoura sem
tanche leite slovo + Laranja Sucaiintegral de uva + Pipoca salgada + Maga| integral s/ leite e s/ ovos + banana cobertura sfleite sfovos HR 9 HP g
_ 21,065 6,60164
SEGUNDA QUARTA QUINTA
3 Sy : S ; MEDIASEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
Afout out NUTRIGIONAL HANHA- NUTRICIONAL TARDE
Desiei Cha com leite vegetal + Pdo faliado integral Sugointegral de uva + Po s/ leite com s/ ova Leite vegetal com mamdo + Biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural + P&o s/ leite sfova
esjejum ¢/ creme vegetal +tomate+alface + Bolo de 5 2 KCAL Keal KCAL Keal
s/ leite s/ove com creme vegetal L ja sileite slovo+ Pipo salgado sileite s/ovo + Banana com carne desfiada + Laranja
Arania slete IpoeA. 773,316 259,554
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina Arroz integral, fefjdo carioca Arroz, feijdo caricca Macarrdo parafuso sfovos CHO g CHO g
. . %t ; Frango ao molho desfiado 115,256 28,2054
Almoge Farinha de mandioca Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne ao molho com mandioca ’ A 2
© - i Salada de pepino com tomate
Laranja (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Maméao Salada de alface  Maca Melancia PTN 4 BTN 3
26,1444 4,91796
. - . Suco integral de uva + Péo s/ leite com s/ ovo F < - . . Vitamina de frutas (banana+morango) c/
lanche S0 deabacad nstiedl i Pags/ _m._ﬂm siawp <f creme vegetal +tomate+alface + Bolo de Café com ,_m_”m vegelal  Péofetad intagral s/ leite vegetal + Biscoito Doce integral sileite LP g Lip 9
com carmne desfiada + Maga Larania sileile sfove+ Pipaca leite s!ovo com creme vegetal fred
e Bellgalovor e 33,7908 21,2003
SEGUNDA | TERCA QUARTA. SEXTA
H : . = s 4 7= MEDIASEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALGR
it e e Thiout | Aslout #out. NUTRIIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
z Suco integral de uva + Pao f tegral s/| Leile vegetal batido com morango + biscoilo Suco integral de uva + Biscoilo salgade | Café com leite vegetal + Péo fatiado integral s/ | Leite vegetal + maga + Bolo de cenoura sem
Desjejum : % i 5 ) i 2 : KCAL Keal KCAL Keal
leite s/ovo com creme vegelal doce integral s/leite s/ovo + banana integral sfleite s/ovo + Péra leile slovo com creme vegelal coberlura sileite s/ovos
804,841 284,334
- . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijdo preto CHO g CHO q
ez, @_mn prato, om::.w molda zomalis Arroz, Feijéo carloca, Frango (sassami) ao | Arroz, feijdo preto, Bolinho de carne sfovo Frango assado (sobrecoxa) Carne moida com legumes (chuchu e 105,768 41,5104
Almogo Puré de batatas s/leile + Salada de P 3 : :
4 molho Salada de brocolis  Laranja ao molho + Salada de acelga + Melancia Milho e cenoura refogado cenoura)
abobrinha & <
Maga Mamao PTN ] FTN 1
26,414 2,93078
Vitamina de frutas (banana + abacate) ¢/ . " " £ . " 5 z . ; - =
tatiche leile vegetal + Biscoilo Doce integral sfleite Café com leite vegetal + Pao fafiado inlegral | Leite vegetal + mamao + Bolo de laranja s/ | Cha com a_.m. vegetal + mﬁmna_ﬂo. de polvilho Salada de frutas (manga, maga e meldo) Lp 8 e &
s/ leite s/ovo com creme vegelal leite sfove slleite sfovo + Melancia com aveia
sfovo 33,0917 12,8965




xﬁ?ﬁ%w amﬁwmmg %E.ow
AL MANHA gﬁng ARDE
i T — . = . Suco integral de uva + Pdo s/ leite sfova ¢/
Desjejum Cha com leite vegetal + Pao fatiado integral | Vitamina nm, z_:.mm Em:mwmaqaoqu-ﬁu. ¢/ leile |Suco de abacaxi natural + P&o s/ leite slovos frango desfiado ao molho + alface & cenoura KCAL Keal KCAL Keal
s/ leite slovos com creme vegetal vegetal + Biscoito Doce integral s/leite s/ ovo com frango desfiado + Péra T "
ralada + Bolo de laranja s/ leite sfovo
873,371 295,013
Arroz integral, Feijdo carioca Arroz, feijao preto, Barreado, farinha de CHO g CHO g
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com Peixe ao molho, mandioca h 122,4 35,2229
Herogo cenoura + Salada de alface + Manga Pirdo do molho de peixe Salada de tomate e cebola Frango a0 matho com legumes {chuchu, FERIADO
salada de repolho com tomate Banana canolira) + Selddada peplio PN g PTN 9
i 35,029 49,6553
: 5 7 . ot " ’ ; . Suco integral de uva + Pao s leite s/ovo cf
Lanche Suco nmﬂmuw”mx_asz_w_ M_. v.w”;m“ E_,.m sfovos| Suco __._.mua__m_ de laranja + Mm” _.“w_m_.m_ s/ leite | Cha com _mﬁm.ﬁmw\mﬂm_ ++m_,_=w8.=o Salgado frango desfiado ao malho + alface & cenoura LIP a up g
m frango desfiado elancia s/ovo com creme vegs slleite sfovo aga ralada + Bolo de laranja s/ leite sfovo
38,0996 19,5365
Desjejum Café com leite <mm.m_m_ + Biscoito muE__w_.u KCAL Keal KCAL Keal
salgado s/leite s/ovo + Maca 672,883 397,331
. CHO g cHO g
Risoto de aqm:mu 115,696 65,2911
Almogo (batata+cenoura+milhotfrango)
Salada de brocolis + Maméo PTN g PTN g
18,6584 5,62321
Leite vegetal batido com morango + biscoito
LP Lip
tanche doce integral s/ leite slovo+ banana L g
15,2567 9,67467
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