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MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

KCAL Keal
- i = i - i : % 1092 42
Desjejum Café com leite + Pao .nm leite o/ queijoe Vitamina nm —qr_:._m (banana + abacate) + Siico integral de maga + Bolo de fubd + Para |20Urie de morango + Biscoita doce integral + CHO a
margarina Biscoite Dace Integral Banana 173,21
T FERIADO PTN 9
Almoco Arroz, feijao preto, Frango (sassami) ?v_..aa._..m_._m.-mw_uWﬂﬂﬂwo%..w“mﬂmwaw_nﬁ:mn _“uu_.“n, Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Absbora | Arroz, Feijao carioca, Quibe assado Salada 40,37
mog grelhado, Salada de beterraba + Manga : ”\_mﬂnn e Tor refogada + Melancia de repolho + Maga
Lp g
29,58

AL VALOR N

KCAL Keal
e £ TG 942,55
Suco integral de uva + Pao com F - I s %
Desjejum Cha com leite + Péo integral com manteiga queijo+tomale+alface + Bolo de Laranja + Leite com mamao + Biscoito polvilho salgado | Suco de mamnmx_ natural +.umo com ovo cHO i
+ Banana mexido+ Laranja
Pipoca 133,99
Arroz int fefjdio carioca, Fi FERIADD Macarra fuso, F Ih PTN g
. : oz integral, fefjdo carioca, Frango ao y . acarrdo parafuso, Frango ao molho
Almogo A, Feljada eom E,Bom i nm_.am.qu:m. molho, Jardineira de legumes (cenoura, Aoz, fefjdo carloca, Carme a0 matho ™ | desfiado + Salada de pepino com tomate + 36,70
Farinha de mandioca + Laranja mandioca + Salada de alface + Maga &
abobrinha, batata salsa) + Mamao Melancia up "
30,69
SEGUNDA TERGA SEXTA EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A?lout ABfout 19/6ut “20fout - 2itout KCAL Keal
Desieju Suco integral de uva + Péao de leite ¢f logurte de morango + Biscoito doce integral +|  Suco integral de uva + Biscailo salgado Café com leite + Pao integral com queijo & Leite + maga + Bolo de cenoura sem CHO
HiNm requeijao Banana integral + Péra margarina cobertura AmD.Lm 9
PTN [
Almoce Arroz, feijdo preto, Carmne molda ao molhe, | Arroz, Feljio carioca, Frango (sassami) a0 [Arroz, feijao preto, Bolinho de carne ao molho Arroz, feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Omelete assado, Chuchu 37,63
4 Puré de balatas + Salada de abobrinha molho, Salada de bracolis+ Laranja + Salada de acelga+ Melancia (sobrecoxa), Creme de 0, magd & cenoura refogados, Mamao
Lip a
36,75
- SEGUNDA TERCA QUARTA n&mﬂ_ﬁ BEXTA “ :Mu5nm§z>r VALOR NUTRICIONAL
“24lout. 28out Blout 27k  28/out KCAL Keal
2 " : e ! 1006,94
P = Suco Integral de uva, Pao o/ frango desfiado
Desjejum Cha com leite, Pao integral com manteiga Vitamina n,m E_mm (banana+moranga) + Stico-de wvmnm‘_.zm_:qm_. Pag:cum,ov a0 molho + alface e cenoura ralada + Bolo de CHO g
Biscoito Doce integral mexido, Péra i
laranja 147,93
Aoz f Arroz, f Fi Ih FERIADO PTN 9
T roz integral, Feijao carioca, Peixe ao Arraz, feijo preto, Barreado, farinha de rroz, feijdo carioca, Frango ao molho com
Almogo Aoz, feifao preto, Sobrecoxa ao molho com molho, Piraa do moihe de peixe, salada de mandioca, Salada de tomate e cebola, legumes (chuchu, cenoura) + Salada de 42,24
cenoura + Salada de alface + Manga N
repolho com lomate Banana pepino up 2
29,43
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3tfout KCAL Keal
5 e 775,11
2.3 Café com leite, Biscoito polvitho salgado,
Desjejum ! e CHO
iei Maga 108,73 i
Risato de frango PTN 26.80 9
Almogo (batata+cenoura+milho+frango)  Salada de -
brécolis  mamao
LiP a
26,64
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