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TERGA
; e , £DiA SEMANAL VALOR
| Aiout | nuTRICIONAL WA
Desjejum Café com leite _,.,; Mwom M.._“_Mo com queijo e <=mq=%wnu“mquuﬂw ﬁﬂwhmww M\ ”mwnmpmu Suco integral de SWoMmﬂmmo_o de fuba sfovo| logurte de aﬂwwww H ﬂmwmww doce integral KCAL Keal KCAL Keal
9 i 926,2228 169,4773
Arroz, feijac preto Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijao preto " CHO g CHO [}
Almogo Frango (sassami) grelhado Came moida ao motho+ Polenta Frango (sassami) ao molho+ Absbora Ao, mm__momwm_”.m”__ mD«_.a_&m.._:mM salostov, 150,2668 69,89736
Salada de beterraba salada de couve flor ¢/ brécolis + + refogada Maca P FERIADO
Manga Meldo Melancia g PTN g PTN g
32,61545 9,045396
{anche Cha com leite + Biscoito Salgado s/ovo + Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurte de morango + biscoito doce integral|  Leite + mamao + Bolo de cenoura sem Lip " uP "
Laranja Maga s/ ovo + banana cobertura s/ovos
24,82731 6,856644
SEGUNDA TERGA SEXTA
= , MEDIA SEMANAL VALOR
10%out lout tafaut R ioni tante
F E 2 Suco integral de uva + Pao s/ ovo ¢/ queijo ‘ g . % %
. Cha com leite vegetal + Pao integral sfovo A Leite com maméo + Biscoito polvilho Suco de abacaxi natural + Pao sfovo com
KCAL
Desjejum com manteiga Hoifialatoltecs +%o_o da Laranja.sievo & salgado s/ovo + Banana came desfiada + Laranja Heal KCAL #enl
fpaca 851,6838 408,9375
A 2 Arroz integral, feijao carioca : Macarrao parafuso s/ovos CHO a CHO
Arroz, Feijoada com cubaos de carne bovina i Arroz, feijao carioca = 9
; . 117,6 5
Almogo Farinha de mandioca Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Caitria a0 fiolhe comi mantiGes Frango ac molho desfiado 957 42,79661
Larania (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Salada de alface  Maca Salada de pepino com tomate
' Mamao & Melancia PTN g FTN g
31,6207 12,60572
. = Suco integral de uva + Pao s/ ovo cf queijo ) F & RS
Janche 15H Suco de abacaxi natural + Pao .w\nco com +Homate+alface + Bolo de Laranja sfovo + Café com leite ,..m.mmE + Pao _:.Emwm_ s/ovo <=m_.=_:m n_m. frutas Em:m:m.faoqm:uo“ + Lp a LP s
carne desfiada + Maga H com margarina e queijo iscoito Doce integral s/ovo
Pipoca 41,31239 33,04271
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
: S o MEDIA SEMANAL VALGR FAEDIA SERANAL VALOR
17iout 19/out 20/out NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
D o Suco integral de uva + Péo integral s/ovo | logurte de morango + biscoito doce integral | Suco integral de uva +Biscoito salgado | Café com leite + Péo fatiado integral sfovo Leite + maga + Bolo de cenoura sem
esjejum e : o i KCAL Keal KCAL Keal
com requeijao s/ ovo + banana integral s/ovo + Péra com margarina e queijo coberiura s/ovos 911,4812 365,415
- P i 5 Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto cHO g CHO 9
Arroz, qm,_m.o proto, Game moida:ae Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arreg; fejao preto, Bolinha de:came sdova Frango assado (sobrecoxa) Carne moida com legumes (chuchu e 116,6639 46,06474
Almogo molho + Puré de batatas + Salada de P ; ao molho + Salada de acelga =
: molho + Salada de brécolis + Laranja i Creme de milho cenoura)
abobrinha Melancia 5 =
Maga Mamao PTN g PTN g
32,47336 9,267738
lanche Vitamina n_m.z:ﬁmm Em:m_._m + abacate) + Café com __m.,.. Pao E_nml..m_ s/ovo com Leite + mamdo + Bolo de laranja slovo Cha com leite + Biscoito ,n_a polvilho s/ovo +| Salada de frutas ::m:m.m. maga e meldo) Lp g LIp g
Biscoito Doce integral s/ovo queijo e margarina Melancia com aveia 39.06057 20.21239

s




~ QUARTA
/oLt
i - g ; - 2 Suco integral de uva + Pio slove ¢f frango
Desjejum Ohé com et + Pao integral siovos com | Viamina de fuas (banana«riorango) + | Suco de abacax i+ P29 811610 O | ™ gogtado ao molno + alface  cenours KeaL kel | woaL el
9 g 9 ralada + Bolo de laranja slovo
1006,941 328,465
Arroz integral, Feijdo carioca Arroz, feijao preto, Barreade, farinha de Arroz, feijdo carioca CcHO a CHO g
iid i i : 147,9279 35,82816
Almogo Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao molho ~_Peixe a0 motho, mandioca Frange ao molho com legumes (chuchu, FERIADO k
com cenoura + Salada de alface + Manga Pirdo do molho de peixe Salada de tomate e cebola :
cenoura) + Salada de pepino PN BTN
salada de repolho com tomate Banana g k]
42,24413 11,95759
2 . e . . oy Suco integral de uva + P&o s/ovo ¢/ frango
Lancks Suce amwﬂﬂmwm“_mmﬂﬂwﬁpﬂw“ _.._s,m_umedm com | Suco integral aMn””.”wEm M.m”c integral slove| Cha com leite M._meﬂm_ _“. mmwna__o Salgado dosfiads a6 molhio + alface e cenodra Lp g up g
9 squel & ralada + Bolo de laranja s/ovo
29,43039 25,02511

SEGUNDA =
e EDIA SEMANAL VALOR  SEHs
3tlout NUTRICIONAL MANHA UTRICION
Desjejum Café com leite + Biscoito polvilho salgado KCAL Keal KCAL Keal
s/ovo + Maga 659,5714 497,893
Risoto de frango SHA 8 €HO &
9,04408 95,2
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) it 2608
Salada de brocolis + Mamao PN g PN g
20,44241 11,66159
landiia logurte de marango + Biscoito Doce Lip g LIP a
integral s/ovo + Banana 20,36865 13.74833
) 3
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