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Grupo
Risotolandia

el seea " MEDIA SEMANAL VALOR
- SEGUNDA > : .ﬂmunﬁﬁ. BEXTA . NUTRICIONAL
Slout djout Slout Hostt KCAL Keal
. : . i . 925,165
Café com leite desnatado, Pao vitamina de frutas c/ leite desnatado ; " " ; G
Desjejum integral ¢/ queijo light e margarina (banana + abacate), Biscoito Doce Sueointegral _wm_.n..mmom. bolodiet, |legurte awzﬂoﬂwﬁmmm_mwﬂw“ozo shee CHO g
light integral diet g : 142,613
Arroz integral, feijao preto, Frango | Arroz integral, Feijdo carioca, Carne Atraz integeal; _u.m:mc et fvos TR _:nmmmm_. Fllan ceiings, Quibs FERIARD PTN g
: mexidos, assado, Quibe assado + Salada de 36,9463
Almogo (sassami) grelhado, Salada de moida ao molho + salada de couve Abibora refogads raralho
beterraba + Manga flor ¢/ brocolis + Meldo g Dol - 5
Melancia Maca 22,5825
® i P L S = i : - it EMANAL VALOR
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA NUTRICIONAL
10/out 11iou 210 ~ 13lout 14fout KCAL Kcal
il g : A = vl Ll 868,551|
Cha com leite desnatado, Pao Suco _&m@ﬁm_ de uva, pao integral leite desnatado com mamao, Biscoito [ Suco de abacaxi natural ¢/ adogante,
Desjejum 3 A com queijo light+tomate+alface, bolo : i ; : CHO g
integral com manteiga light . : polvilho salgado, banana péo integral com ovo mexido, laranja
diet + Pipoca 125,002
| i i FERIADO
Arroz integral, Feijoada com cubos Aoz _:“_ﬂm_«m,”, ﬁm_.bwo. nmuowm_ Frango Arroz integral, feijdo carioca, Carne | Macarréo integral parafuso, Frango PTN 34 8753 g
Almogo de carne bovina, Farinha de ﬁnww_n_u._”_wm Maoﬂﬂﬂwrﬂwﬂﬂmmnmﬂwﬂw + ao molho com mandioca, salada de ao molho desfiado + Salada de :
mandioca + Laranja ' ! alface + maga pepino com tomate + Melancia Lip
Mawdta 21,6522| °
: = = iy iy, MEDIA SEMANAL VALOR
SEGUNDA TERGA . : D:_ﬂ,_s_. SEXTA " NUTRICIONAL
17lont 18lout 19/out 20/out 21/out KCAL Keal
..... b : : el 868,6
Suco integral de uva, pao integral ¢/ [ logurte de morango diet, Biscoito Suco integral de uva, biscoito Café com leite desnatado, Pao integral . . ’
Pesjejum requeijao light doce integral diet, Banana salgado integral, Péra com queijo light e margarina light loite deanatade.+ mega * bolo.diet A 115.754 9
Arroz integral, feij&o preto, Carne .HMM _”memm“m_m.mﬂwﬂﬂﬁmﬂo%_ Arrox _3MMmMﬂM__M %:_”MMM Ealifho Arroz integral, feijdo carioca, Frange | Arroz integral, Feijdo preto, Omelete| PTN ]
Almogo moida ao molho, Puré de batatas, Mm_mam o brGcols Salada de aceloa assado (sobrecoxa), Creme de milho, assado, Chuchu e cenoura 35,4885
Salada de abobrinha . el maca refogados, Maméao
Laranja Melancia LIP g
28,5361




QUINTA

! . 2Tlout : 922 498| e
; " " vitamina de frutas c/ leite desnatado ; Suco integral de uva, pao integral c/
Desjejum O,:m com lelte amw:mﬂ.mno_ Péo (banana+morango), Biscoito Doce m_._.no .am abacaxi natural o/ maoom,_.;m_ frango desfiado ao molho + alface e CHO g
integral com manteiga light . ; péo integral com ovo mexido, péra .
integral diet cenoura ralada, bolo diet 143.816
FERIADO
Arroz integral, feijao preto, Arroz integral, feij&o carioca, Peixe | Arroz integral, feijao preto, Barreado,| Arroz integral, feijao carioca, Frango PTN 39.349 g
Almogo Sobrecoxa ao molho com cenoura | ao molho, Pirao do molho de peixe, farinha de mandioca, Salada de ao molho com legumes (chuchu, :
Salada de alface + Manga salada de repolho com tomate tomate e cebola, Banana cenoura) + Salada de pepino LiP g
21,5287
- e T -
KCAL Keal
v e e . 698,233 '
Desjejum Café com ._m;m desnatado, m._mno;o cHO g
polvilho salgado, maga 89,5732
Risoto de frango PTN g
Almogo (batata+cenoura+milho+frango), 28,6178
Salada de brocolis, Mamao LIP q
20,6836

Observacdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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