Escola Parcial Especial

. Hisaoroiandia
SEGUNDA QuNTA e
. : lout KCAL _ Keal
cHO 86,01 g
o : Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao — o . PTN
% Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) G logurte de morango + Biscoito doce Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado 25,36 9
Meranda Marha grelhado, Salada de beterraba + Manga molhe, Palents; %om_ﬂ_w.a_,m..__mwwsna_m of couve integral Banana Salada de repolho + Maga FERIADG
P Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao T - : ;
Arroz, feijao preto, Frango (sassami) : i i logurte de morango + Biscoito doce Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado
Wirenda Tarde grelhado, Salada de beterraba + Manga molho, Polenta, %%Mwa”ﬂm_wwano__m HaLe, integral Banana Salada de repolho + Maca FERIADO
TERGA QuINTA
. ~ Mlout : 13/out : KCAL 501,83 Keal
cHo 88,60 9

Merenda Manha

Arroz, Feijoada com cubos de carne
bovina, Farinha de mandioca + Laranja

Suco integral de uva + Pdo com
queijo+tomate+alface + Bolo de Laranja +
Pipoca

FERIADO

Arroz, feijdo carioca, Carne ao molho
com mandioca + Salada de alface +
Maga

Macarréo parafuso, Frango ao molho
desfiado + Salada de pepino com
tomate + Melancia

435,243 Hual
: Suco integral de uva + Pdo com Arroz, feijdo carioca, Carne ao molho | Macarrdo parafuso, Frango ao molho cHo g
Merenda Tarde >.:o~_ _umj_omnm om n_._.vcm de Came, queijo+tomate+alface + Bolo de Laranja + com mandioca + Salada de alface + desfiado + Salada de pepino com 23861
bovina, Farinha de mandioca + Laranja : :
Pipoca Maca tomate + Melancia FTN 11,978 g
=l 11,90 o
: B S ES——— DIA SEMANAL VALOR NI
SEGUNDA TERGA R
itiout  t8jout KoL 56495 Keal
CHE 78,45 9
Aoz, nm__m_.u preto, Game moida go Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Suco integral de maga + Bolo de fuba + | Arroz, feijéo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, PTN 21,60 8
Merenda Manha molho, Puré de batatas + Salada de 5 5 2 s %
2 molho, Salada de brécolis+ Laranja Melancia (sobrecoxa), Creme de milho, maga Chuchu e cenoura refogados, Mamao
abobrinha K 19,22 g
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
B TARDE i
KCAL 290,41 Keal
Aoz, ﬁm__mm. prot: Game:maldajao Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Suco integral de maca + Bolo de fuba+ | Aoz, feijdo carioca, Frango assade | Sucointegral de laranja + Péo integral cHO 51,71 9
Merenda Tarde molho, Puré de batatas + Salada de el . 2 b M
" molho, Salada de brocolis+ Laranja Melancia (sobrecoxa), Creme de milho, maca com requeijao
abobrinha PTN 839 g
uP 6,51 g

SN
%z



Arroz, feijdo preto, Schrecoxa ao molho

Arroz integral, Feijo carioca, Peixe ao

Salada de frutas (laranja + maga + maméo)

Suco integral de uva, Péo ¢ frango

CHO

Merenda Manha com cenoura + Salada de alface + malho, Pirdo do molho de peixe, salada de § desfiado ao molho + alface e cenoura FERIADO
com aveia 3
Manga repolho com tomate ralada + Bolo de laranja
KCAL 471,68 Keal
Arroz, feijdo preto, Carne moida ao e . . . Suco integral de uva, Pdo ¢/ frango CHO g
Merenda Tarde molho, Puré de batatas + Salada de Arpe, Feigecanioca, T.mzm.a ?mwmmﬁa 80 |Saladaide frutss (amnja + maga + mamdo) desfiado ao molho + alface e cenoura FERIADO 72,28
. molho, Salada de brécolis+ Laranja com aveia ;
abobrinha ralada + Bolo de laranja PTN 22,42 a
LR 11,56 8
LG e e - | MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; ' ] : o _ MANHAITARDE
Stlout E - . KCAL 3903 Keal
i 2o 60,7 o
Merenda Manha Risote de frango (batata, nmmza.:a. milho
e frango) Salada de brocolis Maga oy "
18,4
Merenda Tarde Risoto de frango (batata, cenoura, milho tip 83 .

efrango) Salada de brocolis Maca

I
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