MEDIA BEN MEDIA SEMANAL VALOR|
‘‘‘‘‘ NUTRICIONAL %%m NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum Café com leite + Pao .um leite ¢/ queijo e Vitamina qm —E.Amm num:m._zm + abacate) + Suco integral de Hmam +Bolode fuba + | logurte de morango + Biscoito doce integral KCAL Keal KGAL Keal
margarina Biscoito Doce integral Péra + Banana 1092,42 410,886
. " 5 CHO g CHO g
Almogo Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) >ﬂcu_w_“.:_u_M¢H_nM a:omm.%hmwwmaoﬂw”:dw =Eonw_“.a Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijéo carioca, Quibe assado Salada FERIADO 173,208 69,4234
¢ grelhado, Salada de beterraba + Manga k £ 16 rooo) Abébora refogada + Melancia de repolho + Maga
Meldo PTN g PTN g
40,3705 13,3094
lanche 15H Cha com leile + Biscoito Salgado + Laranja Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurie de morango + Biscoito doce integral [ Leite + mamao + Bolo de cenoura sem g up g
Maga + Banana coberlura 29,5786 10,7315
TERGA QUINTA
4 = . HIEDIA SEMANAL eazam
10fout 14/out 13lout Alout T SCIOMAL MATD NUTRICIONAL TARD!
Suco integral de uva + Péo com i = — .
Desjejum Cha com leite + Péo integral com manleiga | quefjot+tomate+alface + Bolo de Laranja + Lisile com mam?o + Bia2alld patiiia Setde mcmnmx,_ Aatucal + _u S oM. e KCAL Keal KCAL Keal
: salgado + Banana mexido+ Laranja
Pipoca 942,554 503,119
) % . = CHO g
. i Arroz integral, feijdo carioca, Frango ao ; Macarréo parafuso, Frango ao molho cHo g
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, feijdo carioca, Carne ao molho com : 5 133,987 65,4268
Almogo Earinha de mandioca + Laranja molho, L.ma.‘: a de legumes Aom_..m_._«m. FERIADO mandioca + Salada de alface + Maga desfiado + Salada de pepino com tomate +
abobrinha, batala salsa) + Maméo Melancia PTN g PTN g
36,6982 17,2318
5 o Suco integral de uva + Pao com n < o "
Suco de abacaxi natural + Pdo com ove ” . Café com leite + Pdo integral com Vitamina de frutas (banana+morango) +
3 Q P
lanche:15H mexido + maga ncm,_o...”o:..mﬂmé:mmm * Holo:de Larinja ¢ margarina e queijo Biscoito Doce integral 9 Y 4
Flpoca 30,6884 20,2835
SEGUNDA- TERGA QUART QUINTA
; =5 . z_mu_» SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
17iout ABlout 19/out 20t 2ifout HUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum Suco integral de EB.W Pao de leite ¢/ logurte de morango + Biscoito doce integral | Suco integral de uva + m.mmnn:n salgado | Café com leite + Pdo i.nmm«m_ com queijo @ Leite + maga + Balo de cenoura sem KCAL Keal KCAL Keal
requeijao + Banana integral + Péra margarina cobertura 988,750 433,108
CHO g CHO g
Alfioén Arroz, feijdo preto, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijao preto, Bolinho de camne ao Arroz, feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Omelete assado, 130,457 53,3532
Puré de balatas + Salada de abobrinha molho, Salada de brocolis+ Laranja molho + Salada de acelga+ Melancia (sobrecoxa), Creme de milho, maga Chuchu e cenoura refogados, Mamao
PTN g PTN g
37,634 12,2435
rasc g . - " : e BT g . =
\anche 15H Vitamina n_..w :.._.ﬂmm Em:.m_._m + abacale) + Café com leite + Péo _:.an@ com queijo e Uit + Fianiao + Holo de lasanja Cha com leite m_moo,_.e de polvilho + Salada de frutas c.:m_._mm, maga e melao) uP g LiP m
Biscoite doce integral margarina melancia com aveia 16,7454 19,4968

o &

ge




A SEMANAL VALOR
,Q@W@ AN

Vitamina de frutas (banana+morango) + Suco de abacaxi natural, Pao com ovo Buco Integral de uvs, Pfo of frango
Desjejum Cha com leite, Pao integral com manteiga MRS Cadiia panaiat) g e L iy desfiado ao molho + alface e cenoura KCAL Keal KCAL Keal
Biscoito Dece integral mexido, Péra ralada + Bolo de larania
|+ ol ! 1006,94 364,855
. - " . . i . CHO g CHO g
- Arroz integral, Feijao carioca Arroz, feijao preto, Barreado, farinha de | Arroz, feijao carioca, Frango ao molho com 147,928 54,8091
Almogo Arroz, feija prelo, Sabrecoxa ao molho Carne moida ao molho, Puré de batatas mandioca, Salada de tomate e cebola, legumes (chuchu, cenoura) + Salada de FERIADO - =
com cenoura + Salada de alface + Manga P dicall z
s/leite + Salada de rdcula Banana pepino PN g BTN g
42,2441 14,8731
N . s EE S Suco integral de uva, Pdo ¢/ frango
lanche 15H Steode mwﬂmowm_% m_,w_,MM_.._MMo comeve Suco intearel nmuwmh_,“”_mwmo_uma R desfiado ao molho + alface e cenoura Lip a LIP g
ralada + Bolo de laranja 10,3642
SEGUNDA
- . i | MEDIASEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR |
SEN e e BESRS iR e e e e e RS SR S e s i e e PR e : ClONAL MANHA WTRICIONAL TARDE
Desjejum Café com leile, mmwnoxm. polvilho salgado, KGAL el KGAL Keal
Maga 775,109 533,687
Risoto de frango gHo! e CHO 9
1 95,2614
Almogo (batata+cenouratmilho+frango) Salada de 08,727 b
brocolis mamao PTN 9 PTN 9
26,7974 13,5573
lanche 15H logurte de Eu-mamum+ Biscoito doce integral a9 up 8
ahans 26,6445 13,6017

Aluno: Bernardo Henrique Batista Lopes / Dieta: Alergia Multipla 1 (Peixe, Oleaginosas e Corantes) - Francisca
Observagio: Biscoitos e Pies sem tracos de oleaginosas, niio utilizar molho de tomate,
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