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Sa. Risotalandia

Arroz, feijdo preto Arroz integral, Feijdo carioca
i Carne moida ao molho (sfextrato e Leite batido com morango
Frango (sassami) grelhado sltomate) Arroz, Feijao preto, Quibe assado Kon 555,02 Hee!
Merenda Manha/Tarde e i ’
4 Salada de beterraba Polenta Biscoita doce integral mm_mthmnwuo ho FERIARD CHO 85,12 q
Banana PTN 25,15 a
Manga Salada de couve flor ¢f brocolis + meldo 4
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Arroz, Feijoada com cubos de carne ):du feijao carioca Macarréo parafuso
bovina {sfextrato sitomate)
. . Suco integral de uva Carne ao molho (s/extrato e s/tomate}) Frango ac molho (s/extrato e
Merenda Manha/Tarde Farinha de mandioca Pao clqueijo+canoura+alface S i i sftomate) desfiado KCAL Sa782 Keal
Bolo de laranja Salada de pepino
Pipoca Salada de alface CHO 87,70 q
Laranja PTN g
a Melancia 221
Lp 17,13 g
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Arroz, Feijdo carioca, Frango (Sassami) Suco integral de magé Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijao preto - N
amolo Bastialo @ allomate) Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado j
Arroz, feijao preto, Carne moida ao Salada de brocolis Bala da Fubd ¢ e il 558,60|  Meal
Merenda Manha/Tarde molho (sfextrato e sltomate) Laranja Creme de milhe Chuchu e cenoura refogados CHO 77.01 g
Puré de batatas  Salada abobrinha - !
Melancia PTN 2127 g
Maga Maméao g
Lp 19,18 9
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Suco integral de uva NUTRICIONAL
Pao com frango desfiado ao molho r -
Arroz, feijao preto, sobrecoxa ao >:oN.nﬂum“ \W_MS_, OmSM _‘_.E_dam L Salada de frutas (i s % (&/extrat @ 5/ 5_4_!,3% altace 8 canourd KoAL 429,85 Keal
Merenda Manha/Tarde molho (slextrato e sflomate) com m % i e) aiatla desTlas flerana magh FERIADO P S -
cenoura Salada de alface Manga s ek M e maméag) com avela "
alada de ricula Bole de laranja PTN 18,25 9
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Risoto de frango (batata, cenoura, KCAL 37465 Keal
) N milho e frango) !
Merenda Manha/Tarde Salada de brocolis CHO 57,12 9
Magca PTN 1754 9
LIP B,16 g

Aluna: Eduarda Oliveira Santos ~ Joaquim
Observagdes: Substituir molho de tomate por molho molho de cenoura
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Patricia dos Santos Alves Ligia Miheia Toledo Faria Vicenie Camile Consentino de Carvalho Lidianne Correia Costa Siofella
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