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. , QUINTA MANAL VALOR NUTRIGIONAL
. ddout Hout : zszmw. 8
. " - S [ - KCAL 890,65 Kcal
Desjejum Café com E:m.ﬂ_mﬂwwqﬂﬂ_n_ﬁ clqueijo e Vitamina Mwwﬁhuﬂwwmhﬂh_gnmav + Suco integral ds maga+ Bolo de fuba logurte de Bossoﬂwqﬂﬁsm%a doce integral + )
CHo 128,34 g CHo 87.8 9
Arroz, feijdo preto Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo prelo Asroz, Feijio carioca, Quibe assado PTN 33.6 1] PTN a
Almogo Frango (sassami) grethado Carne moida ao molho + Polenta Ovos mexidos, Salada de repolho -
Salada de beterraba + Manga Salada de brécolis ¢f couve flor + Melia Abébora refogada + Melancia Maga P Lip 286 1] Lip g
i o CALCIO 353 Mg CALCIO 343,52 Ma
lanche Ché com leite + Biscoilo Salgado+ Laranja | Suco integral de uva + Pipoca salgada + Maca legurte o Boqm:mnm+ Blscalio doce Tntsgral ¥ LeRex Bmamanﬂuww__“ M_m conoye sent
amng " FERRO 4,36 Mg FERRO 28 Mg
JANTAR o com balata, carne, cenoura + Canja Puré de batalas com came moida ao molho Polenta + frango ao molho + salada de VITAMINA A 36244 VITAMINA A 626.7 Meg
Mamao (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) Salada de alface ¢/ cenoura abobrinha VITAMINA 27,30 VITAMINA C 80,71 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA z‘mb; mﬂabzaafﬁr gmﬂb.mmiﬁzur.ﬁhsw .zuww_m.azar.
1o/aut Tlout 1200ut 13/0ut 1afout MANHA Uil
Suco integral de uva + P&o com G > 3 N KCAL 806,88 Kcal KCAL 732,81 Keal
Desjejum Cha com leite + P&o inlegral com manteiga queljo+lomate-+alface + Bolo de Laranja + Leita-cam:mamilo-+ Biscolo poliiiho salgado.+ Suco de mcnﬁxu hatuzal + .vme com ovo
: Banana mexido + Laranja CHO CHO
Pipoca 130,53 g 94,56 g
; i . 56 Bart PTN g9 PTN g
Arroz, Feijoada com-cubos de carna boving + Arroz integral, F..__ww carioca Arraz, feijdo carioca Macarrio meEmn. 29,87 31,7
Almogo Earinha.dé mandloca s Ladania Frango ac molho, Jardineira de legumes Carne ao molho com mandioca + Salada de Frango ao molhe desfiado
| (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Mamao alface + Maga Salada de pepino com tomate + Melancia LiP 287 1] LIP 26,72 g
FERIADO
- Suco integral de uva + Pao com . " : CALCIO 273,92 Mg CALCIO 327,94 Mg
Vitami it + A 4
attchio Suco de mwm_sawm_nﬂm.":“u.“:ﬂmn com ovo queijo+omate+alface + Bolo de Laranja + Café com leite + Pao :“mn-m_ com margarina e m.__m —z‘___mmcﬁumﬂ‘ il )
d i Pipoca queio A FERRO 4,54 Mg FERRO 403 Mg
JANTAR Sopa de frango + mandiaca + beterraba + Polenta com almondegas ao molho Risoln de frango (batata, cenoura, milho, Saopa de feijdo com balala, came, cenoura VITAMINA A 312042 Meg VITAMINA A 395,51 Meg
abobrinha salada de beterraba frango)  Salada de brocolis + Manga VITAMINA C 88,92 Mo VITAMINA C 60,96 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA Sl . VALOR NUTRIGIONAL
7/aut 18/out 197011t 20fout 21fout £
T ¢ Ry 2 5 e 1 n KCAL 835,32 Keal KCAL 641,54 Keal
Desjejum  |Suco integral de uva + Pao de leile of requeljao logurte de morango + Biscoilo doce integral + | Suco integral de uva + Biscoilo salgado integral| ~ Café com leile + Pao __._._muﬁm_ comqueijoe || o miscA+ Bolode cenoua sem
Banana + Péra margarina CHO CHO
107,92 9 113,39 9
Arroz, feijio preto, Carne moida ao molhe + | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijao preto, Bolinho de came ao Abiz, eljid cafinca Aoz, Feljo pieto PTN 20,73 ] PTN 29,56 9
Almogo Puré de batalas + Salada de abobrinha molho + Salada de brécolis + Laranja molho + Salada de acelga + Melancia Fqgo:assadt {sotrmeaxs) Ormelale;amiad
Creme de milho + Magd Chuchu e cenoura refogados + Mamao LiP 32,98 '] LIP 3264 ]
P Vitamina de frutas {banana + abacate) Biscoilo| Calé com leite + Pdo integral com queijo e Léits + imariio + Bolo de larina Cha com leite + Biscoilo de polvilho + Salada de frutas (manga, maca e meldo) com CALCIO 354,58 Mg CALCIO 311,21 M
doce integral margarina Melancia aveia FERRO 2,89 Ma FERRO a1 Mg
Canja Arroz carreteiro com cenoura e batala Palenta + frango ae molho + salada de repolha | Puré de balatas com carne moida ao molho + i ” VITAMINA A 33941 Mcg VITAMINA A 50046 Mcg
JANTAR ( f b abeEAnkE. GarG hatata) Selads d coive flor o Salada de alf Macarrdo com carne moida + brécolis refogado
arroz, frango, inha, ura, batata] v 7 cenoura alada de alface VITAMINA C 3371 Mg VITAMINA C 71,86 Mg




| SEXTA

- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEOIA SEMANAL VA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
24jout 26/out 26fout 27iout " . = .,Smwm ;
pa. . S . Vitamina de frulas (banana+morango) + Biscoito Doce| Suco de abacaxi natural + Pao com ovo mexido + | Suco infegral de uva + Pao ¢f frango desfiado ao molho KCAL 805,12 Keal KeAL 6163 Keal
Desjejum Chid.cam alts.+ Plo lntzigral oom mantelga integral Péra + alface e cenoura ralada + Bolo de laranja
cHO 11281 9 cHo 9 9
Arroz Integral, Feljao carioca - . PTN 9 PTN g
Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao molho com Peixe ao molho, Arroz, feijdo preio, Barreado, farinha de mandioca furoz. feijia catloca, Frango ag molhg: com legumes 32,18 217
Almogo i " (chuchu e cenoura) Salada de
cenoura + Salada de alface + Manga Pirao do molhe de peixe + salada de repolho com Salada de tomate e cebola + Banana £ LIP 26,77 P
pepino ] g 166 a
tomata FERIADO
i CALCIO 204,26 Mg CALCIO 169,95 Mg
Lanche Suaatle:tbavas nalural ¢ Pd:oom ovo:me:ddo Suco integral de laranja + Pao integral com requeijao Cha com leite + Biscoito Salgado + Maga Suco integral de wva + Pdo o frango desfiado 20 moltio
+Péra + alface e cenoura ralada + Bolo de laranja FERRO 474 Mg FERRO 389 Mg
Sopa de feijfdo com batala, camne, cenoura Risoto de frango (batata+cenoura+milho+frango) Arroz carreteiro com cenoura e batata  Salada de VITAMINAA 384,93 Meg MITAMINA A 5024 Meg
JANTAR L % Polenta + Carne moida + Couve flor refogada
aranja Salada de brocolis escarola VITAMINA C 475 Mg VITAMINA C
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3/out = L Sk .
Café com leite + Biscoito polvilho salgade + KeAL 63294 Kedl
Desjejum Maca
a5 CHO 87.95 g CHO 26,3 g
Risoto de frango PTN 2183 [ PTN 19 9
Almogo (batata+cenoura+milho+rango) -
Salada de bracolis + Mamao up 217 a LIP 1737 a
Janche 15H logurte de morango + Biscoito doce integral + GALCIO 285,23 Mg Galck 20284 Mg
Hanaf FERRO 17 Mg FERRO 2,11 Mg
VITAMINA A 112027 Meg VITAMINA A 408,58 Mcg
JANTAR | Macarrdo com came moida + cenoura refogado
VITAMINA C 37 87 Mg VITAMINA C 33,75 Mg
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8 REGIAO
N°I781

Ligia Makgia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAQ
N2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAOQ
NU1102

Lidianne Correia Costa mnu*m a

CRN 8° REGIAO 6303
Coordenadora Operacional




