CMEI/ CEI DE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE

B Ritoriandia
TERCR . BuINTA MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
7 _Hout : : E : it : : TARDE :
. ; - ” . . . KCAL 72923 Keal KCAL 570,85 Keal
Desjejum | Café com leite s/lactose + Pao s/lactose | Vitamina de frutas (banana + abacate) c/leite | Suco integral de maga + Bolo de fubd s/ logurte de marango s lactose + Biscoito
0l ¢/ queijo s/ lactose e margarina sflactose | s/lactose + Biscoito Doce integral sflactose lactose + péra doce integral s/lactose + banana CHO P cHO g
102,59 76,15
Arroz, feijdo preto o 1 i 0 . . PTN PTN
Franga ﬁmmmmw 3% grelhado Arroz, Feijgo carioca )-%WmMM_MM uﬂm_ Arroz, Feijao carioca, Quibe assado, Salada 29,26 8 25,57 g
Almogo Salada de beterraba Carne moida ao molho + Polenta Salada de Abobbora refo mmm de repolho
M: couve flor ¢/ brocolis + Meldo o Maga LIP 3345 a LP 16,85 a
anga Melancia FERIADO
lanche 15H Cha com leite sflactose + Biscoito Suco integral de uva + Pipoca salgada + logurte de morango s/ laclose + Biscoito | Leite s/lactose + mamao + Bolo de cenoura oieo ) Mg GALEIS AN Mg
Salgado s/lactose + Laranja Maga doce integral s/lactose + banana sem cobertura sflactose FERRO 12 Mg FERRO 223 Mg
opa de feijdo com batata . = i VITAMINA A 259,26 M VITAMINA A 441,07 M
JANTAR Sop bnm:ocﬁ wAme: Canja Puré de batatas s/ leite com carne moida ao| Polenta + frango ac melho + salada de o 2
Mamao (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) molhe + Salada de alface cf cenoura abobrinha VITAMINA C 1967 Mg VITAMINA G 7533 Mg
“SEaUNGA iEnos AR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | HMEDA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
10/out Hfout 12000t HA } TARDE :
) : . Suco inteara + Pao s/ ; ) . N KCAL Keal HEAL 648,25
Desjejum Cha com leite sflactose + Péo integral s/ n_”.m:.c m\_.w.-“:_vMM hhn._m”mmwwmmp..wwommh onM_M_ Leite s/ lactose com mamao + Biscoito Suco de abacaxi natural + Pdo
lact i 3 - i i
actose com manteiga s/lactose Laranja sflactose + Pipoca polvilho salgado s/lactose + Banana sflactose com ovo mexido + laranja oG 9 cHO 9
10,2,60 85,72
ez _um__nmamuwwﬂw S Arroz integral, feijdo carioca Om_.:m> qoﬂhﬂmu nm:onmaa.onm _uazz_mmmﬂnﬂmm“%ﬁm% i ot 2 s il 2
Almoge Farinha de mandioca Frango g0 Malhio, Jarifingira e legkimas * amoﬂ_u_..m awm m___mnm mm_mamnam epino com tomate
: (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Maméo Saca pepino LP 1345 g up 27,66 g
Laranja Maga Melancia
FERIADO
i = s CALCIO 212,03 Mg CALCIO 276,14 Mg
| Suco de abacaxi natural Pao s/ lactose chm integral de uva. + Péo sfactose com Café com leite sflactose + Péo sflaclose ¢/ <=m.:_3m deifrutss ,.Um:.m_._m 5 qumgmou
anche com ovo mexido + Maga queijo s/lactose+tomate+alface + Bolo de uellts s/ iactong i arsaan STaciose c/leite s/lactose + Biscoito Doce integral
Laranja sflactose + Pipoca anel L silactose FERRO 309 Mg FERRO 271 Mg
i N VITAMINA A 204,9 M VITAMINA A 312,29 M
JANTAR Sopa de frango + mandioca + beterraba | Polenta com almendegas ao molho + salada Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Sopa de fejjdo com batala, carne, i i
+ abobrinha de beterraba frango) Salada de brocolis cenoura + Manga VITAMINA G 775 Mg VITAMINA C 45,08 Mg
SEGUNDA QUARTA = SRR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1Tiout A9iout 2tiout P TR
i . . - ~ KCAL 78847 Keal KCAL 593,36 Keal
Desjejum Suco integral de uva + P4o s/ lactose ¢ | logurte de morango sflactose + Biscoito doce | Suco integral de uva + Biscoito salgado | Café com leite s/laclose + Péo s/lactose c/ Leite s/lactose + maga + Bolo de
requeijao s/ lactose integral s/lactose + Banana integral s/lactose + péra queijo s/ lactose e margarina sflactose cenoura sem cobertura s/lactose CHO d cHO 5
101,65 112,41
Arroz, feijo preto, Carne moida ao . ) Arroz, feijéo carioca Arroz, Feijao preto PTN 28,02 g PTN 272 g
Almogo molha + Puré de batatas sfleite + Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijae preto, Bolinho de carne ao Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado
Salada de abobrinha molho+ Salada de brécolis + Laranja molho + Salada de acelga + Melancia Milho cenoura refogado Chuchu & cenoura refogados up 3141 g - 2385 4
Maga Mamao
Vitamina de frutas (banana + abacate . = " " s ; ” i 5 CALCIO 279,13 M CALCIO 119,47 M
lanche Mm_ﬁm sllactose + M_mnom”o doce 569&&. Café com leite sflactose + Péo sflactose ¢/ | Leite s/lactose + maméo + Bolo de laranja s/ Cha com leite s/lactose + Biscoilo de Salada de frutas (manga, maga e i id
Siactose queijo s/ lactose e margarina s/lactose lactose polvitho s/ lactose + Melancia meldo) com aveia FERRO 347 g FERRO 248 Mg
Canj . . | viTAMINA A 199,69 M VITAMINA A 412,18 M
JANTAR (arroz, frango mmmﬁ G conoue Arroz carreteiro com cenoura e batata +|  Polenta + frango ao molho + salada de Puré de batatas s/leite com came moida| Macarrdo com carne moida + brécolis el i
batata) Salada de couve fior repolhe ¢f cenoura ao molho + Salada de alface refogado VITAMINAC | 3128 Mg VITAMINA C 50,72 Mg

)_@b S




gmmSﬁgr VALOR| z:u.nm_wﬁ%r

25/t Z6lout | 2tiout ma
. ; . I . N i + KCAL 768,68 Keal
Desjejum Cha com leite s/ laclose + Pao integral s/ | Vitamina de frutas (banana+morangoe) ¢/ leite | Suco de abacaxi natural + Pio s/lactose mnmﬂm_uwmm_‘mmq_mmwozuw ahwm w._mm_M_MMQmQ
ose com manteiga s/lactos I + Biscoit i ido + Pé 2
lact g e s/ lactose + Biscoito Doce integral sflactose com ovo mexido + Péra cenoura ralada + Bolo de laranja sflactose cHO g cHO g
100,24 76,19
Arraz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Arfaz _Hh.wwm_m.%”“ﬁn%m:onm frtoz; feijfio ?ﬂwrwm“wmaa. iz e Arroz, feijdo carioca P 28,71 L RIN 24.92 g
I o + a de alface + - Yo - -
Almag o canus ?._w”_mmn galace Pirao do molho de peixe Salada de tomate e cebola _nqm:%mo Mmam“ah:m%wmw_ww:ﬁmw:m:cn_..:.
9 salada de repolho com tomate Banana i pep P 34,99 g LIP 2385 a
FERIADO
T — CPEEsE CALCIO 167,29 Mg CALCIO 119,47 Mg
Lanche Suco de abacax| natural Pdo s/ lactose Suco integral de laranja + Péo integral s/ Cha com leite s/lactose + Biscoito Salgado Mwﬂmﬂmnmﬁmm%oc“w So_nww qunnﬁmmm
ido + Melanci ija + & A
com ovo mexido ancia lactose com requeijao s/lactose sllactose + Maga cenoura ralada + Bolo de laranja sllactose FERRO 324 Mg FERRO 2,50 Mg
Risoto de frango i VITAMINAA | 310,84 M VITAMINAA | 412,18 M
Sopa de fei| t 5 h 9 . 9
JANTAR P nm:uﬂ_w_.m nMHm_uMW # CaME. | pojenta + Carne moida + Couve flor refogada (batata+cenoura+milho+rango) Saladade| “TOZ nm:M”w_ﬁM oMB nm:ww_-m ebatata
) brécolis alada de:estarola VITAMINAC | 3562 Mg vitamnac | 597z
_SEQUNDA i ; = : NUTRICIONAL
3itaut
e Café com leite s/laclose Biscoito polvilho KCAL 852,15 Keal KCAL 6759 Keal
Desjejum salgado sflactose + Maga
ko 101,93 g CHO 112,56 9
Risoto de frango PTN a PTN g
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) 2103 il
Salada de brocolis + Mamao LIP 17,99 ] LIP 15,39 g
linéha loglirte de morango s/lactose + Biscoilo CALCIO 244,81 Ma CALCIO 226,65 Mg
doce integral sflactose + Banana FERRO 149 Mg FERRO 14 Mg
ANTAR Macarrdo com carne moida + cenoura VITAMINA A 459,96 Meg VITAMINA A 349,28 Meg
J
refogado VITAMINAG | 3805 Mg VITAMINAG | 23,58 Mg
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