CMEIL/CEI DE 3 A 5 ANOS - APLV + S/CORANTE + S/PEIXE
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- | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- - . “HANHA ;
Desjejum | C27€ com leite vegetal + Pao integral s/ | - Vilamina de frutas (banana + abacale) cfleite Suco integral de maga + Bolo de fuba Leite vegetal batido com morango + biscoito KCAL nHaw Keal
i€l leite com creme vegetal vegetal Biscoilo Doce integral sileite s/leite + Péra doce integral s/ leite+ banana CHO 107.94 q
diraz, mémo.u_.m_u Arroz, Feijdo carioca Arroz, _um.__.wn“ preto Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado PTN 23,63 9
Frango (sassami) grelhado . Ovos mexidos,
Almogo Salada de bsterraba Carne moida ao molho slextrato + Polenta + Abbbora refogada Salada de repolho
Salada de couve flor ¢f brocolis + Meldo 109 Maga Lip 2349 ] ]
Manga Melancia FERIADO 16,23
" " 3 : % = CALCIO 80,71 Mg CALCIO Mg
lanche 15H Cha com leite <m.mm~m_ + m_.q..nu__o Salgado Suco integral de uva + Pipoca salgada + Maga _,;m_i <mmm_mﬁ,_umﬂ_no com morango + Leite vegelal + mamdao wo_a. de cenoura sem 69,97
s/ leite + Laranja biscoito doce integral s/ leile+ banana cobertura sfleite FERRO 336 Mg FERRQ 234 Mg
Sopa de feijio com balata, came, Canja Puré de batatas s/ leite com carne moida Polenta + frango a0 ac malho sfextrato + VITAMINA A 262,56 Mcg VITAMINA A 443,02 Meg
JANTAR cenoura Maméo (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) ao:omolho-slextiato salada de abobrinha
, frango, i 3 Salidn deralfach cheoridiis VITAMINA C 271 Mg VITAMINA C 90,40 Mg
SEGUNDA . % MEDIA SEMANAL VALOR N MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
7 - : M : TARDE ;
10kout _ fiowt : i ,
o Cha com leite vegetal + Pao fatiado Segintegral de.uva-+do g lolls Lo croms Leite vegetal com mamdo + Biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural + Pao s/leite KanL s el e 583,33 Yl
Desjejum g N vegelal +lomalte+alface + Bolo de Laranja s/leite+ 2 . z
integral s/ leite com creme vegetal salgado s/leite + Banana com ovo mexido + Laranja CHO 102.71 g s g
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz integral, feijdo carioca T T Macarréo parafuso PN 25 g il 21,69 9
Alwiotis bovina Frango ao ao molho sfexirato, Jardineira de Carne 30 Bn_:o_ slexiral i srevies Frango ao ao molho slexirato desfiado
5 Farinha de mandioca legumes (cenoura, abobrinha, batala salsa) + ATe0 com e Salada de pepino com tomate up 275 up
\arani % + Balada de alface + Maga 4 £ g g
aranja Maméo Melancia
FERIADO 23,27
. - Suco integral de uva +Pdo s/ leite com creme i = . Vitamina de frulas (banana+morango) o/| calcio 75.83 Mg CALCIO Mg
lanche 15H Suco n_Mow___uwmmnx_ :mmm_u_wmﬁr?._uwa.m_._ lte vegelal +lomale+alface + Bolo de Laranja sfleite+ Cafe'com __ M«.mmm_ﬂ.wuhwmhmnm_n_n inteigral s/ Ieite vegetal + Biscoito Doce integral 61,96
m e Pipoca RO G gela slleite FERRO 3,00 Mg FERRO 2,34 Mg
" , . vIT, ] TAMINA A
JANTAR Sopa de frange + mandioca + beterraba | Polenta com almondegas ao molho s/extrato Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Scpa de feijdo com balata, carne, AMINALS 2048 VITAM 287,63 Meg
+ abobrinha salada de beterraba frango) Salada de brocolis cenoura Manga VITAMINA C 775 Mg VITAMINA C Mg
! 48,21
SEGUNDA TERGA QUARTA __ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALORNUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
A . M, 2 ‘TARDE
12fout i _18iout 19lout 20r0ut e s 7 Errn it
Desjejum Suco integral de uva + Po fatiado Leite vegetal batide com moranga + biscoito Suco integral de uva + Biscoito salgado | Café com leite vegetal + Pio integral s/ leite | Leite vegetal + maga + Bolo de cenoura | KCAL 756.20 Keal KeAL 544,09 Keal
il integral s/ leite com creme vegetal doce infegral s/leite + banana integral s/leite + Péra com creme vegetal sem cobertura s/leite CHO 95.61 4 cHO 10838 g
Arroz, feijdo prelo, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)aoao | Arroz, feijdo preto, Bolinho de carne ao ao Arraz, feijan cariuca Arroz, Feijéo preto PTN 23 g PTN 24,60 g
= . Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado
Almogo molho s/exltrato  Puré de batatas s/leite molho s/extrato molho s/extrato Miihos canbiimefcaada Chuchu e cenoura refogados
Salada de abobrinha Salada de bracolis + Laranja Salada de acelga + Melancia = 9 = 9 LIP 2986 g up g
Maga Maméo 28,43
Vitamina de frutas (banana + abacale) ¢/ 5 ;i = & 7 - . . . N ” - CALCIO 133,51 Mg CALCIO Mg
Janche 15H leite vegetal + Biscoilo Doce integral Café com leite vegetal + Pao ._:_ﬁma_ s/ leite com | Leite vegetal + Bu_._q_m,”_ + Bolo de laranja s/ | Cha com leite Ma.wmm__h wao,n__u de pol Salada de frutas (manga, maga e meldo} 191,52
sileite creme vegelal leite slleite + Melancia com aveia FERRO 122 Mg FERRO a7 Mg
Canja . Arroz carreteiro com cenoura e batata Polenta + frango ao ac molho slextrato + Purs de batatas sf leite com came molda a Macarrao com carne moida (sfextralo) + | YITAMINAA | 20017 Meg VITAMINAA | 5682,61 Meg
JANTAR {arroz, frango, ababrinha, cendura, Salada de couve flor alada de repolho cf cenoura melo sfaxirmte brécolis refogado
batata) smasE e TeRGD Salada de alface g VITAMINA C 44,45 Mg VITAMINAC | 536 Mg
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o E ~ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGION
24out g Tss ey : Ziout LR e R
s e i KCAL 715,87 Keal KCAL
- Cha com leite vegetal + Pdo integral s/ Vitamina de frutas (banana+morango) c/ leite Suco de abacaxi natural Péo s/ leite com mnmn integral s uva ¥ Péo oflefla e/ Trango 512,92
egjgiam leite com creme vegetal vegetal Biscoito Doce integral s/ leile ovo mexido + Péra desfiado-an molld extiali-+ alfata & Caroura
9 9 9 ! v X ralada + Bolo de laranja s/ leite CHO 95,66 g CHO — a
Arroz, feijo preto, Sbrecoxa a0 molho Arroz, feifai prelo, Carne moida do molho Arroz, feijao preto, m.m:.mmao. farinha de Arroz, feijdo carioca PTN 23,56 g PTN 22,97 g
A A mandioca Frango ao molho sf/extralo com legumes
Almogo slextrato com cenoura slexirato Puré de batatas s/leite Salada de Salada de lomaie e-cebiol chuchu, cenoura)
Salada de alface + Manga ricula Bankna Salada .qm m_._:_c Lip 30,62 g LIP ]
L FERIADO 22,75
Suco integral de uva + Péo s/ leite ¢f frango caLglo i Mg cALcIo 71,37 Mg
Suco de abacaxi natural + Pao s/ leite Suce integral de laranja + Péo integral s/ leite Cha com leite vegetal + Biscoito Salgado D IHe0IN 3.0y SLIORGLTranG!
Lanche com ovo mexido +Melancia com creme vegetal slleile + Maga desfindc-anmolhio:siextiato +: alface:o cenoura
g ¢ ralada + Bolo de laranja s/ leite FERRO 3zz2 Mg FERRO Mg
2,59
JANTAR Sopa de feijdo com balala, came, Polenla + Carne moida (s/extrato) + Couve flor ?m_u_m”mm””“m&.m‘m:m“:m:mov Arroz carreteire com cenoura e batata VITAMINA A 471594 Meg VITAMINAA 412,18 Meg
cenoura Laranja refogada Salada de bracolis Salada de escarola VITAMINA C a0s7 Mg VITAMINAC Mg
: .; 2 MEDIA SE MEDIA SED
Desjejum Café com leite silactose + Biscoito oAl 81259 Keal Keal
4 ho sflactose + Maga CHO 93,51 g CHO
Risoto de frango PTN 15,51 g PTN
Almogo (batata+cenoura+milho+frango)
Salada de brocolis + Mamao up 16,15 g LP
sanche 15H Leile vegetal balido com morango + CALCIO 51,19 Mg CALCIO
Biscoite doce integral s/ieile + Banana FERRO 1,43 Mg FERRQ 2,19 Mg
JANTAR Macarrdo com carne moida s/ exirato + VITAMINA A 455,36 Meg VITAMINA A 351,68 Meg
cenoura refogado VITAMINA C 37,87 Mg VITAMINAC 76,32 Mg
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