CARDAPIO EJA

KCAL 506,95 Kcal

Arroz, Feijdo carioca

Arroz, feijdo preto " Arroz, Feijao preto CHO 72,03 g
Jantar Frango (sassami) grelhado Caime 3%%%23 molho Ovos mexidos, nMﬂhoM waw_am. MMmMMNMQWMW_MwM PTN
20:00 horas Salada de beterraba 5 2 Abdbora refogada el = 23,80 g
Manga alada de alface ¢/ tomate Melancia brocolis
Melao Laranja
SEGUNDA ~ TERGA St
.nﬂ.qoﬁ : 1tlout e 518,89 Kcal
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, feijao carioca Arroz, feijao carioca CHO 80,37 g
Jantar bovina Frango ao melho, Jardineira de FERIADO Carne ao molho com mandioca PTN
20:00 horas Farinha de mandioca legumes (cenoura, abobrinha, batata Salada de alface 22,20 g
Laranja salsa) + Mamao LIP 12 59 g
~ SEGUNDA TERGA :  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ATlout  18/out KCAL 518,01| Keal
Arroz, feijao preto, Carne moida ao ) Arroz, feijao caricca CHO 62,84 g
Jantar molho Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) >:cm~m€=m_” Em_m“y_m_nn_u.ﬂm_:%w%ﬂw_ e Frango assado (sobrecoxa) PTN
20:00 horas Puré de batatas ao molho Salada de brécolis Laranja il __sm_m ag: 9a Creme de milho 21,18 &
Salada de abobrinha AIrciE Maca

LIP 20,85 8

TERGA  QUARTA ~ QUINTA | miEpia semANAL vALOR NUTRICIONAL
28fout 2 26lout 2Mlout KCAL | 50077| Keal
. - + oo m . o . n:o
Arroz, feij5o preto, Sobrecoxa a0 Arroz _am.uﬁm_. Feijéo carioca Arroz, feijéo preto, m.m:mmno. farinha de Arroz, feijdo carioca 70,10 g
Jantar h Peixe ao molho, mandioca Frango ao molho com legumes
20:00 horas meecomesriand Pirao do molho de peixe Salada de tomate e cebola chuchu, cenoura) PTN 24,32 B
Salada de alface Manga ' .
salada de repolho com tomate Banana Salada de pepino LIp 14 50 g
SEGUNDA | mEoia semanaL vaLoR NUTRICIONAL
3ilout . : : KCAL 380,56 Kcal
CHO
Jantar Risoto de frango 58,99 &
20-00 horas (batata+cenoura+milho+frango) PTN 18,05 E
LIP 8,03 B
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