Escola Integral

QUINTA
, . - slout
Café com leite + Pdo de leite ¢/ queijo e Vitamina de frulas (banana + abacate) + logurte de morango + Biscoito doce integral +
Desjejum margarina Biscoito Doce integral Suoa integeal demagh-+Bolo'de fubd + Pdra Banana 1092,419 410,8864
i i i § . i CHO CHO g
Almoco o preto, Frango (sassami) >m”_m hm__umwm”_:mo“m.%hﬂmmﬁw_mw:ﬂ H%__Hu_ Arroz, Feijao preto, Ovos mexidas, Absbora | Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado Salada FERIABO i732077] ! 69,2342
“ grelhado, Salada de beterraba + Manga 4 Meldo refogada + Melancia de repolho + Maga — TN
ao370s1| ¢ 13,30038| °
5 2 A ) . 5 . | logurle de morango + Biscoito doce integral + Leite + mamao + Bolo de cenoura sem P |
lanche 15H Cha com leite + Biscoito Salgado + Laranja | Suco integral de uva + Pipoca salgada + Maga Banana coberlura 29,57863 L] up 10,73154 ]
SEGUNDA QUARTA QUINTA :
. ; - e = = ; SENMANAL VALOR AL VALOR
A0lout A2fout “13fout i 14lout. CIONAL MANHA. IONAL TARDE:
Suco integral de uva + Pao com - : & : 3 d o
b
Desjejum Cha com leite + Pao integral com manteiga [  queijo+tomate+aiface + Bolo de Laranja + Leite com _..._mamo++%_u8_3 polvilho salgado | Suco de al mnmxrzw__mm_ + Pao com ovo KCAL Keal KCAL Keal
Pinoca anana mexido+ Laranja 942,5536 503,1189
- . Arroz integral, feijdo carioca, Frango ao molho, . . Macarro parafuso, Frango ao molho CHO a CHO g
3 3
Almogo Arroz, Feijoada com n_._,wuv. de nmimvcc_:m. Jardineira de lsgumes (cenoura, abobrinha, FERIADO Arroz, feijdo carioca, Carne ao molho com desfiado + Salada de pepino com torriate + 133,987 65,42681
Farinha de mandioca + Laranja mandioca + Salada de alface + Maga
batata salsa) + Mamao Melancia N a PTN g
36,69823 17,2318
Suco integral de uva + Pdo com ; ; . .
lanche 15H Sugoe mammuhhoﬂmﬂh M docomove | . glio+tomale-+alface + Bolo de Laranja + Caté camlate + _uwwﬁmma_ SOEmSIGENA | Vheminace Mﬁnﬂwﬂﬂ__“uﬁ_sm%& o g Lip g
¥ Pipoca 30,68838 20,28353
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
17lout 18iout 48lout 20/0ut 2ijout
Desjejum Suco integral de uva + Pao de leite cf logurle de marango + Biscoito doce integral + Suco integral de uva + Biscoito salgado Café com leile + Pao ,.:_muam_ com queijo e Leite + maga + Bolo de cenoura sem KCAL Keal KEAL Keal
requeijao Banana integral + Péra margarina cobertura 988,7591 423,1083
e Z . ¢ - . . CHO ] EHO ]
Almogo Arroz, feijao preto, Carne moida ac molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijdo preto, Bolinho de camne ao molho Arroz, feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Omelele assado, 130,4568 53,35316
Puré de batalas + Salada de abobrinha molho, Salada de brocolis+ Laranja + Salada de acelga+ Melancia (sobrecoxa), Creme de milho, maga Chuchu e cenoura refogados, Mamao i B4
3763308 ° 12,24351] °
Vitamina de frulas (banana + abacate) + Café com leite + P&o integral com queijo e ” o Cha com leite + Biscoilo de polvilho + Salada de frutas (manga, maga e meldo) ™
lencher1SH Biscoilo dace integral margarina kefle: - mamido;-Balo de-laranja melancia com aveia 36,74541 b 19,49678 8
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Desjejum Cha com lsite, Pao Inlegral com mantelga | /romna da —E,mmcﬁwwh_mhm.,auﬂmsma ¥ Bladoo) Sticoueabagex) :mE%_ Pao com ovo mexido, | 1o + alface & cenoura ralada + Bolo de KCAL Keal KCAL Keal
eare ora larania 1006,941 364,8549
, Arroz integral, Feijdo carioca, Peixe ao molho ’ . Arroz, feijdo carioca, Frango ao molhe com CHO a CHO ]
Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao molho : 2 4 ' Arroz, feijdo preto, Barreado, farinha de 147,9279 54,80911
g 3 h A
Almogo cor cenonim + Salada de-alface+ Manga Pirdo do molho de peixe, salada de repolho mandioca, Salada de tomats e cebola, Banand legumes (chuchu, cenoura) + Salada de FERIADO
com tomate pepino PTN a PTN q
42,4413 14,87309
e Suco integral de uva, Péo ¢/ frango desfiado
lanche 15H Suco de msmmmun:ﬂ__“_wﬁ,_MMo com ove Slcontagrs nm_._ME:_...M Pao intagral com Cha com leile, Biscoito Salgado, Maga ao molho + alface e cenoura ralada + Bolo de uP a LiP g
m i queijdo . laranja 29,43039 10,36415

WEDIA SEMANAL VALOR

: : " X | NOTRICIONAL MANH
Café com leite, Biscoito polvilhe salgado, o
Deslejum Maga KeAL | 775,100 KCAL | cageara| "
Riscto de frango CHO o CHO g
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) Salada de 1087266 52614
brécolis mamao PTN g PTN g
26,79741 13,55727
logurte de morango + Biscoile doce integral up LP
lanche 15H i 26,60008]  ° ener|  °
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