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QUARTA SEXTA . gmasﬁmz% LvaLor
...... i = o NUTRIGIONA ._.vzﬁm
..... Sfout Hout :
Desjejum Café com leite + péo s/ovo com qu Vitamina de frutas (banana + abacate) | Suco integral de maga + Bolo de fuba logurte de morango + biscoito doce KCAL | goa,824 [ Keal KCAL | 592,075
€ margarina Biscoito Doce integral s/ ovo s/ovo + Péra integral s/ ovo + banana CHO | 114867 9 CHO | gy ag3s 9
Arroz, feijao preto Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto - . »
i r q 50 R L / PTN a PTN a
Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho+ Polenta Frango (sassami) ao molho+ Abdbora Arroz, Faijdo carloca, Quibe assado s 26,6183 26,6587
Almogo i ovo, salada de repolho
Salada de belerraba salada de couve flor ¢/ brocolis + refogada Maca LiP g up 0
Manga Melao Melancia i FERIADO 31,7732 18,4875
lanche | ©hé@ com leite + Biscoito Salgado sfovo| Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurte de morangoe + biscoito doce Leite + maméo + Bolo de cenoura sem CALCIO | 250,263 | Ma CALCIO | 761,796 | Ma
+ Laranja Maga integral s/ ovo + banana cobertura sfovos FERRO | 3 95427 Mg FERRO | 3 19493 Mg
i i . VITAMINA W VITAMINA "
JANTAR Sopa de feijdo com batata, carne, Canja Puré de batatas com carne moida ac | Polenta + frango ao molho + salada de A 341,681 g A 511,402 °a
cenoura + Maméao (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata)| molho + Salada de alface ¢/ cenoura abobrinha sgn_u;_z» - z_n <_§M__z> 70,7555 z_m
_SEGUNDA TERCA mmxg m;h...zmr §er amoS mms»zyr VALOR
~ 10iout ot EcE L zgﬁo MANH . TARDE
+ Pa ) . . KCAL Kea KCAL Keal
Cha com leite vegetal + Péo integral | _SUC0 integral de uva + Péo s/ ovo o/ Leite com mamdo + Biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural + Pao sfovo 796,068 | "¢ 625,718 -
Desjejum . queijo +Hlomate+alface + Bolo de Laranja :
slovo com manteiga ¥ Pi salgado s/ovo + Banana com carne desfiada + Laranja CHO p CHO &
sfovo + Pipoca 108,43 77,7024
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz integral, feijao carioca Arror, laiiGa Gaiicih Macarrdo parafuso s/ovos PTN 5 4 PTN §
Almogo bayina Frango a0 molho, Jardineira de egumes Carne ao _ﬂ_S_Lc com mandioca Frango ao molho desfiado o 228
¥ Farinha de mandioca (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Salada de alface Maca Salada de pepino com tomate i g
Laranja Mamao i Melancia 33,6359 29,5421
FERIADS CALCIO M CALCIO My
< . Suco integral de uva + Pédo s/ ovo cf = . - Vitamina de frutas 222,225 9 233,942 g
7 . + St
lanche 15H m:nﬂmﬂﬂwﬂwﬂhwhw__mﬂ H Nﬂo mm..oco queijo +lomate-+alface + Bolo de Laranja Omﬁm \Mm”_n_u”__._w %Mmmamw“:mﬂmo_.ﬁ_ﬁma_ (banana+morango) + Biscoito Doce
i3 s/ovo + Pipoca g quel integral s/ovo FERRO Mg FERRO Mg
3,60771 2,38
VITAMINA Mog | VITAMINA Meg
JANTAR: Sopa de frango + mandioca + Polenta com almondegas ao molho + Risoto de frango (batata, cenoura, milho, | Sopa de feijao com batata, carne, A 304,05 A 344,287
beterraba + abobrinha salada de beterraba frango) + Salada de brocolis cenoura + Manga VITAMINA Mg VITAMINA Mo
c 88,9178 c 48,2088
SEGUNDA TERGA ﬂc>#...> SEXTA zmusmm;sz:r /ALO MEDIA SEMANAL §_.mn
; A 2 [ CIONAL Tl
17fout 18lout 19/out 21/out i NUTRY S
Desjejum Sucao integral de uva + Pao integral logurte de morango + biscaito doce Suco integral de uva +Biscoito salgado | Café com leite + Pdo fatiado integral s/ovo | Leite + maga + Bolo de cenoura sem| KCAL | gp3ope | Keal KCAL [ 595,105 | Keal
sfovo com requeijdo integral s/ ovo + banana integral s/ovo + Péra com margarina e queijo coberiura s/ovos cHO 101,513 ¢ cHO 112,765 9
% 3 . . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto
C . ) + : PTN PTN
Aez, Téjo prele, Lame moidaso Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Az, Talldo predc, Bellnho de caime; Frango assado (sobrecoxa) Carne moida com legumes (chuchu 27,2652 9 27,3309 g
Almogo molhe + Puré de batatas + Salada de i 4 s/ovo ao molho + Salada de acelga -
bobrinh molho + Salada de brocolis + Laranja Melanci Creme de milho e cenoura) up 5 up a
abahmng elancia Macs Maméo 34,6642 29,4465
. . . ; ; i i i CALCIO M CALCIO M
Janche | Vitamina de frutas (banana + abacate) | Café com leite + Pdo integral sfovo com Leite + maméo + Bolo de laranja sfovo | G4 €0m leite + Biscoito de polvilho s/ove | Salada de frutas (manga, maca e 300,821 il 10 | 296,409 4
+ Biscoito Doce integral s/ovo queijo e margarina 1 + Melancia meldo) com aveia FERRO Mg FERRO Mg
3,10529 2,68485
Cania VITAMINA Mog | VITAMINA Mog
JANTAR T msorn::m P Arroz carreleiro com cenoura e batata | Polenta + frango ao melho + salada de Puré de batatas com came moida ao | Macarrao s/ovos com came moida + A 255,375 A 2725,94
' 9 ! i Salada de couve flor repolho ¢f cenoura molho + Salada de alface brécolis refogado VITAMINA M VITAMINA M
batata) c | 33,3563 9 ¢ | 623566 ¢

J\s\ %

97




Quwta |

VALOR

HEDIA SEMANA
27lout c«%n o
KCAL Keal KCAL Keal
i . 2 ; . } i + Pao s/ of fi 763,923 579,342
Desjejum Cha com leite + Péo integral sfovos | Vitamina de frutas (banana+morango) + Suco de abacaxi natural + Pdo s/ leite mcwmhmﬁwqwrnﬂm__,ﬁ +Mﬂmwmn”._mm:oﬂ“mu
i feaky : - P ;
com manteiga Biscoito Doce integral s/ ovo com frango desfiado + Péra ralada + Bolo de laranja sfovo CHO 9 GHO g
100,249 76,1623
i jja i ijai i ; PTN ™
Arroz, feildo preto, Sabrecoxa ao molho Arroz _:K.m:m__ Feijdo carioca Arroz, feijdo preto, m.mqmmao. farinha de Arroz, feijio carioca 29,7546 g P 25,7879 9
Peixe ao molho, mandioca
Almogo com cenoura + Salada de alface + - . Frango ac molho com legumes
M Pirdo do molho de peixe Salada de tomate e cebola ; Lip 9 uP 9
anga salada de repolho com tomate Banana (ehuchiy, cendura) -+ Salada’de pepin
P FERIADO 34,1631 23,6335
= CALCIO Ma CALCIO Mg
156,394 124,525
. i ; . . . # slovo o s
T Suco de abacaxi natural + Pdo sfovos | Suco integral de laranja + Pdo integral | Cha com leite vegetal + Biscoito Salgado mcmmuﬁwﬂw—w_on”um.ﬂﬂ S mﬂmom. Mnmﬂhﬂmn *
4 3
com frango desfiado + Melancia s/ovo com requeijdc slovo + Maga ralada + Bolo de laranja slove FERRO Mg FERRO Mg
3,1618 2,4766
Risoto de frango NITAMING Mog | VITAMINA Meg
RRERE Sopa de feijdo com batata, carne, Polenta + Carne moida + Couve flor (batata+cenoura+miho+ %m: o) Salada | /ATTOZ carreteiro com cenoura e batata A 375,046 A A0858
cenoura + Laranja refogada de brocolis 9 Salada de escarola VITAMINA Ma VITAMINA Mg
2 rocol ¢ 35,6631 c 59,7158
SEGUNDA S V
Desjejum Café com leite + Biscoito polvilho KCAL | g42.919 Keal KCAL 730,20 Keal
salgado sfovo + Maga
¥ s CHO | 100,448 g CHO | 117.37 g
Risoto de frango PIN = BTN
5 26,3 9
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) 20,5087 I
Salada de brocolis + Maméao LP | 179314 9 up 19,02 9
lanche logurte de morango + Biscoito Doce CALCIO | 530 249 Mg CALCIO | 597 84 Mg
integral s/ovo + Banana FERRO | 1 63314 Mg FERRO §ii Mg
& F VITAMINA ™ VITAMINA "
JANTAR Macarr&o s/ovo com carne moida + A 527,566 cg A 408,58 cg
cenoura refogado VITAMINA VITAMINA M
c 37,8711 Mg c 33,75 a
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