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Escola Integral - S/ CORANTE B Ritotciandia
A I ‘ $ - .
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) SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEHANAL VALOR NUYRIGIONAL
Aot _ tam o emoE ,
Café com leite + Pao de leite ¢/ queijo e Vi de frutas (b + + i = ; = Leite batido ¢/ morango + biscoito doce
Desjejum . S = Suco integral de maga + Bolo de fubé + Péra 3 KCAL Keal KCAL Kcal
margarina Biscoito Doce integral integral, Banana
0 9 oy 1092,4193 410,88638
Aoz, Feijdo preto " : A CHO g @
Almogo Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) Arroz, Feijgo carioca, Carne moida ao molho + Ovos mexidos, Arroz, ﬂmm_bmu_nmwwﬁq__ﬂn“ nwﬂunm assado — 173,20765 69,423424
grelhado, Salada de beterraba, Manga salada de couve flor ¢/ brécolis + Mel&o Abobora refogada M P
laga
Melancia PTN a PTH g
40,37051 13,309376
? e < ; Leite batido ¢/ morango + biscoito doce Leite + maméo, Bolo de cenoura sem
5
lanche 15H Cha com leite, Biscoito Salgado, Laranja | Suco integral de uva + Pipoca salgada + Maga integral, Banana TR 9 LP ]
29,578633 10,731539
 TERGA QUINTA .
= = e = MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
tHout! A2fout ] “43lout 14fout i TARDE i
Sucoiintegea) da vy ¥ PAG com Leite com maméo + Biscoito polvilho salgado| Suco de abacaxi natural + Pao com ovo
Desjejum Cha com leite, Pao integral com manteiga | queijo+tomate+alface + Bolo de Laranja + . " KCAL Keal KCAL Keal
" + Banana mexido+ Laranja
Pipoca 942,55361 503,11891
Arroz integral, feljdo carioca, Frango ao molho Macarréo parafuso, Frango ao malho cHo 9 GHe 9
Arroz, Feijoada com cubos de came : . t - 2 Arroz, feijdo carioca, Came ao molho com 4 ¥ 133,98703 65,426807
Almogo bovina, Faririha de mandioca + Laranja Jardineira de legumes nnmznc_.m., abobrinha, FERIADO mandioca + Salada de alface +Maga desfiado + Salada de vm.vﬁo com tomate +
batata salsa) + Mamao Melancia PTN g PTN 9
36,69823 17,2318
Suco integral de uva + P&o com e .
Janche 15H Suco de abacaxi natural + mumn com ovo queijo+tomatesalface + Bolo de Laranja + Café com leite + Pao ,am,na_ com margarina mina n.m E.uw ?ms.m:w.eao,.mzmo_ + up g up i
mexido + maga Pipuca e queijo Biscoito Doce integral
3 30,688376 20,283525
TERGA . SEXTA
s | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEANAL VALOR UTRICIONAL
L T e o wewe
Desjejum Suco integral de uva + Péo de leite cf Leite um:un ¢/ morango + biscoilo doce Suco integral de uva + Biscoito salgado + Pao integral com queijo e Leite + maga + Bolo de cenoura sem KEAL Keal KCAL Keal
requeijao integral + banana integral + Péra margarina cobertura
988,75906 423,10834
CHO g CHO 9
Almoco Arroz, feijdo preto, Carme moida ao molho, |  Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao o preto, Bolinho de carne ao molho Arroz, feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, 130,45676 53,353155
s Puré de batatas + Salada de abobrinha molho, Salada de brocolis+ Laranja + Salada de acelga+ Melancia (sobrecoxa), Creme de milho, maga Chuchu e cenoura refogades, Mamao
PTN 9 PTN g
37,633962 12,243515
lanche 15H Café com leite + Pao _u....mm-mw com queijo e Leite + maméo + Bolo de faranja Cha com leite + m_mno.:o de polvilho + Salada de frutas .“_.:mznm‘ maga e meldo) e g LP o
margarina melancia com aveia
36,745407 19,49678




SEGUNDA

24fout-

Vitamina de frutas (banana+morango) +

Suco de abacaxi natural, Pdo com ovo

Suco integral de uva, Pdo ¢/ frango desfiado

j i i + KCAL [ KOAL al
Desjejum Cha com leite, Pao integral com manteiga Biscoito Doce integral mexido, Péra -ao molho + alface m_ cenoura ralada + Bolo de cal Ke:
aranja 1006,9414 364,85487
. " v . " " , HO CHO
= Arroz integral, Feijdo carioca, Peixe ao molho, |  Arroz, feijdo prelo, Barreado, farinha de Arroz, feijéo carioca, Frango ao molho com ¢ 9 9
Almogo Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao molho Pirdo do molho de peixe, salada de repolho mandioca, Salada de tomate e cebola, legumes (chuchu, cenoura) + Salada de FERIADO 147,92785 54,809108
com cenoura + Salada de alface + Manga
com lomate Banana pepino BTN ” PIN
g
42,244127 14,873088
. . Suco integral de uva, Pao ¢/ frango desfiado
Janche 15H Suco de abacaxi natural, Pao com ovo Suco integral de maga, Pao integral com e, Biscoilo Salgado, Maga  |ao molho + alface € cenoura ralada + Bolo de LiP a LP q
mexido, Melancia requeijdo | +
e 29,430391 10,36415

Café com leite, Biscoito polvilho salgado,

Desjejum Maga
Risoto de frango
Almogo (batata+cenoura+milho+frango)  Salada
de brocolis maméo
Janche 15H Leite batido ¢/ morango + biscoito doce

integral + banana

| WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
DIA SEMA m‘%..w e
KCAL Kcal KCAL Keal

775,10898 533,68737

CHO a CHO a
108,72658 95,261397

PTN g PTN ¢
26,797408 13,55727

up g up g
26,644483 13,601667

Observagdes: ndo ut

ar molho de tomate,
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