402022 s02022
KCAL Keal KCAL Keal
2 Vitamina de frutas (banana + abacate) c/ |eite . 799,89 520,39
Suco integral de uva + : 7 3 .| leite sfiactose + panqueca de banana com iogurte natural s/lactose com banana e
Desjejum Parqueca eolofida ) sileit s/ laclose + Biscoilo caseiro com aveia e maga ia s leite moranad bl
q orida (cenoura) s/leite s/ leite aveia g cHO g CHO 9
120,90 71,23
i i i PTN g PTN g
Arroz, qm:mo._ua_c >_.3.~. Feijao nm:ccm. Arroz, mn_ 0 preto Arroz, Feijao preto, Quibe assado + espinafre 32,11 25,52
Frango (sassami) grelhada Carne moida ao molho + ricula Ovos mexidas + couve
Almogo 3 Salada de repolho
‘Salada de beterraba Polenta Abobora refogada Macs Lp g LP g
Manga Salada de brécolis ¢f couve flor + Meldo Melancia & FERIADO
23,00 15,88
o — : CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche Q_WJMEM_Q awm_.gqqm_rﬁ&. u._ mnn.z_o qn_m leite s/ lactose+maca picada Regdne:ngheal s/ _mn.ﬂmw.moq_ barana e Creme de banana, maga e leite s/lactose 25062 25531
polviino actose aranja picada meorango balido FERRO 448 Mg FERRO 213 Mg
i3 i i VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
Sopa de feijao com batata, came, O.mEm Puré de batatas s/ leite com carne moida ao Polenta + Frango ao molho + Salada de 4825,59 453,81
Jantar cenoura + couve (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata + molho + escarola abobrinha
Mamao couve) Salada de alface cf cenoura VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
55,23 81,47
SEGUNDA _TERGA QUARTA QUINTA : 3m§nm§v vaon NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR N
10110/2022 1111072022 12110/2022 1311072022 140102022 A 1280
KCAL Keal KCAL Keal
Gop Cha erva doce/cidreira + biscoito de . . Suco de abacaxi natural + Ovos 557,80 55940
Desjejum : R Pure de abacate com banana leite s/laclose + mamao picado i o
polvilho s/lactose Mamao picado mexidos com couve + Laranja picada CHO i cHO g
84,00 88,29
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz integral, feijao carioca . Macarrao parafuso PTN 21,22 9 PN 26.87 9
= 5 Arroz, feijao carioca z . )
bovina + couve Frango ao molho, Jardineira de legumes . Frango ao molho desfiado + espi
Almeogo % k s Carne ao molho com mandioca .
Farinha de mandioca (cenoura, ababrinha, batata salsa + brocolis) + - Salada de pepino com tomate
: 5 + Salada de alface Maga A ] Lie g
Laranja Mamao Melancia 1838 17.29
FERIADO s i
= < CALCIO Mg CALCIO Mg
114,60 185,45
Suco de abacaxi natural + Ovos leite s/lactose + panqueca de banana com aveia Vitaming .n_m frdtas Em:m:m. bi ;
Lanche Miexidos Gom couve + Maca picada slieile Sagu + Manga morango) cf leite s/lactose  Biscoito
" K caseiro com aveia e maga s/ leite FERRO Mg FERRO Mg
3,19 3,07
VITAMINA A 474133 Meg VITAMINA A 381,07 Meg
Jantar Sopa de frango + mandioca + beterraba | Polenta com almondegas ao molho + salada de Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Sopa de feijao com balala, carne, = =
+ abobrinha + espinafre beterraba + brécolis frango + ricula) cenoura + couve + Manga VITAMINA C Mg VITAMINA C Vg
103,70 58,20
SEGUNDA TERGA . QUARTA __QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALORNUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
17110/2022 181012022 19/10/2022 0/10/2022 2111012022 ANHA TARDE
i a i KCAL Keal KCAL Keal
- = ., | iogurte natural sflactose com banana e morange [ Suco de uva integral + panqueca colorida Vitaminads .S__mm _n_m:mim i mEmen ¢ _m__m. leite s/laclose + panqueca de banana 826,00 530,85
Desjejum Suco de maracuja + banana com aveia ; : sflactose) + Biscoito caseiro com aveia e maga ¢ .
batido (beterraba) s/ leite Slleite com aveia s/leite CHO a cHO i
117,67 79,81
fig £ i PTN [+] PTN a
Arroz, feijao prelo, came moida ao i : Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Aoz, fefjio carioca Aoz, Feijao _.,_38. 31,03 1871
Z " Arroz, Feijao carioca, frango (sassami) ao Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado + espinafre
Almogo molho: +Puré de batatas.f lefle: + molho + Salada de alface + Laranja mofho: Satada de-acelga Milho ¢/ cenoura refogado + ricula chuchu @ cenoura refogados
Salada de abobrinha + brocolis : Melancia rblgilis SRR ielena LP B up 9
Maga Mamao
27,57 14,20
10 CALCIO
Vitamina de frutas (banana + abacate) g ) caLe 321,03 Mg Lo 138,31 gt
et . Suco al de uva + Panqueca colorida i R Suco de maga inlegral + salada de
Lanche ¢/ leite s/ lactose + Biscoito caseiro com {cenoura) slleite Pure de abacate com banana Suco de maracuja + banana com aveia frutas meldo e manga)
aveia e maga s/ | rulas (maga, mela 9 FERRO Mg FERRO Mg
4,37 2,00
j . . 5 ITAMINA A M ITAMINA A M
Jantar TR M.””H,.::m — Arroz carreteiro com cenoura e batata + Polenta + Frango ao molho + Salada de Puré de batatas s/ leile com came moida a0 | Macarrio com carme moida + brécolis | 3848,14 8 Y 558,43 el
' vwﬂm._m % nnS.mv. ' espinafre + Salada de couve flor repolho com cenoura molho + escarola + Salada de alface refogado VITAMINA C VITAMINA C 4975 Mg

/




MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

241102022 : k Loy
A . . KCAL Keal Keal
. + ) 656,44 507,6!
Suco de maga inlegral + saladade | _\i'amina de fuas (banana + mamdo clleite | g0 o apaca natural + Ovos mexidos , :
Desjejum i - sflactose) + Biscoito caseiro com aveia e maga A leite s/lactose + maméo picado i
rutas (banana, laranja e mamao) slleite 5 com couve + péra picada cHo 3 CHO g
. . 100,40 73,99
. . . - v . . PTN g PTN
Arroz, feijdo preto, sobrecoxa ao molfio T0Z _ﬂ_MNWWMM_ou_” carioca . Arroz, feijdo preto, ﬂmﬂ_ummno_ Farinha de - ?ﬁﬂ. feijao _nm_._onm i 26,97 24,07 g
Almogo com cenoura + Salada de bracolis + . % maneioca g0 a0 3 0.cam legumes { MO,
Manga Pirdo do molho de peixe Salada de tomate c/ cebola + couve cenoura + racula) + Salada de pepino + up g up .
. salada de alface com tomate Banana Laranja FERIADO g
8,63 13,69
" . - TSR . i CALCIC Mg CALCIO Mg
Lanche mmcno de abacaxi natural .O<n._m leite sflactose + maga picada Suco de maga _mm«m.‘.v salada de frutas Ché erva doce/cidreira + _E.Uo:o de polvilho 215,01 198,54
mexides com couve + Melancia picada {laranja, maga, mamao) sl/lactose Meldo picado FERRO . Mg FERRO Mg
. 3,09
b . VITAMINA A Meg VITAMINA A " Meg
Jantar Sopa de feijio com batata, carmne, Polenta + carne moida + couve flor refogada + § Rigtio; :ﬂﬂwmmwwpwwmm:ﬂ:acqm. i, Arroz carreteiro com cenoura e balata Salada LB 4831,85
cenoura + couve Laranja agrido Salada de brocolis de escarola VITAMINA C Mg VITAMINA C Ma
* 117,82
SEGUNDA MEDIA BEMANAL VALOR N OR NUTRICIONAL
Hiout Ma
e Cha erva doce/cidreira + biscoito de KCAL 508,11 Keal KCAL 587,57 Keal
Desjejum 8 = k b
polvilho sflactose Maga picada GHO 4 5 CHO 99 68 g
86, i
Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 17,02 9 PTN 22,68 ]
Almogo milho, frango + escarola)
Salada de bracolis + Maméao . LIP ] LiP g
11,06 11.86
Fa—— iogurte natural siactose com banana e CALCIO | 94,50 Mg CALCIO 232,42 Mg
morango batido FERRO 1,74 Mg EERRO 1,56 Mg
i Macarrao com carne moida + couve VITAMINAA 612,26 Mog VITAMINA A 307,90 Mg
+ Cenoura refogada VITAMINA C 94,76 Mg VITAMINA C 65,44 Mg
j -
i Qocrutive .
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