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B8 Risctolandia

SEGUNDA QUINTA i R :
e : e —1  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e & _ & Bt e I
arroz integral, feijdo preto arroz integral, Feijéo carioca logurte de morango diet arroz integral, Feijdo preto KCAL 516,12 Keal
Frango (sassami) grelhado Carne moida ac molho Biscoito doce integral diet Quibe assado CHO 79,39 g
Merenda ManhalTarde Salada de beterraba Polenta Salada de repolho FERIADO PTN 25,11 q
Banana
Manga Salada de couve flor ¢/ brécolis + meldo LiP 1187 a
SEGUNDA TERCA SEXTA
. _10fou e Atiout 1dlout
arroz integral, Feijoada com cubos de . . .
s arroz integral, feijao carioca Macarr&o parafuso integral e
Farinha de mandioca . . Carne ao molho com mandioca frango ao malho desfiado KCAL Keal
Merenda ManharTarde Buon: Inlaprel de uva £ peointagel FERIADO
Laranja clqueijo+tomalte+alface + Bolo diet + Pipoca Salada de alface Salada de pepino com tomate CHO 82,73 9
PTN g
Maga Melancia 20,91
uP 12,41 9
- SECUNDR TERGA QUARTA | QUINTA SEXTA. = R
17iout 18iaut gl : ~ 20fout . . £ .
— e : e i - - MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Suco integral de maca arroz integral, feijdo carioca arroz integral, feijéo preto As i
arroz integral, feijéo preto arroz integral, feijéo carioca . KCAL 527,39 Keal
diarondaifar e ards Carne moida ao molho Frango (Sassami) ao malho Bolo diet Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado
Puré de batata Salada de brocolis £HY 68,00] O
Salada abobrinha Laranja Kidland Creme de milho Chuchu e cenoura refogados PTN 18,41 a
elancia
Maga Mamao up 18,12 g
SEGUNDA TERGA QUARTA . QUINTA SEXTA = “
24lout 25/out | 28/out

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL

arroz integral, Feijdo caricca

Suco integral de uva

Pao com frange desfiado ao molho + alface

arroz integral, feijéo preto, Peixe ao molho & KCAL sETE Keal
Merenda MarhafTaris Sobrecoxa ao melho com cenoura Salada de *E.Em ._mﬁmEmw maca + FERIADO .
Salada de alface ! . maméo) com aveia CHO 70,595 g
Manga Pirdo do molho de peixe cenoura ralada
FTN 17,906 9
salada de repolho com tomate Bolo diet Le 9,189 9
_ SEGUNDA .
_ 3fiout :

Risoto de frango (batata, cenoura,

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

KCAL 408,97 Keal
. milho e frango)
di
Merenda Manha/Tarde Salada de brécolis CHO 65,42 9
Maga TN 18,17 g
LIP 8,95 g

Observagiio: Adogante Sucralose ou
Stevia
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