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o Calé com leite s/lactose, péo s/gliten sflactose ¢/ Vitamina de frutas (abacate) ¢f leite s/lactose, Suco integral de maga, bolo s/gliten s/lactose de logurte de morango silactose + biscoito doce
esjejum > = : KCAL Keal KCAL Keal
queijo sflactose e margarina sflaclose hiscoito doce integral s/gliten sflactose fuba, péra integral sgliten sfiaclose + maméao
893,276 315,694
Arroz, feijdo prelo Arraz, Feijao preto cHO
z, Felja g CHO ]
Afvnoso Frango (sassami) grelhado Carne moida ao malhe Ovos mexidos, ESMmﬂhuoa_H“u”ﬂuD:_um assado FERIADO 135,305 57,1483
¢ Salada de belerraba Polenta Abtbora refogada Maga P
Manga Salada de couve fior of brécolis Meldo Melancia PTH PTN
a0003| ° 659245 °
Cha com leite sfiaclose + biscaito doce integral = logurte de morango sflactose + biscoito doce |aite s/lactose + mamdo+ bolo s/gliten sliactose de
asiche-1EH slgliten sfiactose + maméao Suco Integral de uva + Pipoca salgada + Magd integral s/gliten sflactose + mamao cenoura sem cobertura 9 v
27,1098 6,81107
e MEDIA SEMANAL VALOR
P 'NUTRICIONAL MANHA
2 Suco integral de uva pao sfgliten sflactose cf queijo ’ : -
Desjejum Cha com leite sflactose, pao sigliten silactose com sliactosestomata+alface, bole sfiactose sfgliten de ite s/lactose com mamdo, biscoito polvilho Suco de maga inlegral, u..mn slgluten sflactose cam KCAL Keal KCAL Keal
manteiga sflactose % slgliten s/lactose salgado, mamdo ovo mexido, meldo
geneuin s Pipoca 866,438 406,207
Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina Arroz integral, feijdo carioca Arroz, feijdo carioca e__"dww_:wwwﬂﬂ__ﬁﬂunmhmqﬁm“ G 121,038 g B9 52,7622 9
Almogo Farinha de mandioca Frango ao molho, Jardineira de legumes (cenoura, FERIADO Carne ao molha com mandioca wu_mumnam pepino com lomate ’ 2
Laranja abobrinha, batata salsa) + Mamao Salada de alface  Maga Melancia PTN 5 PTN ]
31,8283 12,809
o N Suco integral de uva,pdo s/gliten s/lactose of queljo o .
Suco de maga integral, pao s/gliten silactose com 7 Café com leite silactose, pao sigliten silactose com Vitamina de frutas (mamao+morango) clleite
leinche 9K ovo mexido, maga #flackosestomste taliace; g_w sllnctose sigiinen de margarina sflactose e queijo silaclose sflactose, biscoita doce integral s/glten silactose LR 8 L 9
cenoura + Pipoca 36,6675 27,8592
A K
SEGUNDA TERGA QUINTA
, Rk : MEDIA SEMANAL VALOF MEDIA SEMANAL VALOR
ot ferout Aot NUTRICIONAL MANHA “RUTRICIONAL TARDE
D Suco integral de uva, pao sfgliten sflactose ¢/ logurte de morango sflactose, biscoito doce integral|  Suco integral de uva, biscoito salgado integral Calé com leite silactose, pao s/gliten sflactose ite s/lactose + magd, bolo s/lactose sigidten de
esjejum = 2 o H : KCAL Keal KCAL Keal
requeijio s/ laciose sigliten sflactose , meldo sigliten sf lactose, péra com queijo s/lactose e margarina sflactose cenoura sem cobertura
846,098 339,92
Arroz, feijao carioca Arroz, Feijéo preto CHO q CHO ']
Almogo Arroz, feljdo preto, Carne mofda ao molho, Puré de Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, feijdo preto, Bolinho de carne ao malho Frango assado (sobrecoxa) Omelete assada 110,07 >Hb®~b
¥ batatas s/leite, Salada de abobrinha Salada de brécolis, Laranja Salada de acelga + Melancia Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados
Maga Mamao PTN a PTN g
30,9999 9,15512
lanche 15H Vitamina de frulas (abacate) c/leite silactose, Café com leite sfiactose, pao sigliten sflactose | leite sflactose + mamao, bolo sflactose s/gliten de Cha com leite sflactose, biscoito pol Salada de frutas (manga, magé e melao) com aveia
scoito doce integral sigititen silactose com queljo sflactose e margarina sflactose fubd sflactose, melancia s/gliten g s
35,4829 19,2683

W




" " . % . Suco Integral de uva, pao s/gliten sflactose cf
Desjejum Cha com leite m__mn_oﬂa.w. WM__M%“MW: silactose com s_mhézuzn_mn_:c_mm .-:E-wswo_u.e._m,_w_ u..uwﬂowm. Suco de maga _;meﬂsﬁmﬂw%cﬂmm—__wm: sfiactose com {rango desfiade a0 molho + allace e cenoura ralada, KCAL Keal KCAL Keal
i incofte taes rtegral sighten shactasn & v pel bela sflactase sfgliten de cenoura

888,783 300,112

Arroz integral, Feljio carioca - . . z CHO '] CHO g
. 2 Arroz, feijdo preto, Barreado, farinha de mandioca Arroz, feijdo carioca
Almogo Aoz, TeljBn: preto; Sobrecakaan molho:cem . Plebee:ao mollo, Salada de lomate e cebala Frango ao molho com legumes (chuchu, FERIADO 114,027 32,819
cenoura + Salada de alface + Manga Pirao do molho de peixe Banana cenoura), Salada de pepino

salada de repolho com tomate Y L PTN g PTN g

36,9078 10,8896

. . B | i Suco integral de uva, pio s/gliten sflaclose of
Janche 15H Suco de magi _ammq“”, .ﬂ_ma Mﬂse.z sflactose com Suco integral de uva, wwou.. m__mz.m_._ slactose com Cha com _M"m_m‘__waown”mﬂwann_a Mﬁn integral frango desfiado a0 molho + alface e cenoura ralada, g LIP g
‘ovo mexido, ncia requeijdo s/ lactose g 58, Mal balo sflactose sigliften de cenoura —
)
~ MEDIA SEMANAL VALOR
Desjejum Café com leite sliaclose, biscoito palvilho sfgliten KCAL Keal KCAL Keal

s/latloss Saipato, MacH 787,758 407,142
cHo g CHO a

Almoco Risota de frango {batata+cenoura+milho+frango) 125,084 74,1914

3 Satada de brocalis Mamao

PTN a PTN g

25,1584 8,64855

logurte de morango s/laclose + biscoito dace u P

tanchs 136 integral s/gliten s/lactose + mamdo P g u a

21,3067 9,04333

Aluno: Brayan Silva C. Souza / Dieta: Intolerfincia a Lactose, S/ Gliten, S/ Citricos e S/ Banana - Roseclair

Observagiio: Niio pode conter: Abacaxi, Laranja e Tangerina (Citricos)
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