Gropo

2w e Risotolandia
Lo : £
Sl et MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIASEMANAL
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i i KCAL Kcal KCAL Keal
= Suco _Emm_.m_ nm uva + .<=m33m de ?.Emm. ?m:m:.m + mcmnm_m.u cf leite vegetal+ panqueca de banana com . ) 720,96 - 455,41
Desjejum panqueca colorida s/ leite sfovo leite vegetal + biscoito caseiro com aveia e aivala shialte Slovo Leite vegetal com banana e merango batido
cHo cHo
(cenoura) maga si leite sfovo 109,66 g 59,65 ]
= . = PTN g PTN g
Arroz, feijdo preto Arroz, Feijdo carioca Arroz, ﬂ.mu_mc preto Arroz, Feijdo preto, Quibe assado + espinare 25,96 20,30
Abmoro Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho + racula Frango (sassami) ao molho + couve + Salada de repolho
AoF Salada de beterraba Polenta Abobora refogada Maca P up g up g
Manga Salada de brécolis cf couve flor + Melao Melancia 5 FERIADO
19,34 13,84
Cha erva docelcidreira + biscoito de : CALCIO M CALCIO M
01,58 9 70,59 g
Lanche polvilho s/ leite s/ovo Leite vegetal +maga picada Lefe:pageta] noH- wﬁﬂ_m:m 2 mermnge Creme de banana, maga e |eite vegetal 101, .
Laranja picada FERRO 1,95 Mg FERRO 2,10 Mg
- Canja Puré de batatas s/ leite com carne moida VITAMINA A | 4996 28 Meg VITAMINA A 435,76 Mcg
Jantar monﬂm_._mmqw_wwnwomwﬂ wﬂ.ﬂﬁ.wwmﬁ:m. (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata + ao molho + escarola Polenta + _n—m:mwom%. mq::%h_._c + Salada de - &
couve) Salada de alface ¢/ cenoura VITAMINAG | oo o Mg VITAMINAG | g9 49 Mg
A ,
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KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum | Chd erva docefcidreira + biscaito de T — R I— Suco de abacaxi natural + carne 553,14 = 565,05 s
polvilho s/ leite s/fovo + Mam3o picado 9 P desfiada com couve + Laranja picada CcHO CHo
2 9 9
82,38 88,57
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, feijdo carioca Fivos Tl et Macarréo parafuso s/ ovos PN 22,58 g PTN 25,31 9
Al bovina + couve Frango ao molho, Jardineira de legumes Eatrie mow_.dgun N . Frango ao molhe desfiado + espinafre
i Farinha de mandioca (cenoura, abebrinha, batata salsa + brocalis) & Salada de pepino com tomate
Salada de alface Maga 3 Lip 9 9
Laranja + Mamé&o FERIADO Melancia
16,18 13,49
o CALCIO Mg CALCIO Mg
Suco de abacaxi natural + carne leite vegetal+ panqueca de banana com Vitariina a,m frikas ?mnm:.m * . 177,42 194,92
Lanche dRET D COMBa VA + MAGE Rieada it et sfava . Sagu+ Manga morango) ¢f leile vegetal  biscoito
ae caseiro com aveia e maga s/ leite s/lovo FERRO Mg FERRO Mg
3,24 2,92
Jantar | SOP@ de frango + mandioca + beterraba | Polenta com almondegas ao molho  salada Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Sopa de feijdo com batata, carne, | VITAMINAA | 480692 Meg VITAMINAA | 436,81 Mog
+ abobrinha + espinafre de beterraba + broco frango + ricula) cenoura + couve + Manga VITAMINA C 11458 Mg VITAMINA C 69,07 Mg
ERGA g = SEXTA SR ST T e
e o) e © .ww. ; S e - MEDIA SEMANA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
18/10/2022 1811015083 20/10/2022 1 zinoRos . TRoE
: ... | Vitamina de frutas (banana + mamao)c/ leite |, . . KCAL KCAL 560,60 Kial
Desjejum | Suco de maracuja + banana com aveia | Leite vegetal com banana e morango batido Eca.ds _._<m._:=ww~mm ¥ panguisca coldrida vegetal + biscoito caseiro com aveia e maga leiter vagatal mmancmnm to bananecom
s/ leite s/ovo (beterraba) 5 aveia slleite s/ovo
sl leite sf ovo CHo 9 CHO q
107,16 83,81
- ) ] ; Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto PN g BTN g
Arroz, feijao m_‘m,o. came u._u_a.m ao Arroz, Eeijéo carioca, frango (sassami) Arroz, Feijdo prete, Bolinho de came Frango assado (sobrecoxa) Carne moida ¢/ lequmes (chuchu e 26,41 17,40
Al molho: + Pure de batalas of leite + ao molho + Salada de alface + Laranja agmalho. + Salada de-acelga Milho ¢f cenoura refogado + ricula cenoura) + espinaire
Salada de abobrinha + brécolis d Melancia 08 Mamao up g P g
Maga 24,37 11,70
Suce de maga integral + salada de
Vitamina de frutas (banana + abacate) : Thitas Az._womm.. meldo e manga) CALCIO 155,05 Mg CALCIO 59,14 Mg
5 b " Suco integral de uva + panqueca . . Ga, 9
Lanche cf leite vegetal + biscoito caseiro com colorida s/ lsite s/ovo (cenoura) Puré de abacate com banana Suco de maracuja + banana com aveia
aveia e maga s/ leite s/ ovo FERRO Mg FERRO Mg
4,22 1,90
Canja . § ; " R VITAMINA A 3824.91 Mcg VITAMINA A 53569 Meg
L Arroz carreteiro com cenoura e batata + | Polenta + Frango ao molho + Salada de | Puré de batatas s/ leite com carne moida ao | Macarrao s/ ovos com carne moida + 2 s
dantar tarroz, frangg, abodiinhs, canoura, espinafre + Salada de couve flor repolho com cenoura molho + escarola + Salada de alface brécalis refogado
bl coiva) n P \./ 9 VITAMINA C B84 Mg VITAMINA C 4515 Mg
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iami i KCAL Kcal KCAL Keal
Desjejum Suca.ds megenieardl ¥ salada de ,ﬁwmm___mumwﬂwoanﬂ__wm Mmmumm M,mmwm._:wm_w.__womv ”zw.. _mm_.“..._m Sucn e shacey natral tfango desiad leite vegetal+ mam&o picado leite vegetal+ maméo picado £2848 i RAS e =
e frutas (banana, laranja e maméao) g ee v 3 com couve + pera picada 9 P J e
ite s/ ovo CHO g CHo a
97,28 70,72
F o R B : Arroz, feijdo carioca PTN PTN
Arroz, feijéo preto, sobrecoxa ao Arraz _ﬂﬂm,mwmwom“ﬁ”%ngm AndzrTele uﬁmﬂrom,zmaﬂﬁmno_ Fapmha e Frango ao molho com legumes (chuchu, Arroz, feijo preto, sobrecoxa ao 25,24 9 20,69 9
Almoego molho com cenoura + Salada de Piro do molho de paixe Salata de Kate o cabold + Couve cenoura + ricula) + m.mmmam de pepino + molho com cenoura + Salada de brécolis|
brocolis +Manga Laranja + Manga Lip g LiP g
salada de alface com tomate Banana 17,03
Lanene Suco de abacaxi natural + frango (6itS Mgt s ot Suco de maga integral + salada de frutas |leite vegetal+ pangueca de banana com aveia| leite vegetal+ panqueca de banana com ShlCio 132,60 Mg cALEie Mg
desfiado com couve + Melancia picada < Gap (laranja, maga, maméo) s/leite slovo aveia sfleite s/lovo
FERRO — Mg FERRO 2.80 Mg
= F i 1 z 5 VITAMINA A M VITAMINA A M
Jantar Sopa de feijao com balata, carne, | Polenta + carne moida + couve flor refogada Risalo de :mﬂﬂmmmww_m_.w:ﬂ% odrey miltiey Arroz carreteiro com cenoura e batata Sopa de feijdo com batata, came, 4952,61 2 4887,93 £
cenoura + couve Laranja + agridgo Salada de brécolis Salada de escarola cenoura + couve Laranja VITAMINA C Mg VITAMINA C Mg
128,70 100,96
SEUNEA zmusvwmz*zawmwmmuzcaan_nﬁr | MEDIA SEMAN
31/1012022 : i .
Desjejum Cha erva doce/cidreira + biscoito de KCAL 508,11 Kaal KCAL 486,57 Kcal
polvilho s/ leite s/ ovo + Maga picada cHo 86,71 g CcHO 70,58 g
Risoto de frango (batata, cenoura, milho, PTN 17,02 g PTN 17,28 a
Almogo frango + escarola) Salada de
i LIP LIP
brécolis + Mamao 11,06 ] 12.26 9
Gaéiia Leite vegetal com banana e morango G0 94,50 Mg SALOI0 40,42 Ma
batido FERRO 174 Mg FERRO 1,56 Mg
Jaiita gmnmqum w\ m,%w com nﬂamaao_am # VITAMINAA | 619 9 Meg VITAMINAA | 307 59 Meg
couy noura refogada VITAMINA C 94,76 Mg VITAMINA C 65,44 Mg
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