TERGA

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

MEDIA SEMANAL V1

OR NUTRIGIONAL
e : di TihE ot
_ dou B v s =
4 i a i i : KCAL 729,23 Keal KCAL 570,85 Kcal
L Cafecom _m__m.. sflactose + Pao m\_mo.ﬂomm amina de HE”mm. (abacate) c/leite Sucoe integral de maga + Bolo de fuba s/ | logurte de morango s/ lactose + Biscoito = s
Desjejum slovo ¢/ queijo s/ lactose e margarina s/lactose + Biscoito Doce integral - 3 %
lactose s/ovo+ péra doce integral sflaclose sfovo + mamao CHO
sllaclose sflactose slovo CHO 102.50 ¢} 7645 a
Arroz, feijao preto Arroz, Feijao carioca - " = . 4 PTN ] PTN a
; E do s/ 29,26 25,57
Frango (sassami) grelhado Came molda so molho + Polerta Arroz, Feijdo preto +._u$:oo (sassami) | Arroz, Feij&o carioca, Quibe assado s
Almogo . aomolho + Abdbora refogada ovo Salada de repolho
Salada de beterraba Salada de couve flor ¢/ brocolis + Melancia Maca Lip 23,45 g Lp 16,85 g
Manga Meldo v FERIADO :
.- Ché com leite slactose + Biscoito | Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurte de morango s/ lactose + Biscoito|  Leite sflactose + maméo + Bolo de EALCKD 22 Mg eALElo izt Ma
Salgado s/lactose s/ovo + Laranja Maca doce integral sflactose sfovo + maméo | cenoura sem cobertura s/lactose s/ovo FERRO 32 Mg FERRO 223 Mg
- Canja Puré de batatas s/ leite com came VITAMINA A 259,26 Meg VITAMINA A 441,07 Mcg
F ; d
JANTAR Sopa de feijgo nwz_“_._cm_mﬂm. came, (arroz, frange, abobrinha, cenoura, moida ao molho + Salada de alface c/ Palenta + frango a0 .Bo_ra salada de
cenoura + Mamao . abobrinha VITAMINA G 19,67 VITAMINAG | 75,33
SEGUNDA QUARTA ; MEDIA SEMANA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTR
T EEiE . TARDE
10/out _ 1ilot . 12fout : ! : : ; 2 : (EEE
. . . Suco integral de uva + Po s/lactose Leite s/ lactose com maméo + Biscoito Suco de abacaxi natural + Pao s/ KCAL 753,36 Keal KCAL 648,25 Keal
Desjejum n_wm_mm“._ m_whw%hwm,“o:”“ :” mﬂmmn ,nu_upmm%_mmmﬁmﬂ sfovo com queijo o salgado s/ovo sflaclose + lactose s/ ovos com carne desfiada +
9 sflactose+tomate+alface manga Laranja CHO 10.2.80 g CHO 85,72 9
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, feijao carioca Arroz, feijdo carioca Macarréo parafuso sfovos BTN S5Ei q PTN S g
Almoco bovina Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne ao molho com mandioca Frango ac molhe desfiado . i
5 Farinha de mandioca (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Salada de alface Salada de pepinc com tomate LP 3345 g up 27 66 9
Laranja Mamao Maga Melancia !
- - FERIADO
Suco de abacaxi nalural + Pao s/ ca _ammmmmo_,\ﬂmo_mﬁ +:me sflactose Café com leite s/lactose + P3o sflactose| Vitamina de frutas (morango) clleite caLeia i Ma cALElo i Mg
lanche lactose s/ ovos com carne desfiada + shiacibsbitermate +m.“_mnu + Balo de slovo ©f queijo s/ lactose e margarina | s/lactose + Biscoito Doce integral s/ovos
a FERRO 3,08 Mg FERRO 21 Mg
Maga Laranja s/lactose s/ovo + Pipoca glacloss sflactose
JANTAR | Sopa de frango + mandioca + beterraba Polenta com almondegas ao Risoto de frango (batata, cenoura, Sopa de feijdo com batata, carne, | VITAMINAA 2049 Meg VITAMINAA. | 31220 Meg
+ abaobrinha molho salada de beterraba milho, frango) + Salada de brocolis cenoura + Manga VITAMINA C 775 Ma VITAMINA C 49,08 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA : QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- — - MAN! : iy TARDE 3
ey : Hlout 19/out = 20/out i 2tiout L0 = PE
: ; B =
besjejum | SUCO Integral de uva + P&o s/ lactose | logurte de morango s/ lactose + Biscoilo | Suco integral de uva Biscaito salgado Mm.%oﬂno-“ Mwm%mﬂﬂchmm.ﬁn“ﬂ%ﬁﬂw Leite sflactose + maga + Bolo de e8.47 Keal i 593,35 weal
a i A i Z obertura s/lac!
s/ovo ¢/ requeijao s/ laclose doce integral sflactose s/ovo + meldo integral s/ovo s/lactose + Péra margarina sflactose cenoura sem cobert lose slovos cHO i i CHO Tt g
) . - . ' i i Arroz, Feija PTN PTN
Arroz, feijao preto, Came moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Bolinho de came Arroz, fefjfio carioca frroz, Faijdo preto 28,02 g 2272 g
P g 3 s Frango assado (sobrecoxa) Carne meida com legumes (chuchu e
Almogo malhe Puré de batatas s/leite Salada |(sassami) ac molho + Salada de brocolis| s/ovo ao molho Salada
3 ; ; 5 Milho e cenoura refogado cenoura) Lip 3141 uP 23,85
e abobrinha + Laranja de acelga Melancia = . 9 " a
Maca Maméo
Vitamina de frutas (abacate) c/ leite | Café com leite sflactose + Pdo sflaclose | | .y oyaciage + mamao + Bolo de Cha com leite sflactose + Biscaito de | Salada de frutas (manga, maga e melao)|  ©ALCI0 27813 Mg GHGIO 1847 Mg
lanche sflactose + Biscoito doce integral s/ovo | s/ovo cf queijo s/ lactose e margarina | in ol faotase slove olvilh s/ lact Jovo+ Melancia e Gvela
sllactose s/lactose iaranja s/ lactose Vi polvi aclose s/ovor ncl FERRO 317 Mg FERRO 2,49 Ma
SRRFAR (G m”mﬁ_:zm — Arroz carreteiro com cenoura @ | Polenta + frango ao molho + salada de |  Puré de batatas s/ leite com came Macarrao sloves com came moida + | VITAMINAA | 199,69 Meg VITAMINAA | 41212 Meg
.um_mﬂE ' ! batata Salada de couve flor repolho cf cencura moida ao molho Salada de alface brécolis refogado VITAMINA © 31,28 Ma VITAMINA C 5072 Mg
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| SEGUNDA
iy 2 ! - Suco integral de uva + P3o sllactose
Desjejum Cha com leite s lactose + Pao integral /ﬁwﬂ wwm+am_“nmwﬂw ﬁmwm__.mmv M__M\_”.”.. umnm_ﬂwo M_‘momemnMM__.::M”ﬁm” n_m_umm%mw._c . sfovo ¢f frango desfiado ao molho +
s/ lactose s/ovo com manteiga s/lactose aitkctose 9 Péra 9 alface e cenoura ralada + Bolo de CHO a CHO g
laranja sflactose slovo 100,24 76,19
i i ( a i 5 PTN
Arroz, feijfo preto, Sobrecoxa ao molho Arroz _:ﬂm.mﬂm__ Feijao carioca Arroz, feijao preto, m,m:mmn_o. farinha de Arroz, feijfio carioca PTN 28,71 a 24,02 g
Peixe ac molho, mandioca
Almaogo COT Ganfila 4= Saladaide alface Pirao do molho de peixe Salada de tomate e cebala Frango-66 molo comm lagumes
Manga P - (chuchu, cenoura) Salada de pepino LP 34,99 [ LIP 2385 g
salada de repolho com tomate Laranja FERIADO
2 & Suco integral de uva + Péo s/laclose
uco d + 7 ST 5 . o +
Sucaids shacay nafursh + Paoa: Suco integral de laranja + Pao integral s/ Cha com leite s/lactose + Biscoito sfavo ¢f frange desfiado ao molho + cALID 167,28 Mg caLcIo 1847 Mg
Lanche lactose s/ ovos com frango desfiado + o d
Melancia lactose s/ovo com requeijdo sflactose Salgado s/lactose sfovo + Maga alface e cenoura ralada + Bolo de
laranja s/lactose sfovo FERRO 3.24 Mg FERRQ 2,59 Mg
JANTAR Sopa de feijao com batata, came, Polenta + Came moida + Couve flor (batat mmwuwocm%fﬁﬂwﬂaznov Arroz carreteiro com cenoura e VITAMINA A 310,84 Mcg VITAMINA A 412,18 Meg
cenoura Laranja refogada Safada da brocolls batata Salada de escarola VITAMINA G 35,62 Mg VITAMINA C
SEGUNDA MANAL VALOR NUTRICH MEDIA SERS
: Café com leite sflaclose + Biscoito KEAL 65215 Keal KCAL
Pesjejum polvilha s/lactose sfovos + Maga
CHo 101,83 g cHO 112,56 9
Risoto de :.m:mo PTN 21,03 q PTN 23,43 9
Almogo (batata+cenoura+milho+frango)
Salada de brocaolis + Maméao LiP 17,99 g LiP 15,39 a
—— logurte de morango s/ lactose + Biscoito CALCIO it Mg GALCID 27588 Mg
doce integral s/lactose sfove + maméao FERRO 1,49 Mg FERRO 14 Mg
S Macarriio sfovos com came moida + VITAMINA A 459,96 Mcg VITAMINA A 349,28 Mcg
cenoura refogado VITAMINA C 38,05 Mg VITAMINA G 23,58 Mg
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