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SEXTA
KCAL Kcal
1092 42
Desie| Café com leite + Pao de leite Vitamina de frutas (banana + Suco integral de maga + Bolo de logurte de morango + Biscoito doce
esjejum 2 : ecran - . 7 : CHO 9
¢/ queijo e margarina abacate) + Biscoito Doce integral fuba + Péra integral + Banana o
FERIADO -
Arroz, feijdo preto, Frango |Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao s ' ik ; ; N g
Almogo (sassami) grelhado, Salada de| molho, Polenta, Salada de brécolis cf .p:.mwwmm_uwﬁwmﬂmwmmowﬂmﬁmvm”om_ >§Mhmﬁo anmw”_mowm_r%m_ﬂ._mmmwmmao 40,57
beterraba + Manga couve flor + Meldo 9 P ¢ Lip q
- 29,58
10/out 11lout 12/out 14fout KCAL Keal
2 S At 942,55
i ; o Suco integral de uva + Po com . - o ; ! -
Desjejum Cha com leite + P&o integral queijo+tomate+alface + Bolo de Leite com mamao + Biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural + Pdo com | .. .
com manteiga 7 : salgado + Banana ovo mexido+ Laranja
Laranja + Pipoca
133,99
Arroz int | feiia - F FERIADO
Arroz, Feijoada com cubos de Mwmﬁ__gw_ﬂwqﬂwﬂm__mmqwmm_oﬁ_“w Eﬂh%o Arroz, feijdo carioca, Carne ao molho| Macarrio parafuso, Frango ao PTN 3670 g
Almogo carne bovina, Farinha de (canodrs m_uo%::m cmm »mm Isa) + com mandioca + Salada de alface +|molho desfiado + Salada de pepino -
mandioca + Laranja ! iy SEle Maga com tomate + Melancia LiP g
Mamao
_— ] 30,69
ShEe o : MEDIA SEMANAL VALOR
wmmazob TERCA QUARTA SEXTA NUTRICIONAL
17lout 18fout 19/0ut 20/out 1fout KCAL Keal
Desjejum Suco integral de uva + Pdo de | logurte de morango + Biscoito doce Suco integral de uva + Biscoito Café com leite + Pao integral com Leite + maga + Bolo de cenaoura Glic
leite c/ requeijdo integral + Banana salgado integral + Péra queijo e margarina sem cobertura 130.46 9
Arroz, feijao preto, Carne Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, feijao preto, Bolinho de carne . . Arroz, Feijéo preto, Omelete PTN g
Almogo moida ao molho, Puré de (sassami) ao molho, Salada de ao melho + Salada de acelga+ M.mwﬂmmwﬁ ,.w omn_“:ﬂmw:mm, aﬂﬂm_mommhwam assado, Chuchu e cenoura 37,63
batatas + Salada de abobrinha brocolis+ Laranja Melancia ! v Mag refogados, Mamao LIP g
36,75
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KCAL Keal
1036,89

Cha com leite, Pao integral | Vitamina de frutas (banana+morango)| Suco de abacaxi natural, P&o com Suco integral de uva, Pao of frango

Desjejum o 9 U ; 9 : 7 desfiado ao molho + alface e cenoura CHO g
com manteiga + Biscoito Doce integral ovo mexido, Péra :
ralada + Bolo de laranja
157,40
FERIADO
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa Arroz integral, Feijao carioca Arroz, feijao preto, Barreado, farinha|  Arroz, feijéo carioca, Frango ao PTN g

Almogo ao molho com cenoura + Carne moida ao molho, Puré de de mandioca, Salada de tomate e molho com legumes (chuchu, 39,37

Salada de alface + Manga batatas s/leite + Salada de rucula cebola, Banana cenoura) + Salada de pepino Lp

MEDI

KCAL
....... ; : : 77511
Café com leite, Biscoito
D b :
wajelum polvilho salgado, Maga CHo 108,73 3
Risoto de frango P i
Almogo (batata+cenoura+milho+ 26,80
frango) Salada de brocolis
mamao uE 26,64 4
Aluna: Geovana Maysa Gongalves — Apae
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