CMEI/CEI DE 3 A 5 ANOS - APLV+OVO

Risotolandia

fé i + Pao fati . . ; . i + KCAL Keal KCAL
nm. o _m_a@mnm.m_ P fatiado Vitamina de frutas (banana + abacate) c/leite | Suco integral de magé + Bolo de fuba r.m .<mmm~m_ .u atin com TGy 735023028 35626178
Desjejum integral s/ leite s/fovo com creme e ¥ z = biscoito doce integral s/ leite slovos+
vegelal + Biscoito Doce integral s/leite s/ ovo slleite s/ovo + Péra banana CHO g cHO 9
107,94371 71,910227
Arroz, feijdo preto Arroz, Feijao carioca Arroz, Feijao preto - . . PTN 23,6295668 g PTN 22.1942208 g
Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho + Polenta Frango (sassami) ao molho+ Abobora Aoz Fel R carives; Quibe Bsssnd/ovo '
Almogo A + Salada de repolho
Salada de beterraba Salada de brocolis com couve-flor + refogada Maca P 3 L g
5 ; FERIADO
Manga Melao Melancla 23,4899833 16,2290362
Cha com leite vegetal Biscoito Salgado|  Suco integral de uva + Pipoca salgada + | -61t@ vegetal batido com morango + || o ooty a4 Bolo de cenoura CALCIO | 6g,7104175] Mo CALCIO | g9.9703317] Mg
lanche s/ leits: 8/ovo + Larania Maca biscoito doce integral s/ leite e s/ ovos + &8 cobertia Sl loves
: ¥ banana FERRO | 335879483 Mg FERRO | 2,33542892 Mg
Sopa de feijac com batala, came, Canja Puré de batatas s/ leite com came Polenta + frango ao molho + salada de VITAMINAA | 262 563917 Meg VITAMINAA | 443 018333 Meg
JANTAR cenoura Mamao (arroz, fral bobrinha, cenoura, batata) moida ao molho Salada de alface cf abobrinha
z, frango, a g 8 cenoura VITAMINAC | 37 0984083 Mg VITAMINAC 90,39981 Mg
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA UTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
10lout tlout 1200ut idlout out u X
4 5 ;. i . i KCAL Keal KCAL Kaal
. Q..m coml ”m.cmnm_m_ + Po fatiado | Suco integral de uva + Pao s/ leite com s/ ovo Leite vegetal com mamdo + Biscoito Suco de abacaxi nalural + Pao s/ leite 718,56 583,33
Desjejum integral s/ leite s/ovo com creme ¢/ creme vegetal +tomate+alface + Bolo de Sivilho shlode aleits: /oy + Barthe slovo com tarne destiada + Larara
vegetal Laranja sfleite sfovo+ Pipoca o g ? CHO ] cHO g
102,71 77,63
Arroz, Feijoada com cubos de came " ; Arroz, feijao carioca Macarrdo parafuso s/ovos PTN =
: : - g ™ 9
bovina Afroz Intagral, mm,__mm GAfinca Came ao molho com mandioca Frango ao molho desfiado 21,56 21,69
Almogo ; - Frango ao molho, Jardineira de legumes 2
Farinha de mandioca cenoura, abobrinha, batata salsa) + Mamdo Salada de alface Salada de pepino com tomate Lip g LP g
Laranja ( ' i FERIADO Maca Melancia 27,50 23,27
i & i itami CALCIO Mg cALCIO Mg
Suco de abacaxi hatural + Péo s/ leite Suco integral de uva + Pao s/ leite com s/ ovo Café com leite vegetal + Pdo fatiado <=m.3_:m de _E.mm.?m_._m:?ama:oﬂ 75,83 61,96
tanche s/ovo com carne desfiada + Maga elremevegetal Homate+alface + Bolo-de integral s/ leite s/fovo com creme vegetal o laits vegatal+ Blscoita Docarintegral
0 Laranja sfleite sfovo+ Pipoca 9 9 sfleite s/ovo FERRO soo| M8 FERRO Jaal Mo
3 R
JANTAR | SOPa de frango + mandioca + beterrabal Polenta com almondegas s/ ovo ao molho+ Risota de frango .NM".HMW canousay, - miln; Sopa de feijao com batata, came, | VITAMINAA 204,90 Meg MITAMINAA 287,63 Mcg
3 ;
abobrinha salada de beterraba Salada de brécolis cenoura + Manga VITAMINA C - Mg VITAMINAC 821 Ma
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA _ SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL:
AT b : = e P 1] o iy
fout 1Brout 18lout 20fout _ 2iout
i + i . KCAL Keal KCAL
Desjejum w_ﬂ_wm _M_.ww.ﬂmmmm m,““wo nﬂﬂahﬂﬁmo Leile vegetal batido com morango + biscoito | Suco integral de uva + Biscoito salgado Café com leite vegetal + Pdo fatiado Leite vegetal + maga + Bolo de cenoura 756,29 542,00
9 vegetal daoce integral s/leite s/ovo + banana integral s/leite s/ovo + Péra integral s/ leite sfovo com creme vegetal sem cobertura s/leite slovos cHO g CHO g
95,61 108,39
. oo = Arroz, feijo carioca Arroz, Feijéo preto PTN
7 2 a PTN ]
Auroz, fejdo preto, Carne molda o |, £oiag carioca, Frango (sassami) ao | AT0% feiido preto, Bolinho de came Frango assado (sobrecoxa) Came moida com legumes (chuchu & 2341 24,60
Almogo molho + Puré de batatas s/l et : sfovo ao molho + Salada de acelga + :
Salada de abobrinha molho Salada de brocolis Laranja Melancia Milho e cenoura refogado cenoura) LP g Lp g
Maga Mamao 29,66 - 28,43
lanche M._Wﬁ:,ﬂmm.w__._ “mmmmw”ﬂ“q_wamw Mu:mﬂwmwv_ Café com leite vegetal + Pao fatiado integral Leite vegetal + maméo + Bolo de Cha com leite vegetal + Biscoito de Salada de frutas (manga, magé e i 133,51 Ma cALCIo: 191,52 Ma
slleite s/ovo s/ leite s/ovo com creme vegetal laranja s/ leite s/ovo polvilho s/leite siovo + Melancia meldo) com aveia FERRO 5 Mg FERRO 31 Ma
, s
Canla. Arroz carreteiro com cenoura e batata | Polenta + frango ao molho + salada de | Puré de batatas s/ leite com carne moida | Macarrdo s/ovos com carne moida + | VITAMINA A 200,17  Mes VITMINAN 2682,61 Meg
JANTAR (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Salada d fl 1ho of h Salada de alf brécolis refonadk
batata) alada de couve flor repolho ¢/ cenoura aomolho  Salada de alface racalis refogado =S 41,45 Mg VITAMINA G T Ma

o &




i 5 i Suco integral de uva + Pao s/ leite s/ovo cf
Onrm com leite vagetal + P&o fatiado Vitamina de frutas (banana+morango) ¢/ leil Suco de abacaxi natural + Pao s/ leite frango desfiado ao molho + alface e 731,06
Desjejum integral s/ |leite s/fovos com creme e 2 < " " : :
vegetal vegetal + Biscoito Doce integral s/leite s/ ovo |  sfovos com frango desfiado + Péra cenoura ralada + Bolo de laranja s/ leite CHO 9 CHO g
slovo 98,64 76,26
. i ? i | 2 PTN a PTN g
Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao molho Aoz _w.n_mwmwhﬂrm_”%m:com Arroz; feijio ﬁ_.mzﬁrmn_woq“mao. farinha:de Arroz, feijao carioca 26,11 2257,
Almogo com cenoura + Salada de alface + -0 L Frango ac molho com legumes
Pirdo do molho de peixe Salada de tomate e cebola 5
Manga (chuchu, cenoura) + Salada de pepino e g LP g
salada de repolho com tomate Banana FERIADO
29,89 22,75
Suco integral de uva + Pao s/ leite sfovo ¢/ CALCIO 71,08 Mg CALCIO 71,37 Mg
Vandtia Suco de abacaxi natural + Pao s/ leite | Suco integral de laranja + Pao integral s/ leite Cha com leite vegetal + Biscoito frango desfiado ao molho + alface e ' "
slovoes com frango desfiado + Melancia s/ovo com creme vegetal Salgado slleite s/avo + Maga cenoura ralada + Bolo de laranja s leite FERRO FERRO Mg
sfovo 2,59
e Risoto de frango VITAMINA A VITAMINA A M
. 412,18 9
JANTAR Soga anWMMNnMMMMW_P CaMe. | polenta + Carne moida + Couve flor refogada (batata+cenoura+milho+frango) Arroz omﬁmmww“m_wmomh._m.wnﬂo_.ﬂ_w & batata !
¥ Salada de brocolis VITAMINA C WITAMINAE 59,72 Mg
= N MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- Tamoe :
) Café com leite vegetal + Biscoito 612,59 ReAL 62594 Kedl
Desjejum polvilho salgado s/leite s/ovo + Maga
CHo 93,51 a CHo 94,49 g
Risoto de frango PTN a PTN
15,51 20,17 g
Almogo (batata+cencura+milho+frango)
Salada de brocolls + Mamao LB 16,15 g HE 15,93 4
_.,m:m .r.mumemm _....mcno com morango + CALCIO 52,19 Mg CALCIO 59,70 Mg
lanche biscoito doce integral s/ leite s/ovot+
banana FERRO 143 Mg FERRO 2,19 Mg
kit Macarrao s/ovos com carme moida + VITAMINA A 455,36|  Meg i 351,68 Mo
cenoura refogado VITAMINA C 37.87 Mg VITAMINA C 76,32 Mg
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