@mmﬂ - = |
Risotolandia

SEGUNDA
Jout
Café com leite s/lactose + Pao Vitamina de frutas (banana + ¢ , lagurte de morango s/ lactose +
Desjejum sllactose ¢ queijo s/ lactose e abacate) c/leite s/lactose + Biscoito thuen _Zmum_ﬂmu_ﬂmo_ﬂ”@w +m_w%_o e fubr Biscoito doce integral s/lactose + CHO g
margarina s/lactose Doce integral s/lactose P banana 146 64
- = = FERIADO _
Arroz, feijao preto Arroz, Feijao carioca Arroz, Feijao preto - . . PTN
AnaEs Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho + Polenta Ovos mexidos, AR, _ummwn_umqum“m_moc_ww Apsada, 35,51 4
¢ Salada de beterraba Salada de couve flor ¢/ brocolis + Abdbora refogada Maca po
Meldo Melancia < HE 28 29 g
TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; Zlout. KCAL Keal
1lout 12/iout 504,11 cal
i Cha com leite s/lactose + P&o integral S _::.w.mﬁ_ Ueru s Factalintose Leite s/ lactose com maméo + Biscoito Suco de abacaxi natural + Pao
Desjejum : com queijo s/lactose+tomate+alface + h ; : CHO g
s/ lactose com manteiga s/lactose s ; polvilho salgado sflactose + Banana | s/lactose com ovo mexido + laranja
Bolo de Laranja s/lactose + Pipoca 98.94
- 7 A FERIADO —— z .
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, feijao carioca Arroz, feijao carioca Macarréo parafuso PTN g
Almo bovina Frango ao molho, Jardineira de Carne ao molho com mandioca Frango ao molho desfiado 2417
o Farinha de mandioca legumes (cenoura, abobrinha, batata Salada de alface Salada de pepino com tomate
Laranja salsa) + Mamao Maca Melancia LIp 1372 g
- SEGUNDA TERGA  QUART. QUINTA SEXTA || MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL,
17lout : 1 19/out 20/0ut < .N‘_EE. KCAL 910,82 Kcal
. logurte de morango s/lactose + ) i Café com leite sflactose + Pao ; i
5 Suco integral de uva + P&o s/ lactose R + Suco integral de uva + Biscoito £ Leite s/lactose + maga + Bolo de
Desjejum cf requeijéo s/ lactose igcoilo nonww%hww«mm_ Sliagtage:+ salgado integral sflactose + péra m;mnﬂm%%h%%%%“ﬁwgm e cenoura sem cobertura sflactose eHe. 118154 4
Arroz, feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Frango Arroz, feijéo preto, Bolinho de Arroz, IEjso carloca Arez, Feijho preta PTN 9
k) ) . Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado 33,80
Almogo molho + Puré de batatas s/leite + (sassami) ao molho+ Salada de carne ao molho + Salada de acelga 5
s : 5 i Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados
Salada de abobrinha brécolis + Laranja + Melancia = & LIP
Maga Mamao 37,99 ¢

&



TERGA

KCAL Keal
£ £ Togteisd T sy ety 943,38
i : 4 i Suco integral de uva + Pao s/lactose c/
Desjejum _%rmﬂm_om.ﬂ _WM_MMM_MMM%M:M_M Em:mzmh.__wwﬂﬂ_ mowum.mw_wwmm_. lactose Gt e ltaout ikl +P0 TRATigD et D da T =ecaD CHO 9
1€] g 9 Rl 9 3 s/lactose com ovo mexido + Péra cenoura ralada + Bolo de laranja
sllactose + Biscoito Doce integral s/lactose
s/lactose 134,48
- — - — - FERIADO
Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao Aoz _Hmmw_mhﬂﬁﬂ%mzcnm Arroz, feijao aﬂﬂﬂ:ﬂﬂﬂﬂmno. Taritifia Arroz, feijao carioca PTN 3490 q
Almogo molho com cenoura + Salada de - 45 Frango ao molho com legumes .
Pirao do molho de peixe Salada de tomate e cebola :
alface + Manga (chuchu, cenoura) + Salada de pepino LIP 9
salada de repolho com tomate Banana 44,07
 SEGUNDA _ _ e _ ,.. | MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
Bilout KCAL Keal
31/out 787,76 L
Desiaiiin Café com leite s/lactose Biscoito cHO 5
1€] polvilho salgado s/lactose + Maga
125,08
Risoto de frango PTN 25 16 ]
Almogo (batata-+cenoura+milho+frango) i
Salada de brocolis + Maméao LiP 2134 g
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