-~ 3/10/2022 5M10/2022
Suco integral de uva + | Vitamina de frutas (banana ) KCAL | g1p9g | Keal | KCAL | gopoq | Keal
Desjejum Panqueca colorida + abacate) + Biscoito rMMmmﬁwmmﬂme_mm _omcnm%M”Mwm_%mHmwwzm:m €
(cenoura) caseiro com aveia e maca 9 CHO g CHO g
117,80 64,10
AU T ﬂ_hﬂc droca
Arroz, feijdo preto Carne moida ao molho + Arroz, Feijao preto Arroz, Feijao preto, Quibe PTN 33,71 g PTN 26,07 g
Aliioco Frango (sassami) grelhado rucula Ovos mexidos + couve assado + espinafre + Salada
¢ Salada de beterraba Polenta Abobora refogada de repolho LIp g LP g
86 Broaol ;
Manga m.m_wm.m _>w wﬂo,mﬁ_m cf Melancia Maga FERIADO 25,26 17,44
Cha erva doce/cidreira + CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche |Biscoito de polvilho+Laranja Leite+macé picada _omcﬂmsuwwmwm_onmmrmw:m:m Creme de _U_M_“_M:m‘ Mach® LR 26395
picada g FERRO | 4qq Mg |FERRO | ,, Mg
Sopa de feijdo com : Puré de batatas com carne VITAMIN M VITAMIN M
Canja ) AA | 489325 cg AA | 238261 cq
Jantar batata, carne, cenoura + (Biroz. frango, abobrinka moida ao molho + escarola | Polenta + Frango ao molho + L :
couve om:oc_ﬂm cmﬁm.ﬁm . no:,..ov_ + Salada de alface cf Salada de abobrinha VITAMIN Mg VITAMIN Mg
Maméao ! cenoura AC 55,58 AC 81,72
SEGUNPS ~: JEROA UM - Sas MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
1010/2022 1111012022 12/10/2022 131102022 1411012022 HYINCNARIANIS - NUTRIGIONAL TARDS
Cha erva doce/cidreira Suco de abacaxi natural + | keaL Keal KCAL Kcal
Desjejum + Biscoito de polvilho + Pike QMM”MMMH com Leite + mama&o picado Ovos mexidos com couve + 587,88 95,97
Mamao picado Laranja picada CHO 86,63 g CHO 91,17 g
- o 5 atev . WIidCdiTao pardaruso
Arroz, Feijoada com cubos Arazintegral, fojso canasn Asroz, Feljeg carioea Frango ao molho desfiado | PTN 2320 g PTN 27.30 g
: Frango ao molho, Jardineira Carne ao molho com ; £ :
de carne bovina + couve : + espinafre
Almoga Farinha de mandioca g8 legumes (cendura, mandiocs Salada de pepino com
Laranja abobrinha, batata salsa + Salada de alface BBMM LIP g LiP g
brécolis) + Maméo FERIADO Maca MElSE A 17,79 14,80
) Vitamina de frutas CALCIO M C
g ALCIO Mg
Suco ds abacaxi natural + Leite + Panqueca de (banana + morango) + 169,76 188,00
Lanche |Ovos mexidos com couve + banana com avei Sagu + Manga Biscoito caseiro oA -
Mag4 picada & a o caseiro com FERRO Mg | FERRO Mg
maga 3,60 3,48
’ : - | IN
Sopa de frango + mandioca | Polenta com almondegas Risoto de frango (batata, Sopa de feijao com batata, Sﬂpw\__z 663858 | Meg v AN,”‘_ a17,8 | Meg
Jantar + beterraba + abobrinha + ao molho + salada de cenoura, milho, frango + carne, cenoura + couve +
espinaf beterraba + brécoli ricula Manga VITAMIN M ot Mg
pinafre ete is tcula) ang AC 103,70 g AC \%_No

£ €




SEGUNDA QUARTA 'MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMAN
18/10/2022 191012022 NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONA
i Suco de maracuja + banana| legurte natural com banana SIS REY _:ﬁmma_ * Vitamina de :.Emmw Gm:m:.m * Leite + Panqueca de KCAL | 81672 Keal HigAL 597,63 Keal
Desjejum . . pangueca colorida mamao) + Biscoito caseiro :
com aveia e morango batido : i banana com aveia CHO CHO
(beterraba) com aveia e maga 113,68 9 79,23 9
Arroz, feijao preto, carne - . Arroz, Feijao preto, Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto PTN g PTN g
moida ao molho + Puré de ALroZ, _um..__mo catlac, frango Bolinho de carne ao molho | Frango assado (sobrecoxa) |Omelete assado + espinafre 26 20,08
Almocgo (sassami) ao molho+Salada ) .
batatas+ Salada de do lfaca.®. Larania + Salada de acelga Creme de milho + ricula  [chuchu e cenoura refogados LIP g LiP g
abobrinha + brocolis I Melancia Maga Mamaéo 28,34 14,59
Vitamina de frutas (banana Suco integral de uva + N . Suco de maga integral + | CALCIO | 355 45 Mg | CALCIO| 13456 Mg
Lanche + abacate) + Biscoito Panqueca colorida Purg amcw_wmmmwa e Suedde m:om:m_mM“M% banang salada de frutas (mac4,
caseiro com aveia e macé (cenoura) meldo e manga) FERRO Mg FERRO Mg
4,46 2,10
i VITAMIN VITAMIN
Canja ARGECANBRINBON |05y 4 Frango ao molho | Puré de batatas com came 5 . AA | 300227 | Meg AA 572,46 | Med
i cenoura e batata + ; Macarrdo com carne moida
Jantar (arroz, frango, abobrinha, : + Salada de repolho com | moida ao molho + escarola + )
espinafre + Salada de + brécolis refogado VITAMIN VITAMIN
cenoura, batata + couve) cenoura Salada de alface Mg Mg
couve flor AC 67,14 AC 49,19
: mwmmcz,u} TERGA QUARTA QUINTA e mmxﬂp | MEDIA SEMANAL w_.o.w MEDIA SEMANAL VALOR |
2011012022 261012022 261012022 o022 | 281012022 NUTRICIONAL MANHA & NUTRICIONAL TARDE
Suco de maga integral + Vitamina de frutas Suco de abacaxi natural + KCAL | 672,39 el ROAL | soamm Heal
Desjejum | salada de frutas (banana, |[(banana+mamaéo) + Biscoito| Ovos mexidos com couve + Leite + mamao picado
laranja e mamao) caseiro com aveia e maga Péra picada CHO g CHO g
103,22 76,87
AMOZTmeEyrdar, Tefdao AITOZ Telau Preto, = T
Arroz, feijdo preto, carioca Barreado, Farinha de Arrez, feljdo carioca PTN | »768 9 PTN | 2476 g
’ . Frango ao molho com - :
Almogo sobrecoxa ao molho com . Peixe ao molho, mandioca legumes (chuchu, cenoura +
cenoura + Salada de Pirdo do molho de peixe | Salada de tomate c/ cebola ricula) + Salada mm — LIp g LP g
brocolis + Manga salada de alface com + couve L : pep FERIADO
tnmate Ranana aranja 18,84 13,95
Suco de abacaxi natural + Suco de maca integral + ; CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche |Ovos mexidos com couve + Leite + magcé picada salada de frutas (laranja, Leito+ nwﬂﬂn_wwmm_ﬁ“m banana Lis Al
Melancia picada maga, mamao) FERRO | 409 Mg | FERRO | 5¢) Mg
) _ VITAMIN M VITAMIN M
Sopa de feijao com ; Risoto de frango (batata, Arroz carreteiro com AA | 4932,78 g AA | 487796 cg
Polenta + carne moida + : !
Jantar batata, carne, cenoura + ) cenoura, milho, frango + cenoura e batata
. couve flor refogada + agrido| . o Tk VITAMIN VITAMIN
couve Laranja ricula) + Salada de brécolis Salada de escarola Mg Mg
AC | 11782 AC 90,08

o &
00



~ 3ifout

| MEDIA SEMANAL VALOR |
| " NUTRICIONAL TARDE

Cha erva doce/cidreira +

KCAL 539,57 Kcal
Desjejum | Biscoito de polvilho + Magé d
picada CHO 79,00 9
Risoto de frango PTN 24,22 g
(batata, cenoura, milho,
Almogo
frango + escarola) Lip 4 up g
Salada de bracolis + Maméo
13,62 15,16
Lanche | '0gurte natural com banana CALCIO | 4514 Mg | CALCIO | 4454, | Mg
e morango batido
FERRO | ;g6 Mg | FERRO | g6 Mg
Macarrdo com carne moida VITAMIN g | YTTAMIN Mcg
Jantar + couve + Cenoura + AA 8129,06 AA 361,90
VITAMIN VITAMIN
refogada AC | o476 | M | aAc | ecsa | M9
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