: : HCAL 473,02 =
Arroz, fefj&o preto Arroz integral, Feijao carioca CHO i a
RV Frango (sassami) grelhado Came moida ao molho (slextrato e sftomate) Leite vegetal batido com morango + biscalte | ATe2 Feiido carioca, Quibe assado Selada de P g
lerenda Man/ d repolho FERIADO 0,
loce integral s/ leite e s/ ovos + banana Hack 20,85
Salada de beterraba Polenta &
Manga Salada de aiface + Meldo
Arroz, feijio preto Arroz integral, Feijio carioca KOAL arson| %
Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho {slextrato & sfiomate) . CHO q
Merenda Tarde Leite vegetal batido com merango + biscoito Aotz Fufio nwzunﬂmo.“ﬁ asgarlo: Sakdd da. FERIADO 71,96
Salada de beterraba Polenta doce integral s/ leite @ s/ ovos + banana Maga PTH 2095 9
Salada de couve flor ¢f brécolis + Meldo a
X 3 i ._.hmmm” - KCAL | sazan| wem
Arroz, feijdo canoca cHO a
c ho (e _,E - - Macarrao parafuso sfovos BfS
Suco inlegral de uva + Pdo s/ leite s/ ovo com arne ao malho (s/extrato e sitomale) com Frango ao molho (slextrato e shomate) | ey
Merenda Manha Az, Feljoaducom cutibadeca | i vagoteficanouravalbace s Bl de Laranis FERIADO mandioca desfiado nn| °
bovina, Farinha de mandioca + Laranja #
sfeite sfovo+ Pipoca Salada de alface Salada de pepino e %
Melancia 1338
Magd 3 i
Arroz, feiifo carioca Vitamina de frutas (banana+morango) ROAL —
cf leite vegetal 51652
m Suco integral de uva + Pdo s/ leile s/ ovo com Carme ao molho {sfextralo e sttomate) com
Merenda Tarde proz, Felloada cam cubds de 6410 | creme vegetal+canourasaface + Bolo da Laranja FERIADO iy ) ' o s
g a-mandiogat Laranja sfleite sfovo+ Pipoca Biscoito Doce integral sheite sfovo 80,02
Salada de alface P 9
16,61
Maga L 1383 g
 bout T e it won | azse| e
Arroz, fefjdo caraca Arroz, Feijao preto cHO 63,94 a
Arroz, feijfo prelo, carne moida ao | Aoz, Feijdo carioca, Frango (Sassami) ao molho ” 2 ” Carne moida com legumes (chuchu e
Merenda Manha molho (sfextrata e shomate)+ Puré de (sfextralo e shomale) + Salada de brocolis Suee Inlegal “..w :.wqw_.“_ _manm TR Firide s sobipeam] cenoura) £ 14,19 2
batata sfeite + Salada abobrinha +Laranja ovas Eiahoia Miho e cenaura refogado P 16 9
Mamio i 5

Maga

Merenda Tarde

Arroz, feijdo preto, camne moida ao
molho {sfextrato e sflomate)+ Puré de
batala sfeite + Salada abobrinha

Atraz, Feijdo carioca, Frango (Sassami) ao molho

{slextrato e shomate) + Salada de brécolis
+Laranja

Suco integral de maga + Bolo de fubd sieite
sfovas + Melancia

Atroz, feijao carioca

Frango assado (sobrecoxa)

Miho e cenoura refogada
Maga

Suco Integral de laranja + Pao integral
sileite siovos ¢/ oreme vegetal

399,24| Heal

sg29| 9

__SEGUNDA.

GUARTA.

2l

230 _#lout

Merenda Manha

Arroz, feijdo preto, sobrecoxa ao molho
{slextrato e shomate) com cenoura +
Salada de alface + Manga

Arroz, feijdo preto, Carne moida ao molho
(s/extrato e sftomate)
Puré de batatas sfeile +Salada de rucula

Salada de frutas {laranja + maga + mamao) com
aveia

Suco integral de uva + Pao &/ leite sfovas ¢f
frango desfiado ao molho (s/extrato e sfiomate)
+ afface e cenoura ralada + bolo de laranja &/
leite sfovo

Merenda Tarde

Arroz, feijdo preto, sobrecoxa ao molho
{slexirato e sfomale) com cenouia +
Salada de slface + Manga

Arroz, fejao preto, Carne moida ao molho
(sfextrato e sftomate)
Puré de batatas sfeite +Salada de rucula

Salada de frutas (laranja + maga + mamao) com
aveia

Suco integral de uva + P3o s/ leite slovoes ¢f
frango desfiado ao molho (s/extrato e sitomate)
+ alface e cenoura ralada + bolo de laranja s/
leite sfovo

FERIADO

64,96 9

2067 @9

Stiout

Merenda Manha

Risoto de frango (batata, cenoura, milho e
frango) Salada de brécolis Maga

Merenda Tarde

Risolo de frango (batata, cenoura, mitho e
frango) Salada de brocolis Magh
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Observagies:

Sub

ir molho de tomate per moll
05 ¢ pies sem tragos de oleaginosas
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