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i Café com leite + Pao de leite ¢/  Vitamina de frutas (banana + abacate) +| Suce integral de maga + Bolo de logurte de morango + Biscoito doce
Desjejum . ¢ . 3 . & . CHO g
queijo € margarina Biscoito Doce integral fubd + Péra integral + Banana A
FERIADO PTN 40.37 g
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, Feijo carioca, Carne moida ao > . . d
Almogo (sassami) grelhado, Salada de| molho, Polenta, Salada de brécolis ¢f bﬂamww”MwmmwmﬂmmFMmmou ﬂamm__.“w,”ﬁom_ ESNWMMHMD uMmMu.%_A._Mu_Mw_”Mmmwmmnn
beterraba + Manga couve flor + Meldo g P % L g
: SEGUNDA QUARTA SEXT/
: 10lout =% A2iout 14iout KCAL | 94255 ol
3 5 3 Suco integral de uva + Péao com . - s ;. Suco de abacaxi natural +
Desjejum Cha com leite + vwo integral gifjoHomate-+alface + Bolo de Lara Leite com maméo + Biscoito polvilh Pao com avo mexido+ — ”
com manteiga ¢ salgado + Banana 2
+ Pipoca Laranja
133,99
FERIADO _ R g
Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz integral, feijdo carioca, Frango ao Arroz, feijéo carioca, Carne ao molho m_.mﬂmhwﬂm_..ﬁ._uo_ﬂmmh“%_m i 36,70
Almogo carne bovina, Farinha de molho, Jardineira de legumes (cenoura, com mandioca + Salada de alface + 3 mw_mnm de papino com
mandioca + Laranja abobrinha, batata salsa) + Mamao Maca tomate + Melsncia LP ]
- _ . 30,69
SEGUNDA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
1Tiout 19/aut 21tout KCAL 988,76 Keal
Desieium Suco integral de uva + P&o de logurte de morango + Biscoito doce Suco integral de uva + Biscoito Café com leite + Péo integral com Leite + maga + Bolo de CHO i
Il leite ¢/ requeijao integral + Banana salgado integral + Péra queijo e margarina cenoura sem cobertura Pr—
Arroz, feijéo preto, Carne moida o + .. | Arroz, feijdo prete, Bolinho de carne i . Arroz, Feijéo preto, PTN g
Almogo ao molho, Puré de batatas + M_.o:_ﬂm_ﬂm_mwﬂmmﬁ“_momw._“u M_:m_@ mewmwﬂm ao molho + Salada de acelga+ .Mwﬂw.mmmn“_mnw ommﬁn_vﬁmm.“ %m_.mhm”omwwwn% Omelete assado, Chuchu e 37,63
Salada de abobrinha ' 4 ran Melancia x@h - M3E3 | cenoura refogados, Maméo 3675 g
~ SEGUNDA  QUINTA (
= u&aﬁ | Mot KCAL 1026,42 Keal
== Cha com leite, P&o integral com | Vitamina de frutas (banana+marango) + | Suco de abacaxi natural, Pdo com iogurte de morango + Biscoito doce
Desjejum 5 ey 5 B % i CHO a
manteiga Biscoito Doce integral ovo mexido, Péra integral + Banana 15675
. FERIADO PTN g
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz integral, Feijo carioca, Peixe ao | Arroz, feijio preto, Barreado, farinha | Suco integral de uva, P&o c/ frango 40,18
Almogo ao molho com cenoura + molho, Pirdo do molho de peixe, salada| de mandioca, Salada de tomate e | desfiado ao molho + alface e cenoura
Salada de alface + Manga de repolho com tomate cebola, Banana ralada + Bolo de laranja LIP g
) 29,26 ]
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. KCAL 775,11 Keal
Desjejur Café com :_w:mm_ m_ﬂﬂoo:m polvilho cHo g
salgado, Maga 108,73
Risoto de frango PN 26,80 L
Almogo (batata+cenoura+milho+ frango)
Salada de bracolis  maméao Lie g
26,64
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