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Salada de alface
Manga

Pirdo do molho de peixe

salada de repolho com tomate

mamao) com aveia

alface + cenoura ralada, Bolo de
laranja

FERIADO

_SEQUNDA. __ QUARTA SEXT) MEDIA SEANAL VALOR
_ dout _ tlout ~ Tow it
Arroz, feijao preto logurte de morango KCAL Keal
- Arroz integral, Feijéo carioca = 2 : - g S50
Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho Biscoito doce integral Arroz, Feijéo preto, Quibe assado CcHO 86,01 g
Merenda Manha/Tarde Palenta Salada de repolho FERIADO
Salada de beterraba i ia PTN 25,36 9
Salada de brocolis cf couve flor Maga
Melzo Banana
Manga LiP
SEGU R TERCA _QUARTA INTA_ SEXTA
i _ 12lout ~ 13fout 14lout 2 i :
hovina Suco integral de uva Arroz, fejjao carioca Macarréo parafuso KCAL 591,83| Keal
Farinha d di ii Ih di f Iho desfiad CHO
Merenda Manha/Tarde arinha de mandioca Pdo Qgcm__cicamﬁ.,m:mnn FERIADO Carne ao molho com mandioca rango ao molho desfiado 88,60 g
Laranja moam%_m laranja Salada de alface Salada de pepino com tomate PTN 22,42 g
ipoca Maga Melancia LIP 17,16 g
: SEGUNDA _ .oyl : SE) © MEDIA SEMANAL VALOR
o 5 20f0ut : z.ﬁﬁnﬁsz“
Arroz, feijao preto, carne moida Arroz, Fejjao carioca, Frango Suco integral de maga Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto KeAL 564,96 Keal
Merenda ManhalTarde ” ao molho (Sassami) ao Bo_jo Bolo de fuba Frango assado (schrecoxa) Omelete assado CHO 78,45 [
uré de batata Salada de brocolis Melancia Creme de milho Chuchu e cenoura refogados PTN 21,60 9
Salada abobrinha Laranja T
“TERGA MEDIA
eSlout ot
3 ; i KCAL Keal
Arroz, feiido preia, sobrecoxa ao malho Arroz _:pm,mqm__ Feijao carioca Suco integral de uva 471,68 cal
Merenda Manha/Tarde SOI Eou Flse o T, Salada de frutas (laranja + maga + Péo ¢ frango desfiado ao molho + BHY 72,28 9

SEGUNDA
s

3lout

Risoto de frango (batata, cenoura,

KCAL Keal
milho e frango) 390,31
Merenda Manha/Tarde Saladide brisois CHO 60,70 g
Maga PTN 18,37 9
L 8,27 g

Aluno: Matheus Alves Rodrigues

= José de Anchieta

Observagdo: Substituir o sal por temperos naturais
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