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SEXTA ] :
: S ~ MEDIA SEMANAL VALOR
Hout - NUTRICIONAL MANHA
5 2 % it vitamina de frutas ¢/ leite desnatado . o
Desjejum Cafe com _.m___.w desnatade; .vmu .__._Suﬂm_ e {banana + abacate), Biscoito Doce integral Suco integral de maga, bolo diet, Péra logurte nm :..o.'m:m.c digt. Biecoitodace KCAL Keal KCAL Keal
queijo light e margarina light diet integral diel, Banana
e 947,984 317,784
Arroz integral, feijdo preto, Frango Arroz integral, Feijdo carioca, Carne Arroz integral, Feij&o preto, Ovos mexidos,| Arroz integral, Feijdo carioca, Quibe assado, cHo 141,469 g CHO 544221 g
Almogo (sassami) grelhado, Salada de beterraba +| moida ao molho + salada de couve flor ¢/ Abébora refogada Quibe assado + Salada de repolho FERIADO L .
Manga brécolis + Meldo Melancia Maga PTN g N g
34,7031 8,40039
lanche 15H Cha com _m_ﬁ desnatado, biscoito salgado | Suco integral de uva +. Pipoca salgada + logurte n_.m morango diet, Biscoito doce e —— up & up 5
Maga integral diet, Banana
23,1142 3,83244
TERGA QUINTA
-  MEDIA SEMANAL VALOR
lout 13lut NUTRICIONAL TARDE
5 ; oo Suco integral de uva, pao integral com " - N . . "
- Cha com leite desnatado, Pao integral com g : leite desnalado com mamao, Biscoito palvilho| Suco de abacaxi natural o/ adogante, péo
S 4 E Ki K
Pasjojum manteiga light quelo __u_.__ic:._w,"m.fm:mnm. balogiel ¥ salgado, banana integral com ovo mexido, laranja KGAL eal KeAL 3
by 819,325 376,907
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, feijdo carioca, Frango ao ¢ & : Macarréo integral parafuso, Frango ao cHo 8 SHa a
Almogo carne bovina, Farinha de mandioca + molho, Jardineira de legumes (cenoura, FERIADO Ammozintegral, fellgo.cariocs;, Came:ao :_m_ru molho desfiado + Salada de pepino com 119,978 454676
3 N = com mandioca, salada de alface + maga >
Laranja abobrinha, batata salsa) + Mamao tomate + Melancia PTN s PTN 8
33,0448 14,1957
. Suco integral de uva, pao integral com . e o vilamina de frutas ¢/ leite desnatado
Suco de abacaxi natural ¢/ adogante, pao Ege ' : Café com leite desnatado, Pao integral com Sy A
y = + Bt 4 i b +4 LIP
lanche 15H integral com ovo mexido, maga queijo light+tomate+alface, bolo diet margarina light e queijo light (banana SQE:acvm.m__mnc__u doce integral g g
e 35,3405 23,2436
SEGUNDA - SEXTA
Aot . MEGIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2 ; NUTRICIONAL MANHA  NUTRICIONAL TARDE
Desjejum Suco integral de uva, péo integral ¢/ logurte n_.m morango diet, Biscoito doce Suco __.__mwa._ de uva, u._mno;o salgado Café com _m.m”m .n_mm:min_o. _u.mo :.:mm_.m_ com leite desnatado + maga + bolo diet KCAL Keal KCAL Keal
requeijao light integral diet, Banana inlegral, Péra queijo light @ margarina light
877,61 330,192
Arroz Integral, feijao prelo, Carne moida ao Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, feijdo preto, Bolinho de . . Arroz integral, Feijao preto, Omelete CHO g CHO 9
Almogo molho, Puré de batatas, Salada de (sassami) ao molhe Salada de brécolis carne ao molho  Salada de acelga Arroz Integral, fejaa/carioca, _,,.Enao mm.m.mna assado, Chuchu e cenoura refogados, 113,265 39,3388
. y s (sobrecoxa), Creme de milho, maga = 4 -
abobrinha Laranja Melancia Maméo
PTN PTN
3a8527| ° g 11,0036 ¢
el de MUt Jele dastiatady Café com leite desnatado, Pao integral com Cha com leile d tado, Biscoito de Salada de frutas {manga, maga e melao)
lanche 15H ({banana + abacate), Biscoito doce integral m vl i PRE-ineg leite desnatado + maméo, bolo diet diegmil £ Eannanan o 93, mag: LP a LiP ]
queijo light e margarina light polvilho, Melancia com aveia
AN 37,014




TERGA

QUINTA

4t Jpis MEGIA SEMANAL VALOR
25lout 27lout %ﬁ%ﬁu@eaﬁm
i & vitamina de frutas cf leile desnatado " - Suco integral de uva, pao integral cf frango
Desjejum Ciercomleite Mmmmu_mmmm“ﬂ ﬂm._a Iregrel ooy (banana+morango), Biscoito Doce integral MG .ﬂ __wmmww_gx_ :mhcw_ gl m%cnmq_m. P30 | desfiado ao molho + alface e cenoura ralada, KCAL Kcal KCAL Keal
iga lig diet INRGrL:Com Oy mexidoy pera bolo diet 907,073 317,504
A f
Arroz inlegral, feijéo preto, Sobrecoxa ac Arroz integral, feijao carioca, Peixe ao Arroz integral, feijéo preto, Barreado, Arroz integral, feijao carioca, Frango ao che 120,979 9 HE 29,8649 8
Almogo molho com cenoura molho, Pirdo do molho de peixe, salada de| farinha de mandioca, Salada de tomate e molho com legumes (chuchu, cenoura) + FERIADO * L
Salada de alface + Manga repolho com tomale cebola, Banana Salada de pepino PN q PTN g
38,4217 11,6771
. ) . £ . o Suco integral de uva, pao integral ¢f frango
lanche 15H suco de abacaxi natural G_ mnuomj.m.. pdo | Suco integral de .mﬂmm_m. pao integral com | Cha com leite .amm_..m_mn_o. _uwmno;o salgado desfiado a0 molho + alface e cenoura ralada, up g LP g
integral com ovo mexido, melancia requeijdo light integral maca bolo diet
36,1347 21,8923

MEDIA SEMANAL VALOR

. UTRICIONAL MARHA
Desjejum Café com leite desnatado, m.anom_o polvilho KCAL Keal KCAL Keal
salgado, maga 699,432 361,668
Risoto de frango cHa g S #
90, 4
Almogo (batata+cenoura+milho+frango), Salada de 104 L
PTN g PTN q
28,5354 12,5116
logurte de morango diet, Biscoito doce Lp Le
lanche:18H integral diet, Banana 13,9187 ’ ALY ’

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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