Desjejum Café com leite vegetal + Pao integral s/ <hﬂﬁ:mmuwM%_Mmmwﬁwm_ommwm.mw”ﬂumqpmm_", Suco integral de maga + Bolo de fuba Leite vegetal batido com morango + KCAL st KCAL weal
leite com creme vegetal getl, A 9 s/leite, Péra biscoito doce integral s/ leite+ banana
SR 881,09 302,986
Arroz, feijao preto Arroz, Feljio carioca Arrez, Feijdo preto CHO CHO
Frarigo [sussami) grobads Carme moida ao molho e B_mx_%om Arroz, Feijéo carioca, Quibe assado 140268] ° 526792
Almogo g g Polenta ) , Salada de repolho FERIADO
Salada de beterraba Salada de couve fior ¢f brécalis Abobora refogada Macd
Manga ) Melancia 5 PTN g PTN 9
Meldo 29,3087 3,32555
Janche 16H Ché com leite vegetal + Biscoito Suco integral de uva + Pipoca salgada + Leite vegetal batido com morango + Leite vegetal + mamao, Bolo de cenoura up up
Salgado s/ leite + Laranja Maga biscoito doce integral s/ leite+ banana sem cobertura sfleite g g
24,261 6,60164

SEMANAL VALOR
{ONAL TARDE
. | % Suco integral de uva, P&o s/ leite com 4 g v ’ " .
Desjejum Cha com leite vegetal, P&o integral s/ creme vegetal +Homale-+alface, Bolo de Leite .<mmm_m_ com mamao, Biscoito Suco de abacaxi _._m.:Em__ umm s/leite KCAL Keal KCAL Keal
leile com creme vegetal A p polvilho salgado s/leite + Banana com ovo mexido, Laranja
Laranja sfleite + Pipoca
837,223 345,17
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arraz integral, fejjao carioca Macarrao parafuso CHO g CHO q
Almoco bovina Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne ao molho com mandioca Frango ao molho desfiado 123,172 47,7893
mog Farinha de mandioca (cenoura, abobrinha, batata salsa) + FERIADO Salada de alface Salada de pepino com tomate
Laranja Mamao Maga Melancia PN g FIpl 9
26,9203 6,54683
% & ? Suco integral de uva, Pao s/ leite com ; s & Vitamina de frutas {banana+morango)
lanche 15H Shee nwnﬂ.wmwxrﬂwmuwm__?ﬂm momm__ Infe creme vegetal +tomate+alface, Bolo de Cate nn__a..,pummm <mmm”M wmmcm_mu__m grelst cf leite vegetal, Biscoito Doce integral LP g upP 9
v Mag Laranja s/leite + Glamcm g slleite
) 36,0873 18,8946
SEGUNDA - TERGA QUINTA ‘
. FEE . MEDIA SEMANALVALOR | MEDIASEMANALVALOR
.mw_.acn au__cﬁm inL MANHA z&ﬁﬁ_nzb_,w&wﬂm
Desjejum Suco integral de uva, Pao integral s/ Leite vegetal batido com morango + Suco integral de uva, Bolo de laranja s/ Café com leite vegetal, Péo fatiado Leite vegetal + maga, Bolo de cenoura | . P Al i
leite com creme vegetal biscoito doce integral s/leite + banana leite integral s/ leite com creme vegstal sem cabertura s/leite
819,152 284,334
¢ - . Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijao preto CHO
g CHO
Aoz, qm__mo preto, Came _,_._o_nm &0 Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) Aoz, Tejifo preto; Bolinhio de-came:ao Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado 105,931 41,5104 !
Almogo molho, Puré de batatas s/leite, Salada i = malho - L z
R ao molho, Salada de brocolis, Laranja ; Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados
de ababrinha Salada de acelga + Melancia Maca Mamao PTN g 0
¢ 27,717 2,93078
Vitamina de frutas (banana + abacate) 2 i g : = 5 . . 5 =
lanche 156H ¢f leite vegetal + Biscoito Doce integral Café nos._m_nm vegetal + P&o integral s/ | Leite vegetal + mamao + Bolo de laranja Cha com leite <mmm_m“ + manmc__o de Salada de qmc_mm ﬁsmsmm, maga e - " up .
slleile leite com creme vegetal s/ leite polvilho s/leite, Melancia mel&o) com aveia
33,9817 12,8965
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atiout ; NUTRIGIONAL TARDE
5 G . Vitamina de frutas (banana+marango) c/ 3 2 3 Suco integral de uva, Pao s/ leite ¢
Desjejum m_ﬂw ”M.m \“4___._wm<MM_._m.__mnFﬂ._mwchm__MM leite vegetal, Biscoite Doce integral s/ — mumonm.ux. :Hﬁw__%%h b frango desfiado ao molho + alface e KCAL Keal KCAL Keal
9 g leite Ve ' cenoura ralada, Bolo de laranja s/ leite
876,365 298,007
Arroz, feijio preto, Sobrecaxa ao molho Arroz :Hmem.m.MBgz onm:onm Arroz, feijgo ?Mw_ mﬂﬂmua‘ farinha de CHO — g cHO N g
Almogo com cenoura + Salada de alface + o b I Frango ao molho com legumes FERIADO L <
Manga Pirdo do molho de peixe Salada de tomate e cebola (chuchu, cenoura), Salada de pepino
\ \ PTH g PTN 9
salada de repolho com tomate Banana 33,9669 859322
. < . ; 3 o Suco integral de uva, Pao s/ leite ¢/
Lanihis Suco de abacaxi natural + P&o s/ leite | Suco _ammm__ de laranja, P&o integral s/ | Cha com leite vegetal, Biscoito Salgado frango desfiado ao molho + alface e ue g s "
com ovo mexido + melancia @ com creme vegetal slleite, maga cenoura ralada, Bolo de laranja s/ leite
38,8346 20,2715

SEGUNDA

31/out

o Café com leite vegetal, Biscoilo polvilho
Desjejum 3 5 KeAL Keal
1e] salgado s/leite, maga 672,883 672,883
; cHO g cHo g
Risoto de frango 115,696 115,696
Almogo (batata+cenoura+milho+frango)
Salada de brécolis+ Mamao PTN g PTN g
18,6584 18,6584
Leite vegetal balido com morango +
: : H L LP
lanehig 16H biscoito doce integral s/ leite+ banana ? !
15,2567 15,2567

Aluna: Maria Cecilia Hau / Dieta: APLV + S/ SOJA - Naya
Observagoes: Biscoito e pées sem tragos de soja
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