Escola Parcial - INTOLE

SEGUNDA

Arroz, fefjao preto

y:cw_ -mcam__,wm:.wc carioca

logurte de morango s/ lactose

Arroz, Feijéo preto

Frango (sassami) grelhado

Carne moida ao molho

Biscoito doce integral s/lactose

Suco integral de maga

>_.3N *m_._uo cm_._aom

Arroz, Feijao preto

Quibe assada 541,431
Merenda Manha/Tarde Salada de beterraba Polenta Salada de repolho FERIADO CHO 84395 9
Salada de couve flor ¢/ brécolis + melao Banana PTN 24,408 g
Manga Maca '
LP 12,714 9
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Arroz, Feijoada com cubos de carne Aoz felias cannca Mecariao paraiuso
boving Suco integral de uva
Farinha de mandioca Péo sflactose c/queijo sflactose Carne ao molho com mandioca Frange ao moko desfiado KCAL 527,762|  Keal
Merenda Manha/Tarde +tomate+alface FERIADO 7 ’
Bt de faranja ‘shiaciose Salada de alface Salada de pepino com tomate CHO 78,888 9
Laranja Pipaca PTN 20074 @
Melancia ‘
18,698 g
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Frango assado (sobrecoxa)

Omelete assado

KCAL 480,29| kel

Arroz, feijdo preto, came moida Arroz, Feijdo carioca, Frango Seledeiibnshadtooa :
Merenda Manha/Tarde aomolho  Puré de batata sfleite | (Sassami) ao molho  Salada de brocolis Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados cHO 683s| 9
Salada abobrinha Laranja .
Melancia PTN 17,14 9
Maga Mamao y
LIF: 16,70 9
2jout EEC »@35_ ZBjout i
Suco integral de uva
Pao sflactose com frango desfiado ao
. . molho + alface e cenoura ralada
Arroz, feifdo prete, sobrecoxa ao Peixe ao molho, KCAL Keal
Merenda Manha/Tarde molho com cenoura — : Salada de *E.Em (laranja # magéa + FERIADO 442,27
Salada de alface Pirdo do molho de peixe mamao) com aveia CHO 62,74 g
Manga &
Bolo de laranja s/lactose PTN 19,75 g
salada de repolho com lomate *

17,08 g

Merenda Manha/Tarde

Risoto de frango (batata, cenoura,

milho e frango)
Salada de brdcolis
Macga

n.éﬁa%a.
KCAL 390,31| Keal
CHO 60,70 9
PTN 18,37 9
LIP 8,27 g

Aluna: Julia Andrade - Joaquim

a dos Santos Alves

Pat

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAQ N°1781

"oledo ia Vicente

1n® 11146 CRN §°
REGIAO N°2321

@Qbau by &\ idiawo (L EW\%&

Camile Consentino de Carvalho
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Lidianne Correia Costa Stofella
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