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. i Vitamina de frutas (banana + abacate) c/leite .
Ché de cidreiralerva doce cf adogante desnatado s/lactose Suco integral de uva Leite desnatado s/ lactose batido com KCAL - Keal
Desjejum morango + Biscoito salgado integral s/ L
Biscoito salgado integral s/ lactose Biscoite salgado integral s/ lactose bole diet s/lactose -+ Péra lactose +Banana CHo 9
- : e FERIADD 18530
; rroz integral, caldo de feijdo : -
Arroz integral, cm_.no de feijao Frango a0 molho Arroz integral caldo de mm__mc Arroz integral, caldo de feijao, Peixe a0 PTN g
Frango (sassami) grelhado Ovos mexidos 34,00
Almogo Polenta molho Salada de repolho
Salada de beterraba ; Abtbora refogada
salada de couve flor cf brocolis & Melao
Manga Melancia Lip ]
Melao 27,11
SEGUNDA QUARTA QUINTA. =i
: < MEDIA SEMANAL VALO
10/out 13fout 1afout bl A e
5 R - Suco de abacaxi natural c/adogante,
Cha de cidreiralerva doce ¢f adogante Suco integral de uva Leite desnatado s/ lactose batido com Panqueca de aveia ¢/ banana sflactose KCAL —— Keal
Desjejum morango + Biscoito salgado integral s/ .
Biscoito salgado integral s/ lactose Panqueca color am"u“._uwmw diet s/lactose  + lactose + Banana Leranja —_ .
FERIADO 121,04
Arroz integrel, caldo de fefjao, ovos mexidos Arroz integral, caldo de feijao Arroz integral, caldo de feijdo, Omelete Aaroz integral, oﬂao n_anoumo PTN 34g 9
Almoge clcouve Frango ao molho, Jardineira de legumes assado Frango ao malno desriadg i
Abotrinha refogada (cenoura, m@nuz:z. batala salsa) + Mama Salada de alface + Abacaxi Salada de papino com tomate
Laranja ' A ) LY Melancia LiP g
_ 36,67
QUARTA QUINTA SEXTA
- 4 = ; P MEDIA SEMANAL VALOR
1Tlout: 19iout 20/0ut 2ot ama.wcm m&z&_wﬁ
Suco integral de uva Leite desnatado s/ lactose batido com Suco integral de uva Cha de cidreiralerva doce ¢/ adogante leite desnatado sflactose + mamao KCAL Kcal
Desjejum morango + Biscoito salgado integral s/ lactose 846,10
Biscoito salgado integral s/ laclose +Banana Panqueca de m<m_ﬂM%m:m:m Sactose:+ Biscoito salgado integral s/ lactose bolo diet s/lactose CcHO y g
110,0
Arroz integral, caldo de feijdo,ovos y - . . Arroz integral, caldo de feijao Arroz, caldo de feijdo PTN g
Aiioen mexidos+couve Arraz _;_..mem“.mmﬂmum“ﬂmﬁu. Frange Ammwwﬂwﬂﬂ,_:*ww””w amw_momwwmwhuww M.H__m“ @ Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado 31,00
Puré de batatas s/ leite Salada de brocolis + Laranja )9 Melancia g Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados
Salada de ababrinha e ) n manga Mamao LIP SE05 g

SRS




Cha de cidreiralerva doce ¢/ adogante Vitamina de frutas (banana+morango) Suco integral de uva KCAL Keal
Desjejum Suco de abacaxi ¢f adogante + Ovos 888,78
mexidos ¢f couve + Péra
Biscoilo salgado integral s/ laciose Panqueca de aveia cf banana sflactose Panqueca colorida + bolo diet s/lactose CHO g
FERIADO 114,08
Arroz integral, caldo de feijo, Sobrecoxa Arroz _:_m.uqm_u caldo de feijdo Arroz integral, caldo de feijéo, frango ao Arroz integral, caldo de feijao PTN g
Al Peixe ao molho, molho desfiado Frango ao molho com legumes (chuchy, 36,91
mogo ao molho com cenoura + Salada de alface + sl ;
M Pirao do molho de peixe Salada de tomate e cebola cenoura)
anga )
salada de repolho com tomate Banana Salada de pepino L o q
: : aiok
Suco integral de laranja KCAL Keal
Desjejum 787,76
ovos mexidos + mamao CHO g
125,08
Risoto de frango PTN ———
Almogo (batata+cencura+milno+rango) _
Salada de brécolis + banana LIP
]
21,31

Aluna: Lais Gomes do Nascimento - Sully
Dieta: Intoleriincia a Lactose + Diabetes + s/ frutas citricas + s/ banana prata e mac + s/ café e ché mate + s/ carne vermelha + s/ derivados do leite + s/ massas (pio e macarriio) +

s/ biscoito doce e polvilho) + s/ griio leguminosas (feijdo, ervilha e lentilha). Observacies: Adogante Stevia ou Sucralose

A | OGorsative”  Liidionsll S

Patricia dos Santos Alves Ligia M &ﬁ:. Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidianne Correia Costa m_c_.z_a
Funci ° 7893 8° REGIA . i i ° ° REGIA 8 0
Mat Funcional n ! CRN 8° REGIAO Mat Funcional i 11146 CRN 8° REGIAO Ne2321 Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO CRN 8° REGIAO o“_. 3
N°1781 N°1102 Coordenadora Operacional



