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01 SEMANAL VALOR

NUTRICIONAL TARDE
Desjejum Café com leite + pdo sfovo com queijo e <=m_é_w_m de frulas ﬁ.amamnm + abacate) Suco integral de maga + Balo de fuba s/ovo | logurte de morango + biscoita doce integral KEAL Keal KCAL Keal
margarina Biscoito Doce integral s/ ovo + Péra s/ ovo + banana
926,323 369,477
Arroz, feijdo preto . Arroz, Feijdo preto e 3 2 CHO g CHO g
Frango (sassami} grelhado Az, Feijda cariac Frango (sassami) ao molho+ Abdbora Aoz, Feljgo carioca, Quibe assado s/ ovo, 150,267 69,8974
Almogo Carmne moida ao molho+ Polenta salada de repalho
Salatia dabeteraba salada de couve flor ¢/ brécolis + + Meldo refogada Maga FERIADO
Manga Melancia 3G 9 PTN g
32,6155 9,0454
Cha com leite + Biscoito Salgado sfovo + Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurte de morango + biscoito doce integral | Leite + mam&o + Bolo de cenoura sem
fanche 3 Lp a LIP g
Laranja Maga s/ ovo + banana coberiura s/ovos
24,8273 6,85664
SEGUNDA TERGA -~ QUINTA
= = = = B i MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
ilout Aol t2iout =i 1lput NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
P P @ Suco integral de uva + Pdo s/ ovo ¢/ queijo 3 P .
N Cha com leite vegetal + Pdo integral s/ovo ; Leite com mamdo + Bisceito polvilho Suco de abacaxi natural + Po s/ovo com
DeslRjuirs com manteiga ¥iomalgralfdcat mo_o de Laranja s/ovo + salgado s/ovo + Banana carne desfiada + Laranja koal el KeAL Koo
Pipoca 851,684 408,938
- . Arroz integral, feijao carioca Arroz, feijdo carioca Macarrao parafuso sfovos CHO a CHO q
Almoco Arroz; ﬁm‘_awﬁmﬁ:ﬂoma nwcqwmwhmwmmam bovina Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne ac molho com mandioca Frango ao molho desfiado 117,696 42,7966
¢ Liiranis (cenoura, abobrinha, batata salsa) + FERIADO Salada de alface Salada de pepino com tomate
' Mamao Maga Melancia PTN g PTN a
31,6207 12,6057
E: Suco integral de uva + Pao s/ ova cf queijo 5 P s
Suco de abacaxi natural + Pao s/ovo com 3 Café com leite vegetal + Pdo integral sfove | Vitamina de frutas (banana+morange) +
Hnche 15k carne desfiada + Maga *omatetaliace + _wc_a de Lamanjasiovo+ com margarina e queijo Biscoito Doce integral sfovo LI 9 LE 8
ipoca 41,3124 33,0427
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA-
T r 7 o5 . MEDIA SEMANAL VALOR
_ f1riout 18lout . 19/out 20jout : zqu_mﬁz»nf;mom
o Suco integral de uva + Pdo integral slovo | logurte de morango + biscoito dace integral |  Suco integral de uva +Biscoito salgado Caté com leite + Pdo fatiado integral s/ovo Leite + maga + Bolo de cenoura sem
Desjejum 2 2 < f KeCAL Keal KCAL Keoal
com requeijdo s/ovo + banana integral slovo + Péra com margarina e queijo cobertura s/ovos 911,481 365,415
4 " 3 Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto CHO a CHO 9
Arroz, ﬁm_hm.o preto, Came molda a0 Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijfo preta, Bolinho'de carne sjovo Frango assado (sobrecoxa) Carne moida com legumes {chuchu e 116,664 46,0647
Almogo molho + Puré de batatas + Salada de Pt § ao molho + Salada de acelga
abobrinha molho + Salada de brécolis + Laranja Melanci Creme de milho cenoura)
ancia Maga Mamao PTN q PTN 9
32,4734 9,26774
Vitamina de frutas (banana + abacate) + Café com leite + P4o integral sfovo com : 5 ; Cha com leite + Biscoito de polvilho slovo +| Salada de frutas (manga, magé e meldo)
lanche Biscoito Doce integral s/ovo queijo e margarina Leite + maméo + Bolo de laranja sfovo Melancia com aveia ue AdiiEnG 3 uk s394 4
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Cha com leite + Pdo integral s/ovos com

Vitamina de frutas (banana+morango) +

Suco de abacaxi natural + P3o s/ ovo com

Suco integral de uva + Pao s/ovo ¢/ frango

Desjejum 2 exlhed p desfiado ao molho + alface e cenoura KCAL Keal KCAL Keal
manteiga Biscoito Doce integral s/ ovo frango desfiado + Péra ralada + Bolo de laranja sfovo
912,16 328,465
: - . Arroz, feijdo preto, Barreado, farinha de o CHO CHO
i Arroz integral, Feijao carioca S Arroz, feijdo carioca g 9
Almoge Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Came moida ao molho, Puré de batata + mandioca Frango a0 malho com legumes (chuchu, FERIADO 120,405 35,8282
com cenoura + Salada de alface + Manga Salada de ricul Salada de tomate e cebola cenoura) + Salada de pepino
a Banana Pep! PTN g PTN 9
35,2879 11,9576
¢ : ; o . . . Suco integral de uva + Pdo s/ovo ¢/ frango
Lancha Suco de abacaxi natural + Péo m_.@..cm com | Suco integral de laranja + Pao integral sfovo | Cha com leite vegetal + Biscoito Salgado desfiado ao molho + alface e cenoura LIP g Lip g
frango desfiado + Melancia com requeijao s/ovo + Maga ralada + Bolo de laranja sfovo
! 45,3346 25,0251
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e Café com leite + Biscoito polvilho salgado
Desjejum KCAL Keal
iej sfovo + Maga 659,571 497,893
Risoto de frango cHO g CHO g
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) 99,0441 95,2614
Salada de bracolis + Mamao PTN g PTN 9
20,4424 11,6616
Janche logurte de Eoﬂ_wmm“ WM,”M-_”M Daoce integral LIP g LIP g
20,3687 13,7483

Aluna: Lizandra Emanueli Teixeira do Nascimento - Castelo

Dieta: Alergia ao Ovo e Peixe
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Patricia dos Santos Alves

Mal Funcional n° 7893 CRN 8" REGIAQ
N1781

_w—mr. drcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8" REGIAQ
N"2321

Camile Consentine de Carvalho

Mat Funcional n* 7894 CRN #* REGIAO
NU1102

Lidianne Correia Cost:t Stofella

CRN 8 REGIAO 6303
Coordenadora Operacional




