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SEGUNDA QUARTA
3fout 3 i sout KCAL 514,48 Keal
CHO 76,21 9
Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao . ” . .
. Leite vegetal batido com morango + Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado FTN 23,01 9
Merenda Manha grelhado, Salada de beterraba + molho, Polenta, Salada de brocolis cf biscoito doce integral s/ leite+ banana Salada de repolho + Maga FERIADO
Manga couve flor + Meldo
Arroz, feifdo preto, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao ) " - . =
Merenda Tarde grelhado, Salada de beterraba + moiho, Polenta, Salada de brécolis ¢/ Leite vegetal batido com morango + Arroz, Feijao carioca, Quibe assado FERIADO

Manga

couve flor + Melao

biscoito doce integral s/ leite+ banana

Salada de repolho + Maga

: KCAL 519,52 Keal
CHO 79,62 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne Suco integral de uva, Péo s/ leite com o carioca, Carne ao molho | Macarrdo parafuso, Frango ac molho PIN 793 g
Merenda Manha bovina, Farinha de mandioca + creme vegetal +tomate+alface, Bolo de com mandioca + Salada de alface + desfiado + Salada de pepino com !
Laranja Laranja s/leite + Pipoca Maca tomate + Melancia 17,38
FERIADO
KCAL 430,29| Keal
Arroz, Feijoada com cubos de carmne Suco integral de uva, Pao s/ leite com Arroz, feiffio carioca, Came ao molho | Macarrdo parafuso, Frango ao molho CHO 982 49 9
Merenda Tarde bovina, Farinha de mandioca + creme vegetal +tomate+alface, Bolo de com mandioca + Salada de alface + desfiado + Salada de pepino com ’
Laranja Laranja sfleite + Pipoca Maga tomate + Melancia PTN 13,81 g
3 ; iR( __QUINTA SEXTA
18/fout »ﬁ% 24fout KeAL | so512| Kea
- . CHO 70,31 g
= f Arroz, feijdo carioca '
Merenda Manha :._Dﬂwwvﬁ_%m%ﬂﬂ%«uﬁﬂﬁﬂﬁwﬂ% Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Suco integral de magé + Bolo de fuba Frango assado (scbrecoxa) Arroz, Feijao preto, Omelete assado, PTN 18,41 a
' de-abobrinha ao molho, Salada de brocolis+ Laranja sfleite + Melancia Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados, Mamao LP 1804 o
)

Maga

" . 422,62
o . Arroz, feijao carioca i
Merenda Tarde BwﬂMN.nﬂo“wmm mumﬂM_MmHmmm_ﬁﬂammmwM Ha Arroz, Feijgo carioca, Frango (sassami) | Sucoe integral de magéa + Bolo de fuba Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de laranja + P#o sfleite CHO 58,07 El
! : ao malho, Salada de brécolis+ Laranja te + Melancia Milho e cenoura refogado com creme vegetal PTN g
de abobrinha Maga 15,70
QUINTA SEXTA
27lout 28/out KeAL | 469,10 Ked
CHO 55,16 9
Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao molho| Arroz integral, Feijdo carioca, Peixe ao . = Suco integral de uva, Pao s/ leite ¢/ PTN o
Merenda Manha com cenoura + Salada de alface + maiho, Pirdo do molho de peixe, salada Salada ._ﬂwmﬁrm“mwﬂmmﬁmmwamnm * frango desfiado ao molho + alface e FERIADO 1573
Manga de repolho com tomate cenoura ralada, Bolo de laranja s/ leite LIP 35,84 L]
Arroz, feijdo preto, Carmne moida ao . . " a Suco integral de uva, P&o s/ leite ¢/
Merenda Tarde molho, Puré de batatas + Salada de Aoz, Feio carlocd, Franga (sasearm) Seleda.da frutas (grania +imiagd % frango desfiado ao molho + alface e FERIADO

abobrinha

a0 molho, Salada de brocolis+ Laranja

mamao) com aveia

cenoura ralada, Bolo de laranja s/ leite

KCAL 390,31 Keal
Risoto de frango (batata, cenoura, milho Gk 60,70, ¢
Merenda Manha ! Kot
e frange) Salada de brocolis Maga PTN g
18,37
LIP 8,27 g

Merenda Tarde

Risoto de frango (batata, cenoura, milho
e frango) Salada de brocolis Maga

0
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