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Desjejum Café com leite vegetal + P3o integral s/ leile| Vilamina de ?ﬁmm. _um:mzm.+ abacate) .n__nm__m Suco integral na.ﬂmaw. + Bolo de fuba _,.m=m. vegetal batido com ,:..a..m:uu +* KOAL Keal KCAL Keal
com creme vegetal vegetal, Biscoito Doce integral s/leite slleite, Péra biscoito doce integral s/ leite+ banana
881,09 302,986
Arroz, feijdo preto Arroz, Faijfo cariboa Arroz, Feijao preto CHO CHO
]  Fe &0 cari i 9 9
Frango (sassami) grelhado Caniesnioidaao molli Ovos mexidos, Arroz, Fejjao carioca, Quitie assado FERIADO 140,269 52,6792
Almogo Polenta g Salada de repolho
Salada de beterraba Silitad couna floF of Brseols Abébora refogada Macs
Manga a 1y Metlancia g PTN a PTN g
Meldo 29,3087 3,32555
Cha com leile vegetal + Biscoilo Salgado s/| Suce integral de uva + Pipoca salgada + Leite vegetal batido com morango + Leite vegetal + mamao, Bolo de cenoura
tanche 15E leite + Laranja Maga biscoito doce integral s/ leite+ banana sem cobertura s/leite Le # Le ¢
_ ¢ i . 24261 6,60164
TERG! QUARTA SEXTA
LE MEDASEMANALVALOR | MEDIASEMANALVALOR
1iout 12/t 14fout NUTRIGIONAL MANHA © NUTRIGIONAL TARDE
5 7 o ] Suco integral de uva, Péo s/ leite com creme " . N . . s
= Cha com leite vegetal, Pao integral s/ leite r i Leite vegetal com mam&o, Biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural, Pao s/leite com
8 2 2 KCAL Keal KCAL
Desjejum com creme vegetal vegetal +E_._._m_¢”..m=mn..m. Bolo de Laranja salgado s/leite + Banana ovo mexido, Laranja cal Keal
sileite + Pipoca 837,223 345,17
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Arroz integral, feijao carioca Arroz, feijdo carioca Fi Mabarrao parafusc CHO g e a
2 5 1 rango ac molho desfiado 123,172 47,7893
Almego Farinha de mandioca Frango ao molho, Jardineira de legumes Carne ao molho com mandioca 2
L - Eabnbes bolata Salcabs Mammb FERIADO Salada de alface Macd Salada de pepino com tomate
aranja (cenoura, abobrinha, batala salsa) + Mamao alada de alfac ¢ Melancia PTN g PTN g
26,9203 b,54683
lanche 15H Suco de abacaxi nalural, Péo s/ leite com m_._.m“u _m_.__Wm_m”.wMM_MMM q_.“”M mmﬂ._u,_w__u.wmo_w.ﬂ_.mﬂ_wh._m Café com leile vegetal, Po integral s/ leite | Vilamina de frutas (banana+morango) ¢/ up 4 ue 4
ovo mexido, Maga 9 slleite + _um.onm ¥ com creme vegetal leite vegetal, Biscoito Doce integral sileite
i 36,0873 18,8946
QUARTA = =
R s = MEDIA SEMANAL VALOR 1A SEMANAL vﬁro.n
16lout 8/out 20Mout NUTRICIONAL HANHA NUTRICIONAL TARDE
) L . ’ . L 5 T . i 5
Desjejum Suco integral de uva, Pao integral s/ leite | Leite vegetal batido noa.aoqmnmn + biscoito Suco intagral de uva, Bolo de laranja s/ leite Café com | H.~m vegetal, P&o faliado integral | Leite vegetal + maga, Bolo .,...- cenoura sem| o Kcal KCAL Keal
com creme vegetal doce integral sfleite + banana s/ leite com creme vegetal cobertura s/leite 819.152 284.334
- . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijao preto cHO a CHO g
Aoz, E.__mc prato, Came mokia a0 molno; Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) ao Ariaz; felj2 preta, Bolinhv deeame g Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado 105,931 41,5104
Almogo Puré de batatas s/leile, Salada de = A ; molho 5 d fonad ' +
abibrinha molho, Salada de brécolis, Laranja Seiaduds aceiua -+ Milancia Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados
Maga Mamao PTN g PTH g
27,717 2,93078
lanche 16H Vitamina de frutas (banana + abacate) ¢/ | Café com leite vegetal + Pdo integral s/ leite | Leile vegetal + maméo + Bolo de laranja s/ | Cha com leite vegetal + Biscoito de polvilho | Salada de frutas (manga, maga e melao) up 4 up g
leite vegetal + Biscoilo Doce integral s/leite com creme vegetal leite sileite, Melancia com aveia
” 33,9817 12,8965
+

DI




5 ; & 3 g APETS . - " = . Suco integral de uva, Péo s/ leile ¢/ frango
Desjejum Cha Sﬁmwh.”mcwmﬂwmmmﬂwﬁ__“ﬁ integral (:mﬁ.n”.mw m.“w“_mumvwmnwm_wﬁoﬂ__._mwwmﬂ_m.m:m Suco de mumnmh_h“_ﬂm___ﬂ‘“ s/ leite com desfiade a0 molo-+ elface -canowrs KCAL Kl KeAL Keal
9 el g B ralada, Bolo de laranja s/ leite 1001,32 298,007
A N 3 Arroz, feijao preto, Barreado, farinha de CHO g CHO g
Arroz, feijdo prelo, Sobrecoxa ao motho >=0w integeal, Fesjfo.cariogn mandioca Ao feilig cacfora 145,303 35,4275
Almogo Carne moida ao molho, Puré de batata + Frango ao molho com legumes (chuchu,
com cenoura + Salada de alface + Manga 4 Salada de tomate e cebola 3 FERIADO
Salada de ricula cenoura), Salada de pepino
Banana PN [ PTN g
42,1289 8,59322
. = ‘ 7 o . " S Suco integral de uva, Pao s/ leite ¢/ frango
Lanche Suco de mw.ﬂaoﬂ”.mnﬂw_.w_hmu_umm%oﬂ leite com | Suco #:_"mmﬂmw“m _Mwﬁw_,ﬂmﬂhm_,mn_.m_ s/ leite Cha com leite ,“_mmm_m_. mm.mno;c Salgado desfiado a0 molho + alface e cenoura LIP g LiP a
m & Hieleymaga ralada, Bolo de laranja s/ leite
29,1997
SEGUNDA
~ MEDIASEMANAL
u..__:.v:» [ NUTRICHK
Desjejum Café com leite <mnmi_. mmmno_mn polvilho KCAL Wl KGAL Keal
salgado s/leite, maga 672,883 672,883
Risoto de frango CHO ] CHO g
Almogo (batata+cenouratmilhotfrango) 115,636 2506
Salada de brocolis+ Mamao PTN g q
18,6584 18,6584
Leite vegetal batido com morango +
5 R ; i Lip L
lanche.45H biscoito doce integral s/ leite+ banana 15,2567 g P 15,2567, g

Aluna: Paola Fernandes dos Santos / Dieta: APLV, S/ Soja e 8/ Peixe - Roseclair
Observaciio: Biscoito e Piio sem tracos de soja

. , s Olodsumtrng~ Soids .

ol .
Patricia dos Santos Alves Ew_—n Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidianne Correia Costa Stofella
i o 0 R . t o o A o 103 4
Mat Funcional n q._xcw CRN 8" REGIAQ Mat Funcional n* 11146 CRN 8 REGIAQ N'2321 Mat Funcional n® 7894 CRN 8" REGIAO CRN 8° REGIAO 6303 ) Coordenadora
N°1781 Ne1102 Operacional



