CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS - INTOLERANCIA LACTOSE + S/PEIXE

o
m Rilsutolandis

SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL V)
Aot MANHA
Desjejum | C#f¢ com leite sfiactose + Pao sflactose | Vitamina de frutas (banana + abacate) cileite | Suco integral de maga + Bolo de fub4 s/ | logurte de morango s/ lactase + Biscofto KCAL Keal KCAL
¢/ queijo s/ lactose e margarina s/lactose | s/lactose + Biscoito Doce integral s/lactose lactose + péra doce integral s/lactose + banana CHO CHO
102,50 g 76.15 9
Arroz, feijdo preto s A Al ija e 3 .
E a0 p Arroz, Feijdo carioca 100z, Feijfio prefo Arroz, Feijio carioca, Quibe assado, PTN 29,26 9 PTN 25,57 9
rango (sassami) grelhado Ovos mexidos, -
Almogo Salada ds batarraba Carne moida ao molho + Polenta Salada de Abbbora refogada Salada de repalho
Ma couve flor cf brocolis + Meldo Meting 9 Maga Lip 3345 a Lp 16,85 a
nga elancia FERIADO
lanche 15H Cha com leite sflactose + Biscoito Suco integral de uva + Pipoca salgada + logurte de morango s/ lactose + Biscoito Leite sflactose + mamé&o + Bolo de gaLLlD 21303 Mg Shago 21127 Mg
Salgado sflactose + Laranja Maga doce integral s/lactose + banana cenoura sem cobertura sflactose FERRO 32 Mg FERRO 223 Mg
de feija ) . y
— Sopa de Am_._ﬂm_mwh“mg.mﬁ. camne, Canja Puré de batatas s/ leite com carne moida | Polenta + frango ao molho + salada de VITAMINAA 25926 Meg MITRMINA R 44107 Meg
Mamao (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) (ac molhe + Salada de alface ¢/ cenoura abobrinha VITAMINA G 19,67 Mg VITAMINA C 7533 Mg
TERCA QUARTA ¥ _ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ey _12lout _ taout g2 =E =
3 2 i + P& . . L
Desjejum Cha com leite sflactose + Pao integral s/ meﬂ.n_.gmﬁm_.nﬂmmhuﬂmﬁmw_oﬁmhw wﬁm_mh% M“._ Leite s/ lactose com mamdo + Biscoilo  |Suco de abacaxi natural + Pdo sflactose|  KCAL 753,36 Keal KCAL 548,25 Keal
laclose com manteiga s/laclose Laranja sflactose + Pipoca polvilho salgado sflactose + Banana com ovo mexido + laranja CHO T g CHO . g
Arroz, Feijoada com cub : - . : . a
10adA cOMCikios da carme Arroz integral, feijdo carioca Arroz, feijéo carioca Macarrao parafuiso PTN 2551 9 P 28,88 9
bovina SRS . Frangoe ac molho desfiado
Almogo e Frango ao melho, Jardineira de legumes Carne ao molho com mandioca Salada de o Com i "
Larani (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Mamao Salada de alface  Maga BAPING Com-fomale LP 3345 ] LiP 27,66 9
aranja FERIADO Melancia
Suco de-abacaxi natural Pio s/ lactose Suco integral de uva + P3o s/lactose com Café com leite sflactose + Pao sfactose ¢f Vitamina de frutas (banana + morango) | caLcio 212,03 Mg CALCIO 276,14 Mg
lanche com ovo mexido + Maga queijo sflactose+tomate+alface + Bolo de \ibllo 57 lactose & marssning Sactose cfleite sflactose + Biscoito Doce integral
Laranja sfiactose + Pipoca el g sllactose FERRO 300 Mg FERRO 27 Mg
JANTAR | S0P de franga + mandioca + beterraba +| Polenta com aimondegas ao molho + salada Risoto de frango (batata, cenoura, milho, Sopa de feijio com batata, carne, | VITAMINAA | 2049 Meg VITAMINAA | 31229 Meg
abobrinha de beterraba frango) Salada de brocolis cenoura + Manga VITAMINA G 175 Mg VITAMINA C 49,08 Mg
__SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA #EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
 tTiomt 18iout  1%lout Wout L s
Dasjejum Suco integral de uva + Pdo s/ lactose ¢/ |logurte de morango sflactose + Biscoilo doce | Suco integral de uva + Biscoito salgade | Café com leite sflactose + Pao sflaclose ¢/ | Leite s/laclose + maga + Bolo de KeAL 78847 Koal KCAL 583,36 Keal
requeijdo s/ lactose integral s/lactose + Banana integral s/lactose + péra queijo s/ lactose e margarina sflactose cenoura sem cobertura s/lactose CHO CHo
101,65 g 112,41 9
y . i . Arroz, feijao carioca Arroz, Feijdo preto PTN PTN
Arroz, feijdo preto, Carne moida a - i . ] g
j=0 p Gam ) o Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arfoz, 8]0 prato; Ralliha de. céie Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado Bl 2t
Almogo meltioBlag de beldias ol molho+ Salada de brécolis + Laranja ao:molio +- Saladadoacelpa+ Milho e cencura refogado Chuchu e cenoura refogados
Salada de abobrinha b Melancia raretod Ira refog LP 341 g LP 23,85 g
Maga Mamao
Vitamina de frutas (banana + abacate) c/ . . = ; r . fo e 5 CALCIO 279,13 M CALCIO 11947 M
lanche leite sflactose + Biscoito doce integral Café com leite s/lactose + P&o s/lactose ¢/ |Leite sflaclose + mamao + Bolo de laranja|  Cha com leile sfiactose + Biscoito de Salada de frutas (manga, maga e g 9 i 9
alaclosa queijo s/ lactose e margarina s/lactose sl lactose polvilho s/ lactose + Melancia meldo) com aveia FERRO 7 Mg FERRO 249 Mg
Canja 2 i g "
JANTAR (arroz, frango mwobc:z:m cenoura Arroz carreteiro com cenoura e batata | Polenta + frango ao molho + salada de Puré de batatas sfleite com camne | Macarrio com came moida + brocolis | VITAMINAA |~ 19969 Meg WITAMNAR | 41218 Meg
batata) A + Salada de couve flor repolho ¢/ cenoura meida ao molho + Salada de alface refogado VITAMINA G 3128 Mg VITAMINA © 59,72 Mg




_SEQUNDA

24fout

26lout

: ;@swé w%ww NUTRICIONAL

Cha com leite s/ lactose + Péao integral s/

Vitamina de frutas (banana+morango) ¢/ leite

Suco de abacaxi natural + Péo sflactose

Suco integral de uva + P&o sflactose ¢f

Desjejum s sl . . frango desfiado ao molho + alface e
lactose com manteiga s/lactose s/ lactose + Biscoito Doce integral s/lactose com ovo mexido + Péra cenoura ralada + Bolo de laranja sflactose
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Arfoz Integral, Fejdo carioca oz felao n_ﬂm_w.:wﬂm@mmun. fornna ce Aoz, feiGo Gariaca
Almogo pa nm.:cuh v m s m_.m da-ds alfsaa s Manga Carne moida ao molho, Puré de batatas Salada detaimate & cebols Frango ao molho com legumes (chuchu,
m 9 slleite + Salada de ricula Bansna cenoura) + Salada de pepino
o . . . . ) : i Nact !
{anchie Suco de abacaxi natural P&o s/ lactose Suco integral de laranja + Pao integral s/ Ché com leite sflactose + Biscoito mﬂhﬂﬁﬂw“ﬁ Mocm,_._w _.u_‘.:w_”wm mm,mmm“mmn
com ovo mexido + Melancia lactose com requeijdo sflactose Salgado s/lactose + Maga cenoura ralada + Bolo de laranja sflactose
" Risoto de frango .
a
JANTAR Shpaidafaliaoicom betataicame, Polenta + Carne moida + Couve flor refogada| (batata+cenoura+milno+frango) Salada Arroz carreteire com cenoura g bata

cenoura Laranja

Salada de escarola

FERIADO

de brocolis

KCAL 755,88 Keal
cHO g cHO
97,02 76,19 ¢
FIN 2668 9 PTN 24,82 9
L 35,88 g up 23,85 9
CALCIO 1666 Mg cALCIO 119,47 Mg
FERRO 33 Mg FERRO 259 Mg
VITAMINAA | 4719,59 Meg VITAMNAA | 41218 Meg
VITAMINAC | 39,85 VITAMINA C

Café com leite s/lactose Biscoito polvilho

Desjejum salgado s/lactose + Maga
Risoto de frango
Almogo (batata+cenoura+milho+frango)
Salada de brécolis + Mamé&o
|viche logurte nn morango sflactose + Biscoito
doce integral sflactose + Banana
JANTAR Macarrio com carne molda + cenoura

refogado

KCAL 852,15

KCAL

Kcal 6759 Keal

cHo 101,93 9 cHo 11256 g

PTN 21,03 9 PTN 2343 g

up 17.99 g P 15,39 9
CALCIO 244,81 Mg cALCIO 226,65 Mg
FERRO 1.49 Mg FERRO 14 Mg
VITAMINAA | 45996 Meg VITAMINAA | 34028 Meg
VITAMINA G 38,05 Mg VITAMINA G 2358 Mg
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