CMEI/CEI DE 3 A 5 ANOS - APLV
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Desjejum Calé com leite vegetal + Pao faliado Vitamina de frutas (banana + abacate) cileite Suco integral de magé + Bolo de fub4 sfleite + Leite vegetal balido com morango + biscoito s T Keal 356,26
integral s/ leite com creme vegetal vegetal + Biscoilo Doce integral sfleile Péra doce integral s/ leite+ banana CHO 107,94 g CHO 71,91 g
O ARSI e o o Garloca g by Aoz, Feijao carioca, Quibe assado, salada de PTH 28 o il 219 9
Almogo ww_m I um.mﬂmwm Carne molda ac melho +Polenta Abdbora Euo o n._m repolho
Salada de brécolis ¢f couve Flor + Meldo 'og Maga LiP 23,49 ] ue a
Manga Melancia FERIADO 16,23
4 s . . = 7 = CALCIO 89,71 Mg CALCIO Mg
tnchie Cha com leite <m.mm»m, + Biscoilo Suco integral de uva + Pipoca salgada + Maga Leite vegetal batido com morango + biscoilo doce| Leite vegetal + mamao + .wc_n.u de cenoura sem 69,97
Salgado s/ leite + Laranja integral s/ leite+ banana cobertura sfleite FERRO 136 Ma FERRO - Mo
ARG R Sopa de feljao com batata, carne, Canja Puré de batatas s/ leite com came moida ao Polenta + frango ao molho + salada de VITAMINAA | 262,58 Meg VITAMINAA 443,02 Meg
cenoura Mamao (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) molho Salada de alface ¢/ cenoura abobrinha VITAMINA © 274 Mg VITAMINA G St Ma
TERGA QUINTA : sm%ﬁs?w / m%zﬁaaa_._,a. 1 mEDiA dm%» N
Alan i P g oty hudle - T
_ Hout 13/out = )
Cha com leite vegetal + P3o fatiado Suca integral de uva + Pdo s/ leile com creme Leite vegetal com mamdo Biscoito polvilhe | Suco de abacaxi natural + Péo sfleite KeAL 718,50 Kical HEAL 583,33 Hei
Desjejum integral s/ leile com creme vegetal vegsial slomalesalface + Dok dal arnk sfieier salgado s/leite + Banana com ovo mexido + Laranja
g m g Pipoca g L cHO 102,71 g CHo 77,63 o
i b/ N a 21,56 ™
Az, _um_‘omnmum.w_ﬁhcuam de camne Arroz integral, feijdo carioca Aoz, feijdo carioca vquwm%“”ﬂan_n%“mmww do i el fl 21,69 9
Almogo Farinha de mandioca Frango ao molho, Jardineira de leg (i Came ao molho com mandioca mmumn%um pepino com tomate
g abobrinha, balata salsa) + Mam&o Salada de alface Maga P LiP 215 9 LIP q
Laranja FERIADO Melancia 23,27
: " - Suco integral de uva + Pao s/ leite com creme " Vilamina de frutas (banana+morango) CALCIO 75,83 Mg CALCIO Mg
lanche Suco nwuwwmom.wx“:_wﬂ_uwmwﬂ_ummm slleile vegetal +lomate+alface + Bolo de Laranja s/leite+ Kafecam _m__z.“ <Mmmwnmz_“_wﬂmﬁm_o Wntagralsf ¢ leile vegetal + Biscoito Doce integral 61,95
Z 5a Pipaca eite 9 slleite FERRO 3,00 Mg FERRO 2,34 Mg
Sopa de frange + mandioca + beterraba|  Polenta com almondegas ao molho  salada de Risoto de frango (balata, cenoura, - milho, Sopa de feijiio com batata, carne, | VITAMNAA 2048 Weg VITAMINAA | 237,63 Mg
JANTAR 3 ABatAh betariab frango) cangGurs% i
AbakHnie eieriann Salada de brocolis [+ Manga VITAMINA C 7.8 Mg VITAMINAC | 45 91 Mg
SEGUNDA = QUARTA - MEDIA RNUTRICIONAL
= Allow - Sl = ;
Desjejum Suco integral de uva + Pao fatiado | Leite vegetal batido com morango + biscoilo doce | Suco integral de uva + Biscoito salgado integral Café com leite vegetal + PAo fatiado integral s/ | Leite vegetal + maga + Bolo de cenoura e 75629 Kol sEAL 544,09 Ko
integral s/ leite com creme vegetal integral s/leite + banana slleite + Péra leite com creme vegetal sem cobertura sfleite cHO 9561 " cHo {Gaa0 g
. i Arroz, feljao carioca Arroz, Feijio preto PTN 23,41 o PTN g
Almogo :.Hﬂw.mm Wﬂwmvmﬂﬂmwhﬂmmmﬂm__wmw % | Aroz, Feijo carioca, Frango (sassami) ao molho|  Arroz, feijdo prete, Bolinho de carne ao molho Frango assado (sobrecoxa) Omelele assado 24,60
St do abebinte + Salada de brécolis + Laranja + Salada de acelga + Melancia Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados P 20,66 g up a
Magd Mamao 28,43
Vitamina de frutas (banana + abacale) , " . 4 o CALCIO 133,51 Mg CALCIO Mg
p A - ; A ; d , i 191,52
lanche | ¢/ leite vegetal + Biscoito Doce integral Café com leite vegetal + _umuu _u:mm»a_u integral s/ leite Leite vegetal + mamao + Bolo de laranja s/ leile Ché com leite Hmmm_w_,m%_mn.o“_w_n de polvilho Salada mmﬁ._o_mmhaﬂﬂﬂm_mﬂmﬂm e
slisite com creme vegetal slleile anci mi ) com FERRO 322 Ma FERRO 271 Mg
JANTAR | (arroz frango MNMW_.::m conoura. | Ao carreteira com cenoura e batats  Salada de | Polenta + frango a0 molho + salada de repolho ¢/ Puré de batatas s/ leite com came moida ao | Macarcdo com came moida + brécolis VITAMINAA | 20047 Meg VITAMINAA | 2682,61 Mg
batata) ' couve fior cenoura molho + Salada de alface refogado VITAMINA C 44,46 Ma VITAMINAC 62,36 Ma




i % <
integral s/ leite com creme vegetal vegetal + Biscoite Doce integral s/ leite mexido + Péra Bolo de laranja s/ieite cHO 96,64 g cHO "
76,26
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Aroz _HMMWWWMM_MﬂMm:Onm Arfoz, feijo preto, Barreado, farinha de mandioca| Arroz, feijao carioca, Frango ao molho com PTN 281 9 PTH 22,97 g
Almogo com cenoura + Salada de alface + P Salada de tomale & cebola legumes (chuchu e cenoura)  Salada de
Manga Pitde domolh de-paixe Banana pepino LP 29,89 g uP 9
salada de repolho com tomate FERIADO 22,75
' , ) ) , - Suco Integral de uva + Pdo sfleite ¢/ frango caeld Tho8 Mg oaLg 71,37 Mo
Lancha Suco MM abacaxi Mm_nuﬂ._ﬂ_uum s/ leite | Suco integral de _m.uﬂémmﬂwmﬂm__q_:mas_ s/ leite com | Cha com leite <mam~m_h=m,mn9_o Salgado sleite + desfiado a0 molho + alface e cenoura ralada +
m ovo mexido Melancia ma.vegs aga Bolo de laranja s/leite FERRO 324 Mg FERRO - Ma
) _ ot VITAMINAA | 310,84 Meg VITAMINAA | 41318
JANTAR Sopa de feijao com umA.m_m. came, Polenta + Came moida + Couve flor refogada Risoto de frango (batata+cenoura+milho+frango) Arroz carreleiro com cenoura e batata +
cenoura Laranja Salada de brocolis Salada de escarola VITAMINA G 3562 Mg VITAMINAC Mg
) 59,72
SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
...... . TARDE -~ :
Desiefum Café com leite vegetal Biscoito KeAL 612,50 Keal KeAL 625,94 Keal
2 polvilho salgado sfleite + Maga CHO B350 g SHo 94,49 9
Risoto de frango PTH 15,51 g PTN 2017 g
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) -
Salada de brécolis + Mamao 16,15 ] LIp 15,93 ]
— Leite vegetal batido com morango + SaLulo 5118 Mo GALCIO 59,70 Mg
biscoito doce integral s/ leite+ banana FERRG i Mg FERRO 2,19 Ma
JANTAR | Macardo com came moida + cenoura MITAMINAA | 45538 Meg VITAMINAA | 351,68 Meg
refogado VITAMINAG | 3787 Mg VITAMINAC | 7632 Mg
I ] - .
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