Arroz, feijdo preto Arroz integral, Feijao carioca logurte de morango
Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho Biscoito doce integral Arroz, Feijao preto, Quibe assado
Merenda Manhé/Tarde Polenta Salada de repolho FERIADO
Salada de beterraba Salada de brécolis ¢/ couve flor Maga
- Banana
Meldo
i By : QUARTA QUINTA
Arroz, Feijoada com cubos de carne

Macarrdo parafuso KCAL

bovina Suco integral de uva 591,83
i i a j i fiad CHO
Merenda Manha/Tarde Farinha de mandioca Pao o__m_%hwun__hﬂwwmzmnm FERIADO Carne ao molho com mandioca Frango ao molho desfiado 88,60 g
Laranja Pipoca ¥ Salada de alface Salada de pepino com tomate PTN 22,42 g
Magé Melancia Lp 17,16 9
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Suco integral de maga Arroz, feijao carioca Arroz, Feljao preto KCAL 564,96 Keal
Arroz, feijao preto, carne moida Arroz, Feijéo carioca, Frango
a0 molho (Sassami) ac molho Bolo de fuba Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado CHO 78,45 g
Merenda Manha/Tarde Pura de bat | s
s ...gm Salada de brocolis Melancia Creme de milho Chuchu e cenoura refogados PTN 21.60 g
Salada abobrinha Laranja =
Maga Maméao LIP 19,22 g
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Arroz integral, Feijdo carioca Suco integral de uva KCAL 471,68 Keal
' Arroz, feijdo preto, sobrecoxa ao - G
Merenda Manha/Tarde molho com cenoura Peixe ao molho, Salada de frutas (laranja + magé + | pgo o/ frango desfiado ao molho + FERIADO 72,28 g
Salada de alface Pirdo do molho de peixe mamé&e) com aveia alface + cenoura ralada, Bolo de PTN 22,42 a
Manga laranja
salada de repolho com tomate LiP 11,56 9
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KCAL 390,31 Keal

Risoto de frango (batata, cenoura, cHO
= milho e frango) 60,70 9
Merenda Manha/Tarde Salada de brocolis o v :

Maca s
LP 8,27 9
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