Grupes =
: Risotolandia

| MEDIA SEMANAL YALOR

NUTRICIONAL MANKA
i Café com leite sflactose + P3o sflactose ¢/ | Vitamina de frulas (banana + abacalte) cfleite | Suco integral de maga + Bolo de fubd s/ lactose + | logurle de morango s/ lactose + Biscoito doce
Desjejum y 3 1 A z KCAL Keal KCAL Keal
queijo s/ lactose e margarina sflactose sllaclose + Biscoito Doce integral s/lactose péra integral s/lactose + banana
919,6098 331,1414
Afoz. [l B0PHHS Arroz, Feijéo carioca Aoz, Feljaa préto Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado, Salada de cra g CHO g
Frango (sassami) grelhado Ovos mexidos, 142,2251 62,06844
Almogo Came moida ac molho + Polenta Salada de repalho FERIADO
Salada de belerraba couve flar&f brbcalis + Méllio Abobora refogada Maca
Manga Melancia k PTN g PTN o
34,37489 6,800425
Ché com leite s/lactose + Biscoilo Salgade " . - fogurte de marango s/ lactose + Biscoito doce | Leite s/laclose + mamdo + Bolo de cenoura sem
lanche 15H aNlactose + Laranja Suco integral de uva + Pipoca salgada + Maga integral sflactose + banana cobiariuira &flaclose Lip g LIp a
27,12926 6,663867
SEGUNDA QUINTA SEXTA
, : E MEDIASEMANALVALOR | MEOIA SEMANAL VALOR
10lout 12/0ut 13lout -14lout NUTRIGIDNAL MANHA NUTRIGIONAL TAR
5 2 £ Suco integral de uva + P&o s/lactose com queijo " s .
i Cha com leite s/lactose + Pdo integral s/ : Leite s/ lactose com mamao + Biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural + Pdo s/lactose
Desjejum laclose com manteiga silactose m__*mn_omm:_qus_ﬂw.“_h_wmwm_uw Bolo de Laranja salgado sflactose + Banana com ovo mexido + laranja Hea Lo HIAE el
it 882,6395 394,2994
. . . . Arroz, feijao carioca Macarrdo parafuso CHO g CHO a
Almoco Aoz, ﬂm_hawunjﬂﬂn.w”:h“”h”%mmim hoving Fran %wﬁﬂﬁwmmﬁﬂw““ﬂm%%m%wm & FERIADO Carne ao molho com mandioca Frango ao molho desfiado 122,0789 46,68499
g Larania nnm_._c:mm abobri :, b —__ A I v+mn._=ﬁ g Salada de alface Salada de pepino com tomate
) " nnha, balala salsg, amac Maga Melancia PTN q PTN g
32,08842 12,55163
" Suco integral de uva + Pdo sflactose com queijo mina de frutas (banana + morango)
Suco de abacaxi natural Péo s/ lactose 5 Café com leite silactose + Pdo silactose cf » i H
lanche com ovo mexido + Maga m:mﬂcwﬁ_cﬂﬂ“wﬁ_ﬁmmﬂﬂ m“c de Laranja qusio s/ lactose e margarina shactose clleite m_‘_mn.ommmwmmhﬂumnm_,o Doce integral LiP a LIP a
P _ 38,41705 __129,51995
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA GEXTA
s : i MEDIA SEMANAL V.
A7lout 18lout 18706t 20/0ut tiout AP T e
; Suco integral de uva + Pdo s/ lactose ¢/ logurte de morango s/lactose + Biscoito doce Suco integral de uva + Biscoito salgado Integral Café com leite s/lactose + Pdo sflaclose ¢/ Leite s/lactose + magé + Bolo de cenoura
Desjejum e = = i k KCAL Keal KCAL Keal
requeijdo s/ laclose integral s/lactose + Banana sllactose + péra queijo s/ lactose e margarina sflactose sem cobertura s/lactose
883,7196 361,887
n Arroz, feijao carioca Arroz, Feijdo preto CHO a CHO a
Almoco J-Wﬂmﬂ.%whﬂ% Mﬂﬁ .HBM_M_M nowam“_:n Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijdo preto, Bolinho de carne ao molho Frango assado (sobrecoxa) Omelele assado 115,162 46,8159
v . molho+ Salada de brocs + Laranja + Salada de acelga + Melancia Milho e cencura refogado Chuchu e cenoura refogados
abobrinha 5 3
Maga Mamao FTN g PTN g
32,59702 9,480776
<_”m.5_3u e futds ﬁ.umn.mnm : mu.mnmﬁmv o Café com leite s/lactose + Pdo sflaclose ¢f queijo|  Leite s/lactose + mamdo + Bolo de laranja s/ | Ché com leite s/lactose + Biscoilo de polvilho s/ | Salada de frutas (manga, maga e meldo)
lanche leite s/lactose + Biscoilo doce integral = 3 i LiP a up g
flactose s/ lactose e margarina s/lactose lactose lactose + Melancia com aveia
s 36,87759 19,29634
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SEGUNDA ey TERGA
. - i . - Suco integral de uva + Pao sflactose cf frango
Desjejum Cha com leite s/ _mnEmm.+ Pdo integral s/ | Vitamina de frutas _nu_..mnuw:._aa:m& ¢/ leite s/ | Suco de abacaxi :m.__._.E_ * _um.o sflactose com ovo desfiatio av'imolhn + alfdes e shnolia ralads KCAL Keal KEAL Keal
lactose com manteiga s/laclose lactose + Biscoito Doce integral s/iactose mexido + Péra Balo de laranja sflactose
950,3575 328,1261
Arroz integral, Feijdo carioca = A i m CHO g CHO g
. : Arroz, feijao preto, Barreado, farinha de mandioca Arroz, feljdo carioca 7 a 36,02435
Almogo Arroz, feij@o preto, Sobrecoxa ao molho Peike 2o malho, . Salada de tomate e cebola Frango ao molho com legumes (chuchu, FERIADO 127,208 .
com cenoura + Salada de alface + Manga Pirdo do molho de peixe B + Salada di ino
salada de repolho com tomate RITAAR Genouia) :Salada de:papin PTN a PTN g
37,69081 11,13072
- . . . . Suco integral de uva + Pao s/lactose ¢/ frango
ianitie Suco de abacaxi am”:m“ hm_n m_:mn.nmw Suco integral de _mrmém..w. _um_.“u _.M_ma..m_ sl laclose Cha com un__mmaw_._m_nwn.mm‘.“sm_munn:o Salgado desfiado ao molho + alface e cenourd ralada. + LP a up a
com ove mexide + Melancia com requeijdo s/lactose actose + Mag Bolo de laranja sfiaclose
45,33539 25,23398
SEGUNDA
. 3tfout
Café com leite s/lactose Biscoito pol
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum salgado sflactese + Maga 787,7584 “ 463,668
i CHO ] CHO a
Rikeside fiango 125,0836 95,2614
Almogo (batata+cenoura+milho+frango)
Salada de brdcolis + Mamao PTN a PTN g
25,15841 9,761594
logurte de morango s/laclose + Biscoito
LIP LIP
fanche doce integral sflactose + Banana o s
21,30665 9,073333
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