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=5 o 'MEDIA SEMANAL VALOR
- Quan RRXTR  NUTRICIONAL
3fout Sjout Tioul KCAL
; : : D e P 944,961 Kcal
@ Café com leite + pao s/ovo com SEB_:m.nm _—._.Emm Em:mam * Suco integral de maga + Bolo de logurte de morango + biscoito doce
Desjejum o z abacate) Biscoito Doce integral s/ A i z CHO g
quelijo e margarina fuba s/ovo + Péra integral s/ ovo + banana
ovo 154,15
Arroz, feijao preto Arroz, Feijao carioca Arroz, Feijao preto i ; - FERIADO BT
Frango (sassami) grelhado Carne moida ao molho+ Polenta Frango (sassami) ao molho+ fimaz; Pl carlocn, Quibe ansatio 33,7497 ¢
Almogo o 3 s/ ovo, salada de repolho
Salada de beterraba salada de couve flor ¢/ brocalis + Abébora refogada Maca
Manga + Melao zm_m:o_m. ¢ LIp 1253446 9
e ; T e = o 01 SEMANAL VALOR
SEGUNDA 5 dmm«_; QUARTA 3 QUINTA SEXTA  NUTRICIONAL
10/out A2lout i 13/out 14iout KCAL Keal
= E i ey - S o el =t o i 868,643
i S Suco integral de uva + Pao s/ ovo ¢/ ) - R ) . .
. Ché com leite vegetal + Pao integral % Leite com maméo + Biscoito polvilho | Suco de abacaxi natural + Pao sfovo
Desjejum ;i queijo +tomate-+alface + Bolo de ) CHO g
sfovo com manteiga i ' salgado s/ovo + Banana com carne desfiada + Laranja
Laranja s/ovo + Pipoca 122,891
P : o ; FERIADO a
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, feijao mm:Aonm Arroz, feijdo carioca Macarréo parafuso m_.o.<om PTN q
bovina Frango ao molho, Jardineira de . Frango ao molho desfiado 33,0689
Almogo : ; : Carne ao molho com mandioca ;
Farinha de mandioca legumes (cenoura, abobrinha, batata (i Macs Salada de pepino com tomate
Laranja salsa) + Maméo Salda e disce ags Melancia up g
) 36,2237
s TS R A i e MEDIA SEMANAL VALOR
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA  NUTRICIONAL
18/out 19/out 20/out 21/out KCAL Keal
S e : Sl SeEy 918,281
Desjejum Suco integral de uva + Pao integral | logurte de morango + biscoito doce Suco integral de uva +Biscoito Café com leite + Pao fatiado integral | Leite + maga + Bolo de cenoura sem cHO
: sfovo com requeijao integral s/ ovo + banana salgado integral sfovo + Péra slovo com margarina e queijo cobertura s/ovos 116.664 g
. » - 3 g ; Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijao preto BTN
Arroz, qm_mmo, preto, Carne moida Arroz, .mm__mo carioca, Frango Arroz, feijao preto, Bolinho de carne Frango assado (sobrecoxa) Carne moida com legumes (chuchu 32,6834 g
Almogo ao molho + Puré de batatas + Salada| (sassami) ao molho + Saladade | s/ovo ao molho + Salada de acelga :
de abobrinha brocolis + Laranja Melancia BTetHmaEAin & cenoira) i
: Maga Mamao I g

41,2606




' SEGUNDA

2tiout KCAL Keal
SR o 906,161 ?
o Suco integral de uva + Pao s/ovo ¢f
7 Cha com leite + Pao integral s/ovos Vitaming da a_..__mm. Suco de abacaxi natural + Pdo s/ | frango desfiado ao molho + alface e
Desjejum . (banana+morango) + Biscoito Doce : : % ; CHO g
com manteiga S leite com frango desfiado + Péra cenoura ralada + Bolo de laranja
integral s/ ovo
s/ovo 127,618
Arroz integral, Feija i Al feijao preto, Barreado, farinh A feija i FERIADO
__PqON_ *m_._wo uﬂmﬁo_ Sobrecoxa ao Z .@ al, Feljao carioca moz, feljao preto, m eado, farinna [Toz, teljao carioca PTN q
Peixe ao molho, de mandioca Frango ao molhe com legumes 35,2559
Almogo molho com cenoura + Salada de - .
alface + Manga Pirdo do molho de peixe Salada de tomate e cebola (chuchu, cenoura) + Salada de
salada de repolho com tomate Banana pepino LP ) 42 1461 g
== DIA SEMANAL VALOR
SEGUNDA NU IRICIONAL
31io1 KCAL Keal
St 600421
Desjejum Café Mwﬁm_m_.wmmﬂom_om.mﬁﬁw MM_S_:O CHB g
93,3786
Risoto de frango PTN g
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) 25,0134
Salada de brocolis + Maméo LIP g
15,0125

Aluna: Isadora Araujo de Paulo — Apae

M

Loan

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n® 7893 CRN 8°
REGIAO N°1781

A
Ligia ?_/»m&m Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8°
REGIAQ N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8° REGIAO 6303
Coordenadora Operacional




