MEDIA SEMANAL VALOR

A ; ' NUTRICIONAL TARDE
Desjejum Café com leite + pao m._.m_caa cl/queijoe <;m3__”_m an frutas (banana + mvmnmau + Suco integral de :.._mmméc_o s/gliten de  [logurie de ac—m:._uo + biscoito doce integral KCAL Keal KGAL Kl
margarina biscoito doce integral s/gliten fuba +péra sigliten + banana 954,16 369,477
Arroz, feijdo preto Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto i 4 . CHO 9 CHO g
Almioco Frango (sassami) grelhado Came moida ao molho+ Polenta Frango (sassami) ao molho+ Abdbora Arroz, mm__momnmm__umwﬂmmmum%wmm% sfovo, 150,267 69,8974
¥ Salada de beterraba salada de couve fior c/ bracalis + + refogada Ma P FERIADO
Manga Meldo Melancia ¢a PTN g PTN ]
33,71 9,0454
Cha com leite, Biscoito Salgado s/gliten, Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurle de morango + biscoito doce integral| Leite + mam&o bolo s/gluten de cenoura
lanche 15H A § LIP a
laranja Maca sfgliten + banana sem cobertura
6,85664
QUARTA Qaul
1orout 12/out 13f0ut taiout UEIASSIAN TALon
Suco integral de uva, péo s/gluten com " e e 5 . i .
z 2 z o 5 Leite com mamao,Biscoito polvilho salgado | Suco de abacaxi natural, pao s/gliten com
Desjejum Cha com leite, péo s/gliten com manteiga n_._m__o+ﬂoammqu._w_wm}c”w%_g:a: de sklkiten, bandna ovo mesido, laranja KCAL Keal KCAL Keal
j pi 851,684 412,42
. . Arroz integral, fejjao carioca Arroz, feijao carioca Macarr&o parafuso, sem gluten CHO 9 CHO q
Almoco feog; _umm_c_wMM:ﬂMﬁMc.”Mw Mm%% frie boving Frango ao molho, Jardineira de legumes FERIADO Carne ao molho com mandioca Frango ao molho desfiado 117,696 43
% Larania (cenoura, abobrinha, batata salsa) + Salada de alface Salada de pepino com tomate
" Mamso Magh Melancia PTN g PN g
31,6207 12,6057
lanche 15H Suco de abacaxi natural, pdo s/gliten com m“mﬂmmwﬂﬁwmﬂm_ vwa_ m_.o._:..___m—: n.M_E Café com leite, pdo s/gliiten com margarina |  Vitamina de frutas (banana+morango), up P
ovo mexido quel 2 8, J0I0 Siguitarde e queijo biscoito doce integral s/gliten g 9
Laranja + Pipoca 41,3124 33,54
-SEGUNDA TERGA QUINTA
= = ; - & = MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
17iout. 18lout 19/out 20/out 21fout NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum Suco integral de uva, pao siglaten cf logurte de morango + biscoito doce integral| Suco _:»m.m_.m_ de uva, v_mnm_a salgado Café com leite, pao w\m._c_m: com queijo Leite + mag4, bolo s/gliten de cenoura sem KEAL Keal KGAL Keal
requeijdo sfgliten + banana integral s/glate, péra margarina cobertura 914,86 365,415
" . Arroz, feijdo carioca Arroz, Feijdo preto CHO g cHO g
At felidd prela, nm_.:n. meida'en Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, feijdo preto, Bolinho de carne ao Frango assado (sobrecoxa) Omelete assado 116,82 46,0647
Almogo molho + Puré de batatas s/leite + Salada ; f
= molho+ Salada de brocolis + Laranja molho + Salada de acelga + Melancia Milho e cenoura refogado Chuchu e cenoura refogados
de abobrinha .
Maga Mamio PTN ] PTN 0
32,2 9,26774
lanche 15H <=m3_am an frutas ?m:m:m + mwmom_mv + | Café com leite + pao m_.w_c"ma com queijo & Leite + mamao + bolo sfglten de laranja Ché com leite, biscoito nm polvilho s/gliten,| Salada de frutas ﬁa.m:mm. Hmn.u e meldo) up g up 4
biscoito doce integral s/gltiten margarina melancia com aveia s/gliten
39,0606 20,2124




Vitamina de frutas (banana+ Suco de ab Fatiifal. 586 Sloloan eam Suco integral de uva, pdo sfgliten cf frange
Desjejum Cha com leite, pao s/gluten com manteiga mﬁﬁmo:o n_.__Mnm %ﬁmm_.hmw.m__%.wm_“_moy ucodea m”m“_ MMMH. ”www au desfiado ac molho + alface e cenoura KCAL Keal KCAL Kcal
ralada, bolo sfgliten de laranja 9256 3314
Arroz integral, Feijdo carioca Arroz, feijdo preto, Barreado, farinha de o 9 CHO g CHO g
N a
Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao molho Peixe ao molho, mandioca Arraz, feijfo carioca, Frango &o malha.com FERIADO 123,3 36
Almago : ¢ legumes (chuchu e cenoura)
com cencura + Salada de alface + Manga Pirdo do melho de peixe Salada de tomate e cebola Salada de pepino
salada de repolho com tomate Banana PTN [] PTN g
36,2 10,8
Suco integral de uva, pdo sfgluten c/ frango
lanche 16H Suco de abacaxi natural Suco integral de laranja Cha com leite desfiado ao molho + alface e cenoura up g Lp g
ralada, bolo s/gliten de laranja 45,1 25,0251
'SEGUNDA - .
i G ™ A
Jtlout EDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA
Desjejum KCAL Keal KCAL Keal
el s/gliten, maga 659,571 497,893
: CHO g CHo g
m_mu_o.am frango 99,0441 95,2614
Almogo (batata+cenoura+milho+frango) Salada
de brocolis maméo PTN g PTN 9
20,4424 11,6616
Janche 15H logurte de Bmum__.__._mmﬁ +v._w.mo=om_ﬁmnonm integral Lp " up g
9 20,3687 13,7483
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