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G Risotolandia

e Tiout KeAL | s41,431] Kesl
CHO | g43949| @
L Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao X - " "
Arroz, feijdo preto, Frango (sassami) . g N legurte de morango s/ lactose + Biscoito | Arroz, Feijdo carioca, Quibe assado Salada PTN 24,4079 a
Merenda Manha malho, Polenta, Salada de bracolis ¢f couve i ¥ FERIADO
grelhado, Salada de beterraba + Manga flor + Meldo doce integral s/lactose + banana de repolho + Maga LP 12,714 a
KeAL | 5414 Keal
Merenda Tarde Arroz, fefjao preto, Frango (sassami) i u___”woﬂh““w% MM_HMMM. n_wmu_.wwn”ﬂ.ﬁwnman__.:é logurte de morango s/ lactose + Biscoilo | Arroz, Feijao carioca, Quibe assado Salada FERIADO CHO 84,3949 g
grelhado, Salada de beterraba + Manga " .aE + Meldo doce integral sflactose + banana de repalho + Maga PTN 24,4079 9

527,762| Keal
CHO | 788878] @
Suco integral de uva + Pao s/lactose com s i Macarrao parafuso, Frango ac molho PTN 9
Merenda Manha >ﬂomwﬂw“w_ﬂﬂu,“mnﬂ_=manﬁ"ﬁ”w mm Wﬁﬂ.woi_..m. queijo sflaclose+tomnate+alface + Bolo de bq_ﬂ.mN__Mﬂ__Mwa.’nmq._mcmn"mnr%“w:hmmhaw”muwnms desfiado + Salada de pepino com tomate + 20,0744
' Laranja s/lactose + Pipoca o Melancia LI

18,6983 a
IRE

FERIADO
i R Suco integral de uva + Pao silactose com o : Macarrao parafuso, Frango ao molho
Merenda Tarde >:o~.mﬂﬂ._“.__wﬂu_“mcw__.w%%_wmw M_m m”““”,”acim‘ queijo sflactose+tomate+alface + Bolo de E.ﬂmq._mﬂ_wwh ”mmﬁm.ﬂ”m%amw:h_w”“:m_”\_wmg desfiado + Salada de pepino com tomale +
. Laranja s/lactose + Pipoca Melanc
e R
) S -
s ; e _19/out o 480,29
cHo 68349 @
Merenda Manha Arroz, feifdo preto, Carne moida ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Suco integral de maga + Bolo de fub4 + Arroz, feijao carioca, Frango assado Arroz, Feljao preto, Omelete assado, PTH 17,1407 a

Puré de batatas + Salada de abobrinha

molho, Salada de brécolis+ Laranja

sflactose Melancia

(sobrecoxa), Creme de milho, maga

Chuchu e cenoura refogados, Mamao

Merenda Tarde

Arroz, feijao preto, Carne moida ao molho,
Puré de batatas + Salada de abobrinha

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao
malho, Salada de brocolis+ Laranja

Sucointegral de maga + Bolo de fuba +
sflaclose Melancia

Arroz, feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa), Creme de milho, maga

Suco integral de laranja + Péo inlegral com
requeijao

16,6968/

SEGUNDA

QUARTA SEXTA
= __ Z6lout 2 : 20laut 442,275
CHO 62,7365 9
i Arroz integral, Feijdo carioca, Peixe ac 2 5 Suco integral de uva + Pao sflactose cf PTN 9
Merenda Manha nuhzawmhonﬁmm Wm%w%wﬂunmq“m Nwﬂq__,__pamﬁom matho, Pirdo do molho de peixe, salada de Salada de :ENm.MWE“_m W_.:mnw + maméo) frango desfiado ao melho + alface e FERIADO 19,7538
9 repolho com tomate m ave cenoura ralada + Bolo de iaranja sflactose 17,0779
UTRICK
KCAL 442,275 Keal
Arroz, fefjdo preto, Came molida ao molho, | Arrez, Feijéo carioca, Frango (sassami) ao | Salada de frutas (laranja + maga + mamao) Stico Intagral do uva +Panafiasiosnicr CHo 62,7365 9
Meranida Tarde Puré de batatas + Salada de abobrinh molho, Salada de brécolis+ Laranja om aveia frangn desfiado aa molho + alface @ FERIARG
U ' © cenoura ralada + Bolo de laranja sflactose PTN 19,7538 g

BEGUNDA

17,0779

e e : o KCAL | 390,313 Kead
. Risoto de frango (batata, cenoura, milho e CHO 60,7022 g
Merenda Manha t 3
frango) Salada de brécolis  Maca BTN 18,3707 "
Risoto de frango (batata, cenoura, milho e 8,26665
Merenda Tarde frango) Saladade brécolis  Maga tp g
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