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HORARIO SEGUNDA 067/02 TERGCA 08/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
tMacarrdo parafuso Arroz, Feijdo carioca Arror, Feijdo prato Arroz integral, Feijdo carioca KCAL 3434 Keal ca 55,0 mg
10:00 Frango ao molho desfiado EWMMMN%MH_%%MML_ g Paixe ac molho Carne moida ¢/cenoura e abobrinha Omelete assado, CHO ‘ 58,8 g FE 2,6 mg
15:00 Salada de beterraba magl Pirdo do molho de peixe Salada alface Abobririha ¢/ cenoura refogados PN 21,0 g VIT.A | 0,9 meg
Laranja Salada de tomate Banana Melancia up 3,6 g ViT.C | 40,5 mg
* HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrio com molho de carne Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijda carioca Afroz, Feijoada of cubos de KCAL 344,0 Keal CA 46,2 mg
10:00 moida Frango {sassami} ao molho Sobrecoxa ao motho com cenoura carne bovina, CHO 63,4 g FE 21 mg
15:00 Salada de Repotho $alada de Repolho lemacrmag okl Salada de Vagem ¢f Tomate farinha de mandioca BTN 16,5 g VIT.A | 4,0 meg
Macd Mello Melancia Laranja Lip 3,7 g viIT.C | 37,9 mg
HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24702 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo carioca Risoto de frango Suco integral de uva KCAL 353,1 Kcal CA 67,6 mg
10:00 Omelete assado, Frango (sassami} ao molho | Carne bovina ao moiho ¢/ mandicca (batata, cenoura, milho frango} Pdo com frango desfiade ao molho CHO 67,4 g FE 3,0 mg
15:00  |Abobrinha ¢/ cenoura refogados Salada de Ricula Salada de Alface salada de Tomate alface, cenouraralada BTN 21,3 g VITA | 73 meg
Maga Banana Meldo Laranja bolo de faranja Le 4,8 g VIT.C | 40,4 mg
' HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL fig
Arroz, Feijio, Carne moida ao KCAL 429,5 Keal CA | 548 | mg 3
10:00 motho, Polenta, CHO 78,8 ] FE 3,6 mg
15:00 salada de Repotho PTN 21,7 VIT.A | 1,2 meg :
Melio Lp 31 18,1 mg 3
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