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PREFEITURA DE PARANAGUA

CARDAPIO EJA

SECRETARIA MUNICIPALDE m_ucn\pmu,oam ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
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: ) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02
Macarrdo parafuso Arroz, Feijfo carioca Arroz, Feijdo preto Suco integral de uva KCAL 467,5 Kcal CA | 66,7 mg |
10:00 Frange ao molho desfiado Bolinho de carne ao molho Carne moida ¢/cenoura ¢ abebrinha P3o com frango desfiadoao molho CHO 63,6 g FE 3.2 mg
15:00 Salada de beterraba Salada couve-flor Salada alface alface, cenoura ralada PTN 22,3 g VIT.A | 3,3 mecg
Magd Magd Banana bolo de laranja Lip 14,4 g VIT.C | 33,1 mg
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrio parafuso Leite com maca Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijoada of cubos de KCAL 364,4 Keal CA | 68,2 mig
10:00 Frango ao molho desfiado Bolo de laranja Carne moida ao molho carne bovina, CHO 45,1 g FE 1,9 mg
15:00 Salada de repolho Puré de batatas farinha de mandioca PTN 15,3 g VIT.A | 15,3 meg
Laranja Salada de beterraba Laranja LIp 13,9 g VIT.C | 14,0 mg
HORARIO| SEGUNDA 21/02 TERGA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo carioca Suco integral de uva KCAL 615,9 Keal CA 95,5 mg
10:00 Omelete assado, Frango(sassami} ao molho Carne bovina ao molho ¢/ mandioca P3o com frango desfiado ao motho CHO 82,0 g FE 4.4 mg
15:00 |Abobrinha of cenoura refogados Salada de Ricula Salada de alface alface, cenoura ralada PTN 34,0 g VIT.A | 10,0 mcg
Maga Banana Meldo bolo de laranja Lp 17,3 g VIT.C | 45,9 mg |
'HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL @
“ Arroz, Feijdo, Carne moida ao KCAL 421,1 Keal CA 52,49 w\u.l.
10:00 molho, Polenta, CHO 325.3 =
15:00 salada de Repolho PTN 22,3 :
Meldo Lp 4,0
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