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| HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 GUARTA 05/02 QUILTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL e
M Mzcanrde parafuso Arroz, Feijdo caricca Arroz, Feijdo preto Arroz integral, Feijdo carioca KEAL 5084 ¥eal {a 005 mg
# o 10:00 Frango ao meiho desfiado | fogurte de moranzo + biscoite Peixe ao motho S aaﬁm Qﬂmsosm € Omeiete assado, CHO 884 g FE 27 mg
vwn : saigado integral + mack abobrinha
..u;.n.! Salada de beterraba Pirfic do molho de peixe Salada alface Abobrinha ¢f cenoura refogados PTH 280 I:4 VIT. A 2858 mecg
\. Laranja Sajads de tomate Banana Melancia Lip a5 g WIT.C 471 mg
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1500 Cafe ¢f ieites biscoito salgado | Suco integral uva, sanduiche Salada de frutas| taranjs, mach e EMmMHMMMnM.“wMMM? Suco integral uva + pio de leite +
: invegral + magd de piofatiado + gueijo marnga) com aveia i Banans .. marnteiga
©
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 15/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. Z, Feij i i 483, Keat Ca 2278 mg
MacarEo com molho de came Arroz, FeijSo preto Arrez, Feijdo carloca Arrez, Feljoadas ¢f cubes de KCAL 93,6 (]
moida . "
1000 Frango ao motho Srecons 0wt K . CHO 78,0 g FE 23 mg
Leite ¢/ mac » bolo de iaranja fenoura carne bovina,
Saiada de Repolho Salada de Repoiho PN 23 g VIT. & 83,8 micg
® # #Ho Salada de Vagem ¢/ Tomare farinha de mandioca
ktacd Wetde Melancis Laranjs LiP 123 g r_.:r” C 80,1 mg
{na ¢f teite + biscoito salgado | Suco intearal de izranja + pio | {até com leite + pEo de leite + queijo Vitamina de frutasibanang, .
P~ o b PRl e PR L quel mamio) + biscoito doce Leite ¢f mach + boto de Isranja
} integral + faranja Integrai com requeijio + margaring i
15:00 integraf
HORARID SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 GQUINTA 24/02 SEXTA 25/02 FAEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo carioca Risoto de frango Suco integrat de uva KCAL Keal CA 1912 mg
(H
10:00 Omeiets as5ado, Frango ao motho Carne bovina ac motho o mandiocs @H%w.“ﬂﬂﬂ%m. niihe P3u com frango desfiado ao melho CHO 5669 g FE 335
Abobrinha ¢f cencura refogadog Satada de Rdculs Salada de Alface Salada de Tomate alface, cenours rafada FTH 73 g VIT A 69,3
Macd Banana Meldo Laranja bals de taranjz Lip 118 g VIT.C 60,4
, . —— " . . . — ; X R Suco integrai de uva s
1500 Caté of teite+ Qm.a:umﬂmwno Ché ¢f leite + pBo de leite + Leite ¢f bananas+ E.mnoxa polivthe Cafe ¢/ .mm%m Emnoam Pio com frange desfiado ao motho
integral = taranja manteiga salgade salgado integeal + Melfio
alface, cenpura ralads
HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arraz, Feijio, Carne moida so RCAL | 6834 Kemt A mE
10:00 mothe, Polen, cHo | 1117 ¢ FE 43 mg
Sslada de Repotho PIN 304 g VIT. A 878
Metio e 13,9 B VIT. ¢ 197
1500 Cha ¢/ nwnm + aﬁmnxamm_mwao
integral + magd ) b \ %
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