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\. HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 09/62 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdc parafuso integral s/ ovos Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto Arroz integral, Feijdo carioca KCAL 300,2 Kcal CA 84,2 mg
10:00 Frango ac molho desfiado umw_mwmwmhmmhwﬂﬂmmww ] Peixe a0 molho Carne moida ¢/cenoura e abobrinha Carne moida ao molho, CHO 49,8 g FE 21 mg
15:00 Salada da beterraba macd Pirdo do motho de peixe Salada mxmnm Abobrinha ¢/ cenoura refogados PTN 18,3 g VIT.A | 11,5 mcg
Laranja Salada de tomate Banana - Melancia Lip 4,2 4 VIT,.C | 20,9 mg
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18f02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| Macarréo parafuso integral s/ c<cm,..,.03 Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijfio carioca Arroz, Feijoada ¢/ cubos de KCAL 3852 Kcal ca 458 mg
10:00 molho de carne moida Frango ao melho . Sobrecoxa ao molha com nm,mocmm carne bovina, CHO 53,5 3 FE 2,7 mg
15:00 Salada de Repolho Salada de Repolho el belpduinrmrie Salada de Vagem ¢/ Tomate farinha de mandioca PTN 19,0 g VIT.A | 1,1 meg
Magd Meldo Melancia taranja Lip 10,6 g VIT.C | 12,5 mg
HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijio preto Arroz, Feljdo carioca Risoto de frango Suco integral de uva KCAL 375,0 Keal cA 59,2 mg
| 1e00 Carne moida ao molho Frango ao molho Carne bovina ao mothe ¢f mandioca (batata, cencura, mitho frango) Péo com frango desfiado so molho CHO 61,9 g FE 2,7 mg
15:00 Abobrinha ¢/ cenoura refogados Salada de Rucula Salada de Alface Salada de Tomate alfate, cenoura ralada PTN 21,2 g VIT.A | 2,8 mcg
Magd Banana Meldo Laranja bolo de laranja Lip 5,2 g VIT.C | 40,7 mg
HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL \
| Arroz, Feijdo, Carne moida ao motho, KCAL 4321 Kcal CA | 553 mg o
10:00 Polenta, CHO 75,6 g FE 4,1 mg :
15:60 Salada de Repolho PIN 21,3 g VIT. A p meg
Meldo L I 18,1 mg |
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