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HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08702 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo Parafuso integral Suco intezral de uva Arroe, Feijdo canoa Asroz, Feljse Prets Arfoy, Feijdo cariocs KCAL mm.m.m Keal {A 568 mg
1500 Frango ao molho desfiado Paointegral com frango desfiado a0 maihs Peixe @o molho Carne moidz ac'matho Carne bovina ao motho CHO 58,1 g FE 26 mg
15:02 Sainda de beterraba alface, cencura ralads Pirdo do molho de peixe Satada alface Satada O¢ aifsce PIN 21,1 £ WIT.A | 24 n¥eg
tamis Sctode lnanmsi Saladas de tomate Banana Melancia Lip 3.7 £ ViT.C | 405 Mg
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA. 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
t4scando Parafuse Snmwrmw Arroz, Feijdo Preto . #rroz, FeijSo cariots Arroz, Feljoada of cubosde Keat 2887 Kcal A 87,3 mg
10:00 Frangs ac molho destizdo frango {sassami) ac molho M”M“WMMHM%MMMHM Sobrecoxs &0 molhe com cenoura carne bovina, CHO 508 g FE 21 mg
1500 Salada de Repotho Salada de Repatho Maga Sztada de Vagem ¢/ Tomate tarinha de mandiots PIN 16,3 g VIT.A | 11,7 icg
Kagd Meido tetangia Laranja Lip 3.6 g WT.C | 170 mg
HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL B
Arroz, Feijdo carioca Arroz, Felido Preto Arroz, Feljfo caricca Risote de frango Café com leite & adogants KCAL 34756,2 Keatl CA 402,7 ‘mg
1000 Omeiete assado Frango [sassami) a0 mothp Carne bavina ac motho ¢f mandioa {batata, cencura, miths frango] Eiscoito saigado integral CHO 56,7 £ FE 2.6 mg
1520 Alobrinha ¢f cenoura refagados Salada de Rocula Satada de Atface Satsda de Tomate aca PIN 156 = Vit a1 1ga | mes |
A ETe] Banana teldo Laranja Lip 57 g ViT.C | 59 mg
HORARIO SEGUNDA 28/02 WMEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijdo carioca ¥CAL 3901 Keat ca 56,3 mz
Larne moida a0 molho,
e Pure de batata s/ lacose CHO 686 £ FE 41 mg
1500 Salada de Repotho PN 20,8 g ViT. A 1,2 mieg ;
KMeide LiF 47 £ VIT.C | 368 mg
HORARIO MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
10:60 KCAL Keal A mg
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAD N* 1781

Cantrato n® 070/2021

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAD N® 2321

Contrato n® 070/2021

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAC 11815
Coordenadara Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




