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SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 019/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
de i i i + biscoito i £ uw i ]
N I O _om:nw W.EE:WG. s/lactose+ | Chécf mmﬁ s{ lactose + biscod salada de frutes( laranjs, magde | logurte de morango 5/ lactase + wcma ,._.__,._mma uis + ua_._n_ﬁm.ﬁ PRel weaL | 12435 Kcal cA 302,8 mg
w s biscoito doce integral salgado integral 5/ lactose + N L ) fatisdo s/ lactose + qusijo 5/
e DESIEIUM manga} com aveia biscoito doce integral + banana
fs" s/ lactose + banana maca lactose + tomate + alface CHO 1956 g FE 107 mg
w Macarrdo parafuse Arrou, Feijo carioca Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijlio preto Arror integral, Feijfo carioca PIN 433 g VIT. A 1218 Meg
Cerne moida ¢/cenou
10:30 11:00H Frange ao motha desfiado 8olinho de carne ac motho Peixe 2o motho mﬂaazhﬂw e Omelete assado, Lip 313 E VIT.C 57,0 mg
ALMOGO
Salada de beterraba Salada couve-flor Pirdio de moiho de paixe Salada aiface Abobrinka ¢f cenoura refogados
Laranja Mags Salada de tomate Banaha Melancia
{ogurte d s tose + | Cha c/ leit la ¢ biscoito 8 integral + dui 5 El
14:0014:30H e w ¢ ..«Sm_:mm it et w 5/ Ecfunrs G. : Salada de frutas! laranja, macB e | logurte de morango s/ tectose+ |0 _.: PR B _,n.rm i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
biscoito doce integral salgado integral s/ lactnge + N vt fatisdo s/ tactose + queijo s/
LANCHE manga) com aveis biscoito doce integral + banana.
s/ lactose + banana maga lactose + tomate + alface KCAL 10286 Kcal cA 268,73 mg
cHO 9.1 E FE 9.1 mz
Puré de batstas s/ lactese + carn . Arroz carreteiro com cenouta, Sopa de frango + mandicca+
16:30-17:00 H e s Sopa de feijSo, com batata, carne, ; ; =3 & . o Poienta com almondegas ao mothe|  PIN 1111 g VIT. A 1111 mcg
moida ac motho+ Salada de e batata + salads de Rucula beterraba+ abobrinha
JANTAR o cenoura + melancia salada de beterraba
Brécolis
Lip 49,7 g VIT. C 58,7 mg
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15702 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
> = T
' . L Suco integral de laranja Catécom leite s/ lactose + piio Vitamina de frutas(banana, Leite com mamio s/ lactose + KCAL 902,7 Kcal Ca 363,74 mg
07:30- 02:60H | Cha ¢/ leite s/ lactose + biscoito ) . ’ (fatiado integral) s/ lactose + o s o .
) + p8o integral / centrio / miltho s/ i ) mamido) 5/ laciose + biscoito doce biscoito poivitho salzado s/
DESIEUM salgado integral sf lactose + mad o queije s/ lactose + margarina s/ L
lactose com requeiido s/ lactose integral s/ lactose lactose CHO 1249 g FE 484 mg %
lactose &.)
. e
Feijoad bos d 5
Macarrdo parafuse com melho de - Arroz, Feijdo preto Carne moida ao |Arroz, Feiifio carfoca Sobrecoxa ao .»:.uun. elioada g cibds wnm«:n PN 357 g VIT.A 115,56 meg bt
16:30 14:00H . Arroz, Feijiio preto Frange ao . bovina, farinha de
ALMOCO carne moida Salada de Repotho molho Salada de Resialho Meio moiho Puré de batatas 5/ lactose | mothe com cenoura Salada de dioca
& a8 = £ {3 Enaioca i
Maca O AR P Salada de beterraba Vagem ¢/ Tomate Melancia ﬁﬂ.a.”m:mm Lip 28,8 E ViT.C 73,35
Café com leite 5/ factose + pio i A SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. . Suco integral de faranja + pio . / P Vitamina de frutas{banana, Leite com mam3o s/ lactose + MEDIA NA
14:001430H | Chacffeite s/ lactose + biscoito . o [fatiado integrat) s/ lactose + " - R 4
LANCHE salgado integral s/ lactose + macs integral / centrig / miltho s/ ueijo s/ lectose + margating s mamao} s/ iactose + biscoito doce biscoito petvithe salgado s/
a8 ] 5 3 Fl "
€ o * lectose com requeiifo s/ lactose | © ey integral 5/ lactose iattose KCAL 9255 Keal ca ELE
CHO 14548 g EE 538
PTN 408 g VIT. A 115,25
16:30-17:00 H | Risoto de frango (cenoura, batata Polenta+ frango a0 motho+ Salada
JANTAR milho, ervitha ij de Betgrraba -1 ids é
} Sopa de feijdo, com batata, carne, Macarr8o com carne moida + | Puré de batatas s/ lactose + frango fiB 218 e VIT.C 80,20
cAnogra + macd Salada de Tomate aa motho
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HORARID SEGUNDA 21/02 TERGA 22762 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 61,8 Keai CA 236,20 mg
67:30- 02001 Café ¢f leite s/ Jattose « Cha ¢f leite s/ factose » Leite ¢/ banana s/ lactose « Café of teite 5/ tactose » Suco integrat uva = sanduiche CHO 1042 g FE 229 mig
...m,mm...mc{ biscoito saigado integral s/ biscoiic saigado integral s/ biscoite poliviho saizgado s/ biscoite salgado integrat s/ péo fatiado s/ lactese + queijo
lsctose + laranja lactose + metlio lacrose iactose + Meifo s/ lactose ¢ tomate + aiface PN 26,4 H VIT.A | 5372 mecg
LiP 11,8 g VIT.C | 8419 mg
Arroz, Feijdo carioca Arroe, Feijio preto Arror, Fedjdo carinca Risoto de frango Suco integral de uva
; Carne bovina ao motho of . P&o s/ tactose com frango
10:30 1100 Omeiete assado, Frango {sassami} ao molho mandiocs {batata, cenours, mitho franga) T —
ALMCCO
Abobrinha ¢f cenoura refogados Salada de Racula Saiada de Alface - Salada de Tomate alface, cenoura ralada
Maca Banana teido Laranja bofo de tarsnjs s/ factose
. ) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 00 1430 H Café ¢/ leite s/ lactose + Cha ¢f leite s/ tactose + Leite ¢/ banana f lactose + Caté ¢/ teite s/ tactose « Suce integral uva + sanduiche
._.»znmm biscoite saigado integral s/ biscoito saigado integrats/ | biscoite poliiho salgado s/ biscoito sa'gado integral 5/ | pio fatiade s/ tactose + quetjo | keat 515.0 Kcal A 189,3 mg
tactose + laranja iattese + maido iartose iatiose « Melio s/ lactose + tomate + aiface
CHO 83,2 g FE 32 mg
" FTN 2386 g VIT. A 474 meg
Ar e
18353700 H HMMN muMmﬂmmﬂMmMMMm. Macarido com carne moida + |Canja {arrez, frango, abobrinha,| Sopa de feijio, com batata, Riscto de frango (cenoura, " )
JANTAR P abobrinha refogads cenoura, batata) came, cenoura + banana batata ,mitho) Lp 07 g VIT.C | 538 mg
c/tomate ¢
HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 7186 Eeal CA 203,27 meg
750~ DEERH Vitaming de frutas {banana,
,wm.m.hm.mcr maga) s/ factose + biscoio doce CHO 1306 g FE 4,38 mg
trvegre o anane PIN | 284 g | VITA | 5532 me
Lip 110 2 it C 34,25
Arroz, Feijdo,
i 1
10:30 11:00 H e mw.wwmwzwm waihe,
Al Salada de beterraba
Kaca
o i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 00 12:30 H Vitamina de Emwm.nnvw.:m:m\
. maca) s/ factose + biscoio doce kcaL | simo Kea! A 186,32
i LANCHE i o g
integral 5/ lactose
! CHO 825 P FE 2,06
d PTN 25,1
16:35-17:00 H
JANTAR Canjs (areoz, frango, abobrinha, Lup 116
cenoura, batata) .
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