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HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 03/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIOMAL
Macarrdio s/ Gluten Farafuso Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijfdo Freto Arroz, Feijie carinca KCAL 3497 Keat CA 53,7 mg
1650 Frango ac motho desfiado Lelte s/ lactose com banana Bote de Peixe ao malhe Carne molda c/senoura e abhobrinha Omelets assado; CHO 588 g FE 2.5 mg
15:00 Safads de betarraba cenours 5/ taciose 5f gluten Pirdo do moiho de peixe Sainda alface Abobrinha of cenoura refogados ] 21,5 g VITA | 24 meg
KMamdo Salada de tomate danana Melancia LiP 38 [ VIT.C | 459 mg

HORARIG SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macaredo s/ Giuten Parafuso com Arroz, Feijo Pretwn Arror, FeljBo carioea Arroz, Feijfe catiots KCAL 3450 Keal CA 67,6 mg
1660 frango 20 moiho desfiado frange (sassami} ac motho Suco de Himfe ¢f adogante Bolo defubs | Sobrecoxa as molho com tensurs carne boving, CHO 634 g FE 2,1 mg
15:00 Salada de Repotho Salada de Repotho diet Saleds de Vagem ¢/ Tomate farinha de mandioca PTN 165 g VIT.A | 40 meg
Mags Meldo Melancia Laranja Lip 3.7 B VIT.C | 379 mg

HORARID SEGUNRDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 2502 MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
Arroz, Feljdo cariocs Arro, Feijdo Preto Arroz, Feijdo cariocs Arroz2, Feijie carioga Suce de marauia of adogante KCAL 3931 Keal LA 67,6 mg
10:68 Omelete assado, Frango (sassami) ao moiho Carnie bovina so mothe ¢f mandiocs quibe sssado Fao integral ¢f ovo mexido CHO 67,5 g FE 3,0 mz
1560 Abobrinha ¢f cencura refogados Ssiada de Ricuta Salads de Aiface Saiada de Tomate Salada de alface PTN 213 g vita | 92 meg
Magd Banana Meido Laranjz volo de laranja diet Lig 48 E VIT.C 36 mg

HORARID SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL —
Arroz, Feijdo cariors KCAL 3593 Keat oa 34,2 mz
Carns moida ao mothe,

1040 Pure de butats 5/ lactose, €HO 56,2 g FE 5 mg

15:00 Satada de Repolho 4] 12,1 g VIT.A | 1,2
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