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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
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HORARIO SEGUNDA 07/02 TERGA 08/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo 5/ Gluten Parafuso Suco integral de uva Arror, Feljo csrioca Arraz, Feifio Preto Arroz, Felifio carloca KCAL 352,2 Keal cA 56,8 mg
10:00 Frango ao molho desfiado Pio 5/ lactose s/ gluten of ferango desfiado Peixe a0 molho Carne moida c/cenoura e abobrinha Omelete assado, CHO 59,1 g FE 26 mg
15:00 Salada de beterraba a0 matho alface, cenoura e ralada Pirdo de molho de peixe Salada alface Abebrinha of cenoura refogados PTN 211 [:4 VIT.A | 24 meg

Bolo de laranja s/ lactos fut =

Mamio Sl i lesanje o lsctoss s ghten Salada de tomate Banana Melancia up 3.7 g |vrc|as | me

' HORARIO SEGUNDA 14/02 TERGA 15/02 QUARTA 18/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIOMAL
Macarrdo s/ Gluten wuwﬂm?.;o com frango Arroz, _”m:,mc Prato Suco integral de uva Arroz, Feijao carioca Arroz, FeijSo cartoca KCAL 2887 ¥cal CA §7,3 mg
10:00 ao molho destiado Frango {sassami) ao molho Péo 3/ lactose e 5/ gluten ¢f ferango Sobrecoxa ao motho com cencura carne bovina, CHO 50,8 g FE 21 mg
15:00 Satada de Repolho salada de Repelho desfiado ao molho alfacs, cenours e ralada Salada de Vagam ¢f Tomate farinha de mandioca PIN 16,3 £ VIT.A | 1,7 | mcg
Maci Mellio Bolo de laranja s/ lactose 2 s/ gluten Melascia Laranja up 36 g |wrc|1m0] mg

HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 ! QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijfo carioca Arroz, Feijdo Preto Atroz, Feijdo carioca Arrog, Feijdo carioca Café com lelte ¢/ lactese KCAL 34756,2 ¥cal CA | 4027 mg
100 Omelete assado, Frango (sassami) a0 molho Came boving ap motho ¢f mandioca quibe assado Biscoito salgado integral s/ gluten s/ lactose CHO 56,7 £ FE 2,6 mg
i5:00 Abobrinha ¢f cenoura refogadas Salada de Rucula Salada de Alface Salada de Tomate taca PIN 18,6 b4 VIT.A | 164 meg
Magd . Banana Keldo Laranja up 57 g VIT.C | 259 mg

HORARID SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Aoz, Feizdo carioca KCAL 399,1 geal | cA | 5691 mg fe,
Carne moida ao molho, Pyre
10:00 de batata 5/ lactose, CHO 68,6 g FE 41 mg 2

1500 Salada de Repolho PIN 20,9 g VIT.A | 1,2 meg
Meldo Lp 4,7 g VIT.C | 36,8 mg
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