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Palricia dos Santos Alves

Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N 1781

Contrato n® 070/2021

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 17.146 CRN 8* REGIAO N® 2321

Contrato n® 070/2021

Gabrielte Metka Rocha
CRN 8° REGIAO 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULT! SERVICE

DADE M B3 PARANA SECAETARIA ?vk I~ COUCATIG E ERSIHO ITEGRAL
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m HORARIO SEGUNDA 07702 TERCA 0B/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
‘ Macarrdo Parafuso s/ ovos Buce integral de uvs Arroz, Feij8o cariota Arroz, Feljdo Preto Arroz, Feijdo carioca KCAL 352,2 Kcal CA | 568 mg
1000 Frango 20 molho desfiado Pia sfovo com frange desfiado ao malho Peive a0 motho Carne maida ao motho Carne bovina ac motho ¢f mandioca CHO 56,1 £ FE 2,6 mg
| 1500 Saiada de baterrsba alface, cenoura raleda Pirfio do malhe de peixe safads alfsce Satada de aiface PN 21,1 g ViT.A | 24 meg
: Mamao Bodode tarania sf ovn Salada de tomate Hanana Malancia LiP 37 g VIT.C | 405 mg

| HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA  17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo Parafuso 5/ ovos Arroz, Feijdo Preto Arroz, Feljdo caricca Arroz, Feljoade ¢f cubos de XCaL 2987 Kea! A 67,3 mg
10.00 Frango a0 motho desfiado Frango (sassami) ao mothe Café com Leite Biscoitn Sobrecoxz 80 molho com cenoura came bovina, CHO 54,8 £ FE 21 mE
15:00 Salada de Repotho Salads de Repotho salgado integral Maca Salada de Yagem o/ Tomate farinha de mandioca _PTH 163 g WIT.A | 11,7 meg
Macd Meldo Melancia Larania Lip 3.6 £ Wii.C | 17,6 mz

HORARIO SEGUNDA 21702 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arraz, Feij8o cariaca Arror, FeiiBo Prato Arraz, Feijio carioca Risoto de frengo Caté com leite KCAL 34755,2 Keal CA 4027 mg
1600 Carne moids as motho Frango (sassami) ac moiho Carne bovina ac mothe ¢f mandioca {batata, cenaura, mitho frango} Biscoito salgado intezral CHO 56,7 g FE 25 mg

15:00 Polenta Salada de Ricuia Salada de Alface Saiade de Tomate Maca PN 186 -4 VIT. A | 164 mee |

; Mzcd Banana Meido Laranja ue 57 g WiT.C | 258 mg

. HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: Arrop, Feijdo caricca KCAL 3931 keal A 569 -

Csrne meida ao mothe, Pure

16:00 de batata s/ lactose CHO 68,6 g FE 41 mg
15:50 Salada de Repotho PTH 209 g VIT.A | 1.2 mcg
Meldo up 47 g VIT.C | 368 mg

_HORRRIO SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
G0 KCaL ¥cal e meg
15600 CHO E FE mg
PN g VIT. A meg
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