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SECRETATA MULBRCIBAL BE EDUCAS £ ENSING MYEGRAL

Sna prsee. L
SEGUNDA 07/02 TERGA DBf0Z QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11707 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarréo Parafuso Suco integral deuva Arrez, Frijo carioca Arroz, Feillio Preto Arrez, Feijde carioca KCAL 52,2 Keal A 56,8 mg
1600 Frangs se motho destizdo Pio s/ lactose com frango desfiado ao motho Peixe ac motho Carne moida 2o mothe Omelete assado, CHO 59,1 g FE 25 g
1500 Salada de beterraba alface, cenoura ralada Pirdo do molho de peixe Salada atface Abobrinha f cencura refogados PTN 21,3 e VIT.A | 2,4 meg
. Mamio Borgia-laranjsisy tacize Salada de tomate Banana Melancia Lip 37 g | wrclees | me
- HORARIO SEGUNDA 14/02 TERGA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 5 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo Parafuso Arroz, Feijio Preto Arroz, Feijdo carioca Afroz, Feijoada of culios de KCAL 2987 Keal =2 673 | mg
10.00 Frango 2o motho desfiado frango {sassamij ao motho Caté com Lofte of Jaitore Sobrecexa a0 motho cem cencura carre bovina, cHO 508 £ fE 21 mg
- Biscaito salgado integrat s/ laciose i
1500 3afada de Repolho Szlada de Repolho + Maca Salada de Vagem ¢f Tomate farinha d2 mandioca PTN 153 2 VIT.A | 117 meg
Magd Keldo Melancia Laranja LiF 36 E WiT.C § 17,0 mg
HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arvoz, Feljfio carioca Arror, Feifio Pretg &rroz, Feiifio carioca Risoto d= frangs Café com lelte s/ lactose KCAL 34756,2 Keal CA jao27 g
1000 Omelele assadg, frango {sassami}j ao molhe Carrie bovina ao mothe ¢f mandioca {katata, cenoura, mithe frango) Biscoito salgado integral s/ fattose CHO 56,7 g FE 25 mg
1500 Absbrinha ¢f cencura refogados Salada de Rucula salada de Atface satada de Tomate Maca BTN 18,6 2 VITA | 164 | mez |
Magd Banana Melgo taranja Lip 57 g WIT.C | 259 g
HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Felido caricca KCAL 3591 Keal tA 569 mg
Carne moida 2o molho, Pure
e de batats 5/ lactose cHO 68,6 g FE 31 mg
15:00 Saleda de Repolho PIN 209 g ViIT.A | 1,2 meg
Meldo up 47 P WT.C | 368 mg ™
HORARID MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1000 KCAL Keal CA mg
i5:00 CHO g FE mg
PTN g ViT. A meg
» i Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Gabrislle Metka Rocha
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