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 HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 08/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEXTA 11f02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
, 07:30- o ) Y Salada de frutas ) . . " .
o8 60 H iogurte de morango + biscoito Cha ¢f leite + pdo fatiado + {laranja, magh e manga) logurte de morange +biscoito | Suco integral uva + pdo de leite | KcalL | 1243,5 | Kcal CA 302,8 | mg
A Wil doce integral + b, i ; ’ / doce i I+b + s
e DESIEIUM e integral mmm:m\ manteiga / - oce integra anana - manteiga ' o | 158 z = 07 e
! " — Arroz, Feijdo prato : e
: & £,
1030 Macarrdo vm«mmﬂmnw Arroz, Feijo Carioca }QE. Feijao Cariota G itita o e Arrozintegraf, Feijdo Carioca PTN 49,3 g VIT.A | 1219 | meg
= Frango ao molho desfiado . Paixe ao molho Omelete assado
11:00H Bolinho de carne ac molho e 7 abobrinha
ALMOCO Salada de beterraba Salida couiia-Horhack Pirao do molho de Peixe tadla alf Abobrinha ¢/ cenoura refogados
Laranja - mm\ Salada de Tomate Salaca alface i Melancia 4 Lip 31,3 g vIT.C | 57,0 mg
Banana
14:00 P % '
14:30 | '08urte demorango + biscoito | Chd ¢/ leite + pdo fatiado +  [Salada de frutas( laranja, magd e| logurte de morango + biscoito | Suco integral uva + pdo de leite MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- doce integral + banana manteiga P manga) com aveia 4 doce integral + banana +manteiga
EANCHE 4 R ” KCAL | 1028,6 | Kcal CA {26873 | mg
CHO | 91 g FE 91 | mg
16:30- .
150 H Puré de batatas+ carne moida Sopa de feijao, com batata, Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de frango + mandioca+ Polenta com almondegas ao PIN | 1121 g VIT.A | 1111 | meg
3 hrgm ao motho+ Salada de Brocolis carng, cenoura + melancia batata + salada de Ricula beterraba+ abobrinha molho, salada de beterraba
7 / / rd P L9 49,7 g VIT.C | 39,7 mg
__HORARIO SEGUNDA 14/62 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA mmim..lrr VALOR NUTRICIONAL
- 07:30- . : § )
08: 00 H Ché ¢/ leite + biscoito salgado | Suco integral de faranja + pdo | Café com leite + pdo de leite + Vitamina de frutas{banana, Leite com mamdo + Emnmﬁo KCAL | 902,7  Keal CA [363,74 mg
[ integral + maca integral com requeijsd ueijo +margarina mamao) + biscoito doce integral olvilho salgado
 DESIEIUM % e ¢ L quel . p ) m\ ? o cHo | 1249 g | fE | 48 mg
Macarrdo com molho de Afroz, Feijio Preto Arroz, Feijdo Preto T Arroz, Feijoada ¢/ cubos de PTN | 357 g |VIT.A|11556 mecg
10:30 - Arroz, Feijdo carioca Sobrecoxa
carme moida Frango ac molho Carne moida ao molho carne bovina,
311:00H N ao molho com cenours Salada de . -
Salada de Repotho Salada de Repolhg Puré de batatas 7/ farinha de mandioca Lp 29,8 g VIT.C | 73,35 mg
ALMOCO v " / Vagem ¢/ Tomate Melancia
Magd # Meldo Salada de beterraba P Laranja 4
14100 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 w. oM Ché o lzite + biscoito salgado | Suco integral de laranjs + pdo | Café com leite + po de leite + Vitamina de frutas{banans, Leite com mamdo + biscoito
rprmxm integral + magd integral com requeijio queijo + margarina mamao) + biscoito doce integral polvilho salgada KCAL | 9255 Kecal | ca | 371,48
’
J CHO | 1454 g FE 5,39
| 16:30- Risoto de frango ” PTN | 40,8 g VIT. A | 115,25
| 47 00 H P mmwmz M Iho Sopa de feijdo, com batata, Polenta+ frango ao molho+ Macarrdo com carmne moida + Puré de batatas +
- nour i
’ : ! carne, cenoura + mac Salada de Beterraba  // Salada de Tomate frango ao molho N
JANTAR ervilha) 4 N =/ / ¢ C up | 218 g fvitc| 802 mg o
4
Jw\ Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Gabrielle Metka Rocha
_ Patricia”dos/Santos Alves X Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAQ N® 2321 CAN 8° REGIAO 11815
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N°® 1781 Contrato n® 070/2021

o Coordenadora Operacional
SRR A (0L SEPAT MULTI SERVICF




PREFEITURA DE PARANAGUA

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI DE 3 A 5 ANOS

PREFEITURA DE

G

3 “E‘v\ﬁ % \\mﬂ\.\\ £
CiOADE MAE np N A PARTE 2 %&@ . L \%m

SECRETARIA FUBUCIRAL BE mCC«ﬂ?D £ ENBRIO BTEGHAL

1§

FEVEREIRO/2022

oy

Y5 HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22f02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 618 Kcal CA 123620 mg
07:30- .
—— Café o/ leite + biscolto salgado | Chac/ leits + biscoito salgade Leite ¢f banana + biscoito Café ¢f leite + biscoito salgado | Suco integral uva + pio defeite 3| CHO 104.2 g FE 4,28  mgz
N H 4 i +me} E tivl do ral 4 Meld i
DESIEIUM integral “ma\m\w integral + meldo / pelivihe salga P integral 4 Melgo queijo P 262 2 VITA | 5372 mee
i \. Lip 118 2 VIT.C | 64,13 mg
Feiid "
- Arroz, Feij8o Preio Aoz, _uw“w g Capioed Risoto de frango Suco integral de uva Pio
1030 | Arroz, Feljdo carioca Omelete Carne bovina ac motho cf : %
i Frango ao molha {batata, cencura, mitho frango) | com frango desfiado ao molho
11:00H | assado, Abobrinha cf cenoura . mandioca -
Selada de Rucula Salada de Tomate afface, cencura «m_nav\
ALMOGO refogados Mags 7 Saleds de Atface ¢ .
8anana Larania / Belo de Laranis
Maldo
1200 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
z.w.w " Café cf feite ¢ biscoito salgado | Cha o/ leite + biscoite salgado Leite ¢/ banana + biscoite Café f leite + biscotto saigade | Suco integral uva + plo de leite keal | 5150 kcal cA 1893 me
S».anm integral + laranja integral 4 melfios” poliviho salgado integral + Meido + qusijo ! ! N
Fa 4 ¢ cio | 832 g | fE | 32 me
16:30- | Arroz carreteiro com cenoura 7Y | 288 8 VLAl ms wy
Pl oc i Batits + Satad Renoih "| Wacarrdo com carnemoida + (Cania {arror frango, abobrinha, Sopa de feiifo, com batata, Risoto de frango
3 a a o
¥ i ahobrinha refogada cenoura, hatata) carng, cenoura + banana {cenoura, batata mithol e 10,7 g |wrc| s34 me
SANTAR cftomate £ P * N d
/ / /
HORARIO SEGUNDA 28702 I MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL s
KCAL | 7196 Kcal CA 203,27 mz
07:30- Vitamina de frutas
CHO | 1306 FE 4,38
08:00H |{banans, macd} + biscoito doce . o~
DESIEIUM integral
7 PTH 282 g VIT.A | 55,32 mcg
Lip 1ic E VIT.C | 3428 mg
Arroz, Feijde,
10:30 Carne moids ao moiho,
11:00H Polenta, P
ALMOCO Salsda de Repotho
Meldo
! 14:00 Vitsmina de frutas MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14:30H {banana, mac#) +
LANCHE biscoito doce integral KCAL | 5182 Kzl CA |18637 mg
’ £HOD 825 -4 E 206
= 16:38- Cania / PTH 251 g VIT.A | 55,16
1700 H (arroy, frango, abobrinha,
cencura, batata) 5 \_ L 116 g
../m? \ Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Gabrielle Metka Rocha
Palricia dos Santos Alves Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAO N° 2321
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