PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

'PREFEITURA DE )

LA CARDAPIO CMEI DE 13 MESES A 2

PARANA ANOS E 11 MESES PARTE 1
FEVEREIRO/2022 ~

CIBADE MA: DO

gy

[T N
HORARIO SEGUNDA 07/02 TERGA 0B/02 QUARTA 09/02 QUINTA 10/02 SEMTA 11/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Z 07:30- 08:00 | logurte natural commorangoe | Chéerva dace / cidreira + biscoito T —— logurte natural com morango e | Suco de abacaxi naturals ovos KCAL 5845  Keal ca 133,97 mg
‘\\ DESIEIURM banana batide  / polvitho + maga picada  / /7 banana batido & mexidos + banana picada Vd CHO 54,4 g FE 3,59 mig
Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo carioca Arroz, Feijdo preto Arroz integral, Feijdio carioca PTN 23,2 g VIT. A 37,85 meg
Carne moida c, u .
10:30 1100n | MECardo parafuso Frango ao molho Bolinho de carne ao malho Peixe a0 motho ) < .\nmaa s Omelete assado, Lip 14,2 g VIT.C | 350,23 mg
ALMOCO desfiads Salada de beterraba Vs ababrinha
Laranja / Salada couve-fior Pirio do motho de peixe Salada alface Abobrinha ¢/ cenoura refogados
7/
Magd / Salada de tomate Banana Melancia
14:0014:30H | logurte natural com morango e | Chaervadoce / cidreira + biscoito Sl el apsds fogurte natural commorangoe | Suco de abacaxi naturals ovos MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
LANCHE banana batido a polvitho +maga picada o ¢ 4 banana batido 7 mexidos + banana picada / [yop 4132 {Kcal |cA 162,4 mg
CHO 57,6 g FE 2,0 g
16:30-17:00 H | Puré de batatas+ carne moids ao Sopa de feijdo, com batata, carne, Arroz carreteirg com cenoura, Sopa de frango +mandiocat | Polenta com almondegas ao melho, o G " VIT.A - meg
JANTAR molho+ Salada de mana_m\ cenoura +melancia / batata + salada de Ricula beterraba+ abobrinha P salada de beterraba - . :
i / up 14,5 g VIT.C | 473 mg
HORARIO SEGUNDA 14/02 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08:08H | Chd erva doce / cidreira +biscaito [Suco integral de laranja +pio integral]  Ché erva doce / cidreira + EE_M_E. nm. wc;i%mmms.m. Leite com mamio + biscoito KCAL | 18607  Kcal cA 10%,0 mg
DESIEIUM polvitho + maga picada .\ com requeijdo biscoito polvilho + meldo Enmmﬂ e EMB:Q e mﬁw\_m polvitho salgade CHO §0.5 g FE 2.0 mg
com banana s :
7/ 17,4 VIT. A 26,6 m
% > Arroz, Feijdo preto Carne moida | Arroz, Feijiio carioca Sobrecoxa Arraz, Feijoada ¢f cubos de carne i - ) .
10:30 11:00H fMacarrdo com molho de carne Arrez, Feijiio preto Frango ao molho i
o ao molho Puré de batatas Salada | ao molho com cenoura Salada bovina, Farinha de mandioca ue 7.4 g VIT.C 70,3 mg
ALMOCO moida Salada de Repolho Mags S$alada de Repolha Melio )
rd de beterraba / de Vagem ¢/ Tomate Zm_m.wn_m Laranja y %
Vitamina de frotas{bsnatia MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i F : -
14:0014:30H | Ché erva doce / cidreira + biscoito [Suco integral de laranja + pio integral Chd erva doce / cidreira + " o ) Leite com mamdo + biscoito N
" . N mamdo} + biscoito de aveia KCAL 416,8 Kcal CA 112,8 mg 5
LANCHE polvitho +maga Enmnw\ com requeiido biscoito polvitho + meldo picado cori b ’ polvitho salgado VN 2
pe om banana CHO 68,2 g FE 2,2 mg R
16:30-17:00 W | Risoto de frango (cenoura, batata | Sopa de feijiio, com batata, carne, Polentat frango ao molho+ Macarrio com carne moida + " fTN 20,0 g VILA | 276 meg
) ) : Puré de batatas+ frango ao molho
| JANTAR Jilho, ervitha) ¥ cenoura + magd 7 Salada de mmwm.._,mg\ Salada de Tomate  / up 7,8 76,3

) Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Gabrielle Metka Rocha
sy Patricia dos Santos >_<mw Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAO N® 2321 CRN 8° REGIAO 11815
- Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N° 1781 Contrate n® 070/2021 . )
! C I
Contrato n® 070/2021 Coordenadora Operaciona
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FEVEREIRO/2022 ~
. - i
h SEGUNDA 2102 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR MNUTRICIONAL
. ] KCAL | 3456  Keat CA 82,86 e
Sl Ché erva idred
.~ 07:30- 0E:COH |Chaerva doce /cidreira +biscoito | Ché erva doce / cidreira +biscoito Leite cf banana+ biscoito .u.mnMMM no”%wi«“&” Suco de abacaxi natural+ ovos CHO 54,2 2 FE 77 mg
o 5 iscai itho + i R
S DESIEUM pelvithe + mags ?anm polvilho + maga picads / polviho salgado _”M,nmmmo . mexidos + hanana Ennav BTN 171 e VITA | 2288  meg
: ¥ LiP 76 g VIT.C 47,43 mg
Arroz, Felido carioca Arroz, Feijdo preto Arroz, Feijdo carloca Risoto de frango Suco integral da uva
| 10:35 11:G0H Omelete assado, . Frange ao malho Carne bovina ao motho ¢/ {batata, cenoura, mitho frango) | PEo comi frange desfiado ac motho
Se Ababrinha c/ cenours refogados Salada de Ricula ~ Salada de Alface Vs Salada de Tomate, alface, cenoura ralada
Magd Banana . Meldo Laranja boto de laranja
| Cha d MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; e
| 1400 14:30H | Ché erva doce / cidreira + biscoito | Ché ervs doce / cidreira +biscoito Leite ¢/ banana+ biscoito _M_m wq_Mm OMMM?DWR,& X Suco de abacaxi natural+ ovos 5 i - y645
| ! - ; .
; LANCHE pelvitho + maga picada polvilho + maca picada poliviho salgado TEEPIRGRINID Tns mexidos + banana picada Kea win X : i
: 5 picada
i i
| / g y cHo | 623 g FE 215 me
/ PTR 17,4 VIT.A | 21,14 e
| 16:30-17:.00 H Arroz carreteiro com cenoura, 5 Macarrdo com carne moida # ! / - 2
JANTAR batata + Salada Repoiho citomate abobrinhs refogada \ Canja (arroz, frange, abobrinha, | Sopa de feiifo, com batata, Risete de frangn (cenoura, batata 1P 95 " — e i
: cenours, batata) carne, cenoura +banana mitho} : ’ ¥
. HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 7196 Keal €A 2033 mg
Vitamina de frutas{banana, macd) + ;
. 5 3 130, FE 20
197:30- 08:00H biscoito doce integral CHO 30,6 e 4 mg
DESIEIUM
PTH B4 2 VIT.A 55,3 meg
' Lip 10,5 £ WIT.C 343 mg
Arroz, Feijdo, Carne meida ao
! 1030 11001 matho, Polenta, {
ALMOCO Salada de Repotho
Meldo B
.._m.aa«ww. aw.ﬁﬁwm?w:w@« __)&% ¥ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
iscoito doce integra
/ KCAL 502,86 Keal CA 180,56 mg
cHo | s72 g FE 166 mg
prTe—— / FTH 215 g VITA | 5516  meg
i Cania (arroz, frangs, ahobrinha, e as 2821
cencura, batata) . i o ) ) ' )
j Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Gabrielle Metka Rocha
Patricia dos Santos Alves Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAO N° 2321 CRN 8° REGIAQ 11815
Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAQ N* 1781 Contrate n® 070/2021 Coordenadora Operacional
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