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_ HORARIO SEGUNDA 07/02 TERCA 0B/O2 QUARTA 09/02 QUINTA 10702 SEXTA 11/02 TMEBIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo Parafuso Suco integral de uva Arrez, Feiifo carlocs Arroz, Feljfo Preto Arroz, FeijBio carloca KCAL 3522 Keal <4 | 568 mg
ioce Frango ac matho desfiado P30 s/ lactose e 5/ gluten cf ferango desfiado Peixe a0 motho Carne molda c/cenaura e abobrinha Omelete assado, CHO 59,1 2 FE 28 mg
1500 salada de beterraba 20 motho siface, cencura ¢ ralads Pirfo do molho de peixe salada alface Absbrinha of cencurs refogados i 211 g VITA | 24 meg
Maméo Bolo de larania 5/ lactose & s/ gluten Salada de tomate Banana Melancia Li# 37 '4 wi.C | 365 mz
HORARID SEGUNDA 14402 TERCA 15/02 QUARTA 16/02 QUINTA 17/02 SEXTA 18/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarro Parafuso com franze ae Arrar, Feij@o Pretp Suco integral de uva Arroz, Feijdo carioca Arrge, Feijdo cariocs KCaL 2987 Keal - cA 67,3 mg
Flexes] migthe desfisde Frango {sassami) ac motho Péo s/ iactose e 5/ gluten cf ferango Sobrecoxa zo molho com cenoura carne bovina, CHO 50,8 g FE 21 mz
15:00 Salada de Repotho Salada de Repotho desfiado an 3N_M“c“:a5 EEnauEne Salada de Vagem ¢f Tomate Sarinha de mandioca BTN 183 g |wraliy| me
Magh Maido Sola de larania Mhawamm e 5/ pliten Melancia Lzrania L2 36 g VIT.C | 47,0 [ mz
HORARIO SEGUNDA 21/02 TERCA 22/02 QUARTA 23/02 QUINTA 24/02 SEXTA 25/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i Arro, Feijdo carioca Azrez, Feijdo Preto Arroz, Feijfio carioca Arroz, Feij3o carioca Café com leite s/ lactose KCAL 347562 | Keal CA 4037 mg
600 Omaiete assado, Frange (sassami) a0 motho Carne bovina ao motho o/ mandioca quibe assado Biscoito salgado integral s/ tactose <HO 58,7 g FE 2,6 mg
15:00 Abchrinha ¢/ cenoura refogados Salada de Ricula Salads de Alface Satada de Tomate Maca PTN 186 g VIT.A | 164 mcg
Magd 8anana Melfo Larania Lip 57 £ wiT.C | 2598 mg
HORARIO SEGUNDA 28/02 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Areot, Fell¥a corinca KCAL 3098 | Keal | ca |s63 | mg
Carne molda ao motha, Pure
10:00 de batata s/ lactose, CHO 68,6 = FE 41 mg
1500 Salada de Repoiho FIN 209 g ViTA | 12 mcg
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Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAQ N° 2321

Gabrielle Metka Rocha

CRN 8° REGIAQ 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULT! SERVICE
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