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HORARID SEGUNDA 2802 TERCA 03/03 QUARTA 02/03 QUENTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIOMAL -
: Sl “ . -~ KCAL | 48207 keal | ca | 51827 me
07h30-28h - . Formula infantil APLY «
: Far inf i {a0] 21635 F i
DESIEIUN SR frFentl (e aveia fioces finos g 865 4 i i L
PTH 2213 g | ViT.A&| 365,72 mep
| - & Fapa de banana e 9 Lip 016 g |[vit.C| 11332 mg
! 03h COLACAD alvScati Papa de magd corida
Papa de carne Fapa de frango
1035 « 11h00 Mandioca « batata , batata inglesa +
sa3ise Beterraba + inhame Couve-figr+
ALMCCG : 4
tenoura + abiobrishs Cenouma
couve <ouve
B o e MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
4h00 - 14 . . -
4 WMW .“mw‘%ww Papa de pera cozida | Eérmuta Infantii {APLVEL KLAL 33337 Keat| €A | 21622 mg
CHO 56,17 =z FE 378 mg
Papa de frange PTH 1663 g |VIT.A| 7882 mep
- Papa de carne
Mandicca + macando T — Lp 558 g |vinc| sags my
18h30 17100 atetria 8/ ovos - smw_,n
JBNTAR abobyra + chuhus o
) Couve-flor + canoura
caldo de feijfo B
gt ; : = Agrigo N L
HORARIO SEGUNDAO7/03 |  TERGA 08f03 QUARTA 09/03 |  GUINTA 10/03 © SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
KEaL 44858 Reat A 38473 mg
07h30- 08k Fosmula infantit Farmuta infantii APLY | . . Formula infantil APLY +|
& intantii {AR lat it {AP £ F 487
DESIEILIN (AR + aveta tiocos finos Formula infantii {APLY) st Hocos T Farmula infaru (APLY) | CHO 680t g E , mg .
PYN 215 g (WL A| 16168 mcg ey By o
03k COLACED Papa de Mamis Papade mamine P . - P de P zid Paps de abacata com up 566 g [vitC| 2081 mg ,V/M 3 ,M,% \I.l.
< -, 8 Fer. ) T v
& amassada mags epe g% banaq SR vanana W WA \ A wf s
Fapa de frange M.wn..m famer - Papa de frango Papa de carne Paps de frange ooady {0 4 et \xW :
10h30- 13hgy | BBt inglesa + _.__aww Mmfm,.”_mhm:mm amww.www ,:w EM: Mandicta « batata | Mandiota + macardc -} i \
ALMOCO nhametnachus |* mw:._ Su@%um ol inhama .,mwcm.e £alin Bacerraan Aletria 5] ovos, N A \
; : - . 5
cenoura wynammwm Mﬂnﬁ.. Hrdicatis cenoura + abobrinha | abébora + chushy + = N /ﬂv///.///
i simeido Sl Mm:m“ P caLve caldo de feij5o Aface : = e s g
: 1ja B £ —— .
e - B e, =
MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL | 2% =
3 141Ta - 18030 | Farmula infantii APLY i Fapz de banana com | Edrmuta Infantt AFLY + ¢ ! e e S
D zi 1 ¥ A 1 % ot 3 3
/ LANZHE | +aveis fiocos fings | | PO 08 MAGH cozida | Formula infantit {APLY) mamic aveia fiocos finios [k | 32088 Keat] €A | 17251 mg N I RN .
CHO | 5365 g | FE 308 mg RS A
f 1 Papa carnes . P | 120 g |wina| 6525 me - L
{ i T & £ 2 Ak 5
m qunmn\nwr macamie fapa nm frange Papa de garne mwmm de frango B Paps de carne com ur 548 g |wine| 7402 mg h,,/.,, =
i 18h30 1750a aletriafeabelo de anjo Batats inglesa + Mandioca + batats | Mandiccs + mecario batats 3. 3
{ SANTAR s/ ovas+ abdboras inhame Chuthu = saiss Beterrabias Atetria s/ oves ingiesasinhame=touve- N
: ) chuchus caldo de <encura cenoura + abobrinha abobors + chuchu + flor+ cenoura+ couve
f&ijEo Brocalis HAsriBo calde dé feijio Alface fitheolis
o~ Acelgas
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SECREVARIA MUNICIPAL DE Scﬁ? £ ENSI
NN MARGCO/2022 -
| HORARIO SEGUNDA 14/03 TER{A 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIORNAL
O7h30-08h | Férmula inf Formuta infantii APLY 1o infanul ALy« | e | 926 Keal| A | 2487 mg
- ormuls infantii rmuta infantit . ; . . " Férmuta infant *
| Fo in i Farmut L 7 "

DESIEIN {ARLY) +aveia fiotos finos || O VIR INfantit (APLY) (Férmuta infantit (4PLV) sveiaflotosfines | (MO | 7108 & | FE 566 mg
PIN 2152 E | VITA| 18368 wmeg
iup S48 g |wiT.C| 11668 mg

" s & bacate & Y

08N COLACAQ [Papa de magd raspadal  Papa de mamio Papa de banana P “qumbwn Papa de magk cozida
; P tame:
Pape de carne Papa de frango wum sl - Fapa de frango Papa ce carne
mandicta+ matarrdo :
Mandioca » batata | Mandioea + macarrio i e ol Batata inglesa + BEtata ingless +
10H30 - 11100 " alatriafcabeto de anjo| L kb
salsa Bererrabas Aletria s/ oves g inhame Chughu + inhama Chuchu =
ALMOCO g . 2 sf ovoss abdbora+
enours +aboebrinha | sbdbora + chuthu + iuthios entds S8 fenoura LENoUTa
Escaraia caido dé feijlic Alface Almeirds Espinafre

feifo Couve

i MEDIA SEMATAL VALOR NUTRICIONAL
* 14hC0 - 18h30 | Formula infantil APLY ~ Formuls infantii APLY + Papa de magi e A ] )
’ 21 ik Heat 2|
thbiesE - BT HIBE68 Hinos Papa de magd cozida avets Madts tinan SRR Formuta infantil (APLV) | KCAL | 37648 Keat| ca 20840 mg
CHEG 6388 g FE 388 mg
Fapa de frange Papa de came Paps de frango Papa de tamie com Fapa de frango PTH 1877 g |wiT.A| 6529 meg
1630 1700 Batata _:MMWmm * _ﬁmsumn«.m + macairdo ,wm”wn.m S.w_mmmJ ) batata ‘ Zm:._u_mumw «macarrdo e 581 g |wre| 57 mg
IANTAR inhizme Chuchu + Alewriss/ ovos inhame Chuchu +  |inglesa+inhame<couve lewriz s/ ovos,
: CEnGLura ababora » ehuchy = cEneura flors cenouras touve sbobora « chuchu +
Aimeirdo caido de feijdo Agrifo Brocotis Escarola caldo de faijio couve
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 84326 kKeai | ca | 20657 mg
B7h30-08h Formula infanti) Fermuis infanti ARLV | . = P . . Fdrmula infanti! APLV « .
y S F la infantii AP ta infantit (AD| C 7 F 4,
DESIEIURY (APLY) +aveia fiocos finas SRR Rl APLYY Fdmauls infant (ABIY) aveia fiecos finos Ho e s 2t o
PTH 352 g | T A| 1868
3 - Lip 843 g |wire| 11608
05t COLACAD Papa de Mamdo P e baziins Faps de abacate Papa de Pera cotida  |Papa de macd & mamis
| amassada amassada
Paps de frango Paps de carne Fapa de frafzo Papa de carne i amh””“wmhaan?
i # i - 4 i 3 i .
10K35 - 11h60 ummwmﬂw inglesa + Wiandioca « batate | N uzm.oﬂ +magarrao | Mandicce « batata sletiaicabelo da anjo
inhame Chuchy + salza Beterrabas Aletria sf ovos, salss Beterrabas f
L S ALMECo : : - s/ ovos, + abbborss
LRNours cenoura +abobrinha | sbébors = chuchu = | cencura + abobrinha S
g . chuchus calda de faijio
Aimeitdo Escarcia caldo de feijdo Aitate LOUYE
x Couve
PAEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14560 - 14h39 Férmute infantil Férmulz infantii APLY +| Papa de mam3o com s . i -
; il Fan f £ ] 4l
LANCHE (APLY) Papa de Pera corida SistETroroe finos dositarin otmula infantil (APLV) | KCAL | 37648 FKeat| o4 209,40
CHO 6380 g FE 3,68
& & i T 1.4
muu,u de nwam Papa de frango .mEu.w de carne . vm.uu de frango ) Papa de franse FTN 977 g | vita| 652%
d e Kandioca s batata B Mandiocs + batata | Mandiocs + macare A - :
| 16h30 -17h00 salis Boterrabas Batate inglesa + 3lén Gntotralin Alatotn 7 ovos batata inglesa Lip 58 g [wr.C| 8673
IANTAR = inhame Chuchu + ekt ‘ bl e +inhame * ehuthu

censurs « abebrinha
4 Bcelgs

cenocura Aimeirac

<enoury = abebrinha
Agrigo

abdbora » chuchu =
caldo de feijdo Alface

brocolis
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m HORARID SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01704 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIOMAL
ﬂ KCAL 43407 Keal | CA 316,27 mg
$7h30 - 0Bh | Formula infantil APLV Farmuia infantil Farmula infantii APLY +
Formuia infantil (APLV) CHO 81,65 FE 560 mg
DESIEIUM | + aveia flocos finos (APLV) Gl s G i RS i =, B
PTH 2213 g |WIT.A| 161,72 mce
o . LiP 1516 g |VIT.C| 11342 mg
z F d 8 O g s
' gsh coLacio apa de mamao Fapa de Mwﬁm e Bt e Biinns Papa de banana e
amassada mamsc abacate
| Papa de carne Papa de franzo Fapa de frango Papa de frango batata
10h30 - 11h00 mandioca + batata | Mandioca + macarrdo batata ingiesa + inglesa + inhame
, ALMOCO salsa beterraba + aletria s{ ovos, inhame Couve-flor+ Couve-fior
. ) CeEnoura+ chuchu abébora + chuhu+ cencura + Cenoura
Escarola caldo de feijdo Agridc Brocolis couve
| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14h33% - 14h30 Férmulia infantil Fapa de banana com . . :
, Pera d Farm infantii | KCAL 333,37 FKeal | CA 216,22 mg
LANCHE (APLY) — Papa de Pera cozida |Farmula infanti (APLV) e
CHO 5817 g EE 3,78 mg
B, 4 botin Papa de carne _ " Fapa de frango PTH 1663 g |WT. Al 7982 ma
a de Fr =) . e katat e =
| : 5 I mandioca + batata apa O CaMme Batata || Mandioca + macarrdo Lip 558 = |wit.c| 2454 mg
{ 16h30 -17h30 ingiesa = inhame inglesa + inhame aletria s/ ovos . = : " N
, JANTAR Couve -flor cenoura salsa beverabe ¢ Couve-fior + cenoura . : ’ -
b . . , cenoura+ chuchu abobora + chuhu+ g
Aceiga Esearola chlve calde de feijdo )
‘Obs: Férmula hidrolisada para alergia 3 proteina do leite de vaca[APLV) T -
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