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CARDAPIO PARCIAL ALERGIA

CIDADE MAE 00 PARANA _<_C~|.—._1_..>
« MARCO/2022 ,
SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 WMIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Feijdo Carioca | _KCAL | 352,2 Keal CA 56,8
Leite s/ lactose com fruta magca Carne moida refogada s/ CHO 59,1 g FE 2,6
+Bolo cenoura sem cobertura s/ tomate PTN 21,1 g VIT. A 24
ovos Abobrinh n o
lactose e s/ rinha ¢f ce E.:m refogados| - 37 p vir.c | 40,5
= Melancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 08/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 298,7 Keal CA 67,3
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz feifdo carioca, wacarrio parafuso, Arroz, feijdo Carioca Sobrecoxa Arroz, Feijoada ¢f CHO 50,8 g FE 2,1
ich (sassami) grethado Quibe assado Frango desfiade s/tomate assada Salada cubos de carne bovina, PTN 15,3 g VIT.A | 14,7
15h Salada de cenoura Salada de Repolho Szlada de Alface de Vagem ¢f cenoura e farinha de mandioca
Macd Meldo Mamdo Melancia Laranja Le 3,6 g WT.C | 17,0
HORARIOQ SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Aeroz, Feiilo Carota KCAL 34756,2 Keal CA 402,7
Arroz integral , Feijdo Preto e ccsn.m M i — Arroz, Feijéo Preto, Arroz, feijio carioca, Frango CHO 56,7 g FE 2,6
1ch Suco Integral de uva + Pipoca | Frango refogado s/ tomate o :m._m: dioca Bolinho de carne, refogado ¢/ batata e abobrinha,| PTN 18,6 g VIT.A | 164
15h salgada + laranja Chuchu refogado salada de Alface Aborbora refogada salada de cenoura e alface e
Sa
Banana Maca faranja 59 iT. L
Malo G aranj Lp g vIT.C 25,9
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 395,1 Kcal CA 56,9
Arroz, Feijao cari Arroz, Feijdo carioca, 5
K ) i Arroz, feijdo preto, Barreado, " N - Suco integral de uva + pdo com b 63,5 £ = .
Carne moida refogada s/ ) Frango refogado s/ tomate Arroz, Feijiio Preto, Bolinho de PTN 20,9 g VIT. A i,2 @.
1Ch Farinha de mandioca o7 frango refogado, alface, 2 e s
tomate, Polenta, Jardineira de legumes | batata carne, Salada de acaiga + A SR
o) Salada de Repolho ¢f tomate Salelodls st of ennare salsa, vagem,cenoura} Melancia Somies B hslodeluane b
pas Banana » Vagem,cer factose e sf ovos uP 4,7 g vIT.C | 368 |7
KMeldo Laranja &
HORARIO SEGUNDA 28f03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA G1/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijio Carioca . KCAL Keal CA
Risoto de frango (batata, i ! ”
Sobrecoxa, Creme de Milho Arroz, Feijdo Preto . CHO g FE
cenoura, milho, frango) s/ ¢ Leite s/ lactose com fruta
, ich s/ lactose, Carne ¢/ mandioca . PTN g vIT. A
i tomate maméo + bolo de laranja s/
15h Abrobrinha e cenoura Salada de Alface
Salada de Acelga iactose s/ ovos
, . refogados Banana up
Laranja .
Maga

ALERGIA AOS ALIMENTOS: TOMATE, FRUTOS DO MAR, LEITE E OVOS, CASTANHA E NOZES

la Camdes

MARIA LUIZA CORDEIRO DE SOUZA

“Toledo Faria Vicente
11.146 CRN 8" REGIADO N® 2321
Contrate n® 070/2021

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAQ 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

Patricla dos Santos Alves Mat. Funci
Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N® 1781
Contrato n® 070/2021




