%

IPREFEI

1y

TURA

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

PREFEITURA DE PARANAGUA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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CARDAPIO INTEGRAL APLV S/ SOJA E
PEIXE PARTE 1

SECRETARIA MUBHITIRAL DE EDUCAS

i3 I EHSING INTRGRAL

AR MARGCO/2022 iy
SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03703 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 888,7 Kcal CA 196,93 mg
T Arroz, feijdo prete, Frango Macarr8o parafuso s/ soja,
»_._{__OOU grethado, Satada de repothoe| frange ao mothe, salada de cHo 1455 € FE 534 me
Mach aiface e Banana PN 36,9 g | vima 29488 mecg
LiP 19t g ViT.C 8193 mg
i 14h00 - 14h30 Salada de frutas( faranja, |Suco de Abacaxi+ pdo fatiado s/
! magd e manga) com aveias/ ieite s/ soja +ovo mexido e
: LAMCHE
soia Melancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 741,48 Keal CA 201,7C mg
— ¥ - o 4 Risoto de frango (batata, " cHO 239 1 e 376t -
$0k30 = 11h0G Arroz, feijdo preto, Carne moida |Arroz, Feiido preto, Frango ac| Arroz, Feijdo Carioca, Carne cerours b frann) Arroz, feijoada cf cubos de A g bl £
ALMOCO com cenoura & vagem, Salda de| motho, Chuchu e cenoura  |bovina ao moiho ¢/ mandicca, sal a_ a T nm carne bovina, farinha de
: ‘ - alada de Tomate L . !
Afface Melancia refogados & Banana Salada de Alface e Meldc Macs mandioca laranja| oy 3945 g VIT.A |12582 mee
LiP 282,1 g VIT.C 95,68 mg
1400~ 14h30 | mc.no integrat de _m_‘.qmam + ) m:nu Jmﬁcﬂwm nm mwwnmx.m + S itearat desy bisoit H,..E_uw intagrai de an.m + mcno.mznmmam uva + pdo fatiado
biscoito salgado s/ leite s/ soja | pdo fatiado s/ leite s/ soja ¢f . A biscoitosalgado s/ leites/ | s/ leite s/ soja ¢f creme vegetal
LANCHE il - doce s/ ieite s/ soja . x )
+ meldo creme vegetal s/ soia soja + Mamao s/ soia tomate e aiface
HORARIO SEGUNDA 14703 TERCA 15703 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1o Suco integral de macd + Suco de Abacaxi+ pao fatiado s/ KCAL 9824 Keal cA 504,10 mEe
07h30 - 08h Suco integral de uva + biscoito| ! I )
) . hiscoito salgado s/ leite 5/ feite s/ soja + ovo mexido + CHO 3245 g FE 41,25 mg
DESIEIUM doce 5/ ieite 5/ soia : - .
soja+Meldo Macs PTN 5211 e | wiTA |15436 mcg
5 o 301, VIT.C |10463 m
. Arroz, feijdo preto, Scbrecoxa Arroz, Feijdo Preto, Frango ao i ke £ 5

1Ch3G- 11h00
ALMOCO

Arroz, Feijdo carioca, Omeiete
assado, Abobrinha cf cenoura
refogados e Macd

ao motho cf cenoura, 5alada
de Alface
Larania

Arrog, feijdo caricca, Quibe
assado, Salada de repalho
Banana

Arroz, Feijdo Preto, Belinho de
carne ao molho, Salada
acelga e Meldo

motiho ¢f cenoura, puré de
batata s/ leite, Salada de aiface
e tomate e Melancia

14hC0 - 14h30
LANCHE

Suco integral de larania +
biscoito salgado s/ leite 5/ soia
e Macad

Suco integra! de uva, pipoca
salgada,
Meiancia

/]

Suco natural de abacaxi + péo
fatiade s/ leite s/ soja + creme
vegetal s/ soja

Suce integral de uva + biscoito
polviltho s/ jeite

Suce integral de magd, bolo de
faranja s/ leite s/ soja

=

Patricia "dos Santos Alves
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
Contrato n° 070/2021

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11,146 CRN 8° REGIAO N° 2321

Contrato n® 070/2021

Gabrielle Metka Rocha
CRN 8° REGIAO 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR

RA DE

rd

PREFEITU
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. PEIXE PARTE 2 = i |  LallPl
g > w o \ N c N N SELRETARIA MURILIPAL DE nﬁtﬁyﬁ. E EHSIND INTESRAL
ﬂ Sy
b S
= HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= . E KCAL | 101951 Kcal | CA me
= S tural de ahacaxi 5 integral de laranja, péo Sitai iegml Su i, oo o
= uco natura acaxi, uco inte| s ” : o
i D7h30-08h Suco integral de uva, biscoito boled ura s/ leite s o leite M\ o e Mﬂmq”m Suco integral de magd+ lgite s/ soja com ovo mexido, CHO 150,55 g FE mg
i 010 de cenocura s/ ieite s ¥
DESIEIUM doce s/ leite s/ soja e Banana . 5 ,hm\ - biscoito polvitho s/ leite alface, cenoura e bolo de
1 50ia VEEELa: 5
2 e : iarania s/ leite s/ soia PN 4685 g VIT. A mcg
i Arroz, Feijdo Carioca, Carne | ArrozfeijSo preto, Barreado, | Arroz, feijSo carioca, Frango Arroz, feijdo preto - . i i £ e i
; N < iy . Arroz, feijdo carioca, carne ao
i0h30- 1thoo moida ao moiho, Polenta, farinha de mandioca, Salada ao motho, Jardineira de ovos mexidos, Ih £ ol Bt ST
mothe, puré de batata s "
ALMOCO Salada de repothe ¢f tomate e de Tomate ¢/ cebola e lezumes( batata salsa, vagem , abdbera refogada E =
< P pu Salada de beterraba e Mam&o
Meido Banana cencura) e Laranja Magd
. - . 2 3 . . . Suco integra! de uva, pSo s/
y Suco integral de laranja, Suco de integral de macd + |Suco integral de uva, banana e|5uco integral laranja + pos/ e . .
14h00-14h30 | S 2 g ) . A . ¥ ieite s/ soja ¢/ ovo mexido,
biscoito salgado s/ leite s/ soja| bolo de fuba s/ leite s/ soja | macd picado +biscoito dace | leite s/ soia ¢/ creme vegetal
LANCHE o p N aiface, cenoura e bolo de
Meldo Mamdo s/ teite 5/ soja s/ soia ) . ;
faranja s/ leite 5f soia
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERGA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
SESERaT, Suec integral de laranja Su atural de abacaxi + péo i i e e — =
i . SUcon i a
O7h30-08h  [Suco integral de macd, biscoite| sanduiiche pdo fatiado s/ = i ] - ) 3 P CHO 139,36 g FE mg
2 ; < . - banana e mamao picados + fatiado s/ leite s/ soja cf
DESIEJUM poivitho s/ leite Meido leite s/ soja, creme vegetal 5/ hiscoito doce s/ leite s/ soja BN TR
iscoito doce cr
soia, tomate e alface ’ e ' PTN 54t g VIT. A mee e
Risote de frango ( batata, Arroz, feijdo preto, " - i i cilE - He 17,99 £ e me
acarrac 5/ stja Ccom carneg ) carioca,
. 10h30-11hco cenoura, milho, franzo) sohrecoxa, Aborhrinha, 5 : ! ¥
: . | moida + Salada de Tomate grethado, Salada de repolho
ALMOCGO Salada de acelzge cenoura e milhe refogados e ] A
) . Meldo Banana 3y
Laranja Macd 9
Suco integral de laranja, pdo s Suco int id -1 Suco de Abacaxi+ pdo fatiado
14h00 - 14h30 o .w\ A, P m _a- _ mmww. m..:mnw. o ) i & ] Suco integral de uva, biscoito
| leite s/ soja com creme vegetal biscoito polvitho sf leite | s/ leite s/ soja + ovo mexido e W X
LANCHE ) . ” doce s/ leite s/ soja e Banana
s/ soja Laranja Meido
=

Aluna: Paola Fernandes dos Santos
APLV, Alergia a Soja e Peixe
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