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HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. . . KCAL | 8887 Keal CA | 150,33 mg
10h30 - 11100 Arroz, feijo preto, Frange | Macarrdo parafuso s/ ovo,
ALMOCD grethado, Salada de frango ao molho, Salada de | CHO 1435 E FE 5,34 mg
i repoiho e Macs alface e Banana BTN 369 s VIT.A | 20488 mice
,_ F Lip 18,1 g VIT.C | 8193 mg
, Suco de A : = 2 =
| 14h00 - 15h30 Salada de frutas( faranja, s
m LANCHE magd e manga) com aveia 1atiado s/ jeite s/ ovo +
i = frango desfiade e Malancia
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijSo preto, Carne Arroz, Feijdo preto, Frango Arroz, Feijdo Carioca, Camne | Riscto de frango (batata, | Arroz, feijoada ¢f tubos de KZAL 7414 Keai CA 201,70 mg
A 18h3G - 11h00 moida com ¢enoura e ao moihe, Chuchu e bovina o molho ¢f tenaura, mitho frango) carne bovina, farinha de CHO 2381 g FE 37,61 maz
i ALMOCO vagem, Saiada de Alface tenoura refogados e mandioca, Satada de Alface Safada de Tomate mandioca
i Mefancia Banana Meido Macd Laranja PTN 3845 g VIT.A | 12582 meg
W . Suco i e ur | 2821 g | vitc | o568 me
7 Suco integral de laranja + | Suco natural de Abacaxi+ < Suco intagral de maga + .n_u wnﬁmmﬂm‘_ e Ml
1 14h80 - 13h30 g 2 4 : i Suco integral de uva = L i fatiado s/ Ieite 5/ ovo o/
; ; biscoito salzado s{ leite + |po fatiado s/ leite 5f ovo ot 5 biscoito saigado s/ leite «
; LANCHE = - = biscoito doce s/ ieite & reme vegetal tomate e
: Meido +frango desfiado e Macd Mamdo
i alface
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIOMAL .
) Suco integral de macs + .“,.,._.Lno _.._wﬂ:m" nm. Abacaxi+ KCAL 89824 Keai CA 364,10 mg
&¥h30- 88h Suce integral de uva = biscoito salgado 5/ feite + pdo fatiado s/ leite s/ ovo ¢f cHO 3245 z i 4125 g
. DESIEIUM biscoito doce s/ teite z__m_... frango desfiado . 2 = 2
| eldo Macs PIN | 5211 g | VITA | 15436 meg |
nw Arroz, Feij8o carioca Arroz, feijSo preto, i 1 Arroz, Feijdo Preto, Bolinho Arroz, Feij8o Preto LiP 301,3 g VIT.C | 104,63 me w
| : .| Arroz, felj8o carioes, Quibe ; o — I3
i 1Ch30 - 11h80 Came moida ¢f Zobrecoxa ao moiho ¢f assado, Salada de renotho de carne ao motho s/ ovo, | Pelxe ao rolho, Pirdo do
. AlMoOCOD Abobrinha e Ceneoura, fenours, Salada de a i " Saiada acelga molho de peixe, Salada de i
4
| Saiada de aiface & Mach Tomate e Laranja Metdo CENoUra & tomate B
m s
| int faranja i 1 bacaxi - Suco i
- s | i | bl dos, B0 e Vet of o o e ] 220ttt e mag, oo :
{ LANCHE Sae = W ek pHpacA Sa m . g S B de laranja s{ isite s/ ova i
| Maca Melancia creme vegetal ova
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Z  HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
N { g S ey i - 3uco integraf de uva, pio s/ KCAL 101951  Keal T UL
Suco integral de uva, Suco natural de abacaxi, (Suco integral de {aranja, pdo| Suco integral de magd+ 5 s ’
SHHTIR- Do biscoito doce 5/ jeite belo de cencura s/ ieit s/ leite 5/ ovo ¢/ creme bizcoite polvilho s/ leite 5f leite s/ ovo ¢f frango, S Dok i £ i i
DESIEIUM S Aol 2 wEn T b 5 P - cenoura e boio de laranja s/
Banana sf ovo vegetal ovo T PTH 46,85 c VIT A meg
Arroz, Feljgo Carioca, Carne mb_,naw\mmm_wm,mﬂmﬂm Arroz, feijdo cariocs, Frango | Risoto de frango { batata, Arroz, feijfo carioce, carne Lip 69,99 8 vit.€ ms
1Ch38 - 11h08 | moida ao molho, Poienta, m:m.m o, Mﬂwznm am ao moihe, lardineira de cenoura, mitho, frangoj [ao molho, puré de batatz s/
Almoco Salada de repolho o mandiocs, Salada de iegumes( batata salsa, Salada de aceiga e ieite, Salada de beterraba e
5 Tomate ¢/ cebola e : L 5 &
tomate e Meifo vagem, cenouraj e Laranja IMaca Mamdo
Banana
Suco integral de uva, pdo s/
E:mm - 14R30 Sucoe integral de faranja, | Sucode integrai de mach Suco integral de uva, Suco integral laranja + pio ieite s{ ovo, frango
LANCHE biscoito saigado s/ leite e | + bolo de fuba sfieite s/ | banana e macd picado = s/ leite s/ ovo ¢f creme desfiado, alface, cenoura e
Meido ovo e Mam3o biscoito doce s/ leite vegetal bolo de faranja s/ jeite 5/
ovo
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 38/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMAMAL VALOR MUTRICIOMNAL
i KCAL 860,87  Kcail CA mg
; i g
Suco integral de macs, mcnnu M:ﬂmmhm n_m.. i Suco integral de laranja, Suco natural de abacaxi +
07130 - 08h i 3 , sanduiche pio fatiade s/ P - . < CHO 13936 I FE mg
biscoito poivitho s/ leite s/ ) banana e mam3o picados + | p3o fatiado s/ leite s/ ovo s &
BESIRGN ovo & Neifio feste s/ o/ crom biscoito doce 5/ leite ¢f creme vegetal fei
1 2 -
vegetal, tomate e aiface = FTM 3541 g VIT. A meg
Risoto de frango | batata, Arroz, feijdo preto, Macar(3o s/ ovo com carne Arroz, feijdo carioca, Lp 17.59 e wir.c me
1Gh36- 11hen tenoura, mitho, frango) Sobrecoxa assada, moida + Salada de Tomate Frango grethade, Salada 3
e i
ALMOCD Salada de aceiza Abobrinha, cenoura e Meigo de Repoiho N
& Laranja miiho refogados e Macs Banana m
B
Suco integral de faranja, Suce integral de magd, |Suco natural de abacaxi, pdo . &
- a o . . . ; E Suco integral de uva,
14h80 - 14h30 | pdo s/ leite 5/ ovo ¢f creme | biscoito polvitho s/ leite | fatiado s{ leite 5/ ovo of PR )
. bistoito doce s/ ieite o
LANCHE vegetal sf ovo frango desfiado gl
o . = Banana =
IMamso Laranja Meido m
Aluno: Lucas Elias de Moura - Ing W
APLV e Alergia a Clara de Ovo
e g @ 7
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