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T | BpapEe.
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= L PARTE 1 -y
= MARGO/2022 - - -
== x
= SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
S5 KCAL 888,7 Kcal CA 190,93 mg
Eeija 8 1 | )
£0h30 - 11h0G Arroz, feijdo preto, Frango | MacarrSo parafuso s/ gilten, CHO 1435 e o 5,34 i
ALMOCO grelhado, Salada de repotho | frange ao moiho, salada de
| eMacd alface e Mam3o PTH 36,9 g VIT. A 294,88 mcg
i
_ 14h00 - 14h30 Salada de frutas{ mamio, Suco de uva + pio fatiado s/ Lp 181 g viT.C 81,33 mE
! LANEHE macd e manga) com aveia s/ | Jactose s/ gldten + ovo mexido
# gliten e Melancia
. HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 08/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 : MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
! o] N i Arroz, Feij3o Carioca Risoto de frango (batata, 2, KCAL 7414 Keal ca aoL70 mg
| Arroz, feijdo preto, Carne moida Arroz, Feijdo preto 3 i Arroz, feijoads of cubos de
. 10h30-11heo : Carne bovina ao metho of cencura, mitho frango) 2 * CHO 2391 g FE 37,61 mg
| com cenoura e vagem, Saida de | Frango ac motho, Chuchue . carne bovina, farinha de
.M AlMOCO Alf Sl o fogad ozt mandioca Salada de Tomate 4 o
ac el 2 refog 3o . ma
] e ancia enoura refogados e Mam3o I Macs mandioca amac| pry 3945 2 VIT.A | 12582 mecg
i LiP 2821 g VIT.C 95,68 mg
{ 14h00 - 14h30 Cha ¢/ leite de soja + biscoito Café cf ieite de soja + pHo Vitamina de frutas s/ lactose Café ¢/ leite de soja + Suco integral uva + po fatiado
.ﬁ LANCHE salgado integral s/ {actase s/ | fatiada s/ lactose s/ gliten ¢/ |(mam3o, maca) + biscoito doce| bisceito saigado integral s/ | s/ lactose s/ gititen cf queijo s/
._ gliten + meldo queijo s/ lactose integrai 5/ factose s/ gidten factose s/ gliten + Mamc iactose, tomate ¢ alface
{ HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17703 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
1 &
G7H30 - O8h Vitamina de frutas s/ lactose Café ¢/ leite de soja + Succ integral de uva+ plo BCAL 824 keal A S,A0 N
DESTEIUM (mamfo, mach) + biscoito doce| biscoito salgade integral s/ | fatiado s/ lactose s/ gliten ¢/ CHO 3245 g FE 41,25 mg
: integrai sf lactose s/ gliten {actose s/ gldten + Mel3o ove mexido Maca PTH 5211 g VIT. & 154,36 mez //1
5
2 X Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa | Arroz, feijSo carioca, Carne it ) Arroz, FeijSo Preto LiP 30,3 g VIT.C | 104,63 mg |t
Arroz, Feij&o carioca, Omelete i Arroz, Feijdo Preto, Bolinho i = :
10h30 - 11hoo . ac motho ¢/ cenoura, Salada moida cf cenoura e vagem Peixe ao moiho, Pirfia do o
assado, Abobrinha cf cenoura ) de carne ao motho, Salada ;
ALMOGO 1 de Alface Salada de repoihe & motho de peixe, Salada de
; refogados Macs - 3 gcelga Meldo
i Meldo Maca cenoura e tomate b
R Z 3 B
| . . . 3 Café ¢/ leite de s0ia + plo =5
m Cha c/ leite de soja + hiscoito ) N . F: . " W g g
| 14h0D- 14h30 salgado integral s/ lactose s/ Suco integral de uva, pipoca | fatiado s/ lactose s/ gliten + | Leite soja de maci + biscoito Leite sofa de uva, bolo de
| ! actose X
Mﬁ LANCHE Ewmm B Mack salgads, Meiancia [queijo sf lactose + manteiga 5/ pohdlho saigado s/ actose iaranja s/ lactose s/ gliten —
| u & lactose
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MARGCO/2022 - — -
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERGA 22 /03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 _ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
logurte de mo 5/ lactose Suco integral de laranja, pic Leite soja de péssego + Succinegral de (s, plic. 5/ i i ) = =
e rango s/ lactos ico in , péo ite soja ésse : N
07h30 - 08h .om 4 5 & " | Leite scja de macs, bolo de # - e . . . P lactose s/ gliten ¢/ ovo mexido, CHO 150,55 E FE mg
: biscoito dote integral s/ lactose = s/ lactose s/ glaten ¢f biscoito polvitho salgada sf
| DESJIEJUR £ gliiten Mach cenoura s/ lactose s/ gitten regiuEin < laitise - alface, cenoura e bolo de
g acs requeiido s ac
ve . = cenoura s/ lactase s/ gliten PN 46,85 g VIT.A meg
i - 0 . — . Lip 69,99 ViT.C m
Arroz, Feijdo Carioca, Carne g Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijSo preto Arroz, feijdo carioca, carne ac £ 5
, Arroz feiido preto, Barreado, ] 2
1Ch3C- t1hco meida ao motho, Polenta, ) ! ac moiho, Jardineira de ovos mexidos, moitho, pure de hatata s/
| farinha de mandioca, Salada B
i ALMOCO Salada de repolho cf tomate tegumes| batata salsa, vagem ahébora refopada lactose Satada
i L de Tomate ¢/ cehola, 2 i =
Meldo cenoura) e Mefancia Mac8 de beterrabas Mamédo
i | Suco de integral de macsd + Suco integral de uva, pio s
i Café ¢/ leite de soja hiscoito il mam i Vitamina de frutas s/ lactose | Suco integral macd + pdo s/ 5 s mﬂ.m e .\
14h00- 1&h30 | bolo de fuba s/ lactose s/ = L A ) .« |1Bctose s/ giiten cf ovo mexido,
saigade 5/ {actose s/ gliten . (mam&o, macd) + hiscoito doce {actose s/ gliten c/f requeiido ;
LANCHE i3 gitten ) = alface, cenoura e bolo de
Meldo . integral s/ lactose s/ gliten s/ lactose 3
Mamac cenoura sf lactose s/ gliiten
HORARIC SEGUNDA 28/03 TERCA 25/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31703 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. KCAL 860,87 Keal CA mg
Suc t Id , >
Café ¢/ leite de soia, hiscoito & m.ma wmwm m._.:B Vitamina de frutas s/ lactose | café c/ teite de soja + pdo
07h30-08h i sanduiiche pdo fatiado s/ - [ o A ) CHO 138,36 E FE mg
polvitho s/ lactose ) . (maméo, macs) + biscoito doce|fatiado s/ lactose s/ gliten ¢/
DESIEIUM MelSo lactose s/ gitten, queijo s/ biilibrat s/ Isctose s/ giliteh usljs/ lace "
3 integra ose s/ gilte s/ lactose .
iactose, tomate e alface - e PTN 35,41 2 VIT.A EE
| Arroz, feijo preto, R Lie 1799 g VIT.C me
Riscto de frange | batata, SR . Macarr&o s/ gliten com carne Arroz, feijdo carioca, Frango
1ch3c-1thop ¢ sobrecoxa assada, Aborbrinha, R d ]
cenoura, mithe, franga) . moida + Saiada de Tomate grethado, Satada de repolho 4
ALMOCO i cenoura & mitho refogados e i - I
Salada de acelza € Melancia Meldo Mamdo -
Macga <
=
]
T togurte de moranzo s
14h00 - 14h30 Café ¢/ leite de soja, pio sf Cha c/fleite de soja, biscoito | Suco integral de magd + pdo fictose. Gikcatts Mu /
- ) actose, hisc ace
tactose s/ gititen ¢/ margarina s/ poivitho s/ lactose fatiado s/ lactose sf gldten + ) z |
LANCHE o - integral s/ jactose s/ gliten e
iactose Mamdo ovo mexido + Mel&o . =
Melancia =
um’ m
‘Aluno: Brayan Silva C, Souza - Roseclair S
\Intolerancia a Lactose, gluten, citricos e banana
A o Y
. ; \ﬂ .
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