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m HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
,m Arroz integral, Feijdo Carioca Shk | Al st i bhiS | g
10h 15k Leite com fruta magi +Balo Omelete assado, CHO 58,1 g FE 2,6 | mg
- cenoura sem coberturadiet | Abobrinha ¢f cenoura refogados| pry 21,1 g |vima| 24 |me
Melancia
Lip 3,7 g |wr.cl| 405 | mg
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
" ) " Arroz integral, feijdo Carioca X
Arroz integral, , feijdo preto, Arroz integral , feiido carioca, Macarrdo parafuso integral, frozniegsal, 14 Arroz integral, Feijoada ¢/ AL | SR Kl e w3 | o8
) . i Sobrecoxa aomolho com X
10h 15h Frango {sassami} grethado Quibe assado Frangoe desfiade P cubos de carne bovina, CHO 50,8 g FE 21 [ mg
Salada de cenoura Salada de Repolho Salada de Alface farinha de mandioca
e H ad _sm_mca -y Salada de Vageni ¢f Tomate ane _.mm i ¢ i E (VLA 17 eg
r ra
Melancia ) Lp 3,6 E VIT.C | 17,0 | mg
HORARIO SEGUNDA 14703 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Feijdo Carioca - & 3 al
Arroz integral, Feljdo Preto g - i Arroz integral, Feijdo Preto, Arroz integral, feijdo carioca, tind KaZin Xl B o itiaoll Mo
Café com leite ¢f adogantes, Carne bovina ao molho : o
;o ) Frango ac molho ) Ovos mexidos, Peixe ao molho, Pirdo do malho| CHO 56,7 g FE 26 | mg
100 1sh pio integral fatiado Chuchu refogado Sl Abdrbora refogada de peixe, salada de cenoura ¢f
+queijo/margarina mmnmzmm Salada de Alface Viack g IR i PTN 18,6 g |MIT.A | 164 | mcg
Meldo & e 5,7 g |wiT.C| 259 | mg
HORARIQ SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. - Arroz , Feijdo carioca, ,
Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, feijdo preto, ki . N ) ) it B o - 569 | mg
. Frango ao molho Arroz integral, Feijdo Preto, Suco integral de uva +pHo :
Carne moida ao molho, Polenta, | Barreado, Legumes Cozidos o i CHO 68,6 g FE 4,1 mg
10h 15h Saiid i Hepmitn of tonni salada de cenoura Jardineira de legumes { Bolinho da carne ao molho,  lintegral com pvo mexido, alface,
i e i batata salsa, vagem,cenoura) Salada de acelga + Melancia cenoura e bolo de laranja diet PN 20,9 g VIT.A | L2 | meg
Meldo Banana K
Laranja Lp 4,7 g VIT.C | 368 | mg
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERGA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Risoto de frango (batata, Arroz, integral, Feljdo Caricca, | Arroz integral, Feijdo Preto Keat —— cA me
—_ e cenoura, mitha, frango) Sobrecoxa, Creme de Mitho, Carne of mandioca Leite com fruta mamZo + bolo CHO g FE mg
Salada de Acelga Abrobrinha e cencura refogados Salada de Alface de laranja diet | PN g VIT. A meg
Laranja Maga Banana U g VIT. C mg

Adocante: Stevia ou Sucralose
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