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ity
SEGUNDA 28/02 TERGA 01703 QUARTA 02/03 _ QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: - Artoz integral, Feljdo Carfoca | KCAL | 5084  Keal [ 2065 mg
Leite com fruta magd +Bolo Omelete assada, CHO 88,4 g fE 2,7 me
cenoura sem cobertura diet Abobrinha ¢/ cenoura PN 200 g ViT. A 2868 meg
refopados LiP 98 [ VIT. C 47,1 mg
Vitamina de
|Leite ¢f magd + biscoite polvilh
15:00 EHEC diR _Emw:“_ potuig Frutasibanana mam8o] +
Biscoito Doce integral diet
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 0B/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11703 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, feijdo preto, Arroz integral, feijBo carioca, | Macarr@o parafuso integral, | Arroz integral, feijio Carioca Arroz integral, Feijoada ¢f KCAL 49956 Keal CA 2278 mg
icoo Frange (sassami) grelhado Quihe assado Frango desfiade Sobrecoxa so molho com cubos de carne boving, CHO 780 4 FE 2,7 mg
Salads de cenpura Salada de Repothe satada de Alfece cenpurs farinha de mandioca PTH 223 g ViT. A 83,8 meg
Maca Meldo Mamao Salada de Vagem cf Tomate taranja P 12,1 4 VIT. C 80,1 mg
Café ¢/ leite ¢/ adogante + Suce integral de Uva+ Péc Safids d6 Fritas logurte de morango diet ¢ Ché ¢f ieite ¢/ adogante,
1500 biscoito ummwsa_ao tntegral = Fatiado Ms“.mw_‘! M.Dcu:o + {laraijatmacSsmangaaveia) biscoito doce integral diet+ bisceoito nomiwvnu salgadoe
Matd JTomates Alfsce banana Hacs
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i Arroz integral, Feijio Preto Arrot integral, Feijdo Carioca | Arroz integral, Feilfio Preto, Arroz integral, feij3o carinca, KCAL Keal CA 1912 mg
Café com leite ¢f adocante + N . i o -
1C:00 oo fatisdo integrs] Frango 2o motho Carne bovina ac mothe Cvos mexidos, Peixe ao motho, Pirdo do CHO 566,9 g £ &5 mg
cmm&b&m«mm%@ Chuchu refogado ¢/ mandiaca Abdbera refogada mothe de peixe, salada de PTH 213 g VIT. A 59,5 meg
- : Banang Salada de Alface Magd cenoura of tomate Lif 11,8 g VIT. C 60,5 mEg
5/ lad 4 o 3 i . . -
m:w of Jeibe oy wn.umm:mm Suco Integral de Laranja + Pao nmmm.Q feitnc) wnnnamﬁ ¥ Vitaming de Banana e Maga + Leite com Maméo+ Bolo de =
15:00 bistoito saigado integral + i 7 Pao integral + Margarina+ L 5 .
) de Centeio + Requeiido 2 Biscolto Doce integral diet Larania digt
Laranja Queijo
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARYA 23703 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz inteeral. Feiito carh I § Ealiind KCAL | 6834  Keal cA 271,86 mi
1000 rrez in mnam . Feijdo carioca, Acrorintagral fatjio preto, Oz integrat | m:mﬁo carioga | . CIN — CHO T117 o e a3 me
Carne moida ao motho, . ) Frange ao matho Arroz integral, Feijdo Preto, %
Barreado, Farinha de mandioca X ) . integral com ovo mexido, PIN 304 g VIT.A 87,8 meg
Polents, Jardineira de legumes ( Botinhe de carne ao moiho,
Salada de tomate ¢/ cebola . S alface, cencura e bolo de
Salada de Repolho ¢f tomate batata salss, vagem cenoura)| Salada de acelgs + Melancia > -
Banana A . laranja Lip 18,9 =4 ViT.C 187 mg
Melde Larania
Café of Leite ¢/ adogants + ; " Café cf feit dopantes + Suco integral de uvas po
2 .m s siagn . Ché ¢f leite ¢f adogante + ple | Leite com Banana ¢ Biscoito " .« i na = AMEBraz L u
15:00 Biszoito Salgado inteprat + * 2 % e Biscoito Salgado integrals integral com ovo mexido,
integral + manteigs com Poivilho Saigado % e
Banana Meldo alface ¢ bolo de larania diet
HORARIO wﬂacz..w; 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
isoto de frango integral - - 4 . i KCAL 5980 Keal CA 2381 m
i MMM - m:aum qm..w Arroz integral, Feijfio Carioca, | Arroz integral, Feijio Preto i 3340 : = P EM
- 3 MM_.__..QMM , mitho, Schrecoxa, Creme de Milho, Carne ¢f mandioca Leite com fruta maméo + bolo e 255 S VT A B. 3 thice
fada d 8o) b Abcbrinha e cenoura refogados Salada de Alface de laranja diet " & -
Salada de Acelga Maga Banana e | 150 g | vme | 12a  me
Laranja
7 : P
n.:m n.u. Leite o/ adocarde + Suco de sbacax! natural, pic Leite com mag i+ Biscoito fogurte .‘h_n ,Q.wsmo diet4
1500 Biscoito Safgado Integrat + o . fanana+ Biscoito Doce integral
integral com ovos e Melancia Poivitho Salgado .
tacd Ala diet o
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