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HORARIC mmmczch Nw._..cw TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA ¢w\cw SEXTA 04/03 me_b SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
il ; i Arroz integral, Feijio Carioca KCAL 508,4 Kcal CA 200,5 mg e
1300 Leite com fruta macd +Bolo Omeilete assado, CHO 88,4 g FE 2,7 mg
cenoura sem cobertura Abobrinha ¢f cenoura refogados|  PTN 20,0 g VIT. & 296.8 meg
falancia Lig 9,6 g VIT.C 47,1 mg
15300 Leite ¢f maga + biscoito polvitho wwcﬂmmﬂwﬂwwwwhwﬂmou i
integral o
& 3 Biscoito Doce Integral
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijdo preto, Frango Arroz feijdo carioca, Macarréo parafuso, Arroz, feijdo Carioca Sobrecoxa Arroz, Feijoada ¢of KCAL 499,6 Keal CA 227,8 mg
10:00 {sassami) grethado Quibe assado Frango desfiado a0 motho com cenoura cubos de carne bovina, CHO 78,0 g FE 2,7 mg
Salada de cenoura Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Vagem cf Tomate farinha de mandioca PTN 22,3 Z VIT. A 83,8 meg
Magd Meldo Mamio Melancia Laranja Lp 12,1 4 VIT. C 80,1 mg
Café com Leite + biscoito Suco integral de Uva+ Pdo Fatiado Salada de Frutas togurte de morango +biscoito | Ché com leile, biscoito pelvitho
15:00 | salgado integrat + Magd +Queiio + Tomate+ Alface {laranja+magd+mangataveia) doce integral + banana salgado e Magd
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Feijiio Preto Arroz, Feijdo Carioca Arroz, Feijdo Preto, Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KCAL Kcal CA 191,2 mg
10:00 Café com leite + pdo fatiado Frango ao molho Carne bovina ao molho Ovos mexidos, motho, Pirde do molho de CHO 566,9 E FE 3,5 mg
+quaijo/margarina Chuchu refogado ¢/ mandioca Abdbora refogada peixe, salada de cenoura ¢/ PTN 27,3 g VITL A 69,3 meg
Banana Salada de alface Macd tomate Lip 11,8 g VIT. C 60,4 mg
- Cha ¢f leite + biscoito salgado | Suco integral de taranja + Po de |Café com Laite + Plo de Leite +|  Vitamina de Banana e fagd + Leite com Mamdo+ Bolo de
integral + Laranja Centeio + Requeijdo Margarina+ Queijo Bistoito Doce Integral Laranja
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- on Arroz, Feijdo carioca, KCAL | 6834 Keal CA 271,6 mg
Arroz, Feijao carinca, Arroz, feijdo preto, Barreado, - - »
10:00 - Frango ao motho Arroz, Feijao Preto, Bolinho de | Suco integral de uva # pdo de CHO 111,7 I FE 4,2 mg
Carne moida ao molho, Polenta, Farinha de mandioca o .
salada de Repolho ¢f tomate salada de tomate ¢/ cebola lardineira de legumes ( carne ao molho, Salada de acelga| leite com avo mexido, mmw.w.am‘ PTN 30,4 g VIT. A 87.8 meg |
Melfo p— batata salsa, <mmw?nm:o:q£ +Melancia cenoura e bolo de laranja b 5 § N 18,7 e
Laranja
. ) ) . . o i o Suco integral de uva+ pio de
15:00 Café com Leite + Biscoito Cha com leite + u.mo integral + Leite com mw.nmsm + Biscoito Café comleite+ + m“mno.mo NG A S RIS, SHa0ae
Salgadoe Integral + Banana manteiga com Palvilho Salgado Salgado Integral+ Meldo ) H
bolo de laranja
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL i
Risota de frango (batata, Arroz, Feijdo Carioca, Arroz, Feijdo Preto : KCAL 598,0 Keal cA 2381 mg w
1e:00 cenoura, milho, frango) Sobrecoxa, Creme de Mitho, Carne ¢/ mandioca Leite com fruta mam3o + bola |_cHO 234,0 g FE 3,5 mg |
Salada de Acelga Abobrinha e cenoura refogados Salada de Alface de laranja PTN 22,5 g VIT. A 79,3 meg |t
Larania Maci Banana : 1 up 15,0 g ViL. C 12,4 mg |
15:00 Cha com Leite + Biscoito Suco de abacaxi natural, pida com Leite com maga+ Biscoito iogurte de Morango + Banana+ ¥
i Salgado Integral + Macd oves e Melancia Polvilho Salgado /) /)Biscoito Boce Integral g
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