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SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- Arroz integral, Feijdo Carioca KCAL | 331,5 |Kaal| CA | 302,8 [mg
g 1ch Leite com fruta maga +Bolo Omelete assado, CHO | 454 | g | FE | 10,7 |mg
m 15h cenoura sem cobertura Abobrinha ¢f cenoura refogados| pry 173 | g v al 1219 |meg
Melancia

=3 Lip 7.2 g |vit.c| 570 |mg
HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/02 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Arroz, feijdo preto, Frango Arroz feijdo carioca, Macarrdo parafuso, Arroz, feijdo Carioca Sobrecoxa Arroz, Feijoada ¢f KCAL | 3700 | Kcal| CA |363,74|mg
10h {sassami} grelhado Quibe assado Frango desfiado ao motho com cenoura cubos de carne bovina, CHO | 674 | g | FE | 4,84 [mg
15h Salada de cenoura Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Vagem ¢f Tomate farinha de mandioca PIN | 161 | g |WiIT.A|115,56 |meg

Macd Melio Maméo Metancia Laranja

Lip 4,0 g |VIT.C| 73,35 | mg
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijdo Carioca

KCAL | 4118 |Kcal| CA |236,20 |mg

Arroz integral, Feijdo Preto Carne bovina a0 molho Arroz, Feijdo Preto, Arroz, feijdo cariocs, Peixe ao
i6h Café com leite + pdo fatiado Frango ao molho - Ovos mexidos, molho, Pirdo do molho de CHO | 653 | g | FE | 4,29 [mg
15h +gueijo/margarina Chuchu refogado Ay Aborbora refogada peixe, salada de cenoura ¢/
j salada de Alface ; v ; PTN 22,2 g |VIT. A| 53,72 |mcg
Banana ) . Magd tomate
y Meldo uer | 68 | g (vit.C| 64,19 |mg
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERGA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
" i i Arroz, Feljdo carioca, : 186 :
Arraz, Feijao carioca, Arroz, feijao preto, Barreado, ) ) L a KCAL | 435,7 | Keal| CA [186,32)mg
" : Frango ao molho Arroz, Feijao Preto, Bolinho de | Suco integrai de uva + pdo de
ich Carne moida ao motho, Polenta, Farinha de mandioca . . ) CHO | 730 | g FE | 2,06 |mg
15h Satadiyde: Revoiios tomste salai e st of vobiola Jardineira de legumes { carna ao molho, Salada de acelga| leite com ovo mexido, alface,
. zﬂwmo : . Banans batata salsa, vagem,cenoura) +Melancia cenoura ebolodelaranja | PTN | 224 | & [VIT.A| 55,16 |mcg
Laranja Lip 6,9 g [VIT.C| 56,64 | mg
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERGA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Risoto de frango (batata, Arroz, Feijdo Carioca, Arroz, Feljéo Preto ”. | KCAL | 360,98 | Keal] CA mg
1Ch cenoura, mitho, frango) Sobrecoxa, Creme de Milho, Carne ¢/ mandioca Leite com fruta maméo + bolo | CHO | 6552] g | FE mg
15h Salada de Acelga Abobrinha e cenoura refogados Salada de Alface de faranja . PTN | 14,50 g | VIT.
Laranja Maga Banana T it Lo ass| g | vim. g
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