PREFEITURA DE PARANAGUA
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HORARIO SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/G3 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Feiifo Carioca ke i Keal CA SU5E mg
10h Leite com fruta maga +Boio Omelete assado, CHO 43,4 g FE 10,7 mg
15h cenoura sem cobertura s/ ghiten | Abobrinha of cenoura refogados|  pryy 17,3 g VIT. A 121,9 meg
Melanci
. ) : elancia Lip 7,2 g vit.c | sz0 mg
| HORARIO SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i Arroz, feijio preto, Frango - Arroz feijdo carioca, Macarrdo parafuso s/ gliten, | Arroz, feijSo Carloca Sobrecoxa Arroz, Feijoada ¢/ KCAL 300 Keal A 363,74 me
10h {sassami) grelhado Carne moida ¢/ cenoura e vagem Frango desfiada ao motha com cenoura cubos de carne bovina, CHO 67,4 g FE 4,84 mg
| 15h Salada de cenoura - Sslada de Repolho Salada de Alface Salada de Vagem ¢/ Tomate farinha de mandioca BTN 16,1 g VIT.A | 115,56 meg
Magd 18 4 - ci Laran
=] Meldo Mamado Melancia ranja p 40 % VIT. C 73,25 mg
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feljdo Carioca x g . :
Arroz integral Feijdo Preto Qzﬂ N_u <_W_ m Arroz, Feljdo Preto, Arrog, feijdo carioca, Peixe ao i e ¥ B 236,20 mg
0 a atho . =
10h Suco integral de uva + Pipoca Frango ao motho mn\. = M. onm Ovos mexidos, molho, Pirdo do motho de CHO 65,3 g FE 4,29 mg
ancio
15h saigada +laranja Chuchu refogado Sarsis de AlcE Abérbora refogada peixe, salada de cenoura ¢f BTN 22,2 g VIT. A 53,72 meg
: t
Fhnana Meldo g omate up 6,9 g vit.c | 6413  mg
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22/03 QUARTA 23/G3 QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- e oy Arroz , Feijdo carioca, . . 3
Arroz, Feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Barreado, a0 car i ! Suco integral de uva +pdo ss/ it 4587 e b i i i
" . Frango ao motho Arrol, Feijdo Preto, Bolinho de ) )
10h Carne moida ao malho, Polenta, Farinha de mandioca o glaten com ovo mexido, alface, | CHO 73,0 g FE 2,06 mg
15h Salada de Repolho ¢/ tomate Salada de tomate ¢/ cebola Sxdiscia e pumns reraeramalio. Salda deacrign cenoura @ bolo de laranja s/
Ewmmo — batata salsa, vagem,cenoura) +Melancia Liten : ﬁ.,_.z 2,8 G Vit A 35,16 meg
Laranja g Lip 6,9 g VIT.C 56,64 mg
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERGA 28/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: Risoto de frango {batata, Arroz, Feijdo Carioca, Arroz, Feijdo Preto KCAL 30,9 Kel CA ms
16h cenoura, mitho, frango) Sobrecoxa, Creme de Mitho, Carne ¢/ mandioca Leite com fruta maméo + bolo 2 CHO 6552 ¢ FE mg
,. 15h Salada de Acelga Abobrinha e cenoura refogados Salada de Alface de laranja s/ gliten PTN 14,50 g VIT. A meg
! Laranja Maga Banana up 4,55 g
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