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" SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUARTA 02/03 QUINTA 03703 SEXTA 04/03 'MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Feijfio Carioca KCAL 508,4 Keal CA W06S mg P
Suco integral de mag8 + Bolo Omelete assado, CHO 8B4 g EE 27 mg
cenoura sem cobertura sem leite | Abobrinha of cenoura refogades PYN 26,0 g VIT. A 2868 mecg
Melancia LiP 96 g VitT. C 47,1 mg
. Suco int i de uva, banan
Leite de soja de mach + biscoito a..: mw.am :... ,m e
. - mamao picado+ Biscoito Doce
poivitho salgado 5/ leite R
integral 5f leite
HORARIO SEGUNDA 02/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11/03 WIEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijfio preto, Frango Arraz feijdo carioca, Macarréio parafuso, Arroz, feifdo Caricca Sobrecoxa Arroz, Feljoada of KCAL 4996 Keal CA 2278 mg
10:00 {sassami} grelhado Quibe assade Frango desfiado ao motho com cenoura cubos de carne boving, CHO 780 g FE 2,7 mg
Salada de cenoura Safade de Repatho Satada de Alface Satada de Vagem ¢/ Tomate farinha de mandinca PTH 123 g VIT. A 83,8 MR
Macs teldo MamBo Melancia Larania Lig 12,1 z WT. C 80,1 me
Café com Leite de soja + biscoite | Suco integral de Uva+ Pio Fatiado Szlada de Frutas Suco integrai de larania + Cha com Ieite de soja, biscolto i
15:00 salgado Integral s/ leites s/ lelte + Tomate+ Alface {faranjatmac&+manga+aveia) | biscoito doce integral s/ leite + | polvitho salgado s/ lette & Magd
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERCA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arrozintegeal, Feijdo Prete Arroz, Fetio Carloca Arroz, Feijdo Preto, . i . KCAL Keal CA 8t 2 mg
o . ) N . . Arroz, feijdio carioca, Peise 80
10:00 Café com leite de soja + plo frango ao motho Carne bovina ao motho Ovos mexidos, tho. PirSo do molho de peixe. CHO 566,9 2 FE 3,5 mg
moiho, L] 3 ——
fatiado com creme vegetal Chuchu refogado ¢/ mandioca Abdhora refopada sutsds de terouts of E.MME PN 2738 g VT A 69,3 meg
Banana Salada de Alface Magh . Lp 11,8 g WIT. C 60,4 mg
Cha c/ leite de soja + biscolto . . . ) e .
e ks trtant i s 3 Suco Integrai de Laranja + PEo de | Café com Leite de soja + Pio 5/ | Suco de abacaxi = Biscoitn Doce | Suco integral de uva+ Bolo de
' e Fwﬂwwwm T Centeio s/ leite + creme vegetal lgite + creme vegetal integral s/ leite larania s/ leite
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERCA 22703 QUARTA 23/03 QUINTA 24703 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Ar el " KCAL 683 4 Kcal CA 2716 mg
(4 i 1 . ~
10:00 Arroz, Feljdo carioca, Arroz, feijdo preto, Barreado, e AL DG = Suce integral de uva + pBo CHO 1117 B FE 43 mg
; . : Frango ac melho Arroz, Feijdic Preto, Bolinho de N i
Carne moida ao motho, Polenta, Farinha de mandiocs L integrat s/ ieite com ove mexido, PTN 30,4 g VIT. A 87.8 meg
Jardineira de lezumes { batata | carne as malho, Satada de acaiga
Salada de Repotho of tomate Satada de tomate ¢/ cebola < aiface, cenoura e beiode larania
= salsa, vagem, cenoura} +Melancia S .
Meldio Banana i} s/ leite Lip 139 B wiT. C 13,7 mg
larania
Café com Leite de soja + Biscoito Suco integral de macé + 2 Suco integral de uva+ pdo s/ leite e
: o mECh Chié com leite de soja + plo T 2 - Café com leite de sojas + Biscolto N B < «: plos/ e
15:00 Salgado integral s/ jeite + . ] Biscoito com Polvitho Salgado i . com ovo mexido, aiface e bolo de
integral 5/ leite + creme vegetal , Salgado Integral of leite+ Mello . i
Sanana sf leite {aranja s/ leite
HORARIO SEGUNDA 2B/03 TERCA 25/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31763 WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: <o KCAL 598,C Keal Ca 2381
— Risoto de frango (batata, Arroz, Feijdo Carioca, Arroz, Feijdo Preto Py s . o Py HM
i ’ cenoura, milho, frango) Sobrecoxa, Carne ¢f mandioca Suco Integral de uva + bolo de oIN 2 w . ey ww. 3 pmm
Salada de Acelga Abobrinha, cenoura e mitho Salada de Alface laranja s/ leite k ?
| Laranja refogados Magad Banana ugp 15,0 z 12,4
" . G % : : Suco Integra! de laranja+
Cha com Leite de soja + Biscoito | Suco de abacaxi natural, pdos/ | Suco integral de uva+ Biscoito
15:.00 o ,. R ) L ) Banana+ Biscoito Doce integral s/
Salgado integral s/ leite + Macd mem\wuﬂ\u...om* e Melancia Poivitho Salgado sf leite .
/ ieite
7
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