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SEGUNDA 2B/02 TERCA 01703 QUARTA 02/03 QUINTA 03/03 SEXTA 04/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
'S § i, Fei} i & i
Leite s/ iesctose com fruta macd fever Mmﬂnmqw.. wwm teriaes .MQM. mm.uwmw S Mb Nwﬂm e
+Bolo cenoura sem cobertura s/ S L : g 2 : L.
—_— Abobrinha ¢f cenoura PTN 250 2 VIT A 296,8 mcg
refogados i 9.6 g Vi C 47,1 mg
teite of lactose of macd + Vieminage
3 Frutasfbanana,mam3o) s/
biscoito polvitho saigado s/ ef =
lactose + Biscoito Doce Intepral
lactose
: s/ lactose
SEGUNDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUINTA 10/03 SEXTA 11703 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijBo preto, Frango Arroz feiido carioca, Macarrdo parafuse, Arroz, Feijio Caricca Sobrecoxa Arroz, Feiloada cf KCAL 499 6 Keal CA 2218 mg
igee {sassamil grelhado Quibie assade Frango desfiado ao moiho com cenoura cubos de carne bovina, CHO 7RO g FE 27 mg
Salada de cenoura Salada de Repoiho Saiada de Alface Salada de Vagem ¢f Tomate farinha de mandioca PTH 223 g VIT. A 838 meg
Magd eido Mamlo ~_Melancia Banana Lip i2.1 g VIT. C 80.1 mg
Café com Leite 5/ factose + Suco Integral de Uva+ Pio Sl il £ fogurts de morango s/ factoses Cha com leite 5/ lactose,
biscoito saigado intezral s/ Fatiado s/ lactose + Queijo s/ . biscoito doce integral 5f lactose | biscoito polvitho salgado s/
15:00 s {mamicsmaciimanga+avela) i B
| factose + Macd lactose+ Tamated Alface + banana inctose & Macl
HORARIO SEGUNDA 14/03 TERGA 15/03 QUARTA 16/03 QUINTA 17/03 SEXTA 18703 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1 % & Arroz integral, Feijdo Preto Arroz, Feijdo Cariocs Arrez, Feljlio Preto, Arroz, feijdo cariocs, Peixe as | KCAL Keal CA 1912 g
Café com leite sf lactose + pio . N
1000 fntinds squeijo/margaring f Frango ao moltho Carne bovina ac motho Ovos mexidos, melhg, Pirfo de matho de CHO 566,9 g FE 35 mg
Kictoss Chuthu rafegado ¢/ mandioca Abobaora refogada peixe, satada de cenoura cf PTR 273 g VIT. A 69,3 mcg
Banana Salada de Alface Macd tomate Lip 1.8 z ViT.C 50,4 mg
Cha ¢/ leite 5/ iactose+ Suco integral de Magh « PAode | Café com Laite + P3o integral | Vitsmina de Banana & Mag3 s/ . >
5 o . : i ; P Leite 5/ lactose com Mam3o+
15:C0 biscoito salgado integral s/ [Centelo 5/ lactose + Requeijdo &/ s/ tactose + Margaring e tactose + Biscoite Doce Intepral Bolo e fubd 57 lackoss
010 g Tu CLos:
lactoset macd lactose Queijo s/ lactose sf lactose
HORARIO SEGUNDA 21/03 TERGA 22/03 QUARTA N.m.mﬁw QUINTA 24/03 SEXTA 25/03 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
dseor, Eelio catloca KCAL | 6834 Keal CA 2716 mg
4 Arroz, Feij3o carioca, Arraz, feijdo preto, Barreado , Mgl ! - Suco integrai de uva + pao s
10:00 5 e . - SRR DT Frango 2o moiho Arroz, Feiido Preto, Bolinhe de TR ..., i m.,mm CHO 1117 E FE 4.3 g
Carne moida ao motho, Polents, Farinha de mandioca . ; factose com ovo mexido, alface,] pry 28 4 8 VIT. A 878 meg
: Jardineira de legumes ( carne ao motho, Salada de - 2 2
Salada de Repoiho ¢f tomate Salada de tomate ¢f cebola . censura & bole de cenoura 5/
5 batats salsa, vagzem,cenoura) aceiga + Malancia
Meido Banana - factose up 13,89 g WiT.C 197 mg
Macd
Café com Leite s/ lactose+ Cha com leite sflactose +plio | Leite com Banana s/ lactose | Calé com leite 5/ lactosed + Suceintegral de uva+ pdo gf
is0c0 Biscoito Salgado integral s/ | integral s/ lactose + manteiga s/ |Biscoito com Polvitho Salgado|  Biscoite Salgado Integral sf lactose ovo mexido, aiface e
: lactose + Banana lactose sf lactose izctose+ Meldo bolo de cenoura s/ lactoss N
HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QOUARTA 30/03 QUINTA 31/03 WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICHONAL
, . Arroz, Feijfio Carioca . KCAL | 5980 Keal A 2881 mg
Risoto de frango (hatata : ; Arroz, Feijdio Preto =
ioeo = go (hatats, Sobrecoxa, Creme de Milho s/ &Y .m . CHO 2340 g FE 3.5 g
cenoura, mitho, frango} Carne ¢/ mandioca Leite com fruta mamdoe + holo
: lactose, . PIN 22,5 g VIT. A 79,3 meg
Salada de Acelga Rlsshekobiar e congur iakedn: Salada de Alface de fubs s/ lactose
Mamdo ’ Maca & Banana e 15,0 g VIT. C 12,4 mg

Ché com Leite s/ lactose +
Biscoito Saigado integral s/

Suco integral de uvs, pdc s/
lactose com ovos e Melancia

Leite com macd s/ lactose+
Biscoito Polvithe Salgado s/ )

fogurte de Morange s/ factose +
umm:m:mm Biscoito Docge integral

lactose + Macl lactpse \ A s/ lactose \ﬂlu
JULIA BANQUES LOPES SIEVA< Almirante qm\
Ligia May#ia Toledo Faria Vicente Gabrielle Metka Rocha

Patricia cdos Santos Alves
Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAO N* 1781
Contrato n® 0702021

Mat. Funcional

1.146 CRN 8° REGIAQ N° 2321

Contrato n® 070/2021

CRN 8° REGIAQ 11815
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




