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SEGUNDA 28/02 TERCA 01/03 QUAATA 02/03 QUINTAG3/03 SEXTAQS/03 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
Saladas de frucas{laranja, Sucointegral taranje + KCAL £79,88 ¥oal CA mz
magl e mangaleem sveis plo delaite #requeijis HD 12488 P e iz
Arzaz, Feiffia Frate Macarrdo paratuse, frangsee|  LUF 24,02 2 ¥IT, ¢ mg
fdanhE 10h00 Carne motda ap melho, melhodesfiades, Saladade
! 15HBO : polenta, Salads acelze resoiho
Welic Miash
HORARIO SEGUHDA 07/03 TERCA 08/03 QUARTA 09/03 QUItTA 10/03 SEXTA 11703 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
! ‘ ) KCAL 108587 Keal €A iz
L7h30-08K Chid ¢f eite + biscoits suigade Vitanting de frutazibanans, Leite o/ mumiso, belode Café o/ leite « Bisesite Suzointésral de uva, biscoite g
DESIEIUN integral +iaranjz mag3} + biscoito doce integral cenoura polvithe + Melancia salgadointegral a magh £HY sl g i me
PTH 32,66 4 YIT. A meg
i perer, Faijia Catices, Arroy, Feljio prate Arfoy, Feifio Carioca W ; aress, faijonds ¢f tubes de Up 54,89 = WnLe mg
| Manhs 10R00 Omaelsts assade, Abshrinks Frango no tasths f Camabovina somslioef Artoz, Taiio prwte, Quibe carne bovins, farinha ge
1640 Efcericurnietissdes Lhuchi & cenours refogades Bmaumnw.u #133do, §ala0a de Repaiho ey
Hiass Salada de Vagem ¢f tomate Zaladade Alfaze Banina -,
| HORARIO SEGUHDA 14/03 TERCA 15703 QUARTA 16/03 QUINTA 1703 SEXTA 18/03 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
| OUN30-08h  |Caticemlisite, pRodeleitecom]  Chd cf lzite +piofatiado+ Leite of mamio, biscoito Café cf lgita + biscaito Seceintegreldemacd, bolo | KCAL | 308588 | Heal CA mg
“ DESIEIURS gueije manteiga polvithe salgade zalgzdointegral + Magh dafubd ¢ Banana LHO 123,18 z FE mg
g Artoz, Feifo Frato Arres, FeljioCarloea ur 45,04 z VIT.C e
| ManhS 10h00 Arioz, faifdo prate, Carmeg ao Frango 3o molhe, jardingirads Carne rroidy molhio of Arroz feijio prate, Ovos Asros, feijie caricca, frango :
. motheo,, Purf de batatas {egumes{ batata saiza, <anoura @ sbobrinha mexices, Abdborarelogada | grethado, ssisdade zczlzs
Saldags da baterraba VHEQ cenours} Sulada da Atface Mamio Laranja
Banans Melancia
HORARIO SEGUHDA 21/02 TERCA 22/03 QUARTA 23/03 QUINTA 24/03 SEXTA 25103 MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL nffn 5% j
O7h30-08h Vitaming de frutasfbanzna, Sutode abacaxnatoral, pBo  |{logurie de moaranso, blsesite|  Laite ¢/ mags + biscoita Suco de uva ¢ piofatizde+ Reb 101951 Keal i Ll Wﬂ/ /( /.Mf% /
DESJEIUM magh}+ biscsite doce intogeat com oves & magh picads doca intagra ¢ Banana polvilhe salgade omalate Stomates SHace CH0 158,95 £ FE mg U et s
{ ; BTN 25885 2 MIT & fore =
Arroz. Feijde prato, wm«;m moida | Arroz feijBo cariocs, mmwﬂmao. Arraz, feijio Peato, frange Arree, feijdo Carioca o camfrangs desfiade 30 L €9.13 3 VIT.¢ me |y 4 7 i
Kianh¥ 10R00 Bomelte, Pelenta, farinka de smsndises, Salada da astadalreme de milko ovos mexidos, pobis, sifuce, convera ritda £ = £ //MM/
i5HID Salada derepslboc/tomate temate</ cebola falads de sliface abébora refogada i ‘vn_nnw_uqm&m TN et
§ o Helge Banpsns Mamdc ddacd et
| soRARIo SEGUHDA 28/03 TERGA 28/03 QUARTA 30/03 QUINTA 21703 SEXTA 0104 TAEDIA SEMANAL VALDR NUTRICIGHAL
, e kel | ssmar|  rewm c,
G¥h30-08n Cofé o/ leite Blseoito satzadas | Chdefleite biscoite pobvitho = Sute intagral faranjz + Leite ¢f magd + bizcoite e P = )
DESIRIUNS malic picade mamie picade pipdeleita + raqueijio pelvilhe zalzadeo = L
| FTH 35,41 t YIT. A
_ Risoto dafranzol batata, Artea, feijfo preto, Arroz, feijfocarions, balinhe | Macaerio commolho da LiP 17 5g £ VI C
4 Idgnks 10R00 cenours, milke, frangs} SoureEona a0 melbe ¢f fancuty decarng a2 méalbe carae reaidy Salads
15H00 Salads de acelzs 53lzdade repelhac/ tomate Salaga de acelga darepolho :
Laranja A ..~ Mach Barany ~ fMacl %
NCERG Gabrielle Metka Rocha _——
Patricia¥dos Santos Alves oledo Faria Vicente CRN 8° REGIAC 11815 .
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Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




