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2 TERGA 29/03 __QUARTA 30/03 __QUINTA31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
m DESJEJUM : Café com leite + isitoito|iccaL | 3142 keal | A 68,21 mg
2 7:30h-8-00h mmﬁmam + mamdo
m . : _ Picado CHO| 430 g | FE | 414 | mg
4 | Risoto de frango (batata, .
MANHA/TARDE & cenoura,milho,frango) + i | 184 g |VITLAJ1213  mcg
. 10:00h 15:00h Salada de beterraba +
Eir o SEnas s ae = e e Meldo LP | 48 g |VIT.C| 3858 mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
-5 | sty i | 080 ioymcom” | g e o g e O || e com s + g |FOAL[ 17552 e o [ 16821
| 7:30h - 8:00h salgado, Mac requeijdio ks Beitais de cenoura s/ cobertura CHO | 47,1 g FE 1263 | g
Arraz + Feijdo preto + o : Arroz integral + Feijo _ESN.+ Felido oA Macarréo parafuso + | PTN 1938 g |VIT.A 921,88 meg
z : Arroz + Feijio carioca + preto + Sobrecoxa ao | + Barreado + Farinha T g
MANHATARDE Carme Bovina cf : = ! Frango ao molho
§ ) : Ovo mexidos + Abdbora| molho o/ cenoura + | de mandioca + Salada
- 10:00h 15:00h | mandioca + Salada de At Mo Salada d o+ | de tomate cf cebol < desfiado + Salada de e | 987 vIT.C| 21.20
Alface + Caqui i vaga s Fapy e - beterraba + Goiaba ’ 4 R ¥ mg
Laranja Banana
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |.,
; ; : tami Suco Integral de Uva + KCAL|1071,2 Keal | CA | 4801 mg
Bl i i B e ] e < |
m 7:30h - 8:00h polvilho+maméo cobertura Biscoito doce integral THiaes nmm MMMWW . CHO| 537 g FE | 1213 mg /,
R g
Eww_,:mﬂa oy poitohag mm=mwnmh_wﬂm+ Arroz + Feijéo preto + | Suco Integral de Uva + PTN | 172 g |VIT.A|23328 mcg
MANHAITARDE s%:m e mw”wmnmm o awwwijmo wm_xm_mo Frango grelhado Sanduiche de péo
! 10:00h 15:00h cenoura + Salada de Salada de tomate cf (sassami) + mm._mum de [fatiado c/ queijo, tomatef up | 445 g |viT.c|18219 iy =
. 4 Alface + Goiaba e alface ? -
w Repolho + Melancia cenoura + Mamé&o 5
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b
SEGUNDA 18/04 TERGCA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL Sprom _,acqm_n_ozh._.
Suco Integral de Uva + ¢ : =y .
DESJEJUM Sanduiche de pao O”anmﬂwmmhow%%wa Leite com Banang+ KCAL|1001,2 Kcal CA | 63,48 mg
7:30h - 8:00h fatiado ¢/ queijo, . Bolo de laranj . ;
it . M:m Mm Melancia R |CHO| 837 g | FE | 1316 mg
i Arroz + Feijéio carioca | Arroz + Feijdo preto + |Arroz + Feijdo carioca +| !
MANHA/TARDE| -+ Carne ¢/ molho + Frango ao molho + Quibe assado ¢/ FIR) T2 1 g WA 10251 | meg
- 10:00h 15:00h Puré de batatas + Jardineira de legumes berinjela + Salada de : :
Salada de beterraba (abdbora, chuchu e Repolho + Tangerina The et : ey UP | 446 g |vi.C 6292 mg
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
G s e : Suco integral de uva+ .
DESJEJUM Sﬁmﬂﬁm_ de fr ac.wmm M _mmcqm de a_o.a_:mc _+ Suco Integral de Laranja Suco de “pwmnmx_ péo de cachorro quente KCAL [1773,8 Kcal | CA 13971 mg
7:30h - 8:00n | "M@c@+ mamdo ) biscoito doce integral+ + Bolo de Fuba + Maga | Natural + Fod Bhout + 0vo mexido+ afface, [ ! .
Biscoito Doce Integral macé Maméo picado " |CHO | 58,9 g 2 5 13,16  mg
cenoura + bolo de | .
) }qn,m”ﬁmmmm_ M_MMEQ Macarréo ¢/ molho de | Arroz + Feijéo preto + | Arroz + Feijjdo carioca M:Mc _:ﬁmm__‘m_ s c<mﬂ PTN 11821 g |VIT.A 422,93 mcg
MANHA/TARDE mmm ! Om“_ hue/ | C8Me&moaida + Salada | Bolinho de carne ao |+ Sobrecoxa assada + nWo SLHC : ao_Mn_ ﬂcmz * .
. 10:00h 15:00h o Gl & de alface ¢/ cenoura + molho + Salada de Creme de milho + OV0 mexido+ aface,
abobrinha refogado + - : cenoura + bolo de LIP
| Tangerina Acelga + Mamio Banana :
& Pera laranja
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