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HORARIO SEGUNDA 28/03 QUARTA30/03 | QUINTA31/03 _ SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |~
, g g _ KCAL [3142 Kcal| CA [6821 mg
10:00 Arroz, Feljdo, Frange | CHO | 430 g | FE | 414 mg
Emmmzmb grelhado, salada de PTN 124 g |[VIT.A[121,30 mcg
IMANHA beterraba e Meldo .
LIP 4.6 g |VIT.C|[3858 mg
i
WEREN ke 2 =1 vt + MElHG
TARDE Soac |
. P picado
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i s i : KCAL [17532 Keal| CA 16321 m
: Arroz + Feijéio preto + |Arroz + Feijfo carioca + Altoz integrel & Felian. | Arraz + Fefpo Caroca | oco de Abacaxi Natural 471 FE | 1253 J
oy Carne Bovina ¢/ Carne ao molho de piela + Sobesaxa + Barreado + Farinha + Péo s/ leite ¢/ frango the : : . -~
MERENDA s & S ; assada cf cenoura + | de mandioca + Salada : Marmd g PTN 11938 g |VIT.A[521,88 mcg
MANHA Em:M_“,onm Sa mam de nm:ocm““_ + hﬂmuamm Salada repolho de vagern ! caboli amm_ﬂ_mn_.o + hMamédo
1 + + M
| ace + Caqui refogada + Maca Laranja Baidna picado LIP 987 g |MT.C|21,20 mg
" . S0 _Ewma_* de cw ik Vitamina de Frutas com|, . ~ .| Café ¢/ leite vegetal + | Suco de Abacaxi Natural
15:00 Sanduiche de péo ] Leite vegetal ¢/ maga + g a ;
. ; : leite vegetal ( banana + : Biscoito Salgado + Pdo s/ leite ¢f frango
MERENDA |fatiado s/ leite ¢/ creme = TR Bolo de cenoura s/ leite : ’ =
mamaéo) + Biscoito Integral s/ leite e s/ ovo desfiado + Mamao )
TARDE vegetal, cenoura e ; . sf ovo s/ cobertura : e
e doce integral s/ leite + Banana picado S
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijfio | Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Eeiifio preto + | SUc0 Integral de Uva + KCAL [1071,2 Kcal| CA | 4801 mg
" 10:00 preto + Frango Carne moida cf abéhora m” m__mo_:u_‘Mo Sanduiche de po CHO | 6837 g FE | 12,13 mg
®™» MERENDA |refogado c/ abobrinha e| e chuchu refogado + Wi e fatiado s/ leite ¢/ creme PTN | 17,2 g |VIT.A[33328 mcg
! i {sassami) + Salada de
i MANHA cenoura + Salada de Salada de Alface + Reterrbia & Goish vegetal, cenoura e | Vit ¢ 182 19
Repolho + Melancia Mamdao SR IR alface Lp 446 | g : : mg
| Suco Integral de Uva +
ﬂ‘ 16:00 Salada de frutas ( | Suco Integral de Laranja| Suco integral de uva + Sanduiche de péao S
- MERENDA macé, manga e + P&o integral s/ leite ¢/ Pipoca salgada +  |fatiada s/ leite ¢f creme ANy
¢« TARDE laranja) com aveia creme vegetal Goiaba vegetal, cenoura e =
Ve ¥ /] alface . = <Ll
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= HORARIO | SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m Arroz + Feijfio carioca | Arroz + Feijiio preto + i e i KCAL |1001,5 Kcal| CA | 6348 mg .
10:00 + Carne cubos Frango refogado + Quibe wmmmao o/ CHO | 532 g | FE | 1316 mg
Emmmz@b grelhada + Puré de | Jardineira de legumes Umzm.m*m + Batlads g PTN | 2286 g |VIT.A|182,51 2
MANHA batatas s/ leite + (abébora, chuchu e J LIP 397 g |VIT.C[6282 mg |

Salada de beterraba abobrinha} + Caqui Piepoliot Tangeria

Café com Leite vegetal |

1500 Canjica c/ leite de c6co| Suco integral de uva +
. MERENDA |. + Mac Pipoca mm_m.mnm +-Cokni + Péo g/ leite ¢/ creme
' TARDE . vegetal ‘

HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 28/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Amoz integral + Feijdo | (o e oo A Feiflo preta £ Arroz + Feijéo carioca | Suco Integral de uva+ | KCAL |1773,8 Kcal| CA |139,71 mg
10:00 preto + Frango ao x : + Sobrecoxa assada +| Pé#o s/ leite ¢f frango CHO | 599 g FE 1316 mg
MERENDA. | triolho de ahiohora+ | Vo8 refogada * Holiho decame sl | o e canoirae | deshisdocizicee | PTN [ 18541 g |VIT. A 42293 wneg

MANHA Chuchu ¢/ abobrinha ool ne m:mnm.Q malha + mm_mnm..am milho refogado + cenoura ralada + Bolo de .
cenoura + Tangerina Acelga + Maméo g . " LIP 393 g |MT.C|6235 mg

refogado + Pera Banana Laranja s/ leite s/ ovo A Sl

Suco Integral de uva +

15:00 OM%MLMmmm%.mmmw * Suco de abacaxi natural| Café ¢/ vegetal+ Pao | Leite vegetal ¢/ Mamao| Pé&o s/ leite ¢f frango
MEREMNDA blesral S ga / + Péo s/ leite cf frango | fatiado s/ leite ¢/ creme | + Biscoito de polvilho desfiado c/ alface e
TARDE g CESIOVO desfiado + Tangerina vegetal salgado s/ leite e s/ ovo|cenoura ralada + Bolo de

!_.. - v
Pera Laranja s/ leite s/ ovo

32::0" Maria Luiza Cordeire de Souza - Cambes

Alergia ao alimentos: Tomate, Frutos do mar, Leite, Oveg, Castanha e Nozes
‘Observagio: Biscoitos ndo podem ter tragos de castanhas e nozes, leite e ovos
Substituir molho de tomate por molho de cenoura ¢f beterraba.

|Leite vegetal: leite de aveia ou coco |
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