DEPARTAMENTO
PREFEITURA DE

ANAGUA

PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INTEGRAL SEM

ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

ok LACTOSE,GLUTEN,CiTRICOS E BANANA
/ PARTE 1
ABRIL/2022
HORARIO GUINT ) E SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07: 30 - Café com laita sem 2
Q80U H tactose + biscoito KCAL |3851 Keal] CA 7585 mg
DESJEN salgado s/ gldfen sf =
I lactose + manto CHO | 832 g F& 633 mg
" Risate de frango (batata, \ :
n“ﬂuwax | canoura,milko franga) + | Fre | 142 g | VIT.A |12232 meg m
; Salada de beteraba + | I
ALMOCO Melso | up |84 g |VITC 4121 mg
14 00 Chd cf leite sem lactose
14:30 H + Bigcoto de pohitho
LAMCHE = : - sem lactgse + Meldo
= : 5 i e 3 e picado
HORARIO | SEGUNDA 04704 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA (804
07: 30 - Café e/ feite sem | Suco integeal de mac8|  Salada de frutas logute de morango sem | Lelle sem lactoge com | pop
08 00H | lactose + biscoito | +pdo integeal sf giiten]  {magd, mangae | lactose + Biscoito doce maca + Bolo de cenoura MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
BESJEIU | salgado of giiten s/ sf lactose com mamae) com aveia 5/ integral sf ghiten s/ | s/ cobertura s gldten s/ 2 s
I lactose + fagd | requeijdo sem lactose] gliten iactese + mefdo tactose KCAL |389.7 Keal|l CA 17432 mg
o = B T Arroz integral + Feljio | , £ Macardo parafuse sf e e || S
= Arroz + Feijdio prete + | Arroz + Feijds canaca Astoz + Feiifio canoca + = : CHO 613 ¢ FE | 13.06 mg
_Mmmwmx Came Bovinz of + Ovo mexidos + wmww_._ﬁ WDM_MMNM 20 | Bareado + Farinha de ﬂ%ﬂ% awwmwmw Ma :
mandieca + Salada de | Abdbora refogada + i i g mandieca + Salads de i "
~ ALKMOGO Alface + Cagu Mac Satada de repolhio + |, oo r obata + meldo Salada de beterraba + | PN 216 g [ VIT. A | 1365 mcgy
; Pérg Goiaba
Suco integral de Wva + Wl :
1400 Sanduiche de pdo Mﬁwwwﬂwuﬂw _udﬁ_._nww {eite sem factose com| Café of lsite sem factese | Suco integral de wva + up | 106 g |WVIT.C|3359 mg
1430 H fatiade s/ gldten s/ Sarnliel MQ M magd + Bolo de + biscoite salgado s/ Pio ¢/ gliten sem
L >zn . factose ¢f queijo s/ e s cenoura ¢f cobertura ¢f | gilten sem lactose + lactose cf ovo +
HE lactose + tomata e Biscoke-dece integrl giten sem tactose Cagui damdo picade
i alface sf gliten sem lactose
.mo-ﬂnmo SEGUNDA 11104 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 1404
b ek ) |eite semlactose ¢f | Vitamina de Frtas | Suco Integral de Uha +
%M %% I WmMmamm_._“ _MMMMM. mag +helo de com leite sem factose | Sanduiche de plo fatiado |
DESIEM lalho sem lactose cenpura sam { macd + mamdo) + | of gliten sf lactose &f ,
M Pty Sl ey cobentura s gliten | Biscoito doce integral | queijo s/ lactese. tomate |
l i sem lactose sf ghiten sem lactose ¢ alface
: - . Aoz + Feifio caricca s |
l 10:30 ?%.wwmﬂ“mmmﬂww mwm? + Paive a0 motho + | Arroz + Feijo prete + | Aoz + Feijio caroca + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
:.mw .V ro¥iv com mwmcgaru Pirdo do malhe o Frango grethade  [Carme moida ¢f abdbera g
b g | peixe + Salada de | (sassami) + Salada de | abobrinha + Salada de
! ARG 15 wnM: uwﬂ.w“. Wwwwmw%m tomate cf canolra + Alface + Goiaba alface + Magd KCAL |352.2 Keal|l CA | 4370 mg
: R edan ) ldamia
lngurte de morangs ) Y = | Suco Integral de Uva + g
14:060 |  semlactose + L mqw_oa_s%m_wm.% val m..uu Mﬁmnmmawwwhawﬁ Sanduiche de pdo fatisde | CHO | 587 9 FE (1321 mp
14:30 H | Biscoite doce integral .wﬂmwg quwa ";mm ot dhitten 5 _MI e 3 4 sf gliten of lactose of
LAMCHE | & gliten sem lactose St aclase & ghaenseim Selase ueijo sf lactose, tomate . .
/ requeijdo sem factose Gaiaba quey PN | 32 VIT, A (33485 meg
~  /yetancia S i \/ o alface : v Lo :
NAY| Gabrielle'Metka Rocha
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PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL SEM
LACTOSE,GLUTEN,CiTRICOS E BANANA
1 > w .q. m N SECREVAIIA MUNICIPAL DE £BUC D mﬁxﬁ INTEGRAL
ABRIL/2022 | -

LP [ 96 | g | VIT.C |184.32 mg

{HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04

| Suco Integral de Uva +
0730 - Sanduiche de péo
08:00H | fatiado s/ gliten s/ intearal Salaado sf

DESJEJU | lactose f queijo s/ | N9 gace &

M Gitagad tonids & gliten sem lactose +

m Melancia
i alface

Cha ¢/ leite sem

e Leite s
lactose + Biscoito ite sem lactose cf

mamado + Bolo de
cenoura sf gliten sem
lactose s/ cobertura

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

{ Arroz + Feijdo carioca | Arroz + Feijdo preto +
10:30 + Came ¢/ molho + Frango ao molho +

11:00H Puré de batatas s/ | Jardineira de legumes
ALMOCO |  Ieite + Salada de (abdbora, chuchu e
beterraba abobrinha} + Caqui

Arroz + Feijdo carioca KCAL |396.8 Kcal| CA |6452 mg

+ Carne moida ¢/
berinjela + Salada de
Repolho + Péra

CHO | 404 g | FE |[1456 mg

_ Caib: cam) Lnita somm PTN | 286 g | VIT A |184.54 meg

A.w._wmﬁ_w._ nm%wm vitn feite do mc_mw integral am_ uva + |lactose +1_umow~ gliten
! . coco + Magd ipoca mmmmm a+ s/ lactose cf queijo
LANCHE Cagui sem lactose e LIP 99 ''g [ VIT.C | 6425 mg
| margarina s/lactese | = = : o
'HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28704 SEXTA 29/04
| kel Suco integral da wa+ | pepya SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- Vismngion e logurte de Morango Suco integral de macgd + | pdo s/ gldten sf lactose
. com leite sem lactose - “° |Suco Integral de uva + e - 7
086: 00 H ( maga + maméo ) + sem lactose + biscoito Bola de Fubd s/ gliten Pdo sf gliten sem + ovo mexido+ alface,
| DESJEJU | &. 7% . doce integral s/ gliten lactose cf ovo + Maméo cenoura + bolo de
M Biszolio Dace intagral sem lactose + macd som iaciies 3 Waks picado cenoura s/ gliten s/ KCAL |626.0 Keal| CA 141,84 mg

sf gldten sem lactose
d lactose s/ cobertura

Arroz integral + Feijdo

10:30 s Cirhaloba Macarrdo s/ gliten cf | Arroz + Feijfio preto + | Arroz + Feijdo carioca + | Arroz + Feijdo preto + | CHO | 653 g FE | 1410 mg I
k_._‘m_c H mmwmmo + Chiuehi &1 molho de carne moida| Bolinho de came ao Sobrecoxa assada + |Came moida ao molho + - )
PESOOO shobila s & + Salada de alface ¢/ | molho + Salada de | Chuchu, cenoura e milho | Puré de batatas s/ leite ; !
\ Pera g cenoura + meldo Acelga + Mamio refogados + Caqui + Salada de beterraba | PTN |184.2 g | VIT. A 28542 mcg)-
“ | Ché cf leite sem Café cf leite sem | | | gueoregraldewst | p | 114 g |VIT.C | 6341 mg
14:00 | lactose + Biscoito |Suco integral de magil| lactose + Pao fatiado | o S/ lactose ¢/ - pdo s/ gliten s/ lactose _
3 gral de macd| lactose do fatiado 2 .
: A 3 = mamdo+ Biscoito de + ovo mexido+ alface,
14:30 H | Salgado Integral s/ | + Péo s/ gliten sem | s/ gliten s/ lactose cf Wilho salaad (e
LANCHE | alit | + i Sk i ol | polvilho salgado sem cenoura + bolo de
y gliten sem lactose actose c/ ovo eldo| queljo s/ lactose e :
: p : lactose cenoura sf gliten s/
era margarina s/ lactose

lactose s/ cobertura

{Aluno: Brayan Sijva Souza, Rosiclair N ;
intoleréincia & lactose e Alergia muitipia: gliten, citricos e banana { N8o pode consumi faftinnha de trigo, larania, tangerina, abacaxi ) ; I
\JQ ﬁ Gabrielle §mm§ Rocha

Patricia’ dos Santos Alves Ligia Marcia Joledo Faria Vicente CRN 8° REGIAD 11815
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