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CARDAPIO CMEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 7 mw
MESES SEM LACTOSE PARTE 1 2= 4
SECRETARIA MUKITIPAL DE EDUCATAO £ ENSING INTEGRAL
ABRIL/2022 Ny
..... 2 i - - o - P - Ll i - = . BETE T - » o i
e = = — = MEDIA SEMANAL DESJEUM E ALMQGO u
_ TERGA 29103 QUARTA ; msw. SEXTA 01/04 VALOR NU TRICIONAL
Vitamina de frutas ¢f leite s/ |KCAL 548 4|Kcal |CA 9,35|mg
lactose(macad , mamao),
DESJEJUM biscoito de avela com Bananal CHO | 756 | ¢ FE | 7,31 | mg
: : Risoto de frango (batata,
10:30 11:00{ cenoura,milho,frango, N | 237 g ..<:.. | 11,901 meg
HALMOCO escarola) + Salada de -
beatsivaba 5 HAsle up | 218 | g | vT.C |21,00] mg
: MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
14 :00 14:30 Leite s/ lactose+ panqueca de VALOR NUTRICIONAL
HNCH i -
S S banana comaveia . fica | 3610Keal [CA | 12,00{mg
. Puré de batatas s/ leite + CHO | 41,1 | ¢ FE | 7,01 | mg
16:30-17.00 “carne moida ao molho , : =5 T
H JANTAR salada de repolho ¢f cenoura i .gm,u g VIT.A | 621 |meg
& i +escarala LIP 136 |- g | VITL.C | 945 | mg
 HORARIO SEGUNDA 04104 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07104 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08 i i ftami i C 2 Keal CA 9,6
07: 30~ 08:| Suco Macd _:nmm«m_w m&.mﬁm Leite &/ lactose+ Pangueca Vitamina de rﬂmmw cf _m:nm s/ fogute fetursl & lActoss om Creme de Manga + KCAL | 71590 Kca 85 mg
00H de frutas 3 (mamdo, kiwi, : lactose(macé , mamdao), : :
S de Banana com Aveia — ; morango e banana batido banana+aveia !
- DESJEJUM banana) biscoito de aveia com Banana CHO 88,38 g FE 7,52 mg %\}
3 S5 - — nialg . - “JW/” .Mr«
0 | Arroz + Feijiio preto + Carne | Arroz + Feijdo carioca + Ovo Arrogs jingial + P e+ . AffoR = Felo cane Macarrdo parafuso + Frango | PTN 2406 g VITA | 432 meg g
10:30 11:00 i ; 7 i Sobrecoxa ao molho cf Barreado + Farinha de -
: Bovina cf mandioca + Salada | mexidos ¢/ couve + Abdbora 1 ae molho desfiado + Salada
Hadmoge de Alface + Caqui refogada + Macd cenoura + Salada de repolho [mandioca + Salada de tomate de beterraba + Goiaba Lip 29,57 VIT.C | 11,60
“ ; 5 iy i e brécolis + Laranja ¢/ cebola + Couve e Banana = il e i il Bt
di #ami . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONA
b 14:00 14:30 Segtet Mach plaada lngurte natural s/ lactose com Cha erva doce + biscoito mMnM %._WMM m”.m_ww_“w” Mﬁwum «wwmﬂmwwﬂﬂmwwcmmmawﬁmw . 54 - _.|_ th
' H i » notango & banana batid wilh i ) ik T Ly * :
8 HUANGHE ik e e ekl sfleclase + pera banana) hiscoito de aveia com Banana| KCalL | 478,24 Kcal CA 3,25 mg
CHO 4458 g FE 4,22 mg ¥
16:30-17-00 Risoto de Frango (cenoura, Polenta + Frango a0 molho +| Macarréio ¢/ came moida + Canja {arroz frango Polenta com almondegas ao
H JANTAR batata, milho, mgmwmf ricula salada de alface + maga Brécolis refogado+ laranja abobrinha, cenoura, ﬂmﬁwmu +| molho, salada de beterraba PTN 2006 g VIT.A | 782
; + caqui ; couve+ Caqui +rucula
== i
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PREFEITURA DE

SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

o7 wo o ‘ nm u. a:_ . e & Giggalh d Suco de m@mawx_ nmem_« ‘
08 00 H Pure de Abacate e banana Omw__zomm _Mnﬂmﬁwm % anM OV0s MeXidos ¢om couve +
DESJEJUM P i meldo picado

KCAL | 728,24  Keal CA 9,65 mg
Creme de Banana + macga + ;

Leite s/ lactose

CHO 93,69 g FE 874 mg

Arroz integral + Feijfo preto +
Frango ao moiho com
abobrinha e cenoura+t +
Salada de Repolho+ Rlcuia ¢

Arroz + Fejjdo carioca + Pejxe
ao motho + Plrdo do molho do
peixe + Salada de tomate ¢f

Arroz + Feljdo carioca +
Carme moida ¢/ abdbora e
abobrinha + Agrido + Salada

Arroz + Feljdo prelo + Frango PTN | 80,50 g | VIT.A | 825 meg)

grelhado (sassamiy + Salada
de Alface + Goiaba

10:50 11:00
HALMOCO

Melanc cenoura + Maméo de alface + Macd Lo 2572 g ViT.C | 4,66 mg
: Suco de abacax nalural+ ; ’ 3
14:0014:30| : Mingau de Avela com lelte de | Suco de Maracuja + banana | Creme de Manga + banana + | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
H LANCHE SOROREHPN R cGto com Banana com aveia Aveia .
picada + macé picada - KCAL | 489,62 Keal CA 4,66 mg
CHO 60,09 g FE 521 mg
16:30-17:00) Macarrdo ¢f carme moida + mnwo”omam mmﬂzmomm”aﬁm. % omm__._wm " aqmm.:m QBM_anMu? wmwﬂw mm o Mws“ﬂ“_wmmw o i it A 9.94 . i
H JANTAR | Brécolis refogado+ melancia atata, milho, ervi a) abobrinha refogada +ag cenourat ¢ ; E : 21 meg
ricula+ mamao goiaba Macga

Lip 20,23 g wIT.C | 232 mg

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04

07:30 - Vitamina de frutas cf leite s/ KCAL | 739,13  Keal CA 4,54 mg
08 00H Jactose(macd , mamao),

DESJEJUM |biscoito de aveia com Banana

iingau de Aveia com lefte de | logurte natural </ lactose com
¢oCo com Banana morango e banana batido

CHO | 111,77 g FE 585 mg

Arfoz + Feiffio carloca + | Arroz + Fejjdo preto + Frango [Arroz + Feijdo carioca + Quibe
030 1100} Came cf molho + Puré de ao motho + Jardineira de assado ¢/ berinjelae

HALMOCQ| batatas s/ leile + Couve+ | legumes (abobora, chuchu e espinafre + Salada de
{ Salada de beterraba abobrinha) + Brocolis € Caqui Repotho + Tangerina

PTN 2036 ¢ VIiT. A 9,65 meg |2

ip 303 g VIT.C 8,52 mg

%

Vitamina de frutas <f leite s/ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
lactose(macd , maméo), ’

biscoito de aveia com Banana

4 .00 14.30 Leite sem laciose com

- Leite s/ lactose+ Panqueca
y ~ H LANCHE abacate e banana

de Banana com Aveia

_ KCAL | 435,31  Keal CA 6,54 mg

CHOD 64,15 g FE 6,22 mg

Arroz carreteiro com cenoura, | Polenta com alméndegas ao | Sopa de frango + mandioca +}
batata + salada alface ¢/ motho, salada de beterraba beterraba + abobrinha+
{omate +espinafre +brocolis+ caqui espinafre+ fangerina

i F pTn | 1968 g | VIT.A | 585 mcg

12 e 33,03
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CARDAPIO CMEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11

MESES SEM LACTOSE PARTE 3

SECHRETARIA ML

BAL DE nscny& £ ENSING INTESRAL

CIOKDE MAE DO PARANA
ABRIL/2022 ~
e P
ﬁ HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 28/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- . il i e o T ? : KCAL | 610,94 Kcal CA 4,25
: g8 Suco de Maracuja +Banana iStico Niagd integrate akiia Cha capim cidreira+ biscoito Leite sem lactose com Suco de uva integral+ o me
e i com Aveia Re:frigs. (Manga, tenaoa ¢ olvilho s/ lactose + mam&o abacate e banana pangueca colorida s/ lactose ”
DESJEJUM macd) g CHO | 102,44 g FE 511 mg
| Arroz integral + Feijdo preto + = o ] Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijdo preto + Came
. ; = PTN 25,08 . VIT. A 6,35 mg
110:30 11:00| Omelete assado ¢f espinafre Eﬂwwwmhmmommw”wﬁ_wﬂo Mm_mﬁwwswm ﬂwﬂwmﬂnmmmwwo ﬂﬂﬁww Mm_wwﬂo Sobrecoxa assada + Chuchu, | moida ao molho + Puré de : 5
. HALMOGCO + Chuchu ¢/ abobrinha SISEE i CORBHES .ﬁwz i de Ascl M+ Mamas cenoura e milho refogado+ | batatas s/ leite + Galada de i e Py e
! refogado + Pera B genn s d : Racula + Banana beterraba + Brocolis : ' g i : &
: 5 . : ai i fi i i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 100 14:30| Cha capim cidreira + biscoito | logurte natural s/ lactose com %mwwﬂamnm?hzmmmwm”mww_mnmm umsmcnowmn”__mwnw:ﬁnm%”cs __:MHMWQMME%MJM.EM% o
HLANCHE | poliho s lactose+ caqui |  morango e banana batigo | A€ frutas (Manga, banana i B "o WERA . T ,
[ maca) sf lactose biscolio de aveia com Banana| KCAL | 371,66  Kcal CA 9,63 mg
Arroz carreteiro com cenoura fa it e & el e
- e : “
Sopa de feijdo ¢/ bi + Macarrdo ¢f e moida + : Canja (arroz frango ;
16:30-17:00| Polenta + carne moida ¢/ P e ALne - Wb i batata + salada de repolho ¢/ s ja( -Hrang
b carne + cenoura + couve |abohora + escarola refogada+ ol abobrinha, cenoura, batata)+ PTN i6,54 g VIT. A 6,98 mcg
- HJANTAR | abobrinha refogada + Pera . o cenoura+ brocolis refogado + .
Tangerina Maméo ricula
Banana -
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