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DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRIGAO ESCOLAR
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W . MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04
] Lt n%u .I i Café cf leite vegetal + biscoito HCAL [660.2 | Keal CA. |08 | mg
” DESJEJUM salgado s/ leite + Maméo Picado CHO 66.5 3 EE 2.70 o
10:30 11:00 Risoto de frango (batata, PTN 30.1 g VIT. A | 388,67 | meg
H Z.EDWO cenoura,milho frango) + Salada de
beterraba + Meldo LIP 21,3 q VIT.C | 31,04 | mg
' 14.:00 14:30 Ché cf leite vegetal + Biscoito de RCAL [ euB| Weal | BR | JNAZ] Wy
H LANCHE polilho s/ leite + Meldo picado CHO | 639 g EE 4,20 g
16-30-17-00 Puré de batatas s/ leite + came PTN 33,0 g VIT. A [403,33 | meg
H .LPZA\.ym maoida ao molho , salada de
repolho ¢f cenoura LIP | 373 | g |VIT.C | 3481 | mg
] MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
can . pa- : = g KCAL | 4120 Kcal CA 12198 m
S Ww H i Café cf leite vegetal + biscoito m._“._mmmﬁ_m Mwm_wmw _oﬂm..:% mﬂﬂwo Salada de frutas {magd, | Suco integral de uva + biscoito |Leite vegetal com magé + Bolo de ’
DESJEJUM salgado s/ leite, Macd vegets] manga e laranja) com aveia | doce integral s/ leite + Banana |  cenoura s/ cobertura s/ leite cho | 525 : L 2,56 mg [
" 4 Arroz + Feijéio preto + Came | Arroz + Feijdo carioca + Ovo Anez inlegial s Fefpo gl Az + Feide o s Macarrdo parafuso + Frango ao PTN 17.5 g VIT.A | 80,21 mcg
: 10:30 11:00 i ; = z + Sobrecoxa ao molho cf Barreado + Farinha de
Bovina ¢f mandioca + Salada | mexidos + Abdbora refogada + . molho desfiado + Salada de |
. HALMOCO : 2 cenoura + Salada de repolho | mandioca + Salada de tomate ; N
| de Alface + Caqui Macd + Laranja o/ pabli s Nangia beterraba + Goiaba LIp 14,5 g VIT.C | 16,37 mg /M
IW 14 :00 14:30 s
i e i i ] KCAL |[501,2 Keal CA |12435 m
‘H LANCHE mcn\o _:Mmma_..n_m c‘.\m ) Vitamina Ge Fikas of _m;m Leite vegatal i A+ Café cf leite vegetal + biscoito (Suco de Abacaxi Natural + Péo s/ g
Sanduiche de p#o fatiado s/ | vegetal { banana + mamio) + | Bolo de cenoura s/ cobertura ) A : S
i 3 2 ; : : salgado s/ leite, Caqui leite cf ove + Mamdo picado
leite ¢f tomate e alface Biscoito doce integral s/ leite sf leite CHO | 61,3 g FE 3,85 mg ﬂff
; : : i 5 PTN | 235 VIT.A | 84,96 mc '
m 16:30-17:00 wM_MM E:M.m_w:_”mh_wm:wm:w%hw Polenta + Frange ao molho + | Macarrdo ¢f came moida + Canja ﬁm.:owwmﬂmwwwwwﬂmwm. w“.”__u_ﬂwm MMWQM_HMWMNMMM%% g 30
i HJANTAR B L, ) e salada de alface + maca Brocolis refogado+ laranja SRIUIR, ; "
~ Caqui +rucula o LIP
) Y @h
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HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08:| Café com leite vegetal + |Leite vegetal com banana+bolo| Vitamina de Frutas ¢f leite mmmw__m_\nnﬁﬂmmqm_mn__um%ww aM of KCAL | 3895 Kcal | CA (111,47 mg
00H biscoito polvilho s/ leite de cenoura sem cobertura s/ | vegetal ( macd + mamdo]} + loite ¢f va fiad
DESJEJUM +maméo leite Biscoito doce integral s/ leite i L CHO | 44.7 FE 3.01
maolho ¢/ tomate e alface s g g mg
Arroz integral + Feijdio preto + |Arroz + Feijio carioca + Camne o o : PTN 153 VIT.A | 7461  me
10:30 11:00 Frango ao molha com ao molhao + Puré de batata s/ Amoz + Feijin Emm.a + Prango b:.cm x mmc‘mc venen 4 .Om..:m : ¢ : :
. : grelhado {sassami} + Salada [molda ¢/ abdbora e abobrinha +
H ALMOCO | abobrinha e cenoura + Salada | leite + Salada de tomate cf de Alface + Goiab Salada de diace + Mask
de Repolho + Melancia cenoura + Mamdo B asioni 28000 allmce 3 aga LP | 146 g |[WVT.C |183 mg
FERIADO
i 5 ja + P3 Suco Intagral de Uva + KCAL | 3875 Keal | CA |110.21
1400 14:30 [ 5.“5 4 A mﬁaﬁ_am,omw.__ wm.ﬁrmﬂwam * P891Suco Integral de Magé + Bolo| Sanduiche de péo fatiado &/ : = e
H LANCHE |"'scotte M._m_ mm“m Ao i m‘_#m _n el de Fubd s/ leite + Goiaba leite cf frango desfiado ao
e b molho cf tomate e alface CHO | 439 g FE 29 mg
., : .. PTN 14,9 g VIT.A | 68,12 meg
16:30-17:00 | Macarrdo ¢/ carne moida + Risoto de Frango{cenoura, Polenta + came moida ¢/ |Sopa de feijdo ¢/ hatata + came
H JANTAR | Brocolis refogada+ melancia |batata, milho, enilha) +maméo| abobrinha refogada+goiaba + cenoura +magé
LiP 13.9 a VIT.C [ 1841 mg
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08: Suco Integral de Uva + Ché ¢/ leite vegetal + Biscaoito ; KCAL | 3215 Kcal CA 99,65 mg [~
= il ; ; Leite vegetal com Banana+ .
00H Sanduiche de pio fatiado s/ integral Salgado s leite + T ) s
DESJEJUM leite cf tomate e alface Melancia ! CHO | 40,3 g FE 354 mg
g . Aoz + Feijéo preto + Frango | Amoz + Feijdo carioca + _
10:30 11:00 >H.qn_” m.__u_w_kwwn“_n.mm"cn%”%msw ao molho + Jardineira de Quibe assado ¢/ berinjela + P
’ H ALMOCO Fe-AiRE U R legumes {abobora, chuchu e Salada de Repolho +
leite + Salada de beterraba abobrinha) + Caqui Tangering LIP
FERIADO RECESSO
3 AL
14.:00 14:30 Canjica ¢/ leite de coco + | Suco integral de uva + Pipoca | Café com Leite vegetal + P4o G
H LANCHE Macéd salgada + Caqui s/ leite ¢f creme vegetal CHO
: . Arroz carreteiro com cenoura, | Polenta com alméndegas ao | Sopa de frango + mandioca PTN
16:30-17:00
batata + salada alface cf molho, salada de + beterraba +
H JANTAR 3 . :
tomate eterraba+Caqui abobrinha+Tangerina J LIP
A /
S =4l - Gabrielle Metka Rocha
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HORARIO SEGUNDA 25/64 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
230~ 08: | Vitami i i 5 ) . = i ] i CAL | 5213 Kcal CA (13354 m
07:30- 08: | Vitamina de frutas cf hm._nm s/ . _.mm.ﬁm ,._.mmmﬁ_ cf maméo + Suco Integral de Latanja + | Suco de Abacaxi Natural + Péo Suco _Emm.-m_ de uva+ péo sf leite| K ca g
00H lactose ( maca + mamédo )+ |biscoito doce integral s/ leite + Bolo-de Fubis 51 lefte+ Mos | s leite of oo + Mam#o sicado | * 90 mexido+ alface, cenoura +
| DESJEJUM | Biscoito Doce Integral s/ leite macé ¢ B bolo de laranja s/ leite CHO | 54.9 g FE 585 mg
= ; < p ¢ ., Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijédo preto + Camne Vit A | 8741
10-30 11-p0 | Aoz integral + Feijdo preto + : _,,‘Mmmm:mo c/ malho de carme .b.:ow + Feijdo preto + Solyadeiaasasda + Cliichu, okt an faths EThes g PTN |.23.7 g . F : mcg
i Omelete assado + Chuchu ¢f | “moida + Salada de alface ¢/ | Bolinho de came ao molho + i £ S
H ALMOCO : . 5 cenoura e milho refogado + batatas s/ leite + Salada de
abobrinha refogado + Pera cenoura + Tangerina Salada de Acelga + Mamdo LIP 13,0 g VIT.C | 45,57 mg
Banana beterraba
m s ¢l leit 5 ; s+ |Sucoi wa+ plo sf i 5047 K 118,98
' 14:00 14:30 | Ché ¢f leite vegetal + Biscoito |Suco de abacaxi natural + Pag| C2f ¢ leite vegetal + Pdo | Leite vegetal cf maméo+ | Suco integral de uva+ pdo s/ leite | KCAL 4,7 Keal | CA ) mg
| H LANCHE |Salgado inteqral s/ leite + Pera| s/ laite of ovo + Tangering fatiado sf leite ¢/ creme Biscoito de polvilho salgado s/ | + ovo mexido+ alface, cenoura +
g : g vegetal leite bolo de laranja s/ lsite CHO | 518 g FE | 985 myg
i ) TH | 20 IT.A | 74,65
| 16:30-17:00 Paolenta + carne moida ¢/ Sopa de feijdo cf batata + Macarrdo ¢/ came moida + N.MM anwﬁwmhﬂmwwﬂﬂmﬂcdnw_@ Canja (arroz,frango abobrinha, s it 8 ¥ o
H JANTAR abobrinha refogada +Maca carne + cenoura + caqui abdbora refogada+Mamio i ihtng cenoura, batata) P 15.9 § VIT.C | 4495 mg
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