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= HORARIO _TERGA 29/03 | QUINTA 31/0 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
E oo e = [Risoto de frango batata, | KCAL | 3142 | Keal | CA | 6821 g
a MERENDA | cenoura,milho frango) + |_CHO | 43,0 g FE 4,14 mg
2 MANHA Salada de beterraba + |_PTN 12,4 9 VIT.A | 12130 | mcg
w _ Melzo LIP 46 g VIT.C | 3958 mg
3 15:00 :
| . - |Cha ¢/ leite + Biscoito de
| ?ﬂm.wmww_m a palvilhe + Meldo picado
__HORARIO | SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 _ QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| Arroz + Feiiio prefo + Arroz integral + Feijio | Arroz + Feijfo carioca KCAL | 17532 . Keal CA | 16321 mg
10:00 i m_o <_:_M ¢/ |Armoz + Feijo carioca +| preto + Sobrecoxaao | + Barreado + Farinha | Suco de Abacaxi Natural| CHO | 47.1 g FE 12,53 mg
MERENDA mandioca + Salada de | ©V0 MeXidos + Abdbora| molho ¢/ cenoura + | de mandioca + Salada | +P&o c/ovo + Mamio | PTN | 1938 g VIT.A | 521,88 = mcg
NHA o + Maga I lho + | det / + icad
MANH Alface + Caqui refogada + Maca Sa mnmrmwmﬂmc 0 e DEMM:M :Mmco_m picado Lp 98.7 i VIT.C | 21.20 i
4 . Suco Integral de Uva +| i . s &
| . 1s0h Sanduiche depgo | MaminadeFrutas (L ool cate o leite+ biscoito | S1C0 de Abacaxi Natural
MERENDA : i banana + maméo) + + Péo ¢f ovo + Maméo
fatiado ¢/ queijo, = . de cenoura s/ cobertura salgado, Banana :
TARDE Biscoito doce integral picado
tomate e alface
4 HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL o
H Arroz integral + Feijo |Arroz + Fejjéio carioca + Arroz + Feiio preto + | Suco Integral de Uva + KCAL | 10712 Kcal CA 48.01 mg
| 10:00 preto + Frango ao Peixe ao molho + Pirdo _ww _w M:ﬂ q e S ac_.mnm nle CHO 53,7 g FE 12,13 mg
MERENDA  |molho com abobrinha e| do molho do peixe + o 5 g . e PIN | 172 g | VITA[33328 meg |,
{ a (sassami) + Salada de |fatiado ¢/ queijo, tomate| \
| MANHA cenoura + Salada de | Salada de tomate ¢/ Alave & Goiaba oaliia . 4 .
b Repolho + Melancia cenoura + Maméo s Ll L 44,6 g VIT.C [ 18219 myg S
| . . Suco Integral de Uva +
i Em."..m.mﬁ_ﬁo A m__.wm_._w_.wm Mm ..,:M;w:@c _++ mcnm Mmmmﬂ.ﬂ_ ammwmﬂ.m:._m Suco Integral de Macd +|  Sanduiche de pdo
! W one ihegra g Bolo de Fuba + Goiaba |fatiads ¢/ queijo, tomate
- TARDE Melancia requeijdo
i e alface
|
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Z HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 10015 Keal [ CA | 6348  m
W . Arroz + Fejjfio carioca Arroz + Feijdo preto + Arroz + Feijfo carioca + e : g
€ 10:00 + Coirsie 6l falhio Frango ao molho + Gl assad & CHO 53,2 g EE 13,16 mg
- MERENDA Puirs de b Jardineira de legumes g P PTN | 2286 g VITA | 18251 mcg
MANHA oo o o3 * ) abobora, chuchue | Definiela + Salada de LUP_ | 397 | VIT.C | 6202 mg.
Salada de beterraba i ; Repolho + Tangerina I : a
abobrinha) + Caqui
15:00 St Tkl deun Café com Leite + Péo
MERENDA Canjica+ Mags | cw _:mm_ﬁ . mw. | deleite of queijo e
TARDE RcasaINGs A margarina
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 w_m MEDIA SEMANAL VALOR NU TRICIONAL
Arroz integral + Feijjdo e o y Suco Integral de uva + | KCAL 17738  Kcal CA .| 13971 ° mg
10:00 preto + Omelete gmnmnm.o.% Hommjw Mm »mﬁﬂw m Mm__wo R %mﬂmmw Mwwmo nel 4+ | Péoc/frango desfiado | GHO 50.9 g FE | 1316 mg
MERENDA | assado + Chuchuc/ | ©@M€ moida + Salada Eelias aNe gy ao molho ¢/ alface e PTN 1821 g VIT.A | 42293  meg
= : de alface cf cenoura + molho + Salada de Creme de milho + - -
MANHA ahobrinha refogado + v e Arelnn+ Hana B4 cenoura ralada + Bolo de 9 .
Bora angerina celg amso nana Laranja LiP 393 g VIT.C | 62,35 mg
Suco Integral de uva +
15:00 . . oo |SUCO de abacaxi natural|  Café ¢f leite + Péo Leite ¢/ mamé&o+ Péo ¢/ frango desfiado
Cha ¢/ leite + Biscoito gl ; i e -
MERENDA Salgado Integral + Pera + Pdo cf ovo + fatiado ¢/ queijo e Biscoito de polvilho ao molho cf alface e
TARDE g g Tangerina margarina salgado cenoura ralada + Bolo de
” Laranja
N
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