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HORARIO

ABRIL/2022

= TERGA 29/03 'QUARTA 30/03 Qul SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= 3 = = — = - »
= : ; Risoto de frango (batata, | AL | 3142 Keal | CA 6821 mg
z  10:00 detin A it +| CHO [ 430 g | FE | 414 mg
Z MERENDA e e | 1 VIT.A [121,30 mc
8 MANLA Salada de beterraba + : g : | TH6g
m Meldo UP | 46 g |WT.C|3958 mg
1500 Cha ¢ leite vegetal +
| MERENDA Biscoito de polvilho s/
“ TARDE _ leite + MelZo picado
_ HORARIO | SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
q Aitoz + Eaili nrets+ Arroz integral + Feij&io | Arroz + Feijdo carioca’| KCAL |1763,2 Keal | CA [163,21 mg
L 10:00 oy mw S:M ¢/ |Amoz+ Feijo carioca +| preto + Sobrecoxaao | + Barreado + Farinha | Suco de Abacaxi Natural] CHO | 471 | g | FE [1253 mg
| MERENDA g Ovo mexidos + Abdbora| molho ¢/ cenoura + | de mandioca + Salada |+ Pfo sf lactose clovo+[ PTN | 1938 g |VIT.A|521,88 mcg
i % mandioca + Salada de ~ : e
. MANHA : refogada + Maca Salada repolho + de tormate ¢/ cebola + Mamé&o picado
| Alface + Cagui e LIP 987 | g [VIT.C[21,20 mg
i Laranja Banana !
| Suco Integral de Uva + |, . _ Y ;
m 16:00 Sanduiche de pdo Sm.m_,:_:m SeEFUlas Gam Leite vegetal de maca + Cm_nm. o w..m_mm e Suco de Abacaxi Natural
. : leite vegetal ( banana + ) Biscoito Salgado i
- MERENDA [fatiado s/ leite ¢/ creme o o Bolo de cenoura s/ leite . + Péo s/ lactose ¢f ovo +
| mamdo) + Biscoito Integral s/ leite + e
| TARDE vegetal, tomate e ; 3 s/ cobertura Mamdo picado
m - ) doce integral s/ leite Banana . ~
. HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| Arroz integral + Feijfio |Arroz + Feijfio carioca + Retoz + Esifio pret | Stee st de b s KCAL 110712 Kcal | CA |4801 mg
. 10:00 preto + Frango ao | Peixe ao molho + Pirdo :M m__wﬁ“:uw cm,m m mﬁ:mm am - CHO | 837 g FE [1213 mg |v
%y MERENDA |[molho com abobrinhae| do malho do peixe + vl granace ol :.ﬁ kil PTN 17,2 g | VIT.A 33328 mcg |¢
| = (sassami) + Salada de |fatiado s/ leite ¢/ creme i =
. MANHA | cenoura + Saladade | Salada de tomate ¢/ Alface + Goiaba  |vegetal, tomate e alface P | 446 VIT. C 182,19
! Repolho + Melancia cenoura + Maméo L getal, . e g ; ALY
%m 15:00 Salada de frutas (| Suco Integral de Laranja| Suco integral de uva + w:%whmwwwmmm_ MM cmw i m
| MERENDA macd, manga e + Péo integral s/ leite ¢/ Pipoca salgada + : ; P N
 TARDE larani) corn el : ¢l Goiab fatiado s/ leite ¢/ creme | =
ranja} com aveia creme vegeta oiaba vﬁmmmwm_u tomate e alface
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SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o . Arroz + Feijdo preto + . ! I KCAL |1001,5 Kcal | CA [63,48 mg
+ + 1 + & -

I e e e Gio 537 o | Fe Tiate m
MERENDA : o o/ lana | Jardineira de legumes = v PTN 2288 g [VIT.A[18251 meg
MANHA Puré de batatas s/ leite absabions: rhvati berinjela + Salada de Lp 207 VIT.C|6292 m

+ Salada de beterraba ( 905, CHLE . Repolho + Tangerina . d : - d
abobrinha) + Cagqui “
1500 Canijica c/ leite de cdco| Suco _Emmﬁm_ de uva + Om,_.ﬂn sl _nmm i,
MERENDA + Mach Pipoca salgada + Cacui Péo s/ leite ¢/ creme
TARDE sl g f vegetal -
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 mc_z“_.h 28104 ¢ mmx.; mm.&h MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
F0Z | ii& T KCAL |17738 Kcal | CA [139.71 m
" Arroz integral + Feijio Macarréo ¢/ molho de | Arroz + Feijdo preto + | Arroz + Feijéo carioca m_._m g _:ﬁmma_ il & : - .
1500 e ¢ Dmsiele carne moida + Salada | Bolinho de came ao |+ Sobrecoxa assada + Pdo st leite cf frango CHO | 599 g FE_[15,16 | o
MERENDA | assado + Chuchu ¢/ - desfiado ao Molho ¢/ PTN 1821 g [VIT. Al42293 mcg
= E de alface ¢/ cenoura + molho + Salada de Cenoura e milho
MANHA abobrinha refogado + Teibiaring Reolos + Mo refogado + Banaha alface e cenoura ralada + P 293 VIT. G| 62 35
Pera g g 9 . Bolo de Laranja s/ leite ; g : ! AL
Suco Integral de uva +
15:00 Ché ¢/ leite vegetal + |Suco de abacaxi natural

MERENDA Biscoito Salgado

Café c/ leite vegetal+ |Leite vegetal cf Maméo
m TARDE Integral s/ leite + Pera

Pdo fatiado s/ leite ¢/ | + Biscoito de polvilho
creme vegetal salgado s/ leite

+ Pé&o s/ leite ¢/ ovo +

Péo s/ leite ¢/ frango
Tangerina

desfiado ao Molho cf
alface e cenoura ralada +

Bolo de Laranja s/ leite
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