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- HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 2903 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
mm 07: ..ww_._ 08: Café ¢/ laite vegetal + biscoito KCAL | 660.2 | Kcal CA (311656 | mg
M” DESJEJUM salgado s/ leite + Mamdo Picado CHO | 685 | g FE 290 | we
10 s Risoto de frango (batata, PTH | 301 g | VIT.A [388,67 | mcg
10:30 11:00 :
H ALMOGCO cenoura,milho,frango) + Salada de
beterraba + Meldo LIP 213 g VIT.C | 3104 | mg
14 200 14:30 Cha c/ leite vegetal + Biscoito de KCAL | 6448 | Keal CA 39142 mg
H LANCHE pohilho sf leite + Meldo picado cHO | 639 g FE 420 | mg
! . : ~ | Puré de batatas s/ leite + came | pTN | 390 g | VIT.A [40333| mcg
16:30-17:00 . ;
H JANTAR : moida ao molho | salada de
repolho cf cenoura LIF - [:37.3 g |VIT.C | 3481 | mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| I .,%_ ‘_._ . Café cf leite vegetal + biscoito m_ﬂﬂwm_w%mmmm_mm_w WMM:%M%MQ Salada de frutas {macd, | Suco integral de uva + biscoito |Leite vegetal com macd + Bolo de KCAL | 412.0 Keal Ca' [ myg
DESJEJUM salgado s/ leite, Maga vegetal manga e laranja) com aveia | doce integral s/ leite + Banana cenoura s/ cobertura s/ leite oo | 525 . FE 255 o
am i Arroz + Feijdo preto + Came | Aroz + Feijdo carioca + Ovo Arroz integral + Feijéo preto Atz +.mmﬁ.mmo Cannea * Iacarrédio parafuso + Frango ao PTN 17.5 g VIT.A | 80,21 meg |
: 10:30 11:00 ; : ; ; + Sobrecoxa ao molho ¢/ Barreado + Farinha de
| Bovina ¢/ mandioca + Salada |mexidos + Abkdbora refogada + ; molho desfiado + Salada de
! HALMOCGCO de Alfice + Cagti Mac cenoura + Salada de repolho | mandioca + Salada de tomate iakicrpidion 4 Botion
9 ¢ + Laranja cf cebola + banana LP | 145 g |VIT.C | 1637 mg
_H_A_.Mm_mnmﬁu Suco Integral de Uva + Vitamina de Frutas ¢/ leite Leite vegetal com maci + Café cf leite vegetal + biscoito |Suco de Abacaxi Natural + P&o s/ KCAL | 501.2 Keal CA (12435 mg |.
i Sanduiche de pHo fatiado s/ | vegetal ( banana + maméo} + |Bolo de cenoura s/ cobertura Pip DRSVge + Hech o i ol A
: e : : ; salgado s/ leite, Caqui leite cf ovo + Maméo picado <
LT leite ¢/ tomate e alface Biscoito doce integral s/ leite s/ leite CHO | 613 g FE 3.85 mg |2
! ’ : =
> ! Risoto de Franga (cenoura, = 2 Canja (arroz.frango abobrinha, Polenta com alméndegas ao PTN
16:30-17.00 batata, milho, emvilha}+ ricula Polenta + Frango ao Eozmu by ?‘_m.nm:.mo 4 cayrie Boamw cenoura, batata) + couve+ malho, salada de beterraba
H JANTAR + caqui salada de alface + magd Brdcolis refogado+ laranja
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= SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15704 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2 07:30- 08:| Café com lsite vegetal +  |Leite vegetal com banana+bolo| Vitamina de Frutas cf leite At el da Uvs + KCAL |389,5 Kcal | CA |11147 mg
| ir 3 ; - Sanduiche de pdo fatiado s/
i 00H biscoito palvilho s/ leite de cenoura sem cobertura s/ | vegetal ( magd + mamdn) + ;
R DESJEJUM +maméo leite Biscoito doce integral s/ leite | ¢ ¢ ffango desfiado aa
g malho ¢/ tomate e alface CHO | 447 g FE 3,01 mg
Arroz integral + Feijdo preto + |Arroz + Feijdo carioca + Peixe S R : PTH 153 VIT A | 7461 me
10:30 11:00 Frango ao molho com a0 molho + Pirdo do molho do |/"0Z * Feijo preto + Frango ARz Feh gatiden + Came ; ? . : 1
i : grelhado (sassami) + Salada |moida c/ abdbora e ababrinha +
H ALMOCO [ abobrinha e cenoura + Salada | peixe + Salada de tomate ¢/ de Alfsca +Coinb Salsda de alfsce + Macs ;
de Repalho + Melancia cenoura + Maméo AR st to e UP | 146 g |VITC |1896 mg
FERIADO
i 5 i P Suco Integral de Uva + KCAL | 3875 Keal | CA [11021 m
14 :00 14:30 Bi _:m.ﬁ_ﬁma,,..ommmﬂ.m_ﬂw\n%_&wm_ .ﬂ N mcn.on_aM“B_\ _aﬂ_‘mﬁw_.cm o Suco Integral de Maga + Bolo| Sanduiche de péo fatiado s/ : ! 4,
H LANCHE [-'S¢onte Mam HM  fatadivi eg s m_ﬁm _n e de Fubd s/ leite + Goiaba leite cf frango desfiado ao
ordigte b e molho ¢/ tomate e alface CHO | 439 g Fie 2,96 mg
= . ! L 2 PTH 14.9 g VIT.A | 68,12 mcg
16:30-17:00 Macarrdo cf carne moida + Risoto de Frango(cenaura. Polenta + came moida ¢/ |Sopa de feijo ¢/ batata + came
HJANTAR | Brécolis refogado+ melancia |batata, milho, enilha) +mamao| abobrinha refogada+goiaba +cenoura +macé
LIP 13,9 g VIT.C | 1841 mg
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
L 07:30- 08: Suco Integral de Uva + Cha c/ leite vegetal + Biscoito | | . KCAL | 3216 Kcal | CA | 9965 mg
; ; ; . : eite vegetal com Banana+
00 H Sanduiche de péo fatiado s/ integral Salgado s/ leite + Bislo #c lasria et it o
DESJEJUM leite ¢/ tomate e alface Melancia : CHO | 403 g FE 3.54 mg
i ; Arroz + Feijdo preto + Frango |  Arroz + Feijdo carioca + 3 6911
10:30 11:00 Wwwzwomgwwﬁﬂmmmma%mw M Mﬁmw ao molho + Jardineira de Quibe assado cf berinjela + P |14 L R ) i :
gk \
: HALMORD: |- s+ Salaca die Betsrvalia _mmcqwmw%ﬂ%oﬁmmm”mwg 4 wm_mnwmﬂwwwﬂ,_g % UP | 124 g |VvTC 1798 mg |}
: FERIADO RECESSO X
o y ; : ; KC 7 | CA 91,24 -
14 :00 14:30 Canjica c/ leite de coco + | Suco integral de wva + Pipoca |Café com Leite vegetal + Pdo B | BRY Mo e m
i o ; 3
M H LANCHE Macd salgada + Caqui s/ leite ¢f creme vegetal cHo | 45.2 5 FE 389 mg |
. . Arroz carreteira com cenoura, | Polenta com alméndegas ao | Sopa de frango + mandioca PTH | 146 g | VITA | 5112 meg _”
16:30-17:00 . ]
H JANTAR batata + salada alface cf motho, salada de + beterraba + . Y
tomate beterraba+Caqui abobrinha+Tangerina A @V LIP 13,9 g VIT.C | 1640 mg
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HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27104 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08: | Vitami i i / mamé i fio s lei 133
1 07:30- 08: | Vitamina de frutas cf leite s/ | Leite vegetal ¢/ maméo + Suco Integral de Laranja + |Suco de Abacaxi Natural + Péo| SUce integral de wa+ pfo s/ leite [ KCAL | 6213 Keal | CA b4 mg
d O0H lactose ( maca + maméo )+ |biscoito doce integral s/ leite + Bolo de Fubé s/ leite + Maca | s/ leite of ovo + Mamso sicada | ¥ ©%° mexido+ alface, cenoura +
. DESJEJUM | Biscaito Doce Integral s/ leite magd i P bolo de laranja s/ leite CHO | 54,9 g FE 5,85 mg
; 3 Arroz integral + Feijio preto + | Macarrdo ¢f molho de came Arroz + Feijédo preto + stz + il canoca + >_.3w. b s +ﬁmm3m PTH - | 23.7 g VIT.A | 8741 mcg
- 10:30 11:00 ; 2 2 aEEE Sobrecoxa assada + Chuchu, maida ao molho + Puré de
! . Omelete assado + Chuchu ¢/ | moida + Salada de alface ¢/ | Bolinho de came ao molho + . :
H ALMOCO . : 5 cenoura e milho refogado + batatas sf leite + Salada de
abobrinha refogado + Pera cenoura + Tangerina Salada de Acelga + Maméo LIP 13.0 g VIT.C | 4557 mg
Banana beterraba
: : ; . Z . : B ; ag !
- 14.:00 14:30 | Cha ¢/ leite vegetal + Biscoito |Suco de abacaxi natural + Pio Omﬁ il J.mmmﬁm_ i ; rm_.:w vogeldl .Q ik o _znmm.qm_ Saislen e ] WOAL | Se4] | e B I e
| HLANCHE |Saigado intagral sf leite + Pera| s/ faite of o & TG fatiado s/ leite ¢f creme Biscoito de polvilho salgado s/ | + ovo mexido+ alface, cenoura +
9 g g vegetal leite bolo de laranja s/ leite CHO | 51,8 g FE 9,85 mg
i : - . VIT. 4.6
16:30-17-00 Polenta + came moida cf Sapa de feijdo ¢/ batata + Macarrédo cf came moida + >v:ﬁa~ﬁ anmﬂ_m_mo nn_ozmnmq__mcqm\.. Canja (arroz,frango abobrinha, ol o0 g ha | e m &
H JANTAR abobrinha refogada +Macd carne + cenoura + caqui abdbora refogada+Mamio g mnmq._mom:wmwm%_._m__._ﬂa £ cenoura, batata) P !
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