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QUINTA3403 |  SEXTAO104 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL -
Café com Jeite vegetal +| KCAL 3951 Keal| CA | 7585 mg
biscoito salgads s/ leite e -
s/ sofa + mamdo Picado | CHO | 532 g FE 633 mg
| Risoto de frango {batata, ;
1106 H cenoura,millic,frango) + PIN |12 g | VLA 112232 meg
b & - Attty .
 ALMOCO Salada de cm:w:m a + ™ 6.4 g |vime {4121 mg
; heldo
| 1400 Cha of leite vegetal +
1 ,eu.o H Biscoito de pohilhio sf
| LANCHE ; leitee s/ %MMH o+ Ieldo
_HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
C07:30- | Café of leite vegetal + M:Wwoo.ﬂ”w“ww_aw 4 __.MH_MM Salada de frutas {macd. | Suco integral de uva +  |Leite vegetal com macd +| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
08: 00 H |hisceito salgado ¢/ leite A %aa s manga e laranja) com | Biscoito doce integral s/ | Bolo de cenpura sf leite e
DESJEJUM| e s/soja + Magd i mﬁmm of i aveia sf soja leite + Banana s/ soja s/ cobertura KCAL |389,7 Keal| CA {17432 mg
1030 | Aoz + Feifgo preto + | Arroz + Feijfo carioca uﬁn_wm ﬁ%w%w“c”ww” Arioz + Felido carioca + | Macardo parafuso + CHO | 613 g FE 1300 mg
11 mo H Carne Bovina ¢f + Ovo mexidos + maomna ) CerND +. Barreads + Farinha de  |Frango 46 matho desfiado
| mandioca + Salada de | Abdbora refogada + - mandioca + Salada de | + Salada de beterraba +
AR Alface + Cagui Maga mamamw“wm,MMamg * ltomate ¢f cebola + Banana Goiaba PIN | 218 g | VLA | 1385 mcg
Suco Integral de Uva + | Vitamina de Frutasof |, . L 106 vIT.C | 3369 m -
14 :00 Sanduiche de pio  |leite vegetsl { banana + rw;m ,mm.&mm o A Calé ¢f leite vegelal + | Suco de Abacaxi Matural : 9 ; i g
! : ; : . 5 b olo de cenoura s/ P ; LR !
. M30H fatiado s leite e ¢/ seja]  mamdo) + Biscoito cohettis srile paf biscoito salgado s/ leite ¢ | + Pdo s/ leite & s/ soja
. LANCHE ¢f creme vegetal . | doce integral s/ leite & i ) s/ soja + Caqui cf ovo + Maméo picade
i tomate & alface s/ soja !
HORARIO SEGUNDA 11104 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04
, ; Vitamina de Frutas ¢/ | Suco Integral de Uva +
07: 30 - [Café com leite vegatal + rwwwmcwmmwﬂw ooMM, laite vagetal ( macd + | Sanduiche de pan fatiado
. 08: 00 H | biscoito palvilhe 3/ laite TR Sar sebaduts mamdo) + Biscolto dace| s/ leits e 3/ soja frango
DESJEJUM +mamio oF ke & of soia integral sem leitz & s/ | desfiado ao molho, tomate |
l ' soja e alface
: -u | Arroz + Feijo carioca : :
. N Al
{ 10:30 E«wwm_:_.w vaz+M Mwmo + Peixe ao molho + | Aoz + Felifo prelo + | Arroz + Feiffo carioca + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL -
/ e ¥ il Pirdn do molha do Frange grelhado Came moida ¢f aboborae |
| 100H | molhe com abobrinha ¢ peixe + Salada de {sassami} + Saladade | abobrinha + Salada de
i o 3 t a e g 4 ..
| ARGY MMMM“W - +wawaan tomate ¢/ cenoura + Alface + Goiaba alface + Macs ROAL |$hediRed) GA [ 40T0 (oog
“ : ) Maman
) & - Suco Integral de Uva + : ]
goge MR gl okl o i bl o R péo fatiado CHO | 887 g | FE | 1321 mg
! tliscoito doce integral | Laranja + P30 integral S ! !
(30 H sf lite e s/ soja % sf leite e s/ soja e Bolo de Fuba s leite & | o/ leite e sf soja of frango = —
LANCHE : - sfsoja + QE%J desfiado an molho, tomate
s ; | PTH | 32 VIT.A 133485 me
_,hw_w_.u/n_w creme yagetal & afice E ﬁ.u 9 ,
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HORARIO |  SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 UP_ | 96 g | VIT.C [184.32 mg
Suco Integral de Uva + Ché o/ it bl 4
07: 30 - Sanduiche de pgo m.n . mﬁ_ m.<wmm m_ Leite vegetal com
08: 00 H |fatiado sf leite e s/ soja __mmo_ c_q __: .Mmmm o Banana+ Bole de laranja
DESJEJUM|  cf creme vegetal s/ | S@'9800 8/ leite e s s/ leite & s/ soja MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
50ja, tomate e alface 268 + Melancis
ijfio carioca | £\T0Z * Feijéio preto + i sudssail KCAL |3968 Keal| CA 6452 m
10:30 Arroz + Feijio carioca Frango a6 hiolha 2 Arroz + Feijfo carioca +| ; ca ; g
1 g + Carne ¢/ molho + mlich Quibe assado ¢/
. 11:00H i . | Jardineira de legumes il
1 ALMOCO Puré de batatas sf leite (abébora, chuchu e berinjela + Salada de
m + Salada de beterraba mvcmm:rm: + Cai Repolho + Tangerina CHO | 404 g FE | 1456 mg
|
. Café com Leite vegeta .
w AMMMQI Canjica com leite de | Suco integral de uva + | + P3o fatiado s/ leite e EIN | %88 | g | VILA 18454 e
LANCHE coco + Magd Pipoca salgada + Caqui ;m.\ soja nwmwﬂm vegetal - P 9.9 g |VIT.C |6425 mg
{ e N = e S :
M HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
! Vitamina de frutas ( Leite vegetal o/ maméo mmccwmm”._mmmm_m amm “Hﬁ. + ot s
” 07:30 - | maca + maméa }com 4 wmmo_.u_.mu A Suco Integral de Laranja |Suco de Abacaxi Natural +| P N0 St m_‘ﬁmnmﬁ
| 08:00H | leite vegetal + Biscoito s/ leite & s/ soja w |+ Bolo de Fuba s/ leite e| Pao sf leite e s/ soja ¢f cerikin b kol n_m. |
w,Emm..__m.._ca_ Doce _:M.mwwwm._& leite e maca sfsoja + Maga ovo + Maméo picado laranja sem leite e s/ KCAL |626.0 mxnm_ CA (14184 mg
m soja .
_w 1030 bqoﬂhmﬁmmhqw_wﬂ_ma Macarrdo ¢/ molho de | Aroz + Feijdo preto + | Arroz + Feijdo carioca + | Aroz + Feijfio preto+ | CHO | 65,3 g FE 1410  mg
{ :.3 H mmﬁmm% + Chuchy ¢/ | came moida + Salada Bolinho de carne ao Sobrecoxa assada + Carne moida ao molho +
| }_.a._omo ahinbrinha refoqad + de alface ¢/ cenoura + molho + Salada de Chuchu, cenoura e milho |Puré de batatas sem leite “ .
N w e 3 Tangerina Acelga + Mamio refogados + Banana + Salada de beterraba [ FTN 1842 g | VIT A |28542 mcg
l Suco integral de uva+ e | 114 63.41
m 14 :00 nzm.wmﬁ_m_wm%w_m&%_ i Emahuw mv_wwvmwﬂmm_hm Café cf leite vegetal + | Lejte vegetal cf mamgo+ |PHC S8M _mnwm.,w m_ﬂma_“m i
il TR e sl o/ soia ¢l oo s | PAo fatiado s/ leite e s/ | Biscoito de pobilho i Sy
LANCHE SHERL B 10k £ 8 S0 Shage e OR soja cf creme vegetal salgado s/ leite =aliobra i
+ Pera Tangerina laranja sem leite & s/
soja
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