PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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= _HORARIO SEGUNDA 28/03 TERGA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
B 07:30- 08: Café cf leite vegetal + biscoito | KCAL | 6602 | Keal | CA |311.65 mg
5 00H salgado s/ leite s/ ovo + Maméo
' DESJEJUM Picado CHO | 685 | g FE | 270 | mg
10:30 11-00 Risoto de frango (batata, PTN | 30,1 g | VIT.A | 388,67 | mcg
H “p._.__,,._om.uo cenoura,envilha frango} + Salada
de beterraba + Meldo LIP 21,3 g VIT.C | 31,04 | mg
14 -00 14-30 Cha cf leite vegetal + Biscoito de | KCAL | 644.8 | Kcal | CA | 33142 mg
H _.LPZD_..:m polvilho s/ leite s/ ovo + Meldo
| . : picado CHO | 63.9 g FE 420 | mg
16:30-17-00 Puré de batatas s leite + came | PTN | 39.0 g | VIT.A | 403,33 | meg
H ,h>z§.,_~ moida ao molho , salada de
repolho ¢/ cenoura LIP 373 | g |VIT.C | 3481 | mg
__HORARIO SEGUNDA 04704 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
-30- 08 i i A i Jscoi ; 5 KCAL | 4120 Keal CA 121,95 m
07: 30- 08: Café ¢ leite vegetal + biscoito mrno integral .am laranja + péo Salada de frutas (mags, Suco _Emm:m_ de uva + biscoito |Leite vegetal com magd + mo_o de g
00H ; = | Integral s/ leite sf ovo com : . doce integral s/ leite s/ ovo + | cenoura s/ cobertura s/ leite s/
salgado s/ leite s/ ovo, Maci manga e laranja) com aveia
DESJEJUM creme vegetal Banana ovo CHO 525 g FE 2 55 mg
2
y ) Arroz + Feijo preto + Came |Aroz + Feijéio carioca + Came/| *V"0Z integral + Feijio preto Ao+ Feijio cafinca + Macarrdo parafuso s/ ovo + PTH | 175 g | VITLA [8021 mcg
10:30 11:00 § ! : + Sobrecoxa ao molho ¢f Barreado + Farinha de
Bovina ¢/ mandioca + Salada | moida ao molho + Abdbora r Frango ao molho desfiado +
H ALMOCO : g cenoura + Salada de repolho | mandioca + Salada de tomate ;
de Alface + Caqui refogada + Macé + Laranja ¢/ cebola + banana Salada de beterraba + Goiaba =] 14.5 g VIT.C | 1637 mg :
B 14 :00 14:30 : Vitamina de Frutas cf leite y = : s KCAL | 5012 Kcal CA 12435 m M
H LAMCHE mcnm “Emmﬁm_;am Cwm + vegetal { banana + mamo) + Leite vegetal com magd + Café cf leite vegetal + biscoito m_.._nc de Abacaxi Natural + Pao s/ s . g S
Sanduiche de pdo fatiado s/ im0 X 4 Bolo de cenoura s/ cobertura ; . |leite cf Camne desfiada ao molho + 1
; Biscoito doce integral s/ leite . { salgado s/ leite s/ ovo, Caqui PR :
leite s/ ovo cf tomate e alface of ik s/ leite s/ ovo Mamdo picado CHO | 61,3 g FE 3,85 mg
16:30-17-00 | Risoto de Frango {cenoura, | Puré de batatas + Frango ao | Macarrdo s/ ovo ¢f came Canja (arroz frango abobrinha, | Macarrdo com alméndegasao | PTN | 235 g | VIT A | 8496 mcg W
H w_bz.ﬁ.ﬁ batata, enilha, frango) + ricula| molho + salada de alface + | moida + Brécolis refogado+ |  cenoura, batata) + couve+ molho, salada de beterraba Ik
+ caqui maca laranja Caqui +rucula LIP 16,4 il VIT.C | 2185 mg
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= HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04 \E%EE
o = 2 = : Vitamina de Frutas cf leite Suco Integral de Uva + KCAL | 3895 Keal cA 11147 m
g 07:30- 08: ) ._U&m com leite _._.mm_ﬂm_ +  |Leite vegetal com banana+bolo vegetal ( mags + maméo) + | Sanduiche de péo fatiado s/ s i g
i 00 H biscoito polvilho s/ leite s/ ovo | de cenoura sem cobertura sf Biscoi 7 ! leite |lei i
' DESJEJUM Sk fithy, 2 ey iscoito doce integral s/ leite [leite s/ ovo of frange desfiado ao o | a s 304
sf ovo molho cf tomate e alface C 4 g : mg
! Arroz integral + Feijfio preto + | Arroz + Feijdio carioca + Peixe i s .
©10:30 11:00 _nam:mm ao Bamc nwa ao molho +__u:mc do molho do Aoz + Feijio vﬁmﬁ.o * Fongo >2.o~ 7 mm_._.mo SRR .Om:_m i e g WhA | B mey
| HALMOCO | abobrinha e cencura + Salada peixe + Salada de tomate ¢/ gemiatin ﬁmmwmmq&w Salada | moida ¢/ absbora e mao?.:mm -
| de Repolho + Melancia cotioura + Mamio de Alface + Goiaba Salada de alface + Maga LIP 14.6 g VIT.C | 1896 mg
FERIADO
44 00 14-30 Leite vegetal ¢/ macd + | Suco Integral de Laranja + P&o|Suco Integral de Magé + Bolo mmwwmmﬁﬂwﬂm_mﬂm%ﬁ .“_M of KCAL | 3875 Keal | CA |11021 mg
H : ‘ Biscoito doce integral s/ leite |integral s/ leite sf avo cf creme| de Laranja s/ leite s/ ovo + |, . P
LANCHE 7 i tarc igtbeks Goiab leite s/ ovo cf frango desfiado ao
ahecenl i s i molho c/ tomate e alface CHO | 433 g FE 2% mg
16:30-17-00 Macarrdo s/ ovo cf came Risoto de Frango {cenoura, Puré de batatas + came Sopa de-faiifo cf batata + came PTH 14.9 g VI A | 68,12 mcg
| HJANTAR moida + mﬁmw_w“__g_m._mﬂm«mmmaﬁ Um”mwm..*.ﬂ,m_ﬁwuwmzm& EMMUm M__s Mvaw.v:w_“:m + cenoura +maga .
gada+goiana LIP 138 g MIT.C | 1841 mg
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08: Suco Integral de Uva + Cha c/ leite vegetal + Biscoito [ slke vonotal ciirs Bandnas KCAL | 3215 Kcal CA 9965 mg |n
00H Sanduiche de péo fatiado s/ | integral Salgado s/ leite s/ ovo Bolo da _mmaz.m sf llia o it
DESJEJUM | leite sf ovo cf tomate e alface + Melancia § - CHO | 40.3 g FE 3.54 mg
Jis . Arroz + Feijfio preto + Frango |  Arroz + Feijdo carioca + 174 VIT 69 11 ,
10:30 11:00 ﬂﬂﬂoﬂh%ﬂnﬁ_ﬂnmmm“n%mwm M:Mw ao molho + Jardineira de Quibe assado ¢/ berinjela + ik " 9 8 : e i
| 5 j i
§ HALNECG leite + Salada de betarraba g ﬁ.mgwoqmd nr:‘n:c ® Salgda da _»mvc__._o A LIP 12,4 g VIT.C | 1798 mg |
! ababrinha) + Caqui Tangerina =
FERIADO RECESSO
Café i 5 ( 54,7 | CA 1,24 ,
{14 :00 14:30 Canjica ¢f leite de coco +  [Suco integral de uva + Biscoito Om”ﬂM\n_me Mw_whm%mmwhwhumo AEAL ey Ken i mg _m
H LANCHE Mac4 polilho salgado + Caqui vegetal cHO | 452 g FE 3.89 mg _W
b i : Arroz carreteiro com cenoura, Puré de batatas com Sopa de frango + mandioca PTH | 14,5 g | MIT.A | 561,12 mcg _W
- 16:30-17:00 P
; H .,_bz._.\.xm batata + salada alface ¢/ | alméndegas ao molho, salada + beterraba +
mw tomate de beterraba+Caqui abobrinha+Tangerina A LIP 13.9 g VIT.C | 1840 mg
1 VA -
VAR Gabrielle Metka Rocha
Patricid dos Santos Alves Ligia Mércja@oledo Faria Vicente CRN 8° REGIAQ 11815
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HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 D:_z._.> 28/04 wmx.; 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07-30- 08: Viteinina ds s of _m,_”m st Leite vegetal ¢/ maméo + Suco Integral de Laranja + |Suco de Abacaxi Matural + P&o i __._nmmwm_ v + pab o [eite KCAL | 5213 Kcal CA 13354 mg
lactose { maga+ mamio )+ | " : ] : : s/ ovo cf frango desfiado ao molho
0o H Histoiio Gocal I sf leit biscoito doce integral s/ leite | Bolo de cenoura sf leite s/ sf leite ¢f creme vegetal + I 5 bl
DESJEJUM intionn Loce Itegal o/ fefte s/ ovo + macd ove + Maca Mamdo picado . THE I sisiis CHO | 54.9 g FE 5,85 mg
s/ ovo - laranja s/ leite s/ ovo i 3
; . Arroz integral +.mmc.mc preto + | Macarrfo ¢/ molho de came _a.,zd.w +. FefRa peetus Arroz + Feifdo carioca + ?Sw ¥ Fllfm peets Mmsm PTN | 23,7 g VIT.A | 8741 mcg
10:30 11:00 F [ tho + Chughi ol ida + Salads de alf / Bolinho dé came s/ ovo ao Sob da + Chuch moida ao molho + Puré de
HALMOGO |10 @ s gl i Climadie it €| molho + Salada de Acelga + | Serecoxa ol Bana | batatas sf leite + Salada de Bl wen | mes
abobrinha refogado + Pera cenoura + Tangerina Mamo cenoura refogado + Banana batorraba \ g 3 ] mg
; % : : % ; u Suco integral de uva + péo s/ leite
0 I .98
14 200 14:30 | Ché cf leite vegetal + Biscoito o .am abacax naturl +Pig Omﬁ Pitin .g.mmm,..m_ iy, A ' _.m_.nm vagutal .Q SEaE . |87 avo ¢f frango desfiade ao molho el 180 Hes il "
: sf leite ¢/ frango desfiado ao fatiado s/ leite s/ ovo cf Biscoito de polvilho salgado s/
H LANCHE |Salgado Integral s/ leite + Pera ho + T ; tal fita ot o + alface, cenoura + bolo de cHo | 518 FE 9.5
molho + Tangerina creme vegeta e s/ ovo laranja s/ leite s/ ovo = g ; mg
g 4 i : 20 VIT. 74,65
| 16:30-17:00 (Puré de batatas + carne moida Sopa de feijdo c/ batata + z_mnm:.mo 8 i c/came | Aoz carreteiro com cenoura, Canja (arroz.frango abobrinha, Sl A g e
| HJANTAR cf abobrinha refogada +Macd carne + cenoura + caqui ikl + ahOlera batata + salada de repalho c/ cenoura, batata)
| refogada+iaméo cenoura+Banana : LIP 15.9 g VIT.C [ 44,96 mg
|
luno: Bernardo Kuhl dos Santos - Paulo Freire
:APLV, Alergia ao Ovo e Milho
\JQ’\/ Gabrielle Metka Rocha
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