PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR
PREFEITURA DE

NAGUA CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS SEM OVO PARTE 1 o

ABRIL/2022 S nalls
zzm |8 o i b
W ,M/w DADE M .v E 0O PAR AR mﬂ SECRETARIA MUBSCIRAL DE nwﬁyo EENSHNO BTEGRAL
h ,
e P
SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= L ww.z " Café com leite + biscoito salgadn KCAL | 660.2 | Keal CA |31165| mg
m DESJEJUM s/ ayo. & Mamdn Pioadp CHO | 685 | g | FE | 270 | mg
>
10:30 11:00 Risoto de frango (batata, PTN 301 ] VIT. A [ 388,67 | mcg
H .b._._..\_owo cenoura,milho,frango) + Salada de
beterraba + Meldo LIP 213 g | VIT.C | 31,04 | mg
14 00 14:30 Cha of leite + Biscoito de pohilho | KCAL | 644.8 | Keal | CA 133142 | mg
H LANCHE s/ ovo + Meldo picado CHO | 639 -y FE 4.20 mg
16:30-17:00 i i Puré de batatas + came moidaaol PTN | 330 | ¢ | VIT.A |403,33| meg
H w_bz._.%x P T molho , salada de repolho cf
cenoura LIP wﬂ.m g VIT. C wn_.,m._ mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e Rl SR o . s o 1 o . ; KCAL 4120 Keal | CA [12195 mg
00 H Café cf leite+ biscoite salgado | Suco integral de laranja +pdo Salada de frutas (mac4, logurte de marango + Biscoito Leite com magd + Bolo de
s/ ovo, Mag§ integral s/ ovo com requeijdo | manga e laranja) com aveia | doce integral s/ ovo + Banana cenoura s/ cobertura s/ ova
DESJEJUM CHO | 525 g FE 255 mg
Aroz + Feii to +Catis | Aoz + Feilis darioca #.C Arroz integral + Feijfo preto Arroz + Feijdio carioca + Macarra it o s PTN 17.5 g VIT.A | 8021 meg B
10:30 11:00 s 190 B0 + Laie TIE L rallne Salineg ¥ Laiig] g Sobrecoxa ao molho ¢f Barreado + Farinha de . st !
Bovina ¢f mandioca + Salada | moida ao molho + Abdbora : Frango ao molho desfiado +
H ALMOCO . o cenoura + Salada de repolho | mandioca + Salada de tomate :
e i+ Lol teihgada + Magd + Laranja ¢ cebala + banana Satara ds betstmis '+ Golata LIF 14,5 9 VIT.C | 1637 mg
X
14 :00 14:30 = 4 i 5 A
& H LANCHE Suco Integral de Uva + Vitamina de Frutas ( banana + Leite com mag + Bolo de | Café ¢f leite+ biscoita salqade |SUC® de Abacaxi Natural + Péo s/ KCAL | 5012 Keal CA 12435 mg -
Sanduiche de péo fatiado s/ mamdo} + Biscoito doce & )5 e leite o/ Carne desfiada ao molho + o
o . cenoura s/ cobertura s/ ovo s/ ovo. Caqui oY
ovo cf queijo. tomate e alface integral s/ ovo Mamé&o picado CHO | 61.3 g FE 3.85 mg
i 5 i i 5 PTH | 235 VIT.A | 8496 mcg |5
16:30-17-00 Risoto n_.m _ua:m.o Hnm_._o.Em, Polenta + Frango ao molho + ?.__.mnm:mo .mﬁ 0v0 cf came | Canja (arroz,frango abobrinha, Paolenta com almdndegas ao 9 9K
batata, milho, enilha}+ ricula ; moida + Brécolis refogado+ |  cenoura, batata) + couve+ malho, salada de beterraba
H JANTAR y salada de alface + mag4 : :
+ caqui laranja Caqui +rucula LIP 16,4 g VIT.C | 21, mg
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PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO E ENSINO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR

= PREFEITURA DE . %
RS 4 . L CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS SEM OVO PARTE 2
CIDATE MAE B0 PARANA >WW:|\N°NN
W\\. : pomiisn” “n
“V ...\\N oy o @
| HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
-
=
Z 07-30- 08 itami 5 . KCAL | 3895 Kcal CA (11147 m
: W~ 0 Café com leite + biscoito Leite com banana+holo de <:mm.__:w de _uﬁ.Smm, { mage+ mmno _ammqw_ nm.c,B by :
00H ‘ a maméo)} + Biscoito doce | Sanduiche de pdo fatiado s/ ovo
3 polvilho s/ ovo + maméo cenoura sem cobertura s/ ovo ; =
. DESJEJUM integral s/ ovo c/ queijo, tomate e alface CHO | 447 g FE 3.01 mg
{ Arroz integral + Feijdo preto + |Arroz + Feijdo carioca + Peixe e i : PTH 16.3 VIT A | 7461 me
{ 10:30 11:00 Frango ao molho com ao molho + Pirdo do molho do Aoz & Fagin uﬁmﬁ.o i ?mom * _um_h.mo uliinial .nm:._m ; ! ) e
AL 5 grelhado {sassami) + Salada |moida ¢/ abdbora e abobrinha +
H ALMOGO | abobrinha e cenoura + Salada | peixe + Salada de tomate cf da Alface + Golab Sxtea o alfsca. s Wk
de Repolho + Melancia cenoura + Maméao S vione i SRnaRe 2aen aga LIP 14.6 g VIT.C | 18,96 mg
: FERIADO
KCAL | 3875 Kcal CA 11021 m
|14 200 14:30 | logurte de morango + Biscoito |Suco Integral de Laranja + Pédo|Suco Integral de Maca + Bolo Sa ammn% _Mnmmw_ Mwﬁ.cmw +\ - .
HLANCHE [doce integral s/ ovo + Melancia| integral s/ ovo of requeijio de Fuba s/ ovo + Goiaba MR Tl a0 aro 33 ;
: : c/ queijo, tomate e alface CHO | 43,9 g FE 2,96 mg
] PTN | 14,9 VIT.A | 68,12 mc
. 16:30-17:00 _M.__.Mﬂmuwwsmm_ ._u_am.o n\%mﬂﬂm 4 | Risoto de Frango(cenoura, | Polenta + came moida ¢/ |Sopa de feijéio ¢/ batata + carne 2 g
| HJANTAR | Molda JeCks regada batata, milho, enilha) +mamio| abobrinha refogada+goiaba + cenoura +macé
_ melancia LIP [ 139 g MIT.C | 1841 mg
__HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 07:30- o8: E 3 | 99,65
| =30 08 mcn_u _Emmﬁm_..% cd‘.m * Cha cf leite + Biscoito integral | Leite com Banana+ Bolo de aian e Hea i i
.1 Lot Sanduiche de péo fatiado s/ Salgado s/ ovo + WMelancia laranja s/ ovo i
| DESJEJUM | ovo cf queijo, tomate e alface i CHO | 403 g FE 3.54 mg
_ T : Arroz + Feijfio preto + Frango | Aoz + Feijdo carioca + A | 6911
| 10:30 11:00 ﬂ“azm%:Mm.*_ﬁu:qn%mwnhm”.mmwﬁm ao molho + Jardineira de Quibe assado ¢/ berinjela + Ll MR ) e .
| i i 5
! HALMICE Salada de beterraba _mn__wwwu%ﬂmwomwwmuwg . mm_mnwmﬂmwwu%_sa 3 UP | 124 g |vrc |1798 mg [\
& FERIADO RECESSO <
m Keal | CA | 91,24 >
114 :00 14:30 .. 2 Suco integral de uva + Pipoca |Café com Leite + Péo de leite i 5 e
' H LANCHE Canfeat Maga salgada + Caqui s/ ovo ¢f queijo e margarina
i CHO | 452 g FE 389 mg
: <
i ; :
16:30-17-00 | AAr0Z carreteiro com cenoura, | Polenta com alméndegas ao | Sopa de frango + mandioca FTN | 14,5 g VIT.A | 51,12 meg
H ._ )2._.%_» batata + salada alface c/ maolho, salada de + beterraba +
; tomate beterraba+Caqui abobrinha+Tangerina LIP 13,8 g VIT.C | 1840 mg
| —
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= I PARANAGUA CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS SEM OVO PARTE 3 @pm | _ @\w\w,m
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et ey ABRIL/2022 P | | a7l
7 ADE MAE LD PARANA SECHETARIA MUNICIPAL DE Scm.ya £ EMSIND INTEGITAL
AN
s T
| HORARIO SEGUNDA 25104 "~ TERCA 256/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
“ i . . .| Suco integral de uva+ péo s/ ovo
| 07:30- 08: o . . ; 33,54
O 0= 08 SEE_._E de ?.Em H i ek logurte de Morango + biscoito | Sucoe Integral de Laranja + Siico de Abacaxi Natural +,._umc ¢/ frango ao malho desfiado + BORL Joce el i faty b
| oK tasian )+ Bisogno Doty doce integral s/ ovo + macd | Bolo de Fuba s/ ovo + Maca tf Gimne oo+ Maso alface, cenoura + bolo de laranja
| DESJEJUM Integral s/ ovo o picado ! 5ot CHOD | 54,9 | FE 5,85 mg
i - Arroz.integral + Feifdo preto + | Macarrdo s/ ovo ¢/ molho de ?BN ¢.mm.amo preta -+ Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijdo preto + Came PTN | 23.7 g VIT.A | 8741 mcg
i 10:30 11:00 o : ; 5 Bolinho de carne sf ovo ao - sl
H ALMOCO Frango ao molho + Chuchu cf | came moida + Salada de el Bl it sl Sobrecoxa assada + Creme de moida ao molho + Puré de
| abobrinha refogado + Péra | alface ¢/ cenoura + Tangerina Maméo g milho + Banana batatas + Salada de beterraba LIP 13.0 g VIT.C | 45657 mg
m : i Suco integral de uva+ pfo s/ avo
| 14:00 14:30 |Chéi cf leite + Biscoito Salgado mﬁw Mwomwwmwmwﬁaﬁ:wn it e i it | it ot i s | o Mo il irsado s | TOPL BT G| CA RS e
. HLANC i i : . / ; ]
| HE Integral s/ ovo + Pera Tabiarins ovo ¢f queijo e margarina pobilho salgado s/ ovo alface, nmsacwﬁw.%o_a de laranja cHo | 518 8 fE 685 Mg
! 3 i ; ; él . 7
| 16:30-17-00 Polenta + came moida ¢/ Sopa de feijdo cf batata + _sm,nm:..u% mh c«%‘mx PamS >a=”_..ﬁ~ nwzmﬂm_wo naoa nmdmﬁm\. Canja (arroz frango abobrinha, PN 201 8 WA 1 A8 mal l
H JANTAR | abobrinha refogada +Macé carne + cenoura + cagui 5 v i el e, 5 cenoura, batata)
refogada+Maméo cenoura+Banana LIP
%
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