SECRETARIA MUNICIPALDE mUCﬁ>ﬂNOzm ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL APLV E SEM ovo

PREFEITURA DE PARANAGUA

C f:_x 0DF MEE 0O 1 > —ﬂ ..—. m .— SECHETARIA MUNICIPAL DE EDUCAIRG € EHSIND INTIGRAL
ABRIL/2022 -
| HORARIO TERCA 28/03 ___ QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL T - e
‘ 07: 30 - : | Café com leite vegetal + | KCAL | 3951 Keal|l cA | 7585 mg
98 00 H bisteito salgado 3/ leite
DESJEJURMY + maméoe Picado CHO [ 532 g FE 633 myg
’ Risota de frango (batata, . :
Lnowc_.“ cenoura.milfis frango) + PIN | M2 g | VLA 112232 g
i ? Salada de beteraba +
m ALMOCO . Lheldo UP | 684 g | MIT.C {4121 mg
. Cha of lsite vegetal + | |
MMQMN_ Biscoits de pokilho s/
_Lp_._.mozm leite 57 ova + Meldo
. ; A= e : picado
|HORARIO | SEGUNDA 04/04 TERCA 05104 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
0730 | Cafées leite vegatal + | Suco integral de laranja| Salads da frtas (magd, | Sucaintegral de wva +  |Leite vegetal com maca +| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- 08:00H |[biscoito salgado s leite|+ péo integral s/ leite ¢/| manga e laranja) com | Bisceito doce integral s/ | Bolo de cenoura s/ leite
DESJEJUM + Magé creme vegetal avela leite + Banana sl ovo e s/ coberluta | KCAL | 3897 Keal| CA  [174.32 my |
Amoz + Feiifio preto ¢ | Asroz + Feijdo carioca Aoz integral + Feijio Arroz + Feljdo cariocs + Macarrdo parafuso + CHO (613 g FE 1300 mg
10:30 Bavina 7 ¢ id preto + Sobrecoxa ao + Farinha d F i d
| 1100 H m_mam +o,.m_=_m % i + M:z Mww M ag s el mmanao : mm__.uzﬂ_% am qm_w.ﬁ% m_c Msowdw ammm_m o -
ALME mandioca + Salada de molho + Ora mandioca + Salada de | + Salacla de beterraba + | i
| 0C0 Alface + Cagui refogada + Mags wmwmmﬂ.mwwwwwnmwa ¥ tomate ¢/ cebola + Banana Goiaba PIN [ 218 g | VITA [ 1365 Sl
. Suco Integral de Wva + | Vitamina de Frtas of | » ! o i : Suco de Abacaxi Matural| 106 g | VIT.C | 3368 mg
E < Sanduiche de pdo | leite vegetal { banana + Leka wegatal cons niacs .o&.m ¢ iha Eum"mm * # Pdo s/ leite ¢ frango
14:36 H : S = e + Bolo de cenoura s/ | biscoito salgado s/ [eite +
LANCHE fatiado s/ leite of creme| mamio) + Biscoito talv el ovo <" cabeilia Caqui desfiado ao motho +
vegetal, lomate e alface| doce integral s/ leite iamdo picade
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 _SEXTA
S 2 i Leite vegetal com Vitamina de Fritas o | Suco Integral de Uva +
_ 3., - [ i _m;.mﬁmﬂm._ | banana + bolo de leite vegetal { macd + | Sanduiche de pdo fatiado
. 08:00H | biscoita pobvitho f leite| S : i e . =
. = cenoura s/ leite s/ ovo | mamdo) + Biscoita doce| s/ lsite ¢f crems vegetal
-DESJEJUM s/ ovo +mamiio : .
s/ cobertura integrat sem leite tomate e alface
S ; u | Arroz + Feijdo carioca
Pt itkegral 4 Pejn * Peixe a0 molho + | Aoz + Feijfo preto + | Amoz + Felido earioca + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
10.30 preto 4 Frange ac A 5 = e
; = Piréio do molho do Frango grelhado Came moida of abdbora e
:.%.:. ialiho com abobiinks o peixe + Saladade | (sassami)+ Saladade | abobinha + Salads de
: Aldage Mw_.acm ol mw tomate ¢/ cencura + Alface + Goiaba aiface + Magd KCAL 13522 Keal| CA 4370 mg
l epolho + Melancia gl *
! famie
14 00 | Leite vegetal ¢/ mamdo|  Suco Integral de | Stco Integral de Macd + mwwwm.hﬂﬁwwqwunwm W,Mm.ma CHO | 887 g | FE 1321 mg
&} | M30H [+ Biscoito doce integral| Laranjs + Péo integral | Bolo de Fuba sf leite s/ s M»:M vt w»umﬁ_ ;
S » | LAMNCHE 8/ leita + Melancia | feite of crema vegetal ove 4+ Goiaba \ St & e . PN | 32 VIT. A |33485 meg
uw\‘ _ Gabrielle _,\_Mﬂrm Rocha
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"PREF

SECRETASSA MUNITIDAL DF ws—uﬁya E EMSIND INTEGHAL

oy

\‘n\ HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04

Z T = UP |96 g [ VIT.C 18432 mg
= Suco de Abacaxi Cha ¢/ leite vegetal + :
= 07:30- = g il Leite vegetal com
= Natural + P&o s/ leite cf Biscoito integral X
| Q8:00H frango desfiado ao Salgado s/ leite + |Danana+ Bolo de laranja .
¥ DESJEJUM g a0 - tinh s/ leite s/ ovo MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
7 maolho + Mamdo picado Melancia

KCAL | 396,8 Kcal| CA 64,52 mg

Arroz + Feijdo preto +
Frango ao molho +
Jardineira de legumes
(abdbora, chuchu e
abobrinha) + Caqui

) Arroz + Feijdo carinca
10:30
j + Came ¢f molha +
11:00 H ” .
ALMOCO Puré de batatas s/ leite
+ Salada de beterraba

Arroz + Feijio carioca +
Quibe assado cf
berinjela + Salada de
Repolho + Tangerina

CHO | 404 g FE | 1456 mg

;_HMMW._ Canjica com leite de | Suco integral de uva + +nmﬂw nmowd Mm:mw_mmﬁmﬁm_x PTN | 286 g | VIT.A | 184,54 -meg

. ¥ coco + Magd Pipoca salgada + Caqui = iaNah m e Ea i
LAMCHE creme vegetal e & - & LIP 39 g | VIT.C 6425 mg
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27104 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 =

o730, | Vitamina de frutas of | suco integral de wa+ | yery s SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

. , Leite vegetal ¢/ mam&o | Suco Integral de Laranja |Suco de Abacaxi Matural +| p&o sem leite ¢/ frango
leite vegetal ( maga +

- 0800 H mamgo )+ Biscoito + biscoito doce integral | + Bolo de Fub4 s/ leite Pédo s/ leite ¢/ creme | desfiado an molho, alface
DESJEJUM Doce Integral s/ leite s/ leite + macé s/ ovo + Maca vegetal + Maméo picado e cenoura + bolode | KCAL | 626.0 Kcal| CA 141.84 mg o
| . laranja s/ leite s/ ovo ; 2
10-30 | Arroz integral + Feijfio | Macarréio cf malho de | Arroz + Feijéio preto + | Arroz + Feijéio carioca + | Aoz + Feijéo preto + | CHO | 65,3 | g FE | 1410 mg
3“3 H preto + frango ao E.o_:o came moida + Salada Bolinho de camne ao Sobrecoxa assada + Carne moida ao ao_:o.+ N
N ALMOGO + Chuchu ¢/ abobrinha | de alface cf cenoura + | molho s/ ovo + Salada Chuchu, cenoura e milho |Puré de batatas sem leite W

refogado + Pera Tangerina de Acelga + Maméo refogado + Banana + Salada de beterraba | PTN [184.2 g | VIT A |28542 meg

; : Suco integral de uva+ LIp 114 VIT.C | 6344
14:00 | Cha cf leite vegetal + St nmzmvmnm.x_ Café c/ leite vegetal + | Leite vegetal ¢/ mamio+ | pdo sem leite cf frango b : . e
. el natural + Péo s/ leite ¢f - ; : i : :
14:30 H Biscoito Salgado i desiints oo Pdo fatiado s/ leite cf Biscoito de polvilho desfiado ao molho, alface
LANCHE | Integral sf leite + Pera g creme vegetal salgado s/ leite s/ ovo e cenoura + bolo de

| molho + Tangerina

laranja s/ leite s/ ovo
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