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Z__HORARIO SEGUNDA 28/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= | : . e KCAL | 3142  Kcal CA 6821 @ mg
2 DESJEJUM Cha ¢/ leite + Biscoito de| cHO 430 g EE 414 mg
m 7-30h - 8:00h UO_S_TO sf ovo + Neldo PTN Amvh g VIT. A 121,30 meg
i ’ icado _
. v P | 48 g |vrc| 395 | mg
, . . | Risoto de frango (batata,
MANHATARDE ; cenoura,milho frango) +
* 10:00h 15:00h Salada de beterraba +
: _ m Meldo ” | _
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04. SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Sk e i % e, KCAL | 17532  Kcal | CA | 16321 mg
+ .
DESJEJUM ranm%mrM QM nw,._,w Vitamina de Frutas ( | Leite com magéd + Bolo |  Café com Leite + Cha com leite + Pgo ¢ | CHO | 47.1 g FE 12,53 mg
| 7:30h.- 8:00h |fatiado sf ovo ¢f queiio banana + maméo} + | de cenoura s/ ovo s/ Biscoito Salgado integral s/ ovo ¢/ PTN | 1938 g VIT.A | 521,88 | mcg
" wsighs o diffice Biscoito doce integral cobertura Integral + Banana manteiga LP 98,7 g vit.c | 2120 e
Arroz + Feiffio preto + | Arroz + Feijsio carioca + Arroz integral + Feijio | Arroz + Feijdo carioca | Macarrédo parafuso s/
MANHATARDE Carie Tt o S 39._ iz 16 trgthi preto + Sobrecoxa ao | + Barreado + Farinha | ovo, frango ao molho
10:00h 15:00h | mandioca + Salada de . « AbBEcTa petoads & molho ¢/ cenoura + | de mandioca + Salada | desfiado, salada de
: ’ Albace + Caiit MacH g Salada repolho + de tomate ¢/ cebola + | cenoura ¢/ tomate + w
q ¢ Laranja Banana “
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 1071,2 | Kcal CA 4801 | mg _
logurte de Morango+ |Suco Integral de Laranja ; Vitamina de frutas CHO 63,7 g FE 12,13 mg R
4 qﬂumom,_.mm,_. M%: Biscoito integral + + Péo integral s/ ovo cf mn%nm ano_S cm._gmwﬂm ¥ (banana e mamao) + PTN 1.2 g VIT.A | 33328 meg ke
2 ’ Melancia requeijdo SoclaRNa X NG | piscoito doce integral S
LIP 446 g VIT.C | 182,19 mg
rooral + Feid = o -
; .P_,WNM.H_U: i muﬂ.w_s 5 M_A_umo ﬂ%wmwwwﬁ%:wmwmwc Arroz + Feijéo preto + | Suco Integral de Uva + =
MANHATARDE| 50 maow%:m o e o nee s | Frango grelhado Sanduiche de po 8
. 10:00h 15:00h P (sassami) + Salada de | fatiado s/ ovo ¢/ queijo, W

cenoura + Salada de

Salada de tomate cf
cenoura + Maméo

Alface + Goiaba

tomate e alface

e —

Repolho + Melancia
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SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 10015 = Kcal CA 6348 mg
Salada de frutas | Suco Integral de Maga +| Café com Leite + Péo CHO 53,2 g FE 13,18 mg
| DESJEJUM = B : 2 : :
' 7:30h - 8:00h {maca, manga e Bolo de Fuba sf ovo + | de leite s/ ovo ¢/ queijo PTN 2286 g VIT.A | 182,51 meg |
; 5 laranja) com aveia Caqui e margarina _‘Cﬂu 39.7 g VIT.C | 62,92 mg ,
# r Arroz + Feijdo carioca bﬂw%:ﬂm%m%%ﬂﬂ Arroz + Feijdo carioca + -
MANHA/TARDE| + Came ¢/molho+ | =880 S A0 P | Quibeassadoc/
- 10:00h 15:00h Puré de batatas + 4 9 berinjela + Salada de m
| Salada de beterrab [ahonrs, Soagiie Repolho + Tangerina
tE abobrinha) + Caqui P A = i :
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28104 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
G e Al ;b KCAL | 17738  Kcal CA 13871 @ mg
oo i (PHER IR ROBREK R o or jeite + Pl0 Leite ¢/ mamdo | Cha com Leite + Pdode | CHO | 59,9 g FE | 13,16 | mg
DESJEJUM | Ché ¢f lefte + Biscoito | + Pdo s/ ovo ¢/ came fatiado s/ ovo ¢f queijo | +Biscoito de polvilho leite s/ ovo cf queijo e PTN 182 1 VIT.A | 42283 c
7-:30h - 8:00h |Salgado Integral + Pera| desfiada ao molho + Emﬁmunm I salgado muvoé margarina J : g - : e
Tangerina LIP 393 g VIT.C | 62,35 mg [®
- P +
Amoz inlegral + Felfo Macarréo sf ovo ¢/ Arroz + Feijdo preto + | Arroz + Feijdo carioca mCmo ingegrel ge uya
| .. preto + Frango ao . 2 Péo s/ ovo ¢f frango
MANHA/TARDE molho de carne moida +| Bolinho de carne ao | + Sobrecoxa assada +
o i motho + Chuchu ¢f : 3 desfiado ao molho ¢/ |
- 10:00h 15:00h : Salada de alface ¢/ | molho s/ ovo + Salada Creme de milho + :
| abobrinha refogado + > - alface e cenoura ralada + i
[ Beres cenoura + Tangerina | de Acelga + Mamao Banana Bolo de Laranja s/ ovn |- et i R
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