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HORARIO | SEGUNDA 2603 | TERCAZom3 |- [ QuiNTA 3103 SEXTA 01704 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL e e
07:30 - : : Café com leite vegetal +| KCAL |3951 Keal| CA | 75.85 mg
08: 00 H biscoilo salgado s/ leite |— e f—— - —
DESJEJUM + mamdo Picado CHO | 832 g & 633 mg
i Risote de frango {batata, ; ’ .
._“m.__m._wo: cenoura, milho.frango) + PTH | 142 g | VIT. A 112232 meg
= Salada de beterraba + : G
ALMOCO Mel3o. P | 64 9 | vmc |42 mg
14 :00 Cha ¢f leite vegatal +
1430 H Bisceito de pohillio s/
LANCHE e e s e = = | leite + Meldo picado
:Omb.m..no SEGUNDA 04104 : i .wmznb.mufém _ QUARTA 06/04 s _QUINTA 07/04 mmxﬂb..cﬁi L 2 ke
07:30- | Café of leite vegetal + | Suco integral de laranja| Salada de frutas {magd, | Suco integral de wa +  Leite vegetal com magd + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
08:00H |biscoitosalgado f leite] + péo integral s/ leite | manga e laranja) com | Biscoito doce integral s/ |Belo de cenoura sf leite ¢
g g
! wmﬁmcﬁ + Magh com creme vegatal aveia. leite  + Banana sf cobertura KCAL [389,7 Keal| CA |17432 my
10-30 Arroz + Feijjfo preto + | Arroz + Feijfo caraca »H_ﬁ“n H.MMMM“ x Mumw.u.mw Arroz + Faijfio carioza + Macarrfio parafuso + CHO | 813 g FE 1300 mg
jzmo H Carne Bovina ¢f + Ovo mexidas + L4 ..% ; Bnoxmw Barreado + Farinha de  |Frange ao molho desfiad
b:g a mandiaca + Saladade | Abgbora refogada + m.wm | ‘Mo anmmsoﬂm_w e mandioca + Salada de | + Salada de beterraba + P 916 v 13
e Alface + Caqui facd o J.Emwwwé ®%  ltomate ¢f cebola + Banana Goiaba 1 1 g T.A 11365 meg
Suco Integralde va+ ] ., .
/ up | 10,6 VIT.C | 33,69 m
14 :00 Sanduiche de pdo _mﬂ“mm_wmmmmmﬂ%ww%+ Leite vegetal com magd |  Café ¢f leite vegetal + | Suce de Abacaxi Natural : ¢ m.... 1 ¥ m
14:30 H fatiado sf leite of Em:mm 0} + Biscoite + Bolo de cenoura s/ | biscoito salgado s/ leite + [ + Pio s/ leite ¢/ ovg +
LANCHE | crame vegetal |, tomate doce intearal of le cobertura s/ leite Caqui taméo picado i \
i oce integral sf leite 8 f/,.{, i .\I.l
- J:.Wrn /“// =
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12104 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 N /f el 2
5 " . Leite vegatal com Vitamina de Frutas ¢/ | Suco Integral de Uva + e , .. P
MM : % % H wwmmﬂmmuawwmm,“mmwﬂm_h banana+holo de leite vegetal { macd + | Sanduiche de péo fatiado T AL\
umm,gm UM et cenoura sem coberlura | mamdo} + Biscoito doce| s/ leite ¢/ frange desfiado R, W ///%,/,
i sf leite integral sem leite ac molho, tomate e alface | e e\ e LA
s r; 4 - = e &0 S
Avroz integeal + Feijgo | T2 ¥ Feijdo caricca MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL fob - .
10:30 e Fiifios £a + Peixe a0 molho + | Arroz + Feijfo prato + | Arroz + Feijfio carioca + S N
11:00H | molho com sbobrinha ¢| "0 do molho do Frango grelhado | Came moida o/ abébora e T . . \
Fyim peixe + Saladade | (sassami) + Salada de abobrinha + Salada de RS \
ARKD mw...oo_.m___ﬂﬂw_m“wmwnmm tomate ¢/ cenoura + Alface + Goiaba alface + Macd KCAL 13622 Keal| CA | 4870 e el
P Mamin | . "l o ,m,/,_,, NS
R_ =
14.:00 |Leite vagetal ¢/ magd + Suco Integral de Suca integral de Macé + mano.ﬁ_xmmwm_ mm cﬁ = CHO | 887 FE 13.21 m SRR S
J 3 Sanduiche de péo fatiado g 9 X
14:30 H | Biscoito doce integral | Laranja + P#o integral | Bolo de Fubs s/ feite + AL ;i : - \
LANCHE | sflsite + Melancia |sf leite of creme vegetai Goiab st leie ci frango desfiado
il 1 nei eite ¢f creme veg iaba \H.. 0 molho, tomate e alface & ‘ e PTH wm%uﬂmv VIT. A X
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24 ABRIL/2022 oy
= SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 UINTA 21/ UP [ 96 g [vmcC[18432 mg|
= .. ap | Suco Integral de Uva + | Cha cf leite vegetal + . : =
&. UE-SH Sanduiche de pio Biscoito integral Leits vagetal.com . :
g 08:00H fatiado s/ leite ¢/ creme|  Salgado sf leite + Banana+ Bolo de laranja (SR "
: DESJEJUM ; si |eite = MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
vegetal, tomate e alface Melancia .
s Arroz + Feijdo carioca Enfiers Fafpin prite Arroz + Feijo carioca + KCAL |396.8 Kcall CA |6452 mg
10:30 Frango ao molho + :
i + Carne ¢/ molho + P Quibe assado of
11:00 H : .. | Jardingira de legumes e
ALMOGO Puré de batatas s/ leite (abisbors, chuchi-s berinjela + Salada de " _
+ Salada de beterraba a Repolho + Tangerina CHO | 404 g FE | 1456 mg
abobrinha) + Caqui
14 - : i L3
ﬁ L8 Canjica com leite de | Suco integral de uva + nmwm S LA ﬁmmmﬁm_ SN 286 | g | VILA | 184,54 meg
14:30 H bt 4 Mack Fipaca salgada + Cagui + Pdo fatiado s/ leite ¢/
LANCHE % : s creme vegetal UP | 99 g |VIT.C |6425 mg
HORARIO SEGUMNDA 25104 TERCA 26704 QUARTA 27/04 .Dc_z;. .Mgmhé SEXTA 29/04
i Suco Integral de uvat EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
07: 30 - EM_ﬁMqM_Hm%mwcmeoﬁB Leite vegetal ¢/ mamdo | Suco Integral de Laranja |Suco de Abacaxi Natural + pdo sem leite + ovo r . * i
08: 00 H _mzm " .m.ﬁm, i m_mmowﬁ_, + biscoito doce integral | + Bolo de Fubd s/ leite Péo sf leite o/ ovo+ | mexido+ alface, cenoura
DESJEJUM Dhicia m#m ral 5f laite s/ leite + macd + Maga Maméo picado + bolo de laranja sem | KCAL |626.0 Kecal| CA 141,84 mg
g leite @\.}
: B
; fiae intairal + Feljio Macarréo ¢/ molho de | Arroz + Feijo preto + | Arroz + Feijdo carioca + | Arroz + Feijdo preto + CHO | 653 g FE 1410 mg |
10:30 preto + Omelete p !
j,ﬁ._c H e EEh carng moida + Salada Bolinho de came ao Sobrecoxa assada + Carne moida ao molho +
B.ED@O abobrinha refoqado + | 9° @face ¢/ cenaura + molho + Salada de Chuchu, cenoura e milho |Puré de batatas sem leite ” 3
Ny, Bora L Tangerina Acelga + Mamdo refogados + Banana + Salada de beterraba PTN 11842 g | VIT. A |28542 | edp
Suco integral de uva+ . { ,
LIP 114 VIT.C | 63.41
14 :00 Cha cf leite vegetal + Suco de abacaxi Café cf leite vegetal + | Leite vegetal cf mamio+ pdo sem leite + ovo { ¢
14:30H Biscoito Salgado natural + Pdo s{ leite | P#o fatiado s/ leite of Biscoito de palvilho mexido+ alface, cenoura
w LANCHE | Integral s/ leite + Pera cf ovo + Tangerina creme vegetal salgado s/ leite + bolo de laranja sem
! leite
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