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CIDADE MAE GO PARANA

PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL DIABETES,SEM
LACTOSE E SEM OVO PARTE 1
ABRIL/2022
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(HORARIO | SEGUHDA 28/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 97: 30 - e - Café com leite A ; :
08: 00 H | desnatado s lactose + | CAL | 3951 Keall CA | 7585 mg
DESJEIU biscoito salgado sf -
M lactose + mamdo Picado] ©F0 [ 532 ¢ | FE | 633 mg
; Risoto de frange {batata, 3
._“mm_wax | cenoura, milko frango) + PTH [ 142 ¢ | VIT A [122.32 meg
2 i
| ALMOCO T st | ip | i | g e ozt [me
1400 Cha ¢f leite desnatade
.Z.w.c H sem lactose + Biscoito
rpznim de polvitha sem lactoze
= o s/ ovn + Meldo picado
HORARIO SEGUNDA 04104 TERCA 05/04 QUARTA 06104 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
07-30 - |Café cf leite desnatado|  Suco integral de == s s | logurte de morango sem | Leite desnatado sem s i
05: 80 H | s/laclose + biscoite | laranja + pdo integral mMMMMmaM MM“WM“MMMW, lactose diet + Biscoito | lactose com mags + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
DESJEJU | salgado sem tactose +| s/ laclose s/ ovo com it doce integral sem lactese |  Bolo de cenoura s/ s i
1 Macd requsijio sem lactose avik diet + Banana cobertura sem lactose s/ KCAL | 389 .ﬂ ‘xnm_ CA 17432 mg
2 e : -ii%g | Aroz integral + Feific | Aroz integral + Feijfio | Macarrdo parafuso
; Arroz integral + F Arroz integral + Fei ; ;
1030 Ewﬂo ¥ nmwzm masw_wmm nmzanw +mMma - Eowww preto + Sobrecoxa ao carioca + Barreado + | integral s/ ove + Frango CHO 1613 | ¢ Fe 13,00 mg |
[ TIBR S e o w1 S5k i Abdhara | Melho o/ cenoura + | Farinha de mandioca + | a0 molho desfiado + .
| ALMOGO : 3 e Salada de repalho + Sslada de tomate ¢/ | Salada de beteaba + | PTN | 216 g | VIT A | 1365 meg
! Alface + Caqui refogada + Macd : %
| Larania cebola + Banana Goiaba
Suco Integral de Uva +| Vitamina de Frutas { e
i Sanduiche de piio  [banana + mamgo} com Leite denatadosem | o0 iope desnatado |Suco de Abacaxi Matural] UP [ 168 g | VIT.C | 3369 mg
1400 |, : i lactose com macd + i A 5
14:30 1 | integral sem laclose of | leite deenatado sem | g o T | sem lactose + biscoite |+ Pdo integral sem
| rpmomm oo cf queijo sem lactose + Biscoito cobipdurssam lactose salgado sem _.moaomm + | factose of mantsiga sf
lactose + tomate e doce integral sem f st Cagui iactose + Mamdo picade
s 3 ii%?il“.t—gg_
HORARIO SEGUNDA 11/04 | TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14704
a7 30 - Cafs com lelte Leite desnatado sem |Vitamina de Frutas com| Suco Integral de Uva + |
om._mc M ldesnatado sermilacines lactose com leite desnatado sem | Sanduiche de p3o integral
: _um.m._m. U | + biscoito politho sem bananatbolo de lactose {macd + sem lactose s/ oo e/ |
I lactose s/ ovo +mamig| CENOUTE sem cobertura| maméo) + Biscoite | quaijo ¢/ lactose, tomate
N 5 se.slovo dietl . doce intearal sam 2 alface . -
g e | Arroz integral + Fefjdo s :
: 1 > bt " : ek =
i e bﬂ%w:%ﬁ:&%mwmu carioca + Peixe ao | Aoz integral + Feijfio | Armoz integral + Feijo MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
L 1100 H |rathe com mmawm hse| Molho + Picgo do  [preto + Frango grethado | carloca + Camne moida of |
W molho do peixe + | [sassami) + Saladade | abdbora e abobrinha # i .
I A WMMMWMMMMMM%M Salada de tomate of Alface + Goiaba Salada de alface + Maca | ROAL |22 Keall €A [d0T | sy i
cenoura + Mamdo
logurte de morango « | Sucolntegralde lva+ |
14:00 | semlactose diet + Suco Integral de | Suco Integral de Maga Sanduiche de péo integral| CHO | %87 ¢ | FE |1321 my
|_14:30.44..) Biccolie docsinteacsl Laranja + Pdo integral | + Bolo de Fubd sem P i
e ytbal [ S lactoan i duh sf [actose sTovoef | Tactoss 57 ove diet + i TTAcY s
semlactose giet + | o cueijfio sem lactose Goiaba Qpeo placiosetomste FTN | 32 VIT. A 133485 meg
felancia @ alfage L
Y Gabrielle Metka Rocha
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Contrato n® 070/2021
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Coordenadora Operacional
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SECRETARIA MUNICIPALDE mUCn>nNOzm ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL DIABETES,SEM

cwxw DE

GUA

BARAHRA

PREFEITURA DE PARANAGUA

LACTOSE E SEM OVO PARTE 2

SEGUNDA 18/04

TERCA 19/04

QUARTA 20/04

Ty

14

Suco Integral de Uva +
Sanduiche de pdo
integral s/ lactose s/

Cha cf leite desnatado
sem lactose +
Biscoito integral

Leite desnatado sem
lactose com Banana+

ABRIL/2022

P [ 96

g | VIT.C [184.32 mg

| DESJEJU 7 lo de laranj s
M |ovo o/ queijo s/ lactose | Salgado sem lactose manomm el M_wn MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i + tomate e alface + Melancia
! - == | Arroz integral + Feijio ”
L_.‘_,g H motho + Burd de molho + Jardineira de n._.uionm.._r Quibe assado ,
E.EOOO batatas s/ leite + legumes (abdbora, | ¢/ berinjela + Salada def : “
Salada de beterraba | CMUChU & abobrinha) + | Repolho + Tangerina CHO 1404 g [ FE |1456 'mg
i Caaui : I
i £om e PTN | 286 g | VIT:A |184,54 mcg
14 00 s int Id 5 desnatado sem lactose |
z ‘Canjica com leite e | SUCC Megral de uva + Péo integral sf
14:30 H pi Pipoca salgada + = :
. coco + Macd P Catiti lactose s/ ovo ¢f queijo , :
LAMNCHE aqui 2 lactone. dbBEING LIP 99 g | VIT.C [6425 mg
“ s/ lactose Pt e
(HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
g | inatde Tl OO ot Mctange | Suco de Abacaxi Natural | SUCC Integral de wat | wiepys cepianAl VALOR NUTRICIONAL
230 - gite desnatado sem : Suco Integral de Laranja i pdo integral sem
08: 00 H lactose ( maca + A61E estons el + Bolo de Fubd sem +- P00 fnregrl. saw) lactose s/ ovo + frango
. i L3 biscoito doce integral | £ vl lactose s/ ovo ¢ carne dasfiad h g |
POERIE | mamio )+ Biscoitn sem lactose diet + Btk i i desfiada ao molho + SRR Rananch KCAL |626,0 Kcal| CA |141,84] mg
] Dace Integral sem o Magd Mistintla sicid alface, cenoura + bolo _
lactose diet RIaE e s de laranja s/ lactose s/ ”
Arroz integral + Feijdio | Macarréo integral s/ | Arroz integral + Feijfo | Aoz integral + Feijdo Arroz integral + Feijdo CHO | 653 g PR 14 10 _ mg
10:30 preto + frango ao ovo ¢ molho de came | preto + Bolinho de carioca + Sobrecoxa preto + Carne moida ao o] pascll)
11:00 H molho + Chuchu cf moida + Salada de |came ao molho s/ ovo + assada + Chuchu, malho + Puré de batatas 3
ALMOGO | abobrinha refogado + | alface ¢f cenoura + Salada de Acelga + |cenoura e milho refogados| s/ leite + Salada de PTN |1842 g | VIT. A |28542 meg B
b Pera Tangerina Maméo + Banana beterraba
2 5 : Suco integral de uva+
{ 14 -00 Cha c/ leite desnatada % W:n_a._.amum_wmnnwx_ ar Huma M_"W_mm .mwa | Leite desnatado sf lactose pdo integral sem L 14| g [VIT.C | 6341 | mg
] e sem lactose + Biscoito| "2 18 =0 egr |laess =0 IMegral | o/ mamgo+ Biscoito de | lactese s/ ovo + frango
f 140 H Salgado Integral sem | °5™ ippoan o ot |- & _..mgomm.. 0w of polilho salgado sem desfiado ao molho +
LANCHE frango desfiado ao queijp sem lactose e

lactose + Pera

molho + Tangerina

margarina s/ lactose

lactose s/ ovo

alface, cenoura + balo
de laranja s/ lactose s/

S s
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