PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO APAE SEM PEIXE PARTE 1

DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

ABRIL/2022
.’
T S
3 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m KCAL | 3142 Kcal CA 68,21 mg
& DESJEJUM Ché cf leite + Biscoito de}CHO_| 430 @ FE_| 444 | g
m 7-30h - 8:00h polvilho + Meldo picado | PTN | 12,4 g VIT.A | 121,30 | meg
A P 46 g VIT.C | 39,58 mg
! Risoto de frango (batata,
IMANHA/TARDE cenoura,milho,frango) +
_ 10:00h 15:00h Salada de beterraba +
| . o meu
. HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/0: SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Sapingein %,,.c,q.m . | _KoAL 17532  Kcal CA | 183,21 mg
DESJEJUM °| Sanduiche de péo NMM%_MW Qsmmﬂﬁm Leite com mac4 + Bolo wm,w%m_ﬁw_m.wwam Cha com leite + Péo w% M.%m m <_Mm> Mmmwmm ” Mﬁw
7-30h - 8:00h fatiado cf queijo, Bhocito dobe Ttad] de cenoura s/ cobertura ol + mmm,mzm ; integral c/ manteiga = . ; , :
tomate e alface 9 g LiP 987 g VTG 5HiZ20 mg
w, Arroz + Feijo preto + . . Arroz integral + Feijdio | Arroz + Feijéo nmqonm Macarrdo parafuso,
MANHA/TARDE s Wenlin o) Arroz + m.m__mc nm:@nm +| preto + Sobrecoxaao | + wmam%o + Farinha mmamo ao molho
| 10-00h 15-00h | mandioca + Salada de Ovo mexidos + }Uo._mo_sm molho ¢f cenoura + | de Bm:q_onm + Salada desfiado, salada de
_ Alface + Caqui refogada + Maca Salada qmn.ou:o + de fomate ¢/ cebola + | cenoura ¢/ Eamﬁm + ~
Laranja Banana Tangerina | _ :
| HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14104 EXTA 15104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m KCAL [ 10712 Kcal | CA | 4801 = mg
_ logurte de Morango+ |Suco Integral de Laranja . Vitamina de frutas CHO 53,7 g FE 12,13 mg |\
ﬁ ﬂmmLmL.:g Biscoito integria + + P&o integral cf i cm:mum ) {banana e mamdo} + | PTN 17,2 g VIT.A | 333,28 mcg |4
| Feih-Tdeh lMelancia regueijdo HAip O Rarana Biscoito doce integral &
uP | 448 g |vT.C|18219 mg w
o el el [Aor et o o etfo et + | susomegade |
MANHVTARDE molho com abobrinha e| ¢/ chuchu e abobora + Frango grelhada Sanduichiedie pas N
{ 10:00h 15:00h (sassami) + Salada de |fatiado ¢/ queijo, tomat 8
| cenoura + Saladade | Salada de tomate cf Abie + Gaisks i =
W Repalho + Melancia cenoura + Maméo

\./\
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CARDAPIO APAE SEM PEIXE PARTE 2

CIDADE MAE DO PARANA > w w _ —1 \ N o N N mmaﬁyzs.ﬁ.:z_n%brﬂ:nc? wmﬂ_m_znﬁhmnnbr
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HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 100156 Kcal | CA | 6348 mg
DESJEJUM WWQM Hmﬂcwmw Suca Integral de Mag4 + owm_nma w%m ik CHO | 832 g FE | 13,16 mg
7:30h - 8:00h §8, Mangae | g5 de Fuba + Caqui il PTN | 22868 g | VITA [ 18251 mcg
laranja) com aveia margarina LP ]| | 4 vIT.C | 6292 | mg |

Arroz + Feij&o preto +
Frango ao molho +
Jardineira de legumes
{abdbora, chuchu e

| Arroz + Feijdo carioca +

Quibe assado ¢f -
berinjela + Salada de
Repolho + Tangerina

Arroz + Feijdo carioca:
MANHA/TARDE| + Carne ¢/ molho +

- 10:00h 15:00h |  Puré de batatas +
Salada de beterraba

: abobrinha) + Caqui i i i m ‘ ;
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 17738  Kcal CA | 13971 myg
, £ . _ . |Suco de abacaxi natural| Café c/ leite + Pdo Leite ¢/ mamao Cha com Leite + Pdode | CHO 5689 :+ g FE 13,16 | mg
. DESJEJUM | Cha ¢/ leite + Biscoito = A G o ; p . ) .
| 7:30n-800h |Salgado Integral + Pera| wwmm%mm ; *mﬁ_ﬂmqmm%wa e MMWO_S_E “m_wmmw%w g PTN | 1821 g | VITA |42293 meg
“ Angenn g P | 293 g |vrcl|ezs mg P

i
_ Suco Integral de uva +
P#o ¢/ frango desfiado

Arroz integral + Feijédo

j ; + Fois :. .
preto + Omelete Macarrdo ¢/ molho de | Arroz + Feijfo preto + | Arroz + Fejjéo carioca

'MANHATARDE

. : a3 Ohiuchi ol carmne moida + Salada Bolinho de carne ao | + Sobrecoxa mmwmam + v el 6F e & 3

. 10:00h 15:00h bobri de alface ¢/ cenoura + molho + Salada de Creme de milho +
. abobrinha refogado + Tanesiin Rl Bl i cenoura ralada + Bolo de ¢
i Pera g g Laranja 8
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