PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR
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_HORARIO | SEGUNDA 38103

\ _QUARTA 30/03 __QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
F L s | Café com leite + bsicoito [KCAL | 314,2 Keal | CA |6821 mg
s . salgado + mam&o .

:30h - 8:00 ;
M 7:30h - 8:00h | Picado CHO| 430 g | FE | 414 mg
MANHAMARDE | e = v il e e o = i o s e | Risoto de franga (batata, PTN | 124 ¢ |vT.Al1 213 | oy

cenoura,milho,frango) +
Salada de beterraba +

10:00h 15:00h

LP | 46 @ g [VT.C|3958 mg

B e e e SR ueele cEn i Weldn
IDM&EO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM | Café ¢/ leite+ biscoito m:mw%ﬁmﬂmﬂ_mﬁ% meMMmQM MMNM:MMM m_wmwmm MMMH.MH%,Mw Leite com mac4 + Bolo |\CAL|1753,2 Keal| CA 16321 mg
230h - 8: I & 5 ; :
7:30h - 8:00h salgado, Maca requeijio i Brai de cenoura s/ cobertura cHO | 4711 | ¢ FE | 1253 mg
Arroz + Feijfio preto + Arroz integral + Feijfio | Arroz + Feij&o carioca Macarréo parafuso + | PTN 1938 g |[vIT A 521,88 mcg

MANHATARDE Game Bovin of nbvaom + mmh_mﬂn”mmmm + u_,mﬁ_u:+ mwwwmnoxm wo a+ mm:mm_m.ao ++_uwm:_:ﬂm
10:00h 15:00h | mandioca + Salada de | V0 Mexidos obora|  molho ¢/ cenoura e mandioca + Salada

Frango ao molho
desfiado + Salada de

Afface + Caqui refogada + Maca Salada de @uo_:o + | detomate cf cebola + beterraba + Goiaba LP | 987 g [VT.C|21 20 mg

Laranja Banana . ~
__HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

: ; : - Suco Integral de Uva + KCAL|1071,2 Kcal | CA | 4801 mg
. DESJEJUM Cafe .noB._m;m i Leite com Um:m:mwco*o gma,_.zm de ﬂﬁmﬂmw { Sanduiche de pio .
7-30h - 8:00h .w_mnoao. de cenoura sem maca + mamdéo) + fatiado ¢/ queijo, tomate )
E ’ polvilho+mamao cobertura Biscoito doce integral mm_ﬂmnmm CHO| 537 ¢ FE 1213 mg R
| B

Arroz integral + Feijjdio |Arroz + Feijdo carioca +
I ANHATARDE| Preto +Frango ao | Peixe ao molho + Pirdo
i ) i molho com abobrinha e| do molho do peixe +
10:00h 15:00h ,
cenoura + Salada de Salada de tomate c¢f

Arroz + Feijdo carioca
+ Carne moida ¢/
abébora e abobrinha +
Salada de alface +

Arroz + Feijfo preto + PTN | 17,2 g |VIT.A|333,28 mcg
Frango grelhado
{sassami) + Salada de

Alface + Goiaba

LIP [ 448 ¢ |VIT.C 18219 mg |

Repolho + Melancia cenoura + Maméo - Maca :
&) Jﬁ\f Gabrielle Metka Rocha >
Patricia dos Santos Alves Ligia Mardig”Toledo Faria Vicente CRN 8° REGIAO 11815
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SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04
Suco Integral de Uva +
' DESJEJUM Sanduiche de p&o ; Leite com Banana+
- 7:30h - 8:00h fatiado c/ queijo, Ll mm_.mmqo & Bolo de laranja

Ielancia
tomate e alface
Arroz + Feijfio carioca | Arroz + Feijdo preto +_|Arroz + Feijgo carioca +|
MANHATARDE | + Carne o molho + Frango ao molho + Quibe assado ¢/
~ 10:00h 15:00h Puré de batatas + | Jardineira de legumes berinjela + Salada de
.ﬂ Salada de beterraba (abdbora, chuchu e Repolho + Tangerina

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
KCAL|10012 Keal | CA |6348 mg

Cha c/ leite + Biscoito

CHO| 837 g | FE [13,16 mg

PTN | 172 g |VIT.A|182,51" mcg

LIP 1446 @ g |[VIT.C|6292 mg

et

HORARIO | SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA mmaa : mmxu_.» m._m.Bh MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e | Sucointegralde wat ey trag weal | ca 13971 mg
Vitamina de frutas ( logurte de Morango + 2 Suco de Abacaxi pdo de cachorro quente
DESJEJUM 2 i , Suco Integral de Laranja i : i
7-30h - 8:00h maca + mamao ) + | biscoito doce integral+ + Balkvde Fabi+ Maca Natural + Pdo c/ ovo + | + ovo mexido+ alface, {
. ' Biscoito Doce Integral macé ¢ Mamé&o picado cenoura + bolo de CHO| 589 g FE 13,16 mg
laranja &

Arroz integral + Feijdo
preto + Omelete
assado + Chuchu cf
abobrinha refogado +
Pera

e

Macarrdo c/ molho de | Arroz + Feijdo preto + | Arroz + Feijdo carioca | Arroz + Fefjio preto+ | PTN [ 1821 g |[VIT.A 422,93 mcg

carne moida + Salada Bolinho de camme ao | + Sobrecoxa assada + | Carne moida ao molho + .

de alface ¢/ cenoura + molho + Salada de Creme de milho +  |Puré de batatas + Salada
Tangerina Acelga + Maméo Banana de beterraba

MANHATARDE
- 10:00h 15:00h
w,m

LIP

r N Gabrielle Metka Rocha
ARSI Patricia dos Santos Alves Ligia Marcid Tolédo Faria Vicente CRN 8° REGIAQ 11815
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