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= . L MEDIA SEMANAL DESJEUM E ALMOGO
— HORARIO TERGA uw«mm . ﬁgz._.» m.:aw SEXTA 01/04 VALOR NUTRICIONAL
= ; E e s s e e : -t
N\.\k\w\ 07:30 - | Vitarnina de frutas ¢/ lefte s¢ [KCAL 548,4/Kcal |CA 9,35|mg
= »# 08:00H lactose{maci , maméo),
: DESJEJUM |biscoito de aveia com Bananal CHO | 758 g FE 731 | mg
, | Risolo de frango (batata,
10:30 11:00] | cenoura,miho.frango, PTN | 237 | g | VIT.A 111,30 meg
HALKMOCO escarola) + Salada de ; )
beterraba + Melo LiP 21,6 g VIT.C 121,00| mg
MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
14 :00 1430 Leite s/ lactose+ panqueca de VALOR NUTRICIONAL -
- HLANCHE banana com aveia KCAL .351.9lKeal [cA 12,00|mg
Puré de batatas s/leite + | CHO | 411 | g FE | 7,01 | mg
16:30-17:00 carne moida ao molho |
H JANTAR | salada de repolho cf cenoura PIn e 9 VLA | 621 ey
+gacarola LIP 136 g VIT.C | 945 | mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 ‘ QUARTA 08/04 QUINTA 07104 SEXTA 0804 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
-0 08 41 al itami ite = ¢ 715,90 Kceal g,
i L ¥ 4 i i ’ ’ morango & b batido +avei i
DESJEJUM banana) da Banana com e biscoito de aveia com Banana I SRR CHO 88,38 g FE 7,52, mg L@\.}.
= g = A \ A
1080 10| 2795 * Fellio geelo + Game | Aoz * Feféo catioea - Ovp A el e B | O e s Farntade | Macardo parafuso + Frango | PTN | 2006 g | VILA | 432 mgies
; L Bovina of mandioca + Salada | mexidos ¢f couve + Abdbora oy S . ) an malho desfiado + Salada
HALMGGE de Alface + Caqui refogada + Maca cenoura + Saiada de repofhio mandioca + Salada de lometie de beterraba + Goiaba up 29,57 VIT.C | 11,00 m ,
4 ¥ g e brécolis + Lararja ¢f cebola + Couve e Banana . 5 ) 2 ¢ y//xﬂﬂ%
. 5i ——— ; MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL N
I_ 14 00 14:30 Sagu+ Maca picada fogurie natural s/ lactose com Cha erva doce + biscoito mc%%mﬂwwmm M:S"MWMM M@wam d_wwwwwﬂmwm%“mrmmﬂawﬂmﬁow $ :
1 ; . jo & banana batid i : ¢ ! ? i }
: HLANCHE e - ¢ pobdtho $/ licloss + pera banana) bizcoito de aveia com Bananal KCAL 478,24 Kcal CA 3,25 mg |- °
CHO | 4458 g e | a2 mg NS
16:30-17-00 Risoto de Frango {cenoura, Polenta + Erango ao molho +| Macarréio ¢f came moida + Canja (arroz frango Polenta com almandegas ao 4
H JANTAR batata, milho, mg_vmi ricula salada de alface + maga Brécolis refogado+ laranja abobrinha, nmso_wmw, u.mﬁmu +| molho, salada % beterraba PTH 20,06 ¢ VIT. A 782 meg
+ cagui couve+ Caqui +rucula
Jo | e 28,17 VIT.C | 854 mg
/A S - ¢ b,
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SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

3: 30 - 08: Ok s o + Biscoi Suco de abacaxi natural* | de B A Ve KCAL | 72824 Kcal ca 9,65 mg
: 00H Pure de Abacate e banana =m = .onm =uony ovos mexidos com couve + FERH A st
 DESJEJUM palvitho sf lactose + pera melfo picado Leite s/ lactose lbu CHO 9389 g £ 8,74 mg

| Arroz integral + Feijdo preto +
| = e Frango ao rmolho com

| HM%EMO@% abobrinha e cenpourat +

i Salada de Repolho+ Rucula e
lelancia

Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feifjdo carioca +

Asroz + Feijiio preto + Frango -
Carne ao motho + Puré de P Ce g Came moida ¢/ abdbora e
. grelhado (sassami) + Salada . i
batatas s/ leite + Salada de ; abobrinha + Agrido + Salada
de Alface + Goiaba

tomate cf cenoura + laméo de alface + Macd

g PTN 3050 g VIT, A 8,25 mcg

up 572 8 | vitc | 466 mg

Suco de abacaxi natural+ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

1400 14:30 olos 1iaIAta. caTH cotive Hingau de Aveia com leite de | Suco de Maracujé + banana | Creme de Manga + banana +

¢ HLANCHE picada + mac4 picado coco com Banana® com aveia Avela

KCAL 489,62 Keal “CA 4,66 mg

cHo | 6009 g FE 521 mg

18:30-17:001 Macarrdo ¢f carmne moida + Risoto de Frango{cenoura, | Polenta + carne moida ¢f . Sopa de feijdo cf batata +

| H JANTAR | Brocolis refogado+ melanicia amﬂm".m, rnitho, m_e_z_ymu+ ahobrinha _\mx.ﬁmam +agrigo* | carne + cenourat cOUve € PTN 6,8 g VIT. A 9,21 mcg
rdcula+ maméo goiaba lacé .
1 | Lip 20,23 g VIT.C 3,32 mg
HORARIO SEGUNDA 18104 TERGA 19104 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

07:30- 08| Vitamina de frutas ¢f leite s/ KCAL | 739,13 Keal cA 4,54

00H lactose{maca , mamdo),
- DESJEJUI |biscoito de aveia com Banana

Iingau de Aveia com leite de | legurie natural s/ lactose com
caco com Banana morange ¢ banana batido

CHO L7 B FE 5,85

| Arroz + Feijo carioca + | Atroz + Feijao preto + Frango | Arroz + Feijéio carioca +
110:30 11:.00{ Carne cf molho + Puré de ao molho + Jardineira de Quibe assado ¢f berinjela e
'HALMOGCO| batatas s/ leite + Couve+  |legumes (abébora, chuchu & espinafre + Salada de

I i Salada de beterraba abobrinha) + Brécolis e Repolho + Tangerina
_I 00 14:30 Leite sem lactose com

/ H LANCHE abacate e banana

P | 2036 g | VITA | 965

up 330 g VIT.C 8,52

Vitamina de frutas ¢f leite s/ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

lactosedmacgd , mamao),
hiscoito de aveia com Banana

Leite s/ lactose* Panqueca
de Banana corn Aveia

KCAL 435,31  Keal ca

CHO 64,15

Arcoz carreleiro com cenoura, | Polenta com alméndegas ao | Sopa de frango + mandioca
batata + salada alface ¢/ molho, salada de beterraba + beterraba + abobrinha+
tomate +espinafre +hracolist caqui espinafre+ tangerina

|16:30-17:00
| H JANTAR

PTN 15,68

up 33,03
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CARDAPIO CMEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11
MESES SEM LACTOSE E PEIXE PARTE 3

SEXTA 29/04

HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27104 QUINTA 28i04 MEDIA SEMAMAL VALOR NUTRICIONAL
7:30- 08: . . 5 integral+ s B g I : . K 0,94 Keal A | 425
i ww H og Suco de Maracyjd +Banana MMMM_M wmm hmwmmwwwmwww Cha capim cidreira+ biscoito Leite sem lactose com . Suco de uva integral+ e { = 4 e
Avich ! : ja, banana s . . : : -
DESJEJUM com Aveia maca) polvitho s/ lactose + mamao abacale e banana panqueca colorida s/ lactose HO 10248 g - 511 mg
Arroz integral + Feijio preto +| Macarrdo ¢/ molho de came - . Arroz + Feijfio carioca + | Arroz + Feijéo preto + Came o | &
: ; . A N 09 | ITA | 63 g
10:30 11:00] Omelete assado ¢/ éspinafre | moida + Escarola+ Salada ?a,mawmﬂzmﬁ_wﬂﬂw—w H MMMMWc Sobrecoxa assada + Chuchy,| moida ao molho + Puré de v s B ol fi
'HALMOGO + Chuchu ¢f abobrinha de alface ¢f cenoura + d yﬁm._ N _ﬁ_.;mo. cenoura e milho refogado+ | batetas &/ leite + Salada de ke S whe | gan
refogado + Pera Tangerina RRn Rcula + Banana beterraba + Brécolis i £ : 3 U6
_ 2 2 g i _ i itami ite s/ SAEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 °00 14:30| Cha capim cidreira + biscoito| logure natural s/ lactose com MMMMMMmM. waw@mwm”m MMWMM _ummmn_mwmmnw%wmmwwwmmwgﬁ <..MM~MMMWMMMM&BMHM% o
H LAMCH alvil | + i marango & banana batide t : ) R 3 : !
S| |FORS A G g macs) s/ lactose Biscoito de aveia com Banana| KcAL | 37L86 keal | CA | 963 mg
Arroz carreteiro com cenoura Gie i «m A7) ™
o : y o ( ) > i o
16:50-1700| ol + came moga ¢ | Sopadelelfoctvadta | Macaro ol came ke e+ slada derepono o |y el it Waaye | omw | 1654 5 | via | o m
H JANTAR | abobrinha refogada + Pera i sgar 0ga cenourat brocolis refogado + . e i il 5 § €
, Tangerina Maméo 8 . ricula .
anana
Lp 8356 g VIT.C | 6,66 mg
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