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= Risolo defrango | KCAL | 2361 = Kcal | CA [ 5928 mg | == =
-‘\\“\ - e (batata, CHO 296 g FE 3,54 mg
N&\ 10 hr/ 15 hr cenoura,milho frango)|  PTN 12,2 g VIT.A | 14406  mcg
St |+ Salada de beterraba
= = | ._ = = peisig up | a4 g |Wrc | %88 | g
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o e o~ KCAL | 16142 ' Keal CA 149,18 mg
Arroz + Feijéio preto + | Arroz + Feijfo carioca Arroz integral + Feiféio| Arroz + Feifio preto + Suco de abacaxi CHO | 380 g FE 9.98 mg

preto + Sobrecoxa ac| Barreado + Farinha

i i PTN 8.4 IT. 469,22
10 hr /15 hr OmSm Bovina ¢/ + ,Oé mexidos + il o b b di andoes - natural + P&o sf T 189, g VIT. A : mcg
mandioca + Salada de| Abébora refogada + d h | lactose ¢/ ovo +
Afface + Caqui Mac Salada de repotho+ | Salada de tomate cf Mamisa plcado Lp 949 vit.c | 233 “
Laranja cehola + Banana S e 8 : ; 4
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijdo | Arroz + Feijdo carioca
preto + Frango ao + Peixe ao molho +
10hr/15hr | Molho ¢f abobrinhae | PirSo do molho do (sassami) + Salada fatiado s/ lactose cf
cenoura + Saladade | peixe + Salada de de alface + Goiaba queijo s/ lactose,
repolho + Melancia | beterraba + Mamso tomate e alface

HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 18/04 QUARTA 20/04

Suco integral de uva
+ Sanduiche de péo

Arroz + Feijdo preto +

KCAL | 12129  Kcal CA 42,33 mg
Frango grelhado

CHO | 361 g | FE [ 1079 mg
PTN | 154 g VIT A | 31889  meg

LiP 41,7 g VIT.C | 114,32 mg

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 8799 Kcal CA 60,45 img

Arroz + Feijdo carioca | Arroz + Feijdo preto +

i +C 1 rrietlicy & E ho + Arroz + Feijdo carioca CHO 40,9 g FE 9,88 mg
m PIeE o aoig ot o g b + Quibe assado ¢/ PTN | 205 g | VITA [17938 mecg
. 10hrii15hr Puré de batatas ¢/ | Jardineira de legumes . S
leite s/ lactose + (abdbora, chuchu e Um::ﬁ_m +,ﬂ m_mnm. ae
£ 2 +
Salada de beterraba | abobrinha) + Caqui Gk i aF 334 g VILG | 84,10 mg

QUINTA 28/04

fesy . HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |A_
m P RN Suco Integral de uva +| KCAL | 1561,2  Kcal | CA [ 12978 mg
f :ow M“ mmmum _mm__mo Macarrdo ¢f molho de |Arroz + Feijéo preto + |Arroz + Feijdo carioca Péo ¢/ Frango CHO 41,2 g FE 11,32 mg
ik b carne moida + Salada | Bolinho de carne ao | + Sobrecoxa assada Desfiado ao Molho ¢/ | PTN 178.6 g VITCA | 42118  meg
' 10hrf15hr | assado + Chuchu ¢/ : / ¢
; abobrinha refogado + de alface ¢/ cenoura +| rmolho + Saladade | + Creme de milho s alface e cenoura
Pera Tangerina Acelga + Mamio lactose + Banana ralada + Bolo de LP 377 g 52,35 mg

Laranja s/ lactose
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