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Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE

SECREVAIIA MUNITIPAL BE wﬁcﬂy«m £ ENSING INTEGRAL
QUARTA30/03 | QUINTA31/03 |  SEXTA 0104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i i L Risciode frango KCAL | 2361 Keal CA 59,28 mg
z (batata, CHO | 398 g FE 3,54 mg
w 10hr/15 hr | cenoura,milho,frango) | PTN 12,2 g VIT.A | 14406  mcg
,m |+ Salada de beterraba
: : — : + Melso LIP 34 g VIT.C | 3865 mg
. HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- o L v &] i 4 |
Arroz + Feijfio preto + | Arroz + Eaijis catioze Arroz integral + Feijéo |Arroz + Feijfo carioca Mﬁ_u._\_m_u. ._wm,wm Keal MM ,_mmmhwm i
CaiiE Bovina of + Ovo mexidos + | Preto + Sobrecoxa ao | + Barreado + Farinha|  Suco de abacaxi i g . g
10 hr /15 hr I uig mm_mam de| Absbora refogada + | MeINo ¢f cenoura + de mandioca +  |natural + P&o ¢/ ovo +]__PTN 189.4 -, VIT.A | 46922 mcg
P W wm 8 Salada de repotho+ | Salada de tomate ¢/ Mam&o picado
q ag Laranja cebals + Banana : LIP 94,8 g VIT.C | 23,32 mg
ORARIO 2 ¥
HORARI SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
>Mwwz_us“mwﬂmm_:whuw_wmo >MW¢WMMmemﬂMoMm Arroz + Feijdo preto + | Suco integral de uva KCAL | 12129 Kcal CA 42,33 mg
10hr/15hr | Molho ¢/ abobrinhae | Piro domolhodo | , /2190 grelhado | + Sanduiche de péo CHO | 36,1 g FE_| 1079  mg
cenoura + Saladade | peixe + Saladade | (°253ami) * Salada |  fatiado ¢/ queijo, PTN 15,4 g VIT.A | 31889 @ meg
repoltho + Melancia beterraba + Maméo dezko S Conbs i s LIP 41,7 g VIT.C | 114,32 mg
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL ~
- . Arroz + Feijio preto + ” \ KCAL | 8799 Kcal CA 60,45 mg
Arroz + Feijdo carioca Frango ao molho + Arroz iy Feijdo carioca CHO 40,9 g EE 988 mg
10hr/15hr | *Lamecimolno ) o e de legumes | * Quibe assado cf PTN | 205 g | VIT.A [17938  meg
Puré de batatas + (aboboEa. Chuchise berinjela + Salada de | N
nm Salada de beterraba mvo@:.::mu + Caqui repolho + Tangerina . LIP 334 g VIT.C | 61,70 mg m
HORARIO | SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA28/04 |  SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL M
Arroz integral + Feiidio Suco Integral de uva +| KCAL | 15612  Kcal CA 129,78 mg
reto +m03m_mﬁm_ Macarrdo ¢/ molho de |Arroz + Feijdo preto + |Arroz + Feijdo carioca P&o cf Frango CHO 41,2 g FE 11,32 Sm\_w.
10 hr/ 15 hr m%mm do + Chuchu ¢/ | €@Me moida + Salada | Bolinho de carne ao | + Sobrecoxa assada Desfiado ao Molho ¢/ | PTN 178.,6 g VIT.A [ 42118 mcg m
abobrinha :w.a ey de alface ¢/ cenoura +| molho + Salada de | + Creme de milho + alface e cenoura ~
Pera g Tangerina Acelga + Maméo Banana ralada + Bolo de LIP 377 q VIT.C | 5235 mg
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