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- HORARIO | SEGUNDA 26/03 TERCA 25/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
%M, : mm% I = Café com leite + beicoito ks wwm; | .mﬁ: . €A | 6580 m
pEssesuml salgado + mamdo Picado cHO |32 ¢ FE 633 mg
10:30 |Riscto do fango (batata. | pry | 12 g | VITA |12232 meg
11:00 H nmgwwﬁmd_ mqﬂ.. .m_._movh
ALMOGO IR P | 64 g |ViTC|4121 mg
IMeldo
ki d Ché of leite + Biscoito de
LANCHE n. polvilo + WMeldo picado
HORARIO | SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
ow.“ 30 - Gfé of laite+ biagoit Buco .S_wm_mm de laranja| Salada de ﬁaﬂmm {macgi. : _.omamm de morafigo + Leite cori mag + Bolo MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
08 00 H “salgado, Mags +pdo integral com manga e laranjaj com | - Biscoite doce integral + & i eabshus
DESIEJUM M raqueifdo - aveia Banana ﬁmh_. 3897 Keal| CA 17432 mg
sooap | Aoz + Feijio preto + | Arroz + Feijéio carisca »E.MN ._.__‘xmmmﬂ& + mwm_.mm Astoz + Feijfio carioca + | Macaro parsfuso + CHO | 613 g FE {1300 mg
- g H Carne Bovina ¢f + Ovo mexidos + va un_uso nMnHMHM Mn Bareado + Farinha de  |Frango ac molho desfiado
e | Mandiocs + Salada de | Abcbora refogada + : mandioca + Saladade | + Salada de belemraha + : j
A0S0 Alfsce + Caqui Wacd Mmﬂmam_“wmwwwo_g * ltomate ¢f cebola + Banana Guiaba PN [ 216 g | VITLA | 1365 mcg
: Suco integrat de Uva + L s . ;
._M&wmﬂ Sanduiche de pio MHMMMW%NMMMWM Leite com macd + Bolo | Café ¢f leile+ biscoito wmwmmmnw,ww%wx_ﬂazﬂmw“ LIP 1106 g | VITC 3369 mg
. - |fatiado ¢f queijo. tomatel o7 T T de cenoura sf coberura salgado, Cagui h il
LANCHE R Biscoito doce integral picado
'HORARIO | SEGUNDA 11704 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14104
07:30 - Café com leite + Leite com banana+bolo| Vitamina de Frutas ( Suco Integral de Uva +
98: 00 H Bbiscoite de cenoura sem maci + mamao) + Sanduiche de pdo fatiado
DESJEJUM polvilhotmamao cobertura Biscoito doce integral | ¢f queijo, tomate ¢ alface
A S s | A0Z # Feijio carioca -
( 10-30 ?MM&:MNWHMM ..W“Mmo 4 Peixe ao molho + | Amoz + Feijiio preto + | Amoz + Feijfo carioga + MIETA SEANAL VALCH NUTHICIONAL
3 i g, Pirdo do molho do Frango grelhado Came wioida of abébora e
A - Lonig. oo stiohinti o ¢ peixe + Salada de | {sassami) + Salada de | abobinha + Salada de
BNEEQ | Saasiis - Saluiy m_w tomate ¢f cenoura 4 Alface + Goiaba alface + Macgd KCAL. | 3622 fel| - T 4930 | ag >
Repolho + Idelancia =
J e
14:00 | fogurte de morango + Suco Integral de 3 . .| Suco Integeal de Uva + 587 g FE 11321 mg
. S e . e et Suco Integral de Macd + s & o
Biscaito doce integral +| Laranja + Pdo integral Bolo de Fubd + Goisb Sanduiche de péo fatiade
fdelancia ¢f requaijdo TR R mﬂ; ¢f gqugijo, tomate e alface g | vt A |334.85 meg X
~~ ¥k b ¥ Gabrielle Metka Rocha ) =
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~ HORARIO | SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20104

.m\_ GF: 30 - m:mmﬂ_mwm_,m“_ Mmm CMM " | cha et leite + Biscato Leite com Banana+ Bolo|
= 08:00H P integral Salgado +

de laranja

Arroz + Feijdo preto +

LIP

| 96

g | VIT.C | 184,32 mg |-

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

. Arroz + Feijdo carioca . Arroz + Feijdo carioca + KCAL [396,8 Kcal| CA |6452 mg
10:30 g Frango ac molho + :
Plea + Carmne cf molho + e Quibe assado cf
o 11:00H : Jardineira de legumes e
| ALMOCO Puré de batatas + tab6bora, chuchu e berinjela + Salada de -
_ Salada de beterraba S : Repolho + Tangerina CHO | 404 g FE | 1456 mg
abobrinha) + Caqui
14.:00 : Café com Leite + Paode} = PTN | 286 g | VIT. A |184,54 mcg
i ,, 2 Suco integral de uva + 5 B
14:30 H Canjica+ Maca Pipaca salgada + Caqui leite cf gueijo e .
LANCHE S margarina Up | 99 g | VIT.C 6425 mg
'HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
| Suco integral de uva+ - .
er : MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07: 30 - Vitamina de frutas ( | logurte de lorango + . |Suco de Abacaxi Natural +|pdo de cachorro guente + .
£ S : | Suco Integral de Laranja i o : )
08: 00 H maga + maméo )+ | biscoito doce integral+ | | Hols da Euhi 4 Hlsca Pdo cf ovo + Maméo ovo mexido+ alface,
”U._mmt_m,_c_ﬂl Biscoito Doce Integral macd ¢ picado cenoura + bolo de KCAL |626,0 Kcal| CA [141.84 mg
laranja
Arroz integral + Feijdo o . Juit e cHO | 653 FE 14.10
| 10-30 preto + Omelete Emnm:m_c,& molho de b,:ow + Feijdo preto + Arroi + Feilip caiosa + Arroz + ,.nm_hmo preto + & g ’ mg
| i : came moida + Salada | Bolinho de came ao Camne moida ao molho +
I 11:00H assado + Chuchu cf : Sobrecoxa assada + s
\ ALMOCO | abobrinha refogado + de alface cf cenoura + molho + Salada de i b il & o Puré de batatas + Salada o |t >
o _ Pera Tangerina Acelga + Maméo de beterraba 2 g | VITA |28542 meg
, Suco integral de uva+ |
s L . » o LIP 11,4 VIT.C | 63.41 ,
14 :00 i . 30 2 Suco de abacaxi Café cf leite + Po ; . ... |p8o de cachorro quente + 3 ! T
Cha cf leite + Biscoito 5 3 Leite ¢/ mamé&o+ Biscoitn :
| 14:30H G iviestles nSainal & Pois natural + Pdo ¢/ ovo + fatiado ¢/ queijo & o aaliiha Ealain ovo mexido+ alface,
LAMCHE g8 g Tangerina margarina P g2 cenoura + bolo de

laranja
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