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PREFEITURA 5 <
[ CARDAPIO CMEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 ﬁmﬁﬁw
. MESES ALERGIA A OVOS PARTE 1 @ s :
\ . SECRETARIA MUNICIDAL DE EDUCATRAD £ ENSIND INTEGRAL
. ABRIL/2022 o
— B - . g o - - - - - - - o
= : S e - = MEDIA SEMANAL DESJEUM E ALMOGO
HORARIO ._.mm@_. 20/03 QUARTA 30/08 SEXTA 01/04 VALOR NUTRICIONAL
07:30- Vitamina de frutas {macd , |KCAL 548 4iKcal |CA 9,35|mg
>~ 08:00H maméo), biscoito de aveia
g DESJEJUM | com Banana CHO | 768 ] FE 731 | mg
A Risoto de frango (batata, | - g
10:30 11:00f cenoura,milho frango, i &7 9 WITA 111,301 meg
' HALMOCO escarola) + Salada de i
. beterraba + ldeldo Up | 218 | g | VIL.C |21,00| mg
. MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
114:00 14:30) Leite + panqueca de banana _VALOR NUTRICIONAL
H LANCHE : com aveia sf ovo KCAL 351 olKeal |cA 12,00|mg
- T p Am iz
' 16:30-17-00 Puré de batatas + carne G M g i il R
' HJANTAR moidaao molho, saladade | PTN | 163 | g | VIT.A | 621 |meg
! repolho ¢f cenoura +escarola P 136 g VIT.C | 8,45 | mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05104 QUARTA 06/04 QUINTA 07104 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Mcﬁ 30- 08: Suco Mac# integral+ salada : Vitamina de frutas (magé + KCAL | 71596 Keal CA 9,65 mg
. 00H de frutas 3 (mamfo, kiwi, Lt M % M:%_MMMM_MM%%@ mamdo} + biscoito de aveia gt :m%wﬂ M Mwmmaco_.nsmo % OHMMMMMM Mwmwm ¥
| DESJEJUR banana) com banana i CHO 8838 g FE 7.52
- Arroz + Feijfio carioca + | Arroz integral + Feijfio prefo +|  Arroz + Feijo carioca +
1030 11:00 .%M “w_wm*.nwﬂwm uﬂmﬂo‘w WOMHMMM Carne moida ao melho ¢f Sobrecoxa ao motho ¢f Barreado + Farinha de wmwmmwnmo n«ﬂwﬂw%mw“% quﬂ i #06 g e P
(HALMOGO| ™™ de Afface +M__m i couve + Abobaora refogada + | cenoura + Salada de repolho jmandioca + Salada de tomate Sal nwa gwoga: bt 4 Mommsm i s "
, 4 Hlaca e brécolis + Laranja ¢/ cebola + Couve e Banana 2 B u 857 & % ?8.
i ey i salad itami : MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
f 11400 14:30 S Mack plsada leguite natural com morango e Ché erva doce + biscolto w_,%wﬂw”_wmw Mawmﬂww ”m,_‘wum MMMH_”WQMMMMM M%MMMMM
: H ;ZQIm @ agu p banana batido _—uﬂm‘,\:m._h. + pera 3. ¥ ¥ aima
¢ banana) com banana KCAL | 47824 Keal | ca 3,25
CHO 4458 g FE 4,22
E e «o | Risoto de Frango (cenoura, IMacarrde s/ ovos cf came Canja (arroz frango Polenta com alméndegas ao
116:20-17.00 ; : < Polents + Frango ao molho + : e : ) . i ; .
| HJANTAR batata, mitho, mﬁ.nmf racula salada de alface + maca moita + mano__w refogado+ |abobrinha, cenoura, ﬁmsw +| molho, mm_mam.% heterraba TN 2008 g WIT, A 7,82 meg
+cagu laranja couvet Caqui +rucula
§ ue 28,17 9,54
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UA CARDAPIO CMEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11
o MESES ALERGIA A OVOS PARTE 2

SECRETARIA MUNCIRAL DE EDUCAY E EMSING INTEORAL
ABRIL/2022 .I

| HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13104 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

4 o7:30- Ché erva doce + biscoto | SUC0 de abaca natural - KCAL | 72824 keal | A | 9,65 mg
. 08 00H | Pure de Abacate € banana MBS SLavdt & ovos mexidos com couve + i Leite L
| DESJEJUM P " peR melo picado ENE cHO | eaee g FE 874 mg
Aoz integeal + Feljdo profo » Arroz + Feijdo carioca + Peive Arroz + Feijdo carfoca + : 30 [
" Y Frango ao molho com e . [Arroz + Feijsio preto + Frango i : PTN 3050 g | VITA | 825 meg
10:30 11200, : ao moiho + Pirdo do motho do ] Carmne moida ¢/ abdbora e
| HALMOCO | 300Prinha e cenoura+ + ixe + Salada de tomate ¢/ | STEIN2d0 (Sassami) + Salada | o 0 + Satada
i $alada de Repotho+ Ricuiae| P& ; B de Alface + Golaba N 5
| Wietancia cenoura + Mamao te alface + Mag Lp 2572 g | wime | 466 mg
- 4l Sucto de abacaxi naturai+ i . ,. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
“W_ rﬂw“\%:mo panqueca colorida{ cenoura) | Mingau de Avela com Banana —— am.ww_.wmwmwm% Banan | Crme 4 zwmmu_w vhanana.$ - §
i s/ Ovo+ magh picada j ; * KeaL | 48s,62 keal [ cA | 466 mg
g 72 o | 6009 g | fE | 521 mg
| 16:30-17-00 Macarrdio 5/ ovos ¢/ came | Risoto de Frango{cenoura, Polenta + came moida ¢/ Sopa de feljfio of batata +
| 1, JANT >m moida + Brécolls refogado+ batata, milho, ervilha)+ abobrinha refogada +agrifo+ | camne + cendura+ couve e PTN 16,82 g VIT.A | 921 meg
T melancia rieulas mamio golaba
Lip 2023 g | wWr.C | 3232 mg
| HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 18/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

07:30 - |vitamina de Frutas ( Mamdo +
08:00H |[Banana) + Biscoito de Banana Mingau de Aveia com Banana
| DESJEJUM com Aveia

y KCAL 739,13 Keal CA 4,54 mg
legurte natural com morango e

banana batido

CHO 111,77 E FE 585 mg

| Arror + Fejjéo carioca + Arroz + Feijiio preto + Frango |Arroz + Feijdo carioca + Quibe.
Mowmo%#ooomﬂnmn__ac_:o*‘@cqmam moso_:o.;mam:mwwnm mmmmaos_umnam_mm

PTN 2036 g VIT. A 9,65 mcg |

| HALMOCO | batalas + Couve+ Salada de legumes (abobora, chuchu e espinafre + Salada de . &
Sl : k L 33, VIT.C 8,52 &

| beterraba abobrinha) + Brécolis € Caqui Repotho + Tangerina 5 MEE| B e B _
® ] i 5 ) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL J

14 ;00 14:30 S"maﬁum e m.:;m,m { faeca: Leite + Panqueca de aveia g
H LANCHE Lefte com abacate & banana hamao}+ Biscoito Doce com banana s/ ovo
ot Integral KCAL 435,31 Kral caA 654 mg

CHO 64,15 g FE 6,22 mg

Arroz carreteiro com cenoura, | Polenta com almdndegas ao | Sopa de frango + mandioca +
batala + salada alface ¢/ melng, salada de beterraba beterraba + abobrinha+
tomate +espinafre +hrécolis+ caqul espinafre+ tangerina
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116:30-17:00

. ™ 19, VIT.A | 585
| HJANTAR PT 19,68 ¢ 85 mcg

Lp 33,03

—Contraton® 07072027 Confrato’'n® 070/2021 SEPAT MULTI SERVICE




PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
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MESES ALERGIA A OVOS PARTE 3 V5 Bkl /L
> w ” — _I \ N ° N N SECHETARIA MURITIPAL DE SDUCATRO £ ENSING INTEARAL

S
= [ =
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
7:30 - o i al+ . : - + KCAL 610,94 Kcal CA 4,25 m
9 3 a0 Suco de Maracuja +Banana Suco Macd Integral+ salada Cha capim cidreira+ biscoito . SuEa e iva s_wmﬂm_ &
08:00H 8 ks de frutas (Manga, banana e oivilho sf ovo + mam3o Leite com abacate e banana pangueca colorida (
DESJEJUM macd) P beterraba) s/ ovo CHO 102,44 g FE 511 mg
Arroz integral + Feijfo preto + | Macarrdo parafuso sf ovos cf o S ) i . AIToz + Feijdo prefo + Camne
: . TRy - PTN 25,09 VIiT. A 6,35 mc
10:20. 11.00) Frango ao molno ¢/ espinafre|  molho de came mofda + _»m MM%”M_%% umﬂw wmoo_w:uo . nﬂhomowww_“wmﬂmo% "+ | moida ao moino + Puré de & o
HALMOCO|  + Chuchu ¢/ abobrinha Escarola+ Salada de alface cf Salada de A Mq e a_mw.zm 6 3%30 5 Rl s Msm batatas + Salada de tip =y B.m VIT. C 820 m
refogado + Pera cenoura + Tangerina ©Aeed Wt f beterraba + Brocolis oy R i ) g
: 3 2 X e i C a + i ina | MEDIA SEMANALVALOR NUTRICIONAL
14 :00 14:30| Cha capim cidreira + biscoito logurte natural com morango Suco Maca integral+ salada wgnpamhﬁ ntegeal Sﬁa_w e ._uEE il z_mmm+
H LANCHE olvilho s7 ovo+ caqui e minide halide de frutas (Manga, banana e | Panqueca colorida (cenoura) | Maméo)+ Biscoito aveia e
P e - maga) s/ ovo banana KCAL 371,66 Kcal CA 962 mg
A - CHO 57,52 g FE 487 mg |
o « IToz carreteiro com cenoura - I
) Sopa de feijdo ¢/ batata + Macarrdo s/ ovos ¢/ carne : anja (arroz frango
16:30-17:00( Polenta + carne moida ¢/ 4 u = mn - P s batata + salada de repolho ¢/ Sl e g
HJANTAR | abobrinha refogads + Pera carne + cenoura + couve moida + abobora + escarola cenoura+ brécolls refoqado + abobrinha, cenoura, batata)+ PTN 16,54 g VAT, A 6,98 mcg
g Tangerina refogada+ Maméo Banzng g rlcula
Lip 85, g VIT. C 6,66 mg |-
“ )
'%._c:aum_.m Carvalho Ricardo, Sathie .
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