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HORARIO SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: Risoto de frango (batata, | KCAL| 314.2 Kcall CA 16821 mg
10:00 bl S[cHo[ 430 g | FE | 414  mg
MERENDA cenouramilho frango) * o T 124 VIT.A [12130 mc
MASEA, Salada de beterraba + =4 : : g
Meldo uP | 46 g [WIT.C| 39,58 mg

15:00 Cha c/ leite s/ lactose +
MERENDA Biscoito de polvilho sf
TARDE . leite + meldo picado
HORARIO mm.mcz_u_p 04/04 -TERGCA oma_n QUARTA :96& QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Aoz + Eeiio preta + Arroz integral + Feijio | Arroz + Feijjéio carioca _ KCAL [1753,2 Keal] CA | 16321 mg
10:00 e m_o s:w ¢/ |Arroz + Feijéo carioca +| preto + Sobrecoxa ao | + Barreado + Farinha | Suco de Abacaxi Natural[CHO | 471 g | FE | 1253 mg
MERENDA ; Ovo mexidos + Abobora| molho ¢/ cenoura + | de mandioca + Salada |+ P4o s/ lactose ¢/ ovo +| PTN [ 1938 g |VIT.A[52188 mcg
IMANHA rantios S Sgada de refogada+ Macd Salada de repolho + | de tomate ¢/ cebola+ Mamdo picado §
Alface + Caqui 9 ¢ P i P | 987 g |VIT.C| 2120 mg
Laranja Banana s
Suco Integral de Uva + |, .. . i o .
15:00 Sandulehs de po <_mm3_:m a.w Frutas com| Leite mm lactose com Café com w.m_ﬁm ‘m_‘ Bucrde Abseid bl
g leite s/ lactose { banana macéd + Bolo de lactose + Biscoito S
MERENDA fatiado s/ lactose ¢/ - L + Péo s/ lactose ¢f ovo +
i + maméo) + Biscoito | cenoura s/ lactose s/ Salgado Integral s/ kR
TARDE queijo s/ lactose, . R lamé&o picado
doce integral cobertura lactose + Meldo picado X
tomate e alface : £
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12104 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijdo |Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feiiio preto + | 540 Integral de Uva + KCAL |1071,2 Kcal| CA | 4801 mg
10:00 preto + Frango ao | Peixe ao molho + Pirdio ﬂmw i m_zﬂm% Sanduiche de péo CHO | 837 g FE | 1213 mg
™  MERENDA |molho com abobrinha | do molho do peixe + rango gr fatiado sf lactose cf PTN | 172 g | VIT.A|33328 mcg
= ; (sassami) + Salada de o
MANHA cenoura + Saladade | Salada de tomate ¢/ Ahare & Goialiat queijo s/ lactose, 446 vt cl18219 m
Repolho + Melancia cenoura + Mamé&o i adichan tomate e alface ¢ g i ; 9
logurte de morango s/ Siie ikegral de Uia
LW 16:00 9 i Suco Integral de Laranja| Suco integral de uva + Sanduiche de péo
“ lactose + Biscoito doce R : ,
i MEREMNDA |. + Péo integral s/ lactose|  Pipoca salgada + fatiado sf lactose ¢/
. integral s/ lactose + e . i
3 TARDE Molcis cf requeijdo s/ lactose Goiaba queijo sf lactose,
. \J tomate e alface - %
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m HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 [MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m, Arroz + Feijéio carioca | Arroz + Feijio preto + B+ ol eatiora -+ § KCAL [1001,5 Kcal| CA | 6348 mg
- 10:00 + Carne ¢/ malho + Frango ao molho + Guibe wmmmao ol CHO | 53,2 g FE | B16 | mg
| MERENDA |Puré de batatas c/ leite | Jardineira de legumes bisririisls & Buberde de PTN | 2286 g |VIT.A) 18251 mcg
. MANHA | s/lactose + Saladade | (abobora, chuchu e J : LP [ 397 g [VT.C|6292 mg
M ; i Repolho + Tangerina
W beterraba abobrinha) + Caqui
W 15:00 Café com Leite s/
g Canjica c/ leite s/ Suco integral de uva + |lactose + P3o s/ lactose|
| MEREARIG lactose + Macgd Pipoca salgada + Caqui| ¢/ queijo s/ lactose e
| TARDE A st AP S B :
| margarina s = = _
- HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 CIUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| Arroz integral + Feijao o L i . Suco Integral de-uva + |KCAL [1773,8 Kcal| CA |13971 mg
M 10:00 preto + Omelete wwmnmﬁ_c.% ﬁﬁmﬂ_umMm bmzﬂ.w Mo_u%__mo preto + WWBM + mmcmwmnwm__,%nw Pdo sf lactose ¢/ frango | CHO | 599 g FE | 13,16  mg
' MERENDA | assado + Chuchuc/ | S2M€ moida ol s b A e 8" | desfiadoaoMolhoc/ [PTN [1824 g | VIT.A | 42293 mcg
P : de alface ¢/ cenoura + molho + Salada de | Creme de milho ¢ leite |
MANHA abobrinha refogado + T . Aidirs + WMohl Pt s B alface e cenoura ralada +
| Pera angerina celga + Maméao s! lactose + Banana Bolo de Laranja s/ LIP | 383 g |VIT.C| 6235  mg
g Suco Integral de uva +
15:00 O:MMMM_%M M“_mnmmmm * Suco de abacaxi natural Mmﬁmﬁwmuﬂﬁm wh.__mm.gmmwm Leite s/ lactose cf mumo r.w, _Mﬂommﬂ “n h.__“_.m:wo
MERENDA bifaciet _mnmom.m%+ + Péo s/ lactose ¢/ ovo | 20 '2u@ nw.w wonwom Mamo + Biscoito de e mw.,m o _c M 4
& TARDE €0 + Tangerina USRS R 6 polvilho salgado s/ leite s gt bl Gl
Pera margarina Bolo de Laranja s/
lactose
EE=SRRbE
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