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= HORARIO SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= KCAL | 3142  Keal CA | 6821 mg
§ DESJEJUM |Cha ¢/ leite + Biscoito de|_CHO | 43,0 g e | Ad | wg
| 7:30h - 8:00n polvilho + Maméo picado |_PTN | 124 g | VITLA [ 12130 mcg
LIP 4.8 g VIT.C | 39,58 mg
_ : | Risoto de frango (batata,
- MANHA 10:00h cenoura,milho,frango) +
15:00h Salada de beterraba +
= L | L5 - ux. E . Z: S ,.xn., : ; ?._m.—_MD :
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NU ._.m_o_ozwr
: S T i : KCAL | 17532 Kcal | CA. 163,21 mg
| HEa Iegral de Ly : ; 5 ‘ i CHO | 471 FE | 1263  m
| DESJEJUM Sanduiche de pio Sﬁmw&:m de ﬂﬂmﬁmm ( |Leite com macs + Bolo _omﬁm nm morango diet Ghé com leite + Piio — G,w“ : g i _v . Enm
' 7:30h- 8:00h fatiado integral ¢/ maca + mamdao) + |de cenoura sf cobertura |+ Biscoito doce integral integral ¢/ manteiga s g - 2| g
=54 % Biscoito doce integral diet + Banana
. queljo, tomate e alface LIP 98,7 g VIT.C | 21,20 mg
Arroz integral + Feijio | Arroz integral + Feijjdo ‘pwﬁmw WM@W_ 2 _HM:MQ ,M,._ﬁ.uw Mﬂmm_mm_ MﬂMMm.w Macarréo parafuso
MANHA/TARDE preto + Carne Bovina | carioca + Ovo mexidos | P™€ h w b +o £ i :n d o am.. E: integral, frango ao molho
. 10:00h 15:00h | ¢/ mandioca + Salada | + Abdbora refogada + W ORI Siinia de Iandiocs desfiado, salada de
ﬁ. - g Salada de escarolac/ | Salada de tomate c/ ¢ : -
! de Alface + Maga Caqui : beterraba, Goiaba
| beterraba + Laranja cebola + Banana
.~ HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13104 QUINTA 14104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| KCAL | 10712  Kcal CA | 48,01 mg
DESJEJUM Café com Leite + | Suco Integral de Laranja| Suco integral de uva + | Vitamina de frutas CHO | 537 g FE 1213  mg R
8§ 7-30h - 8:00h Biscoito Salgado + P&o integral ¢/ Pipoca salgada + (banana e maméo) + PTN 17,2 g VIT.A | 33328 | mcg 4
| o integral + Mel&o picado requeijao Goiaba Biscoito doce integral S
i > i Bl UP | 446 ¢ |VvT.C |18219 mg
Arroz int IE i | + Feiia y =
% Hw%%;.mmﬂm::;m% Mwmo >MMMLMM_mmﬂMQxM Mwmo Arroz integral + Feijiio | Suco Integral de Uva + s
MANHATARDE : s preto + Frango grelhado|  Sanduiche de péo &
10:00h 15:00h molho com abobrinha e| molho + Pirdo do molho i) + Salada d fatiado i e/ 3
L ! cenoura + Salada de | do peixe + Salada de AmMWmmEM T ermag mcmwo _:Mm gra _ﬂ =
anoﬁo + Melancia beterraba + Mamdio ace ™ Tangerina | queijo, tomate e alface -

0

g Patricia dos Santos Alves
_ 4 Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781

Contrato n® 070/2021

Cont

Ligia Mard
Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAQ N° 2321

edo Faria Vicente

rato n® 070/2021

Gabrielle §mﬂMm Rocha

CRN 8°

Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

REGIAO 11815




grs, PREFEITURA DE PARANAGUA
“ SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
\\\\ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
°Z, DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

PR

CARDAPIO EVA DISLIPIDEMIA PARTE 2 m@m s

,_n m_a DE MAE DO PaABARA > w —ﬂ — —I \ N Q N N SECHETARIA a,uz_e?.w on. Ecgyobn ENSING INTIGRAL

e /

HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 10015 Kcal CA | 6348 | mg
CHO | 532 g FE 1316 | mg

Salada de frutas  |Suco Integral de Maca +| Café com Leite + Péo

- DESJEJUM " (S : " ‘
| 7-30h- 8:00h ﬁ_dm.nm, manga € Bolo de Fuba diet + intergral cf queijo e PTN 2286 g VIT.A | 18251 meg
H ’ laranja) com aveia Manga margarina L 39.7 g VIT.C | 6292 | Em
Arroz integral + Feijgo | Arroz integral + Feio : . T T e
. Arroz integral + Feijso
x carioca + Carne ¢f preto + Frango ao : :
jmﬁﬂﬁ M.wwzm molho + Puré de | molho + Jardineira de nwﬂon.mw_ow_wm _mwmm%g
e - batatas + Saladade | legumes (abébora, nm m:ﬁmﬂ T S g 5
! " beterraba chuchu e abobrinha) + | "ePolho + Tangerina ! 5 _
~__HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/64 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR zc._.m_n_ozw_..

KCAL | 17738  Kcal | CA | 13971 | mg
DESJEJUM Cha cf leite + Biscoito |Suco de abacaxi natural|  Café ¢f leite + P4o Leite ¢/ morango + logurte de morango diet | CHO 599 g FE 1318 mg
% 7:30h - 8:00h Salgado Integral + + Péo integral ¢/ ovo + | fatiado integral ¢/ queijo | Biscoito de polvilho |+ Biscoito doce integral +[ pPTN 1821 . g VIT.A | 422,93 | mcg

) o Abacate Meldo picado € margarina salgado Banana Lip 293 5 wTc | 6235 o
m Arroz integral + Feijdo s Arroz integral + Feijfio . L Suco Integral de uva + i
« preto + Omelete Macarrao _:Hmmﬂm_. ot preto + Bolinho de ES.N integral + Feijo Pdo integral ¢f frango
MANHA/TARDE molho de carne moida + carioca + Sobrecoxa
[ 10:00h 15:00h assado + Chuchu ¢/ Salada de af y carne ao molho + e L & desfiado ao molho ¢/
.- = ) abobrinha refogado + - i +mw Mnm w Salada de Acelga + i w_.wc & WS e alface e cenoura ralada +
1 Macd rioura + Tangerina Maméio o o Bolo de Laranja diet

luno: David Domingues de Carvalho - Eva | |

Dislipidemia .
\Observagio: Adogante Stevia ou Sucralose :
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