PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRIGCAO ESCOLAR

CARDAPIO PARCIAL SINDROME NEFROTICA
ABRIL/2022

INTEGRAL

TERGA 29/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: Risoto de frango KCAL | 23B.1 Kcal CA 59,28 mg
mwmﬁmmm, CHO 396 ] FE 3,54 mg
10 hrf15 hr ﬂmjocﬂm.amwjo.mﬂmsma PTH 12,2 g VIT. A 144 06 mcg
) + Salada de
3 S : o o Sl e e A HEe = Ummm__.q.m_um ¥ gmwMO —|=U mf& @ <_._|, O mm.mw 3@
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07704 SEXTA C8/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. i | Arroz + Feijdo preto KCAL | 1614.2 Keal CA 149,18 mg
Arroz + Feijdo preto |Arroz + Feijdo carioca MMV.MMV: WMH ++ + Barreado + Siics de abarmd CHO 36.0 g FE 9,98 mg
+ Carne Bovina cf + Ovo mexidos + e Farinha de o PTHN 189.4 g VIT.A | 469,22 mcg
10 hrf15nr : : Sobrecoxa ao molho : natural + Pdo ¢/ ovo
mandioca + Salada | Abobora refogada + reeRnuta £ Salida mandioca + Salada + Mam&o picado
_ de Alface + Caqui Maca de repolno+ Laranja de tomate c/ cebola Lp 94.8 g VIT.C | 23,32 mg
+ Banana
HORARIO .
SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz Integral + e :
g Arroz + Feijdo carioca > :
Feljdo preto + + Pete 50 Moo + Arroz + Feijdo preto |Suco integral de uva KCAL | 12129 Kcal CA 42,33 mg
Frango ao Molho cf s + Frango grelhado |+ Sanduiche de péo CHO 35.1 g FE 10.79 mg
10 hri18 hr : Pirao do molho do 2 : o L :
_ ' abobrinha e cenoura : S (sassami) + Salada | fatiado c/ queijo, PTN 15.4 g VIT.A | 318,89 meg
peixe + Salada de : ; : 2 s
+ Salada de repolho Botorstia & Mamis de alface + Goiaba tomate e alface :
+ Melancia LIP 41.7 g VIT.C | 114,32 mg
HORARIC SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| s Arroz + Feijdo prefo + A1 KCAL | 8799 Kcal CA 60,45 mg
cariovs + Cama s | Frango@omono + | U FEES, GHo | 400 g | FE | 088  mg
o 5 A
10 hr/ 15 hr molho + Puré de Lma_zmmm.am assado ¢/ berinjela + | il 20, g VA (179,96 | eg
batatas + Salada de nmm“_wﬁ mM Mwwwwwww Salada de repolho + il
beterraba . ) Tangerina s y- e i g wne | #LA mg
| + Caqui Bt Pl
I el HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27104 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| Arroz intearal + Suco Integral de uva| KCAL | 15612  Kcal CA 120,78 | mg
,. Feijdio qwm.c . Macarrdo cf molho de| Arroz + Feijdo preto Arroz + Feljdo + Pdo ¢/ Frango CHO 41,2 g FE 11,32 mg
- ¢ carne moida + + Bolinho de carne |carioca + Sobrecoxa | Desfiado ao Molho /| PTN 176,6 g VIT. A | 421,18 meg
10hr/15br | Omelete assado +
vehichil-6l ababetiid Salada de alface ¢/ | ao molho + Salada | assada + Creme de | alface e cenoura
w cenoura + Tangerina | de Acelga + Mam&o mitho + Banana ralada + Bolo de LIP 37.7 g VIT.C | 5235 mq
_ refogado + Pera Laranja

damm?w&o" Preparagtes sem adicdo de £= bstiturir por temperos naturais - Alho, Cebolg; alsinha, Cebolinha, Orégano
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