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SECHET ARV LN

SEXTA 01/04

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |

| obiNtasues

Café com leite sem | yon 3951 Keall ca | 7585 mg
| 0% 00 H lactose + biscoito
b : salgado sem laciose +
mcmw,..m,_cg : . maméo Plcado CHO | 532 g FE 633 mg
10:30 Rista do fiango (batata. | pry | 442 g | VLA [12232 meg
1100 H | nM:ﬁﬂﬁ.M‘,_wM anmwvﬂ A
1 f | alada de betena
. E.EQGO , Melzo LpP 64 g | MIT.C | 4121 mg
14 -00 | Cha cf |eite sem [actose
2 + Biscoito de polvitho
| 1430H sem laclose + Meldo
LANCHE - ] picado
"HORARIO | SEGUNDA 04104 TERCA 05104 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04
ey Café ¢/ leite sam Suco integral de farania .. | legurte de morango sem G £01A SEMANAL UTRIC
MM : ow% H tactose + biscoite +pdo integral sem mewm%M m._ﬂ_ %Wﬁw%w lactose + Biscoito doce .MMMM Mmmw W.MMWMMM”MH@H MEDIA P Vi BB SO
Mheas salgatdo sem lactose + | lactose com requeijio ) ; integral sem laclose + ; : .
DESJEJUM Macs s st i aveis Barana s/ coberura sem lactose | KCAL |389.7 Keal] CA | 17432 g
1030 Arroz + Feijio preto + | Asroz + Feijie carioca bwﬂ”_w HMNMMM«,MM:MM Arroz + Feijfio carioca + |  Macariio parafuso + CHO |613 g FE 13.00 mg
1 .wa H Came Bovina ¢f + Ovo mexides + u%a_zo o besits Barreado + Farinha de  |Frango ao molho desfiado
e mandigea + Salada de | Abdbora refogada + £ : mandicca + Salada de | + Salada de beterraba +
it i Alface + Caqui Maga mm_mam“.“wmm“s i tomate ¢/ cebola + Banana Goiaba BN | <08 28 | VLA | 90 | g
Suce Integral de Uva + | Vitamina de Frutas { Lp 106 viT. 2 | 1360
4 .00 Sanduiche de pde | banana + mamdo) com | Leite sem lactose com |Café ¢f leite sem lactose +| Suco de Abacaxi Maturat = i 9 QA ol 2
. 1430 H | fatiade sem lactese ¢f | leite sem lactose +  |macgh + Bolo de cenoura|  biscoito salgado sem + Péo sem lactese ¢f
| LANCHE | queijo sem lactose + | Biscoito doce integral |s/ cobertura sem lactose lactose + Caqui ovo + [Mamédo picado
fomate e alface sen lactose
| HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12104 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04
| 07 30 - Café com leite sem  |Leite sem factose com cq__wﬁawm@mw MMMMMMnMS Suco Integral de Uva +
um., 00 H factose + biscoito banana+bolo de AR & 3.@ Sanduiche de péo fatiado
i e polvitho sem lactose | cenoura sem coberdura| . & . sem laclose ¢f queijo s/
{DESJEIUM +mamaio sem lactose Biscoilo doce integral lactess, tomate 2 alface
l | sem laclose :
Aoz integial + Fejo | 70702 * Feifocarioea | A 1 e o R MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
/ 10:30 predo + Erarigo 50 + Peixe ao molho + | Aroz + Feijdio preto + | Arroz + Feijdo carioca +
A i g Pirdo do motho do Frango grelhado Came moida cf abobora
1elil fmolha comaabiiing « paixe + Salada de (sassami} + Salada de | abobrinha + Salada de
MO REHE TR | .
J ALRoRD MM%MHWMMMM%M tomate ¢f cenoura + Alface + Goiabs alface + Magd KCAL 13522 Keall CA 34370 mg
J il faméda
3 logurte de morango Suco Integral de & Buco Integral de Uva +
14 :00 Lo : e Suco integral de Maga + f S CHO | 587 g FE 13,21 mg
EVOTIE lactose + Biscoito | Laranja + Péo integral Bolo de Fubd sem Sanduiche de péo fatiada
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2 - @ | ; : 5 : s
J LANCHE doce _;.mmn.m sem | & _unﬁm@ of requeijso \ictusa + Gobiba sem lactose of queijo s/
lactose + Blelancia sem lactose lactose, tamate ¢ alface
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> =
IV.& £ EHSIND INTEGRAL

SECRETARNA MUSSCIRAL DE £EBUCAS

UP | 96 g | vT.C [18432 mg

§

)

SR
\'3

CIDADE MAE DD PARANA
SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04
Suco Integral de Uva + Chig o [site serh
07: 30 - Sanduiche de pdo e Leite sem lactose com
A ; lactose + Biscoito :
08:00H | fatiado s/ lactose cf iistunl Sl Bamm Banana+ Bolo de laranja -
e sem lactose MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM|  queijo s/ lactose + e+l
tomate e alface
KCAL |396.8 wxnm_" CA 64,52 mg

Arroz + Feijéo preto + . .
gt Arroz + Feijfio carioca +|

] Asroz + Feijdo carioca
. B.mm + Came cf molho + Tm:@.o =0 alip Quibe assado cf
11:00 H s i Jardineira de legumes g )
Puré de batatas s/ leite fabtbors, chichiu.s berinjela + Salada de
. . Repolho + Tangerina CHO | 404 g FE | 1456 mg

ALMOCO
+ Salada de beterraba abobrinha) + Caqui
PTN 286 g | VIT. A 184,54 mcg

2 Café com Leite sem
lactose + Péo sem

| Canjica com leite de | Suco integral de uva + 3
s oiedi coco + Magd Pipoca salgada + Caqui lactias o queljp wan ,
LANCHE lactose e margarina s/ LIP 9.9 g | VITC | 6425 mg
lactose SR Do :
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04
Suco :._ﬁmm_.m_ de uva+ —&m_umh SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

pio sem lactose + ovo

Vitarnina de frutas com lncrie ds Moreras
gurt g Suco Integral de Laranja |Suco de Abacaxi Natural +

0v: 30 - leite sem lactose | ser fcites & Barita
08: 00 H maca + mamdio }+ non..w SR + Bolo de Fuba sem | Pdo sem lactose cf ovo + | mexido+ alface, cenoura :
DESJEJUM| Biscoito Doce Integral itiea m e lactose + Maca Mamdo picado + bolo de laranja sem | KCAL |626,0 Kcal| CA |[141.84
sem lactose ¢ lactose i
Arroz + Feijdo caricca + | Arroz + Feijio preto+ [ CHO | 653 g FE | 14.10

Arroz int + Feijd = o
azilagel ¥ P Macarrdo ¢ molho de | Arroz + Feijdo preto +
Carne moida ao molho +

Sobrecoxa assada +

10:30 preto + Omelete ; :
11:00H | assado + Chuchy o/ | C3Me moida + Salada | Bolinho de came ao
w, | _PE,M__.O@O abih sk adie s de alface cf cenoura + | molho + Salada de Chuchu, cenoura e milho |Puré de batatas sf leite + :
l Pera g Tangerina Acelga + Mamdo refogados + Banana Salada de beterraba PTN | 184.2 8 VIT. A | 285,42
. y , - : 3 Suco integral d + LIP 1.4 VIT.C | 63,41
14 00 Cha cf leite sem Suco de abacaxi Café c/ leite sem lactose Leite sf lactose ¢/ e b e s
5 =R = e : g o pdo sem lactose + ovo
14:30 H lactose + Biscoito natural + Pdo sem + Péo fatiade ¢/ queijo mamdo+ Biscoito de i Sl i R
: . : , cenoura 3 PR
LANCHE Salgado Integral sem lactose cf ovo + sem lactose & polvilho salgado sem 5 balo-de e X
. j ja sem s
lactose + Pera Tangerina margarina s/ lactose lactose | S
actose. - =
faW | J wu_il ] NN B o
NN Gabrielle Metka Rocha _—— SR <y
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