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= "~ SEGUNDA 26/03 , SEXTA 01/04 TAEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= , - WCAL | 39407 Keal | CA | 31627 me | o
\n\ =4  aoH Férmula infantil 2 & ouf Leite
= = M : \daterno cHo | 7125 @ FE 260 mg
% ‘omw,mm.,_cz_
= 09:00 : ;
$o COLACAD Papa de Banana PN | 2213 g | WITLA| 874L meg
10:30 11:00 H Papa de Frango+ Batatat ue 465 g | WIT.C| B57s mg
.\,_.anc nhame+Couve-flor+Cenoura+
Couve
i ; ] - E EMANA LOR 'RICIONAL
14:00 1430 H | Férmula infantil 2 & ouf Leite M@memwa e = m.m. ”E. nbzcw.mmhm . A
LAMCHE | Materta L LER A Ca A
. cHo | 6874 g | FE 158 mg
Papa de Carme+ PIN | 2014 g | WLA| 7451 mcg
:16:30-17:00 H Mandioca+hacarrio Cabelo |2 451 g | WT.C| 7065 mg
JANTAR de Aot
AbtborasChuchu+Caldo de
= 5 . e i S Feijgot Brdcolis
HORARIO SEGUNDA 04/04 | TERCA 0504 QUARTA 06/04 QUINTA 07104 _ SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
or: m_ow .x 0s: Férmula infantil 2 & oul mwh%wﬁwuwmw_.m m.mww_m Férmula infantil 2 & ouf Leite| Férmula infantil 2 e ou/ Leite Férmula infantil 2 & ouf Leite KCAL | 447,85 Keal CA | 31474 mg
DESJEJUM Leite Katemo zfn. . m_.,“ & fiaterno | haterno+ aveia flocos finos ldaterna
s B cHo | 8426 g | FE | 378 me
OMWMM %O e n_manMMmm s Papa de Pera Cozida Papa de maméo Fape uMwMMMHm ks Papa de macd e mamie PTH | 4436 g | VITA| 7982 mcp
Lir 5,59 VIT.Cl 8494 m
Papa de Papa de Frango+ Papa de Carme+ | pasa de Came+ Mandiocas - £ 2
. . | Carse+Mandioca+ Batata | Mandioca+ Macartdo Wandioca+ltacarrdo Cabslo P ; Papa da Frango+ Batata
10:30 11:00H 4 : Batata Salsa+Beterraba
ALMOCO Salsa+ Beterabat Cahelo de Anjo+ da Anjo+ sCongitat Salga+ Beterrabat
Cenoura+ Chuchut | Abdbora+ Chuchu+ Caldo | Abdbera+Chuchu+Caldo de Chuchu+Escarola Cenoura+Chuchu+ Espinafre
L Escarola de Feijdo+ Agrido Feljdo+ Brocolis :
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
/ 14 00 14:30 H| Fdrmula infantil 2 e ouf B ds ol o iilbnis Férmula infantil 2 & ouf Leite Pava de Para Cozida Férmula infantil 2 e ouf Leite oy : el | & w.gnw.u. -
LANCHE Leite Matermo iy e Materno+ aveia flocos finos BT liatermno : LA izl
d i CHO 68,01 g FE 487 mg
: . ; pTN | 2151 g | wiT.A| 16188 micg
; Papa de Cames . : s ; - =
F— Papa de Frango+ Batala Mendioca+ Batsta Papa de Frango+ Batata |Papa amrﬁmum? Em:&o.nmw Papa de Came+ Mandioca+ |. Lp L 50,61
16:30-17:00 H Salza+ Beterraba+ Salsa+Betermab Salsa+ Beterraba+t Iacarido Cabelo de Anjo+ I Salsa+B ks
£ JANTAR Cenoura+Chuchu+s e DI Cenoura+Chuchus | Abdhora+ Chuchu+ Caldo de R SNSRI
\ Espinafi +Cencurat Espinaf e mw..: + Dol +Cenoura+ ChuchurEscarolpte
pinafre . lireliasiEnasiol spinafre ijde+ Agrid ﬁ
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IDADE MAE DO PARAR »; SECREVARIL MURICIPAL DE EDUCATRAD E EHSING INTEGRAL

HORARIO "SEGUNDA 04/04 | TERCAOS/04 " QUARTA 06/04 U QuINTAOTO4 | SEXTAO8/04 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL by
e omn 2
07: ww .I 08 | Egmuta infantil 2 e oul mﬂﬂ%ﬁ%%ﬁwwmh%% esrmula infantil 2 e o/ | Férmula infantil 2 e ouf Leite| Férmula infantil 2 e ou/ Leite KCAL | 447,85 Keal | CA | 311747 mg
DESJEJUM Leits Matemo Saceos Srict : Leite Watema Idatermot aveia focos finos Watermo
cHO | 8426 g FE 378 mg
©09:00- Papa de banana com e : - o Papa de banana com ! e 5 b 0 S [
COLACAO f Papa d¢e Pers Cozida Papa de mamdo abacate Papa de magé e mdmao PTH .,.».mm‘ g sﬂ._p 7582 meg
$ + & E
Papa de Papa de Frango+ Papa de Carme+ Pags de Came+ Mandiecat L 550 g [VI.C| 8499 wg
40:30 1100 H Came+Mandioca+ Batata| Mandioca+ Macardio  |Mandieca+Macarrde Cabelo %m.mﬂmm mm_mm.;wﬁm:MMm Papa de Frangot Batata
E.ms ou o Salsa+ Beteraba® Cabslo de Anjot de Anjes SO Salsa+ Belefrabat
¥ Cenoura+ Chuchut | Abébara+ Chuchu+ Caldo| Abdbora+Chuchu+Caldo de n:cazm %m. shrol Cenoura+Chuchu+ Espinafre
Escarola de Feijdo+ Agndo Feijio+ Bracolis it
| : S _ _ Farmula infantil 2 e ou/ i | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 :00 14:30 H| Férmuda infantil 2 & ou/ : x s f . 8 3 1 2 2 Fdemula infantil 2 e ouf Leite - "
 LANCHE Lafte Metsrme Papa de magd e mamdo | Leile gam:m% aveia flocos Papa de Pera Cozida Mstea KeAL | 42458 Keal cA | 30475 mg
SELI e D nes r Ll R e ] €Ho | 6801 B FE . 487 g
: Papa de Carne+ A pTN | 2151 g | WiT.A| 36168 mcg
Papa de Frango+ Batala < ety Papa de Frango+ Batata |Papa de Frango+ Mandioca+ T pp | 1066 g |[WITC| 9061 mE
16:30-17:00 H Salsas Beterrabas ?MJM.MM .“ mﬂwﬁ Salsa+ Beterraba+ tdacardo Cabelo de Anjo+ _ummM a% Mmmnmw %wawa%ﬁ
JANTAR Cenoura+Chuchu+ mwnmawﬂwhw e Cenoura+Chuchu+ Abfbora+ Chuchu+ Caldo de +0m.waMM+ Mmm%ﬁﬂ“%ﬁm
Espinafre ChisehusEscanls Espinafre Feijdot+ Agtido
, HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o ' ) g KCAL | 40364 Keal | CA | 30473 mg
! o ww _ 1 o Férmula infantil 2 e ou/ mﬂﬂwwwﬂwmwﬁ M%M% Edemula infantil 2 e ou/ | Férmula infantil 2 & ouf Lelte CHO | @801 g fE 487 mg
DESJEJUM Lgite flatemo PoccE fits Leite Mateme Matemo+ aveia floces finos piM | 2151 ¢ ViT, A | 16168 meg
Lip 1066 g | WT.C| 9061 mz
- 09:00- S S Papa banana com & Papa de banana com :
] .@Ognm@ w%m de macd cozida " mando Papa Bmmw:,mmumaw ibarats
Papa de Carmet ) e
- & Papa de Came+ Mandioca+|Papa de Frango+ Mandioca+)
10:30 11:00H Eu;aanm+§mnwamo Fngs de ragt Balifas Batata Salsa+Beterraba | Macarrio Cabelo de Anjo+
| TALIOED | 4 Pie e A iohamet Goms +Cenoura+ Abébora+ Chuchu+ Caldo d
! ! Abdbora+Chuchu+Caldo | flor+Cenaura+ Couve ChubHusE s Feiido+ Agtido
= ds Feijfio Brocolis b i’ eijdor fighlc
’ 44 :00 14:30 M| Férmula infantil 2 & ouf Papa de banana com Férmula infantil 2 & ou/ Pans do-mack poids R M e Al rﬁﬂrom zc._.mmM_Oz_p_. .
| LANCHE Leite Matemo abacate Leite Matemo o e o KCAL | 39874 Keal | CA | 17251 mg L
5365 & fE 304 mg
I Ghnile Bares 1820 ¢ |vmAl 6520 meg
{ Papa de Frango+ Batata g Papa de Camne+ Mandioca+ 543 g PMIT.C| 7402 mg
_ 16:30-17:00 H Salsa+ Beterabat Emsnaa?ﬂmnm_ao Papa e Frango+ Batatat Batata Salsa+Beterraba
Cabelo de Anjo+ Inhame+Couva-
\ Cenouta+Chuchu+ Ahdbora+Chuchu+Caldo flor+Canoura+ Couve i
Espinafre “ et bbb b b Chuchu+Escarola
de Feijdo+ Bracolis : :
(WY 30 it C
“XIVN ; Gabrielle Metka Rocha =
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| SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 “QUINTA 28/04. SEXTA 29/04 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
*l 07-30- 08 o A ; KCAL | 443,26 Kcal | cA | 294,97
Wedl- 06 Farmula infantil 2 e ou/ _uo@:_m infantil 2 ¢ _ME,. Formula infantil 2 e ou/ | Férmula infantil 2 e ou/ Leite | Formula infantil 2 e ou/ Leite LB R 2L 8
_ L Leite Materno Leite. Metomo® aveic Leite Materno Materno+ aveia flocos finos Materno cHo | 7105 @ FE 460 m
| DESJEJUM flocos finos v : .
A_ o%m_uhm mﬂo Fegs amawwm_mmsm ERm Papa de mamdo Papa de Macé cozida Fapa Q.Mmmwwwmﬁm e Papa de banana PTN 2152 g | VIT.A| 161,68 : mcg
| : .
w “umn.m £ 0m§m+= Papa de Frango+ Batata |Papa de Carne+ Mandioca+|Papa de Frango+ Mandioca+ Wmnm a6 ‘Om:“am!*
. " [andioca+acarrdo s & ; Mandioca+Macarrdo Cabelo
_S'wa 11:00 H : Salsa+ Beterraba+ Batata Salsa+Beterraba | Macarrdo Cabelo de Anjo+ 2 =
SALMOCO ARslo g6 Fugys Cenoura+Chuchu+ +Cenaura+ Abcbora+ Chuchu+ Caldo de| de Aot g 28| £ | VMREOAG0E | MR
Abébora+Chuchu+Caldo et Wil i et Abdbora+Chuchu+Caldo de
Espinafre Chuchu+Escarcla Feijio+ Agrido

de Feijdo+ Bracolis Feijéio+ Brdcalis

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Férmula infantil 2 e ou/ Leite

14 :00 14:30 H| Fdérmula infantil 2 e ou/ Papa de abacate com Faila il 28 oo

; Leite Materno+ aveia flocos apa de Mac4 cozida KCAL | 401,85 Kcal CcA | 285,00 !
LAMCHE Leite Materno banana sits M ﬁmum e e &d Materno = T
CHO | B985 g FE 3,78 mg
Papa de Carme+ . ;
Papa de Frango+ Batata ; 5 Papa de Carne+ Mandioca+ PIN 23,54 VIT.A| 79,82 mcg |~
4 g Mandioca+Macarrdo Papa de Frango+ Batata+ = : Papa de Frango+ Batata . ;

Batata Salsa+Beterraba
+Cenoura+
Chuchu+Escarola

16:30-17:00 H Salsa+ Beterraba+

Cabelo de Anjo+ Inhame+Couve-
JAMTAR
| o Om:om:mwu._«_.m.ﬂ“n:c.* Abdbora+Chuchu+Caldo flor+Cenoura+ Couve

| de Feijdo+ Brocolis

Salsa+ Beterraba+
Cenoura+Chuchu+ Espinafre | LIP 633 g |ViT.C| 8484 mg
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