PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGAO E NUTRICAO ESCOLAR

TURA DE
UA CARDAPIO CMEI 3 A 5 ANOS SEM LACTOSE
CINADE MAE DO PARANA PARTE 1
ABRIL/2022 .
T . e
Z_HORARIO SEGUNDA 28/03 TERGA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= 07- 30 - 08: Café com leite s/ lactose + KCAL | 660,2 | Keal CA 311,65 | mg
H 00H biscoito salgado s/ lactose +
' DESJEJUM lMaméo Picado CHO | 68,5 g FE 2,70 mg
|
i ah . Risoto de frango (batata, PTN 301 g | VIT.A |388,67| mcg
10:30 11:00 :
I'H ALMOCO cenoura,milho,frango} + Salada de
| beterraba + Meldo LIP 21,3 g VIT.C | 31,04 | mg
O 44+ Cha cf leite s/ lactose + Biscoito | KCAL | 644.8 | Kcal CA [33142| mg
14 :00 14:30 i il
H LANCHE de polvilho sf lactose + Meldo
_ s picado CHO | 63.9 g FE 420 | mg
W, 16-30-17:00 Puré de batatas s/ leite + came PTN 39,0 g VIT. A | 403,33 | meg
H JANTAR moida ao molho , salada de
repolho ¢f cenoura LIP | 373 | g |VIT.C | 3481 | mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 07:-30- 06 g &1 lei . i 408 _ KCAL |4120 Kcal | CA [12195 m
07:30- 08: .nma. c/ leite s/ lactose + wcmc integral de laranja +po Salada de fiutas (magé, _o_m::.m de morango s/ lactose + Leite s/ lactose com magé + Bolo g
00H biscoito salgado s/ lactose, integral s/ lactose com : .. |Biscoito doce integral s/ lactose
{ - P manga e laranja) com aveia de cenoura s/ cobertura s/ lactose,
DESJEJUM Macd requeijdo s/ lactose + Banana CHO | 52,5 q FE 2.55 mg
| 4n . Arroz + Feijdo preto + Came | Arroz + Feijdo carioca + Ovo e iHapial C Pt fid kg taca ¥ Macarrdo parafuso + Frango ao PTN 17,5 g VIT.A | 80,21  mcg
! 10:30 11:00 ; : E Z + Sobrecoxa ao molho ¢f Barreado + Farinha de
Bovina ¢/ mandioca + Salada | mexidos + Abdbora refogada + : molho desfiado + Salada de
H ALMOCO d6 Alice 4 Cacui Maca cenoura + Salada de repolho | mandioca + Salada de tomate bl LG
| e i + Laranja cf cebola + banana e o8 LP 14,5 g VIT.C | 1637 mg \
14 -00 14:30 S | 5 ._ [«
HH,I LANCHE Wmsumﬁuﬁmﬂﬂuﬂmﬁmwﬂma o | Vitamina de Frutas cf leite s/ | Leite s/ lactose com magé +|  Café ¢f leite s/ lactose + S e Al Nabirdl € Po &/ KCAL [501,2 Keal | CA 12435 mg M
m lactose ¢/ queijo s/ lactose, _mﬂﬂ%m ( _.u.»m:n_m;m + ﬁmam_a + | Bolo de nmnﬂucﬂw s/ cobertura | biscoito mm_%mao. s/ lactose, lactose ¢/ ovo + Maméo picado
{ Teittiate & oifacs iscoito doce integra s/ lactose aqui CHO | 613 g FE 3,85 mg
| -
W isoto d i . _ 5 PTN | 235 VIT.A | 84,96 mcg |§
M 16:30-17:00 vMMM omm”:_wmh_m.ﬂwrﬁm:w%ﬁmm Palenta + Frange ao molho + | Macarrdo ¢/ came moida + Canja ﬁm:ow,#ﬁm_”mw +mwow=:wmr ﬂo“wsﬁm n_c «w mwswﬂﬂwwﬁwww . ﬂ,
i HJANTAR i bt o salada de alface + magé Brécolis refogado+ laranja e s TNt s e N
| + caqui Caqui Ricula LIP 16,4 g VIT.C | 21,85 mg
I T N il .
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\ H & : =3 BT,
CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS SEM LACTOSE Y 207
v > ” q m N SECRETARIA MUKICIDAL DE mﬂwﬁyﬁ‘m EMSING SITEGRAL
ABRIL/2022 ~
b -
& _._Q_uhma SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o
» 07:30- 08:| Café com leite s/ lactose + Leite s/ lactose com Vitamina de Frutas c/ leite s/ m._:n.o _:ﬁmma_aam Cwm ¥ KCAL |[389,5 Kcal CA | 11147 mg
S : = 5 Sanduiche de p#o fatiado s/
00H biscoito polvilho s/ lactose + | banana+bolo de cenoura s/ | lactose ( macd + maméo) + -2
Y DESIEIUM = i b Biscoits d : | lactose cf queijo s/ lactose,
mamdo actose sem cobertura iscoito doce integra tofmate o aface CHO 447 g FE 3.01 mg
Arroz integral + Feijio preto + |Arroz + Feijdo carioca + Peixe Arroz + Feiid to + F Arroz + Feii4 e PTN 153 g VIT.A | 7461 meg
10:30 11:00 Frango ao molho com ao molho + Pirdo do molho do _.nﬂ. d G .o+ w:_wu%o _M_MMN ' Mm% il bobri MSM
H ALMOCO | abobrinha e cenoura + Salada | peixe + Salada de tomate ¢/ | 9™ M memmmmqmw. b i [ mm_nn_m n_o o_ﬂmm m+ Y iy
de Repolho + Melancia cenoura + Maméo ¥ EWER8 L A 213CA.E0 AEce T hAcH LP | 146 g | VIT.C | 18,96 mg
FERIADO .
; : a4 P4 Suco Integral de Uva + KCAL | 3875 Kcal | CA. [11021 mg
14°:00 14:30 _om=mw Mﬁwﬁ%mwm%%ﬂwm _mmnmwm w_.ﬂwo _Jﬂmwﬁ_m_ _M_m rm_..mwem 2 _um Y|suco Integral de Macé + Bolo| Sanduiche de péo fatiado s/ ; :
H LANCHE “m bz K ._ £ iikabis g9 wﬂ_“ owm TEQUELHD | 4o Fuba sf lactose + Goiaba | lactose cf queijo, 57 lactose
actose elancia s/ lactose tiitiiate o afscd CHO | 439 g FE 2.96 mg
i PTN | 14,9 VIT.A | 68,12 mc
16:30-17:00 | Wlacarrdo ¢/ came moida + EWD”J g Jm:%?m:a:ﬁm. Polenta + carne moida ¢/ |Sopa de feijdo ¢/ batata + carne 4 - ¢
H JANTAR | Brécolis refogado+ melancia e, m £ 809 1) abobrinha refogada+goiaba + cenoura +macd
maméo LIP 13,9 g |VIT.C | 1841 mg
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | i
0730 - g3 | - Pucamegielda tig & Cha cf leite s/ lactose + Leite s/ lactose com KCAL | 3215 Kcal | CA | 9965 mg |s
Sanduiche de pdo fatiado sf Ipe ; :
00H lactose cf qusijo s/ lactose Biscoito integral Salgado s/ | Banana+ Bolo de laranja s/
DESJEJUM T g lactose + Melancia lactose CHO | 403 g FE 354 mg
ke ; Arroz + Feijdo preto + Frange | Aoz + Feijdo carioca + 134 VIT.A | 8911 m
10:30 11:00 wwmﬂowwwwﬁﬂ”wmmmwn“mm:wwﬂw ao molho + Jardineira de Quibe assado ¢f berinjela + i ' 9 : i |
: ¥ o
HALNAED leite + Salada de beterraba aiimion ﬁ.mwo_uoﬁm» n::.n:c ® S do mmuc_:o i LIP 124 g VIT.C [ 17,98 mg |&
abobrinha)} + Caqui Tangerina i
Café com Leite s/ lactose + FERSTR REpEsg
5 : ” ; S .. KCAL | 3547 Kcal CA 91,24 m
14 :00 14:30 Canjica ¢/ leite de coco + | Suco integral de uva + Pipoca | Pio s/ lactose ¢f queijo s/ G @ 8
H LANCHE Maga salgada + Caqui wmn_owo_m margarina s/ cHo | 452 " FE 389 mg e
actose m
N
16:30-17-00 | AAT0Z carreteiro com cenoura, | Polenta com alméndegas ao | Sopa de frango + mandioca PTN | 145 g | VITLA | 5112 meg W
H pbzﬂ%m batata + salada alface ¢/ molho, salada de + beterraba + —
tomate Dwmﬁm:mwm*,ompa abobrinha+Tangerina AN % LIP 13,9 g VIT.C | 1840 mg
11
. : 7 I\ 8 Gabrielle Metka Rocha
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PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE >_.:<_sz._.>0%0 ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
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CARDAPIO CMEI 3 A5 ANOS SEM LACTOSE

:M:W DADE MAE DO PARAKA v > w .—- m w SECRETARIA MUSHCIPAL DE £DUCARRD £ nzwze INTEGRAL
: ABRIL/2022 >
= =5 g
__HORARIO SEGUNDA 2504 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i - . 5 a e
07:30- 08: Vikirhg de s _m_ﬁm s logurte de Morango s/ lactose | Suco Integral de Laranja + | Suco de Abacaxi Matural + Péo Sups Integed do il ot = KCAL | 521.3 Kcal CA (13354 mg
lactose ( maga + maméo ) + LXE LT / X 5 lactose + ovo mexido+ alface,
00H Biscoita Dote: intearal & + biscoito doce integral s/ Bolo de Fuba s/ lactose + s/ lactose cf ovo + IMlaméo conimia v Baie-de laamia s
DESJEJUM g lactose + macd Maca picado . CHO | 54.9 g FE 5,85 mg
| lactose lactose
; Ll = i i e Arroz +Feijo carioca + Arroz + Feijdo preto + Came 237 VIT 87 4
10:30 11:00 Arroz integral + _un:mc prefe wc__m...umﬂac S il e e .b,:om % _um__m‘oanﬂmg.*. Sobrecoxa assada + Chuchu, moida ao molho + Puré de P 3. g A 41 " ey
Omelete assado + Chuchu ¢f | moida + Salada de alface ¢/ | Bolinho de came ao molho + ; 5
H ALMOCO i : : i cenoura e milho refogado + batatas sf leite + Salada de
abobrinha refogado + Pera cenoura + Tangerina Salada de Acelga + Maméo LIP 13.0 g VIT.C | 45,57 mg
Banana beterraba
. : 2 : s : s Suco integral de uva+ pdo sf
' 44 -00 1430 Chacf feites/ lactose + |\ i natural + Pag | Ca ¢ leite sf lactose—+Péo | Leite s/ lactose of maméo+ it e e KCAL- | 6047 Keal | CA [118.98 mg
: Biscaito Salgado Integral s/ : fatiado s/ lactose ¢f queijo s/ | Biscoito de polvilho salgado s/ 3
H LANCHE s/ lactose ¢f ovo + Tangerina : cenoura + bolo de laranja s/
lactose + Pera lactose e margarina lactose lactose fartrice CHO 51,8 g FE 9,85 mg
: i : ; 0,1 VIT.A | 74,65
- 16:30-17:00 Polenta + carne moida cf Sopa de feijdo cf batata + Macarrdo ¢f came moida + _”Mm_ .anwawmwﬂmwwﬂﬂmnh__ro“@ Canja (arroz.frango abobrinha, i £ g i
1 I l_ Y . 7 re - » ™ L
ANTAR abobrinha refogada +Magd carne + cenoura + caqui abdbora refogada+Mamio e Raaria cenoura, batata) LP 16.9 4 VIT.C | 4496 mg

o
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