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= _HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 3003 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
M L ww._._ v Café com leite + bsicoitg salgado KCAL [660.2 | Keal CA 311,65 | mg
m DESJEJUM TR Ploars CHO | 685 | o FE | 270 | mg
10:30 11:00 Risoto de frango (batata, PTN 301 g VIT. A | 388.67 mcg
H “P_._sowo cencura,milho;frange) + Salada de
beterraba + Meldo LIP 21,3 g VIT.C | 31,04 | mg
14 100 14:30 Ché c/ leite + Biscoito de pohilho | KCAL | 6448 | Keal | CA (33142 | mg
H LANCHE : + Meldo picado CHO | g39 g “FE 420 | mg
16:30-17-00 _ ; : Puré de batatas + carne moida ao PTN | 39,0 g VIT. A | 40333 mcg
H “._.Pz._.m.,m ; ; S, : malho , salada de repolho cf
cenoura LIP wN.w g VIT. C whomn mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 _ SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08: A 3 . X S . = ; = KCAL (4120 Kcal CA  [12195 mg !
00 H Café ¢/ leite+ biscoito salgado, | Suco integral de laranja +péo Salada de frutas (mac, logurte de morango + Biscoita Leite com magi + Bolo de
Macs integral com requeijdo manga e laranja} com aveia doce integral + Banana cenoura s/ cobertura
DESJEJUM : 2 i ? ) 2 CHO (525 ¢ FE | 255 mg
- Vv g - ’
. : Aoz + Feijio preto + Came | Aroz + Feijdio carioca + Oyo | 792 integral + Feijdo preto Amaz + Feijflo st Macarréo parafuso + Frangoao | PTN | 1756 ¢ | v A 80.21  meg
10:30 11:00 ; : ; p + Sobrecoxa ao molho ¢/ Barreado + Farinha de
Bovina ¢/ mandioca + Salada mexidos + Abdbora refogada + : molho desfiado + Salada de
H ALMOCO : L cenoura + Salada de repalho | mandioca + Salada de tomate :
de Alface + Caqui Macg + Laranja ¢/ cebola + banana beterraba + Goiaba Lip 14,5 g VIT.C [ 1637 mg
o 01430 s o KCAL 6012 Keal | CA (12435 mg
NH LANCHE uco Integral de Uva + | Vitamina de Frutas LIRS | ito ol nsid £ Bolo e Café cf leite+ biscaito salgado, |Suco de Abacaxi Natural + P#o o/ . :
Sanduiche de péo fatiado ¢/ mamdo} + Biscoito doce ; e
ot . cenoura sf cobertura Caqui ovo + Maméo picado
queljo, tomate e alface integral CHO | 613 g FE 3.85 mg

Canja (arroz frango abobrinha, | Polenta com almdndegas ao PIN. | 235 g |wvT.A | 8496 meg
cenoura, batata) + couve+ malho, salada de beterraba

Caqui +rucula LP 1164 g | vT.C | 2185 mg
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Z_HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14704 SEXTA 15/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m 07:30- 08 Cf8 com lefte + Biscaito Leite com bananathalo de | Vitamina de Frutas ( mac + Suco Integral de Uva + KCAL |389,5 Kcal | CA 11147 mg
00H i = mamda) + Biscoito doce Sanduiche de péo fatiado ¢/
pokilho+mamaa cenoura sem cobertura : A :
s DESJEIUM integral queijo, tomate e alface CHO | 447 g FE 3001 mg
i
int | ijé ijd i i & » :
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- HALMOCO | abobrinha e cenaura + Salada | peixe + Salada de tomate ¢/ | 9@lhado Hmmmmma_: Salada | moida cf abdbora e m@ow:.a__.._m *
_ de Repolho + Melancia cenoura + Mamégo de Alface + Goiaba Salada de alface + Mag LiP 14,6 g |VIT.C 1896 mg
= FERIADO
! . KCAL [387.5 Keal | cA |1 1021 m
;14200 14:30 | logurte de morango + Biscoito Suco Integral de Laranja + P&o |Suca Integral de Mag4 + Balo 3 mm_n.o _“zﬁm_mﬂm_.amk«mnw i ; 9
' HLANCHE doce integral + Melancia “"integral ¢/ requeijiio de Fubd + Goiaha andiche g péo fetiado ;
. i queijo, tomate e alface CHO | 439 g FE 2,96 mg
PTN | 14,9 VIT_A | 68,12 me
- 16:30417:00 | Macarrdo ¢f came moida # Risoto da Frango(cenoura, Polenta + carne moida cf Sopa de feijfo c/ batata + came 2 m
| HJANTAR | Brécolis refogado+ melancia batata, milho, enilha} +mamé&o| abebrinha refogada+goiaba + cenoura +macgi
| LIP 13,9 g VIT.C | 18417 mg
. HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
]
[ 0730 - : i . G
| 07-30 - og: mmn.c _:ﬂmma_aﬁ_m cd...m = Cha cf leite + Biscaoito integral | Leite com Banana+ Balo de KCAL 13215 Keal i aes m
00 H Sanduiche de p3o fatiado ¢/ Salgado + Melancia P =
DESJEJUM T queijo, tomate e alface g ¥ CHO 1403 g | FE | 384 mg
i i ? Arroz + Feijdo preto + Frango | Arroz + Feijdo carioca +
¢ 10:30 11:00 ﬂwﬂwﬂ&oﬁdww_ﬂﬁﬂn@mmﬁnﬂmﬂmm mm:”_vm ao malho + Jardineira da Quibe assado cf berinjela + &l B4 9 VIEA | 6519 el i
HALMO G \
m W Salada de beterraba _mccwmwww_ﬂ%mmmm“m;: " mm_mawmﬂmw_ﬂwgg * UP 1124 g | Vit (1788 g o
= : : FERIADO RECESSO S
' 14:00 14:30 = 2 Suco integral de uva + Pipoca |Café com Leite + P#o de leite KCAL | 3547 Keal GA HH  mg i
| HLANCHE Canjica+ Mags salgada + Caqui cf queijo & margarina
i CHO | 452 g FE 383 mg
m 16:30-17:00 | AAT0Z carreteiro com cencura, Polenta com almandegas ag Sopa de frango + mandioca PTN | 145 g VIT.A | 5112 EBIW
i H ._ >2._.m.m batata + salada alface ¢f malho, salada de + beterraba + -
tomate beterraba+Caqui abobrinha+Tangerina = LIP 13,9 VIT.C | 18,40 mg
g
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j HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 990 0% SEEGm o ?_.»mm H hagat logurte de Morango + biscoito | Suco Integral de Laranja + [Suco de Abacaxi Natural + Pdo Suco integral de uva+ nmo.n__w KCAL | B213 . Keal G |15BA vy
; pivil mamdo ) + Biscaito Doce doce integral+ macé Bolo de Fubé + Magca cf ovo + Mamdo picado cachorro quente + ovo mexido+
.+ DESJEIUM Integral g ¢ 7 P alface, cenoura + bolo de laranja| CHO | 54.9 g FE 58 mg
i . Arroz integral + Feijdo preto + | Macarrdo of molho de came Arroz + Feijdo preto + Arroz + Feijéo carioca + Arroz + Feijdo preto + Came PTN | 237 g VIT.A | 8741 meg
1 10:30 11:00 ; . v =
| HALMOCO Omelete assado + Chuchu c/ | moida + Salada de alface ¢/ | Bolinho de came ao molha + Sobrecoxa assada + Creme de moida ao melho + Puré de
| abobrinha refogado + Pera cenoura + Tangerina Salada de Acelga + Mamdo milho + Banana batatas + Salada de beterraba LIP 13.0 g VIT.C | 4557 mg
14 :00 14:30 [Ch4 ¢f leite + Biscoito Salgado|Suco de abacaxi natural + Pdo| Café cf leite + P4o fatiado cf | Leite of maméo+ Biscoito de Suco integraf de uva+ wma.am KOAL [S047 - kedl S | MRSE o
. HLANCHE Integral + Pera ¢/ ovo + Tangerina queijo e margarina polvilho salgado cachoro quante +.om Smxaodf
alface, cenoura + bolo de laranja| CHO | 518 g FE 9,85 mg
16:30-17:00 Polenta + came moida ¢/ Sopa de feijfo ¢/ batata + Macarrdo ¢f came moida + swwmwuﬁmnwﬁwﬂmwM.Mm_wmﬂﬂ__ﬂ_“_”ﬂnmm Canja (arroz,frango abobrinha, N[ 201 g VILA. | 15 i
H JANTAR abobrinha refogada +hac4 came + cenoura + caqui abobora refogada+Maméo N cenoura, batata} Lip 159 4 VIT.C | 4496 mg
wb_n:au Giovanna Helena da Silva Franco - Rosy
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PREPARACOES SEM ADICAD DE SAL, SUBSTITUIR POR TEMPEROS NATURAIS COMO: ALHO, CEBOLA, SALSINHA, CEBOLINHA, OREGANO
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