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SEXTA 01/04

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

{Café com lsite desnatado| KCAL |395.1 Keal| CA | 7585 mg
- 08:00H | + biscoito salgade . y
momwumucg‘ {integral + mamifio Picada] CHO | 632 g FE 633 mg
; | Risoto de frango {batata, : :
L_.Macwax cenoura mitho frango) + PIN | #2 | g | VILA 122,92 meg
: Salada de beterraba + : !
m ALMOCO Heldo LIP 64 g | VIT.C [ 4121 mg
14 :00 Cha ¢f leite desnatado +
14:30 H Biscoite da pohilho +
LANCHE e s e = - [delfo picado
: HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 0B/04
67-30 - | Café of leite desnatade | Suco integral de laranja| Salada de frutas {mach, | logurte de morango diet +| Leite daesnatado com MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
08: 00 H + biscoito salgado « +pdo integral com manga & laranja) com | Biscoito doce integeal diet | maga + Bolo de cenoura -
DESIEJUM integral + Macd requerio aveis + Banana s cobartura diet KCAL |389.7 Keal| CA |[17432 mg
: . v : .| Aoz integral + Feijio | Arroz integral + Feydo - ;
s Aoz integral + Feijdo | Amoz integral + Feijfio . : . flacamric parafuso CHO | 613 g FE |1300 mg
.._M_Mﬂ._wmvx preto + Came Bovina ¢/ | carioca + Ovo mexidos u“”%z.m Wwwmﬂwwﬂw Mo mwﬂwwm QM w:mh_mﬂwmﬂ integral + Frango @o
MU mandioca + Salada de | + Abdbora refogada + : i ; : matho desfiado + Salada y
ALMOCO Alface + Caqui Magd Salada de ﬂvn?o i Salada de tomata ¢/ de beterraba + Goiaba PTH | 216 g | VIT A | 13,66 meg
Laranja cebola + Banana
Suco Integral de Uva + Viiamana dé Friis ¢ ¢ ; up | 106 g | VIT.C | 3369 mg
14 :00 Sanduiche 84050 bapana + mamio) com | Leite desnatado com | Café cf leite desnatade + | Suco de Abacaxi Naturat
14:30H Gt ik &n pir leite dasnatado + | macd + Bolo de cencura| biscoito salgado integral + | + P3o integral cf ovo +
. LANCHE queiio EEN&M o dFaca Biscoito dece integral s/ cobartura diet Canui flamio picado
i diet
HORARIO SEGUNDA 11104 TERCA 12/104 QUARTA 13/04 QUINTA 14104
e =, g Leite desnatado com |Vitamina de Frutas com | Suco integral de Uva +
%M WM H %mmww MMW MMM% 8 banana + balo de leite desnatada { maci | Sanduiche de pdo fatiado
”Omm. JEJUM|  pabitho +maméo cenoura sem cobertura |+ mamio) + Biscoito | integral ¢ queijo. tomats
e alface

diat

doce integral diet

Arroz integral + Feijio

Arrsz integral + Feijdo
carioca + Peixe ao

Asroz integral + Feijdo

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

o

mny -

I Arroz integral + Feijdo
mn..mo P _‘..qmgmn,mc molho + Pirdo do molho| preto + Frange grelhado | carioca + Came moida ¢f
VRBOH joelin som SSalition 8 do peixe + Salada de | (sassami) + Salada de | abbbora e abobrinha + ‘ :
ALMOCO | cenoura + Salada mm tomate ¢f cengura + Alface + Goiaba Salada de alface + Magi KCAL | 3522 Keal| CA .10 | 5910
Repolho + Melancia
’ ; Mamdo
1400 |logurte de morango dist|  Suca Integral de | Suco Integral de Macd + mm.mwu._ﬂﬁmm& mmmowmﬁ M i CHO | 887 g FE 1321 mg
430 H L+ Biscoito doce inteqral| Larania + Péo inteqral | Bolo de Fuba diet + m:www_wwm‘nwdmmwu:ﬁawa e . ;
. LAMCHE diet + Melancia ¢f regueijio Goiaba 7 i PTH r,.m.w».m g | VILA 334,85 mog
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CARDAPIO INTEGRAL DIABETES PARTE 2

s v .c\\ i ﬂ L CIDADE W »ﬂ 00 PARA 7 & W“,&..\:n_b AUNITIAL DE EDUCA a:mmi.a WOLIGRAL
= HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 LIP 96 g | VIT.C [184.32 m
-~ 07:30- mcww_“wﬂmmﬂ_ MM CMM i Cha cf leite desnatado | Leite desnatado com
£ 08:00H fatiatls inte ﬁm_ﬁ o/ + Biscoito integral | Banana+ Bolo de laranja :
mcmmLmLci queiio . Samamm.m_mmnm Salgado + Melancia diet MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m Arroz integral + Feijdo Avroz integral + Feijdo - H*‘ .
10-30 o P o preto + Frango ao Arroz integral + Feijdo KCAL |396.8 “xnm_ CA | 6452 mg
.:._”.6 H eiths P il molho + Jardineira de | carioca + Quibe assado :
P_.gomﬂq hatatas + Salads e legumes (abdbora, | cf berinjela + Salada de i
tieih chuchu e abobrinha) + | Repolho + Tangerina CHO | 404 g FE | 14,56 mg
Caqui
14 -00 : N Café com Leite PN | 286 g | VIT.A | 18454 meg
ﬁ.u.c H Canjica com leite | Suco integral de uva + | desnatado + Pdo de : :
L desnatado+ Macd  |Pipoca salgada + Caqui| integral cf queijoe |
LANCHE rargaring : L . LIP 9.9 g | VIT.C | 6425 mg
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 259/04
Vitamina de frutas ( ! :
_ . : : - uva+ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07-30 - | maga + maméo ) com |logurte de Morango diet| Suco Integral de Laranja |Suco de Abacax Matural + m:nman _MMEM_ ﬁ._*ma_““m
08: 00 H leite desnatado + + biscoito doce integral| + Bolo de Fuba diet + P&o integral cf ovo + BmMﬁ_ﬁ m%mnm SanirE
DESJEJUM| Biscoito mw%hm Integral diet + maca Maga Maméo picado + bolo de laranja diet KCAL | 6260 ._Anm_ CA 141,84 mg .
10-30 b,:owmﬁﬁwm%%w_ﬂﬁm%mo Macarrdo integral ¢ | Arroz integral + Feijdo | Aoz integral + Feijio | Aoz integral + Feijdo CHO | 653 ¢ FE | 1410 mg
j.g H mmﬁmmmo i molho de carne moida |preto + Bolinho de came carioca + Sobrecoxa preto + Carne moida ao :
2.@0@0 ik ek + Salada de alface ¢/ | ao molho + Salada de | assada + Creme de milho | molho + Puré de batatas ” . 5
y . Hen g cenoura + Tangerina Acelga + Maméo + Banana + Salada de beterraba | PTN | 1842 g VIT. A | 28542 megie
: ; : i _ up | 114 VIT.C | 6341 m M
1400 | Cha o leite desnatado |  Suco de abacaxi | Café cf leite desnatado | Leite desnatado ¢/ mcww _F_J_M@M_ Mmoﬁﬁ s : |
14:30 H + Biscoito Salgado natural + Pdo integral |+ Péo fatiado integral cf mamdo+ Biscoito de ma i _%, . 8
LANCHE Integral + Pera cf ovo + Tangerina queijo e margarina polvilho salgado mesklot-dinke, cencu m
. ] ‘ : + holo de laranja diet B

.,Pm_ ogante: Stevia

ou Sucralose
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