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CIDADE MAE DO PARANA 1>wqm A A £ ENGIND ITEoRAL
: SN ABRIL/2022 -
e, s
] S s RS Lo 1 e MEDIA SEMANAL DESJEUM E ALMOCO |*
HORARIO wmﬂ:zaﬁ 28103 ﬁmmﬁ?wmaw @cb_wwb w&mw = QUINTA uw.._Bm SEXTA 01/04 VALOR NUTRICIONAL
~ 07:30 - Vitamina de fiutas (magd, | KkcAL | 44478 keal| cA | 824 mg
08:00 H maméo}, biscoito de aveia
DESJEJUM com Banana CHO 73,44 g FE 485 mg
. Risoto de frango (batata, ! e
10:30 11:00] cenoura,milho,franga, i ey | ® WA 280 mep
HALMOCO escarola) + Salada de
beterraba + Meldo Lip 2160 g | VIT.C| 1452 mg
) MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
14 :00 14:30 Leite + panqueca de banana VALOR NUTRICIONAL -
p 1 inaHe . Sk KCAL | 38547 Keal| CA |1311 mg
! 16:30-17-00 ‘Puré de batatas + came ) ki EE i : e
H ._ 2.,_4 x.»m moida ao molho |, salada de PTN 1626 g | VITA| 621 mcg
. repolho ¢f cenoura +escarola 3
— = = - = Lip 1363 g | viT.C| 945 mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 SEXTA 08/04 MEDIL mmspz,er DESJEUM m_?_sono
; VA] OR NUTR;
ow.” L Bune Magh _am.ma_@ mm._m_.u_m Leite + Pangueca de Banana <:mzw5m nm.wﬁmm ?»mmmw legurte natural com morango e Creme de Manga + ML 9 [ Ealy oA BAR| oe
08: 00 H de frutas 3 (mamdo, kiwi, : mamdo} + biscoito de aveia ; : :
com Ayeia banana batido banana+aveia
DESJEJUM banana} com banana CHO 8838 g FE 4,52
. .an| Aoz + Feijdo preto + Camne | Arroz + Feijdo carioca + Ovo Aoz integral + Feifdo preto +  Armoz + Feipo £arluca Macarréo parafuso + Frango PN 3L,20 g | WT.A| 4,32 anm_
10:30 11:00 > : : ; Scbrecoxa ao molho cf Barreado + Farinha de ;
Bovina cf mandioca + Salada | mexidos cf couve + Abdbara ; ao molho desfiado + Salada
HALMOCO da Alfdmes D foctadi- 4 Wik cenoura + Salada de repolho |mandioca + Salada de tomate e beterraby + Goiaba
| i rengeca ag e bracolis + Laranja cf cebola + Couve e Banana oy i i 2957 g | WT.C| 1086 mg
Suco Magé integral+ salada | Vitamina de Frutas ( Macas MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
14 :00 14:30 Sagut MacH icsd logurte natural com morangoe | Ché eva doce + biscoito :Moa wmm % mm_qm M_mm R §_ mmw_am“. mm. E.Hmmnm Mmm. VALOR NUTRICIONAL
« HLANCHE agu+ Macd picada banana batidg polvilho + pera e frutas (mamdo, kiwi, améo}+ Biscoito de Aveia
banana) com banana KCAL | 558,96 Kcal| CA 3,25
CHO 67,58 g FE 4,27
- 16:30-17:00 UM_MM ¢ am_ _uﬂm,wm.a_u_ ﬁnwzwm_ﬁm_, Polenta + Frango ao molho +| Macaro ¢f came moida + ommmnﬁ:aﬂmﬂmmw +mvo”ﬁ_=wm‘ _uo%_: Mm Ma_ﬂam_ﬂw Mamuﬂwwo BTN 2006 @
- HJANTAR » FOHHE, ?._.me CUB 1 salada de alface + maga Brocalis refogado+ laranja CHITAI, haLaia) +Couv RSy w5 A 3 g
+ caqui Caqui +rucula
: LiP
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e

PARTE 2
ABRIL/2022

SEGUNDA 11/04

TERGA 12/04

QUARTA 13/04

QUINTA 14/04

07: 30 - - 5o Suco de abacaxi natural+ ’
. 08:00HM | Pure de Abacate & banana o mw_wwﬂ_%huw.v w_MoQ_m 6Y0s mexidos com couve + Skt mmmwm.m o
 DESJEJUM i meldo picado -
,m . .
| Arroz integral + Faijfo preto + i g ek
Frango a0 molha com S s e R | Feijiio preto + Frango | 2% * Feijdo carioca +
10:30 11:00 Bobrinh i Peixe ao molho + Pirdo do Ihado {sassami) + Salada | C2Me moida ¢/ abbbara e
HALMOCO ] o e Renalton Rieura | MO0 do peixe + Salada de | 97eihado (sassami) + Salada | S MOICR € 0000 &
* | Salada de Repotho+ Ricula e s de Alface + Goiaba gh ;
| . elancia tomate ¢f canoura + Maméo a3 de alface + Magd
S Suce de mmmnmx.m natural+ i . : - sy
B ME 0 Kwu ovos mexides com cavve | Mingau da Avels com Banana Shcy da gﬁmﬁm e | Civga o gm:m.m + S v
5 H LAMCHE i ol e = com aveia Aveia -
= i picada + macd picade : , Fro8)
i g : _ ; Risoto de Frango(cenoura, | Polenta + came moida ¢/ Sepa de feijéio ¢f batata +
‘ A_w.wmz._w»ﬂm m&ﬂ%ﬂmﬂ& .Hﬂm ﬁﬂmwm,m batata, milho, enilha)¢ | abobrinha refogada +agido+ | came + cenoura+ couve o
s " fog o ricula® mamdo goiaba Maca
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04
¥ i e . 4
- 07:30 - | Vitamina de Frutas { Maméo
. 08:00H + mummumw + Biscoito de | Mingau de Aveia com Banana oge a%mﬁmﬁm” anﬁ% i i
| DESJEJUM Banana com Avaia #
, Aoz + Feijdo carioca + | Aoz + Feijo preto + Frango | Aoz + Feijdo carioca +
10:30 11:00{ Carae ¢f molha + Puré de ao molho + Jardineira de Quibe assado ¢f berinjela e
HALMOGO| batatas + Cowve+ Salada de | legumes (abdbara, chuchu & aspinafre + Salada de
! beterraba abobrinha) + Brécolis e Cagui Repolho + Tangerina
b e Vitamina de Frutas { Maga+ i
14 :00 14:30] . . . o ladeii Leite + Panqueca de aveia
/.. " H LANCHE J Leite com abacate e banana Mamdo}+ Bisceito Doce o
¢ Integral
!
M 16:30-17:00 Arrez cameteiro com cenoura, | Polenta com almdndegas ao | Sopa de frango + mandioca +
H wbzﬁwx balata + salada alface of molho, salada de beterraba beterraba + abobrinha+
i temate +espinafre +brdcalis+ caqui espinsfre+ tangerina
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SECREVARIA MUKRICIPAL DE EDUCA

3 £ ENSING INTEGRAL

Sy
MEDIA SEMANAL DESJEUM E ALMOCO
VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 469,85 Keal| €A | 965 me
CHO 7235 g FE | 400 mg
PTH 2698 g | WIT.A| B325 mecg
(K1 2572 g | MIT.C| 468 mg
MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
VALOR NUTRICIC =
489,616 Keal| €A | 485 mg)
cio. | 6o g | FE | 521 me
PN 1682 g | WILA| 521 meg
[
2023 g | wrc| 332 me

SEMANAL DESJEUN E ALMOCO
VALOR NUTRICIONAL

371658 Keal CA 962 mg :
57,12 g FE 487 mgl
1654 g | VLA| 688 meg|s
Lip 856 g | WIT.C| 666 mg
" MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR |-
VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 435,308 Keal CA B,54 mz
CHO Geis g FE 822 mg
PTN 1968 g | vitA| 585 meg
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PREFEITURA DE

sUA

MAE 0O PARANA

3 E EHSIND INTEGRAL

SECHETARIA MURNICIPAL DE EDUCA

VADE

ABRIL/2022

o

il“

F o Ry we e e . 9559 MEDIA SEMANAL DESJEUM E ALMOCO
- HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 UARTA 27/04 UINTA 28/04 SEXTA 29/04
! ¢ i 2 VALOR NUTRICIONAL :
3'” 8- Suco de Maracuja +Banana Suce Magd integralt salada Cha capim cidreira+ biscoito ; Suco de uva integral+ R | A m fal) O ».maw i
. 08:00H s i de frutas (Manga, banana e polvilho + maméo Leite com abacate e banana panqueca colorida m ”
 DESJEJUM magd} CHo |[111772 ¢ FE 585 mg
Smo 1100 ﬂﬁw__m“wmm_mﬁmmm_mﬂa_uwn_wmmcmvﬂ%M Macarrdo ¢/ molho de came |Arroz + Feijdo preto + Bolinho|  Arroz + Feijdo nm:q_nm & )Mwm_“ M%;:MM__%oﬂm“oﬂHan_qwm PTM | 2036 g VIT.A| 9,65 mce
|H HP_n_.sDOD +Ch ; x moida + Escarola+ Salada de| de carne ao molho + Salada | Sobrecoxa assada + Creme ; e :
| C uchu ¢/ abobrinha ) s . . batatas + Salada de beterraba !
refogado % Pera alface cf cenoura + Tangerina de Acelga + Mamdo de milho + Ricula + Banana + Brécolis Lip 3303 g | wncl| 852 me
MEDIA SEMANAL LANCHE E JANT.
i : - eEm Suco Macd integral+ salada : Vitamina de Frutas [ Maca+ adi
14 :00 14:30 Cha capim cidreira +  |logurte natural com morango e Suco de uva integral+ s o : VALOR NUTRICIONAL
. o : : 5 : de frutas (Manga, banana e ; Maméo}+ Biscoito aveia e
~H LANCHE |  biscoito polvilho + caqui maméo batide A Panqueca calorida (cenoura) :
_ magd) banana KCAL |[435308 Kcal| CA 654 mg
| : CHO 64,15 g FE 632 mg
i Sopa de feijdo c/ batata + Macarrdo cf e moida + #uroz clrroleid Gam oendk,
- 16:30-17:00] Polenta + carne moida cf w v .M J E:..M_ e Fas _._.+ : nw_m:_._ :.M_ ma 4 batata + salada de repolho ¢f | Canja {arroz.frango abobrinha, e S WA e .
HJANTAR |  abobrinha refogada + Pera i ._.MM: i R e ?Mm rola relogatat | enoura+ brécolis refogado + cenoura, batatal+ ricula . LS . £ il i |
: g i Banana
LiP 33,03
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