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; = s e e WEDIA SEMANAL DESJEUM E ALMOGO [~
: HORARIO mmﬁﬁzmr, mea . TERGA 29103 . ﬂnwmﬂﬂ,@.@mﬁ, . ﬂc_z.; 31103 SEXTA 01/04 VALOR NUTRICIONAL
07:30 - Vitamina de frutas (maca, |KCAL 548 4|Kcal |CA 9,35|lmg
- 0800H | marndo), biscoito de aveia
| DESJEJUM com Banana CHO | 758 q FE 731 | mg
, : Arroz + Feijgo cariocoa +
10:30 11:00} Omelete assado com PN | 237 | g | WA 11301 meg
HALMOGCO | abobrinha e cenoura, Salada ,
; de beterraba + Meldo LP 218 9 VIT.C 121,001 mg
: ., . MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
4-00 14:30 | Leite + panqueca de banana VALOR NUTRICIONAL i
| S LANCHE . o i KCAL | s519lKeal [cA | 12,00|mg
W . : 4 ‘ 7.0
1630-17:00] Puré de batatas + Ervilha ao an LUt iz il LR
HUANTAR nsﬂswmy Mﬂw%m Mmmmwwmzo ¢f| PTIN | 163 | ¢ VIT.A | 6,21 | mcg
. | : P 138 | g |vT.C | 945 | mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05104 QUARTA-06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30 - 08:| Suco Magd integral+ salada ; Vitamina de frutas (macé + KCal | 715,90  Keal CA 3,65 mg
TU00H | deftas 3 (mamo, kiwi, | <t Panaueca e Banana | yamzo) + biscoto de aveia gt el com mcrango Qmmﬁmm Wangi .
 DESJEJUM banana) com banana . CHO gs38 g FE 7,52 mg w@
Sivoz iisgial + Feiiio preta +| | VI Felio carioca + PTN | 24,06 VA | 432 meghi &
m._.m.mo 11:00 Arroz + Feijfo preto + Lentitha| Arroz + Feijéo carioca + Ovo m%w_ﬂ% Mm_“waﬁo m“_mw.qﬂ:_.m .| Lentiha a0 molho + Farinha |Macerréo parafuso + Gréo de : ¢ : ’ Bl =5
| H rwz 0 m 0 ao molho ¢f mandioca + mexidos ¢/ couve + Abobora Sata amm ol oﬂzw & brolis de mandioca + Salada de bice ao motho + Salada de 3
L Salada de Alface + Caqui refogada + Maca RS tomate cf cebala + Couve e beterraba + Golaba e 28,57 g VIT.C | 13,00 mg ¥
. + Laranja T = .
angerina
b S ) G inte itami MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14 :00 14:30 o laqurte natural com morango e | Ché erva doce + biscoito Susg Mg S"mmﬁmr mm_m,am Yikarina am, wEEm ( amﬁw
l H LANGHE Sagu+ Macd picada Kahakis Bafldo nolvilho + pera de frutas {mamao, kiwi, lamao)+ Biscoito de Aveia
. 4 banana) com banana KCAL |47824 keal | €A | 325 mg
| CHO 4458 g FE 4722 mg
 16:90-17:00 Risoto de legumes (cenoura, | Polenta + Bolinho de gréo de | Macarrao com [entilha ao Canja (arroz, ervilha, Polenta com almdndegas de
H ; JANT pm batata, milho, ervilha)+ ricula|  bico + salada de aface + | molho + Brocolis refogado+ |abobrinha, cenoura, batata) + ervitha ao molho, salada de PTN 2006 g VIT.A | 782 meg| &
+ Tangerina maca taranja couvet Caqui helerraba +rucula 3
2y L 28,17
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SEGUNDA 11/04 TERGA 12104 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAE

b e & Siuco de abacaxi natural+ KCAL | 728,24 Kcal CA 9,65 mg
00H Pure de Abacate e banana " = oves mexidos com couve + - ]

Aiiiiaicon PR T meldo picado Leite

Creme de Banana + maga * |
CcHO 93,69 g fE 8,74 mg

Arroz integral + Feijdo preto +

Bofinho de envilha ao molho |/ITOZ integral + Feijgopreto +|, )\ cogss preto + Bofinho INISEWERYRS ShiiaEn PTN | 30,50 g | VITA | 825 meg

10:30 11:00 it phaBAE e SaTEErRE Omelete assado cf espinafre gréio de bico grelhado + Lenitlha ao molho ¢/ abdbora |

HALMOGO| ¢lada de Repolo+ Riculae| * Cenoua e abobiinha | gy o ptace + Golaba | P0PIiNNa * Agrido + Salada !
Malancia refogado + Tangerina de afface + Haga Lp 572 g vit.c | 466! mg

i4:0014:ap| SUcodeabacad natralr | ; Suco de Maracuja + banana | Creme de Manga + banana + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

: ovos mexidos com couve | Mingau de Aveia com Banana BT o Aveis

- HLANCHE

picada + macé picado KCAL | 489,62 Keal CA 4,66 mg

CHO 60,09 g FE 521 mg

: 16-2017:00 Macarréio ¢/ lentilha ao motho | Risoto de legumes (cenoura, |Polenta + lentitha ao molho ¢f|  Sopa de feijdo cf batata +

H JANTAR + Brécolis refogado+ batata, milho, envilha}+ rGcula | abobrinha refogada +agridio+ | ervilha + cenoura+ couve e PN 16,82 g VIT.A | 921 mcg
melancia + Tangerina goiaba =
3 P 20,23 g VIT.C | 332 mg
. HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 18/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07: 30 - 08:|Vitamina de Frutas ( Maméo + KCAL | 739,13 Kcal CA 4,54
i 3 : 2 logurte natural com morango e
00H Banana) + Biscoito de Iingau de Aveia com Banana banana batids
DESJEIUM Banana com Aveia cHO |11L,77 g FE 5,85
, "~ Aroz + Fejjdo carioca + | Arroz + Feijao preto + Lentilha|  Arroz * Feijéo carioca + : ' it
, g e 3 ; N 0,36 ¥ 9,65
10:20 11:00] Ervilha ao molho + Puré de ao molho + Jardineira de Quibe assado cf lentiha e i m g b TR
H ALMOCO| batatas + Couve+ Salada de |legumes (abdbora, chuchu e | berinjela e espinafre + Salada P 23,02 vit.c | 852
. beterraba ~ ahobrinha) + Brocolise |  de Repolho + Tangerina : i : d
. i i ; ) MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
14:00 14:30) , Vitamina de Frutas (Maga+ | | 4. , panqueca de aveia
’ ' H LANGHE Leite com abacate e banana | Mam@a)+ Biscoite Doce orth Bt
integral 3 KCAL | 43521 Keal CA 6,54
i CHO 64,15
! Arroz cf eves, cenoura, batata ;. ’ :
’ ; Polenta com alméndegas de | Sopa de ervilha + mandioca
188017100 +sdiada s repol of ervilha ao molho, salada de | + beterraba + abobrinha+ PTH 19,68
H JANTAR | cenoura+ brocolis refogado + ! ; Sk 8
, B beterraba +rucula espinafre+ tangerina |
anana b
Do, L 33,03
/) 4
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' HORARIO SEGUNDA 25i04 TERGA 26104 QUARTA 27104 QUINTA 28/04 SEXTA 29104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08; ; ai L S T " . 510,94 Ke A 251
ww H o Suco de Maracuja +Banana MMMMMMmm.hmwwmmwmwwmwrmmw Cha capim cidreira+ biscoito L sito e sliacate & bt Suco de uva integral+ | s e = newl Bk
= H B X 1 + = = 3 H 3
DESJEJUM com Aveia macs) polvilho + mamae panqueca colorida oo | dozas| ¢ = 51l e
Arroz integral + Feijfo preto +| |, s \ Il : Arroz + Feiljfio carioca+  [Arroz + Feijdo preto + Lentiiha : |
anma :..oo_ Omelete assado ¢f espinafre WMMWMMWM\ Mw_,wwmawmmw_ﬂ_ym “ﬂ_ﬁzm_m 950 unﬂc MMM_MMMM Bolinho de grao de bico  |ac malho + Puré de batatas + i e VD | Nt g
HALMOGO|  + Chuchu ¢/ abobrinha S g mm o s d ; pm m.n aw ga 5o assado + Creme de milho + Salada de beterraba + T D vit.e | . a9
| refogado + Pera- i s cidcih s i Racula + Laranja Brécolis e Al B ] VILG | 63 ey
| . o : tami MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
114 :00 14:30| Cha capim cidreira + biscoito | logurie natural com morango %me.mmﬂw MMNW%MNWMMW%M Suco de uva integralt meﬂwwummmﬂ%ﬂw M@Mwﬂ
H LANCHE olvitho + i bati TR ; -3 colorida { = i oo
_ polvilho + caqui e mamao balide mags) Panqueca colorida {cenoura) Fansra dedn | B9t de | Heat Ea 9,63 | mg
Arroz ¢f ovos, cenoura, batata CHO | 5712 g FE 4,87 mg
- 16:30-17:00 {Polenta + fentilha a0 molho ¢/ Mommm am i Uw_mﬂm = Emnwﬁ%m ! m&wmzm mcﬁ_ﬂasa + salada mm qmvo.wa cf b %mm_m Wﬂww__,wzmwﬁmm_mf o 16 54 virn | sos mesl®
- HJANTAR | abobrinha refogada + Pera o L i mmn.m., " cenoura+ bracolis refogado + RREIEER, > i ; i1 £ ’ ! g1t
, Tangerina refogada+ Marmdo B ricula
anana
Lig
b
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