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= S e . MEDIA SEMANAL DESJEUM E -
= - HinTasen AR ALMOGO VALOR NUTRICIONAL
- Vitarina de frutas ¢f leite  [KCAL 548 4|KcallCA 9,35|my
*  08:00H vegelal (magd mamdo),
- DESJEJUM |biscoite de aveia com Banana| CHO 756 | g | FE | 7.31 | mg
Risoto de frango (batata,
10:30 11:00 cenoura,mitho, frango, bl 237 | 9 |VIT.Al11,30 RiEg
HALMOCO escarola) + Salada de viT. |
beterraba + Meldo il 218 | 9 C 21,00 | mg
& MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
14:00 14:30 Leite + panqueca de banana VALOR NUTRICIONAL
PRIANCHE i e Wik KCAL | 381,9KeallcA | 12,00|mg
: Puré de batatas sfleite + |' CHO | 411 g | FE | 7.01 | mg
16:30-17:00 carne moida ao molho , B
H JANTAR salada de repolho of cenoura | 32 ; 163 | ¢ <_ﬁ‘> m‘.B k.
e = - L +escarola LP | 138 | g | VIT. | 945 [ mg
HORARIO SEGUNDA p4/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3 y A = o : 2 3 i #, ¥ X 7. 'y cal ‘ 0 ¥
07:30- 08:| Suco Macs Enmmﬁm_w wm._m.‘u.m Lelte vegetal + Panqueca de Vitamina de mmﬁmm Q;_‘mnm Suco de uva mammiw Creme de Manga + CAL 1580 Keal] CA | 965 mg
00 H defrutas 3 (maméo, kiwi, Bonsra com Avols vegetal (maga mamio), panqueca colorida s/ leite( bandnat aela
DESJIEJUR banana) ) i biscoito de aveia com Banana cenoura) ’ CHO 8338 g | FE 752 mg g)
5 7 e o 2 ..sz S
: -op| Arroz + Feijdo preto + Came | Arroz + Feiffio carioca + Ova Arroz inlegral + Feijéo preto +|  Arroz + Fojiio Soaea: Macarréo parafuso + Frango PTN 24,06 g |viT. 4,32 meg u\ &
10:30 11:00 Bovina ¢/ mandioca + Selada | mexidos of o e Sobrecoxa ao molho ¢f Barreado + Farinha de &0 411616 doafind & Setfads A
HALMOGO s Aitaces e N et ksighis 5% | cenoura + Salada de repolho [mandioca + Salada de fomate| 2° Pkt - ot SR e B “
| : 4 SERH Wl e brocolis + Laranja ¢f cebola + Couve e Banana i m S ikl A i ] . f//%v/,
... . E . Cha erva doce + biscoito | Suco Maca integral+ salada | Vitamina de frutas o/ leite MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | =
14 :00 14:30 ; - Leite vegetal ¢/ mamio e banana . A : e i i " i
« HLANGHE Sagut Mac4 picada cicatis polvitho s/ leite e s/ soja + de frutas {(mamdo, kiwi, vegetal (macd,mamio),
" "o . pera banana) biscoito de avela com Banana| xcaL | 478,24 keal| ca | 325 mg Fe
P
cio | asse g | Fe | a2 mg RN
16:30-17-00 Risoto de Frango (cenoura, Polenta + Frango a0 molho +| Macarrso cf CatTe Tt + Canja (arroz frango Polenta com alméndegas ao RS
» e - a ot - 3 . I..#u i "
' HJANTAR batata, milho, mg_.:mf flcula salada de alface + macé Brécolis refogado* laranja abobrinha, cenoura, u.mﬂmwmf melho, salada de beterraba BTN m@cm. g |vir.al 782 meg s -
+ caqui couve+ Cagui +rucula_ ; N
\x Lp ¢l 9354 mgp
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S o " - " . " . SRS S . 1 e 1 - e I . .l,u! i ‘
| HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12104 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30 - : Cha erva doce + biscoito Suco de abacaxi natural+ Pt o B q.am . 8 KCAL | 728,24 Keal| €A | 9,65 mg
08:00H | Pure de Abacate ebanana | poivilhos/leffe esisoja+ | ovos mexidos COm couve + Loile toatal i = o : o
| DESJEJUM _ pera meido picado i CHO | 9369 ¢ | FE | 874 mg
Arroz integral + Feijdo preto + 2 3 i -
o 3 Frango ao molho com | ATT0Z + Fefjo carioca + Peixe Arroz + Feijfio preto + Frango | A0 * Feijéo carioca + PTN | 3050 ¢ [WT.Al 825 meg
|10:30 11:00 ? a0 moiho + Pirdo do molho do : ; Carne moida ¢/ abdhora e !
! abobrinha e cenouras + grelhado (sassami) + Salada ; i
| HALMOCO ; pelxe + Salada de tomate ¢/ ; abobrinha + Agrido + Salada
] Salada de Repoiho+ Ricuia e de Alface + Goiaba i
, P cenoura + Maméio de alface + Magd Lip 25,72 g |viT.c| 466 mg
t 4.00 14:30 MMMM Mmmxmmmwmwwﬁ M%._M Mingau de Aveia / leite de | Suco de Maracuj4 + banana | Creme de Manga + banana + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
by LANCHE | pkaga+ ma4 picado £oco com Banena ol e Em._m | KCAL | 483,62 Keal| €A | 4,66 mg &

CHO | 6005 g | FE | 531 mg

116:30-17:00] Macarrio of came mofda + Risolo de Frango(cenoura, Polenta + carne moida ¢/ Sopa de fefjao ¢/ batata +

| HJANTAR | Brécolis refogado+ melancia batata, milho, m@?mﬁ mgﬁssm. refogada +agridos | came + tenourat colve e BTN 1682 g (vita|l 921 meg
*ﬂ ¢ ricula+ mamio golaba dacd : .
- Lp W23 g |ViT.c| 332 mg
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
f -
| 07:80- Vitamina de frutas ¢/ leite . . Suco Macd integral+ salada de KCAL | 739,13 Keal| €A | 4,54 mg i
08 00 H vegetal (magd.maméo), Mingau de Avela ¢/ leite de frutas (laranja, manga e

DESJEJUN |biscoito de aveia com Banana 6060 o Banana morango}

CHO | 114,77 g | s 585 mg

AfT0z + Feijéo caroca + | Arroz + Feijdo preto + Frango |Arroz + m&mo carioca + Quibe

T 3 viT.A| 96

110:30 11:00] Came c/molho + Puréde | a0 molho + Jardineira de assado ¢/ berinjela & P | N e VLA S5 v

|HALMOCO| batatas s/ leite + Couve+ legumes (abobora, chuchue|  espinafre + Salada de ‘ G
, _ Salada de beterraba abobrinha) + Brécolis e Caquil  Repolho + Tangerina 1;50 i 0 o W
= m itamina de fr i MEDIA SEMANAL VAL ct

_ 14 :00 14:30] Leite vegetal com abacale e e ._nx.&m Q.mmmm Leite vegetal + Panqueca de ; SOFIRM o EIGeE

/ | HLANCHE banana vegelal (inags maméo), avela com banana . i
m . biscoito de aveia com Banana =2 KCAL | 43531 Keal| €A | 654 mg

" 16:30-17-00 Arroz carreteiro com cenoura, | Polenta com almondegas ao | Sopa de frango + mandioca +
1. SANT s.,m batata + salada alface ¢/ molho, salada de beterraba beterraba + abobrinha+ ; ; PTN
tomate +espinafre +hrocolis+ caqui espinafre+ tangerina

cHO | 6435 g | fE | 622 mg

1968 g [WT. Al 585 meg

2 e | » Lip 33,03
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SECRETARIA PMURNIZIBAL DE maznya £ ENSING INTEGRAL
__ ABRIL/2022 ~
- -~ e
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
130 - 5 ai 3 idrei iscoi : : i KCAL | 610,94 Kcal| ca 4,25
.3. 30 Suco de Maracuj +Banana Suco Macd integral+ salada | Cha n.m_u_a na.ﬁm_ﬁm,, c_mmono Leite vegetal com abacale e Suco de uva _m”mmﬂm_w CA mg
: 08:00H com Avela de frutas (Manga, banana e polvitho s/ leite e s/ soja + Datians pangueca colorida s/ leite( i
. DESJEJUM maga) mamio beterraba) CHO | 102,44 g | FE 511 mg
,W ArFozZ integral + Feiffo preto + i e : Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijdo preto + Carne
| . g 2 g PTN 25,09 VIT.A| 6,35 mc
/10:30 11:00] Omelete assado ¢/ espinafre Epw.m%mmwmmﬂwmwﬁw%o MM_MMM:Mm \Mﬂowmwsmmmmwoaﬂmwﬁ M%“MWO Sobrecoxa assada + Chuchu, | mofda ao motho + Puré de ! g %
P H szOﬂD + Chuchu ¢/ abobrinha alface ¢/ cenoura + Tangerinal ‘nw Acelaa + Mams cenoura e milho refogados+ : nwﬁmﬂm_w s/ leite + Salada de £ 1137 vir.c| mo,‘ i
i refogado + Pera . 9 ; 5 g “ Ricula + Banana beterraba + Brécolis : £ ; ks
”. : im cidrei iscoi & i itami . ei MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
1400 14:30 Cha n.mv_a n_a._.m__,m i crwﬁo_"o Leite vegetal + Panqueca de Suco Macd integral+ salada Suco de uva Eﬁmmqm? Vitamina de frutas c/ z_mnm
bolvitho s/ leite e s/ soja + ) de frutas (Manga, banana e Panqueca colorida s/ leite vegetal (maca, maméo),
: HLANCHE | n Banana com Aveija = g TR ; ]
| caqui macd) (cenoura) biscoito de aveia com Banana|  KcaL 371,66 Kcal| cA 9,63 mg
., i tei CHO 57,121 g FE 4,87 mg
. : : Sopa de feijdo ¢/ batata + Macarrdo ¢/ came moida + |0~ Carreteiro com cenoura, Canja (arroz frango i
16:30-17:00|  Polenta + carne moida ¢/ Z batata + salada de repolho c/ i &
; tarne + cenoura + couve  |abobora + escarola refogada+ i ol abobrinha, cenoura, batata)+ PTN 16,541 g |VIT.A| 6,98 mcg
HJANTAR | abobrinha refogada + Pera . o cenoura+ brocolis refogado + .
m Tangerina Maméo B rlcula
: Lip 856 g |VIT.C| 6,66 mg
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