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_QUINTA 3103 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL.
242 Keal | CA | 6821 mg
\DESJEJUM 7:30h - | Cha ¢/ leite # Biscoito de 430 ] FE | 414 mg
8:00h polvilno + Mamio picado 12,4 g VITLA | 121,30  meg
e 46 g VIT.C | 358 mg
AMEAT, - = Risoto de frango (batata,
, ﬂﬂﬂmr “Mmcomsm - cenoura,milho frango) + Salada
s . | debeterraba + Melao
__ HORARIO QUINTAO7/04 | SEXTAQ8I0 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: IRsAiTEs HE i : KCAL | 17532 Keal CA 16221  mg
DESJEJUM7:30h-| Sanduiche depéo | maca + maméo) + | Leite com mac * Bolo de mm%o% awnﬂm sw mwm“ . |Cha com leite + Péo integral c/|_CHO | 471 g FE | 1253 mg
8:00h fatiado ¢/ queijo, tomate Biscoito doce cenoura sf cobertura Sk g © manteiga PTN 193.8 g VIT.A | 52188 meg |
e alface integral i Lp | 987 q VIT.C | 2120  mg
! ' " . i o Arroz integral + Feijdo preto | Arroz + Feijo carioca +
# AikoR + mm__mm priie + EEN. +Fejao + Sobrecoxa ao motho ¢/ | Barreado + Farinha de | Macarrdo parafuso, frango ao
MANHATARDE Carne Bovina ¢/ carioca + Ovo Sl .
3 . il 3 i cenoura + Salada de mandioca + Salada de malho desfiado, salada de
10:00h 15:00h mandioca + Salada de | mexidos + Abdbara 2
o : escarola ¢/ beterraba + tomate ¢/ cebola + beterraba, Goiaba
Alface + Maga refogada + Caqui A
Laranja Banana
TERGA12/04 |  QUAR B4 | QUINTA 1404 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
B : 2 KCAL | 1071.2 Keal CA 48.01 mg
IDESEUMTa0n,] CHocomleles | Swoiagmide | o e anrde s it b CHO | 837 g FE_| 1213 mg |
_ : Biscoito Salgado Laranja + Péo L : (banana e mamdo) +
8:00h ) : L cHip . % Pipoca salgada + Goiaba S = PTN 7.2 g VIT.A | 33328 mecg |o
{ Integral + Weldo picado | integral ¢/ requeiifio Biscoilo doce integral - N
s LIP 44 8 q VIT.C | 18219 I11g 4
Arroz integral + Feijdo | Aoz + Feijdo Atroz+ Fellfio pret + &
| AT preto + Frangoao | carioca # Peixe ao . .. | Suco Integral de Uva +
_, Ewﬂ m:. dmwmwwm molho com abobrinha e [ molho + Pirdo do m@m%mﬁm%wmopmwmwwmmmiw Sanduiche de péo faliado
: : cenoura + Salada de | molho do peixe + T e ¢f queijo, tomate ¢ alface 5
Repolho + Melancia | Salada de beterraba il bl 5
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TERGA 10/04 "QUARTA 20/04 " MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| KCAL | 10015  Kcal CA | 6348 mg
. Salada de frutas (magd,| Suco Integral de fd = oo CHO | 532 g FE | 1316  mg
mer.mm .ﬂw_rw.wor "| manga e laranja) com |Mag# + Bolo de Fuba “MNmﬁwoﬂwmww_wm%meMnﬂw PTN | 2288 g VIT.A | 18251 mcg
” aveia + Manga FREGLAE g up | 297 g | VILC | 6292 mg
Arroz + Feijdo _.x,m&
Arroz + Feijdo carioca +| + Frango ao molho +| Aoz + Feijdo carioca +
MANHASTTARDE | Came ¢f molho + Puré Jardineira de Quiibe assado ¢f berinjela +
10:00h 15:00h | de batatas + Salada de | legumes (abdbora, Salada de Repolho +
beterraba chuchuy e abobrinha) Tangerina
__HORARIO | SEGUNDA 25/04 _ _ QUARTA 27104 ‘ : =
Cha cf leite + Biscoit B 38 Shaba MEDIA mmg>zwr VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 7:30h -| O o/ 1ot * Biscolio | Bueo a0 o oac | |Café cl tete + P fatiado cf| Leite ¢/ maga + Biscoito | logurte de morango + Biscoito | KCAL [ 17738  Keal | CA 113971 mg |
¥ algado Integral + natural + P&o cf ovo e 4 :
8:00h i + Noib nicada fueijo € margarina de polvitho salgado doce integral + Banana _CHO 59.9 a FE 13.16 mg
4 : . PTN | 1821 g VIT.A | 42293  meg |w
g Arroz integral + Felfjdo | Wacarrdo ¢f molho Arroz + Feijao preto + Artx & Esilbo earlpea + Suco Integral de uva + Pdo ¢/ | LIP 3932 g VIT.C | 6235 mg.
MAMHA/TARDE  |preto + Omelete assado| de came moida + | Bolinho de carne ac molho wamano x_m s 3 frango desfiado ao molho ¢f
10:00h 15:00h + Chuchu ¢/ abobrinha | Salada de alface cf + Salada de Acelga + Cretriede milkio + PArS alface e cenoura ralada + Bolo
refogado + Maca ceénoura *+ Tangerina Mamé&o de Laranja
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