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CARDAPIO INTEGRAL SEM GLUTEN PARTE 1
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. ABRIL/2022 SE |
i €19 _p UE MAE 00 SECRETARIA MUNICIPAL DE
HORARIO | SE: SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
QF: 30 - Café com leite + bsicoito | KCAL | 3851 Keal] CA | 7585 mg
08: 00 H salgado s/ gldter +
DESJEJUM] maméo Picade CHO | 532 g FE 631 mg
. 7 Risoto de frango (batata, i N o
._“Wwﬂ_._ cenoura.milhe frango} + il W2 g | VILA 12232 meg {
- Saladla de beterraba +
ALMOCO Meldo LIF 64 g | VITLC | 4121 mg
14 00 Cha cf jeite + Biscoito de
1430 H poivilho s/ gliten + Meldo
LANCHE : picado
H HORARIO SEGUNDA (:4/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07104 SEXTA 08/04
07:30 - | Café cf leite+ biscoite |Suce integral de |aranja] Salada de frutas (magh, | fogunte de morango + | Laite com magd + Bolo | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
08:00H | salgado s/ gliten + | + piio integral s/ gliten| manga e laranja) com | Biscoilo doce integral s/ | de cenoura sf cobertura
DESJEJUM Magd tom requeijio avela sem gldten giGten + Banana s/ gliten KCAL |3837 Keal] CA [17432 mg
16:30 Arroz + Feijdo preto + | Arroz + Feijiio carioca >_.a»m MJMMHH MM:MM Arroz + Feijdo carioca + | Macarrip parafuso sf CHO [ 613 g FE 13.00 mg
1 % H Carme Bovina of + Ovo mexidos + u“awmo n / nmza_w__,m i Barreado + Farinha de  |gliten + Frange a0 molho
Sy | Mandioca + Salada de | Abdbora refogada + mandioca + Balada de desfiado + Salada de :
e Alface + Cagui iMacd mm_mmmrmwmﬂwa he * bomats cf cebola + Banana beterraba + Goiaba PIN | 216 g | VA | 1365 meg
- Suco Integral de Uva + | Vitamina de Frutas { - 2o j
i 00 Sanduiche de pio banana + mamao) + Leite com magd + Bolo Cad of leltas Biscoils Suco de n&mamxm zm::m_ LIP E.m. . ..m MIT.C | 33689 mg
14:30 H ST g 2 de cenoura &f cobertura G .| + Pdo s/ gliten ¢/ ovo +
LANCHE fatiado s/ gliten cf Biscoito doce integral i g salgado s/ gliten + Caqui Msio picsdl
g queljo, tomate & alface s/ gliten i el
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14104
| i ; ! Vitamina de Frutas ( Suco Integral de Uva +
3.. 30 - . .Omwm. com _a.:m + Leite com banana+boto magd + maméo) + Sanduiche da plo fatiado |
08:00H biscoite pohilho s/ de cenoura sem g : - b :
DESIEJUM (it Emiacil cobartua 6 nidt Biscoito doce integral | s/ giiiten cf queijo, tomate
R AR sem gldten © aface
Wy : s | Arroz + Feijdo carioca i -
) ?ﬁu _.amwmm_ + Feljdo +Peixe ao molho + | Aoz + Feijio preto + | Aoz + Feijfio carioca + MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
10:30 preto + Frango ao ol 3 b - - . .
i, : Pirdic do maolho do Frango grelhade Came moida c/ abdbora
IS eiihe gom SR0LAnna % peixe + Salada de | (sassami) + Salada de | abobrinha + Salada de
| AEGa nmmo.ﬂzw * Sokaga @m tomate ¢/ cenoura + Alface + Goiaba alface + Macd KCAL 3522 Keall CA 4370 mg
Repolho + Melancia z *
f haméo
14:00 | logurte de morango + Suco Integral de | Suco Integral de Maci + wwcma._ﬂwﬂw_u.w _Mywm_ Mo CHO | 587 g | FE |1321 mg
14:30 H | Biscoito doce integral | Laranja + Péo integral | Bolo da Fuba s/ gliten ;n v .q m .m
&f gliten + Melancia | of requeijdo s/ gliten 4 Goiaba 5/ glitan ¢/ queiio, tomate B : ; £
g * sk / raquel) g \J 2 alface ! PTH 5 g | VIT A |334.85 meg
TN § . .
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SECRETADIA MURICIBAL DE mc:ny,.u [

EHSING INTEGRAL

SEGUNDA 18/04 TERCA 18/04 QUARTA 20/04 B UP | 96 g | VIT.C _ 184.32 mg |»
2 oo [uselmmeldslad . o o \
Z s 00 H Sanduiche de pdo ttearal Salsdo sf Leite com Banana+ Bolo|
- fatiado s/ gliten o/ TR a2 de laranja s/ gluten | s : :
DESJEJUM . liten + Melancia MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
g queljo, tomate e alface g
: Arroz + Feijfio carioca AR Felli e Arroz + Feijdo carioca KCAL 3968 Kcal| CA | 64,52 mg
10:30 Frango ao molho + : ,
11:00H + Came ¢/ malho + Jardineira de legumes +Came moida refogada ]
| bE&OnO Puré de batatas + (sbdhora n::ch . ¢f berinjela + Salada de |
| Salada de beterraba mw.cw:::.»mu + Caqui Repolho + Tangerina CHO | 404 g FE | 14,56 mg
1400 . Café com Leite + Péo de PIN | 286 g | VIT. A |184.54 mcg
il ) 5, " Suce integral de uva + | =% A .. Frag.
i 14:30H Canjica+ Maca Pipoca salgsds s Saai leite s/ gliten ¢/ queijo
. LANCHE P El 4 e margarina UP | 93 | g | VIT.C | 6425 mg
,_ﬁ HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 SEXTA 2%/04
| itami Suco integral de Wat | wiena SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o 07 30- Mwmwsﬂmw_mﬂmhwﬂmm logurte de Morango + | Suco Integral de Laranja [Suco de Abacaxi Natural + pdo sfgliten + ovo
| 08:00H m.mmnw_.g Dt Hitaoed] biscoito doce integral s/|+ Bolo de Fuba s/ gliten| Pdo sf gliten ¢/ ovo + | mexido+ alface, cenoura |
DESJEJUM . o gliten + maca + Maga Mamdo picado + bolo de laranja s/ KCAL |626,0 Kcal| CA [141.84 m
| s/ gliiten ailiten S S
i
| Arroz integral + Feijdo N " : " ; e CHO 5.3 FE 14.10
10030 preto + Omelete Macarrdo s/ m_Ems‘Q bﬁo.w + Feijdo preto + Aroz + Feiiio carioca + Arroz + *.uw;mo E.mg + ; g ; mg
f 11:00 H assado + Chuchy of molho de came moida | Bolinho de came ao bt iy bt Carne moida ao molho + N
_ : o + Salada de alface of malho + Salada de ; Puré de batatas + Salada e
1 mgwq_:zm Hing s cenoura + Tangerina Acelga + Maméo e de milho + Banana de beterraba PIN 1842 g | VIT.A (28542 FCg i
era |
,
_ Suco integral de uva+ UP | 114 | g | wiT.c 6941 | mg M
| 14:00 | Cha ¢/ leite + Biscoito Suco de abacaxi Café c/ leite + Pdo | Leite ¢/ mamao+ Biscoito | po de cachorro quente o i i =
,ﬁ 14:30 H Salgado Integral s/ |natural + Pdo s/ gliten| fatiado s/ gliten cf de polvilho salgade s/ | s/ gliten + ovo mexido+ N
. LANCHE gliten + Pera ¢/ ovo + Tangerina queijo e margarina gldten alface, cenoura + bolo m
de laranja s/ gliten
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