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EGUNDA 26/03 | OQUARTA303 | QUINTA 31/03 SEXTA01/04 _ |MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONALT™ =
EED e e = o =  Risofode frango (batata, KCAL | 3142 Kcal| cA 6821 mg
# MERENDA cenoura,milho,frango) + CHO | 430 | g FE 414 mg
S Salada de beterraba+ | FTN | 124 g [VIT. A1 21,30 meg
| : Meldo Lk | 46 g (VIT.C 39,58 mg
j zmﬁmﬂo A |Cha c/ leite + Biscoito de
TARDE polvilho + Meldo picado
W Iombm_o SEGUNDA 04/04 TERGA 05104 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
& . e i KCAL (17522 Keal| CcA 16321 m
) Arroz Integral + Feijdo | Arroz Integral + Fejjsio Arroz Integral + mm__mo bﬂ..w Emmﬁm_ + Feljdo . 1 5 g
10:00 5 i ; preto + Sobrecoxa ao | carioca + Barreado + | Suco de Abacaxi Natural| CHO | 471 g | FE [ 1253 _mg
preto + Carne Bovina | carioca + Ovo mexidos ; > W T
. MERENDA f mandioca + Salada | + Absp fogada + | Molhoc/cenoura+ |Farinha de mandioca +| + Péo integral c/ovo + | PTN [1938 g |VIT.A 521,88 mcg
 MANHA | € qamhm oes o igeinn . om_ e e Salada de repolho + | Salada de tomate ¢/ Maméo picado
! + :
e Afface + Caqui aca Laranja cebola + Banana LIP | 987 g |[vT.C 21,20 mg
; 15:00 w:%whmcwmmw_ MM %m“um " Vitamina de Frutas ( | Leite com maca + Bolo | Café ¢/ leite+ biscoito Suco de Abacaxi Natural
- MERENDA Eﬁ,._m do integral ¢/ banana + mamdo) + de cenoura diet s/ salgado integral, + Pdo integral ¢f ovo +
TARDE queijo, tomate e afface Biscoito doce integral cabertura Banana Maméo picado 9~
- : ; . . N
. HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL f\ s
| Arroz Integral + Feiiio Arroz Integral + Feijdo KCAL [1071,2 Keal| CA 48,01 mg |
T i wwm: o mw carioca + Peixe a0 | Arroz Integral + Feijdo |Suco Integral de Uva + CHO | 837 g | FE | 1213 mg a
N ! Emm:.mzo A H%:o i m_uow:::m = molho + Pirfo do molho preto + Frango grelhado| Sanduiche de pfo PTN [ 172 g |VIT.A 333,28 mcq | /7
 MANHA S mm_mﬁ._m e do peixe + Salada de (sassami) + Salada de fatiado integral ¢/ s
L Repolho + Melancia tomate cf cenoura + Alface + Goiaba queijo, tomate e alface LIP | 446 g |VIT.C 182,19  mg
{ P Maméo
15:00 logurte de morango diet| Suco Integral de Laranja| Suco integral de uva + mrmwuz_m%nmﬁ MM CMM ®
MERENDA |+ Biscoito doce integral + Péo integral ¢/ Pipoca salgada + ; : P
TARDE 5 Welaroks fatiado integral c/

requeijdo

Goiaba

queijo, tomate e alface
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SEGUNDA 18104 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 T GUINTA 2110 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz Integral + Feiis Arroz Integral + Feijdo , KCAL |1001,5 Keal| CA 6348 mg
] 10:00 m woMmmm M mmwo preto + Frango ao Arroz Integral + Feijén CHO | 532 g FE | 1318 mg
W zmmwzo A m”_:: ™ ?H.M.M rolho + Jardineira de |carioca + Quibe assado PTN 2286 g |vT. A 182,51 mecg
| = Chiviclen . legumes (abébora, |cf berinjela + Salada de LP | 387 g |viTc|e292 mg
L MANHA batatas + Salada de : i ; 2
| chuchu e abobrinha) + Repolho + Tangerina
” beterraba W . e
Caqui
15:00 . = .| café com Leite + P30
MERENDA | Canjica diet + Mac4 ummcwwm@mmwhwm M\M J_”: integral ¢/ queijo e
TARDE P g q margarina .
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26104 QUARTA 27/04 Dc.z._.h 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i ia ‘ ia + | KCAL 17738 Kcal| CA 13971 m
o Arroz _:ﬁmmﬂm_ + Feijéo Macarréo integral ¢/ Arroz _:ﬁmmﬂmq + Feijdo Aoz Integral + Feijéio wmnn Integral de uva + . g
10:00 preto + Omelete ; 3 preto + Bolinho de ; Péo integral ¢/ Frango | CHO 589 | g FE 13,16 mg
molho de carne moida + carioca + Sobrecoxa : .
MERENDA | assado + Chuchu ¢/ carne ao molho + Desfiado ao Molho ¢/ | PTN 1821 g |VIT.A|42293 mcg
S ; Salada de alface ¢/ assada + Creme de
MANHA abobrinha refogado + cenoura + Tangering Salada de Acelga + milho + Banana alface e cenoura ralada + P | 303 vT.cle235 m g
Pera g Mam&o Bolo de Laranja diet s g ] ’ g
Suco Integral de uva + |
15:00 Cha ¢/ leite + Biscoit Suco de abacaxi natural| Café c/ leite + P&o Leite com Mam&o + | P&o ¢/ Frango Desfiado N
MERENDA 5 _ mmmo ,_w mm m__wn% ; w + Pdo integral ¢/ ovo + | fatiado integral ¢/ queijo | Biscoito de polvilho ao Molho c/ alface e A
Y TARDE ag Aiegh e Tangerina € margarina salgado cenoura ralada + Bolo de 8
| Laranja diet | :
‘Observagio: Adogante Stevia ou Sucralose ”
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