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= HORARIO SEGUNDA 28/03 TERCA 29/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= o w%u H e Café com leite + biscoito salgado KCAL | 6602 | Kcal CA 31,65 | mg
| DESJEJUM s Mamsn bt cHo | e85 | g | FE | 270 | mg
- 1 Risoto de frango (batata, PTN 301 g VIT. A | 388,67 | mcg
10:30 11:00 :
H ALMOCO cenoura,milho,frango) + Salada de
beterraba + Meldo LIP | 21.3 g VIT.C | 31,04 | mg
14 :00 14:30 : Ché cf leite + Biscoito de pohilho | KCAL | 8448 ] Keal | CA 133142| mg
H LANCHE . ; o s/ ovo + Meldo picado 2 CHO | 639 g FE 420 mg
| 16:30-17:00 ; i Puré de batatas + came moida ao| PTN 390 | g | VIT.A |403.33| meg
" H JANTAR molho , salada de repolho cf
| cenoura LIP 373 g VIT.C | 34.81 myg
 HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- 07:30- 08: . . £l ; : . T P ¥ KCAL [412,0 Kcal CA (12195 mg
00 H Café c/ leite+ biscoito salgado | Suco integral de laranja +pdo Salada de frutas (macé, logurte de morango + Biscoito Leite com mac3 + Bole de
s/ ovo, Maci integral s/ ovo com requeijfio | manga e laranja) com aveia | doce integral s/ ovo + Banana cenoura s/ cobertura s/ ovo
DESJEJUM CHO | 525 g FE 255 mg
=
3 . Arroz + Feijéo preto + Came |Arroz + Feijdo carioca + Came $xz (ntpipe + Pt prato ol s s L Macarréo parafuso s/ ovo + PTH | 176 g | VITA | 8021 meg |
10:30 11:00 : ; % ; ; + Sobrecoxa ao molho ¢/ Barreado + Farinha de
Bovina ¢/ mandioca + Salada | moida ao molho + Abdbora ; s Frango ao molho desfiado +
HALMOCO do Alfice + Candl faciada & Mac cenoura + Salada de repolho | mandioca + Salada de Brécolis Salsdn die holatihe 5 Dotabia
ace qui refog acd + Laranja + banans alada de bete LIP 14,5 g VIT.C | 1637 mg |,
g 14 :00 14:30 y ) X . e
“'H LANCHE Suco Integral de Uva + Vitamina de Frutas ( banana +| | . " BRI, Suco de Abacaxi Natural + Péo s/f KCAL | 501.2  Keal | CA 12435 mg [
: 2 S e - P eite com macé + Bolo de | Café ¢f leite+ biscoito salgado | .
{ Sanduiche de pio fatiado s/ maméo) + Biscoito doce ; leite ¢/ Carne desfiada ao molho +
L ; cenoura s/ cobertura s/ ovo s/ ovo, Caqui il ,
ava ¢/ queijo, cenoura e alface integral s/ ovo Mamdéo picado CHO | 613 g FE 385 mg
: _ el i i i . ; PTN | 235 VIT.A | 8496 meg [§
m 16:30-17-00 wwmwa nm:_uthmmhnm.u.omﬂm_‘ Polenta + Frango ao molho + Emn.m.ﬂm_o .m\ n__.co Qﬁnmqﬂmﬁ. Canja ﬁmnowﬁm”moaamwov::”m. ﬁo._uﬂ”»m no_aam_MoMmMMvaﬂa ] g
m H JANTAR ata, milho, il aj+ ricula salada de alface + macé moida + Brdcolis refogado cenoura, bata m.v couve molho, salada de beterral A
+ caqui laranja Caqui +rucula LIP 16,4 q VIT.C | 2185 mg
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M HORARIO SEGUNDA 11704 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 SEXTA 15/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
=]
E 07-30. 08 e 5 KCAL | 3895 Keal CA (11147 m
jGrcat g Café com leite + biscoito Leite com banana+bolo de SSE_zw g8 _uﬂ._.;mm.a Iiga ¥ m_”_no Eﬁm@qm_ am.cw__m . ; "’
: 00H & i maméo) + Biscoito doce  |Sanduiche de péo fatiado s/ ovo
polvilho sf ovo + maméo cenoura sem cobertura s/ ovo ; o
y DESJEJUM integral s/ ovo ¢/ queijo, tomate e alface CHO | 44,7 g FE 3,01 mg
w Arroz integral + Feijdo preto + | Arroz + Feijdo carioca + Peixe Aoz + Faiia o8 Erariig | e +Fellih cafions s Can PTN 153 g VIT.A | 7461 meg
1 10:30 11:00 Frango ac molho com ao molho + Pirdio do molho do | 0% Jo g & LI - =aelh Cat ke 3 :
| : ; grelhado (sassami) + Salada | moida ¢/ abdbora e abobrinha +
H ALMOGO | abobrinha e cenoura + Salada |  psixe + Salada chuchu ¢f de Al & Boiab Salidsde aifte+ Macs
de Repalho + Melancia cenoura + Maméio gut = Doaud HlEEF Ce Alag aga LP | 146 g |WVIT.C | 1896 mg
FERIADO
KCAL | 3875 Kcal CA |110.21. m
14 :00 14:30 | logurte de morango + Biscoito |Suco Integral de Laranja + Pda |Suco Integral de Macé + Bolo s amﬂ%:om_mwmmwﬁ_, M_mm_cmm_ +_“ i el 2
HLANCHE |doce integral s/ ovo + Melancia| integral s/ ovo o/ requeijdo de Fubd s/ ovo + Goiaba gt SORE v
S ¢/ queijo, tomate e alface CHO | 43,9 g FE 296 mg
] PTN 14.9 VIT.A | 68,12 mc
16:30-17:00 32”|Mnmhammo m\ _“__,a anm:n__m . Risoto de Frango{cenoura, Polenta + came moida ¢/ |Sopa de feijdo ¢/ batata + came a /
H JANTAR e RO A- Telogslin batata, milho, enilha) +mamédo| abobrinha refogada+goiaba + cenoura +macé
melancia LP | 139 g |VIT.C | 1841 mg
w HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 07-30 . pa- Ki CA .65
_ et - 8 mcn.o hammﬁm_znm Em i Cha ¢/ leite + Biscoito integral | Leite com Banana+ Bolo de L | o "
” ik Safiduiche de pio fatiado of Salgado s/ ovo + Melancia laranja s/ ova
. DESJEJUM | avo cf queijo, tomate e alface CHO | 40,3 g FE 3,54 mg
AW - > Arroz + Feijdo prete + Frango | Arroz + Feijdo carioca + p 13 VIT. A | 68911 !
10:30 11:00 fimz # Faijin ifna + i ao molho + Jardineira de Quibe assado cf berinjela + ™ 4 g IT. ; meg o
H ALMOCO ¢f molho + Puré de batatas + legumes (abdbora, chuchu e Salada de Repolho + &
Salada de beterraba abobrinha) + mmpE Tangerina LiP 124 g VIT.C | 17,98 mg |
_ FERIADO RECESSO 2
; 3 KCAL | 3547 al CA 91,24 :
w 14 :00 14:30 Canjica+ Maga Suce integral de uva # Pipoca |Café com Leite + P&o de leite i i
H LANCHE salgada + Caqui s/ ovo cf queijo e margarina cHO | 452 H te 3.89 _e W
&
5 i PTN VIT. A | 51,12 N
16:30-17:00 | Arraz carreteiro com cenoura, | ©© mu””%_wha M_mﬁmwamwmm ao | Sopa a.w Mwﬁ_wﬂummm:wm:aanm 145 g 5 mcg
HAHAR Batala Fradyaince eterraba+Cagui abobrinha+Tangerina /' { % LIP
/
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" HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 " QUINTA 28/04 SEXTA 20/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

|

07:30- 08: | Vitamina de frutas { maga + Suco de Abacaxi Natural + Pgo| SUce integral de wat po slove | \oni | 5913 Keal | cA | 133.64 mg

logurte de Morango + biscoito | Suco Integral de Laranja +

00H maméo )+ Biscoita Doce cf creme vegetal + Maméo cl Range 40 molic desliang ¢
: ; i ] i 13 .
A, DESJEJUM Ytearal a0 doce integral s/ ovo + magéd | Bolo de Fuba sf ovo + Maca i alface, nm:oc@.“;.wo_o de laranja cHO | 549 & FE 5.85 g
s _an | Arroz integral + Feijdo preto + | Macarrdo s/ ovo ¢/ molho de ?.qu.r Felfle prete % Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijio preto + Came PTN | 237 g |VITA | 8741 mecg
10:30 11:00 : : x Bolinho‘de camne s/ ovo ao % s 2
| “H ALMOGO Frango ao molho + Chuchu ¢/ | carne moida + Salada de mallio & Bafada de Kaslta 4 Sobrecoxa assada + Creme de moida ao molho + Puré de ;
501 rsd ababrinha refogado + Péra | alface ¢f cenoura + Tangerina Mamao g milho + Banana | - batatas + Salada de beterraba LIP 13,0 g |[VIT.C | 4557 mg

Suco integral de uva+ péo s/ ovo

SHCp oo aliscad natral + Plg Café cf leite + Pdo fatiado s/ | Leite cf maméo+ Biscoito de c/ frango ao molho desfiado +

| 14:00 14:30 |Ché cf leite + Biscoito Salgado AL [T e | oy TERE

/ frango desfiado ao molho + - : . :
H LANCHE I : + 5 ) / If + bolod -
_ LA ntegral s/ ovo + Pera Taritsarng ovo cf queijo e margarina polvilho m.mﬁmn_o s/ ovo alface, Om:cEmm._ aﬁwo o de laranja cHO | 518 5 FE 9.85 g
5 s i i % . IT.A | 74,65
16:30-17:00 Polenta + came moida cf Sopa de feijdo cf batata + gmom:mo 5l o ¢/ eame : | Aoz canetairo com cenuura, Canja (arroz,frango abobrinha, i 2 9 V 4 el
H JANTAR abobrinha refogada +Magd carne + cenoura + caqui fbioa s shdbbr batata + salada de ragolho cf cenoura, batata)
refogada+Maméo cenoura+Banana d LIP 16,9 g |VIT.C | 4496 mg =

L
,_.PE_E" Yohan Hamud - CEl Rainha

Alergia ao Ovo e Refluxo [tomate ¢ cehola)
OBSERVACAQ: SUBSTITUIR O MOLHO DE TOMATE DAS vmm_u.bmbn@mw POR MOLHO DE BETERRABA, CENOURA OU ABOBORA
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