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- _HORARIO UNDA 28/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= 07: wﬁm .I 08: Café com leite + bsicaiio salgato KCAL | 660,2 | Kcal CA 311,65 | mg
W DESJEJUM + manita Ficady cHo | 685 | g | FE | 270 | mg
U, 1030 11-00 Riscto de frango (batata, PTN 30.1 g | WIT.A | 388,67 | mcg
' H “Prz_onuo cenoura,milho,frango} + Salada de
beterraba + Mel&o LIP 213 g | VIT.C | 31,04 | mg
- 14:00 14:30 | Cha cf leite + Biscoito de polvilho KCAL | 64487 kool L 331,42 .mg
M, H LANCHE + Meldo picado CHO | 63,9 g FE 4,20 mg
16:-30-17:00 Puré de batatas + came moida ao] PTN | 39.0 g | VIT.A [403.33 | mcg
H .&yzﬁ.»m molho , salada de repolho cf
| = . ] ; . : cenoura LIP 373 g | VIT.C | 3481 | mg
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 07-30- 08 i ) i 2 i . : . 2o ) 5 KCAL | 412,0 Kcal | CA [121,95 mg
| 00 H Café c/ leite+ biscoito salgado, | Suco integral de laranja +péo Salada de frutas (macé, logurte de morango + Biscoito Leite com macd + Bolo de
| : Maca integral com requeijdo manga e laranja} com aveia doce integral + Banana cenoura sf cobertura
 DESJEIUM ¢ g quey g i) CHO | 525 g | FE | 255 mg
10:30 11:00 | Aoz + Feijdo preto + Came | Arroz + Feijdo carioca + Ovo Az integl + Feliio pto Hanz & EnliSa aanaca + Macarréio parafuso + Frangoao | FTN [ 17.6 g | VIL A | 80,21 mcg |*
; g . . : ; p + Sobrecoxa ao molho cf Barreado + Farinha de
H ALMOCO Bovina cf mandioca + Salada |mexidos + Abdbora refogada + cenniras S5lada do rapolic | miendince ¢ Salni de omis molho desfiado + Salada de
de Alface + Caqui Maca : g beterraba + Goiaba 6.3
. + Laranja ¢/ cebola + banana LiP 14.5 g VIT.C | 16,37 mg
14 :00 14:30 \
: itami KCAL | 501,2 Kcal | CA [12435 mg [
H LANCHE m:n.m Hﬂmmﬂmp.‘nm Cwm & <;m35m:am _n:.:mm m banaa ¥ Leite com macd + Bolo de | Café ¢f leite+ biscoito salgado, |Suco de Abacaxi Matural + Péo ¢f] ‘ -
& Sanduiche de péo fatiado ¢/ mamdo) + Biscoito doce damoinal cobattia i i+ Miniss ticadls 2
queijo, tomate e alface integral % e CHO | 613 g FE 3.85 mg m
i i i ; PTH | 23.5 VIT.A [ 8496 mcg |
16-30-17-00 Risato aw _uﬂmzm_m Hnmzo«_:m“ Palenta + Frango a0 molho + | Macarrdo ¢f came moida + Canja (arroz.frango abobrinha, Polenta com alméndegas ao g g9 o
. HJANTAR Mkt il epulha vacu salada de alface + macd Bracolis refogado+ laranj A, B GO midho, saiada de beltgraba ]
: : C gado+ laranja !
| + caqui Caqui +rucula P | 164 g |VIT.C|2185 mg [
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- _HORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12/04 QUARTA 13/04 QUINTA 14704 SEXTA 15/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Z 07-30- tami 5 = KCAL | 3895 Kecal | CA [11147 m
=4 e - Café com leite + biscoito Leite com banana+bolo de SSS_:m da T.Emm. { magq # m_._n.c _Bmma_..am c,.._m # ] d
e 00H : i : mamio} + Biscoito doce Sanduiche de péo fatiado ¢/
D palvilho+mamdo cenoura sem cobertura g 5
ESJEJUM integral queijo, tomate e alface CHO | 44,7 g FE 3,01 mg
] ) Arroz integral + Feijdo preta + |Arroz + _umamo. n,m:anm + Peixe Aroz + Feifio preto + Frango| Arroz + Feijiio carioca + Came PTN 16.3 g VIT.A | 7461 mcg
- 10:30 11:00 Frango ao molho com ao molho + Pirdo do molho do ; . i :
: . . : grelhado (sassami} + Salada | moida c/ abdbora e abobrinha +
H ALMOGO | ababrinha e cenoura + Salada | peixe + Salada de tomate c/ e Albice & Gl Salada de alface + Mac8 | .
de Repalho + Melancia cenoura + Mamdo LRl e g LIP 14.6 g VIT.C | 18,96 mg
: KCAL | 387.5 Kcal cA 11021 m
- 14:00 14:30 | logurte de morango + Biscoito [Suco Integral de Laranja + P#o|Suco Integral de Macé + Bolo mmwmwmurzﬂﬂmmﬁm_mﬂwﬂ“iaw of ! e
H LANCHE doce integral + Melancia integral ¢f requeijdo de Fubé + Goiaba r fene fe _wm
queijo, tomate e aliace CHO | 439 q FE 2,96 mg
. ) ! ) - PTH 14.9 g VIT. A | 68,12 mcg
16:30-17:00 | Macarriio cf came moida + Risoto de Frango{cenoura, Polenita + came moida ¢f |Sopa de feijéo c/ batata + came}
H JANTAR | Brécolis refogado+ melancia |batata, milho, erilha) +mamdo| abobrinha refogada+goiaba + cenoura +macé
o LiP 13.9 g VIT.C | 1841 mg
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20/04 QUINTA 21/04 SEXTA 22/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
L 07:30- 08: L |3215 Keal 6
Lt oek m:n.o —:Smﬂm_an_m c..qm * Cha cf leite + Biscaito integral | Leite com Banana+ Bolo de MEAL [ RELE B il R
aoH Sanduiche de péo fatiado ¢/ Salnado + Melaricii (arania
- DESJEJUM queijo, tomate e alface g ¥ cHO | 403 g FE | 354 mg
- : Arroz + Feijdo preto + Frango | Aoz + Feijéo carioca + 134 viT. A | 691
10:30 11:00 Mﬁhmoﬂrwmmw_%:w%mwnmm_“.mwmmmﬂﬂm ao molho + Jardineira de Quibe assado cf berinjela + 1l g g . A1 meg
I | i .
B Salada de beterraba legumes (abébora, chuchue | Salada de Repolho + up | 124 g |vitc |19 mg
= abobrinha) + Caqui Tangerina
. . CAL | 3847 1| ca | 91,24
- 14 :00 14:30 15 % Suco integral de uva + Pipoca |Café com Leite + Péo de leite i e 2 e
. HLANCHE Canjica+ Maga salgada + Caqui ¢f queijo e margarina
CHO | 45.2 g FE 3,89 mg
16:30-17-00 Arroz carreteiro com cenoura, | Polenta com alméndagas ao | Sopa de frango + mandioca PTH | 14.5 q VIT. A | 81,12 meg
i : batata + salada alface cf molho, salada de + beterraba +
H JANTAR i : ;
tomate beterraba+Caqui abobrinha+Tangerina \) LIP
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HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30- 08: | Vitami o e : . . i 5 CAL | 5213 Keal | CA ‘
e <_ﬁm3_._.._m o *E.ﬁmm ﬁ fge logurte de Morango + biscoito | Suco Integral de Laranja + |Suco de Abacaxi Natural + Péo Buioi infsgral e b umo.am W R ke g
00H maméo ) + Biscoito Doce e el TREE Bolo de Fuba + Maca &l o % Nt bigade cachorro quente + ovo mexido+
DESJEJUM Integral 2 ¢ ¢ P alface, cenoura + bolo de laranja| CHO | 64.9 g FE 585 mg
{ s : Arroz integral + Feijdo preto + | Macarrdo cf molho de camne Arroz + Feijdo preto + Arroz 4 Feijdo carioca + Arroz + Fejjdo preto + Came PTH | 23.7 g VIT.A | 8741 mcg
{ 10:30 11:00 . ; . 3 # .
Y ALMOGO Omelete assado + Chuchu ¢/ | moida + Salada dealface ¢/ | Bolinho de came ao molho + | Sobrecoxa assada + Creme de moida ao molho + Puré de =
B abobrinha refogado + Pera cenoura + Tangerina Salada de Acelga + Mamé&o milho + Banana "batatas + Salada de beterraba LIP 13.0 g VIT.C | 45,57 mg
| ; G e ; : : ’ . s i | 04, 8,98
' 14 :00 14:30 |Cha cf lsite + Biscoito Salgado|Suco de abacaxi natural + Po| Café cf |eite + Péo fatiado ¢/ | Leite c/ mamdo+ Biscoito de Bin intanm vt mmo.am HEHL T RUGE. Rl sz B "
H LANCHE Integral + Pera c/ ovo + Tangerina queijo & margarina palvilho salgado Gkt et me_h_c,_..
alface, cenoura + bolo de laranja| CHO | 618 g FE 9,85 mg
; : i . ; E 201 : 74,65
| 16:30-17:00 Polenta + carne moida cf Sopa de feijdo cf batata + Macarr8o cf came moida + \WMmeﬁmnw:MMMmMnn_wdmnvmaﬁ__n”@ Canja (arroz,frango abobrinha, i 5 T P 1
{ HJANTAR i 4 i 5 = J |
‘ abobrinha refogada +Macéd carne + cenoura + caqui abdbora refogada+Maméo B anang cenoura, batata) Lp 15.9 i VT.C | 4496 mg [N
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