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HORA| SEGUNDA 28/03 QUARTA 30/03 QUINTA 31/03 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
] T e |Risoto de frango (batata, KCAL | 314,2 | Keal | CA mmumi mg
1000 | cenoura,milho,fran o} + CHO | 430 g FE 4,14 mg
MERENDA ] PTN | 124 | VIT. A [121,30 mc
MANHA Salada de beterraba + t . 9 : ; g
IMeldo LIP | 486 g |VIT.C| 3958 mg
15:00 Chac/leite sf lactose + |~ o e
MERENDA Biscoito de polvilho s/
TARDE . . : leite + Melo picado
HORARIO SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Bias & E i s o Arroz integral + Feijio | Arroz + Feijdo carioca KCAL |1753,2 Kcal | CA |16321 mg
10:00 Cougons m_o &:ﬂ a7 Arroz + Feijéo carioca +| preto + Sobrecoxa ao | + Barreado + Farinha | Suco Integral de Maca + | CHO | 47,1 g FE 1253 mg
MERENDA : Ovo mexidos + Abébora| molho ¢/ cenoura + | de mandioca + Salada | P#o s/ lactose c/ovo + | PTN [ 1938 g |WVIT. A |521,88 mcg
NaNpA  |Mandioca s Salanade:) T eda Mach Salada de repolhé+ | de tomate ¢/ cebola + Maméo picado *
Alface + Caqui elog < o _ P up | 887 g |wT.C|2120 mg
Meldo Banana
Soe [egiml i Lva 3 Vitamina de Frutas com| Leite s/ lactose com Café com Leite s/
15:00 Sanduiche de p&o v e . o Suco Integral de Maca +
: leite s/ lactose { banana maga + Bolo de lactose + Biscoito ps
MERENDA | fatiado s/ lactose ¢/ % CEARS Pdo s/ lactose ¢/ ovo +
N + mamé&o} + Biscoito | cenoura s/ lactose s/ Salgado Integral sf i —
TARDE gueijp s/ lactose, A Mamé&o picado
doce integral s/ lactose cobertura lactose + Banana &
tomate e alface ? =
HORARIO SEGUNDA 11/04 TERGA 12/04 QUARTA 13104 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Aroz integral + Feijéio |Arroz + Feijdo carioca +| - .. . |SucoIntegral e Uva + | KCAL [1071.2 Kcal | CA | 4801 mg
| 10:00 preto + Frango ao | Peixe ao malho + Pirdo :MN m__mo_rnwm 4 Sanduiche de péo CHO | 637 | g FE [ 1213 mg
MERENDA |molho com abobrinha e| do molho do peixe + il oo fatiado s/ lactose ¢/ PTN | 172 g | VIT. A [333,28 mcg
% (sassami) + Salada de p . [
MANHA cenoura + Saladade | Salada de tomate cf Albice + Galaba queijo s/ lactose, e | 446 viT. ¢ |182 19
Repolho + Melancia cenoura + Maméo Aliprran tomate e alface ’ g » 19 8N
Suco Integral de Uva + | =
[ ! ) . :
15:00 Agaene morango st | 100 Integral de uva + | Suco integral de maca Sanduiche de péo
lactose + Biscoito doce| . . ; ; AN
MEREMDA . . Pé&o integral s/ lactose + Pipoca salgada + fatiado s/ lactose ¢/
integral s/ lactose + = 2 %
TARDE ; c/ requeijdo sf lactose Goiaba queijo s/ lactose,
IMelancia
é\/ tomate e alface
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" HORARIO | SEGUNDA 18/04 TERGA 19/04 QUARTA20/04 |  QUINTA 21/ ~ 8 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

KCAL 10015 Kcal | CA | 6348 mg
CHO | 532 g FE | 13,16 mg
PTN | 2286 g |VT.A[18251 mcg
UP | 397 g |VIT.C|6292 mg

AR

Arroz + Feijéio carioca | Arroz + Feijdo preto +
10:00 + Carne ¢/ molho + Frango ao molho +

MERENDA | Puré de batatas c/ leite| Jardineira de legumes
MANHA | s/lactose + Saladade | (abdbora, chuchu e

Arroz + Feijdo carioca +
Quibe assado cf
berinjela + Salada de-

beterraba abobrinha) + Caqui Regrllic -+ Mage 3 B

15:00 . . Café com Leite s/

St Canjica c/ leite s/ Suco integral de uva + |lactose + P3o s/ lactose
MEREMNDA - - : : b

lacotse + Macé Pipoca salgada + Caqui| c¢f queijo s/ lactose e
TARDE i :
‘ margarina RS : iz = _

HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral + Feijéo
10:00 preto + Omelete
MEREMDA | assado + Chuchu cf

Suco Integral de uva + | KCAL [1773,8 Kcal | CA 129,71 mg
P#o s/ lactose c/ frango | CHO | 69,9 g FE | 13,16 mg
desfiado ao Molho e/ | PTN | 1821 g [ VIT. A 422,93 mcg

Macarréio ¢/ molho de | Arroz + Feijdo preto + | Arroz + Feijdo carioca
carne moida + Salada Bolinho de carne ao | + Sobrecoxa assada +

p ' de alface ¢/ cenoura + molho + Salada de | Creme de milho ¢/ leite :
MANHA abobrinha refogado + Mamdo Aretos + Muprile clastoss + Banans alface e cenoura ralada + up | 293 vir.cle235 m
Pera g . Bolo de Fuba s/ lactose ! 9 ] ’ g =
3 : : 5 5 ; ;s Suco Integral de uva +
15:00 Cha cf leite sf lactose + Suco Integral de Mags + Café ¢/ leite s/ lactose + Leite s/ lactose ¢f P of lactose cf frango

MERENDA Biscoito Salgado Péo fatiado s/ lactose cf| mamdao+ Biscoito de

sl &l tar . Péo s/ lactose ¢f ovo i e b olvilh s o desfiado ao Motho ¢f w Q
TARDE g Shaoar +Wamédo Seea B aese PR Saigacn alface e cenoura ralada + &
&y Pera margarina lactose g

Bolo de Fuba s/ lactose , £

Aluna: Julia Banques Lopes Silva - Almirante
Intolerdncia a Lactose e Frutas Citricas
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