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SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO
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SEXTA 01/04

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

UINTA 31/03

: . KCAL | 39407 Keal Ch 31627 . mg
; Fdrmula infantil ARLY e ouf o f
00H - Loits &
. DESJEJUM eite Matemo CHO 71,35 g FE 260 mg
09:00
COLACAD Papa de Banana PTH 22,13 g VIT. A 87,41 mcg
i Lie 265 z VIT, ¢ 6574 mg
! 10:30 11:00 Papa de Frango+ Batata+ ks i i
..._L,ﬁﬁon.\d Inhame+Couve-
flor+Cenouras Couva
14 :00 14:30 Fétmula infantil APLY & ou? MCDIA SEMAHAL VALOR NUTRICIONAL
- HLANCHE Leite Matemo Pl 8i425 keal | CA | 28961 mg
i ; CHO 68,74 & £E 258 me
i CPTH 20,14 z VIT.A 7451  mcg
Papa de Carme+ up 451 ¢ vit.c | 7065 me
" 1 Mandicca+Macaréio Cabelo
16:30-17:00 :
H JANTAR g Anjos
i Abdbora+Chuchu+Caldo de
- = Feijdo+ Brécolis
HORARIO | SEGUNDA 04/04 TERGA 05/04 “QUARTA 06/04 QUINTA 07104 SEXTA 08/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
! KCAL | 44785 Kcal CA | 31178 mg
07:30- 08| . : Fdrmula infantil APLV e " i . Férmula infantil APLV e ouf] _. ; : .
: 00 H 125“%” _”Wﬂ__%ﬁ _mf__ " ouf Leite Matemo+ aveia ﬂaqde___w ﬂwmﬁ__ ﬁbﬂg. e Leite Matemo+ aveia flocos ﬂaﬂaa_m ___”Mmmm_wmww LV e ouf
. DESJEJUM i L flocos finos 9 Lo Wislerng finos 8 il CHO 84260 ¢ FE Sar. me
c Ocm%% M.O Fapa nm%%m%nm oein Papa de Pera Cozida Papa de maméo Fapa nMWWNMwa som Papa de maga e miméo PTH 41,36 z Vit.a 79,82 meg
i Lip 5,50 = VIT.C 8494  mg
Papa de Papa de Frango+ Papa de Carme+ -
C10:30 1100 Came+Mandioca+ tiandioca+ Macarrdio Mandioca+Macarrio vﬂ%mmﬁmmm wwmmwwwwwmwma%mﬁ Papa de Frango+ Batata
H }rﬁowo Batata Salsa+ Cabelo de Anjo+ Cabelo de Anjo+ A iian Salsa+ Betewaba+
Beteraba+ Cenouras Abdbora+ Chuchus Abobora+Chuchu+Caldo ChuchusEscarola Cenoura+Chuchu#+ Espinafre
{ Chuchut Escarola | Caldo de Feijo+ Agrido de Feijio+ Brocolis i
« 4 ; Férmula infantil APLV e g p ; MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
4 100 14:30 | Farewuta infantil APLY e " e 4 y Férmula infantil APLV e oy ;
| H LANCHE ou/ Leits Materno | 9P de magd e mamdo | ouf wm_% Malemo+ aveia |  Papa de Pera Cozida Loite Matema KCAL | 64858 Keal cA | 30473
f acos fines CHD 68,01 z FE 487
. : PTH | 215t & | VLA | 16168
Papa de Frango+ Batata nmvm de Came+ Papa de Frangat Bataia n_mmm de ﬂ_mmmo._.. Papa de Came+ Mandiocat | p 066 g VIT.C an61
. : . i Mandioca+ Batata z ! Mandioca+ Macardo ettt A =2
16:30-17°00 Salsa+ Belerraba+ Salsa+ Beterrabas 2 . Batata Salsa+Beterraba
Salsa+Beterraba Cabelo de Anjo+ Abdbora+
H JANTAR Cenoura+Chuchy+ Cenoura+Chychu+ . 2t +Cengura+ .
: +Cenoura+ iy Chuchu+ Caldo de Feijio+ . —=.
Espinafre P E s % Espinafre Agrifio Chuchu+Escarola %pl
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PREFEITURA DE . " s
P} UA CARDAPIO CMEI DE 6 A 12 MESES APLV E SR | E
C mm ADE MAE DO PARA m‘ A o < o ﬂ > x .—. m N wwwgmma Qm,nz_n%ar DE S..Hyaﬂm Mmmwwawz“m\uw...ﬂ
ABRIL/2022 ~
SEGUNDA 11/04 TERCA 12704 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL L
ey . . bl ; e KCAL | 40364  Keal ca | 30473 mg
O Ron | Formuia nfanti ALY o | FOUlainantil APLY ¢ | o pyy o [Fomula infantl APLY o our cio | esor ¢ | ee | sa1 mg
i t 3 ouf Leite Materno+ aveia A Leite Matemo+ aveia flocos - 2 -
ouf Leite Materno au/ Leite Materno PN 2151 g VIT.A | 161,68  mep
DESJEJUM flocos finos finos : .
{ Lip 066 g VIT. € 9061  mg
0%:00 - 2 Papa banana com g e Papa de banana com
COLACAD Papa de magd cozida ez Papa magd raspada ooy
Papa de Carme+ Papa de Cames Papa de Frango+ .
10:30 11:00 IMandioca+Macardo Papa de Frango+ Mandioca+ Batata Mandioca+ Macarrdo
i H ha.g 0 n 0 Cabele de Anjo+ Batata+ Inhame+Couve- Salsa+Beterraba Cabelo de Anjo+ Abdbora+
| Abobora+Chuchu+Caldo | flor+Cenoura+ Couve +Cenoura+ Chuchu+ Calde de Feijgo+ |
! de Feijfo+ Brocolis Chuchu+Escarola Agrido |
14 :00 14:30 | Férmuda infantil APLV & | Papa de banana com | Férmula infantil ABLY & Paba de mack cozida MEDIA SEMANAL <n__.ow zCﬁw_n_Ozpr
H LANCHE ‘ouf Leite Materno abacate oul Leite Materno i )} KCAL | 39874 Keal A 17251 mg
CHO 5365 g FE 308 mg
Papa deCts PTH A820 g VITA 6529 meg
Papa de Frango+ Balata A > " Papa de Came+ Mandioca+ e 5.43 g vir.c 7802 mg
16:30-17:00 Salsa+ Beterraba+ ZMM%MMmh&MMWM“mQ ﬁmvm_mmﬂwﬂﬂmmm%”:wmu,w_m* Batata Salsg+Beterraba . [
HJANTAR amsammwwqu:nsa.«. Abdbera+Chuchu+Caldo ftor+Cenoura+ Couve ch +wm=+nmca“ ol
Finaee de Feijio+ Brécolis ik escamn
HORARIO SEGUNDA 18/04 TERCA 19/04 QUARTA 20104 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
¥ . o i i KCaL 33337 Kcal CA 216,22 mg
0720 P& | Fomua infanti APLY ¢ o IOl APLY @ | 51t infant APLY ¢ cHo | sea7] ¢ | e | 378 s
! ouf Leite Matemo ) ouf Leite Materno PN 16,63 g VIT. A 7982  meg
DESJEIUM flocos finos
LiP 5,59 - g VIT.C 84,94 mg
09:00 - = LR % Papa de mamio com
COLAGAOD Papa de Caqui cozido | Papa de meldo raspado Bénana
| Papa de Carme+
| 16:30 14:00 ﬂuumwmwww“mwwmwwﬁm Mandioca+Macando | Papa de Frango+ Batata+
H b.r M OWO Coftome +Q,.Ensa 7 Cabelo de Anjo+ Inhama+Couve-
N, : Esriniafe Abobora+Chuchu+Caldo | flor+Cenoura+ Couve
i de Feijdo+ Brocalis
ik 14 :00 14:30 | Papa de mamdo com | Férmula infantil APLY e P 86 Caaui cozlils - Zmawb mmgbﬂn_.w E#OMN chm_ﬁmznr
. HLANCHE banana ou/ Leite Materno P i AL 4 Beage Kl sl Jood Ly
Im CHO 6380 ¢ FE 368 mz |®
| Papa de Carme+ Papa de Came+ il /AR W41 8929 oof
; 16:30-17-00 Mandioca+Macatrio .ummm _a 8 wazwa‘w Mm.w&.m Mandioca+ Batata Lp 581 I MES 8573 mg |
T Cabelo de Anjos slear Betomsbe Salsa+Beteraba :
HJANTAR Cenoura+Chuchu+
Abébara+Chuchu+Caldo ) +Cenoura+
de Feijdo+ Brocolis \J> praTe Chuchu+Escarala @
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. ST
¥ HORARIO SEGUNDA 25/04 TERGA 26/04 QUARTA 27/04 QUINTA 28/04 SEXTA 29/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
N KCAL | 44326  Kcal ca | 29497 mg
T ™ | Fomula infantil APLY [ FOmUinfantil APLV e [ oL [Fémuta infanti APLY € our Férmula infantil APLV e ou/
| 00 H oul Lalts Matswio ou/ Leite Materno+ aveia sii? L sits Matartio Leite Materno+ aveia flocos Léla Matorg “
DESJEJUM flocos finos finos CHO 71051 g FE 460 meg
09:00 - Papa de banana com " S i Papa de abacate com . i
COLACAO maca Papa de maméo Papa de Maci cozida bactasia Papa de banana PTN mw.mm” g VITA | 161,68 mcg
Papa de Carme+ Papa de Carne+ Papa de Frango+ Papa de Carme+ Lip 948 g VIT.C | 131608 mg
10-30 11-00 WMandioca+Macarrdo Ummm_. M Mwwmmmﬂmwmmﬁm Mandioca+ Batata IMandioca+ Macarrdo Mandioca+Macarrdo Cabalo i
H ALMOGO Cabelo de Anjo+ owag i +9=ﬂn§+ Salsa+Beterraba Cabelo de Anjo+ Abdbora+ de Anjo+
77 | Abdbora+Chuchu+Caldo mm it +Cenoura+ Chuchu+ Caldo de Feijfo+ | Abdbora+Chuchu+Caldo de
de Feijdo+ Brdcolis P Chuchu+Escarala Agrido Feijdo+ Brécalis i m
1400 14:30 | Férmula infantil APLV ¢ | Papa de abacate com | FOmMUla ikl B a de Maca cozida | FOTMUla infantil APLV ¢ ou/ |——MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
H LANCHE ou/ Leite Materno banana ’ P ¢ Leite Materno SOAL 1 40185 Keal A 283,00 mg
flocos finos CHO 69,85 g FE 378 mz
PN 23,54 g VIT.A 79,82 mcg
Papa de Carme+ . LiP 6,33 4 ViT. C 8494 mg
. : Papa de Frango+ Batata Mandioca+Macarrdo | Papa de Frango+ Batata+ Papa de Came+ Mandioca+ Papa de Frango+ Batata T i
16:30-17:00 Salsa+ Beterraba+ b Ani h C Batata Salsa+Beterraba lsa+ B
H JANTAR BanuaratChisshit Cabelo de Anjo+ Inhame+Couve- i Salsa+ ma:.mwm.m.
y Abbbora+Chuchu+Caldo | flor+Cenoura+ Couve Cenoura+Chuchu+ Espinafre
Espinafre i M Chuchu+Escarola
de Feijdo+ Brécolis :
X
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