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SECRETARIA MUNICIPALDE m_ucn>ﬂh01m ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

PREFEITURA DE PARANAGUA

-

Mat Funcional n®7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781
Contrato n® 070/2021

Mat. Funcional 11146 CRN 8° REGIAQ N° 2321
Contrato n® 070/2021

Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

IAGUA CARDAPIO INTEGRAL APLV E ALERGIA i wmm
CIBADE MAE mm:i...:.:«.g MULTIPLA PARTE 1 onn ; st W
AUL W £ F H L 5% ARIA MNICIRAL DE EDUCAT £ ENSRG INTESRAL
. ABRIL/2022 o
_HORARIO TERGA 29703 _ QUARTA 30703 SEXTA 01/04 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL e e
[ 0730 - Café com leite vegetal +| oAl (3951 Keal|l CcA 7585 mg
08 06 H biscoito salgade g laite | P W
”cmm&m,_ci. ” + maméo Picado CHO | 532 g FE 633 mg
! = B | Risato de frango {batata, j :
mew@_._ | csnois e o PTIN | 42 g | VIT.A | 12232 mcg
: Salada de beterraba + §
ALMOCO Welo UP | 64 g | ViTLC |4121 mg
14 :00 Cha ¢f lelte vegetal +
14:36 H Biscoito de pohdlho s/
| LANCHE : i = == leite + Reldo picado
HORARIO |  SEGUNDA 04/04 TERCA 05/04 ___QUARTA 06/04 QUINTA 07/04 SEXTA 08/04 ; Ll
07:30 - | Café ¢/ leite vegetal + | Suco integral de laranja| Salada de frutas {maga, Suco integral de wva 4 |Leite vegetal com magd +| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
0B:00H |biscoito salgade s/ leite| + pao integral o/ lefte | manga e laranja) com | Biscoilo doce integral s/ |Bolo de cenouta s/ feite &
DESJEJUM + Macd com erame vegetal ‘aveia leite + Banana s/ cobertura KCAL |3897 Keal| CA |[17432 mg
1030 Arroz + Feijdo preto + | Arroz + Feijdo carioca bwnm %MWNWMMM:MM Aigroz + Feijdo catiota + |  Macando parafuso + CHO | 613 g FE 1300 mg
11-00 H Carne Bovina ¢f + Ovo mexidos 4 v:wo_ro = nmnacﬂm . Barreado + Farinhade  |Frango ao malho desfiado ES=hnnn
e~ | Mandioca + Saladade | Abdbora refogada + ; mandicca + Salada de | + Salada de beterrabs + ;
ALMOGR Alface + Cagui tlacd wm_maﬂwwmwmmwﬁso * |tomate o/ cebola + Banana Goiaba FIN. | 26 | g | VIT.A | 1365 (mag
Suce ._Smmmama de Uva + i e LIP 10,6 VIT. C 3368 m
400 | Sanduiche de pdo | Sromina e FANAS S |y o oetal com macd | Café of leite vegetal + | Suco de Abacaxi Natural o i i G e
i : % aite vagelal { banana # L i) = :
14:30 H fatiado s leite of L iy, + Bolo de cenoura s/ | hiscoito salgado s/ leite + | + Pdo s/ feits cf ovo +
LAMCHE | creme vegetal , tomate MamCof Einai cobertura of leite Caqui tamao picado
3 doce intagral s/ leite
¢ alface
ORARIO SEGUNDA 11/04 TERCA 12104 QUARTA 13/04 QUINTA 14/04
L g il y Leite vegetal com Vitamina de Frutas o/ | Suco Integral de Uva + e
%M i M% H n%mm bon _mum cmmmg._ * tanana+bolo de leite vagetal { magd + | Sanduiche de péo fatiado —
| £ scoito polvitho sf leite = i == L ] .
DESJEJUN sinatisEo cenoura sem cobertura | mamdo) + Biscoite doce| s leite ¢f frango desfiado En ) ///%///
sf leite integral sem leite ac molho, tomate e alface e, BETAND
(= ) = o e
: .| Aoz + Feijfio carioca - B :
; AOZ BICaL 2 © ol + Peixe a0 melho + | Amoz + Faijfio preto + | Arroz + Feiifio carioca + R R A i e
10:30 preto + Frango o0 L o N 00 R : SO
% . Pirde do molho do Frango grelhado Came moida ¢/ abdhora e :
1300F: fmoihe com shosiida o peixe + Salada de {[sassami} + Salada de | abobrinha + Salada de S \§
i Wgcﬁ *Ed am tomate ¢f cenoura + Alface + Goigba alface + Magd KCAL (3522 Keall CA |49.70 mg 7
epolho + Melancia " #t!
IMamio o ;
i Suco Integral de Uva + V/. g, =
14:00 | Leite vegetsl of macd + Suco Integral de Suco Integral de Magd + Sonduiche da ol aftad CHO | 887 g s 1321 mg R e, =
. 1430H | Biscoite doce integral | Laranja + Pio integral | Bolo de Fubd sf leite + mwm%‘m_nn It D“M wmwmm nM =3 .,/u///%ff
LANCHE sf leite + vﬁw:ﬂm s/ leite ¢f creme vegetal Goiaba \ fm\c-aa_:u. tuls & alten PTH 5 g | VITA |38 meg 3 //:/...W .
J\M Gabrielle y@n:m : T AR
Patricia dos Santos Alves Ligia Toledo Faria Vicente CRN 8° REGIAO 11815 ;



\\ FPREFEITURA DE PARANAGUA N

SECRETARIA MUNICIPALDE mUCﬁ)ﬂMOzm ENSINO INTEGRAL
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i

/ DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR
PREFEITURA DE

_ CARDAPIO INTEG APLV E ALERGI g S | T
PARANAGUA APIO INTEGRAL LERGIA ED
B MULTIPLA PARTE 2 DI | | i,
3 .ﬁ IDADE MAE BO PARANA SECRETAA Z.:%Bg%:nyn:zn_za INTEGRAL
‘ LN ABRIL/2022 "
= |1 HORARIO | SEGUNDA 18/04 TERCA 19104 QUARTA20/04 |  QUINTA2104 |  SE P [ 96 g [ WT.C [18432 mg]
0730 Suco _Em._mﬂm_ de CWm + Q,_m.nh _mmm.émmﬁmﬂ + Ll vagetsl s
Sanduiche de péo Biscoito integral ;
B DO H fatiado s/ leite ¢/ creme| Salgado s/ leite + Bananat Bolt de larania .
'DESJEJUI e g 5 s/ leite MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: vegetal, tomate e alface Melancia
i Armoz + Feijdo carioca Ptz + Foliio piot f Arroz + Feijdo carioca + KCAL |396,8 Kcal| CA 6452 mg
10:30 Frango ao molho + :
o + Carne ¢f molho + s Quibe assado ¢f
11:00 H - ! . | Jardineira de legumes 5
ALMOGO Puré de batatas s/ |eite fabibors. chuchu berinjela + Salada de
+ Salada de beterraba o : Repolho + Tangerina CHO | 404 g FE | 1456 mg
abobrinha} + Caqgui
.i 00 Canjica com leite de | Suco integral de uva + Omm,m. com Leite vegetal PTN | 286 g | VIT A | 18454 mcg
A20H coco + Magé Pipoca salgada + Caqui| * Fido faiadd of loffe of _
LANCHE ¢ P g 4 creme vegetal UP | 99 g |WwrcC |6425 mg
HORARIO SEGUNDA 25/04 TERCA 26/04 QUARTA 27/04 ; Qc_zﬁp 28/04 SEXTA 29/04
| A Suco integral de uva+ : 2 AN
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07: 30 - aana nm;_ﬂ:,_ﬁmm h Leite vegetal cf maméo | Suco Integral de Laranja |Suco de Abacaxi Natural +|  pHo sem leite + ovo :
: maca + maméo }com i 2 : : " : ;
03: 00 H leite vegetal + Biscoito + biscoito doce integral | + Bolo de Fuka s/ leite Pédo s/ Ieite ¢/ ovo + | mexido+ alface, cenoura
\DESJEJUM Doce Integral s/ leite sf leite + macéd + Maca lMamdo picado + bolo de _mﬁmam sem | KCAL |626.0 Kcal| CA |14184 mg
leite | @\]
B i W
10:30 }:oﬂNm“MHMm%WM_MM_mo Macarrdo ¢/ molho de | Arroz + Feijdo preto + | Armoz + Feijfio carioca + | Aroz + Feijfo preto+ | CHO | 653 g FE | 1410 mg K
—_ P came moida + Salada | Bolinho de came ao Sobrecoxa assada + Carne moida ao molho +
11:00 H assado + Chuchu ¢f ; i ;
- ALMOCO | abobrinha refogado + de alface cf cenoura + molho + Salada de Chuchu, cenoura e mitho |Puré de batatas sem leite e o e ;
w . Pera Tangerina Acelga + Maméo refogados + Banana + Salada de beterraba 10 - wre [ HCg
, Suco integral de uva+
LIP 114 VIT.C | 6341
14 :00 Ché ¢/ leite vegatal + Suco de abacax Café cf leite vegetal + | Leite vegetal cf mamdo+ pdo sem leite + ovo 2 1
14:30 H Biscoito Salgado natural + Pdo s/ leite | Pé#o fatiado sf leite cf Biscoito de polvilho mexido+ alface, cenoura
LANCHE | Integral s leite + Pera | cf ovo + Tangerina creme vegetal salgado s! leite + bolo de |aranja sem
leite
‘Aluno: Felipe Estevel, Naya

_ i

&= APLV e oleaginosas: nozes, amendoas e amendoim { NAQ DEVEM CONTER TRACOS) _
NN ﬁm Gabrielle Metka Rocha
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Contrato n® 070/2021 Contrato n® 070/2021 SEPAT MULTI SERVICE



