CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

INTOLERANCIA A LACTOSE

B Risotoiandis

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev Mk :
i Vitamina de frutas
. . . . = Café com leite s/lactose+ pdo , KCAL 840,59 Keal KCAL 629,29
Suco de abacaxi natural+ pao Leite s/lactose com magd + bolo de legurte marango s/lactose + biscoito |, N (banana+abacate) c/leite
DESJIEJUM ~ R 7 integral s/lactose +queijo s/lactose S s
s/lactose+ com ovo + mamio laranja s/lactose doce integral s/lactose + banana i slack s/lactose+ biscoito doce integral
e margarina s/lactose o/lactose e 12074 0 S o542 "
Arroz, feijo preto, Carne ao molho, | Arroz integral, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Omelete assado, Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PN 37,00 g PTN 28,58 g
ALMOCO puré de batatas s/leite, salada assado( sobrecoxa) creme de milho | legumes refogados( repolho c/cenoura |farinha mandioca + salada tomate|  (sassami) ao molho, salada de
beterraba c/leite sflactose + péra refogados) + meldo e cebola+ banana abobrinha + manga & S . & 72 4
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca salgada Cha com leite s/lactose + biscoito Suco integral laranja + pdo s/lactose | Leite s/lactose com mamdo + Bolo|  Suco de abacaxi natural+ pao CALCIO 345,86 Mg CALCIO 151,68
+meldo salgado integral s/lactose + banana com requeijdo s/lactose cenoura sem cobertura s/lactose | s/lactose+ com ovo + melancia
FERRO 4,13 Mg FERRO 2,90 Mg
JANTAR Canja (arroz, frange, abobrinha,  |Arroz carreteiro com cenoura, batata +|  Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta+ frango ao molho+ salada| Macarrdo com carne moida + | VITAMINAA | 354,83 Meg VITAMINAA | 515,01 Mg
cenoura, batata) +macd salada de tomate + laranja cenoura + goiaba de acelga + pera brécolis refogado + banana
VITAMINA C 42,28 Mg VITAMINA C 189,35 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA S UTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e : TARDE i
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev o
Vitamina de frutas
y - oy Suco integral uva, sanduiche de pdo = . : : KCAL B05,22 Keal KeaL 671,66 Keal
Suco de abacaxi natural+ pao Café com leite s/lactose + biscoito R " (banana+mamao) c/leite Leite s/lactose com magi+Bolo
X . fatiado s/lactose+ queijo s/lactose + T .
s/lactose+ com ovo + melancia salgado integral s/lactose + péra eenateralt s/lactose+ biscoito doce integral | cenoura sem cobertura s/lactose
matedallace s/lactose CHO 116,47 g CHO 109,14 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, i . Arroz, feijdo carioca, Frango . . PTN 38,27 g FTN 25,52 a
. . . LA N Macarrdo com molho de carne moida, £ Arroz, feijdo preto, quibe assado ,
ALMOCO bovina, Farinha de mandioca + jardineira de legumes (brocolis, ) (sassami) grelhado, salada de
. - salada de escarola + abacaxi 5 salada repolho + manga
laranja cenoura, chuchu) + maga couve-flor+melao
P 2217 g LIP 18,00 a
Vitamina de frutas (banana+mamé&o) . w z " - Cha com leite s/lactose + pio logurte morango s/lactose + GALCIO 317,87 Mg CALCIO 197,62 Mg
. - Suco integral de maga+ bolo de fuba Salada de frutas (mag3, maméo, 2 P ¥
LANCHE DA TARDE ¢/leite s/lactose+ biscoito doce = 2% A s/lactose + manteiga s/lactose+ | biscoito doce integral s/lactose +
i s/lactose + mamio meldo) com aveia
integral s/lactose maga banana
FERRO 4,53 Mg FERRO 2,57 Mg
. Pure de batatas s/leite+ carne moida : Polenta com almondegas ao . 417.4 VITAMINA A 27,15
Risoto de frango (cenoura, / . Arroz carreteiro com cenoura, batata 4 Sopa de frango + mandioca+ MITAMIEA A e Meg g Mg
JANTAR ; ao molho + salada de abobrinha + molho salada de beterraba + ) )
batata,milho) + banana R + salada de alface + pera 5 beterraba+ abobrinha + abacaxi
melancia mamdo
VITAMINA C 50,50 Mg VITAMINA C 288,87 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

_ INTOLERANCIA A LACTOSE

ol

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA w.m.ﬂ.az.wr LOR NUTRICIONAL zm_us um;%&hr%nzcﬁag .
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fey o 3 ¥ e -
Sucoii d , P3 t KCAL 096,43 Keal KCAL 696,40 Keal
Cha com leite s/lactose + biscoito e fitegral .m oAininns
DESIEJUM salga A e ees, com ovo mexido, alface,cenoura
& B < ralada + bolo de laranja s/lactose
CHO 141,23 Q CHO 84,88 ]
Arroz integral, feijdo carioca, | Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PN T3 9 il a8 9
ALMOCO Carne moida ao malho, Polenta, molho com cenoura, salada de
salada de cenoura + laranja brécolis + goiaba
RECESSO FERIADO FERIADO Lip 33,74 9 Lp 30,41 g
Café com leite s/lactose+ pio  |Suco integral de uva, P30 s/lactose| CALEIO 228,23 Mg GhLCID za0r Mg
LANCHE DA TARDE tegral s/lactose +queijo s/lactose| com ovo mexido, alface,cenoura
e margarina s/lactose ralada + bolo de laranja s/lactose FERRO 715 Mg FERRO 245 Ma
TANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida+ | YITAMINAA | 64841 Meg VITAINAR| - Baze Meg
cenoura, batata) +laranja bracolis refogado + maméo
VITAMINA C 63,23 Mg VITAMINA C
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  SEriceetan ,s,rmﬁ_ﬁwﬁgm MEDIA SERAN
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar avz: :
DESIEJUM Cha com leite s/lactose + p3o Suco integral de maga+ bolo de fuba KCAL 856,78 Keal KCAL 695,12 Keal
s/lactose + manteiga s/lactose+ maca s/lactose + meldo
CHO 122,99 g CHO 104,18 0
Arroz,feijdo preto, Carne bovina ao | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, PN 918 8 AN 38,35 L
ALMOCO molho com mandioca + salada alface | Pirdo do molho de peixe, salada de
+laranja alface up 3125 g Lp 2373 3
Vitamina de frutas (banana+abacate) .
b El CALCIO 184,00 M CALCIO 198,33 M
LANCHE DA TARDE cfleite s/lactose+ biscoito dace SuemCeabara natuvell g E #
2 s/lactose+ com ovo + melancia
integral s/lactose
FERRO 4,01 Mg FERRO 3,02 Mg
) p VITAMINAA | 220,25 Meg VITAMINAA | 625,12 Meg
JANTAR Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ac molho
batata,milho) + meldo abobrinha refogada +maga
VITAMINA C 54,34 Mg VITAMINAC | 471,95 Mg
&b. 0l
) &
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