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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA "QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL _ VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev i freme .
Vitamina de frutas
Suco de abacaxi natural+ pdo+ + biscoito di Café ite + p3oi KCAL 871,83 Keal KCAL 640,62 Keal
DESIEIUM 2 P Leits cioi Fisgs + Biolo de laranja _nmc:m.goqm:mo biscoito doce afé no_._._.Jm_ﬁm pao _.Emmﬂm_ lananaabacste) Ehiscaito docs
com ovo + mamao integral + banana +queijo e margarina
integral CHO 124,82 9 CHO 103,47 g
- - . Arroz, feijdo preto, Omelete - " - 7% PTN 2752
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijio carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 3z, 9 L 9
assado, legumes refogados( ; - .
ALMOCO molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
b repolho c/cenoura refogados) + 5
eterraba meldo e cebola+ banana abobrinha + manga up 2952 d P 1450 g
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca Chd com leite + biscoito salgado Suco integral laranja + pdo Leite com mamao + Bolo cenoura | Suco de abacaxi natural+ pdo+ CALCIO 355,08 Mg CALCIO 148,69 Mg
salgada + meldo integral + banana integral com requeijdo sem cobertura c/ovo + melancia
FERRO 435 Mg FERRO 331 Mg
. . Arroz carreteiro com cenoura G 5 i
Canja {arroz, frango, abobrinha, i mrasel ' | Sopa de feijic, com batata, carne, | Polenta+ frango ac molho+ salada| Macarrdo com carne moida + TAMINA A 476,08 Mcg VITAMINA A 554,22 Meg
JANTAR . batata + salada de tomate + = R
cenoura, batata) +magé ) cenoura + goiaba de acelga + pera brécolis refogado + banana
laranja VITAMINA C 33,70 Mg VITAMINA G 187,19 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA . WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL VA i
13/fev 14ffev 15/fev 16/fev 17/fev :
. z Suco integral uva, sanduiche di Vitami .
Suco de abacaxi natural+ pdo+ | Café com leite + biscoito salgado = b g & HIIERE ! ma_..._,m de :.._.;mm Leite com macd+Bolo cenoura KCAL 753,49 Keal KCAL 697,24 Keal
DESJEJUM ) A N pao fatiado + queijo + tomate+ | (banana+mamdo) + biscoito doce
com ovo + melancia integral + péra sem cobertura
alface integral
CHo 114,82 g CHO 112,45 9
= Arroz, Feijdo carioca, Frango ao o . .
Arroz, Feijoada com cubos de ) 5 Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango s - PTN 3366 g PTN 27,25 g
i X malho, jardineira de legumes X N Arroz, feijdo preto, quibe assado,
ALMOCO carne bovina, Farinha de 5 moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
di I . (brécolis, cenoura, chuchu) + b . i 5 salada repolho + manga
mandioca + laranja macs abacaxi couve-flor+meldo il 1884 g up 17.35 g
Vitamiiia de fratas CALCIO 263,91 Mg CALCIO 238,28 Mg
. K Suco integral de mag¢d+ bolo de | Salada de frutas (magd, mamdao, | Chd com leite + pio + manteiga + | logurte morango+ biscoito doce
LANCHE DA TARDE (banana+mamdio) + biscoito doce £ o B macrianite, | £l pao+ manteig BUREmPIang
; fubd + mamdo meldo) com aveia maga integral + banana
integral FERRO 491 Mg FERRO 334 Mg
. Pure de batatas+ carne moida ao Polenta com almondegas ao . VITAMINAA | 466,42 Meg VITAMINAA | 405,76 Meg
Risoto de frango (cenoura, Z Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de frango + mandioca+
JANTAR X molho +salada de abobrinha + molho salada de beterraba + , .
batata,milho) + banana ? batata + salada de alface + pera - beterraba+ abobrinha + abacaxi
melancia mamsao VITAMINA G 72,96 Mg VITAMINA G 94,89 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

 SINDROME NEFROTICA

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
_— Suco integral de uva, pdo hot fog KCAL 990,98 Keal KCAL 732,96 Keal
Cha ite + bisci
DESJEIUM @ nu_.s. leite o_.r..u Salgadlo com ovo mexido, alface,cenoura
integral + maga o del y
ralada + bolo de laranja P 12081 a it o700 i
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijio preto, Sobrecoxa ao PTN 36,90 g PTN 36,00 9
ALMOCGCO Carne moida ao molho, Polenta, molho com cenoura, salada de
RECESSO EERIADO FERIADO salada de cenoura + laranja bricolis + goiaba up 2032 g LP 27,59 g
eaféicotn leite s bad fitairal Suco integral de uva, pio hotfog | cALcio 249,77 Mg CALCIO 274,09 Mg
LANCHE DA TARDE ateco . P X g com ovo mexido, alface,cenoura
+queijo e margarina -
ralada + bolo de laranja FERRO 778 Mg FERRO 323 Mg
. . VITAMINA A 675,72 Meg VITAMINAA | 44757 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne meida +
JANTAR ; po i
cenoura, batata) +laranja brécolis refogado + mamao
VITAMINA C 56,49 Mg VITAMINA C Mg
SEGLINDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ALORNUTRICIONAL | NEDIASEW
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar i
DESIEIUM Cha com leite + pdo + manteiga + | Suco integral de magd+ bolo de KCAL 848,85 Keal KCAL 704,46 Keal
maga fuba + meldo
cHo 123,87 g CHO 109,74 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 32,48 g PTN 29,38 g
ALMOCO ao molho com mandioca +salada | molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface up 10,48 g (] 17.96 g
Vitamina de frutas
Suco de abacal Fo+ CALCIO 196,86 Mg cALCIO 131,35 Mg
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) + biscoito doce © i :m:.z.m_..? L
com ovo + melancia
integral FERRO 477 Mg FERRO 1,39 Mg
JANTAR Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho VITAMINA A 331,15 Mcg VITAMINA A 387,79 Meg
batata,milho} + meldo abobrinha refogada +magi
VITAMINA C 53,98 Mg VITAMINA C 29,69 Mg

Aluna: Giovanna Helena da Silva Franco —~ Rosy Mattar
Observagdo: Substituir o sal por temperos naturais
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