CARDAPIO CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

an, Rivotoianidis

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev G THGE
. . . i g Vitamina de frutas KCAL 721,58 Kcal KCAL 45346 Keal
Suco de abacaxi natural+ frango . - Leite vegetal com morango e Chd erva doce/cidreira + biscoito . 2
DESJEJUM - & Leite vegetal +magd ) ; ; . |(banana+abacate) c/leite vegetal +
desfiado + couve + maméo banana batido polvilho s/leite s/ovos + laranja |, . X -
biscoito de aveia com maga s/ovos CHO 0 CHo 75,39 9
105,25
o Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto,frango - 2 G
Arroz, feijdo preto, Carne ao € ! i ‘m Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 28,95 9 PTN 2347 g
M Frange assado( sobrecoxa) milho | (sassami) ao molho + espinafre, = .
ALMOCO molho + couve, puré de batatas : farinha mandioca + salada tomate | (sassami) ao molho, salada de
$/leite, salada beterraba + cenoura refogados + ricula + legumes refogados( repolho i A slite s
g péra c/cenoura) + melio g up 1884 9 up 1023 g
: S N - ' ALCIO 120,66 Mg CALCIO 77,96 Mg
.| Chd erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracuja ¢/ couve + . . Suco de abacaxi natural+ carne 4
LANCHE DA TARDE Creme de manga,banana e aveia A.\ ~ jé of 2 Leite vegetal + mamao .
polvilho s/leite s/ovos + meldo banana com aveia desfiada + couve + melancia
FERRO 441 Mg FERRO 2,36 Mg
. Arroz carreteiro + espinafre com | Sopa de feijdo, com batata, carne, Macarrdo s/ovos com carne
Canja (arroz, frango, abobrinha, P R ’ : Polenta+ frango ao molho+ salada ) \ - VITAMINAGR: | 8080088 Meg VITAMBMAS. |, #1308 Meg
JANTAR % cenoura, batata + salada de cenoura + couve+goiaba moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) + couve+magi : = de acelga + pera
tomate + laranja ¢/macarrio s/ovos banana VITAMINA & 09,38 Mg VITAMINA G 82,05 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
13/fev 14/fey 15/fev 16/fev 17/fev TARDE
) . Vitamina de frutas KCAL 656,11 Keal KCAL 575,06 Keal
Suco de abacaxi natural+ frango Suco de Maracuja ¢/ couve + o g Leite vegetal + panqueca de
BESIERIM desfiado + couve + melancia Purate bt dom banians banana com aveia [bananatmamé) fleite vagetal + banana com aveia s/ovos
1 A " =
biscoite de aveia com maga s/ovos CHO 10547 g CHo 97,62 g
" Arroz, feijdo carioca, Frango ao o ” - ’
Arroz, Feijoada com cubos de ._ 4 & Macarrdo s/ovos com molho de Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, quibe assado PTN 28,62 g PTN 2040 9
. molho, jardineira de legumes 2 3 i
ALMOCO carne bovina, Farinha de R ———— carne moida, salada de escarola +| (sassami) grelhado, saladade  |s/ovos + espinafre , salada repolho
mandioca + laranja+ couve ' - ! abacaxi acelga +couve-flor + meldo +manga Lp 13,87 g LIp 10,23 g
Vitamina de frutas e % CALCIO 119,88 M, CALCIO 9470 My
i g Leite vegetal + panqueca de Suco Magad integral+ salada de Creme de banana, magi e leite Leite vegetal com morango e g y
LANCHE DA TARDE (banana+mamdo) c/leite vegetal + . = 9 g )
o : i banana com aveia s/ovos frutas (maca, mamao e meldo) vegetal banana batido
biscoito de aveia com macd s/ovos FERRO 3,96 Mg FERRO 292 Mg
3 Pure de batatas s/leite+ carne Arroz carreteiro + espinafre com | Polenta com almondegas (s/ovos) Sopa de frango + mandioca+ VITAMINA A 475,72 Meg VITAMINA A 4606,72 Mcg
Risoto de frango (cenoura, , .
JANTAR . 5 moida ao molho + escarola + | cenoura, batata + salada de alface ao molho salada de beterraba+ abobrinha + espinafre
batata,milho) + ricula + banana R . . :
salada de abobrinha + melancia + pera beterraba+ brocolis + mam3o + abacaxi VITAMINA G 95,72 Mg VITAMINA C 250,44 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES

APLV +0VO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24ffev : HaneA .
4 ; KCAL 846,75 Keal
Suco de int H+ panqueca
DESJEJUM Creme de manga,banana e aveia ! uva integra ,Um q
colorida de couve s/leite s/ovos CHO 108,37 g cHo 83,02 g
. . PTN 26,50 g PTN 25,75 g
Arroz integral, Feijao, Carne Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao
ALMOCO moida ao molho + ricula, Polenta,| molho com cenoura, salada de
salada cenoura + maga brécolis + goiaba LiP 2224 a Lip 13,44 a
RECESSO FERIADO FERIADO
CALCIO 245,44 Mg cALCIO 91,51 Mg
ha d ira + biscoit:
LANCHE DA TARDE g m.Em onAm\n&.‘m_«m plsenlt Pure de abacate com banana
polvilho s/leite s/ovos + laranja FERRO 5,69 Mg FERRO 1,60 Mg
> il Macarrao s/ovos com carne VITAMINAA | 1105261 Mcg VITAMINA A 388,49 Meg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrin m.‘ moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) + couve+laranja 4 VITAMINA C 12345 Mg VITAMINA C 134,31 Mg
maméo
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEM
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar i
KCAL 684,85 Keal KCAL 602,45 Keal
DESIEJUM Creme de am:m:w. __.E:.“m e leite Mingau _wﬂm Nﬂm_m no“_cm:wam
VegRia S ele vege CHO 103,69 g CHO 100,07 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 26,22 a PTN 21,12 a
ALMOGO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do malho de peixe,
alface +laranja salada alface up 16,48 - up 3 g
Vitamina de frutas
i 1+ CALCIO 81,91 Mg CALCIO 88,63 Mg
LANCHE DA TARDE qumsm.‘.m_umnmnmv. c/leite vegetal + mcnw de uva integral u.w;n_:mnm
biscoito de aveia com banana | colorida de cenoura s/leite s/ovos
sfovos FERRO 3,94 Mg FERRO 3,03 Mg
Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne molda ao molho VITAMINA A 14794 Meg VITAMINA A | 1085138 Meg
JANTAR : 5 L abobrinha refogada
batata,milho) + ricula + meldo = 4
+ agrido+maga VITAMINA C 59,56 Mg VITAMINA G 61,28 Ma
Aluno: Miguel de Freitas Correia — Rosario
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