o B ENSINO ESPECIAL - EVA - APAE R Hitototanaia
SEGUNDA-FEI TERGA-FE UARTA-FEIRA INTA-FEIRA SEXTA-FEIR
EIRA mmn -FEIRA QUARTA QUINTA: RA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONA
06/fev 07/fev 08/fav 09/fev 10/fev :
Vitamina de frutas
. Suco de abacaxi natural+ pAo+ ) N | logurte morango+ biscoito doce Café com leite + pdo integral ftami o KCAL 1026,61 Keal
Desjejum . Leite com maga + bolo de laranja . . . (banana+abacate) + biscoito
com ovo + mamao integral + banana +queijo e margarina .
dace integral
CHO 139,68 g
A feijdo preto, Omelet PTN 43,05 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, 92 1ELA0 PIEL0, Smeicse Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo carioca, Frango
H assado, legumes refogados( . i :
Almogo molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada tomate| (sassami) grelhado, salada de
) repolho ¢/cenoura refogados) + y
beterraba de milho + péra " e cebola+ banana abobrinha + manga up 35.00
meldo " 8
SEGUNDA-FEIRA 4m_wn) FEIRA Bc>_~.. A- _um_mb.. eﬁz.ﬁb FEIRA m TA-FEI  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev i =
- Suco de abacaxi natural+ pdo+ | Café com leite + biscoito salgado mc.no _:n.mma_ e .m.msmsn_._m de <_53_:.m de :..Smm Leite com maga+Bolo cenoura KCAL 958,41 Keal
Desjejum ) . . pdo fatiado + queijo + tomate+ | (banana+mamdo) + biscoito doce
com ovo + melancia integral + péra ! sem cobertura
alface integral CHO 141,53 g
Arroz, Feijoada com cubos de Arsoz, mm.__mo.nmﬁu_onm_ Frangg ao Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo preto, Frango Arroz, feijdo preto, quibe
: i molho, jardineira de legumes R . PTN 45,76 g
Almago carne bovina, Farinha de L moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de assado , salada repolho +
; . (brécolis, cenoura, chuchu) + . -
mandioca + laranja iacs abacaxi couve-flor+meldo manga LP 24,69 g
mmm.c.zﬂ.u.}.mm_m) 4m-0>.ﬂm_w>. D_...,_._P..I._.,b.ﬂmﬁb QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEWANAL VALOE BUTRIGIORAL
20/fev 21/tev 22/fev 23/fev 24/fev :
Ché com leite + biscoito salgada Suco integral de uva, Pio com KCAL 1140,97 Keal
Desjejum RECESS0 FERIADO FERIADO aeomGe-alemiosng ovo mexido, alface,cenoura
integral + magd 5
ralada + bolo de laranja cHO 170,55 a
) fn s
Arroz _:.mmmam_k feijao carioca, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa PTN 45,39 g
Carne moida ao molho, Polenta,
Almogo RECESSO FERIADQ FERIADO . ao molho com cenoura, salada
salada de pepino c/tomate + | iab
laraiija de acelga ¢/cenoura + goiaba L 3287 "
GUNDA- g ] RTA EXTA-FEIRA = ot
wmm.czﬁi. FEIRA ._‘_mmﬂn",.r FEIRA D,cbmn.._,.b FEIRA Qc_z.ﬂb FEIRA SEXTA-F \ A SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
27ffev ~ 28ffev 01/mar 02/mar 03/mar s .
i Cha com leite + pdo + manteiga | Suco integral de mag¢&+ bolo de KCAL 979,56 Kcal
Desjejum " i i
+maga fubd + meldo
CHO 14543 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina| Arrog, feijdo carioca, Peixe ao PTN 40,14 g
Almogo ao molho com mandioca + molho, Pirdo do molho de peixe,
salada alface + laranja salada de couve-flor com tomate P 27.59 g
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