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MERENDA MANHA

Arroz, Feijoada com cubos de
carne bovina, Farinha de

TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA = ﬁ%ﬁ@%ﬁmm :
07/fev : 09/fev. 10/fev - NURGou W
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, L Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 544,23 Keal KCAL 544,23 Keal
i logurte morango+ biscoito doce 5 : 3
MERENDA MANHA molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme N — farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
beterraba de milho + péra e anana e cebola+ banana abobrinha + manga cHo 84.01 g cHO 84,01 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feljdo carioca, T Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 27,93 g PTN 2793 9
MERENDA TARDE molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme g it -m_m+ Baiae farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
beterraba de milho + péra 8 e cebola+ banana abobrinha + manga 1134 8 P 11,34 g
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA_ QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA o sen
13/fev ffev 15/fev 16/fev Uty M
: ArToz, FEfau CaTota, Frango au ; =

molho, jardineira de legumes
{brécolis, cenoura, chuchu) +

Suco de abacaxi natural+ pdo+
com ovo + melancia

Arroz, feijdo carioca, Frango
(sassami) grelhado, salada de

Arroz, feijao preto, quibe assado,

KCAL

salada repolho + manga

mandioca + laranja N couve-flor+meldo cro 6983 v cre 8a83 g
mars
Aoy, Fapada camveulioy o bﬂm_n_.._h m._wmq“_ﬂwmﬁnmmm.ﬂmmﬂvmmmo Suco de abacaxi natural+ pdo+ At TR M, Srahg Arroz, feijdo preto, quibe assado P 28 ’ e n ’
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de 22 8 ke (sassami) grelhado, salada de .+ [E420 PIELO, e
. . (brécolis, cenoura, chuchu) + com ovo + melancia - salada repolho + manga
mandioca + laranja - couve-flor+meldo P 921 g
maga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R :
20/fev 21ffev nffev 23/fev 24/fev e
Arroz integral, feijdo carioca, | Suco integral de uva, Pio hotcom| KCAL 518,01 Keal KCAL 518,01 el
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne mofda ao molho, Polenta, |ovo mexido, alface,cenoura ralada
salada de pepino c/tomate + magd + bolo de laranja cHo 4657 g CHO 4657 3
Arroz integral, feijdo carioca, |Suco integral de uva, Pdo hot com| prn 22,85 g PN 2285 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, |ovo mexido, alface,cenoura ralada
salada de pepino c/tomate + maca + bolo de laranja e s P [ip . .
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ~ QUINTA-FEIRA
27/fev 28/fev 02/mar

Arroz,feijdo preto, Carne bovina

Arroz, feijdo carioca, Peixe ao

KCAL 513,80 Keal KCAL 513.80 Keal
IVIERENDA MANHA ao motho com mandioca + salada| melho, Pirdc do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate CHO 75,58 g CHO 75,58 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao T 26,18 o BTN 2618 i
MERENDA TARDE ao molho com mandioca + salada | molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate up 12,29 g uP 12,29 g

Aluno: Matheus Alves Rodrigues - José de Anchieta

Observagio: Substituir o sal por temperos naturais
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