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SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

- MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev . “ MDA TeRnE
) B B Lelte vegetal Batido morangor ) ) ~ Vitamina de fritas KCAL 741,65 Keal KCAL 617,35 Keal
Suco de abacaxi natural+ pdo | Leite vegetal com maca + bolo de o . i Café com leite vegetal + pdo -
DESJEJUM R b : 3 biscoito doce integral s/leite + : (banana+abacate) c/leite vegetal+
s/leite+ com ovo +maméio laranja s/leite integral s/leite + creme vegetal P ]
banana biscoito doce integral s/leite
CHO 107,47 g CHO 94,03 g
Lo 3 S . Arroz, feijao preto, Omelete - . .
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, o Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 28,03 [} PTN 2439 g
= 3 s assado, legumes refogados( X X .
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho tiiclF lcansiie roatiosli farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
ura 0,
salada beterraba e cenoura refogados + péra P 5 g tomate e cebola+ banana abebrinha + manga
meldo LIP 23,75 g LIP 16,69 g
: ] 8 . ; ’ I, N ) < ) - CALCIO 67,51 M CALCIO 66,39 My
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite vegetal + biscoito | Suco integral maca + pdo s/leite | Leite vegetal com mamao + Bolo Suco de abacaxi natural+ po g 4
salgada + meldo salgado integral s/leite+ banana com creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +melancia
FERRO 363 Mg FERRO 282 Mg
. ’ Arroz carreteiro com cenoura, - @ ; VITAMINA A 352,43 M VITAMINA A 43261 M
Canja (arroz, frango, abobrinha, ' |Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta+ frango ao molho+ salada| Macarrio com carne moida + o *
JANTAR = batata + salada de tomate + 2 g
cenoura, batata) +magd - cenoura + goiaba de acelga + pera brécolis refogado + banana
aranja VITAMINAC | 3370 Mg VITAMINAG | 189,87 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev A
5 = s 5 o Suco integral uva, sanduiche de Vitamina de frutas . - KCAL 699,36 Keal KCAL 582,20 Keal
Suco de abacaxi natural+ pao Café com leite vegetal + biscoito = s ) - ) Leite vegetal com magéd+Bolo
DESIEJUM 3 % s 2 = pdo fatiado s/leite + creme (banana+mamao) c/leite vegetal+ 3
s/leite+ com ovo +melancia salgado integral s/leite + péra o k g cenoura sem cobertura s/leite
vegetal + tomate+ alface biscoito doce integral s/leite
CHO 101,50 g CHO 95,31 g
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - G 1
Arroz, Feijoada com cubos de i Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango - " PTN 29.08 9 PTN 21,81 g
. i molho, jardineira de legumes 5 - Arroz, feijdo preto, quibe assado,
ALMOCO carne bovina, Farinha de i moida, salada de escarola + {sassami) grelhado, salada de
I : {bracolis, cenoura, chuchu) + bacaxi fioremals salada repolho + manga
mandioca + laranja iags abacaxi couve-flor+meldo up 20,07 d up 1314 g
Vitaminaide frutas Suco integral de magd+ bolo de | Salada de frutas (maga, mamdo, |Cha leite vegetal + pdo s/leit Leite vegetal batida morango+ wan R i it B -
. 5 . eite ve, a d0 s/ieite 5 - 3 %
LANCHE DA TARDE (banana+mamao) c/leite vegetal+ .m z ¥ L 2 < 2 wam i P = biscoito doce integral s/leite +
N . X fubd s/leite + mamao meldo) com aveia + creme vegetal+ macd
biscoito doce integral s/leite banana FERRO 4,19 Mg FERRO 2,90 Mg
. Pure de batatas s/leite+ carne . Polenta com almondegas ao . VITAMINA A 40737 Mcg VITAMINA A 325,71 Mag
Risoto de frango (cenoura, = Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de frango + mandioca+
JANTAR i moida ao molho + salada de molho salada de beterraba + ; :
batata,milho) + banana 3 i batata + salada de alface + pera ~ beterraba+ abobrinha + abacaxi
abobrinha + melancia mamao VITAMINAC | 68,92 Mg | viTAmINAC | 29789 Mg
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~ CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

i % PR 4 ~ g - - e Risotolandia
= = _ APLV + CORANTE + PEIXE .
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA gum?:»@*ﬁﬁwmﬁnwhw MEDIA SEMANAL VALO) ”zcmﬁh_mz...r
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24ffev DA i :
. . _ Suco integral de uva, Pdo s/leite KCAL 991,53 Keal KCAL 681,21 Keal
Cha com leite vegetal + biscoito :
DESJEIUM ) . _ | com ovo mexido, alface,cenoura
salgado integral s/leite+ maca
ralada + bolo de laranja s/leite
CHO 126,28 g cHo 87,60 g
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ao PTN 30,84 g PTN 30,84 g
ALMOCO Carne moida ao molho, Polenta, | molho com cenoura, salada de
RECESSO EERIADO FERIADO salada de cenoura + laranja bracolis + goiaba uP 12,68 g up 2793 9
CiiFé 2o 16its veustal 4 536 Suco integral de uva, Pio s/leite CALCIO 142,13 Mg CALCIO B7.47 Mg
a
LANCHE DA TARDE . m X " P com ovo mexido, alface,cenoura
integral s/leite + creme vegetal idsebolodel ja s/ leit
faldgamRele e taranmsrcHe FERRO 6,74 Ma FERRO 245 Mg
. . . VITAMINA A 848,41 Mcg VITAMINA A 394,53 Mcg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida +
cenoura, batata) +laranja bracolis refogado + mamao
VITAMINA C 93,86 Mg VITAMINA C 80,29 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar L ADE .
DESJEJUM Cha com leite vegetal + pdo s/leite| Suco integral de magéd+ bolo de KCAL 699,82 Keal KCAL 560,37 Keal
+creme vegetal+ maga fuba s/leite + meldo
CHO 112,39 g cHo 90,09 q
Arroz,feijdo preto, Carne bovina | Arroz, feijdo carioca, frango ao PTN 2075 § BTN 2807 §
ALMOGCO ao molho com mandioca + salada molho c/legumes (chuchu e
alface + laranja cenoura) + salada de alface
LIP 15,44 g Lp 13,14 g
Vitamina de frutas Sl ; cALCIo 80,67 Mg cALCIo 75,83 Mg
Suco de abacaxi natural+ pa
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) c/leite vegetal+ y u.mn
N 3 . s/leite+ com ovo +melancia
biscoito doce integral s/leite FERRO 3,96 Mg FERRO 2,99 Mg
JANTAR Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho VITAMINA A 221,85 Meg VITAMINA A 806,56 Meg
batata,milho) + meldo abobrinha refogada +maca
VITAMINA C 5592 Mg VITAMINA C 61,43 Mg

Aluna: Clara Soares Pinto — Sathie

Observagdes: ndo utilizar molho/extrato de tomate.
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