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 ESCOLA PARCIAL ESPECIAL

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA
06/fev a7/fey 08/fev 09/fev 10/fev
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijao carioca, = Arroz, feijio carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 544,23 Keal KCAL 468,68 Keal
< logurte morango+ biscoito doce R K .
MERENDA MANHA molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme -, farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
beterraba de milho + péra B e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 84,01 g CHO 74,89 g
Arroz, ,nm;mo preto, Carne ao Arroz integral, feijao carioca, e g itoite doce Aty e[ caridica, Banreado, | Suoo integral =<m,mm:as%m de PTN 27,93 5 BTN 2079 =
MERENDA TARDE molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme . farinha mandioca + salada tomate| p&o fatiado + queijo + tomate+
2 i integral + banana
beterraba de milho + péra e cebola+ banana alface
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
= N E
Arroz, Feijoada com cubos de >H_”M_ﬂ”m.=mwm_nwm__.”nw_m _Mm”w“_ Mo T Arroz, feijéo carioca, Frango Arroz, feijio preto, quibe assado KCAL 454,75 Keal KCAL 430,70 Keal
MERENDA MANHA carne bovina, Farinha de 210 gLms Y aca B (sassami) grelhado, salada de + 1e)2Q PrELO. !
. X (brécolis, cenoura, chuchu) + c/ovo + melancia 2 salada repolho + manga
mandioca + laranja maca couve-flor+meldo CHO 69,83 g cHo 64,68 g
Arroz, Feijoada com cubos de bHM_N_.J_“m.:mﬂ“.nm_”_qﬁ“.m_ﬂ.ﬂm:mommo Suco de abacaxi naturalt piot Arroz, feijdo carioca, Frango T —— PTN 24,26 g PTN 21,50 g
1]
MERENDA TARDE carne bovina, Farinha de E o.._ ik BHmES 2 na _."_.w P (sassami) grelhado, salada de s
3 : (brécolis, cenoura, chuchu) + c/ovo + melancia - sem cobertura
mandioca + laranja - couve-flor+meldao up 0,98 g
maga :
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/fev 21/fev. ey 23/fev 24ffev : e o
; i < . " KCAL 518,01 KCAL 518,01 Keal
Arroz integral, feijdo carioca, | Suco integral de uva, Pdo com ovo
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | mexido, alface,cenoura ralada +
: % £ CHO 74,60 g CHO 74,60 ]
salada de pepino c/tomate + maca bolo de laranja
Arroz integral, feijdo carioca,  |Suco integral de uva, Pdo com ovo PTN 22,84 a PTN 22,84 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | mexido, alface,cenoura ralada +
salada de pepino c/tomate + maga bolo de laranja LP 14,52 g uP 14,52 g
SEGUNDA-FEIRA _ TERGA-FEIRA ~ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ‘SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27ffev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar : gamv g TaRDE 7
Arroz,feijao preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao e 526,75 Keal KCAL 526,75 Keal
MERENDA MANHA ao molho com mandioca + salada | molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate cHO 7508 4 cHo 75.09 =
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao BTN 2842 § BTN 2842 -
MERENDA TARDE ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate P 13,04 g LP 12.04 g
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