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T __INTOLERANCIA A LACTOSE + PEIXE . e
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev ARG
Vitamina de frutas
i % ; ” logurte morango s/lactose + Café com leite s/lactose+ pdo . KCAL 840,59 Keal KCAL 629,29 Keal
Suco de abacaxi natural+ pdo Leite s/lactose com mag3 + bolo B i R 5 (banana+abacate) c/leite
DESIEJUM & i biscoito dace integral s/lactose + integral s/lactose +queijo i i
sflactose+ com ovo +mamdo de laranja s/lactose . s/lactose+ biscoito doce integral
banana s/lactose e margarina s/lactose
s/lactose CHo 120,74 g CHO 95,42 g
- . . . Arroz, feijdo preto, Omelete e s BTN 37,00 g PN 28,58 q
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango
o 2 p assado, legumes refogados( Z ;
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado{ sobrecoxa) milho farinha mandioca + saladatomate| (sassami) ao molho, salada de
lada betercab forados + n repolhe c/cenoura refogados) + bolas b bobrinh
5aiada beterraba e cenoura refogados + pera Bmwmc e cebola anana abobrinha + manga Lip 27,67 § LP 17.92 g
. . Cha com leite s/lactose + biscoito - . -
Suco integral de uva + Pipoca F / Suco integral laranja + pdo Leite s/lactose com mamao + Bolo|  Suco de abacaxi natural+ pdo CALCIO 345,88 Mg CALCIO 151,66 Mg
LANCHE DA TARDE salgado integral s/lactose + iy i
salgada + meldo banana sflactose com requeijdo s/lactose | cenoura sem cobertura s/lactose s/lactose+ com ovo +melancia
FERRO 413 Mg FERRO 290 Mg
. Arroz carreteiro com cenoura, - . 515,01 M
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, batata + salada de tomate + ' | Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta+ frango ao molho+ salada| Macarrdo com carne moida + VITAMINA A Sse83 Meg AMINAR ! “
cenoura, batata) +maga | 5 cenoura + goiaba de acelga + pera brocoalis refogado + banana
arana VITAMINAGC | 4228 Mg VITAMINAC | 189,35 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
TARDE
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev e e
v . Vitamina de frutas KCAL 806,22 Keal KCAL 671,66 Keal
< - k . T Suco integral uva, sanduiche de 2 . . -
DESIEIUM Suco de abacaxi natural+ pdo | Café com leite s/lactose + biscoito 50 fatlado s/lactose+ quel] (banana+mamdo) ¢/leite Leite s/lactose com magd+Bolo
" ¥ a eljo 5 A .
s/lactose+ com ovo +melancia salgado integral s/lactose + péra P GUE] s/lactose+ biscoito doce integral | cenoura sem cobertura s/lactose
s/lactose + tomate+ alface <flackose CHo 116,47 a CHO 109,14 g
) Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - - . T ; .52
Arroz, Feijoada com cubos de ._ P B Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango e P 8z ¢ P 25 g
X X molho, jardineira de legumes K X Arroz, feijao preto, quibe assado,
ALMOCO carne bovina, Farinha de = moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
di I X (brécolis, cenoura, chuchu) + b R i 5 salada repolho + manga
mandioca + laranja macs abacaxi couve-flor+meldo P 2347 g G 1800 g
Vitamina de fruta
n i s . . . - . Cha com leite s/lactose + pdo logurte morango s/lactose + enLoia nrae Ma EALGI 197,62 Mg
(bananatmamao) c/leite Suco integral de magd+ bolo de | Salada de frutas (maga, mamdo, i A 4
LANCHE DA TARDE L . . - sflactose + manteiga s/lactose+ | biscoito doce integral s/lactose +
sflactose+ biscoito doce integral fubd s/lactose + mamdo melda) com aveia = b
s/lactose Maca 2nana FERRO 453 Mg FERRO 257 Mg
) Pure de batatas s/leite+ carne Polenta com almondegas ao ) VITARINRA | 91748 Meg VIRAMINAA. | TS Meg
Risoto de frange (cenoura, F Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de frango + mandioca+
JANTAR X moida ao molhe + salada de molho salada de beterraba + X .
batata,milho) + banana = ¢ batata + salada de alface + pera T beterraba+ abobrinha + abacaxi
abobrinha + melancia mamao VITAMINAC | 59,59 Mg VITAMINAC | 288,87 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CE1 3 A 5 ANOS
INTOLERANCIA A LACTOSE + PEIXE

s Risotoiandia

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALOR NUTRICIONAL

- MEDIA SEMANAL V. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
ANHA TARDE :
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 2a/fev pefete
Suco integral de uva, Pdo
DESJEIUM Cha com leite s/lactose + biscoito s/lactose com ovo mexido, Kaht, 80643 Hes) KERL 83540 Hioal
salgado integral s/lactose + mag¢d | alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/lactose CHO 141,23 9 CHO 84,88 g
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 37,83 g PTN 35,73 g
ALMOCO Carne moida ao molho, Polenta, | molho com cenoura, salada de
salada de cenoura + laranja brécolis + goiaba
RECESSO FERIADO FERIADO ) B LiP R,74 a LP 30,41 ]
. . . Suco integral de uva, Pdo CALCIO 238,33 Mg CALCIO 254,07 Mg
Café com leite s/lactose+ pdo -
X b s/lactose com ovo mexido,
LANCHE DA TARDE integral s/lactose +queijo
; alface,cenoura ralada + bolo de
s/lactose e margarina s/lactose rarinsiininze FERRO 745 Mg FERRO 245 Mg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida + VITAMINA A 648,41 Meg VITAMINA A 362,13 Mcg
cenoura, batata) +laranja brocolis refogado + mamao
VITAMINA C 63,23 Mg VITAMINA C
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDLASEMANAL
© MANHA
27[fey 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar = AN A
KM Iaite sfikshant pi Suco integral de magd+ bolo de KCAL 832,86 Keal KCAL 605,12 Keal
DESJEIUM s/lactose + manteiga s/lactose+ H -
i fuba s/lactose + meldo
maca
CHO 114,76 a CHO 104,18 q
Arroz,feijdo preto, Carne bovina | Arroz, feijdo carloca, frango ao PTN 32,83 g PTN 28,35 g
ALMOCO ao molho com mandioca + salada molho cflegumes (chuchu e
alface + laranja cenoura) + salada de alface s _— ) e . i
Vitamina de frutas
; : » CALCIO 176,39 Mg CALCIO 196,33 Mg
(banana+abacate) c/leite Suco de abacaxi natural+ pio
LANCHE DA TARDE L . )
s/lactose+ biscoito doce integral | s/lactose+ com ovo +melancia
s/lactose FERRO 3.87 Mg FERRO 3,02 Mg
. VITAMINA A 221,05 My VITAMINA A 626,12 M
Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho & “
JANTAR ) ~ " -
batata,milho) + meldo abobrinha refogada +maga
VITAMINA C 5592 Mg VITAMINA C 471,95 Mg
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