CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL |
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev e v
A int; i de feijdo, v 4 G
Arroz integral, Caldo de feijdo, Arroz integral, Caldo de feijdo, _‘MH:M%M_.MWMM”EE M:M_hc Arroz integral, Caldo de feijdo , | Arrozintegral, Caldo de feijdo , Frango KCAL 510,31 eal KCAL 321,00 Keal
ALMOCO frango ao molho, puré de batatas | Frango assado( sobrecoxa) milho refogados( Emo__._m Q_mn.m_._u:-m frango (sassami) grelhado + (sassami) ao molho, salada de abobrinha
s/leite, salada beterraba e cenoura refogados + péra refogados) + mel3o salada tomate e cebola+ banana +manga HE 7077 8 ciio 48,79 &
Chad idrei
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca Emncmwo m_mm“mwnm_on”m”\n_.%q“.-.m ”oum Suco de uva integral+ panqueca Leite desnatado s/lactose com Suco de abacaxi natural c/adogante+ PTN 25,03 g PTN 11,63 g
ai
salgada + meldo & E ¢ colorida de beterraba s/leite mamao + bolo diet s/lactose ovos mexidos ¢/couve + melancia
+banana Lp 14,57 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL umasqwa QNAL
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev MANH) - ;
A int |, Cald feijdo, . . . - 3 o
Arroz integral, caldo de feijdo + ?MMNn_u:mMm_.ﬂdmo__._Mwh“Mmﬂmﬂwmmm Arroz integral, caldo de feijdo, Arroz integral, Caldo de feijdo, | Arroz integral, Caldo de feijio, omelete e 55 P KGAL Sz el
ALMOCO ovos mexidos com couve + 32 ’ frango ao molho, salada de Frango (sassami) grelhado, salada | assado + chuchu com cenoura refogados ' '
. . legumes (brécolis, cenoura, =
abdbora refogada + melancia 3 escarola + banana de couve-flor+meldo +manga
chuchu) + péra CHO 82,82 a CHO 5491 ]
Vitamina de frutas
Cha idrei di t Leite desnatado s/lactose batid
(banana+mamio) c/leite Suco integral de uva+ panqueca de| Salada de frutas (péra, maméo, | :.m de naqm:m c/atogante+ elteesnatads m.\ actase hatido com PTN 2472 9 PTN 11,42 g
LANCHE DA TARDE S R _ h biscoito salgado integral s/lactose morango + biscoito salgado integral
s/lactose+ biscoito salgado banana ¢/ aveia + mamio meldo) com aveia " 5/\setssa e A
integral s/lactose LIP 11,22 g LIP 9,92 ] i g
SEGUNDA-FEIRA 'TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/fey 21/fey 22/feu 23/fev 24ffey M L
At it Cado d e, | 4L e8e dewn e olords | ey | gy | ew | ron | wmm | e
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO frango ao molho, Polenta, salada S
N alface,cenoura ralada + bolo diet
de cenoura + pera m_‘_mnwo.mm CHO 89,30 q CHO 55,26 g
Suco int | de uva, panqu lorida
Chd deimvel eidralrn/ il de R“._Swmm U_mnnomm +moauc“mq=n“xﬁo P B ¢ £ &5 g
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO biscoito integral s/lactose + alface,cenoura ralada + bolo diet !
banana sflactose LIP 33,03 g LIP 27,81 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar i MGNES wbzum :
Arroz integral,Caldo de feijdc , Arroz integral, Caldo de feijdo , Wi 541,67 Keal KEAL 254,80 Keal
ALMOCO frango ao molho com mandioca +| Peixe ao molho, Pirdo do malho
salada alface + meldo de peixe, salada de alface cHo 7970 a CHO 32,75 g
Vitamina de frutas Suco de abacaxi natural
b a leity PTN 28,07 g PTN 8,14 g
LANCHE DA TARDE ( m:mnm:ﬁ_m:._mou c/leite c/adogante+ ovos mexidos
s/lactose+ biscoito salgado S —
integral s/lactose 12 LP 12,97 g LIP 13,86 g
Aluno: Lais Gomes do Nascimento — Sully

Dicta: Intolerincia a Lactose + Diabetes + s/ frutas citricas + s/ banana prata e maci + s/ café ¢ chi mate + s/ carne vermelha + s/ derivados do leite + s/ massas (pdo e macarrio) +

s/ biscoito doce ¢ polvilho) + s/ griio leguminosas (Caldo de feijao, ervilha e lentilha). Observagaes: Adogante Stevia ou Sucralose
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