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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA DCb._wq.) wm_w_) QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA DIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
Suco de maracujd natural ¢/ adogante+ . - . Leite vegetal batido com : . & Vitamina de frutas (abacate) KCAL 743,73 Keal
- . - = Leite vegetal com magd + bolo diet S . Cha ¢/ leite vegetal + pdo integral B
DESIEJUM pdo integral s/ leite com ovo mexido + . morango+ biscoito doce integral 8 c/leite vegetal + biscoito doce
X s/leite o . s/leite + creme vegetal K . :
laranja s/leite diet + péra integral diet s/leite CHO 92,42 e
Arroz integral, Caldo de feijao preto, | Arrozintegral, Caldo de feijdo carioca, Arroz integral, Caldo de feijio | Arroz integral, Caldo de feijdo carioca, | Arroz integral, Caldo de feijio PTN 28,66 g
ALMOGCO Carne ao molho, puré de batatas Frango assado( sobrecoxa) milho e | preto, Omelete assado, abobrinha | Barreado, farinha mandioca + salada preto, Frango (sassami) grelhado,
s/leite, salada de couve flor couve refogados + péra + repolho refogados + maga de alface c/ escarola + laranja salada de abobrinha + maga up 31,58 g
~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA UARTA-FEIRA INTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA e
EGUNDA-FEIR: IEBGA IR QUARTA QUINTA-FEIR/ HTATEIR WEDIA SENANAL VALOR
13/fev. 14/fey 15/fev 16/fev : 17/fev . .
de lima + S int 3, pa i ina de f i
m_._zno e limaoc/ _,H:._cm c/ mno_wmsn.m Chii o/ inlte vegetal + biscdito sélkado | - uco in m.m_‘m_ de magd, pao Vitamina m. E.Sw -Boﬂ.m:m& n\_m._nm Leite vegetal com mag&+bolo diet KEAL 856,97 Keal
DESJEJUM pdo integral s/leite com ovo mexido . integral s/leite + creme vegetal + | vegetal + biscoito doce integral diet i
= integral s/leite + péra : s/leite
+maga alface s/leite CHO 134,08 a
Arroz integral, caldo de feijao preto Arroz integral, Caldo de feijdo carioca, | Macarrdo integral com molho de | Arroz integral, Caldo de feijao preto, Arroz integral, Caldo de feijao PTN 39.31 g
ALMOCO com carne bovina, Farinha de mandioca| Frange ao molho, jardineira de legumes | carne moida, salada de escarola + Frango (sassami) grelhado, salada de carioca, quibe assado , salada
+ laranja (abobrinha + brécolis + chuchu) + magd péra couve-flor+macga repolho + laranja P 20.18 g
SEGUNDA-FEIR TERGA-FEI RTA-FEIR QUINTA-FEIR EXTA-FEIRA :
SEGUNDA-FEIRA ERGA-FEIRA QUA b...mm. RA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIR: MEDIA SEMANAL VALO
. 20/fev 21/fev 22ffev 23/fev 24/fev i
Cha com leite vegetal + biscoito Sueointegalde magh, Pio e e i
DESIEIUM RECESSO FERIADO FERIADO ac . € & i . integral s/leite ¢/ ovo, alface +
salgado integral s/leite + maga i .
bolo diet s/leite cHo 168,46 g
Arroz integral , Caldo de feijdo carioca, |  Arroz integral, Caldo de feijdo PTN 4537 g
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, salada |preto, Sobrecoxa ao molho, salada
de pepino + laranja de acelga + couve + péra uP 32,77 i
- g TR = ELTY OTRE T “ S R
SEGUNDA-FEIRA ] . TERGA-FEIRA D.C)Z._.) FEIRA Dﬁ NTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEDA NAL VALOR NUTRICIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar ; e :
BERIEi i Ché com leite vegetal + pdo integral |Suco integral de maca + bolo diet s/leite KeaL 996,54 Keal
sfleite + creme vegetal + maga +péra
CHO 149,92 g
Arroz integral,Caldo de feijdo preto, | Arrozintegral, Caldo de feijdo carioca, PTN 4008 9
ALMOCO Carne bovina ao molho com mandioca Peixe ao molhe, Pirdo do molho de
+ salada alface + laranja peixe, salada de couve-flor
P 27,70 g

Aluno: Gabriel Maia — Apae

Observagdes: Frutas in natura somente de baixo indice glicémico
Observagoes: Adogantes Sacarina ou Ciclamato, ndo utilizar molho de tomate.
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