CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

o . AL isotelandia
i i ~_ APLV +SOJA g .
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA ~ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- 06/fev 07ffev =5 08/fev 09/fev 10/fev : - MANHA e IR
o . . . , feijd , Omelet g : o
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijao carioca, Artoz, felido preto; Omelete Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feljdo preto, Frango KCAL 543,98 Keal KCAL 277,92 Keal
" K 2 assado, legumes refogados( . .
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
repolho c/cenoura refogados) + F
salada beterraba e cenoura refogados + péra meldo e cebola+ banana abobrinha + manga CHO 77,28 g CHO 46,62 g
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite vegetal + biscoito | Suco integral laranja + pdo s/leite | Leite vegetal com maméo + Bolo Suco de abacaxi natural+ pio PTN 25,83 9 PTN 1042 9
salgada + meldo salgado integral s/leite + banana com creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +melancia
uP 14,98 i Lp 826 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
13ffev 14ftey 15/fev 16/fev 17/fev A S AT
Arroz, Feijoada com cubos de Arroz, _"m,_mo.nmzoﬂm. Frangg-ao Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango - KCAL 521,01 Keal KCAL 300,15 Keal
3 i molhe, jardineira de legumes R . Arroz, feijdo preto, quibe assado ,
ALMOCO carne bovina, Farinha de s moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
K (brocolis, cenoura, chuchu) + ) . salada repolho + manga
mandioca + laranja mags abacaxi couve-flor+meldo cHO 78,25 a CHO 55,00 g
Vitamina de frutas . = Leite vegetal batido morango+
S t 5 sal 3 [e i 3 i PTN 2179 g PTN 9,83 g
LANGHE BATARDE (banana+mamo) ¢/leite vegetal + uco in m.m_.m_ .m_m maga+ mo_o de alada de :::Ew _::__um_._.sm::m.uh h@ com leite vegetal + pdo m\_m;m Biscialto doce Titadral stelte +
7 K - fubd s/leite + mamao meldo) com aveia + creme vegetal + magd
biscoito doce integral s/leite banana up 11,21 g LIP 10,20 9
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev v ARHA FARDE
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, Po s/leite KCAL 658,38 Keal KCAL 452,88 Keal
ALMOGO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ac molho, Polenta, | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de cenoura+ maga ralada + bolo de laranja s/leite CHO 85,99 9 CHO 44,68 g
e — Suco integral de uva, Pdo s/leite BT 250 g it 250 g
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Do mﬂm_a i ﬂwam <mn§_ com ovo mexido, alface,cenoura
. B ralada + bolo de laranja s/leite Le B0 9 e 38,51 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  WEDID BEMANAL VALOR NOTHBIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/fev 28/fev 01 /mar 02/mar  03/mar : MANHA ([ARDE
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ac KCAL 53571 Ceal KCAL 245,51 Koal
ALMOCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe, '
alface + laranja salada de alface CHO 76.65 4 CHO 40.46 i
Vitamina de frutas
s i I+ 3 PTN 29,10 g PTN 617 g
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) c/leite vegetal + Cno.nm abiatast napralt _u.mo
S k § s/leite+ com ovo +melancia
biscoito doce integral s/leite LIP 12,79 g up 10.98 g

Aluna: Maria Cecilia Hau / Dieta: APLV + S/ SOJA - Naya
Observagoes: Biscoito e pdes sem tracos de soja, ndo utilizar éleo de soja.
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