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VITATTIg Oe Trutas
Suco de abacaxi natural+ ovos . logurte natural s/lactose com | Chd erva doce/cidreira + biscoito (banana+abacate) c/leite KCAL 797,74 Keal KCAL 468,73 Keal
DESIEIUM R Leite s/lactose + maga . . 4 ST d
mexidos c/couve + mamao morango e banana batido polvilho s/lactose + laranja s/lactose + biscoito de aveia com
C ok CHO 118,03 g CHO 78,75 q
- Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Omelete . . -
Arroz, feijdo preto, Carne ao aral, 1} . u * Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arrog, feijdo preto, Frango
Frango assado{ sobrecoxa) creme| assado + espinafre, legumes X ) ' PTN 30,25 g PTN 2281 9
ALMOGO molho + couve, puré de batatas 4 X . farinha mandioca + salada tomate| ({sassami) ao molho, salada de
" de milho c/leite s/lactose + rucula | refogados( repolho c/cenoura) +
s/leite, salada beterraba % = e cebola+ banana+ couve alface + manga
+ péra meldo LP 24,45 g Lp 9,00 g
.| Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracujd ¢/ couve + . Suco de abacaxi natural+ ovos CALCIO 263.24 Mg CALCIO 128,92 Mg
LANCHE DA TARDE Creme de manga,banana e aveia . / " a cf R Leite s/lactose + mamdo N .
polvilho s/lactose + meldo banana com aveia mexidos c/couve + melancia
FERRO 432 Mg FERRO 277 Mg
. Arroz carreteiro + espinafre com - - .
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, enoura, batata + memam de Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta+ frango ao molho+ salada| Macarrdo com carne moida + | VITAMINAA | 453935 Meg VITAMINA A 485,26 Meg
[«
cenoura, batata) + couve+maci ! ) cenoura + couve+goiaba de acelga + pera brécolis refogado + banana
tomate + laranja VITAMINA C 90,47 VITAMINA C 82,05 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/fev 14ftev 15/fev 16/fev 17/fev
. : Vitamina de frutas i
Suco de abacaxi natural+ ovos Suco de Maracuja ¢/ couve + g . Leite s/lactose+ panqueca de KCAL 691,98 Keal KCAL 621,55 Keal
DESIEJUM X 5 Pure de abacate com banana R (bananat+mamado) c/leite s/lactose .
mexidos ¢/couve + melancia banana com aveia R . % banana com aveia
+ biscoito de aveia com maca
CHO 110,08 g CHo 105,39 I
- Arroz, feijdo carioca, Frango ao = - . i 4
Arroz, Feijoada com cubos de ..ﬂ . B Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frange | Arroz, feijéo preto, quibe assado +
2 . molho, jardineira de legumes | i . PTN 3145 g 27.08 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de . moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de espinafre , salada repolho +
di | : (brécolis, cenoura, chuchu) + — | f 5
mandioca + laranja+ couve i abacaxi acelga + couve-flor + meldo manga ue 1601 . up 1231 o
s CALCIO 225,13 Mg CALCIO 273,31 Mg
Vitamina de frutas >
i : Leite s/lactose+ panqueca de Suco Magi integral+ salada de Creme de banana, magie | logurte natural s/lactose com
LANCHE DA TARDE (banana+mamio) ¢/leite s/lactose / Pangy i k - g & / ]
AR : _ banana com aveia frutas (magd, maméio e meldo) s/lactose marango e banana batido
+ biscoito de aveia com maga FERRO 4,39 Mg FERRO 2,89 Mg
Risoto de frango (cenoura, Pure de batatas s/leite+ carne | Arroz carreteiro + espinafre com Polenta com almondegas ao Sopa de *E:mnw Bm:m_omm.v EARIINA B34 Meg AR 450131 T
JANTAR . . moida ao molho + escarola+ | cenoura, batata + salada de alface molho salada de beterraba+ abobrinha + espinafre
batata,milho) + rdcula + banana latda de abobrink lanci b ba+ b i - -
salada de abobrinha + melancia + pera eterraba+ brocolis + mamao +abacaxi VITAMINAG Ji7s Vg VITAMINA G 186,77 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES
E INTOLERANCIA A LACTOSE

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/tev 21/tev 22/fev 23ffev 24/fev A S
Suco de uva integral+ panqueca KCAL 83546 Keal KCAL 546,81 Keal
DESJEJUM Creme de manga,banana e aveia . 5 P n
colorida de couve s/leite
cHo 11323 9 CHO 87,32 q
Arroz integral, Feijdo, Carne Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 2721 ] PTN 2127 q
ALMOCO moida ao molho + rtcula, Polenta,| molho com cenoura, salada de
& 3 : P 21,77 g up 16,53 g
salada cenoura +magd bracolis + goiaba
RECESSO FERIADO FERIADO
3 idreira + biscoi CALCIO 168,15 Mg CALCIO 86,61 Mg
LANCHE DA TARDE VRO R B e Barens
polvilho s/lactose + laranja
FERRO 7,04 Mg FERRO 1,82 Mg
. ~ . VITAMINAA | 11038,71 Meg VITAMINA A 352,69 Meg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida +
cenoura, batata) + couve+laranja brécolis refogado + mamio VITAMINA G 8522 Mg VITAMINAC 97,92 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIAS
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar e s Epzzm = Z i
Ly ' KCAL 714,92 Keal KCAL 753,72 Keal
DESJEIUM Creme de banana, maci e leite Mingau de aveia com banana
sflactose c/leite s/lactose CHO 110,51 g CHO 117,18 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao = 3136 “ FTH 1247 .
ALMOCO ao molho com mandioca + salada | malho, Pirde do molho de peixe,
alface +laranja salada alface Lp ; g LP 19,33 g
Vitamina de frutas S d int | CALCIO 267,14 Mg CALCIO 304,91 Mg
uco [+
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) c/leite s/lactose| - o C¢ UV Integralt panqueca
. . colorida de cenoura s/leite
+ biscoito de aveia com banana FERRO 3,99 Mg FERRO 3,76 Mg
Risoto de frango (cenoura, Polenits, Qq.:m talda aimolio VITAMINA A 184,05 Meg VITAMINAA | 1075657 Meg
JANTAR . . i abobrinha refogada
batata,milhe) + ricula + meldo - z
+ agrido+tmacd VITAMINA C 59,56 Mg VITAMINA C 48,37 Mg
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