= ESCOLA PARCIAL ESPECIAL
e INTOLERANCIA A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev HTRBORACANA . RUTRICIONAL Taron
Arroz, feijdo preto, Carne ac molho, | Arroz integral, feijéo carioca, Frango logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 574,25 Kcal KCAL 457,02 Keal
MERENDA MANHA puré de batatas s/leite, salada assado( sobrecoxa) milho e cenoura | biscoito doce integral s/lactose + |farinha mandioca + salada tomate (sassami) ao molho, salada de
beterraba refogados + péra banana e cebola+ banana abobrinha + manga i i g & 60.04 0
Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz integral, feijo carioca, Frango logurte morango s/lactose + Arroz, feijdo carioca, Barreado, Suco integral uva, sanduiche de PTN 26,05 g PTN 20,76 9
MERENDA TARDE puré de batatas s/leite, salada assado( sobrecoxa) milho e cenoura | biscoito doce integral s/lactose + |farinha mandioca + salada tomate péo fatiado s/lactose+ queijo
beterraba refogados + péra banana e cebola+ banana sflactose + tomate+ alface up 1141 g LP 18,78 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ‘MEDIA SEMANAL VALOR
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/tev NEIRIERNRL HhnoE
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Sicdesbacaii nattieals vie Arroz, feijdo carioca, Frango Artoz, feiiso preto. quibe assado KCAL 478,86 Koal KCAL 481,46 Keal
MERENDA MANHA bovina, Farinha de mandioca + molho, jardineira de legumes ! p > (sassami) grelhado, salada de # TRLA0. A0, g !
- ) ~ | sflactose+ com ovo + melancia . salada repolho + manga
laranja (brécolis, cenoura, chuchu) + magé couve-flor+meldo CcHO 71,38 " cHO 73.58 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao $1i66 dé sbacaxi naturali-nio Arroz, feijdo carioca, Frango W R—— PTN 24,97 g PTN 2120 g
MERENDA TARDE bovina, Farinha de mandioca + molho, jardineira de legumes P 2 (sassami) grelhado, salada de "
i P - s/lactose+ com ovo + melancia - cenoura sem cobertura s/lactose
laranja (brécolis, cenoura, chuchu) + maca couve-flor+meldo up 4R § up i :
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
20/fev 21/fev 22/fev 23/fey 2a/fev chwa_.n_zrw;num.
Arroz integral, feijdo carioca,  |Suco integral de uva, pdo s/lactose| KCAL 658,38 Keal KCAL 518,01 Keal
MERENDA MANHA RECESSO FERIADO FERIADO Carne molda ao molho, Polenta, | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + magd| ralada + bolo de laranja s/lactose cHo g5.98 4 p— —_— d
Arroz integral, feijdo carioca,  [Suco integral de uva, pdo s/lactose| PTN 22,50 g PTN 22,84 g
MERENDA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | com ovo mexido, alface,cenoura
salada de pepino c/tomate + magi| ralada + bolo de laranja s/lactose up 13,09 4
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar .zcmwﬁazn_.a»z:x
Arroz,feijéo preto, Carne bovina ao | Arroz, feijo carioca, Peixe ao molho, KEAL 526.75 Keal KCAL 52675 Keal
MERENDA MANHA molho com mandioca + salada Pirdo do molho de peixe, salada de
alface + laranja couve-flor com tomate CHO 75.00 4 CHO 75.09 g
Arroz,feijdo preto, Carne bovina ao | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho, PTN 28,42 g FTN 28,42 g
MERENDA TARDE molho com mandioca + salada Pirdo do molho de peixe, salada de
alface + laranja couve-flor com tomate up 1304 - up 1504 i
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