CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS
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“TERGA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev ” MANHAE TAHDE
. - 3 . Vitamina de frutas
Suco de abacaxi natural+ pdo a Leite vegetal batido morango+ Café com leite vegetal + pio fram A KCAL 741,65 Keal KCAL 652,63 Keal
Leite vegetal com macd + bolo de p 2 ; . z (banana+abacate) ¢/leite vegetal +
DESJEJUM s/leite s/ovo+ com frango ; biscoito doce integral s/leite integral s/leite s/ovos + creme ) : .
d - laranja s/leite s/ovos biscoito doce integral s/leite
desfiado +maméo sf/ovos + banana vegetal CHO 107,17 g CHO 104,19 9
s/ovos
- . " . Arroz, feijdo preto, sassami ao . "
Arroz, feljdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, molho “m :ﬂdmm refoagiin Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feljdo preto, Frango PTN 28,03 g PTN 2451 9
ALMOCO molho, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho i A m farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
repolho c/cenoura refogados) + =
salada beterraba e cenoura refogados + péra ielso e cebola+ banana abobrinha + manga Lp 2375 g LiP 15,77 g
Siiko iFtaaral di iva S Hpee Cha com leite vegetal + biscoito Siice Trkegral larania-+p¥o/lelie Leite vegetal com mamao + Bolo Succ de abacaxi natural+ pio CALCIO 67,51 Mg CALCIO 53,74 Mg
LANCHE DA TARDE 6 . a salgado integral s/leite s/fovos + ¢ il cenoura sem cobertura s/leite | s/leite s/ovo+ com carne desfiada
salgada + meldo s/ovos com creme vegetal .
banana sfovos +melancia FERRO 363 Ma FERRO 249 Ma
. . Arroz carreteiro com cenoura, |Sopa de feijdo ¢/macarrio s/ovos, Macarrao s/ovos com carne
Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta+ frange ao molho+ salada X et VITAMINA A 35243 Meg VITAMINA A 393,01 Meg
JANTAR batata + salada de tomate + com batata, carne, cenoura + moida + brocolis refogado +
cenoura, batata) +maga | X iah de acelga + pera b
At goiaba anana VITAMINA C 33,70 Mg VITAMINA C 169,36 Mg
MNQCZUs’umm_—A.h .—.M—mﬂh.—um_m> QUARTA-FEIRA oc_z._..>u_nm,_—.~> SEXTA-FEIRA gﬂuﬁ.%ﬂsza;réFOﬂ Zc«.x@azg. imﬁb
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev o
- = i . . . Vitamina de frutas . "
Suco de abacaxi natural+ pdo Café com leite vegetal + biscoito | Suco integral uva, sanduiche de 2 5 Leite vegetal com magd+Bolo KCAL 746,82 Keal KCAL 585,91 Kcal
. . ) - N . (banana+mamio) c/leite vegetal + B
DESJEIUM s/leite sfovo+ com frango salgado integral s/leite s/ovos + | pdo fatiado s/leite s/ovos + creme i 2 cenoura sem cobertura s/leite
X . - biscoito doce integral s/leite
desfiado +melancia péra vegetal + tomate+ alface sfovos
s/ovos CHO 115,30 a CHO 101,35 g
, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao " - £
Arroz, Feijoada com cubos de ) > Macarrdo s/ovos com molho de Arroz, feljdo carioca, Frango ” ) PTN 28,83 9 PTN 21,17 g
R . molho, jardineira de legumes 3 Arroz, feijdo preto, quibe assado
ALMOCO carne bovina, Farinha de e carne moida, salada de escarola+ | (sassami) grelhado, salada de
| X (brécolis, cenoura, chuchu) + > - s/ovo, salada repolho + manga
mandioca + laranja HHES abacaxi couve-flor+meldo 19,04 " LP 13.31 g
Sl delidtay Leite vegetal batido morango+ CALCIO 86,89 M CALCIO 65,47 M
(banana+mamao) c/leite vegetal +| Suco integral de maga+ bolo de | Salada de frutas (magd, mam&o, |Chd com leite vegetal + pio s/leite : g m k 4 ! Y
LANCHE DA TARDE R : 3 z = = 4 % biscoito doce integral s/leite
biscoito doce integral s/leite fuba s/leite s/ovos + mamio meldo) com avela s/ovos + creme vegetal+ maga
sJovos sfovos +banana FERRO 377 Mg FERRO 269 Mg
Pure de batatas s/leite+ carne I Polenta com almondegas ao X
Risoto de frango (cenoura, 3 / Arroz carreteiro com cenoura, B Sopa de frango + mandioca+ VITAMINA A 72 Mc . 31858 Meg
JANTAR moida ao molho + salada de molho salada de beterraba + .
batata,milho) + banana . . batata + salada de alface + pera = beterraba+ abobrinha + abacaxi
abobrinha + melancia mameao VITAMINA C 69,50 Mg VITAMINAC | 241,94 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS

APLV + OVO

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALO MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev Ak ” T
" o Suco integral de uva, Pio s/leite
Ché com leite vegetal + biscoito KCAL 106263 Kcal KCAL 748,67 Keal
DESJEJUM salgado integral s/leite s/ovos + sfoves com frango desfiado,
E msm “ alface,cenoura ralada + bolo de
5 laranja s/leite s/ovos CHO w4 9 CHO 9460 g
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PIN 29,83 g PTN 2869 g
ALMOCO Carne mofda ao melho, Polenta, molho com cenoura, salada de
RECESSO FERIADO FERIADO salada de cenoura + laranja brécolis + goiaba U 3044 g s 3338 °
Café com leite vegetal + pdo mcMo Integral mm WA Mmc% \___m;m CALCIO 120,20 Mg CALCIO 60,90 Mg
om Irango destiado,
LANCHE DA TARDE integral s/leite s/ovos + creme | - O'O% © 8
- alface,cenoura ralada + bolo de
vegeta laranja s/leite sfovos FERRO 5,98 Mg FERRO 146 Mg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarréo s/ovos com carne VITAMINAA | 608,90 Meg VITAMINA A 355,06 Mcg
JANTAR ! i ) moida + brécolis refogado +
cenoura, batata) +laranja =
mam4o VITAMNAG | 9735 Mg VITAMINAC | 81,95 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ot s %zﬁwaﬁzaw.  MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar AR -
DESIEIUM Ché com leite vegetal + pdo s/leite| Suco integral de magi+ bolo de KeAL 77541 Keal KeAL 652,93 Keal
s/ovos + creme vegetal+ magd fubad s/leite s/ovos + meldo
CHo 120,69 g cHO 98,63 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 26,14 g PTN 26,14 9
ALMOCO ao malho com mandioca + salada | molho, Piro do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface 2221 g LIP 20,67 g
?m:m:mw_m”“”:“w _n.w_?“”mm tal + Sucode abacay] naturalt pig CALCIO 75,82 Mg CALCIO 66,79 Mg
cate) c/leite vege!
LANCHE DA TARDE " ; Ef s/leite s/ovo+ com frango
biscoito doce integral s/leite 5 :
desfiado +melancia FERRO 3,44 Mg FERRO 269 Mg
s/ovos
JANTAR Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho VITAMINA A 200,54 Meg VITAMINA A 587,25 Mag
batata,milho) + meldo abobrinha refogada +maga AN G o434 Mg VITAMINA C 9.6 va
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