~ CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

APLY

- Risotoland

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev : MANHA e
i 5 : _ Leite vegetal batido morango+ , . . Vitamina de frutas KCAL 741,65 Keal KCAL 617,35 Keal
Suco de abacaxi natural+ pio Leite vegetal com magi + bolo de S . 5 Café com leite vegetal + pdo :
DESIEIUM ; ) . N biscoito doce integral s/leite + . ) (banana+abacate) c/leite vegetal +
s/leite+ com ovo +mamio laranja s/leite integral s/leite + creme vegetal S 2
banana biscoito doce integral s/leite cHO 107,17 9 CHO 94,03 g
i . . . Arroz, feijdo preto, Omelete " .
Arroz, feijo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, FIDRELD, Arroz, feljdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 28,03 9 PTN 2439 9
o . E assado, legumes refogados( X i 5
ALMOCO molhe, puré de batatas s/leite, | Frango assado( sobrecoxa) milho farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
. repolho c/cenoura refogados) + =
salada beterraba e cenoura refogados + péra = e cebola+ banana abobrinha + manga
meldo P 2375 9 LIP 16,69 g
CALCIO 67,51 Mg CALCIO 66,39 Mg
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca Chd com leite vegetal + biscoito | Suco integral laranja + pdo s/leite | Leite vegetal com mamie + Bolo Suco de abacaxi natural+ pdo
salgada + meldo salgado integral s/leite + banana com creme vegetal cenoura sem cobertura s/leite s/leite+ com ovo +melancia
FERRO 363 Mg FERRO 2,82 Ma
A . Arroz carreteiro com cenoura, ! VITAMINA A 352,43 Meg VITAMINA A 43261 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta+ frango ao molho+ salada| Macarrdo com carne moida +
JANTAR _ batata + salada de tomate + :
cenoura, batata) +maca 5 cenoura + goiaba de acelga + pera brécolis refogado + banana
laranja VITAMINA C 33,70 VITAMINA C 169,87 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR N MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
- LA AR
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev i
% . . i Suco integral uva, sanduiche de Vitamina de frutas = KCAL 699,35 Keal KeAL 58220 Keal
Suco de abacaxi natural+ pao Café com leite vegetal + biscoito | ) R X Leite vegetal com maga+Bolo
DESIEJUM ) ¥ . - pdo fatiado s/leite + creme vegetal| (banana+mamao) ¢/leite vegetal + H
s/leite+ com ovo +melancia salgado integral s/leite + péra o H cenoura sem cobertura s/leite
+tomate+ alface biscoito doce integral s/leite
CHO 101,50 9 CHO 95,31 g
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao a o
Arroz, Feijoada com cubos de i A B Macarréo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango . FIN 29.08 g PTN 21,91 9
i . molho, jardineira de legumes x Arroz, feijdo preto, quibe assado,
ALMOCO carne bovina, Farinha de A moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
i X (brécolis, cenoura, chuchu) + ; o salada repolho + manga
mandioca + laranja - abacaxi couve-flor+meldo
Hiaga LP 20,07 g uP 13,14 g
Vitamina de frutas Leite vegetal batido morango+ CALCIO 98,75 Mg CALCIO 70,28 Mg
. X Suco integral de maga+ bolode | Salada de frutas mamao, |Cha com leite vegetal + pdo s/leite A :
LANCHE DA TARDE (banana+mamao) c/leite vegetal + .m . e -c ° :.:wﬂm.. L m € pao m\ ¢ biscoite doce integral s/leite +
A £ 3 fubd s/leite + mamao meldo) com aveia + creme vegetal + maga
biscoito doce integral s/leite banana
FERRO 419 Mg FERRO 2,90 Mg
. Pure de batatas s/leite+ carne 2 Polenta com almondegas ao . VITAMINA A 407,37 M VITAMINA A 32571 M
Risoto de frango (cenoura, . / Arroz carreteiro com cenoura, & Sopa de frango + mandioca+ gl =
JANTAR : moida ao molho + salada de molho salada de beterraba + . .
batata,milho} + banana ., i batata + salada de alface + pera - beterraba+ abobrinha + abacaxi
abobrinha + melancia mamdo
VITAMINA C 68,92 Mg VITAMINA C 207,89 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS
APLV

[k SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmep.m.mi?ﬁ%aé MEDIA SEMANAL ﬁ%gﬁ%_‘z :
. MANI 2 TARDE 7
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev = g .z. ¢ 2
Suco integral de uva, Pdo s/leit
Cha com leite vegetal + biscoito 8 . % Pao s/leite HGAL R sl KEAL 681,21 Kea
DESIEIUM salgado integral /leite + mac3 com ovo mexido, alface,cenoura
5 g ¥ ralada + bole de laranja s/leite
CHO 126,28 ’] CHO 87,60 a
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 30,84 g PTN 3084 g
ALMOCO Carne moida ao molho, Polenta, | molho com cenoura, salada de
salada de cenoura + laranja brécolis + goiaba
RECESSO FERIADO FERIADO LP 33.88 g LP 27,83 g
T ——— Suco integral de uva, Pdo sfleite | CALCIO 142,13 Mg cALCID 8747 Mg
e
LANCHE DA TARDE . ee pdo com ovo mexido, alface,cenoura
integral s/leite + creme vegetal o 4 hislode. i s/lei
ralada + bolo de laranja s/leite LR 6.74 Mg FERRD 245 Mg
VITAMINA A 648,41 Meg VITAMINA A 394,53 Meg
JANTAR Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida +
cenoura, batata) +laranja bracolis refogado + mamio
VITAMINA C 93,86 Mg VITAMINA 80,29 Mg
SEGUNDA-FEIRA ! TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA %Rb&mi?#.%%ﬂmmz& CIGNAL : MEDIA SE MME: z:._.n_n_o.zbh.
i TARDE
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar ; z <
DESIEIUM Chd com leite vegetal + p3o s/leite| Suco integral de magi+ bolo de KCAL 719,75 Keal KCAL 560,37 Keal
+creme vegetal + maca fuba s/leite + meldo
CHO 120,63 g CHO 90,09 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PN il by il 2407 9
ALMOCO a0 molho com mandioca + salada | molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface
LIP 14,57 g Lp 13,14 ]
Vitamina de frutas CALCIO 88,61 Mg CALCIO 75,83 Mg
S i natural+ v '
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) ¢/leite vegetal | c0 ¢ 3bacaxi natural+ pao
S ; : s/leite+ com ovo +melancia
biscoito doce integral s/leite
FERRO 162 Mg FERRO 2,99 Mg
VITAMINAA | 220,25 Meg VITAMINA A | 606,56 Mcg
JANTAR Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho
batata,milho) + meldo abobrinha refogada +maci
VITAMINA C 54,34 Mg VITAMINA C 61,43 Mg

Observagdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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