ENSINO ESPECIAL - EVA - APAE
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Rizotolangdia

EGUNDA-EEIR? m.. 7 iR TA AR e i
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA = QUARTA-FEIRA QUINTA vm.mﬂp .mmxdﬂ EIRA WS AR ANAR VAT GR KRN AL
06/fev 07/fev 0B/fev 09/feyv 10/fev e : CEEEIE S e e
S i natural+ pa i i t
Uce de ghisead! natural+-plo Leite com magd + bolo de laranja logurte morango+ biscoito doce Café com leite + pdo integral Vitamina de :.: mm.. KCAL 976,78 Keal
DESJEJUM s/ovos+ com frango desfiado . = ? (banana+abacate) + biscoito doce
« s/ovos integral s/ovo + banana s/ovos +queijo e margarina :
+maméo integral s/ovos
CHO 126,88 g
e Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, sassami ao Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo carioca, Frango PTN 40.51 g
Arroz, feijdo preto, Carne ao molho, . X X
ALMOCO . Frango assado( sobrecoxa) creme| molho, legumes refogados( repolho farinha mandioca + salada (sassami) grelhado, salada de
puré de batatas, salada beterraba ; . 3 :
de milho + péra c/cenoura refogados) + meldo tomate e cebola+ banana abobrinha + manga i s .
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Sl
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
| haturald o3 Suco i : & A
Suco de abacaxi natura +.nmo Café com leite + blscoito salgado cnc._:ﬂmma_ uva, mm:.m_:_nrm de pdo <_»mm::xm de #.Smm Lefbe:tom matiiBolo canours KEAL 896,47 Keal
DESIEJUM s/ovos+ com frango desfiado ] o fatiado s/ovo + queijo + tomate+ | (banana+mamio) + biscoito doce
emelandi integral s/fovos + péra it it s/ sem cobertura s/ovos
melancia alface ntegral s/ovos v PR 5
Arroz, Feijoada com cubos de carne A, mm.;mo.nmﬂ._onm. Frangd an Macarrio s/oves com molho de Arroz, feijdo preto, Frango - . PTN 38.68 a
. : - molho, jardineira de legumes z . Arroz, feijdo preto, quibe assado
ALMOCO bovina, Farinha de mandioca + s carne moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
; (brécolis, cenoura, chuchu) + ) - s/ovo, salada repolho + manga
laranja = abacaxi couve-flor+meldo P 28,52 a
macga
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA mqub.mm_mb MEDIA SE A AT NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23fiev 24/tev
Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de uva, Pdo com oA nent et
DESIEIUM RECESSO FERIADO FERIADO e i frango desfiado, alface,cenoura
integral s/ovos+ maca | 3
ralada + bolo de laranja s/ovos cHO 171,44 g
c s”:oN __._HM_.MM ”M_m:.ﬂnﬂwﬂmnhﬁ.m Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao PTN 42,73 q
ALMOGCO RECESSO FERIADO FERIADO ame mo . : " | molho com cenoura, salada de
salada de pepino c/tomate + | b
fararia acelga c/cenoura + goiaba Lp 41,51 g
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Dg_wﬂ}.ﬁm_w_). QUINTA-FEIRA wmxﬂy.mmmwb MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar
3 i 5 5 KCAL 862,49 Keal
DESIEIUM Cha com _m.:,w + pdo .{:o<nm + Suco _,.;m.m_.m_ de Bmmm.vzco_o de
manteiga+ maga fubd s/ovos + meldo
CHO 124,93 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovinaao | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao PTN 34,91 g
ALMOCO molho com mandioca + salada molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de couve-flor com tomate LIP 28,93 g
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