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i Bisotelandia
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SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA AL 1 GBI SEMANALVRL R NI RIGIONAE
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev A SN
3 . . . I Vitamina de frutas (banana+abacate
Suco de abacaxi natural+ ovos ) . Leite vegetal com morango e banana Chd erva doce/cidreira + biscoito 3 { : acate) | kear 780,43 Rl weAL 458,92 Keal
DESIEIUM B 3 Leite vegetal + maga . ) c/leite vegetal + biscoito de aveia com
mexidos c/couve + mamao ba polvilho s/leite + laranja =
maga cHO a cHO 7522 g
107,36
Arroz, feijdo preto, Carne ao molho +|  Arroz integral, feijio carioca, Frango Arroz, feijdo preto, Omelete assado + | Arraz, feijio carioca, Barreado, farinha G 5 PTN 2823 g PTN 2318 g
a 3 : . . Arroz, feijdo preto, Frango (sassami)
ALMOCO touve, puré de batatas s/leite, salada| assado{ sobrecoxa) milho + cenoura espinafre, legumes refogados( repolho mandioca + salada tomate e cebola+
y P = ao molho, salada de alface + manga
beterraba refogados + ricula + péra c/cenaura) + meldo couve+banana
up 2368 9 Lp 10,74 g
. Ché erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracujd ¢/ couve + banana § Suca de abacaxi natural+ ovos GALEIO 157,86 Mg cALCIa 8365 Mg
LANCHE DA TARDE Creme de manga,banana e aveia . / ) " L X Leite vegetal + mamao . <
polvilho s/leite + meldo com aveia mexidos c/couve + melancia
4,54 Mg FERRO 248 Mg
" A Arroz carreteiro + espinafre com o = 5
Canja (arroz, frango, ababrinha, P Sopa de feijao, com batata, carne, Polenta+ frango ao molho+ salada de | Macarrdo com carne moida + bracolis | YTAMINAA | 4576,15 Meg VITAMINAA, | 48538 Wicg
JANTAR 4 cenoura, batata + salada de tomate +
cenoura, batata) + couve+maca P cenoura + couve+goiaba acelga + pera refogado + banana
VITAMINA C VITAMINA G 82,05 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ,gmgw&.u.m{rz m&%ﬁ#sﬁm&f«»@w NUTRICIONAL
MEDIA SE hag ol :
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev : : 2
. . Vitamina de frutas (banana+maméo, . KCAL 661,00 Keal KCAL 590,35 Keal
Suco de abacaxi natural+ ovos Suco de Maracuja ¢f couve + banana 3 5 ( 5 . ) Leite vegetal + panqueca de banana
DESIEIUM . . Pure de abacate com banana ) ¢/leite vegetal + biscoito de aveia com .
mexidos c/couve + melancia com aveia 5 com aveia
g CHO 102,92 a CHO 98,13 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arroz, feijdo carioca, Frango ao molho, E ) Arroz, feijdo carioca, Frango (sassami) . " PTN 29,27 g PTN 2165 g
‘ . " " . Macarrdo com molho de carne moida, Arroz, feijdo preto, quibe assado +
ALMOCO bovina, Farinha de mandioca + jardineira de legumes (brécaolis, cenoura, ¥ grelhado, salada de acelga + couve-flor :
| . puuchis) '+ - salada de escarola + abacaxi S espinafre , salada repalho +manga
aranja+ couve chuchu) + maga meldo i i . i iie g
Vitamina de frutas (banana+mam&o) M
h A . | Leite vegetal + panqueca de banana com | Suco Mag3 integral+ salada de frutas Leite vegetal com morango e banana | CALCI0 w2 Ma caLclo sazd 9
LANCHE DA TARDE ¢/leite vegetal + biscoito de aveia 8 pand < ¢ & B o 2 Creme de banana, maci e leite vegetal ¢ 3 -
= aveia (maca, mamio e meldo) batida
CORYngea FERRO 416 Mg FERRO 207 Mg
VITAMINAA | 481,32 Mcg VITAMINAA | 459131 Meg
: Pure de batatas s/leite+ carne moida ao Arroz carreteiro + es Sopa de frango + mandioca+
Risoto de frango (cenoura, N Polenta com almondegas aoc molho N i
JANTAR 2 7 molho + escarola + salada de abobrinha cenoura, batata + salada de alface + i beterraba+ abobrinha + espinafre +
batata,milho) + ricula + banana | salada de beterraba+ brocolis + mamio X
+ melancia pera abacaxi
VITAMINA C 95,75 Mg VITAMINAC | 265,96 Mg
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B Riototandia

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA s
e
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24ffev =t
T T v p— KCAL 83548 Keal KCAL 536,81 Keal
DESIEJUM Creme de manga,banana e aveia _.E e P :.n el
colorida de couve s/leite
CHO 113,23 g cHO 78,47 9
Arroz integral, Feijio, Carne moida ao Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao FTN 29,01 bl PTN a2r g
ALMOCO meolhe + riicula, Polenta, salada cenoura molho com cenoura, salada de
+maga brdcolis + goiaba P 277 & i 12,58 i
RECESSO FERIADO FERIADO
CALCIO 168,15 Ma CALCIO Mg
Cha d idrei iscait
LANCHE DA TARDE = m_.<m. nnm\n_w_nm_«m ¥ _u,.mno_ 2 Pure de abacate com banana
polvilho s/leite + laranja FERRO 7,04 Ma FERRO 222 Mg
o Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrio com carne moida + brocolis | VITAMINAA | 11038,71 Mes VITAMINAR | 25209 Mea
cenoura, batata) + couve+laranja refogado + mamao
VITAMINA C
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27[fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar
c I . .
DESJEJUM reme de banana, magd e leite Mingau de aveia com banana c/leite
vegetal vegetal CHO 103,69 a CHO 100,47 ]
Arroz,feijdo preto, Carne bovina ao v - :
P . Arroz, fejjao carioca, Peixe ao molho, FId 42 i TN .5 9
ALMOCO molho com mandioca + salada & :
R Pirdo do molho de peixe, salada alface
alface +laranja
16,48 0 up 15,55 a
Vitamina de frutas (banana+abacate) . = CALCIO 8191 M CAl
y I+ lorid, : g LCIO 99,13 Mg
LANCHE DA TARDE c/leite vegetal + biscoito de aveia Suco de uva integra um:n.:mnm el
com banana de cenoura s/leite
FERRO 304 Mg FERRO 342 Mg
aNTR Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho VRN R | e Meg VITAMINAA.| 11067109 Meg
batata,milho} + ricula + meldo abobrinha refogada + agrido+maca
VITAMINA © 59,56 Mg VITAMINAC 61,28 Mg

Observacdo: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio,
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