% Risotolandia

TERGA-FEIRA MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
3 @wﬁwe = TARDE ;
G 0 + T Vitamina de frutas KCAL 822,21 Keal KCAL 570,75 Keal
o Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos § w logurte natural com morango e banana reira + biscoito S
Desjejum e, FRaE Leite + magd batido ok larani (banana+abacate) + biscoito de
o] I =
B ! aveia com maga CHO g CHO 94,02 g
114,94
Arroz, feijdo preto, Carne ao molho + |  Arroz integral, feijdo carioca, Frango | Arroz, feijSo preto, Omelete assado + Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 3247 g PTN 26,50 g
Almogo couve, puré de batatas, salada assado( sabrecoxa) creme de milho + | espinafre, legumes refogados( repolho | farinha mandioca + salada tomate (sassami) ao molho, salada de
beterraba ricula + péra ¢/cenoura) + melio e cebola+ couve+banan Iface +manga
la +pé /cenoura) la+ co a alface g Ui p— g i i :
. Cha erva doce/cidreira + biscoito Suco de Maracuja ¢/ couve + banana . . Suco de abacaxi natural+ ovos CALCIO 325,87 Mg CALCIO 144,10 Mg
Lanche Creme de manga,banana e aveia . Leite + mamao X R
polvilha + melda mexidos ¢/couve + melancia
FERRO 4,47 Mg FERRO 334 Mg
. Arroz carreteiro + espinafre com i - . VITAMINA A 4837,70 Me VITAMINA A 741,65 Me
Canja (arroz, frango, abobrinha, P Sopa de feijdo, com batata, carne, | Polenta+ frango ao molho+ salada | Macarrio com carne moida + o g
Jantar M cenoura, batata + salada de tomate + z ]
cenoura, batata) + couve+maga . cenoura + couve+goiaba de acelga + pera brdcolis refogado + banana
laranja VITAMINA C 90,67 Mg VITAMINA C 187,24
mmmczub.ﬂw.wﬁb TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA Dc,muqusmm_nb SEXTA-FEIRA - MEDIA SEMANAL VALOR NUTR( ; qu.E.. | MEDIA SEMANAL VALOR NI
13/fev. ; 14/fev 15/fev = 16/fev 17/fev . QAN TARDE
i Vitamina de frutas . KCAL 706,55 Keal KCAL 588,92 Keal
- Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos Suco de Maracujd ¢/ couve + banana . Fr Leite + panqueca de banana com
Desjejum ) Pure de abacate com banana 3 (banana+mamao) + biscoito de .
com couve + am_mJQm com avela - w avela
avela com maga CHO 110,36 (-] CHO 92,00 a
Arroz, Feijoada com cubos de carne | Arrogz, feijdo carioca, Franga ao molho, . Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, quibe assado +
) ) ) ) p 3 B " ’ | Macarrdo com molho de carne moida, 215l ! & 1 1€1ja0 preta, q PTN 32,69 g PTN 28,08 q
Almogo bovina, Farinha de mandioca + jardineira de legumes (brécolis, . (sassami) grelhado, salada de espinafre , salada repolho +
. 2 salada de escarola + abacaxi o
laranja+ couve cenoura, chuchu) +macga acelga + couve-flor + meldo manga
Lip 16,99 g LiP 14,21 g
Vitamina de frutas (banana+mamio) + X . Suco Macd integral+ salada de frutas = . logurte natural com morango e CALCIO 222,16 Ma CALCIO 323,80 Mag
Lanche L " il Leite + panqueca de banana com aveia = . ~ Creme de banana, magi e leite :
biscoito de aveia com maga (magd, mamado e meldo) banana batido
FERRO 4,60 Mg FERRO 2,98 Ma
. Pure de batatas+ carne moida ao molho Arroz carreteiro + espinafre com Polenta com almondegas ac Sopa de frango + mandioca+ VITAMINA A 527,43 Meg VITAMINA A 521,04 Meg
Risoto de frango (cenoura, . : .
Jantar biatata,milhio)  reuls s barana + ascarola + salada de abobrinha + cenoura, batata + salada de alface + molho salada de beterraba+ abobrinha + espinafre
ucuia . 3 & .
! melancia pera beterraba+ bracolis + mamio +abacaxi VITAMINA C 9592 Mg VITAMINAC | 302.80 Mg
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CARDAPIO BASE C w

2 Misotaolandia

SEGUNDA-FEIRA __ TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/fev 21/fev : 23/fev " 24/fev o
: 3 Suco de uva integral+ panqueca 885,12 Keal
Desjejum Creme de manga,banana e aveia y ¢ pang
colorida de couve cHO 113,23 [
Arroz integral, Feijdo, Carne moida| Arroz, feijdo preto, Schrecoxa ao PTN 3042 ] PTN 27.27 g
Almogo ao molho + rdcula, Polenta, salada| molho com cenoura, salada de
RECESSO FERIADO FERIADO cenoura +magd brécalis + goiaba LP 2446 g P 15,44 g
CALCIO 257,18 Mg CALCIO 89,35 Mg
Cha erva doce/cidreira + biscoito
Lanche T ; / o Pure de abacate com banana
polvilho + laranja FERRO 7,10 Mg FERRO 1,91 Mg
fantar Canja (arroz, frango, abobrinha, Macarrdo com carne moida + VITAMINAA | 1107581 Meg VITAMINAA | 5980,29 Meg
cenoura, batata) + couve+laranja brécolis refogado + mamao
VITAMINA C 85,22 Mg VITAMINA C 97,92
SEGUNDA-FEIRA . __ TERGA-FEIRA __ QUARTAFEIRA | QUINTAFEIRA N SEXTA-FEIRA iy Y | MEolA SEMANAL VALOR
27/fey 28/fev 01/mar 02/mar : 03/mar : mrie e
KCAL 676,34 Keal KCAL 764,74 Keal
Desjejum Creme de banana, maci e leite Mingau de aveia com banana
CHO 102,02 g CHO 9
Arroz,feijdo preto, Carne bovina ao . . . PTN 29,35 g PTN 3230 9
. Arroz, feijdo carioca, Peixe ao molho,
Almoco molhe com mandioca + salada alface | . _ :
) . Piréio do molho de peixe, salada alface
aranja Lip 18,53 g LiP 18,52 a
Lanche Vitamina de frutas (banana+abacate} +|  Suco de uva integrak+ panqueca EREE S W i . i
biscoito de aveia com banana colorida de cenoura
FERRO 3,70 Mg FERRO 385 Mg
. VITAMINA A 33467 M VITAMINAA | 1083781 Me
fairita Risoto de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao malho e -
batata,milho) + ricula + meldo abobrinha refogada + agrido+maga
VITAMINA C 72,46 Mg VITAMINA C 55,07 Mg
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