CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A5 ANOS

TR e mm___ °<° WW.W@ Risototindia:
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA zmdSmmgﬁzsr:#mw zE..wu.@_o.zxr.
06/fev 07/fev 08/fev 09/fey 10/fev ko
Suco de abacaxi natural+ pdo . itami
DESIEIUM SR COR SRS Qmmmmun_u Leite com maga + bolo de laranja | logurte morango+ biscoito doce Café com leite + pao integral b M_wﬂa_:nm de ”.Emm. d RS #4380 kel A RAOT Heal
ln s/avos integral sfovo + banana s/ovos +queljo e margarina (banana-tabacate) + biscoito doce
+mamao integral s/ovos CcHO 1132 a cHo 96,27 ]
proa . o Arroz, feijdo preto, sassami ao . N
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, s Telaap Arroz, feijdo carioca, Barreada, Arroz, feijdo preto, Frango PTN 35,38 g PTN 27,84 a
i molho, legumes refogados( . . s
ALMOCO molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada (sassami] ao molho, salada de
b b d T repolho c/cenoura refogados) + ‘ bolat & Babrithas
eterraba e milho + péra melio omate e cebola+ banana abobrinha + manga up 7 3 i 1684 9
. . X . _ ) . . : - Suco de abacaxi natural+ pio CALCIO 333,41 Mg CALCIO 120,61 Mg
Suco integral de uva + Pipoca Cha com leite + biscoito salgado | Suco integral laranja + p&o s/ovos | Leite com maméo + Bolo cenoura :
LANCHE DA TARDE = X s/ovos+ com carne desfiada
salgada + meldo integral s/ovos+ banana sem cobertura s/ovos ,
+melancia FERRO 3,76 Mg FERRQ 265 Mg
Arroz carreteiro com cenoura, [Sopa de feijio c/macarrio s/ovos, Macarrdo s/ovos com carne
Canja (arroz, frango, abobrinha, & ol o o O boTibaE e aE Tl il RRTAO ] O VITAMINAA | 464,45 Meg | viTAMINAA | 53862 Meg
JANTAR _ batata + salada de tomate + com batata, carne, cenoura + moida + brocolis refogade +
cenoura, batata) +maca st oiaba de acelga + pera b
Han g VITAMINA G 33,70 Mg VITAMINA C 188,64 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL : OR NUTRICIONAL |
13/fev 14ffev 15/fev 16/fev 17/fey MANEA E i
Suco de ab i natural+ pdo Suco integral uva, sanduiche de Vitamina de frutas - &
Ry iy Café com leite + biscoito salgado it - i B Leite com maga+Bolo cenoura KCAL 771,04 Keal KeAL 653,68 .
DESIEJUM s/avos+ com frango desfiado z . pdo fatiado s/ovo + queijo + | (banana+mamdo) + biscoito doce
: integral s/ovos + péra sem cobertura s/ovos
+melancia tomate+ alface integral s/ovos
CHO 116,32 g cHO 106,77 g
L Arroz, Feijdo carioca, Frango ao = .
Arroz, Feijoada com cubos de o Macarrdo s/ovos com molho de Arroz, feijdo carioca, Frango - X
R i molho, jardineira de legumes < . Arroz, feijdo preto, quibe assado PTN 34.88 g PTN 2641 g
ALMOCO carne bovina, Farinha de e carne moida, salada de escarola + | (sassami) grelhado, salada de
. ) {brécolis, cenoura, chuchu) + R : sfovo, salada repolho + manga
mandioca + laranja N abacaxi couve-flor+melido
maca LIP 20,15 g Lip 17,98 g
Vitamina de frutas . " & s < g -
: J d ) Suco integral de magi+ bolo de | Salada de frutas (magd, mamdo, Ché com leite + pdo s/ovos + logurte morango+ biscoito doce CALCIO 291.23 Mg CALCIO 225,19 Mg
LANCHE DA TARDE (banana+tmaméo) + biscoito doce g - " 4 [ ¥ .
. fubd s/ovos + mamio meldo) com aveia manteiga+ macgi integral s/ovo + banana
integral s/ovos
FERRO 425 Mg FERRO 234 Mg
. Pure de batatas+ carne moida ao . Polenta com almondegas aa VITAMINA A 479,00 Mcg VITAMINA A 399,38 Meg
Risoto de frango (cenoura, X Arroz carreteiro com cenoura, Sopa de frango + mandioca+
JANTAR molho + salada de abobrinha + molho salada de beterraba + i
batata,milho) + banana . batata + salada de alface + pera beterraba+ abobrinha + abacaxi
melancia mamao
VITAMINA C 63,74 Mg VITAMINA C 286,11 Mg
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CARDAPIO CMEI/ CEI 3 A 5 ANOS
|  SEMOVO

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIASEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/feyv MANHA e .«mwwm
. o Suco/ntegral deva, PROSJOVOS | gy 953,01 Keal KeAL 71265 Keal
DESIEIUM Cha n.c_.z leite + biscoito mm.._mmuu com frango desfiado,
integral s/ovos+ maga alface,cenoura ralada + bolo de
laranja s/ovos CHO 149,38 [ CHO 9168 [
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijdo preto, Sobrecoxa ao R %288 4 ik Cl g
ALMOCO Carne moida ao molho, Polenta, | molho com cenoura, salada de
RECESSO FERIADO FERIADO salada de cenoura + laranja bracolis + goiaba up 30,78 g P 33,86 g
Suco integral de uva, Pdo s/ovos CALCIO 211,25 Mg CALCIO 208,61 Mg
LANCHE DA TARDE Café com _m;m +pdo _aﬁmmqm_ com frango desfiado,
s/ovos +queijo e margarina alface,cenoura ralada + bolo de
: FERRO 6,08 Mg FERRO 143 Mg
laranja s/ovos
s Macarrdo s/ovos com carne
Canja , frango, abobrinha, o VITAMINA A 64541 Meg VITAMINA A 327,56 Mcg
JANTAR nja (arroz, frang i moida + bracolis refogado +
cenoura, batata) +aranja =
mamao
VITAMINA C 54,66 Mg VITAMINA C 41,09 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | MEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar HANE - TARDE oo
DESIEJUM Chd com leite + pdo s/ovos + Suco integral de maga+ bolo de KCAL 816,44 Keal KCAL 628,82 Keal
manteiga+ maca fuba s/ovos + meldo
CHO 122,71 g CHO 93,00 9
Arroz,feijdo preto, n.m:.,m bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao BTH 28,30 8 PTN 2744 §
ALMOCGCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do melho de peixe,
alface + laranja salada de alface 20.75 5 up 2140 %
Vitamina de frutas Suco de abacaxi natural+ pdo BALEB 16728 ta BALEG 6430 Ma
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) + biscoito doce |  s/ovos+ com frango desfiado
integral s/ovos +melancia p— S8 Mg o 286 va
; . VITAMINA A 312,08 Mcg VITAMINA A 620,86 Meg
JANTAR Risota de frango (cenoura, Polenta, Carne moida ao molho
batata,milho} + meldo abobrinha refogada +maga
VITAMINA C 54,34 Mg VITAMINA C 437,05 Mg
24" : oL
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