CARDAPIO mmno_.bm INTEGRAIS

Rizotoiandia

g " SEM OVO + PEIXE x
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA oc>§>.mm_x> - QUINTA- _"m_w_p SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | | mus SEMANAL VALOR N TRICIONAL
06/fev 07/fev 08ffev 09/fev 10/fev WANHA Al
. . . . Arroz, feijdo preto, sassami ao - . -
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijao carioca, riolho, legumies refogados( Arroz, feijdo carioca, Barreado, >:o~..*m=mo preto, Frango AL 61388 o KGAL 2102 Keal
ALMOGCO malhe, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada {sassami) ao molho, salada de
& b : s repolho ¢/cenoura refogados) + bobri
eterraba de milho + péra melso tomate e cebola+ banana abobrinha + manga CHo 7728 4 CHO 46,62 g
: Suco de abacaxi natural+ pdo
Suco integral de uva + Pipoca Ché com leite + biscoito salgado | Suco integral laranja + pdo s/ovos | Leite com mamao + Bolo cenoura D X P PTN 25.83 g PTN 10,42 g
LANCHE DA TARDE 2 - s/ovos+ com carne desfiada
salgada + meldo integral sfovos+ banana com requeijio sem cobertura s/ovos .
+melancia 8,26 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL %w% NUTRIGIONAL
13ffev 14/fev 15/fev 16ffev. 17/fev e
. Arroz, Feijao carioca, Frango ao - _ .
Arroz, F Em.aw 83, cubos de B _,\_mnm_‘wmw sfovos com molho de Arroz, mo.:mo carioca, Frango Arroz, feifio preto, auibe:assado KCAL 521,01 Keal KEAL 300,45 Keal
ALMOCO carne bovina, Farinha de = carne moida, salada de escarola +| (sassami) grelhado, salada de
5 7 (brécaolis, cenoura, chuchu) + : B sfovo, salada repolho + manga
mandioca + laranja maci abacaxi couve-flor+meldo CHO 7825 9 CHO 55,00 o
Vitamina de frutas
i 5 5 5 3 i 5 | t + biscoito d PTN 27,79 g PTN 9,83 9
LANCHE DA TARDE {bansnasmisngs) bieolto doce Suco _:»m.m;__ de maga+ mo_o de | Saladade ?;Emu .Emnm..amimo. Cha com _m_z.m + pao m\zo,..Om + om:.w e morango+ biscoito doce
. fuba s/ovos + mamao melido) com aveia manteiga+ mag¢a integral s/ovo + banana
integral s/ovos LIP 11,21 g P 10,20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  WEDIA SEMANAL VALOR N HEDIA SENANAL VALOR
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/tev WANHA TARRE
Arroz integral, feijdo carioca, Suco .Emmﬂm_ de c“w. MwM sfovos KCAL 658,38 Keal KGCAL 452,88 Keal
m frango desfiado,
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, < g
S " ~ alface,cenoura ralada + bolo de
salada de cenoura+ maca laranja s/ovos cHo 85,99 g cHO 44,68 "
Suco integral de uva, Pio s/ovos - —_ - -
é leite + pio integral com frango desfiado, ] g g g
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO Gl mom lemecs pRnmteg AlRe deald
s/ovos +queijo e margarina alface,cenoura ralada + bolo de
laranja sfovos P 33,09 [ P 38,51 g
SEGUNDA-FEIRA Jmmﬂ>.mm.§ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/fev 28ffev 01/mar 02/mar 03/mar : MANHA TRRbE
Arroz,feijdo preto, Carne bovina | Arroz, feijdo carioca, frango ao KCAL ATBED Kaal KoAL 201,33 Keal
ALMOCO ao molho com mandioca + salada molho c/legumes (chuchu e
alface + laranja cenoura) + salada de alface = pre S ST o p
Vitamina de frutas Suco de abacaxi natural+ po 29,54 g PTN 10,38 b]
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) + biscoito doce s/ovos+ com carne desfiada
integral s/ovos +melancia LIP 13,03 g LIP 12,50 g
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