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CARDAPIO INTEGRAL (NYDIA/ SAO VICENTE)

w Hisotolandia

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev zc._ﬁasxa. &»z.z»
Suco de abacaxi natural+ pao+ logurt: + biscoito d Café com leite + pdo integral “lawina desiag
- o+ biscol
Desjejum - P Leite com macd + bolo de laranja . m.EE‘m:m tta doce aeca .,m_ ete . g (banana+abacate) + biscoito doce| KCAL 871,83 Keal KCAL 292,96 Keal
com ovo + mamio integral + banana +queijo e margarina
integral
. . o . Arroz, feijdo preto, Omelete - . .
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, JSo R Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango CHO 124,82 g CHO 47,61 g
¥ assado, legumes refogados( ; - -
Almogo molho, puré de batatas, salada |Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada (sassami) ao molho, salada de
b b de milh N repolho c/cenoura refogados) + bolas b bobrinh
eterraba e milho + pera melio tomate e cebola+ banana abobrinha + manga PTN 3276 g BTN 12,16 g
Lanche Suco integral de r_<m:+ Pipoca Cha com leite + biscoito salgado mc.no integral laranja w.vmo Leite com maméo + Bolo cenoura | Suco de abacaxi :m::.m_+ pdo+ Up —— . Lp 770 ¢
salgada + meldo integral + banana integral com requeijdo semn cobertura c/ovo + melancia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gmw_ymmxbzt.m bwew MEDIA SEMANAL sz._b.z
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL MANHA
Suco de abacaxi natural+ pdo+ | Café com leite + biscoito salgado Sue Invegesl e sendulche de ¥itaminade nitas Leite com mag&+Bolo cenoura
Desjejum 4 o i N & pio fatiado + queijo + tomate+ | (banana+mamio) + biscoito doce & KCAL 753,49 Keal KCAL 43193 Keal
com ovo + melancia integral + péra ) sem cobertura
alface integral
- Arroz, Feijdo carioca, Frango ao 5 e :
Arroz, Feijoada com cubos de ._ . E Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango o . CHo 114,82 g CHO 69,49 g
. . molho, jardineira de legumes 2 - Arroz, feijdo preto, quibe assado,
Almogo carne bovina, Farinha de (brécolis, cenoura, chuchu) + moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de Calaaa s e
mandioca + laranja ' g3 i abacaxi couve-flor+meldo P B PTN 33,80 g PTN 15,18 g
Mitamina defrutas Suco integral de magi+ bolo de | Salada de frutas (magd, mamdo, | Cha com leite + pdo + manteiga + | logurte morango+ biscoito doce
Lanche (banana+mamao) + biscoito doce B \ ﬂz . ¢ & ! P . 8 g . & up 18,84 g Lip 11 9
R fuba + mamao meldo) com aveia maga integral + banana
integral
F 4 » J
1 s Ui 2.
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" CARDAPIO INTEGRAL (NYDIA/ SAO VICENTE)

mmﬁczpp-—um_.&v TERCA-FEIRA .DC)._ﬁ‘.b._um. IRA Qc_z,ﬂ):ﬂm__@r SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev NUTRICIONAL MANHA
. . N Suco integral de uva, pdo hot fog
Desjejum g no:J. leite + U_mno_ﬁuu salgado com ovo mexido, alface,cenoura KCAL 990,98 Kcal KCAL 571,80 Keal
integral + maga .
ralada + bolo de laranja
Arroz integral, feijdo carioca, Arroz, feijao preto, Sobrecoxa ac cHO 120,81 q CHO 73,37 g
Almogo RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, | molho com cenoura, salada de
salada de cenoura + laranja brécolis + goiaba
PTN 36,80 q PTN 27,76 g
Café Jaite 4 b36 int | Suco integral de uva, pdo hot fog
Lanche ate SE.. pe _._._ b com ovo mexido, alface,cenoura Lp 29,32 g9 Lip 22,81 g
+queijo e margarina £
ralada + bolo de laranja
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar NUTRIGIONAL MANHA %Cﬁm_n_g.&r—. MANHA
Desjejum Cha com leite + nm:c + manteiga + | Suco Sﬂmmﬁm_.nm maga+ bolo de T o — KCAL — el
magd fuba + meldo
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao croe 12387 Y OHO 84,8 g
Almogo a0 maolho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface PTN 32,48 g PTN 11,26 g
Vitamina ge {nitas Suco de abacaxi natural+ pdo+
Lanche (banana+abacate) + biscoito doce ik X p LP 10,48 g LIP 8,89 g
integral com ovo + melancia
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