CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

W <

3 SEM mrﬁ_._.mz -, Risotciandia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA _ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIN SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev : &».aw». ; hE o
Al feija
Arroz, feijao preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, wroe, feljderpreto, Omtate Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KCAL 656,52 Kcal KCAL 322,29 Keal
» assado, legumes refogados( . : 4
ALMOCO molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
; N repolho c/cenoura refogados) + brd
beterraba de milho + péra melso e cebola+ banana abobrinha + manga cHO 88,87 8 CHO 49.20 g
LANCHE DA TARDE Suco integral de uva + Pipoca [ Cha com leite + biscoito (s/glaten) Suco integral laranja + pdo Leite com mamao + bolo Suce de abacaxi natural+ pio PTN 28,81 9 P 1207 g
salgada + meldo salgado Integral + banana (s/gliten) integral com requeijdo | (s/gliten) cenoura sem cobertura (s/gliten)+ c/ovo + melancia
! g Lip 11,74 g
— SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA " GUINTAFEIRA SEXTAFEIRA NUTRICIONAL | WEIA gﬁ&@@%&%%?
13/fev 14/fev 15/fav 16/fev 17/fev ; RHOR
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . " . . ae
Arroz, Feijoada no:._.n_._rem de et jardinelra de legumes Macarrdo ?\mwc.zm_.; com molho Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, feijdo preto, carne moida — 50820 Kl . 36838 Keal
ALMOCO carne bovina, Farinha de , de carne moida, salada de (sassami) grelhado, salada de com molho, salada repolho +
g = (brécolis, cenoura, chuchu) + ) -
mandioca + laranja . escarola + abacaxi couve-flor+meldo manga
magd cHo 75,33 g cHo 62,15 g
Vitaminade frutas Suco integral de maga+ bolo Salada de frutas ( 3, mamdo Ché com leite + péo (s/gliten) + logurte morango+ hiscoito PTN 21.23 g PTN 12,40 g
LANCHE DA TARDE (banana+mamdo) + biscoito integ nagar bo . s ' R g E o
2 i (s/gluten) de fubd + mamdo meldo) com aveia s/gliten manteiga + magd (s/gliten) doce integral + banana
(s/gluten) doce integral
uP 1143 g LIP 16,20 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev HANHA = ; TARDE
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de uva, pdo KCAL 658,38 Keal KCAL 55738 Keal
. it :
ALMOGO HECESSO FERIADO GERIKRG nm:._m. moida ao molho, polenta (s/gliten) com ovo mexido,
(s/glaten), salada de cenoura+ alface,cenoura ralada + bolo
maca (s/gliten) de laranja RHO s g GHe 60 9
i _ w mcmo integral de uva, _um““_o B 2250 g BT 2250 4
5 ; & ; it ;
LANCHE DA TARDE HEEERH FERIADG FERIADE .m é com m:mw péo (s/gl _._.nma (s/gliten) com ovo mexido,
integral +gueijo e margarina alface,cenoura ralada + bolo
(s/gldten) de laranja LIP 33,08 g LiP 50,60 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA 'QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA JALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL
21/fev 28/tev 01/mar 02/mar 03/mar 5 GREDH
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KGAL 5267 Keal KCAL 0327 Keal
ALMOCO ao molho com mandioca + salada| molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface oHO 535 " cHo 45,30 .
Vitamina de frutas
d D3 PTN 28,39 g PTN 9,35 g
LANCHE DA TARDE {bananar+abacate) + biscoito Suctideshaail nEtucl* fao
= 2 (s/gliten)+ com ovo + melancia
(s/glaten) doce integral 12,73 9 LIP 14,12 9
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