CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS

: B Gruwe :
i wl(\.m : ) SEM CORANTE Wi& Risotolandia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev ,.zyzxw - Hdswumm
o } , feijd to, Omelet ig : i
Arroz, feijdo preto, Carne ao Arroz integral, feijdo carioca, Atz (Efs prata, Qmelete Arroz, feijdo carioca, Barreado, Arroz, feijdo preto, Frango KeAL 625,98 Keal KCAL 297,36 Keal
assado, legumes refogados( f s
ALMOCGO molho, puré de batatas, salada | Frango assado( sobrecoxa) creme farinha mandioca + salada tomate| (sassami) ao molho, salada de
! i repolho c/cenoura refogados) +
beterraba de milho + péra melsio e cebola+ banana abobrinha + manga cHo 83,14 g cHO 48,81 9
LANCHE DA TARDE Suco integral de magd + Pipoca | Cha com leite + biscoito salgado Suco integral de maga + pao Leite com mamado + Bolo cenoura |  Suco de abacaxi natural+ pao+ PTN 28,64 g PTN 1188 4
salgada + meldo integral + banana integral com requeijo sem cobertura c/ovo + melancia
upP 20,39 g LP 707 i
SBEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
13/fey. 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev Thh 4
i i !
Arroz, Feijoada com cubos de Koz _nm._?o.nmq._cnm‘ Eeangn & Macarrdo com molho de carne Arroz, feijdo carioca, Frango ey f KCAL 491,75 Keal KeAL 388,45 Keal
) i molho, jardineira de legumes R Arroz, feijdo preto, quibe assado,
ALMOCO carne bovina, Farinha de e moida, salada de escarola + (sassami) grelhado, salada de
di | (brécolis, cenoura, chuchu) + . - salada repolho + manga
mandioca + laranja megh abacaxi couve-flor+meldo CHO 7337 g CHO 86,40 g
Vitamin de fitas Suco integral de maga+ bolo de | Salada de frutas (magd, mamao, | Cha com leite + pio + teiga + I t o+ biscoito doce PTN 26,66 9 PTN 1257 9
LANCHE DA TARDE (banana+mamao) + hiscoito doce 8 . ﬂ. ° . i3 ) i wmm manteiga OBlrie.cod 0 doc ' ,
4 fubd + mamao meldo) com aveia magd integral + banana
integral
Lip 10,54 9 upP 10,78 g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  HEOIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | HEDIA L VALOR NUTRICIONAL
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev AL . |
Arroz integral, feijdo carioca, Suco integral de magi, Pdo com KCAL 585,37 Keal KCAL 571.80 Keal
ALMOCO RECESSO FERIADO FERIADO Carne moida ao molho, Polenta, |ovo mexido, alface,cenoura ralada
salada de cenoura+ maga + bolo de laranja CHO 110,86 9 CHO 337 9
; " i Suco integral de magi, Pdo com
Cafi t PTN 20,22 g PTN 21,52 g
LANCHE DA TARDE RECESSO FERIADO FERIADO e nc_ﬂmm_ SRy _.:nmma_ ovo mexido, alface,cenoura ralada
+gueijo e margarina bols de latani
+ bolo de laranja Lp 1557 g Lip 22,81 9
SEGUNDA-FEIRA " TERGA-FEIRA ~ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |  MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
27/fev 28/fev 01/mar 02/mar 03/mar Wtk il .
Arroz,feijdo preto, Carne bovina Arroz, feijdo carioca, Peixe ao KCAL 53571 Keal KCAL 335,80 Keal
ALMOCGO ao molho com mandioca + salada | molho, Pirdo do molho de peixe,
alface + laranja salada de alface
CHO 76,65 g CHO 54,53 g
Vitamina de frutas
i natural+ p3o+ PTN 29,10 9 PTN 11,26 g
LANCHE DA TARDE (banana+abacate) + biscoito doce Sutoeatasa Haturs + pdo
¢ i com ovo + melancia
Integra P 12,79 g LIP 8,80 g

Observagdes: ndo utilizar molho de tomate.
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