PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI 3 A 5 ANOS APLV PARTE 1
JULHO/2022

Sy

:_twwx

PREFEITURA DE

GUA

FARANA

SE

: b &
SELRETARIA MUBCBSAL OF. Sﬁ? E ERY

I INTECHAL

"y
e,
M7 |  MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO
Cha com leite vegetal  biscoito| KCAL | 5684 | Keal | CA 28741 mg |
salgado integral sf leite + [~ T R i 14
m maméio CHO {523 | g FE 480 | mg |
‘ ._w_ 0:30H - 11-004 Arroz + Feijéo preto + Carne PTH | 366 | g | VITA | 10658 | mcg
 ALMOCO bovina ao molho com mandioca : .
+ Salada de alface + taga LiP 249 g VIT.C | 31,89 | mg |
MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
14:00H - 14-30H Vitamina de frutas com leite UTRICIONAL, B
LANCHE vegetal (mamdo + banana) + | KcAL 8244 | Keal | CA |29984| mg
TR biscoito doce integral s/ leite . .
_ 5 CHO | 615 | g FE | 811 | mg |
~ 16:30H - 17:00H| Risoto defrango (batata+ | PTN [ 399 | ¢ | vir.A |20169| meg |
O JANTAR | cenoura + milho + ervilha + e . !
espinafre) LiP 155 g | W.C | 4022 | mg |
E SEXTA DS MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
3 : 8 e : K 0| Keal | CA | 189. ,ﬁ
 O7:30H- 0BO0H| Café com It vegelal + péo | 14T 0TS 50 €18 | Ch com e vegetal + pio | €18 V6998 MM | cniuiche de pit fatado s/ ete| " | 1120 | Keal| A |19954) ma |
DESJEJUI | fatiado s leite + creme vegetal biscoito doce integral &/ | ote fatiado s/ leite + creme vegetal enEaher s +creme ¢@M_Mww+ tomate + cHo | 887 i FE 658 | mg |
g oo N s
el Arroz + Feijdo carioca + Frango| Arroz + Feijdo preto + Camne | Arroz + Feijfio carioca + Frango | Arroz + Feijoada com cubos de|  Risoto de frango (batata + PN | 289 VIT. A Awm..»m meg
10:30H - 11:00H| a0 molha (sassami) + Salada | (cubosfiscas) ao molho + Puré | assado (sobrecoxa) + Milho, camne bovina + Farinha de cenoura + milho + ervilha + e ’ d
. ALMOCO de repalho com cenoura + | de batatas s/ leite + Salada de | ervilha e cenoura refogados + mandioca * frango) + Salada de couve-flor + LP 145 vr.c | 5435 | m
Caqui  ~ ___beferraba Macd L.aranja ____ Banana : ; : : |
: I ) MEDIA SEMANAL r»znmm E JANTAR VALOR W
I.MKHQQ._ - 14:30H wwnwww MMMMMMﬂMMWM o Suco integral de maca + holo de| Café com leite vegetal + pdo | Aoz doce com leite de coco + | Suco de abacaxi natural + péa T z:..q_n_ﬁoz.w_. 2
~ LANCHE + larania fuba s/ leite + maméo fatiado sf leite + creme vegetal maga s/ leite + ovos mexidos + meldo| KCAL 14998 | Keal ]| CA |20030| mg |3
_ CHO | 606 FE_| 987 | mg |
Arfoz carreteiro Com cenoura + : o o g o . Canja (arroz + frango + Puré de batatas sf lelte + carne | PTN | 38,5 VIT.A | 100,20 | meg |3
batata + espinafre + salada de wMMMM M MMMMM Mmo MMM_WM * wmwwh_wmaw_wwwwﬂmwwm%mﬂ+ abobrinha + cenoura + batata + | moida ao motho + escarola + W
9 ) espinafre) salada de alface LIP 13 VIT.C | 61,30 | mg |3
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307:30H - 08:00H
- DESJEJUM

~ 10:30H - 11:00H
ALMOCO

- 14:00H - 14:30H
LANCHE

- 116:30H - 17:00H

— Café com lefle vegetal + | Suco integral de laranja + péo
biscoito polvilho salgado s/ leite | de milho s leite + requeijiio -
+ maméo vegetal CHO | 440 | g FE 698 | mg

3m5.__w mm_&Z&F Umm._m.wc! E FEUQG

|07:30H - 08:00H |
DESJEJUM

Arroz + Feifdo carioca + Carme Arroz + Feijiio preto + Frango | PTN | 123 | g | VIT.A | 7433 | meg

moida ao molho com legumes Hi :
S grelhado (sassami) + Salada de
{cenoura e chuchu) + salada de Sehelia s B

alface + Tangerina

~ 10:30H - 11:00
ALMOCO

P 143 g | WT.C | 1798 | mg
MEDIA § L LANCHE E JANTAR VALOR
Suco integral de uva + pfio s/ | Leite vegetal com morange + |- RUIRCIONA .
leite + creme vegetal + alface +| biscoito doce integral s/ leite + | KCAL | 5104 | Kcal | CA | 91,24 | mg

tomate banana

CHO | 488 | g FE 3,89

Sopa de frango com mandioca | Macarriio parafuso comcame | PTN | 133 | g | VIT.A | 54,12 | meg
+ beterraba + abobrinha + moida a motho + brécolis
espinafre refogado ip 102 | g | VIT.C | 1840 | mg
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—_HORARIO T SEGU! DA 25/07_ UINTA 28/07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
. S i Suca integral de uva + péo s/ KCAL | 3215 | Keal CA 8452 | m
07:30M - 08:00H| Suco de abacaxi natural + péo Emnﬂﬂ%@%ﬁ%ﬂ%ﬂ@hﬁ \.v_mzm Cha com leite vegetal + pdo | leite + ovos mexides + alface * - : .
DESJEJUR |5/ leite + ovos mexidos + melda + g R fatiado s/ leite + creme vegetal |cenoura qm_mnmw _M mmo_o de laranja | cHo | 370 9 EE 585 | mg
Arroz + Feijio caroca + Carne | Arroz + Feijdo preto + Frango  |Arroz integral + Feijgo carioca + PN | 212 YT A | 8741
e : 5 ’ ; LA K me
10:30H - 11:00H| moida ao molho com ervitha + ao molhio + Jardineira de Peixe ao molho + Pirdo do EMMMWm Mwﬂwm“ohmomﬁw_nwdm 4 ¥
ALMOCO Polenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata molho de peixe + Salada de Bansn el 6 " vit.c | 3645
com tornate + Mac4 salsa + cenoura) + Mamso couve-flor & tomate s ] UP 18 g ‘ g ma
Stieo Inkai de i e | MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
{4-00H - 14-30H Café com lejte vegetal + Suco infegral de laranja + pdo | Vitamina de frutas com leite _mm_Mam o,._om Bmxﬂm ume mwmww + NUTRICIONAL
B ;zoxm biscoito salgado integral s/ leite | integral s/ leite com creme vegetal {abacale + banana) + P palsds Bk 48 lnids ] xCAL | 3451 | Keal CA 7422 | mg
+ tangerina vegetal biscoito doce integral s/ leite  lai ) : . :
5 and CHO | 385 | g | FE | 600 | mg |~
: . Canja (arroz + frango + Arroz carreteiro com cenoura + | Risoto de frango {(cenoura + i m PTN | 187 g VIT.A | 84,12 | mcg
ijﬂﬂwﬁwwwmcox abobrinha + cenoura + batata + | batata + espinafre + salada de batata + milho + ervitha) + 9pe a_w Mm.m NMMMmMmMmM=nMHm.+
couve) beterraba racula + banana el - e LiP 8,0 g VIT.C | 3320 | mag | .
N
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