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DESJEJUR Ché com leite + biscoito | KCAL | 5024 | Keal | CA | 13971 | mg |
2 7:30H - 8:00H - salgado integral + maméo CHO 56,2 g FE 13,16 Bw
: Kmmmzmb . ..usdn + Feijfio preto + Om_.nm . ﬁ.qz 427 g VIT.A | 20666 | meg |
 MANHATARDE bovina aa molho com mandieca : - : ]
1 10H - 15:00H +Saladade alface +Maga | LP | 125 g VIT.C | 198,14 | mg |
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| DESJEJUM | Gafé comefe + pao faado + | Vilamina de frtas (sbacate e | Cha com it + pdo delte | Leflecom Iruta (mamo) + bolo|  SuSo megradewas | KOAL | 6140 | Keal | OA |28 ] mg |
| 7:30H - 8:00H 4 ﬁ&ow margarina banana) + bisceito dace integral fetiado + manteiga de cenoura sem cobertura . quefjo + tormate * alface CHO | 542 Q FE 12,50 mg |
| MERENDA Aoz + Feijéio nmaﬁm + Frango Arroz + Feijfo preto + Carne | Arroz + Feijio carioca + Frango Arroz + Feijoada Sa.n:wow de| Risoto %.ﬁ_._m_..ﬁo {batata + PN 85 g VIT.A | 202,88 | meg
| a@o molho {sassami) + Salada ; carne bovina + Farinha de cenoura + milho + ervitha +
MANHATARDE di oo car sengea {cubofiscas) + Puré de batatas | assado (sobrecoxa) + Creme il i  Saladls e conmesfine
10H - um_bmm i Cagui + Salada de belerraba de milha + gwmw :_rmam_ @cau . ‘ ‘mﬂ.%mam. LP 11,0 g VIT. o ...mﬁumw : mg
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7:30H - 8:00H
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10H - 15:004 H : i s
o ; : MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
R e e 3 _ NUTRICIONAL :
| DESJEIUM Café com lefte + biscoito | Suco integral de laranja + pso | KCAL | 4898 | Keal | CA | 11005 | mg
| 730H - 8:00H polvilho wmuﬁmmmw + mamao de milho + wmﬂgmwmo CHO 499 g £ 11,25 ; mg

Arroz + Feijfio carioca + Camne

MERENDA | moida ao motho com legumes

Arroz + Feijdo preto + Frango | PTN | 389 | ¢ VIT.A | 236,78 | meg

gty cenoura e chuchu) + salada ge | "0 (895 - Belada de up | 110 | g |wrc|20100] mg
¥ alface + Tangerina : & : Tt )
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= : . 26107 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR
_HORARIC : = NUTRICIONAL
DESJEJUK | Suco de abacaxi natural + péo Café com leite + biscoite Cha comn leite + pdo de leite | logurte de morango + biscoito PO | oD Al oA T Qm
7:30H - 8:00H |de leite + ovos mexidos + meldo salgado integral + caqui fatiado + manteiga doce integral + banana CHO 8.7 g EE .69 mg
SERENEA bﬂﬂ + m.m.m_mn” carioca + mmaw Arroz + wmﬁn.vﬂmﬁ + Frango wbiﬁ + Fejjdo preto + Came. | o\ o oot de uva + piio de PTN | 140 g VIT.A | 9632 | meg
MANHATARDE moida a0 molho com env ha ao molho + kaﬁm:m de ovina ao molho com mandioca fiite 4 ovos inexkis. alfica
10H - 15:00H Polenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata |+ Salada de couve flor e tomate s angika palad o bolo wm _w_,mm_m
: com tomate + Maci salsa + cenoura) + Maméo + Waga L 2 s L 42 g |VIT.C|B510 | mg
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