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com tomate + Magd

salsa + cenoura) + Mamdc
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SEGUNDA 27/06 006 | QUINTA3008 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
“ : = S i Keal | CA 139,71
friloar Feijéio preto + Came |"=05™[563 | g | FE | 13,16
- fia ao molho com mandioca =5
¢ + Salada de alface + Macd PTN | 4371 9 VIT. A1205,66
£ P | 125 | g JVIT.C[198.14
Suco integral de wa + pio
fatiado s/ lsite 8/ ovo + creme
7 vagetal + alface i
S 0410 ~ TERGA S = 06107 o (= SEXTAURIT | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
Aoz + Feijdo carioca + Frango| Aoz + Feijéo preto + Came |Arroz + Felifio carioca + Frangol, - . ¢ jjoada com cubos d Vitamina de frutas com leite | KCAL 5146 [ Keal | CA |121.58
30 molho (sassami) + Salada {cubosfiscas) ao molho + Purd assado {sobrecoxa) + Milhe, nmwzm Noa zmm+ m”._%u 4 %m ] vegetal (abacate + banana) + CHO | 842 | ¢ FE | 1250
de repatho com cenoura + | de batatas s/ leite + Salada da | enilha & cenoura refogados + rndioe + Laranga biscoito doce integral sf leite s/| PIN | 38,5 g |VIT.A|202,88
Caqui ; beterraba Macé 3 ovo TP | 1.0 | g |MIT.C|247.89
Cha com leite vegetal + Suco integral de mag# + bolo | Café com leita vegetal # pdo |, 3 Suco de abacaxi nalural + péo
biscoito salgado integral o/ leite|  de fubd sf leite sf ovo + fatiado &/ leite sf ovo + creme Aoz docs u_na i de €020 *| o) eite sf ovo + frango desfiado
s ovo + caqui | tangerina vegetal R0 + meldo.
SEC A0 “RCA 12101 ARTA | = 1 4
. fA £ VAl | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
Aoz + Feijdo carioca + Came Aoz + Feiifo preto + Frango KCAL | 4898 | Keal | CA |110,96
mofda com legumes (cenotra 2| fhad g H + Salad .ma CHO | 499 | g FE | 11,26
ooy + Saluda do lfsce + |PoPRI0 (BEMpTY & SRS PR RS | g (VL ALZWGTE
% 5 ! Tangerina UP | 1.0 | g |vT.C[261.00
= Cha com leite vegelal +pdo | Leite vegetal ¢/ morango +
satiade sf leite s/ ovo + creme |biscoito doce integral sf leite s/
- — vagetal ovo + Banana R
= @7 | TeRcazelr | au 97T [ OniNtAgeor o L 2 ~ | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONA
‘Arroz + Feijio carioca + Came | Arroz + Feijfio preto + Frango | Anoz + Feijio preto + Came | Suco integral de wva + Péo s/ KCAL [ 325,6 | Keal | CA 73,25
MERENDA moida ao molho com erdilha + a0 molho + Jardineira de hevina a0 mollio com mandioca |leite s/ ove + Frango desfiade + CHO | 28,7 | a FE | 689
Polanta + Salada de pepino | legumes {abobrinha + batata |+ Salada de couse flor & tomate | alface + cenoura ralada + Bolo PTH | 140 VIT. A| 96,32
+ Macd de laranja sf leite s/ ovo P | 42 | g IMT.C| 6510

| MERENDA

Café com leite vegetal +
biscoito salgado integral s/ leite
sf gvo + magd

integrat sf leite s/ ovo com
creme vegetal

Suco integral de laranja + pio

Vitamina de frutas com leite
vagetal (maméo + banana) +
biscoito doce integral s/ leite s/
Vo

Suco integral de wa + Pdo s/

alfage + cenoura ralada + Bolo
s latanja f leite s/ ovo

leite s/ ovo + Frango desfiado + |

P

Observacdo: Biscoito
tituir molho de tomate por

Aluno: Maria Luiza Cordeira de Souza - Camdes .
 ALERGIA MULTIPLA - APLY, Tomate, Peixe, Ovos, Oleaginosos
¢ nfie dever conter tragoes de castanhias, noze & & oves
molho de cenoura com wmnnqn&&%
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