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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
Bk NUTRICIONAL
S Cha com leite + biscoito KCAL | 502,4 Keal | ca 139,71 mg ” :
B ﬂwmm.bmmw%z salgado integral s/ ovo + e - — —
- A mamio CHO | 56,3 g FE | 1316 | mg
MERENDA Arroz + Feijdo preto + Came PTN 437 g VIT.A | 20566 | meg
WMANHATARDE bovina ao molho com mandiocaj— -
10H - 15:00H | + Salada de alface + Macgé up 125 g VIT.C | 199,14 | mg
- s MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
Sy e = 1 NUTRICIONAL
= . : : b Vitamina de frutas (abacate e : » Leite com fruta (maméo) + bolo Suco integral de uva + KCAL | 5146 | Keal 0» 121,58 | mg
Nwmwgmm_%mx Cafe nME _m.mm Mwwn @u.,wna " banana) + biscoito doce integral om: mﬁﬁnhaamwmnm Mu-wwmm_ww de cenoura sem cobertura s/ | sanduiche de péo fatiade s/ ovo | — 4 s —
el RE b sl ovo " e g ovo + queio + tomate + alface CHO | 542 g FE 1250 | mg
MERENDA |02 | el coroca + F1an00) Aoz + Feifio preto + Came | Arroz + Feiffo caroca + Frango O e mngranenbade) Selydatmgolbani: | pyr | g g | ORA 268 | e
CMANHATARDE de &EE M S (cubofiscas) + Puré de batatas | assado Amcwﬂnﬁ& +Creme FAECAL frarigo) + Seada da couve e + -
= 10H - 15:00H Caqul : + Salada de beterraba de milho + Magd rm._..mau 5 - Banane Le 11,0 g MT.C | 24789 | mg
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- 7:30H - 8:00H eripntiy de milho s/ ovo + requefiao | ~yn 490 g #6 |-4138 | oy
' MERENDA | AE * Fejlio cafioca & Oame | e, ., coms preto i rango | PTN | 989 | o | vma | 28678 ] meg

MAMHATA moida ao molhe com legumes i W el {

MANHATARDE | {cenoura e chuchu) + Salada de grethado Ammm.mm.ﬁ_u + Salada de ;

10H - 15:00H alface + u.-maomn:m brécolis + Banana Lip 11,0 g VIT.C | 201,00 my
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. HORARIO SEGUNDA 25/07 QUARTA2H07 |  QUINTA28/07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
= gttt ! : e en e = o NUTRICIONAL
~ DESJEJUM awmwmmnm\wwmn”wMMM%.MM*WMOQ Café com leite + biscoito Cha com leile + pdo deleile | logurte de morango + biscoite KCAL | 3258 Keal CA 73,25 g
7:30H - 8.00H Pt salgado integral &/ ovo + caqui fatiado s/ ovo + manteiga doce integral 5/ ovo + banana cHO 287 g e 6,89 g
Arroz + Feijdo carioca + Carne | Arroz + Feijdo prete + Frango  |Arroz integral + Feijiio carioca + | Suco integral de uva + piode | = :
i Mm_m_m.mw_ﬂﬂwm moida ao matho com enilha + ao molhe + Jardineira de Peixe as melho + Pirdo do leite sf ovo + frango desfiado + K "l g WT.& | 9 Hig
10H - 15:00H Polenta + Salada de pepino legumes {abobrinha + batata molho de peixe + Saladade | alface # cenoura ralada + bolo |
R cam tomate + [Maga salsa + cenoura) + kamdo couve-flor e lomate de laranja s/ ovo LP 42 g VIT.C | 6510 Mg
Aluno: Isadora Aradjo de Paulo - Apae

Bieta: Alergia ao Ovo
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