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= MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR

N Cha com leite émvmw + NUTRICIONAL —&nvﬂ > =
\\\.\\\ . bisceito salgado integral s/ r

leite s/ ova + maméo KCAL | 5584 | Keal | CA | 28741 mg

| Aoz + Feiffo preto+ Came| cHo | 623 g FE 4,50 mg
© 1 10:30M - 11:00H ; ‘bovina ao molho com ) 5
- ALMOCO : mandioca + Salada de alface
; : + Macd

PN | 365 | g | wiT A |[10658 | meg

Vitamina de a.imw com leite o . .

vegatal (mamo + L a) + LiP 249 g |VIT.C| 3189 { mg
biscaite doce integral s/ leite| : i
s/ ovo L |

e Vitamina de frutas com leite Sucointegral dewa + | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR

14 :00H « 14:30
H LANCHE

1

A0 L A3 Café com leite vagetal + plic Ch# com leite vegetat + plio | Leite vegetal com futa : A NUTRICIONAL
g LT e | DRI e S| 2
: | creme vegetal tailé o 0o creme vegetal sem cobertura s/ leite s/ ovo + toriale + alfice KCAL | #4120 | Keal CA |[18954] mg

: Attoz + Feijio carioca + | Aoz + Feijdo preto + Came | Asroz + Feijdo carioca + Astor + Feijoada com cubos | Risoto de frango (batata+ | cHO | 887 3 . i . -
| 10:30H - 11:00H |Frango ao molito (sassami} #| (cubosfiscas) ao molho +  {Frango assado (sobrecoxa) +|de came bovina + Farinha de | cenoura + milho + anitha + : ! -

ALMOCO Salada de repolho com Puré de batatas sf leite + titho, emvilha e cenoura ‘mandieca + frango} + Salada de couve-
cenoura + Caqui Salada de beterraba refogados + Macd Laranja flor + Banana PTH | 289 g | VILA [189.78 | meg

54,36 mg

Cha com leite vegatal +  |Suco integral de maga + bolo Café com leite vegetal + pdo| , R Suco de abacaxi natural + | LIP 1 145 q
biscate salgado imegral f | dufuba ofote s/ ova + | atiado o leite 570w + |07 0 port 21 €90 | g e sf v + fango
leite s/ ovo + laranja maméio crama vegetal i desfiado + meldo

©14:00H - 14:30 |
H LANCHE

| 07:30H - 06:00H
. DESUEJUM

© 10:30H- 11:004
- AogO

= 14 .00H - 14:30
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- 10:30H - 11:00H
ALMOCO

Suco de abacaxi natural +
pdo s/ leite s/ ovo + frango
desfiado + meldo

1 07:30H - DB:00H
DESJEJUM

Café com leite vegetal +
biscoito salgado integral s/
leite s/ ova + cagui

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
Café com leite vegetal + Suco integral de laranja + NUTRICIONAL
biscoito polvilho salgado s/ péo de milho s/ leite + i
leite sf ovo + mamdo requeijdo vegetal KCAL | 4994 Keal CA | 115,87 mg
Arroz + Feijdo carioca + :
| Carne moida ao molho com Arroz + Feijdo preto + CHO | 440 g FE 6.98 mg
i | legumes {cenoura e chuchu} | Frango grelhado (sassami) +
+ salada de alface + Salada de brécolis + banana| pyy 123 g VIT.A | 7433 | meg
Tangerina
Suco integral de uva + pdo sf| logurte vegetal + biscoito LIP 111 g VIT.C | 17,98 mg |
leite s/ ovo + creme vegetal |doce integral s/ leite s/ ovo + ‘
+ glface + tomate banana TN A LS .

Cha com leite vegetal + pédo
fatiado s/ leite + manteiga
vegetal

BN

-

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR

Arroz + Feijdo carioca +

10:30H - 11:00H | carme moida ao molho com

Arroz + Feijdo preto +
Frango ao malho + Jardineira
de legumes {abobrinha +
batata salsa + cenoura) +
Maméo

Arroz integral + Feijdo
carioca + Peixe ao molho +
Pirdo do molho de peixe +
Salada de couve-flor e
tomate

ALMOCO  |emvilha + Polenta + Salada de
pepino com tomate + Macd
by
18 00K 1430 | o egral o
H LANCHE

leite s/ ovo + tangerina

Suco integral de laranja +
péo integral sf leite s/ ovo
com creme vegetal

Vitamina de frutas com leite
vegetal {abacate + banana)
+ biscoito doce integral s/
leite s/ ovo

~ iAluna: Lucas Elias de Moura-Ind
Dieta: APLY e Sem Ovo
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781

Contrato n® 070/2021

Suco integral de uva + péo s
leite sf ovo + frango desfiado NUTRICIONAL
+ alface + cenoura ralada +
bolo de laranja s/ leite s/ ovo KCAL | 3215 | Keal | CA | 8452 | mg
Macarrio sem ovo com CHO | 37,0 g FE | 685 | mg |
malho de came moida +
Salada de acelga + Banana PTN 212 g VIT. A | 87.41 it
Suco integral de uva + péo s/ Lip 10.6 g VIT.C | 1350 | mg
leite sf ovo + frango desfiado
+ alface + cenoura ralada + !
bolo de laranja s/ leite s/ avo R T

Ligia
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