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MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL {3499 | Keal | CA | 9985 | mg
Arroz + Feijsopreto + Came | oo | 413 | g FE | 3206 | mg
bovina ao molho com mandioca e :
+ Salada de afface + Magé PTN | 137 | g | VITA | 6528 | mcg
P | 65| g | VIT.C | 87,60 | mg

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 3856 | Kcal | CA  [102,35| mg

105k

Arroz + Feijio carioca + Frango| Arroz + Feijo preto + Carne

‘ 50 15 hr a0 molho {sassami} + Salada | (cubosfiscas) ao molho + Puré ﬁmﬁ.ﬂ%ﬁmﬁﬂ% M%thp i npwm%mﬂwhmwwm +nwwwm mwﬂ.wgm Vitamina de frutas (abacate + | CHO 44,6 g FE 31,00 | mg
| de repolho com cenaurg + de wmmmwwm _H. Mmmm_umm.am B am._._.__Ea + Macd mandioca + Laranja banana) + biscoito doce integral| p1N 140 | g VIT.A | 60,85 | mcg
LIP 62 g VIT.C 100,32 mg

10 hi/16 br

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
KCAL | 3785 | Keal | CA | 10187 mg
Arroz + Feijfio preto + Frango CHO 39,7 g EE 4128 | mg
grelhado (sassami) + Salada de - : - ;

bracelis + Banana PTH | 138 | g | VIT.A | 5498 | mog
up | 58 g | wT.C |10685| mg

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 3008 | Keal | CA | 9886 | mg
CHO | 485 | 4 FE |2897 | mg
PIN | 117 | g | WIT.A | 6988 | mcg |
uP | 85 | ¢ | WIT.C [10365]| mg

Arroz + Feijio carioca + Carne
moida com legumes (cenoura @
chuchu} + Salada de alface +

Tangerina

S
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Arroz + Feijo carioca + Came | Arroz + Feijdo preto + Frango |Arroz integral + Feijao carioca +
10 hrf15 hr moida ao molho com ervillka + ao molho + Jardingira de Peixe ao molho + Pirdo do
Polenta + Salada de pepinc | legumes (abobrinha + batata | molho de peixe * Salada de

! ; com tomate + Maga salsa + cenoura) + Mamao couve-flor & tomate

Suco integral de uva + Péo de
leite + Ovos mexidos + alface +
cenoura ralada + Bolo de laranja
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