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= ERCA. RTA SUINTA 3010 T SEXTAO MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
07:30H - 08:00H Cha comleite + biscolto | KCAL | 6684 | Keal | GA |267.41) mg

DESJEJUM salgado integral + mamdao cHo | 523 | g FE 450 | g
10:30H - 11:00H Aeroz + Fejjdo preto + Came BTH | 385 | g VIT. A | 106,58 | mecg
= hrzo_@mu. ) bovina ao molho com mandioca [~ o s
+ Salada de afface + Maga P 248 | g | MT.C | 318 | mg
. MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
~ 14:00H - 14:30H Vitamina de frutas (Mamao +  fe——- NUTRICIONAL . ... ;
LANCHE banana) + biscoito doce integral| KCAL |624,4 | Keal | CA | 29984| mg
- - CHO | 815 | g FE | 511 | mg
[ Risoto de frango (batata+ | PTN | 309 | g | WIT.A |20169| meg
C JANTAR cenoura + milho + ervitha + : , ==
" aspinafre) up 155 | g | VIT.C 40,22 | mg
_HORARIO | 8 \ GA 05 _at = AD; | SEXTA08/07 | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
07:30H - 08:00H| Café com leite + pdo fatiado + | Vitamina de frutas (abacatee | Chacom leite + pdo deleite |Leite com fruta (maméo) + bolo 5 mmmmm_ﬁwm%umwwﬁm mw . KCAL | 4120 | Keal CA | 18954| mg
DESJEJUM queijo + margarina banana) + biscoito doce integral fatiado + manteiga de cenoura sem cobertura queijo *+ tomate + alface CHO | 587 g EE 658 | mg
, Arroz + Feijiio carioca + Frango| Arroz + Feijéo preto + Came o s : Arroz + Feijoada com cubos de - BTN | 280 vIT. A 118678 | me "
{0:30H - 11:00H| a0 molho (sassami) + Salada | (cubosfiscas) ao molho + Puré vz + Feglo cacosa + Frandg carne bovina + Farinha de Hisalo de mm:ma ?mﬁm y b - . ks .
ALMOCO de repolho com cenoura + de batatas + Salada de ascac {sobrecoxa) © Creme mandioca + cenours + milhg + arviha) +
) Caqui ) - .aﬂm_qmvm de milho + Macd Lararia Salada de couve-flor + Banana |  LIP 14,5 g VIT.C | 6436 | mg
_ _ _ : MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
: ‘.Eﬁoox - 14:30H Cha com [eite + biscoito Suco integral de magé + bolo de| Café com leite + péo fatiado + Aitazeci-+ il Suca de abacaxi natural + péo NUTRICIONA 3
B LANCHE salgado integral + laranja fuba + mamio queljo + margarina ) 5o de leite + ovos mexidos + meldo| KCAL [499.9 | Keal | CA 20030 mg IS
_ cHo 608 | o | FE | 987 | mg |3
B .. | Arroz carreteiro com cenoura + . , Canja {arroz + frango + Puré de batatas + camemoida | PTN | 365 | g | VIT.A | 100,20 | mcg
16:30H - 17:00H s ; Polenta + frango ao malho + | Sopa de feijdo (batata + camne + Hri
JANTAR batata + espinafre + salada de agrito + salada de acelga cenoura + couve) + fangering abobrinha + cenoura + batata +| ac molho + escarola + salada .
alface espinafre) de alface LiP 13
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~07:304 - 08:00
 DESJEJUM

~14:00H - 14:30H
LANCHE

8

VIEDIA SEMANAL DE SJEJUM E ALMOGO
KCAL | 4994 | Kcal | CA [11587] mg_

CHO | 440 g FE 698 | mg
123 | @ VIT.A | 74,33 | meg

Suce integral de laranja + pdo [

Café com leite + biscoito
de mitho + requeijio

polvilho salgado + mamao

Arroz + Feijfio cariaca + Came - PTN
Arroz + Feljgo preto + Frango
moida a0 molho com leguMes | ojaq0 (sassami) + Salada de

TO30H - :
o : {cenoura e chuchu) + salada de L 14 g | wWTr.C [ 1798 | mg |
| alface + Tangerina it e P B POt B
o MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
& 14:00H - 14:30H Suce integral de uva + pdo + | logurte de morango + biscoito Al . m

. LANCHE queijo + alface + tomate doce integral + banana - KCAL 2
, CHO

Sopa de frango com mandioca | Macarréo parafuso com came L1
+ beterraba + abobrinha + moida a molho + brocolis

inafr : uP

espinafre refogado

16:30H - 17:00H
- JANTAR

\ -
ledo Faria Vicente Camile nu:%%h Carvalho Bruna Rosalinski de Borba
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" HORARIO | SEGUNDA /07 _ [ MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
1 "KCAL [321,5 | Kcal | CA | 8452 | mg
07-30H - 08:00H| Suco de abacaxi natural + pédo Café com leite + biscoito Cha com leite + pao de leite i
| DESJEMM  |de teite + ovos mexidos + meldo salgado integral + caqui fatiado + manteiga CHO | 37,0 g FE 585 | mg
Arroz + Feijdo carioca + came | Arroz + Feijdo preto + Frango |Arroz integral + Feiffo carloca + Macarro com molho de came FiN Lale L0 LA LRI g
10:30H - 11:00H| moida ao molhe com ervilha + a0 motho + Jardineira de Peixe ao molho + Pirdo do mokda + Salada de acelga +
ALMOCO Palenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata molho de peixe + Salada de Binss 9 P 88 g VIT.C | 3645 | mg
com tomate + Macé salsa + cenoura) * Iaméo couve-flor e tomate &
e . | MIEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR —
) ) i { +
14:00H - 14;30H Café com leite + biscoito Suco integral de faranja + pio | Vitamina de frutas (abacate + me integral de ,..zm paade NUTRICIONAL
| . - G . leite + ovos mexidos, alface, KCAL 12451 | Keal | CA | 74,22 | me
LANCHE salgado integral + tangerina integral com requeijao banana) + biscoito doce integral ’ ; i g
cenoura ralada + bolo de laranja
CHO | 36,5 a FE 6,00 | mg
B o B . - R PTN | 187 | g | VIL.A | 8412 | meg™
s oo, ST OmEstges | cnemann s | Retl SO0 CEURY [ Sepmdedeto i canoe |
JANTAR | B R Y N ata-+espinate + Siaca ata + milho + ervilha) cenoura + couve) + tangerina P | 80 | g |wvr.c|3320] mg
couve) beterraba ricula + banana |

‘Observacdes: Nao colocar sal nas preparagdes, substittuir por temperos naturals como alho, cebola, cebolinha, salsinha, orégano , etc.
’.E::E Giovanna Helena da Silva Franco - Rosy Mattar
‘Dieta: Sindrome Nefrotica
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