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; | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
- DESJEJUM biscoito salgads integral s/ o y |
lactose s/ ovo + maméo CHO | 523 g | FE | 450 | mg | .
el : Arroz + Feifio preto+ Carne | PTN | 365 | g | VIT.A |10658| meg |
“W.._o.wmﬂ, ; ﬁ% i bovina ao molho com mandioca |- ‘
T 0ga + Salada de alface + baca UP [ 249 | g | wWT.C |3189 | mg
| Vitamina de frutas com leite 5/ | MEDIA SEMANAL LANGHE E JANTAR VALOR
14:00H - 14:30H lactose {mamdo + mags) + NUTRICIONAL 2R
- LANCHE biscoito doce integral s/ lactose | KCAL | 624.4 | Kcal CA _120984]| mg |
s/ ovo CHO | 615 | g FE 511 | mg |
i : Risoto de frango (batata + PTN | 288 | g | VIT.A [20160] meg |
ﬂ?mﬂwh_.m_a_www%z cenoura + milho + ervilha + ==l 5w
{ espinafre) P 155 a | VIT.C | 40,22 | mg
. HORARIO UND, = _ QUINTA 0707 EXTA08/07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
T Cle funiline sl kilogs + peg Vitamina de frutas com leite s/ | Cha com leite s/ factose +pdo |  Leite s/ lactose com fruta Sibce knsgral op g » KCAL | 4120 | Keal | CA [ 18954 | mg
07:30H - 08:00H |fatiado s/ lactose sf ove + queiio e ; ; sanduiche de pdo fatiado s/ =
: 1 : lactose (abacate) + biscoito | de leite fatiado s/ lactose s/evo |  (mamio) + bolo de cenoura ; i =
~ DESJEJUM s/ lactose + margarina s/ Soce Ko P ictose & + fantales of lack harhura oF hatoss &7 avs lactose s/ ovo + queijo s/ z : :
| lactose egr o_ -sf ovo manteiga s _mn ose sem cobertul ose s/ 0 Jotien il s Slads CHO | 58,7 g EE 6,58 :6. ‘
| Arroz + Feijfio carioca + Frango| Aoz + Feijfio preto + Carne | Arroz + Feijiio carioca + Frango | Arroz + Feijoada cort cubos de | Risoto de frango (batata + PTN | 289 g VIT.A | 18078 | meg
[10:30H - 11:00H| ao motho (sassami) + Salada | (cubosfiscas) a0 molho + Puré | assado (sobrecoxa) + Mitho, came bovina + Farinha de r cenoura + milho + ervilha + 5 = : e
ALMOCO de repolho com cenoura + | de batatas s/ leite + Salada de | erviha e cenoura refogados + mandioca + frango} + Salada de couve-flor + ,
. Caqui beterraba Maca Laranja Maga HP. L WMS 1 g | VLG | 6428 § mg
= y \ . MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
- Café com leite s/ lactose + péo :
14:00H - 14:30H G..&m o i ot mmnamm +. Suco integral de macé + bolo de|fatiado s/ lactose s/ ovo + queijo| Arroz doce com leite de coco + Siee nw abacaxi a&mﬂ_ i _NUTRICIONAL i
| LANCHE biscalla selgado integral f fuba sf lactose s/ ovo + mamio| s/ lactose + margarina s/ maca o et o laetns siova + KCAL | 4899 | Keal | CA [20030| mg
lactose sf ovo + laranja P frango desfiado + melao ot LA st L
; lactose . CHO | 6086 g FE 987 | mg
M o . Arroz carreteiro com cenoura + : ] s s = Canja (arroz + frango + Puré de batatas s/leite + Came| PTN | 385 | g | VIT.A | 100,20 | meo
*mm”_ohﬂﬁwwgm batata + espinafre + salada de ﬁaﬁ"ﬂwwﬁmwwmm MM MMM:M * mMM whwmmwﬂ%“wmﬂmﬁzn Mﬂﬁ,? abobrinha + cenoura + batata + | moida ao molho + escarola + —
8 . . o espinafre) salada de alface ue 13 | g |MT.C | 6130 mg
U | Q |
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- 07:30H - 08:00 : P
DESJEJUM , _ I IS Bt

LAKNCHE

~ 16:30H- 17.00H Ladi.

. . _ = - - | WEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
S i ; _ Café com leite s/ lactose + | Suco integral de laranja + pio | KCAL | 4994 | Keal | CA [11587 | mg
DESJE .__.._z biscoito polvilho salgado s/ de milho s/ lactose s/ ovo + d
= lactose s/ ovo + maméo requeijfio sf lactose CHO | 440 | g FE G698 | mg
 Ie—— o g oo | Aoz + Feifio preto + Frango | PTN | 123 | g | WA | 7438 | meg ||
. ALMOGCO (cenoura e chuchu) + salada de | 9"6Iad0 (sassami) + Salada de g
alface+ Tangenns brécalis + Melio L 114 g |WT.C |1798 | mg |
_ MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
14:00H - 14:30H4 Suco integral de uva + pdo s/ ||logurte de morango s/ lactose + UTRI L {
= LANCHE lactose s/ ovo + queflo s/ || biscoito doce integral sf lactose KCAL | 6104 | Keal | CA | 91,24

lactose + alface + tomate sfovo + Laranja

CHO | 488 | ¢ FE | 389

Bopa de frango com mandioca | Macarrdo parafuso s/ ovo com PTN | 133 | g | VIT.A | 51,12 | meg
*+ beterraba + abobrinha + | came molda a molho + brécolis
espinafre refogado { uP 10,2

16:30H - 17:00H
. JANTAR

-
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CIDADE MAE DO PARANA
JULHO/2022 s
S G
SEGUNDA 25/07 QUINTA 28107 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO
Suco integral de uva + péo de
07:30H - 0g:00H| SUcO de abacaxi nalural + péo | Café com leile o/ lactose + | Cha com leite 5/ lactose + pao | leite s/ lactose s/ ovo + frango KCAL | 3215 | Keal | CA | 84,52 | myg
n_ ESIE ._M.._ ” de leite 5/ lactose s/ ovo + biscoito salgado integral /' | de leite fatiado s/ lactose s/ ove | desfiado + alface + cenoura
| =SJEJL frango desfiado + meldo lactose s/ ovo + caqui + manteiga s/ lactose ralada + bolo de laranja s/ CHO | 370 g FE 585 | mg
: Arroz + Feifjdo carioca + carne | Arroz + Feijfio preto + Frango |Arroz integral + Feijiio carioca + & 5 oy | 212 VT.A | 87.41 | me
10:30H - 11:00H| moida a0 molho comervilha + | a0 molho + Jardineira de Peixe a0 molho + Pirdio do n_,“wmwmﬂ nm, s wawmmmm . o~ : ; ’
ALKMOCO Polenta + Salada de pepino legumes {abobrinha + batata molho de peixe + Salada de o +Macd y f
com tomate + Maga salsa + cenoura) + Mamao couve-flor e tomate ¢ ue 86 g | VIT.C | 3645 | mg
) ; MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
; . ) (o8 . wdmno_ammﬂmﬁ de uva + pBode - NUTRICIONAL S
14:00H - 14-304| ©afé com leite s/ factose + | Suco integral de laranja + péio | Vitamina de frutas com leite s/ | leite s/ lactose s/ ovo + frango ;
Lo : biscoilo salgado integral s/ | integral s/ lactose s/ ovo com | factose (abacate)+ biscoito | desfiado + alface + cenoura KCAL | 3451 | Keal | CA | 7422 | mg
LANCHE ; g ; 2
lactose s/ ovo + tangerina requeijdo sf lactose doce integral sf lactose s/ ovo ralada + bolo de laranja s/ : = . e
lactose s/ ovo CHO | 365 q FE 6,00 | mg
=~
i 3 : i ; v i 10 (een PTN 18,7 VIT.A | 84,12
18:30H - 17-00H O.m&m A.m_.a.oN. + frango + Arroz nmnm_ﬂa com cenoura + | Risoto de :w:wo anmc:qm + Sopa de feijfio (batata + care + ' a : meg
: abobrinha + cenoura + batata + | batata + espinafre + salada de batata + mitho + ervilha) + 1 s .
JANTAR ; = L cenoura + couve) + Tangerina
couve) beterraba racula + [agd Lp 8,0 g VIT.C | 33,20 | mg
mb_go." Isadora Luiza Laufer - Juvelina

l Dieta: Intolerancla a Lactose + sem Banana + sem Ovo
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