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- Emﬂm:ammmw CARDAPIO CMEI 3 A 5 ANOS SEM OVO PARTE 1 qp [y g
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‘ i | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
Cha com leite + biscoito KCAL | 5584 | Keal | CA |28741| mg
salgado integral s/ ovo + i

mamao CHO | 523 | ¢ FE 450 | my

Arroz + Feijfio preto+ Came | PTN | 385 | ¢ | VIT.A Sm_mu meg
bovina ac molho com mandioca S D
+ Salada de alface + Maca LP 249 g | MT.C | 3189 | mg |
S | MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
Vitamina de frutas (maméo +  NUTRICIONAL ‘ 1
banana) + biscoito doce integral "y cn [624.4 [ Keal | CA | 29984 | mg
sl ovo . ik -

: CHO | 615 | g | FE 511 [ mg

Risoto de frango (batata + | PTN | 39,9 | g | VIT.A |201,69| meg
cenoura + mitho + ervilha +

W

07-30H - 08:00H]
 DESJEJUM

14:00H - 14:30H
LANCHE

=)

16:30H - 17:00H
| AR : inafre) UP | 155 | g | VIT.C | 4022 | mg

= FERGA 05/ Q Bl ‘ SEXT . MEDIA SEMANAL DE SJEJUM E ALMOGO
- P | Vitamina de frutas (abacate e _ e  lLeite comfruta (mamdo) + bolo|  Sucointegraldeuwva+ | KCAL | 4120 | Keal | CA | 18954| mg
a._‘%mcm,_.%wmwwx Omﬁumcmﬂ«: MMWM.”.EM ?MMMM § banana) + bisceito doce integral O*%MMMM@%@M_MQ QMM m_mmm de cenoura sem cobertura s/ | sanduiche de péo fatiado s/ ovo |— . - S
: fpeNg 4 TReg st ovo A antelg ovo + queljo + tomate + alface CHO | 887 g FE 658 | mg

Arroz + Feijdo carioca + Frango| Arroz + Feijgo preto + Came

B Arroz + Feijoada comn cubos de
10:30H - 11:00H| a0 molho (sassami) + Salada | {cubosfiscas) ao molho + Puré

i { PTN | 289 VIT.A | 189,78 | meg |
eacnnhobig b Favichi 46 Risolo de frango (batata + 89 | g 9 9

cenoura + milho + envilha) +

Arroz + Feijéo carioca + Frango
assado (sobregoxa) + Creme

ALMOCO de repolho com cenoura + de batatas + Salada de ; i mandioca + o e
‘ Caqui 5 de milhe + aga Laranja | Salada am. E.Eﬁ.mﬂ + Banana . :.“u 145 . m VIT.C | 54,38 | mg
_ ¥ MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
i - : 4 _—— . 4 £ e g ) Suco de abacaxi natural + péo NUTRICIONAL ]
 14:00H - 14:30H Ché com leite + hiscoito Suce integral de magé + holo de| Café com leite + pdo fatiado / 0 ; : : = — : .
Arroz doce + maga de leite sf ovo + frango desfiado KCAL 14999 | Kcal | CA | 20030 .

B LANCHE |salgado integral sf ovo + laranja fuba s/ ovo + mamdo ove + queijo + margarina b rvighio

CHO | 608 | g | FE | 987 | mg
Arroz carreteiro com cenoura + Canja (arroz + frango + Puré de batatas + carne moida ‘v._.z . wm_m g §.> 100,20 | mcg

N i . Polenta + Frango ao molho + |Sopa de feijdo {batata + carne + ; :
batata + espinafre + salada de G o vl i M= T abobrinha + cenoura + batata + | ac molho + escarela + salada
alface agrido + salada de acelga cenoura + couve) + tangerina espinafre) de dface L 13 g VIT.C | 61,30 | mg
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$07:30H - 08:00H

%5

vl DESJEJUM

" 10:30H- 11:00H
~ALMOGO

 {4:00H - 14:30H
LANCHE

 16:30H - 17:00H
JANTAR

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGQ

Café com leite + biscolto | o oioqral de laranja + po | KCAL | 4994 | Keal | CA 111587) mg
polvilho salgado s/ ovo + a6 rrllho o .4 i . o 2
_maméo mihos/ovo + reavel® [ cro | 440 | o | FE | 698 | mg |
Aoz + Feijdo carioca + Came | o, coing oreto + Frango | PTN | 123 | o | VITA | 74,33 | meg |
10:30H - moida ao molho com legumes | {sassami) + Salada de . =
ALMOCO : | (cenoura e chuchu) + salada de| 9" bré wm . % S | ‘ s o
. alface + Tangerina colis + banana P | 111 | g | VIT.C | 1798 | mg |
: _ MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
~ 14:00H - Suco integral de uva + plo s/ | logurte de morango + biscoito NUTRICIONAL ) 3
g LANGHE & : . . . ovo + queijo + alface + tomate | doce integral s/ ovo + banana | KCAL | 56104 | Keal | CA | 9124 | i
b | e . . CHO | 488 | g | FE | 389 | m
o 5 ; Sopa de frango com mandioca | Macarréio parafuso s/ ovo com PIN | 133 | g | VITLA | 51,12 | meg
- 18:30H - 17:00 ! . a _
T JANTAR + beterraba + abobrinha + | carne moida a molho + brécolis 1
espinafre refogado up {102 | g |vT.C | 1840 | mg |&
= - o
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SEGUNDA 2507 | T QUARTA2707 | QUINTA28/07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
. e % Suco integral de uva + péoe de . 4 Keal A
7:30H - 08:00H mcn.o de shaca naurel + 0 Café com leite + biscoito Ché com leite + péo de leite | leite s/ ovo + frango desfiado + il Sl B 0 i R
de leite s/ ove + frango desfiado : : i :

DESJEJUM + aiso salgado integral s/ ovo + cagui fatiado s/ ovo + manieiga alface + cenoura ralada + bolo cho | a0 e 585 | m

de laranja s/ ovo 5 9 i 9
” Arroz + Feijéio carioca + came | Arroz + Feijo preto + Frango |Arroz integral + Feijdo carioca + . P o

0:30H - 11:00H| moida ao molho com ervilha + ao moltho + Jardineira de Peixe ag molho + Pirdo do gmmmmﬂmo. ,M m,_m Momw M,aﬁc n_ummﬁ : il ikt LA | St | e
ALMOCO Palenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata motho de peixe + Salada de i e & .wm._mmw.m. RRrege g P 86 E vr.c | 3645 | mg

com tomate + Magd salsa + cenoura) + Kamdo couve-flor e tomate

MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
NUTRICIONAL

KCAL {3451 | Kcal | CA 74,22 | mg

Suco integral de uva + pio de

.. . i
Yitamina de frutas (abacate leite s/ ovo + frango desfiado +

banana) + biscoito doce integral

Café com leite + biscoite
salgado integral sf ovo +

114:00H - 14:30H Buco integral de faranja + pae

LANCHE tangerina integrat s/ ovo com requeijio el alface + cenoura ralada + bolo
de laranja sf ovo CHO | 26,5 a FE 5.00 mg
J e
16:30H - 17-00H Om&m {arroz + frango + Arroz nmnmamma com cenoura + | Risoto de ﬁ.:@o ?maocﬂm + Sopa de feijéio (batala + carne + . PTH 187 g VIT.A | 84,12 | mcg
JANTAR abobrinha + cenoura + batata + | batata + espinafre + saladade |  batata + milho + ervilha) + cenoura + couve) + Tangerina
) couve) beterraba ricula + Banana ) ang 3 Lp 80 4] VIT.C | 3320 | mg

Aluno: Isis Carvalhe Ricardo - Sathie
‘Dieta: Alergia ao Ove
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