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..... MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO
VALOR NUTRICIONAL
: Cha com leite + biscoito WAL [ EERAD Redl | OR (2R o
,.& mmmgm,_zz salgado integral + maméao . L
: CHO | 523 | ¢ FE | 450 | mg
B Arroz + Feijao preto + Carne PTN | 385 | ¢ VIT.A | 10858 | mcg
. Amwwﬂmum%a: bovina ao molho com mandioca
* Salada de alface + Magd uP | 2498 | g | VIT.C | 3188 | mg |
MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |
NUTRICIONAL _
.E 00H - 14:30H Vitamina de frutas (maméo + :
_ LAMCHE | banana) + biscoito doce integral] KCAL | 6244 | Keal | CA 29984 mg
| cHo | 815 g | FE | 811 | mg
” Risoto de frango (batata + PTM | 389 vI
i [ VIT.A | 201,89 meg |
:m.we._ 3. il cenoura + i_wa + ervilha +
. Up | 165 | g | VIT.C | 4022 | mg
MEDIA SEMANAL Umm%m._c_s EALMOCO
VALOR NUTRICIONAL |
i ; :
07:30H - 0B:00H| Café com leite + péofatiado + | Vitamina de frutas (abacate e | Ché com leite + pdo deleite |Leite com fruta (mamdo) + bolo | mwmmﬁﬁwﬁaﬂmnw o | AL JAiaD | et | GA (¥Rt g R
. DESJEJUM queijo + margarina banana) + biscoito doce integral fatiado + manteiga de cenoura sem cobertura queiio + tomate + alface o | 567 . s a8 | mg |
Arroz + Feijfio carioca + Frango| Amoz + Feijo preto + Came |, iy e | ATOZ + Feijoada com cubos de i 2 i
110:30H - 11:00H| a0 motho (sassami) + Salada | (cubosfiscas) ao molho + Puré Arroz M .m%ﬁ_w ommmwm ++%« ;z._mo. carne bovina + Farinha de nw,wﬂw@w _Mmmmmﬁw”mﬂw% 4 PTN | 289 g VIT.A | 189,76 | mcg /,
+ALMOCO de repolho com cenoura + de batatas + Salada de s Mamo __%% M _.mm ¢ i mandioca + Satada de covefior + Barans f
Im Caqui beterraba e Laranja UP 1145 | g | VIT.C | 5436 | mg m
m MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
ol . _ NUTRICIONAL
14:00H - 14:30H Cha com leite + hiscoito Suco integral de macga + bolo de| Café com leite + péo fatiado + PO Suco de abacaxi natural + pio ; N
- LANCHE salgado integral + laranja fuba + maméo queijo + margarina ; de leite + ovos mexidos + meldo| KCAL | 4999 | Keal | CA | 20030| mg |-
_ :
m _ CHO | 606 | o FE | 987 | mg
bﬁou carreteiro com cenoura + o - Canja (arroz + frange + Puré de batatas + came moida | PTN | 385 | g | VIT.A | 100,20 | mcg
|18 wuﬂﬂﬂﬂqmccr batata + espinafre + salada de voﬁwm Hmmwwmmﬁ Ma Eom_a + |Sopade mm,wmc anMmHmMT CAME +| 1 obrinha + cenoura + batata +| a0 molho + escarola + salada
alface agri . sipdatoanage e -0l > e espinafre) de aliace 5 Lip 1 w m sﬂ ﬂ 61,30 | mg | m
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CIDADE MAE DO PARANA

DESJEJUN

~ 10:30H - 11:00H]
| AMogo |

~ 144:00H - 14:30H
LANCHE |

~ 16:30H - 17:00H

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
__VALOR NUTRICIONAL
KCAL |4994 | Keal | CA | 11587 mg

Café com leite + biscoito Suco integral de laranja + péo
polvilho salgado + maméo e milho + requeijdio

DESJEJUM : _
CHO | 440 | g | FE | 698 | mg

Mwwmﬂﬁmhﬁw_wmm M_W , Mmmﬂﬂmo Arroz + Felifio preto + Frango | PTN | 123 | g | VIL A | 7433 | mcg
(cenoura e chuchu) + salada e | 9reado (sassami) + Safada def . :
. beteolis 4 bagnn LP 11,1 g | vr.C | 1798 | mg

10:30H - 11:00H

| ALMOCO
by alface + Tangerina
=z MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
14:00H - 14:30H Suco integral de uva + péo + | logurte de morango + biscoito i zc.mm_nnﬁz? i e "
doce mm»‘mm,qm_ + banana KCAL m.w._ Q.L Keal | CA- m.,—wMA mg

queijo + alface + tomate

LANCHE
CHO | 488 | ¢ FE | 389 | mg

Sopa de frango com mandioca | Macarrdo parafuso comeame | PTN | 133 | g | VITA | 51,12 | meg

16:30H - 17:00H J : S P A 2 o
&  JANTAR + beterraba + abobrinha + moida a molho + brécolis :
. espinafre refogado ~ LIP
Far 2 _ o 2
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E 3 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
VALOR NUTRICIONAL
) A 2 KC e >
maﬁwam -08:00H m_._n.s de abacax natural + uma Café com leite + biscoito Cha com leite + péo de leite wmﬁu HMMWMHM%MM%%NMW KoL 19213 | Rl G s | ™y
DESJEJUM  |de leite + ovos mexidos + melo salgado integral + caqui fatiado + manteiga cenii talada  bolo de loveni cho | 310 | ¢ - 585 | mg
! Arroz + Feijio carioca + came | Arroz + Feijdo preto + Frango |Arroz integral + Feijio carioca + o . PIN | 212 VT A | 8741 | me
110:20H - 11:00H| moida a0 molho com ervilha + | a0 molho + Jardineira de Peive so trichy » Piiado | CANHo Car ko de came ) il s : "
e . : : moida + Salada de acelga +
ALMOCO Polenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata molho de peixe + Salada de Banari 4
; com tomate + Magé salsa + cenoura) + Maméo couve-flor e tomate . L 86 g | VIT.C | 3645 | mg
Ty B _ ik MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
14:00H - 14:30H|  Café com leite + biscoito Suco integral de laranja + pdo | Vitarnina de frutas (abacate -+ m%%%%%w%ﬁm%%%%%ﬂm% o R ioNiL -
LANCHE salgado integral + tangerina integral com requeijio banana) + biscoito doce integral : % a KCAL | 3451 | Keal | CA 7422 | mg
o cenoura ralada + bolo de laranja) e
) CHO | 365 | ¢ FE 600 | mg
o % o Canja (arroz + frango + Arroz carreteiro com cenoura + | Risoto de frango (cenoura + o PTN | 18,7 g VIT.A | 84,12 | meg
m._@.w.w%._zwww»uaox abobrinha + cenoura + batata + | batata + espinafre + salada de batata + milho + ervilha} + mMwwoﬂwhmmﬂﬂwww%ﬁm%ﬂﬂ%%
riicula + banana g LiP 3320 [ mg

couve}

beterraba

Y
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