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— SEGUNDA 5 [ SEXTAOI0Z | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
i Vitamina de frutas ¢/ leite s/ | KCAL [4524| Keal | CA |111,3| mg
QMM%MNWI lactose (magd + mamio) +
e biscoito de aveiacombanana | CHO | 315 g FE | 987 | mg|
- 40-30H-11:00H .2,:% + _uammma, preto + omﬂm PTN | 128 | g | VIT.A [2632|mecg
ALMOGO bovina ao molho com mandioca :
¥ + Salada de alface + Macé LiP 865 | g | VIT.C {1038| mg |
B s g : Leite of lactose + Panqueca de |__MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTA
M ;znxm | banana com aveia s/lefte | KCAL [487,3| Kcal | CA |1065| mg |
, “Risoto de frango (cenoura+ | CHO | 363 | g | FE 1896 | mg}
16:30-17:00H batata + milho + ervilha + PN | 120 g VIT. A |31,22 | mc
JANTAR _espinafre) up | 48 | g | VIT.C 1101.7] mg
_HORARIO SEGUNDA 04107 | ; MEDIA SEMANAL DESJEJUME ALMOGO
| 07:30H-8:00H Stpd He muﬂmmqm“ . mm.ummm Leilte s/ lactose + Panqueca | Mingau de aveia com banana | logurle natural s/ laclose com| Creme de Manga + banana + WOAL 14040 Keal | CA 108.41) mg §
. DESJEJUM defrutas 3 (mamdo +Kwi+ | 4oy onana com aveia sf leite com leite s/ lactose morango e banana batido aveia !
banana) CHO [349 | g FE |1025| mg |
. . : Is
Arroz + Feijfio carioca + | Arroz + Feijdo preto + Carne | Aoz + Feijo carioca+ | Arroz + Feljoada com cubos | Risoto de frango (batata + PTN | 89 | ¢ | VIT.A |30,85|mcg :
10:30H-11:00H|Frange ao molho (sassami) +|  (cubosfiscas) a0 molho +  |Frango assado (sebrecoxa) +| de came hovina + Farinha de | cenoura + mitho + envilha + 1
ALMOCO Salada de repolho com Puré de balatas sf leite + Iitho, ervilha e cenoura mandioca + frango + Salada de couve-flor + . :
| cenoura + Caqui Salada de beterraba refogadas + Maca Laranja Banana LIP 68 | g | VIT.C | 100 | mg m
. . : s ; ' " | WEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR _|¢
114:00H-14:30H _. 5 logurte natural s/ lactose com| Cha erva doce + biscoito Shib nig FeN) e Sharmuo o m_mzﬁw 2 e KCAL 14982 Keal| cA 9225 mg B
LANCHE Sagt + Magé picada rrordnge € bahaha bistido clviho of lactase + péra de frutas (mamio + kiwi # | lactose ( mac8 + maméo) + : v g
| " ; o R ‘ b banana) biscoito de avefa combanana | ¢Ho 1 370| ¢ FE  [11,41] mg [§
! " |Puré de batatas s/ leite + Came U ) _ B
i O C i . . : . PT 3 =
| 16:30-17:00H nn;%w mewmwm_w n.mmﬁw . | Polentastrango ao molho+  |Sopa de feijio (batata+came+ mgmmmm_mmmwnwwwwummﬁwﬁ moida a0 o it I N Mk e b w
| JANTAR ? sl agrifio+salada de acelga | cenoura+couve) + Tangerina i molho+escarola+salada de ] . ] e )
i . salada de alface espinafre} st = 89 g | viT.C [1028| mg X
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' D7:30H-8:00H
&5 M DESJEJUM i
10:30H-11:00H ; | |
ALMOCO Fa I . _ .
4:00H-14:30H
LANCHE ;
| 16:30-17-00H ‘ R IDUE I RS S
- JANTAR B
THORARIO | > 1 = ‘ EEE — T SEXTA2207 | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO |
| 07:30H-8:00H Suco de abacaxinatural + | Creme de Banana c/leite s/ WOAL |6mi2| Keat] CA | 1184) Mg |
DESJEJUR ovos mexidos + Maméo lactose + magé cHo | 315 | g FE | 1455| mg L
T 3 Arroz + Feijao carioca + . . i
: {0:30H-11-00H Carne moida ao molho com | Arroz + Feijfio preto + Frango PTN | 103 | g | VIT.A |36,98mecg
Bl ”nszG.O legumes (cenoura e chuchu) | grelnado (sassami) + Salada = . .
= * + salada de alface + de brocolis + banana wp |79 | g |wirc |1083| mgls
B ____ Tangerina _ . 5 Ll
b 14:00H-14:30H Mingau de aveia ¢f leite s/ | Suco de Maracuja + banana XMMWS awmpw>ﬂww__.>zm”mlm MMMMpm . m
. LANCHE / bana n avel e : S !
| lactose ¢f banana com avela cHO [ 456 | g EE 11520 3
= n Sopa de frango com Macarrdo parafuso comcame | PTN | 104 | g | VIT.A |3211}
| 16:30-17:00H i moida a molho+brocolis |
- JANTAR +beterraba+abobrinha+ 3 _ _
espinafre refogado : . P g2 | g | MT.C .Sm,q_
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_SEGUNDA 25/07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
07:30H-8:00H nmzwmmmwmoﬁmﬂwwwwm__fmv o |cha capim cidreira + biscolto | Suco de maracuj natural + |Leite s/ lactose com morango KCAL |3126| Kcal | CA 4121 mg
DESJEJUK el i I tise polvitho sf lactose + laranja banana com avela e banana CHO | 2891 ¢ FE 6,58 | mg
| Arroz + Eeijio carioca+ | Arroz + Feijéo preto + Frango |Arroz integral + Feijdo carioca " PTN : 6.3 VT A 110233 |me
$0:30H-11:00H] came moida ac molho com a0 molho + Jardineirade | + Peixe ao molho + Pirdo do MWHMM%M% w:w MNM MM. : 4 : ; g
ALMOCO |ervilha + Polenta + Salada de | legurres (abobiinha + batata | molho de peixe + Salada de acelos + Barana
S pepino com tormate + Macd | salsa + cenoura) + Mamao | — couve-flar e tomate g LiP 26 1 g | VIT.C {3587 | mg
" . MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
14:00H-14:30H Suco nm.wamnmx_ natural+ logurte nalural sf lactose com L U de g Inkegrel . oF 7 N i
avos mexidos com couve + . Puré de abacate com banana | Papqueca celorida {cenoura) KCAL |3256| Keal CA 13850 mg
LANCHE A0S morango e banana batido : ' ]
meldo picado ¢/ leite s lactose CHO | 2871 g FE 7,40 [ mg
16:30-17-00H Canja . Arroz nmﬂmﬂm_ﬂo com (cenoura Risoto de #m:mm Sopa de feijfio (batata+came+ PTH 78 g VIT.A |12.41 | mcg
JANTAR {arroz+frango+abobrinha +hatatarespinafre) + salada (cencura+batata+miiho e cenoura+couve) + tangerina A
+cenoura+batata+couve) de beterraba ervilna) + riicula + banana ] P
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