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=i 10 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m‘ Arroz integral + Feiffo preto + KCAL | 349,89 | Keal CA w&%m mg
- e Camne bovina as molho com | CHO | 413 | ¢ FE ]3296 | mg
] mandioca + Salada de alface + | pTN 13,7 o VIT. A 65,28 | meg
UP | 65 | g |vr.c |8750| mg
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral + Feijdo carioca +| Arroz integral + Feijdo preto + e Vitamiing dé frufsis et lok _Aﬂb._.... 3838 | Keal S 11028 ma
. Frango ao molho (sassami) + |Carne (cubosfiscas) ao molho + e : : vigreaeainsss o e 1 OO | #et B FE | 31,00 | mg |
10 hrits hr Salada de repolho com cenoura| Puré e batatas + Salada de Frango assado {(sobrecoxa) + cubos de came bovina + desnatado (abacate + banana) s s : :
i * Caoui hatermisn Creme de milho + Macd | Farinha de mandioca + Laranja |+ biscoito doce integralgiet | PTH | 140 | g | VIT.A | 69,85 | meg
Sac rralb : . LIP 6.2 g VIT.C |100,32| mg

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral + Feijio carioca + AT T XOE. i ol ol R B s AR

i Camne moida com legumes eg R CHO | %87 | g FE | 4128 | mg |
| A0hiiS hr cenoura e chuchu) + Salada dé Frango grelhado (sassami) + i =

w aface + Targerin Salada de brocolis + Banana | PTN | 138 | g | VIT. A | 54,86 | meg |
LP | 58 g VIT.C | 106,85} mg

1 : ERC. _QUAE e __QUINTA 28 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |

L Arroz integral + Feijdo carioca +| Arroz integral + Feijo preto + |Arroz integral + Feijdo carioca +|  Suco integral de uva + Plo KAk 12098 | Kool CA. 19850 | o _M
G Carne moida ao molho com  |Frango ao molho + Jardineira de|  Peixe 2o molho + Pirdo do integrat + Ovos mexidos + CHO | 465 | g FE 13897 | mg
m - envilha + Polenta + Salada de | legumes (abobrinha + batata | molho de peixe + Saladade | alface + cenoura ralada + Bolo PTHN | 117 g | VIT.A | 6988 | meg
o pepino com fomate + Magd salsa + cenoura) + Maméo couve-flor e tomate de laranja diet up ” 65 :
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