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| MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
NUTRICIONAL
C UM o leit KCAL | 5024 | Keal | CA |13971 | mg
qumm:_mmmwﬂ biscoito salgado integral + 3

L Maméo cHO | 563 | g | FE | 1318 | mo
P ; Arroz integral + Fejjdo preto + q : VIT. A :
MERENDA Linp vttty B 437 g A | 20586 | meg

MANHATARD i ; ?
 10H - 15:00H mandioca + Salada de alface +

up 125 g VIT.C | 19934 | mg

MEDIA mmz_bz.rr Bm.m...m...z.s E .nr&ona VALOR |
NUTRICIONAL =

Sucointegraldewa+ | yon | 5146 | keal | CA | 12158 | mg

Café com leite desnatado + Vitamina de frutas com leite Chid com leite désnatado + plo Leite desnatado com fruta

DESJEJUM Al : v 4 : : : sanduiche de pao fatiado
oy mnny | PO fatiado integral + queijo + desnatado (abacate + banana) o i g I e {mamio) + bole de cenoura 3 LRI = -
| R margarina » iscoilo dogeiniegral diet | | 1CDe00 legrel + mankeig semcobertura diet | Moo Tuelotlomaet | oo | sz | g | FE | 1250 | mg
: Arroz integral + Feijdo carioca + : i E S i J Arroz infegral + Fefjoada com Risoto de frango Emmﬁ e | BTN 405 vIT 20288 | me
IMERENDA Asroz integral + Feijdo preto + | Arroz integrat + Feijfio carioca + ciihas o catoe hosin + consita A+ aniiha + 3, g A 4 ; g :

: Frango ao molho (sassami) + 630 ; : :
MANHATTARDE Garne (cubofiscas) + Puré de | Frango assado (sobrecoxa) + Carinhia de mandiccas  |frango) + Salsda de couve-flor#

] ooy | Selada de repolho com cenaura) | : g . e A .
: 10H - 15:00H s batatas + Salada de u.&wﬂmaw Greme de milhio + Magd Larenia Sanana : up | u.._, 0 g VIT.C | 247,88 |
SRR G e s e e e :
. = st ES ; = s eliitos i : i PRILIN . ) L
~ 7:30H-8:00H : ~
_ ._ MERENDA : &
?gxﬁnmcm s e : _. :
: o S e  wwrommr | MEDIA SEMANAL amm.um._c..mm»r%.ﬁrﬁw
s = Wi S e e H BuGiotAL
 DESJEJUM Caté com lefte desnatado * | g o ivearal de laranja + pao | KCAL | 4898 | Keal | CA ] 11088 ) mg
 7:30H-8.00H biscoito polviho salgrado + integral + requeijdo diet :
= . pi g mamao CHO 49.9 g FE 11.25 mg
. MERENDA e Fefio carioca+| \ ool + Feiopreio+ | PTN | 369 | o | VITA | 23878 | meg
= Py g & moida ao malho com ; i i b ; y e
ANHATARDE  legumes (cenoura e chucht) + maﬂmgi_wm% {saszami) + :
10H - 15:00H | : mmm a:wmmnm altace + Tang e Satada de brécolis + Banana L 11,0 a WVIT.C | 201,00 | mg
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e eI R MEDIA SEMANAL DE SJEJUM E ALMOGO VALOR
HORARID : JERVA GRS fenns ﬁ@m i NUTRICIONAL
DESJEJUM m__mmmmwwmhm _“Mmﬁwm PO | Gaté com leite desnatado + | Cha com lete desnatado + péo e mmmﬁmmmw%mw KCAL | 3258 | Keal | CA | 7325 | mg
-4 .8 ] ¢ < i . F F i 4 1 3 i 3 ) = i : g
T:30H - 8:00H it biscoito salgado integral + caqui|  fatiado integral + manteiga Sarona | cHo 287 g FE 6.99 i
MERENDA Arroz integral + Feijfio carioca +| Amoz Integral + Feijda preto * Asroz .inmau + Feijdo mmzamm *l Suco integral de uva + pio w PTH 140 g VIT.A | 9632 | meg
Carne moida ao molha com  |Frango ao molho + Jardineirade|  Peixe ao moiho + Pirfiodo  |integral + ovos mexidos + alface :
i + fada + b ’ .
molio de peixe + Salada de cenoura ratada + bolo de LP 42 5 VIT.C | 6610 i |

legumes (abobrinha + balata

salsa + cenaura) + Klaméo laranja diet

zw%x s Lﬂ m> M“_mxm ervilha + Polenta + Salada de
L peping com tamate + Maca

Alunp: David Dominigues de Carvatho - Eva
pieta: Dislipidemia/Diabetes
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