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. MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR
- 07:30H - 08:00H Chd com leite + biscoito NUTRICIONAL

salgado integeal + mamde keaL | 5584 Keal cA | 27 fi

! | Arroz + Feijfio preto + Came| ¢yo | 523 q FE | 450 | mg
| 19:30H - 11:00H bovina ac molho com Y 13 . : c .

mandioca + Salada de alface ) o i
+ Macs PTH | 365 g §.. VA | 10658 | meg
itamina de frutas (mamdo +| UP | 249 g | MIT.C| 31,8 | mg
banana} + biscoito doce ,

| e : P : MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
P ) e ; Vitamina de frutas (abacate ef ., . i i .| Leite com fruta (maméo) + Suco integral de uva + e
| au%mam,_”mmﬂ,mﬁ: nﬂm. 35_ ﬁmw 4 péo mmzm% Benana)  Blecolo docy Cha MM %ﬁa _H_ w_mu uw leite Yook e gaitcib o2 sanduiche de pio feliado + NUTRICIONAL

| queljo + margarina integral ; sl cobertura qusijo + tomate + alface | KCAL | 4120 | Weal | CA | 18954 | mg
| Asroz + Feijio casioca + | Arroz + Feijdo preto + Came Ao+ Foilio-caiate Arroz # Feljoada com cubos | Risoto de franga (batata + | CHO | 587 g FE 6.58 mg
- 10:30H » 11:00H |Frango ac molho {sassami)+| (cubosfiscas) ao molho + Er m.: mmm.u.mw {sabrecoxa) + de came bovina + Farinha de } ceneura + milhe + erilha +
_ ALKMOCO Salada de repotho corn | Puré de batatas + Salada de | nwmoa & b a.m_.a + M m, mandioca + ~ |frango + Salada de couve-fior j e
! _ ceoura + Caqui beterraba ¥ Laranja + Banana FIN | 283 |0 [MIT.A 16978 mog
14:00H-14:30 | Ché comleits + biscoito [Suco intogral do magA + bolof Café comlete # pio fatiado |, | Sucodesbacadnaale | L | WS | 9 | VITC) | mg

HLANCHE salgado integral + laranja de fuba + mamio + queijo + margarina ; & P + riolfie : ) i 5

| O7:30H - 08:00H
| DESJEJUM

10:30H - 11:00H

A= 14 :00H - 14:30
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| WMEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
07:30H - 08:00H Café com leite + biscoito | Suco integral de laranja + NUTRICIONAL
DESJEJUM polvitho salgado + maméo péo de milho + requeifio
KCAL | 4994 | Kcal CA | 11587 | mg
Arroz + Feijdo carioca + , .
10-30H - 11-00H Carne mofda ao molho com Arroz + Feijdo preto + CHO | 44.0 9 FE 6.98 mg
¥ - legumes (cenoura e chuchu) | Frango grelhada (sassami) +
G + salada de alface + Salada de bracolis + b
salada de alface alada de brdcolis + banana| oy 123 g VT A | 7433 | meg
Tangerina
14 :00H - 14:30 Suco integral de uva + pdo +| logurte natural + hiscoito LE T g MIF.G | 17,96 o W
H LANCHE queijo + alface + tomate doce integral + banana |
S Sl Suco integral de uva + péo MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR
07-30H - 08:00H | Suco ce abacaxinatural * | oope oom leite + biscoito | Cha com leite + péo de leite | de leite + ovos mexidos, NUTRICIONAL
DESJEJUM po di st +:oy0s sheday salgado integral + cagui fatiado + manteiga alface, cenoura ralada + bolo ,
+ meldo 7 e i KCAL | 3215 | Keal | CA | 8452 | mg [
i . Arroz + Feijdo preto + Arroz integral + Feijdo
+F i :
10-30H - 11-00H n“ﬂmnﬂﬁmawcwm “wﬂ“.__“”mnwa Frango ao molho + Jardineira| carioca + Peixe ao molho + |  Macarréo com molho de CHO | 37.0 g FE 5,85 mg
’ ki : de legumes (abobrinha + | Pirdo do molho de peixe + | came moida + Salada de 5
ALMOCO  |enilha + Polenta + Salada de b e a4 B N\
papino com tomate + Magé atata salsa +xnm:ocqmu % Salada de couve-fior e acelga + banana PTH 21,2 g VIT.A | 87.41 meg L
L Maméo tomate 3
b oo Suco integral de uva + péo LP 106 13.50
14 -00H - 14:30 | Café com leite + biscoito | Suco integral de laranja + Mnmmﬂm”hwﬂwwoﬁaw%w de leite + ovos mexidas, : «
H LANCHE salgado integral + tangerina | péo integral com requeijdo : alface, cenoura ralada + bolo
_Jﬁmﬁﬁm_ de “mﬂm:mm o o
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