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ScAZ86 | GUARTA 2905 | OUINTAS00S | SEXTAQIOZ |  WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= KCAL [ 3489 | Keal | CA | 9985 | my

EHSN + Feijdo preto + o%ﬁ cHO | 413 9 FE 3296 | mg
bovina ao molho com mandioca R -
+ Saladadealface +Magg | PN [ 137 | g | VIT.A | 6528 | meg

uwp | 65 | ¢ |wviTrc |8750| mg
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 3858 | Keal | CA ]102,25| mg
Vitamina de frutas (abacate+ | CHO | 448 | ¢ FE | 31,00 | mg
banana) + biscoito doce integral|  pTN | 14,0 g | UT.A | 69,85 | meg
w | 82 | ¢ |wvm.c |10032| mg

Arroz + Felfdo carioca + Frango| Arroz + Feijfo preto + Carne

Arroz + Feijiio carioca + Frango | Arroz + Feijoada com cubos de
assado (sobrecoxa) + Creme carne bovina + Farinha de
de rilho + Macd mandioca + Laranja

de batatas + Salada de
beterraba

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL _| -
KCAL | 3785 | Keal | CA [10187| mg [~
Arroz + Fejjao preto + Frango | oo | 287 | g FE #4128 mg |
grelhado (sassami) + Salada de i =
brécolis + Banana PTN {188 ) g [VITA | 549 | mcg
up | 58 g | vIT.C |10885| mg

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL | 3998 | Keal CA 19896 | mg
CHO | 465 | ¢ FE | 3897 | mg
PTN | 117 g VIT. A | 69,88 | meg [N
LP 65 g VIT.C [10385| mg =
|Observagio: Néo utilizar sal nas Emﬂmammmm.wsﬂ_“umlm..acmq& naturais come alho, cebola, orégano, cebolinha, salsinha, etc. 3 - 0 TR o L =

Aluno: matheua Alves Rodrigues - José de Anchieta
Dieta: Sindrome Nefrética i

Arroz + Feijfio carioca + Carne
moida com legumes {cenoura e
chuchu) + Salada de alface +
Tangetina

el

.,f

Airoz + Feijao carioca + Came | Arroz + Feijio prefo + Frange [Arroz integral + Feijiio carioca +
40N b moida a0 molho com ervilha + ap molho + Jardineira de Peixe a0 molho + Pirdo do

.W Polenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata molhe de peixe + Salada de

| com tomate + Macd salsa + cenoura) + Mamdo couve-flor & tomate

Sugo integral de uva + Péo de |
leite + Qvos mexidos + alface +
cenoura rafada + Bolo de faranjal
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