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- 07:30H-8:00H

Cha capim cidreira+ biscoito
polvilha + laranja

Suco de maracujd natural +
banana com avela

Leite com morango e banana | 4

=

Suce de uva integral+
‘DESJEJUM | pangueca colorida (couve)
: Arroz + Feijéo carioca +
10:30H-11:00H| carne moida ao molho com
ALKMOCO | envilha + Polenta + Salada de

pepino com tomate + Maca

Arroz + Feijdo preto + Frango

ao molho + Jardineira de
legumes (abobrinha + batata
salsa + cenoura) + Maméo

Arroz integral + Feijdo carioca

+ Peixe ao molho + Piréo do
melho de peixe + Salada de
couve-flor e tomate

Macarrdo commolhode |
came moida + Salada de A

Suco de abacaxi natural+

mibcmtznwmz ovos mexidos com couve +

logurie natural com morango
€ banana batido

Puré de abacate com banana

Suco de uva integral +
Pangueca n.omo:_am {cenoura)

LANCHE meldo picado
it Canja
qmuWoZu_‘ﬂNoI {arroz+Hrango+abobrinha

+cenoura batatatcouve)

Arroz carreteire com (cenoura
+ hatata+espinaire) + salada
de beterraba

Risoto de frango
(cencuratbatata+milho
ervilha) + rdcula + banana

Sopa de feijao (batata+tcamet |
cenouratcouve) + tangerina
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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
VALOR NUTRICIONAL
| KCAL 3126 Keal | CA |4121] mg
CHO | 209 | g FE | 658 | mg
PTN | 83 | ¢ VIT.A 10,33 | mcg
LiP 286 g | MIT.C [2587| mg |
MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
VALOR NUTRICIONAL
3256 | Keal CA |3850| mg
287 ¢ FE | 7,10 | mg|*
7.9 g VIT.A [12.41 | mcg
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