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Ché com lzite + biscoite

qmmMML.mng: salgado intagral s/ gliten + [— zs_n_m._,i{ozhr
maméo KCAL | 6584 | Kcal CA | 28741 ma
i : foz + wm.wma preto + Caine ; : b
- 10:30H - 11:00H |  bavina a0 molho com il Mo 8 T A
. 0Co dioca + Salada d _
ALMOG e e ® | o | 365 | g |vma | 10688 | meg
 p—— | Vitamina de frutas (mamde | LIP 249 g MIT.C | 3189 | mg
{ Krw._wzor ammo + banana) + biscaito doce ! Eol
integral s/ gliten fimcr ! d sl o : R

10:30H - 11:00H
¢ ALMOGO

14 :00H - 14:30
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e Ty S .| Sucointegraldo wa+ | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
107:30H - 03:00H | CF1® comfeite + péio faliado b6 {aDACRLE | g comlaite + pio de leie et comuta (AmS0) + | ¢ duiche de po faiado s/ NUTRICIONAL :
. DESJEUM & flaen +ueda . q..wi_w ol doCe | ¢ riado sf giiten + manteiga 9 26 Seloum-am gliten + queijo + tomate + =

margaring integral s/ gliten . cobertura sf gliten lfsin KCAL | 4120 | Keal CA | 18954 | mg
Aroz + Faijfio carioca +  |Amoz + Feijio preto + Carnel T Aoz + Feijoada com cubos| Risato de frango {batata + CHO | 587 Fe 658 ’
 10:30H - 11:00H | Frango ao molo (sassami | (cubosfiscas) ao malho + | /4% * Feio cafoca + | de came boina + Farinha | cenoura + milho + enilha + A B s
& ALMOCO. | + Salada de repolho com  |Puré de batatas + Salada de » nwm me-de milho + W3 de mandioca + frange) + Salada de couve- T
: cenoura + Caqui beterraba e Laranja flor + Banana { PTM | 289 g | VIT.A | 18978 | mcg
14 :00H - 14:30 Chd com leite + biscoite | Suco integral de magh + | Café com leite + péo fatiado Suco de abacaxi nafural + | LIP 14,5 g VIT.C | 8436 | myg
CH _.>z.nzm salgado integral 87 glten + |  bolo de fubd s/ gliten + s/ glitten + queijo + Arroz doce + macd pao sf gliten + ovos
laranja mamdo margarina mexidos + meldo
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& 07-30H - 08:00H
' DESJEJUM

14 :00H - 14:30
H LANCHE

Suco de abacaxi natural +
péo de leite s/ gliten + ovos
mexidos + meldo

07:30H - 08:00H
DESJEJUM

DO PARANA

Café com leite + biscoito
salgado integral s/ gldten +
caqui
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Cha com leite + péo de leite
fatiado s/ gliiten + manteiga

Arroz + Feijdo carioca +
carne moida ao molho com

10:30H - 11:00H enilha + Polenta + Salada

Arroz + Feijdo preto +
Frango ac molho +
Jardineira de legumes
{abobrinha + batata salsa +
cenoura) + Maméo

Arroz integral + Feijéo
carioca + Peixe ao molho +
Pir&o do molho de peixe +
Salada de couve-flor e
tomate

fleoee de pepino com tomate +
Macd
l|
Café com leite + biscoito
14 -00H - 14:30 ] E
H LANCHE salgado integral s/ gliten +

tangerina

Suco integral de laranja +
péo integral s/ gliiten com
requeijdo

Vitamina de frutas (abacate
+ banana} + biscoito doce
integral s/ gliten

__ QUINTA 2107 = SE .3 ‘ 1
Café com leite + biscoito | Suco integral de laranja + BETA mmahz_p_.zﬂm.wu_w__%wh.s’r COVALOR
ADA| polvilho salgado s/ gliten + | pdo de milho s/ gliten + r .
| maméo requeijio KCAL | 4994 | Kcal CA [ 11587 | mg
Arroz + Feijdo carioca +
Carne moida ao molho com |  Arroz + Feijdo preto + CHO | 440 g FE | 698 | mg
legumes (cenoura e chuchu) [Frango grelhado (sassami) +
+ salada de alface + Salada de brécolis + banana PTH 123 g VIT.A | 7433 | meg
Tangerina
Suco integral de uva + péo logurte de morango + LIP 11.1 g VIT.C | 17,98 mg
s/ gldten + queijo + alface +| biscoito doce integral s/
tomate gliten + banana : i
~ QUINTAZ8I0T | | 1
Suco integral de uva + pdo MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR
de leite s/ gliten + ovos NUTRICIONAL
mexidos + alface + cenoura
ralada + bolo de laranja s/ KCAL | 3215 | Keal CA 84,52 mg
gliten *
Macarrdo s/ gliten com CHO | 37,0 9 FE 6.85 ma
molha de came moida +
Salada de acelga + Banana PTN | 212 g VIT.A | 8741 | mcg
Suco integral de uva + péo Lp 106 viT.C | 1350
de leite s/ gliten + avos § g ) A oy
mexidos + alface + cenaura

ralada + bolo de laranja s/
gliten
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