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~SEXT [ MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO ]
& 07-20H - 08:00H ha com leite vegetal + biscoito| KCAL | 558,4 Keal CA (28741 mg
P salgado integral s/ leite 8/ ovo + F———————T———1 |

e mamao CHO | 523 g FE 4,50 mg

Arroz + Feijgo preto + Came | PTN | 365 | g | WIT.A | 106,58 | mcg
bovina ao molho com mandicca : . . w

0:30H - 11:00H

| ALMogO +Saladadeaface +Magd | LP | 249 | g | VILC | 3189 | mg |
iamia do frotas com laite | MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
._umeI - 14:30H &mﬁﬂwm“ A:__.mamb(_. Wmﬂmzuv £ =N ﬁ—mﬂ AL — R
| LANCHE biscoito doce integral s/ leite s/ | KCAL | 6244 | Keal | CA |29984)| mg

ovo | cHo | 615 | @ FE | 511 | mg

Risoto de frango (batata + | PTN | 39,0 | o | VIT.A |201,69| meg
cenoura + mitho * ervilha + : e s s 2
espinafre) LA amu“m q VIT.C | 4022 | mg |

(TA MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO

Suco integral de uva + . ; ; :
sanduiche de plo fatiado s/ leite i ﬁmb. xnm_ bl swsngiol B

AMMM,.W- e S /] .m,[. =8

o i : %ﬂ: mnmngmmngs_%m R : T T
Café com leite vegeial + péo A : ; Chéa com leite vegetal + pdo Leite vegetal com fruta
fatiado 5/ leite &/ ovo + creme | Ye9€tal (abacate +banana) * | s o feite sf ovo + creme | (mamiio) + bolo de cenoura

“30H - 08:00H

DESJEJUH vegetal biscoito doce %”anm_ sf leite s/ vegetal sern cobertura s/ leite s/ 0vo sfovo + n«M...“...M “ﬂwmwﬁ # cHO | 587 | g EE 658 | mg
Arroz + Feijdo carioca + Frango| Arroz * Feijio preto + Came | Arroz + Fejjéio carioca * Frango | Aoz + Fejjoada com cubos de |  Risoto de frango (batata + m._.z . 289 0 g | vir A | 18978 :.5.@
110:20H - 11:00H| ao molho (sassami) + Salada | (cubosfiscas) ao molho + Puré assado (sobrecoxa) + Milho, carne bovina + Farinha de cenoura + mitho + ervilha + L i o

| ALMOCO de repolho com cenoura + | de batatas s/ leite + Salada de | ervilha e cenoura refogados + mandioca + frango) + Salada de couve-flor + :

e oo i Caqui »h beterraba ) tlaca : Laranja . ~  Banana ] Emu ﬁ.@ g .44. G : m»lw“m g Em‘ =
o E AT DAY e | WA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR w
N 1400 _ 1a-aon|  Chacomlettevegetal + oo go mags + holo de| e com 1oe YEUBEL " PO |Arroz doce com lefte de coco + Ko de: abacast riahirg! ¥ pao NUTRICIONAL _

1| R i biscoito salgado integral sf leite e uh fatiado s/ leite sf ove + creme sf leite s/ ovo + frango desfiado [ ~p [ 4 cA | Tl

| LANCHE s/ ovo + laranja fuba s/ leite s/ ovo+ maméo vegetal macd . KCA 4989 | Keal A 200,30 | mg

. o e TR LI _ ‘ CHO | 608 | g | FE | 987

. L, Canija (arroz + frango + Puré de batatas f leite + came | PTN | 365 | g | WIT.A 110020
Pk« ool | S0 et 1 €O e comut + bt | oo s B
a el i L e espinalre) salada de alface uP

Arroz carreleiro com cenoura +
batata + mmamgmwm + salada de
ghece

16:30H - 17:00H

JANTAR 13

A . ®
Camile no:w@&m\nmam_rc
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SECRETAIIA PAURICIEAL DE TOUCATIO £ ENSIHD INTEERAL

Sy

S,mg._ 11:00H
_ .A, ALMOGO

| ﬂaz 14:30H
_ w LANCHE

- 16:30H - 17:00H
JANTAR

WMEDIA SEMANAL a.m&w_ca E z.zooo

Café com leite vegetal + | Suco _aaﬁ de laranja + plo | KCAL | 499.4 | Keal | CA | 11587 | mg
biscaito polvilho salgado s/ leite | de milho s/ leite s/ ovo + creme =
s/ ovo + maméo vegetal CHO | 440 | g FE | 688 [ mg

07:30H - 08:00H
DESJEJUK

roz + Fefjdo carioca + Came | oo . coiso preto+ Frango | PTN | 123 | g | VIT.A | 7433 | meg

~ 10:30H- 11:00H

il moida 80 molho com IBGUMES | orejadg (sassami + Salada def-
ALMOCO (cenoura e chuchu) + salada de 5
alface + Tangerina brocolis + Banana ue [ 11| g S.q. c | 1708 | mg
U MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR z
IM 14:00H - 14:30H “ ,Mm_g integral de uva + pdo s/ | Leile vegetal com rmorango + : NUTRICIONAL ) .
o & s/ ovo + creme vegetal + | biscoito doce integral i leite s/ . ;
- LANCHE alface + tomate ovo-+ Banana KCAL | 5104 | Keal | CA | 9124 | mg

CHO | 488 | g | FE | 389 | mg

Sopa de frango com mandioca zmnmﬂmﬁ, uw«mm.ﬁo slovoscom) PTN | 133 | g | VIT.A | 6112
+ beterraba + abobrinha + | came moida a molho + brécolis e e

(16:30H - 17:00H

espinafre refogado P 10,2
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(] }AM» v. MAE DO PARANA SECRETARTA MUTRCIBAL DE mannya £ ENSIND IHTEORAL
b SR
HORARIO SEGUNDA 26/07 QUARTAZ7I07 | QUINTAZ8I07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
07:30H - 08:00H Suco de abacaxi natural + pdo Café com leite vegetal + Ché com leite vegetal + péo _me i \_ammmmm - ccm +wwmm mw KCAL |3215| Kcal | CA | 8452 | mg
(U9 - Yo VIR o leite s/ ovo + frango desfiade | biscoito salgado integral s/ leite fatiado 5/ leite s/ ovo + creme A S, N RO ? ;
DESJESUM | ® €9 : alface + cenoura ralada + bolo
+ meléo sl ovo + caqui vegetal ; i CHO | 37,0 g FE 585 | mg
de laranja sf leite s/ ovo > 3
Arroz + Feijjao carioca + came | Arroz + Feijdo preto + Frango |Arroz integral + Feijéo carioca + = - [ i ; :
10:30H - 11:00H| mioida ao molho com envilha + ao molho + Jardineira de Peixe ao molho + Pirgo do xmnmﬁmm%.\ M_,M MoM,, Mamyo wm B s 9 VLA | A | e
ALMOCO Polenta + Salada de peping legumes (abobrinha + batata molho de peixe + Salada d e e it ik <7
' : : pa s + Banana up | 86 VIT.C | 36,45 | m
com tomate + Magé salsa + cenoura) + Mamdao couve-flor e tomate i 21 48 : i o
“ Vitamina de frutas com leite | Suco integral de uva + pao sf MEDIA SEMANAL LANGHE E JANTAR VALOR
” & com lei Suco i aranj 4 ; A : UTRICIC
14:00H - 14:30H g.mnmuwmw Mmsmmmwwﬁmmmm_m%ﬂmmﬁ wﬁw _MJMJ%M Wﬁw”wm nMM.mo vegetal (abacate + banana) + | leite s/ ovo + frango desfiado + RUTRIGION .
LANCHE | 5 o«m g w:mm%_.sm e mlanlignygisle biscoito doce integral f leite s/ | alface + cenoura ralada + bolo KCAL | 2451 | Keal | CA | 7422 | mg
3 ! ovo de laranja s/ leite s/ ovo cHO | 285 9 FE 600 | mg [
= ; Canja (arroz + frango + Arroz carreteiro com cenoura + | Risoto de frango (cenoura + fs A PTH 18.7 g VIT.A | 84,12 | meg
dm,w._ﬂw;zwwﬂng abobrinha + cenoura + batata + | batata + espinafre + salada de batata + milho + ervilha) + Sapa de *w__mo ﬁam‘&mm_,q nmimw - :
couve) beterraba ricula + Banana uphngen + solve} + Thgere I P | 80 | g | WMF.C | 3320 | mg

iy, Piata: APLV e sem Ovo
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