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& 07:30H-8:00H

W DESJEJUM
10:30H-11:00H

~ ALMOGO

;»81._5%
LANCHE |

 16:30-17:00H
JANTAR

” 07-304.8:008 | Suco mag integral + salada
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| MEDIA SEMANAL ammgmuﬁg m.k..gono .

§m.§§ de m,smm (macd +

KCAL 4524 Keal | CA |111,3| mg |
marméo) + biscoito de aveia : .
com banana CHO |[315] ¢ FE 987 | mg
Arroz + Fejdopreto * PTSao | PTN | 128 | ¢ | VIT. A |26,32 | meg
molhe com mandioca + Salada - .
de alface + Magd LIP 65 | g | VIT.C |1038]| mg
Leite + panqueca de banana | MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
com aveia KCAL [4873| Keal | CA |10685| mg
Risoto de legumes (cenoura + | CHO | 363 | ¢ FE 8,96 | mg
balata + milho + ervilha + PTM | 120 g VIT. A 131,22 | meg
Skpinaie) UP | 48 | g | vIT.C |101,7| mg

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO

: / . Y ; KCAL |464,9]| Kcal CA 9841 | my
+ : ' ;
DESJIEJUM de frutas 3 {mamé&o + kiwi + Lefie _uwwms:MwmmMm Banana Wingau de aveia com banana amammmz_www_w“wwﬂmmwoazmo Crome dg ﬁmmﬁw_w ¥ it ,
banana) . CHO (23481 ¢ FE [10,25( mg
10:30H-1 Ea_.__xm“ﬂmmw “Mwuwwﬂwmwnmmwm g Arroz + Feljdo preto + Ervilha | Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Fefjoada sf carmne + | Risoto de legumes (batata + PTN | 89 g ViT. A |30,85 [mcg i
., WEOO.O e 9 it i e 12 molho + Puré de batatas + |Lentilha ao molho + Creme de|  Farinha de mandioca + cenoura + mitho + ervilha +
Be o Salada de beterraba mitho + Magé Laranja Salada de couve-flor + Banana| LUP 58 g | VIT.C | 100 | mg |
. i . : ) g e MEDIA SEMANAL LANGHE E JANTAR |«
L desiL g4 . . e Bl Suco maga integral + salada | Vitamina de Frutas ( magé+ — \
N Danone | saga+Macapicada |!°9ue naluralcom morango | - Ché s o 10 | defrutas (mamdo + kiwi + | maméio) + biscotto de aveia | KCAL [498,2] keal | CA [9225] mg e
= . ‘ : . banana) com banana CHO | 270 ¢ FE [11,41| mg
(R Araz surraleia sl came o . . Sopa de grdo de bico (grao de| Canja ¢f ovo (arroz+mitho+ | Puré de batatas + Lentithaao | PTN | 134 g | VIT. A 140,08 |megly
- 18:30-17:00H ovo Polenta + PTS ao molho + |7 : . ki ; : o R
JANTAR  |(cenoura+batatat+espinalre) +| agrido + salada de acelga bico+batatat+cenoura+couve) | envithat+abobrinha+cenouwra+ | molhotescarciatsalada de
and e mmMWm : g . 9 + tangerina batatatespinafre} alface up 69 | g | VIT.C |1028| mg w
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8 07:30H.8:00H
M DESJEJUM

{
-~ 10:30H-11:00H

ALMOGO

14:00H-14:30H
LANCHE

| 16:30-17.00H
| JANTAR

T

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO

= O =% = . SEXTAzZal07
i 07-30H-8:00H i Suco de abacaxi natural + Creme de Banana + gﬂﬂm Y KCAL g.rm —Aﬂmm CA 1 .wwwh. mg
DESJEJUM ovos mexidos + maméo leite CHO | 315 ¢ FE |1455| mg

Arroz + Feijgo carioca + Grao |

de bico ao molho com Arroz + Fejjio preto + PTN 1103 | g | VIT.A |3698) mcg
legumes (cenoura e chuchu) | Hamburguer de PTS + Salada

+ salada de alface + de brocolis + banana LP 79 g VIT.C [108,3| mg .m
Tangerina . 3
Sy e Maracula + banang MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR m
Mingau de aveia banana | °0 1€ TEHEE ERANANA Mol Ta77 1T Kedl | CA [99.63] mg |
. ] CHO 466 | ¢ FE [15.20| mg
16:30-17:00H nﬁswmmw.w_m m‘. .&W%MM%% lAacarrao parafuso com lentitha PN 104) g | VITL.A 132,11 mcgl]
ha+espinafre a0 molhotbrécolis refogado |\ 1 g5 | o | wir.c |1087| mg w

Patricia dos Santos Alves Ligia o Faria Vicente Camile G e Carvalho Bruna Rosalinski de Borba g .NW/ T
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RA DE - <
G %ﬁ CARDAPIO CMEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 e
MESES VEGETARIANO PARTE 3 il L | " Rl
h c r I o \ N ° N N SECRETAIIA PMUNRCIIAL DF EDUCA :mﬁ!ﬁ NTEERAL
T e aD
__HORARIO | ~ SEGUNDA 2507 TERGA 26/ __QUARTA 27107 [ QUINTA 28107 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO |
07:30H-8:00H Suco de uva integral+ Cha capim cidreira+ biscoito | Suco de maracuja natural + Lelt b i &N.‘m e Wil o 3@
DESJEJUR | panqueca colorida (couve) polvilho + laranja banana com aveia SR G IaRrge s b

CHO | 299 | ¢ FE | 6.58 | mg

{3

Arroz + Feijdo carioca + Grio |Arroz + Feijdo preto + Lentitha Aeviiz teare) + Beiko carioea
10:30H-11:00H| de bico a0 molho + Polenta + | a0 molho + Jardineira de e
, » + Ovos mexidos ¢f espinafre
ALMOCC  |Salatla de pepino com fomate| legumes (abobrinha + batata s
i : + Abdbora refogada + Maca
+ Maga salsa + cenoura) + Mam3o

IMacarrdo com PTS ao molho |

PTH 83 g VIT. A | 10,33 |meyg
+ Salada de acelga + Banana PR |

e 26 g VIT.C |3687 | mg|

MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
KCAL (3256 Keal | CA |38,50| my

14:00H-14:30H m:no de .Mcm.nmxw :mﬂ_._ﬁmﬂ.
LANCHE OVOS MEXIAos Com Couve

logurte natural com morango Suco de uva integral +

Puré de abacate com banana

; e banana batido Panqueca colorida (cenoura)
meldo picado CHO | 287 g EE 7,10 | mg b
o : -arratel i iy T T.A | 12,41 =
| 16:30-17-00H muwa_m ‘ﬁm:ow*mg?m Arroz carreteiro com .B.m Risoto nm._mmcﬁmm Sopa de feljio (batata+ PTN 79 g VIT. A |12, .. _,nnm
JANTAR +abobrinha +cenoura (cenoura + batata+tespinafre) | (cenouratbatata+milho e cenoura+couve) + tangerina .
batata+couve) + salada de beterraba envilha) + ricula + banana ; ; LiP 38 | g | VIT.C |3699| my

|Aluno: Miguel Klela - Juvelina
&y oieta: Vegetariano
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