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P : KCAL | 5146 | Keal | CA 121,58 mg
| 1000H Affoz » Feljdo carioca + - | Arroz + Feijio preto + Came Aoz + Feijio carloca » | Arroz + Feijoada com cubos | Vitamina de frutas (abacate + : :
Frango ao molho (sassami}+ | (cubosfiscas) ao malho + : : e CHO | 542 | g FE | 12,50 | mg

MERENDA Salada ge repolho com Puré de batatas + Salada de Frange assado (sobrecoxa) + | de came bovina + Farinha de bananaj + biscoilo doce !
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| 1500H Aoz . . . Suco de abacayi nafurat + plo
: o Chd com leite + biscolto | Suco integral de mracd + bole | Café comlsile + plo fatiado + . . :

MERENDA salgado integral + caqui de fubd +langerina queijo + margarina Arfoz doce + laranja de leite + ovos mexidog +
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5000k Aaroz + Feijao carioca » Came | . KCAL | 4898 | Keal | CA 11096
! : ; | Arroz + Feijio preto + Frange
i moida com lagumes (cenoura i : .| CHO | 483 | g FE | 11,25
| MERSIE & chuchu) + Salada de alface | 9reINado (sassami) + Salada |- : o =
L MAMHA * Thticelkia de brécolis « Banana PTN | 363 | 4§ |VIT.A|23678|meg
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Arroz + Feijio carioca « Carne | Aoz + Feijo prelo + Frango | Arrozintagral = Feijiio cariocs | Sueo integeal de ua + PEo de | KCAL | 3256 | Keal | CA | 7325 | mg
molda a0 motho com envlha +| a0 motho + Jardineira de | +Peixe a0 molho + Pirde do | leife + Ovos mexidos + aiface | CHO [ 287 | g | FE | 689 |mg
Polenta + Salada de pepino | lzgumes {abobrinha « batata | molho de peixe + Saladade | +cenoura ralads « Bolo de TN ,E 0| ¢ [vTA ‘m@ 32 |meg
com fomate + Kach salsa + cenoura) + Mamas couve-fior e tomate laranja ; o —defen 0 e LY
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: | Suco integral de uva -« Plo de .
Café combeite + biscoite  [Suco intearal de laranja + pio ﬁwﬂ.;ﬂ%ﬂﬂww MWMHM“ *| lelte + Ovos mexidos + aiface & f
satgado integral + mach integral com requeijio Ba inkacral + candura ratada + Bolo de i “mﬁm.m,.w - D/. .
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