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= MEDIA SEMANAL umm.“m.._c; E ALMOCO VALO
= __NUTRICIONAL
w j Ché com leite + biscoito | KCAL | 5024 | Keal | CA | 13971 ) mg
=~ T:30H-8:00H sagelofegraltoante [oun 562 | o | /e | 18] g
MERENDA Hom + Fulfiaprito 2 Game | oy, | jap VIT. A | 205.66 | meg
MANHATARDE ﬁ.”%mam an moiho com b g g ¥ 9
10H - 16-00H mandioca + Salada de alface + ]
- 182 UP | 126 | g |wvir.c|19814] mg
MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR
HUTRICIONAL
” ; AR Vitamina de frutas ?Eﬁ% e : ; " . o s Xy Suco integral de uva + KCAL | 5146 | Keal CA | 12158
PESIEAM, | Ot cam ot gttt +| ek st da | % a4 st | Lo comiua e | sodihe depo o + g
: : queijo + marg integral 9 : queijo + tomate + alface CHO | 542 g FE | 1250 | mg
: Arroz + Feijfio carioca + o ; Ay Arroz + Feijoada com cubos | Risote de frango (batata +
me,mzm_». Frango ao molho {sassami) + ?3“ * Feijao preto + Came Aoz + Faljio carioca & de came bovina + Farinha de | cenoura + mitho + enilha + I 385 g VA | 0% | ima
MANHATARDE el piriqpich T aam (cubofiscas) + Puré de batatas| Frango assado {sobrecoxa) + Anifiecs Slets g6 Catva Nt 4
10H - 15:00H B £o00 o nor + Salada de beterraba Creme de mitho + Magi - sy i bk : ‘
cenowra + Caqui * ~ Laranja Lup | 110 g VIT.C | 247,89 | mg

DESJEJUM
7:30H - 8:00H

MERENDA
MANHATARDE
10H - 16:00H

DESJEJUM
7:30H - 8:00H

MERENDA
MANHA/TARDE
10H - 15:00H

DESJIESUM
7:30H - 8:00H

TAEDIA SEMANAL gmm.ﬁca E p_.zono VALOR

MERENDA
MANHATARDE
10H - 15:00H

NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito | Suco integral de laranja + pio | KCAL | 4898 | Keal | CA | 110,5¢ 9 | mg
polilho salgado + mamao de milho + requeijéo cHo | 49.9 9 FE .25 TS
Arroz + Feijiio carioca + Came| i : e
moida as molho com legumes Ayroz + Feijdo preto + Frango PTH | 369 g MIT.A | 23676 | mcg
e ! gralhado (sassami) + Salada — e -
{cenoura e chuchi} + salada o breclia+ 5 i
de alface + Tangerina RGN vallang up | 110 g |wrc|20100] mg
A . MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
Fi : o NUTRICIONAL
m:mw _m__m_mmwmm“wh “M»x”mﬁom PA0 Café com leite + biscoito | Cha com laite + pdo de Isite | logurte de moranga + biscoito KCAL | 3266 | Keal | CA | 7325 | mg
walda salgado integral + caqui fatiade + manteiga ‘doce integral + banana CHO | 287 4 FE 6,89 mo
Arroz + Feijdo carioca + Came | Arroz + Feijéio preto + Frango | Aroz integral + Feijdo ,nmn.anm Suco _am.mﬁ_.nw ua + péo de | PTH 14.0 g viT A | 9632 | meg
moida ao molho com envilha + | ao molho + Jardineira de + Peixe ao molho + Pirdio do | leite + ovos mexidos, alface, E
Palenta + Salada de pepino | legumes (abobrinha + batata | molho de peixe + Salada de cenoura ralada + bolo de
com tomate + Magd | _sajed + cenoura) + Mamdo couve-fifi™y tomate laranja A . P 42
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