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SECRETARIA MUNINGAL DE FOUC)

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR

07:30H - 08:00H
DESJEIUM

10:30H - 11:00H
ALMOGO

L 14:00H-14:30
 HLANCHE

Cha com leite sf lactose +
biscoilo salgado integral sf
gldten sf lactose + maméo

NUTRIC

1ONAL

KCAL

5584

Keal

CA

287,41

o

Arcoz + Feijdo preto + Came
bovina ac molho com
mandioca + Salada de alface
* Magd

CHO

523

FE

4.50

g

PTN

36.5

MIT. A

106,58 |

meg

Vitamina de frutas com leite
sf lactose (abacate} +
biscoite dece integral of
gliten s/ lactose

Lp

24,9

T, C

EERC

= J« | 07:30H - 08:00H

DESJEJUM

| 10:30H - 11:00H

| ALMOGO

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781
Contrato n° 070/2021

gld Mt Tdledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAO N° 2321

Contrato n® 070/2021

Mat. Funcional 7893 CR

«le Carvalho
B° REGIAD N° 1102

Contrato n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAO 13.128
Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE

—_ SEGUNDA 04r0 _TERG S 1771 A S = 57 Y A Lk
= Café com leite <f lactose 4+ | Vitamina de fattas com leite | Cha com leile s/ lactose + | Leile s/ lactose com fruta Suco integral de uva 4 HEDIA mmzbz>rzﬂmﬁﬂmﬂwubm_,>w!ono VALOR
:  07:30H-08:00H| pdo fatiado s/ gliten sf sf laclose (abacate) + | pdo de feite fatiado sf gliten | (maméo) + bolo de cenoura | sanduiche de pdo fatiado s/ ]
- - DESJEJUM |lactese + queijo 5/ lactose +|  biscoito doce integral s/ s/ lactose + manteiga &/ | sem cobertura s/ gldlen s/ | ghiten s/ lactose + queijo s/ | !
margarina sf lactose gliten s/ lactose lactose lactose lactose + tomate + allace | KCAL | 4120 | Keal CA | 18954 | mg
Aoz + Feijdo carloca + | Aoz + Feijfio preto + Came | Aoz + Feijfo cariaca+ |, _ . Risoto de frango (batata + cHo | a7 = .
s 40:30H - 11:00H |Frango ao molho (sassami) +| (cubosfiscas) ao molho +  [Frango assade (scbrecoxa) # MM_MM:”@_MM” MWn%MM_w_chuw cenourd + milho + enilha + : ’ o g
- . ALMOGO Satada de repotho com | Puwré de batatas ¢/ leite + | Milho, endtha e cenoura enriincit & Maila frango} + Salads de couve-
cenoura + Caqul Salada de beterraba refogados + fdacé B Wam flor + maca PIN | 289 g | VITA| 18978 | meg
S ey . . + o o] Gafé com leite sf wuﬁnwm + . u LiP 14,5 VIT. C .
| 14 :00H - 14:30 Cha com leite s/ lactose + |Suca integral de maga + bolol ™ 5 iage or aliten of  |Arroz doce com lelte de coco] SUC0 de wa integral + pdo . 9
 HLANCHE biscoito salgado integral s/ |de fubd s/ ghiten s/ lactose + asssa+ oualio SEMEIORE & Sereians s/ gliten sf lactose + ovos
; . gliten s/ lactose + magé maméao Foums s ¢ mexidas + meldo i
g . margarina s/ lactose ; B
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GADE MAE

14 :00H - 14:30 |
H LANCHE

07:30H - 08:00H m%ﬂa Wﬂamﬁm__ +ﬁnm=
DESJEJUM @ leite s/ gliten s/ lactose
+ avos mexidos + meldo

00 PARANA

Café com leite sf lactose + 1
biscoito salgado integral s/
gliten s/ lactose + cagui
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| Ché com leite s/ lactose +
péo de leite fatiado s/ gliten
s/ lactose + manteiga s/
lactose

Café com leite sf lactose +

SECRETARIA FAURICIDAL DF FIUICA:

O F BMSID INTEGRAL

Suco integral de uva + pAo

i | i ;
MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR

NUTRICIONAL
biscaito polvilho salgado s/ | de milho s/ gliten s/ lactose
gliten s/ lactose + maméo 4 requeijdo sf lactose KCAL | 4994 | Keal CA | 115,87 mg
Arroz + Feijdo carioca + s CHO | 440 FE 6.98

Carne moida ao molho com e Atog +=“u m%mo poin i g - "
legumes (cenoura e chuchu) mMMwM m.wmww ”_.ﬁmme&Mww

+ salada de alface + macd e TR g |VITA| 7433 | meg

. ” logurte de morango s/ ’

Suco integral de uva + pdo s/ kb LP 11 g |VIL.C| 1798 | mg
gliten s/ lactose + queijo s/ lactose + biscoito doce

lactose + alface + tomate

. GUINTA J8/07
Suco integral de uva + péo
de leite s/ gliten s/ lactose +
ovos mexidos + alface +
cenoura ralada + bolo de
cenoura s/ lactose s/ gliten

!
Arroz + Feijéio carioca +

% 10:30H - 11:00H | came moida ao malho com

Arroz + Feijdo preto +
Frango ao molho + Jardineira
de legumes (abobrinha +
batata salsa + cenoura) +
Maméo

Arroz integral + Feijdo
carioca + Peixe ao molho +
Pirdo do molho de peixe +
Salada de couveflor e
tomate

Macarrdo s/ gliten com
molho de carme moida +
Salada de acelga + magi

+ ALMOCO ervilha + Polenta + Salada de
! pepino com tomate + Maci
N Café com leite s/ lactase +
14 -00H - 14:30 biscoito salgado integral s/
H LANCHE o g

gldten s/ lactose + meldo

Suco integral de uva + pdo
integral s/ gliten s/ lactose

com requeijdo s/ lactose

Vitamina de frutas com leite
sf lactose (abacate) +
biscoito doce integral s/
gliten s/ lactose

Suco integral de wa + péo
de leite s/ gliten s/ lactose +
ovos mexidos + alface +
cenoura ralada + bolo de
cenoura sf lactose s/ gliten

Aluno: Brayan Silva C. Souza - Rosedair

N v

Dieta: ALERGIA MULTIPLA - Glutén, Citricos, Banana, Intolerincia Lactose

)

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781

Contrato n® 070/2021

Ligia M3
Mat. Funcional 11.146
Contrato n® 070/2021

o Faria Vicente
N 8° REGIAO N° 2321

Camile C
Mat, Funcional 7.

integral s/ gldten s/ lactose

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR

NUTRICIONAL
KCAL | 3215 Kcal CA 84 62 mg
CHO | 37,0 g FE 5,85 mg
PTN 21,2 g VITLA | 8741 | mcg
LIP 10,6 q VIT.C | 13,50 mg

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAO 13.128
Coardenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

odle Carvalho
8° REGIAO N° 1102
Contrato n® 070/2021




