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_ SEXTA 0107 [ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Auroz integral + Faijfo preto + WOAL | 5024 | Keal | CA 13071 9 I come ==
Carne bovina ao maoiho com CHO | 56.3 q FE | 13,16 | m

10:00H

zmwmmwp mandiocs # Salada de aliace + | PTH | 43,7 | g |ViTlA| 205,86 |mcg
Maca Tp 1128 [ g [T Cl199.14 | m
15:00 H Suco integeal de uva + pdo

- MEREMDA

{ORARIO : _ ERGA 05007 _ QUINTAONOT Sk i67 THEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

i fjdo cari i ot i i - K 14, A 112158 | 1
10:00 H }naw integral+ Faijdo cafioca + Asroz _m»mm-m_, + Feijio preto + | o iovooral + Foijio carioca + Arroz integral + m..w%wmm com | \itamina de futas com leite CAL m._, 6| Keal | € : 58 | mg

g Frango ae molho (sassami) + | Came {cubosfiscas) a0 mothg + ? cubos de carme bovina + Farinha CHO | 542 | ¢ FE | 1250 | mg
. MEREMDA : Frango assado (sobrecoxa) + ; desnatado (abacate + banana) — - = v
i 2 | Salada de repotho com cenoura | Puré de batatas + Salada de : - de mandioca + L R PR T BT | 385 | a |WIT.A|20288 |meg
| MANHA . Creme de milho + [Magd : + biscoito doce integral diet - -
{ + Caqui baterraba Laranja LUP | 118 | g |VIT.C|247.83 ] mg |
. 16:00H | Cha com lsite desnatado + : Café com leite desnatado + piio i " |
U A iz Suco integral de magd + bolo de SiIE i ; i Suce de abacaxi natural + pde

MEREMDA | biscoite salgado intagral + fubd dist + mamaa fatiado integral + queijo + Aroz doce dist + macgd integral + Gvos mexidos + melZo

TARDE laranja margaring

. 10:00H
| Em_ﬂmz_w}_
IAMHA

TT5.00H
- MERENDA

8] ; “QUINTA 21107 !  SEXTA 22 WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; iid joca - KCal | 4898 1| CA |110.96
- 10:00H »ms.« _a.mmj_ + Feijao canoca + .00 jntegral + Feljdo preto + CAL | 4838 | Res : e
i - Carne moida ao molho com y CHO | 499 | g FE | 11.25 | mg
. MEREMNDA i o= Frango grelhado {sassami) + BT | 369 VT Al236.78 |me
MANHA egumes {cenoura & ChUChY) + | o4, 46 bréealis + Banana LB : : SN
salada de alface + Tangenna LIP 11.0 g |WIT. €| 201.00 | mg Pletox”
15:00 H Suce integral de wa + pdo logurte de morango diet + LI / /M,u
ERENDA | integral + quaijo + alface + biscoito doce integral diet + : ST
By . TARDE 4 tomate Banana : 3
«, TFORRO|  SEoUNDAZSOT | TERGAZN T ocUAmtAZio7 | GUINTAZSIOT MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e N : P & ¥ . N 395, ; 13.25
1000 H Armoz integral + Feijdo cafioca + Avroz integral + Feljdo preto + >nom.§£$m+mm__ 0.CaN0CE + |y ok integral com molho de MW.W—. mmmmw Keal MM o Mm i
¢ MERENDA came moida ao molho com  {Frange ao melho # Jardinelra de|  Peixe ap molho + Pitdo do eame roida + Safada de acelga 5 g L g
| "MANHA | onitha + Polenta + Salada de | legumes (abobiinha + batata | malho de peixe + Salada de 4 Do PTR | 140 | g |VIT Al 9632 [mcy N
y pepino com tomate + Maca salea + cencura} + Mamée couwve-lor e tomate LIp 4.2 g |WT.C 6510 | mg 4
) = Rl
15:00 H Caifé com leite desnatado + Suce Itecsdl delaranja + & Vitamina de frutas com leite w_m.na m__anWM de Em.wommw %
MERENDA |  biscoite salgado integral + e o & W n__ﬂ o | desnatado {abacate + banana) | g e v bl
TARDE Tangerina integral com reguesao die + hiscoito doce integrat dist aliace nmumc_.m. E.m a + boio
] a de laranja diet
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