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Vitamina de frutas com leite
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Cha com leite vegetal +

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR

__NUTRICIONAL

[

biscoito salgads integral s/
leite + maméo

KCAL | 5684

Keal CA

28741

mg

Arroz + Feijdo preto + Came
bovina ao molho com

CHO | 523

a FE

4,50

»

mandioca + Salada de
alface + Magd

PN | 365

g | VT A

106,58

Vilamina de frutas com leite
vegetal (mamdo + banana)

uP | 249

g |wvr.cC

3189

my

+ biscoito doce integral s/
laite

Sueo integral de uva +

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR |

DESJEJUR

10:30H - 11:00H

P

los Santos Alve
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| o7-30H - og:ogn| Caé com leite vegatal + | Lo ate o banana) | C1.COM letevegelal + plo| Lele vegelal com WA | ooriicho de pio fatiado sf NUTRICIONAL
DESJESUN | PO fatiado sf leite + creme | \facatio doce Intesral & fatiado s/ leite + creme | {maméo) + bolo de cenoura bl prerouastal 4

) vagetal . laite 48 vegetal sem cobertura s leite " ke ¥ MMMM . KCAL | 4120 | Keal | CA | 189541 mg

Artoz + Feijdo carioca + |Arroz + Feljfio preto + Came| Aoz + Feijiio carioca + | Arroz + Feijoada com cubes| Risota de frange (batata + | cHo | 587 g FE | 658 | mg
10:30H - 11:00H | Frango ao molho {sassami) | (cubosfiscas) ao molho + | Frange assado (sobrecoxa) | de came bovina + Farinha | cenoura + milho + enilha +
ALMOCO + Salada de repolho com | Puré de batatas s/ leite + | + Mitho, enilha e cenoura de mandicca + franga) + Salada de couve-

cenoura + Caqui Salada de beterraba refogades + Magd Laranja flor + Banana PTN | 289 g | VIT.A| 189,78 meg

) x| Chécomleite vegetal + | Suceintegral de magd + |Café com leite vegetal + pdo . . Suce de abacaxi natural + | UP | 14.5 g |MT.C| 5436 | mg
ﬁxm.wwzmﬁw%o biscoite salgado integral 8/ | bolo de fubd s/ leite+ fatiado sf leite + creme ?«ﬁhmﬂw M_M_m_w_pm de péo f leite + ovos mexidos

leite + laranja maméo ¢ + meliio

P
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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO .<E.O.=

Café com leite vegetal + | Suco integral de laranja +
DESJEJUM biscoito polvilho salgado s/ péo de milho s/ leite + HUTRICIONA,
leite + maméo creme vegetal KCAL | 4994 | Kcal CA 115,87 mg

Arroz + Feijfo carioca +
Carme moida ao molho com
legumes (cenoura e chuchu}
+ salada de alface +

Tangerina

Arroz + Feijdo preto + cHO | 440 g FE 698 g
Frango grelhado (sassami) + ’ :

Salada de brdcolis +
Banana

10:30H - 11:00H |
ALMOCO

PTN 12,3 g VIT.A| 7433 | mcg

Suco integral de wva + pdo | logurte vegetal + biscoito | UP | 111 g |VIT.C|17.98 | mg
sf leite + creme vegetal + doce integral sf leite +
alface + tomate Banana ., i | RS~ - CI R 25 P -

14 :00H - 14:30
H LANCHE

i i Em_u_b."wm_sbz_w_. amm.“m.EE E ALMOCO VALOR
W 07-30H - 08:00H Suco de abacaxi natural + | Café com leite vegetal + | Chd com leite vegetal + péo Mﬂmw_mﬂmmﬁm_ Mm M.MM_MW. . NUTRICIONAL Oﬂ..|
: Umm.,“m.a..s pdo s/ leite + ovos mexidos | biscoito salgado integral s/ |  fatiada s/ leite + creme i 4 it bearlei 5
+ meldo leite + caqui vegetal b o KCAL | 3215 | Kcal CA 84 52 m
bolo de laranja s/ leite el + g
Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijdo preto + Auroz integral + Feijdo
10:30H - 11-00H Carne moida ao molho com Frango ao molho + carioca + Peixe ao molhe +| Macarrdo com malho de CHO 37,0 g FE 5,85 mg g
. ?Eoow ervilha + Polenta + Salada Jardineira de legumes Pirdo do molho de peixe + | came moida + Salada de |
de pepino com tomate + | {abobrinha + batata salsa + Salada de couve-flor e acelga + Banana PTN 212 g VIT.A | 87.41 mcg
Magd cenoura) + Maméo tomate 5
. . ; : Vitamina de frutas com leite | Suco integral de uva + péo ,,
y 14 :00H - 14:30 w_ﬂm_w_ﬂ omn __m_m,, g.mmmﬁ”_ _.Ma .m_._.m o._ﬂaum_ ,wm_ _“ﬂmmﬁ i vegetal (abacate + banana)| s/ leite + ovos mexidos + e e g LR e e L
' HLANCHE . _mumwmm_:a e pRraepms M d. OM | 4 biscoito dace integral s/ | alface + cenoura ralada + g
e Gintayagon leite bolo de laranja s/ leite e i W

uno: Maria Cecilia Hau - Nayd A PN S el - PR s . B
ieta: APLV e Sem 50ja Y d e N _
Observagdo: Biscoitos, pies e bolos nio devem conter tragos de soja
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