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-__HORAR AZ7l06 | TERGAzamoe | ~ QUINTA ] MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL :
S KCAL | 3499 Kcal | CA | 9985 mg |
S CHO 413 g FE 32,96 mg |
PTIN | 137 | g | VITA | 6528 meg |
LP G5 | ‘g virc | 8750  mg |
__HOR/ . J 7 =TT TP 7 S TEQUAF TE QUINTA | i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ol o . KCAL | 3856 Keal | CA | 10235 mg |
. Arroz + Feijdo carioca + Frango | Arroz + Feijdo preto + Came || .. : : il : . . — =
2011 ao molho (sassami) + Salada | (cubosfiscas) ac molho + Puré ?BN M mﬂmﬁm% nm_._Mnm ++n".n rangs »:.oNM _nM_B.m am+nm:wnnwwwam CHO | 446 g FE 31,00 mg |
de repolho com cenoura + de batatas + Salada de apea b 8 & Lo QRIS S et PTN 14.0 g VITA | 69.85 meg |
Caqui St de milho + Macd mandioca + Laranja . - *
.. : LiP 6,2 g VIT.C | 100,32 ° mg
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= DA el 07 = i Azom7 | ] B MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijdo carioca + Carne e H..m.um e e | W _m.w . A i
: i moida com legumes {cenourae| CHO | 39,7 g FE 41,28 mg |
! chuchu) + Salada de aface + | pTN | 139 g VITA | 54968  meg )
-8 Tagemne uP | 58 g | vmc|10885 mg
=i GUNDA25/07 |  TERGAZ260T e UINTA 2 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijdio carioca + Came | Arroz + Feijdo preto + Frango |Arroz integral + Feijfio carioca + Sasariis soresibo g BOA, | 2 fse ol i i
“ 20H moida ao molho com ervilha + |~ ao molho + Jardineira de Peixe ao molho + Pirdo do Mcmﬂmwm e Mm_mm.mﬂm i m_nwn“.ﬁ CHO | 485 g FE | 3897 mg
Polenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata molho de peixe + Salada de Beinghs g PTH 117 g VIT. A | 69,88 mcg S
com tomate + Maca salsa + cenoura) + Maméo couve-flor e tomate = P 65 ! " 10365 mo
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