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i MEDIA SEMANAL DESJEJUME ALMOCO VALOR
' 07:30H - 08:00H Cha com leite + biscaito NUTRICIONAL m
PESIEIM salgado integral # mamdo | | \n | ssga | eal | CA | 28741 | mg E
Anoz + Faijfio preto + Came | opye 2 = 450 =
10:30H - 11-00H e it Sold Rl I e e ;
i g T ca + Salada de alfac
e g &mmm%% ® e | 385 | g |viral10658 ]| meg
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| HLANCHE banana) + biscoite doce z
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| B  § b ) Lsi i i Suco i ol & 7 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALCOR
07:30H - 08:00H | Café com loite + pio fatiado |22 ¢ frutas (abacale & .5 o teite + pio de leite kit (maniog g i e NUTRICIONAL
DESJEJUM + queijo + margarina a:mz&u. biscoito doce fatiado + manteiga & cEngura sem sanduiche de péo ado + :
: : integral TR cobertura queijo + tomate + afface | KCAL | 4120 | Keat CA | 18984 | mg
e “Aroz + Feijio carioca + | Aoz + Feijio prato + Came | " |uroz + Feijoada com cubas | Risoto de frango (batata + | v | eag | o i L
~—— 10:30H - 11:00H {Frango ao melha (sassami) +| (cubosiiscas) ao motho + E >:‘M~A+mﬂmﬁo nww%MMxM " de camne bovina + Fatinha de | cenoura + milho + enilha T-..b._.o : 58,7 o 9 , ...mm m.mm. an
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14:00H-14:30 | Cha com leite + biscaito |Suco integral de mags + bolo| Café com leits # pofatiadd | p oo uico s macs M._am%wwwma%mnwwmﬂw il Meacl NE movasd Faas M.
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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR
Café com leite + biscoito | Suco integral de laranja + NUTRICIONAL

Wilho salgado + mamé %o da vritho £ requgifio
—un—ﬁ 0 salgado mamao vm.D e mHino ﬂmnm:m:mﬁ xo}_l hwwu# Keal O_P .‘Am«m.w :ﬁ

& 07:30H - 08:00H |
¥ DESJEJUM |

Arroz + Feijdo carioca +
Carne moida ao molho com Agroz + Feijdo preto +
legumes {cenoura e chuchu} | Frango grelhade {sassami} +

_ . CHO | 44.0 g FE | 698 | mg
10:30H - 11:00H

ARG + salada de alface + Salada de bricolis + banana| pry 12.3 g VIT.A | 7433 | meg
Tangerina 7
14 -00H - 14:30 Suco integral da ive + poo-# | togirte natiad * bieoo | 7| f LS| R
H LANCHE queijo + alface + tomate doce integral + banana

MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
NUTRICIONAL — — -

Suco integral de uva + pdo
Café com leite + biscoito | Cha com leite + péo de leite | de leite + ovos mexidos,
salgado integral + caqui fatiado + manteiga alface, cenoura ralada + bolo |
de laranja

Suco de abacaxi natural +
péo de leite + ovos mexidos
+ meldo

07:30H - 08:00H
DESJEJUM

KCAL | 3215 | Keal CA 84,52 mg

Arroz + Feijdo preto +
Frango ao malho + Jardineira
de legumes (abobrinha +
batata salsa + cenoura) +
Mamio

Arroz + Feijdo preto + Carne CHO | 37.0 g FE 5.85 mg ..,
bovina ao molho com
mandioca + Salada de couve

flor e tomate + Macd

Arroz + Feijfio carioca +

10:30H - 11:00H | Came moida ao molho com
ALMOCO enilha + Polenta + Salada de

pepino com tomate + Macd

Macarrdo com molho de
carne moida + Salada de
acelga + Banana

PTN | 212 | g |VIT.A| 8741

Suco integral de uva + pdo
de lsite + ovos mexidos,
alface, cenoura ralada + bolo
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Vitamina de frutas (abacate Lp 10,

+ banana) + biscoito doce

14 :00H - 14:30 | Café com leite + biscoito Suco integral de laranja +
H LANCHE salgado integral + tangerina | pdo integral com requeijio

! integral :
_ g de laranja
|Aluno: Bernardo Henrique Batista Lopes - Francica i . |
Dieta: Alergia Mdltipla {Corantes, Peixe, Oleaginosas) L m ) g
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