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SECRETARIA PAUNICIPAL _H.nﬂtnya £ ENSIND INTEGRAL
-

. ) MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR |® e oo
Ché com leite vegatal + NUTRICIONAL
| biscoito salgado integral s/ G & E e
leite + mamao KCAL | 5684 | Keal CA | 26741 | mg

 07:30H - 08:00H
DESJEJUM

Arroz + Feijo preto + Cama| cpo 523 9 FE 4,50 mg
bovina ao mofho com . -
mandioca + Salada de alface : ;
* Macs PN | 365 ¢ | VITA| 10655 | meg

C10°30H - 11:00H
ALWMOCO

o : Vitamina de frutas com leite | LP | 24,9 | ¢ M8 | mg [ ]
g:.%: _ﬁg vegetal (maméo + banana) +/- : _ g

! : : g s ,. : biscoito doce integral of leited .

uﬁr o

Suco intsgral de wa s | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR

o ; Café com leite vegetal + pic Leite vegatal com fruta ) L sy NUTRICIONAL
- 07:30H - 08:00H o H vegetal (abacate e banana) e i : sanduiche de pio fatiado s/ .
DESJEJUM fatiade s/ leite + creme + biscoito doce integral s/ fatiados/ leite + creme (mamdo} + bolo de cenoura leite + creme vegetal +

vegetal lsite vegetal sem cobertura 8/ [eite S A KCAL | 4120 | Keal | CA [ 189584 | mg

Vitaming de frutas con leits | Ché com leite vegetal + pio

T

Aroz + Feijfio carioca + | Arroz + Feijdo preto + Came | Aoz + Feijio caricca + | Arroz + Feijoada com cubos | Risoto de frango {batata + | cHo | sg7 9 FE 6.58 mg
- 10:30H - 14:00H [Frango a0 motho (sassami) + {cubosfiscas) a0 motho +  |Frango assado (sobrecoxa) +|de came bovina + Farinha de cenatra + mitho + enilha + . - e _

ALMOCO Salada de repolho com | Puré de batatas s/ feite + Milho, enitha e cenoura mandioca + frango) + Salada de couve- ) ] .
canoura + Caqui Balada de beterraba refogados + Maca Laranja flor + Banana PN | 289 9 | VITA118978 | meg

Café com leite vegetal + pio
fatiado s/ leite + creme
vegetal

; > Chd com leite vegetal +
: Ez‘w.ﬂ.mzwumg biscoite salgado integral s/
leite -+ faranja

Suco de abacaxinatyral + | HP | 15 | g
péo s/ leite + ovos mexidos : -
#+ meldo

Suco integral de magé + bolo
de fubd s/ lelte + mamdo |

Arroz dace com leite de coco
+ magd

- 07:30H - 08:00H
| DESUEJUM

, 10:30H - 11:004
ALMOGO

14 [00H - 14:30
H LANCHE
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UNDA 18 QUARTA20/07 |  QUINTA 21007 _ “ ,
] MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO V
B o : Café com leite vegetal + Suco integral de laranja + K ; L MALOR
55 07:30H - 08:00H e : : . NUTRICIONAL
& DESIEJUM biscaito palvilho salgado s/ |péo de milho sf leite + creme
leite + maméo vegetal KCAL | 4994 Keal CA 115,87 mg
1 : Arroz + Feijdo carioca +
10-30H - 11-00H , Carne moida ao molho com Arroz + Feijdo preto + CHO | 440 g FE 6,98 mg
e >w§00mu legumes {cenoura e chuchu) | Frango grelhado (sassami) +
+ Salada de alface + Salada de brécolis + banana| pyy 12.3 g VIT.A | 7433 | meg
Tangerina
- . Suco integral de wva + pfio s/| logurte vegetal + biscoito P 11 g VIT.C | 17,98 | mg
 14.:00H - 14:30 ; ; : .
. HLAMCHE | > 3 : leite + creme vegetal + doce integral s/ leite + .
m 2 So : | alface + tomate banana R RSN o o
I = ~ QUINTA 20007 S ‘ ]
” e S ; o ol E MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR
- ) Suco de abacaxi natural + Café com leite vegetal + | Cha com leite vegetal + pdo m_.._nm irazgeet tle ina+ peg 5 ; NUTRICIONAL
- 07:30H - 08:00H o il e 4 o | Beoali sty intaais] Gl |- fatets i saite o leite + ovos mexidos + alface
- DESJEJUM | PO s _M o_{m_m mexidos | bisco Jm.Wm.w o integral s atiado s m_,nm_ crems + cenaura ralada + bolo de
F melag eite + caqui vegeta laranja s/ leite KCAL | 3215 | Kcal CA 84,52 mg
e : Arroz + Feijéo preto + ] - : ™
o . e & _u Sl0 aarnes + Frango ao molho + Jardineira formes _n o s Macarrdo com molho de CHO 31.0 g FE 585 mg
- 10:30H - 11:00H | carne moida ao molho com del bobrinha + | C2Me bovina ao molho com ol & Saladaite
. ALMOCO  |enilha + Polenta + Salada de cmm M:q:_mm mw s mw 4 |mandioca + Salada de couve- nm_._._mnm_nm +B mmm
_ pepino com tamate + Macs . mm_mwﬁmwmzoﬁ_,m flor com tomate + Mac¥ HENg b PTN [ 21,2 g VIT.A | 8741
by . ; ? : i . |Suca integral de uva + péo s/ uP | 108 vIT.C | 1350
P ; Café com leite vegetal + Suco integral de laranja + | Vitamina de frutas com leite |*. ; v g ¥ g
14 :00H - 14:30 biscoite ssloads int lo/ 50 int s lsit taf fabaostes b % leite + ovos mexidos + alface |
 HLANCHE iscoito salgado integral s péo integral s/ leite com | vegeta {a cate m:mzmw $ cerionrs talad - blo da
leite + tangerina creme vagetal biscoito doce integral s/ leite laranja sf leite -
i § =) E

Aluno: Paola Fernandes dos Santos - Roseclair | — L o : SR S i e
Dieta: ALERGIA MULTIPLA - APLY, Soja, Peixe | ,, | ”
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