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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALCR
& : NUTRICIONAL
¢ DESJEJUM Chadeervacidreirac/ | KCAL | 5024 | Keal | CA | 13971 | mg
- 7:30H - 8:00H adogante + biscoito salgade o :
M . integral s/ fefte + Laranja CHO | 563 g FE 13,16 mg
MERENDA Arroz integral + Caldo de e | ppy | 437 | g | VA 20586 | meg
MANHATARDE R P =
- 15: mandioca refogada + Salada de :
§0H - 15:00H alface + Maca L 125 g WIT. G | 189,14 - g
T MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
m A ST e e NUTRICIONAL
_ W . i e Suco de liméo ¢f adogante + .ﬂ ; : : : ;
DESJEJUM Gl o et a,e.nm o muoo.mx_ﬁ *} Vitamina de frutas o _m.zm Slia.oe mﬁﬁmn&m o maomwzw | Leite vegetal com fruta {maca) sanduiche de péo fatiado W | 4G | ke el B M
7-30H - 8:00H pao fatiado integral s/ leite + vegetal (abacale) + biscoito | + pdo fatiado integral sf leite + + bolo de fubA  leite integral sfleite + cfeme vegetat |
. T creme vegetal doce integral &/ leite creme vegetal ; - 1 S CHO 542 g FE 12,50 mg
g : ) ) - o -+ tomate + alface
MERENDA Arroz integral + Caldo de feijfio | Arroz integral + Caldo de feijfio | Arroz integral + Caldo de feijfio | Arroz integral + Caldo de fejdo Risoto de frango sf molha PTN 85 g | VITA | 20288 | meg
W Exmﬁbmﬁm carioca + Frango grelhado preto + Carne {cubofiscas) carioca + Frango assado com cubos de camne bovina + (batata + milho + frango + k :
10H - 15:00H {sassami) + Salada de repalho | refogada + Puré de batatas s/ |{sobrecoxa) + Milho e abobrinha) ' Farinha de mandioca + couve) + Salada de couve-flor +
i +Tangerina leite + Salada de alface refogados + Macd Laranja Péra up 11,0 g |VIT.C |247,88 | mg
T EGUND T TERGA1Z0T e :
DESJEJUM el 5
T:30H - 8:00H

MERENDA
MANHATARDE -
_10H - 15:00H “ | ‘ _
3 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR |,
NUTRICIONAL N
E
IR Suco de maracuja ¢/ adogante | KCAL | 4898 | Keal | cA | 11088 | mg [
" 7-30H - 8:00H biscoito polvitho salgado s/ leite | + péo de milho s/ leite + creme ; i s i
& ; + meldo vegetal CHO | 499 g FE | 11,258 | mg
e —— : _ ,_
MERENDA ocn s o melda eogada| ATO% ilegral+ Caklodefeiio| PTN | 389 | g | VA | 23678 | meg g
 MANHA/TARDE com legumes (abobrinha e ( mm%w%%% M MMWM%MMMNMMH% 7 m
10H - 15:00H chuchu) +._.wm”.mam de alface + +Para LP 1.0 g viT.C | 201.00 i
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CEGUNDA ZRI0T TERCA 25107 UART : MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
Soo ..m.mmmcz_w,w ikt i RS s i wﬁm : = NUTRICIONAL
Suco de abacaxi natural ¢f Leite vegetal com acabate + Cha de erva cidreira ¢/ Leite vegetal com morango + KCAL | 2258 Keal CA 73,25 mg
adogante + péo integral fatiado | biscoito doce integral sf leite + -
CHO 28,7 a EE 6,80 mg

wﬂmcmwm%m%x adocante # pio integral s/ leite | biscoito salgado integral s/ leite
’ ; + maga s/ [eite + creme vegetal tangerina
Suco de limdo cf adocante +

Arroz imwm.u_ + Caldo de feljao Arroz Integral + Feijdo preto + = e .
Arroz integral + Fejjdo carioca + pao integral ! leite + ov0s

+ ovos mexidos + meldo

PTH 14,0 ¢ VIT.A | 96,32 meg

MERENDA : . iy
P carioca + Carne molda refogadal Frango refogade + Jardineirade | i
vmw%% P“Lﬁwwm + Polenta + Salada de pepino + | legumés (abobrinha + batata + & _u.mmww%mmm. Mﬂ_m > anm%ﬂmmaoﬂ mexidos + alface + belo de
o Macs chuchu) + laranja ope R : laranja diet s/ leite LIP 4.2 g |VIT.C | 810 | mg
|

‘Aluno: Gabriel Maia - Apae Dieta: Glicogenose ) :
Observacio: Adogante Sacarina ou Ciclamato (Laudo) =S ¢ e
|Ohservagio: Mio deve ser utilizado tomate, cenoura, beterraba como molho ou salada
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