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% "~ HEDIA SEMANAL DESJEJUM |
= i NUTRICIONAL |
2 DESJEJURM Ché com —mw.m + hiscoito KCAL 5024 Keal CA 1387 mg
7:30H - 8:00H selgpdoinbraret + iR "onG | 563 | u | FE | o | me lmm

MERENDA Astoz + Feijfio prete + Came : ~ B
MANHATARDE bovina ao molho com mandioca P aH g VILA | 20836 | oy _
10H - 15:00H + Salada de alface + Magi e | 125 g |virce 19914 | mg

e e == P | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR

1 s : . 4 NUTRICIONAL
DESUEJUM | Café com eite + pdo fatiado + | Vitamina de fiulas (sbacate @ | Cha com Ieite + pho de lete | Leite com futa (mamo) « bolo | "0 MEIEIE A" | KCAL | 6146 | Keal | OA | 12158 | mg
7:30H - 8:00H queijo + marganina hanana) + biscoite doce integral fatiado + manteiga de ceneura sem cobertura aueljo + lomste + slface CHO 542 > FE 1250 g

Asroz + Feijoada com cubos de | Risoto de frango (batata + BTH 385 g Vit A | 20288 | meg

MERENDA Arroz + Feijio carioca + Frango | Amoz + Feijfio preto + Came | Aroz + Feijdo carioca + Frango A : ; “
| MANHATARDE  |a0 molhio (sassami) + Salada de| (cubofiscas) + Puré de batatas |assado (sobrecoxa) + Creme de s wnﬁmmmnﬂuu%m L _ﬂ%_m_wmaww M.Mswwﬂwmmmw‘“cw .

16H - 15:00H repolhe com cenoura + Caqui + Balada de beterraba milho + Magd Laranja ’ Banana Le 1.0 g VITC | 24789 | mg
_ DESJELUM ] =
| 7:30H - 8:00H L _ =
| MERENDA : =i
- MANHATARDE

10H - 15:00H “ _
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‘ ‘ ‘ : _ : NUTRICIONAL w.
DESJEJU : Café com leite + bisceito Suce integral de laranja + pdo | KCAL | 48938 | Keal CA | 11096 | mg //,m
7:30H - 8:004 polvilhe salgado + mamdo de milhe + requsijfo CHO 299 5 FE 125 .3 i

Zmﬂmzm_.p. Aoz + Feijdo carioca + Came

2 i Arroz + Feijfio preto + Frango | PTH 36.9 g MIT A | 23678 | mcg
| MANHAITARDE maida ao molho com legumes | oy, (eoesami) + Salada de

(cenaura e chuchu) + salada de bréc

’ 10H - 15:00H uamnm ¥ .E:nm:ﬁ

alis + banana up 11,0 g VIT.C | 20100 | mg

s | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO VALOR

= RO~ - - e e n e o it B ; e NUTRICIONAL, . _

RESJEJUM Sueo de abacaxi nalural + po | Café com leite + biscoito Cha com leite + pdo de leite | logurte de morango + biscoito KCAL | 3256 Keal CA 73.25 mg

H T:30H - 8:00H  [de lsite + ovos mexidos + melfo salgado integral + caqui fatiado + manteiga doca integral + banana ‘ CHO 28.7 & = 6.89 mg

: , .
o Arroz + Feijfio carioca + Came [Aroz + Feijio preto + Frange ao|Asroz integral + Feijio carioca + . o :

{ EN ; : ¢ ; VIT. 32
Ebﬁﬂwmﬁﬁmm moida ao molho com enilha + | molho + Jardineira de legumes | Peixe 3o molho + Pirdo do n_MM ma ha%m%ﬁwxuﬂ«wh vaN.MMm i W 8 ol R e
10H- 15004 | olenta + Salada de pepino com|  (abobrinha + batata salsa+ | molho de peixe + Salada de conotita ralsda + Bolo de tararia Lo L . b
. tomate + Mag3 cpriousa) + Maméio couve-flor y'lgmate Y 5 : Lp | 42 g |VILC| 610 | mg |2
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