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SEXTA 01107 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Antaz + Feiio prelo + Came KCAL | 5024 | Keal | CA ._m.mm.: Mgl == . e
3 e .~ | CHO | 563 q FE | 13,16 | myg
bovina aa molho com mandioca ;
+ Salada de alface + Macd PTH | 43,7 | g (VT A]205,66 jmcg
i LP 125 [ g [VIT.C{189.14 | mg

Suce integral de uva + pdo
fatiado s/ leite + creme vegetal
+ alface + Sawnm

MEREHDA

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

: Aoz + _u§un  carioca + ﬂﬁ:wa bmﬁ + mﬂhmc prata + Came Arroz + mm:mo carioca + Frango i T | KCAL 15146 | Keal | CA [121.58 | mg
K%%mﬂﬂ Al 20 matho {sassami} + Salada | {cubosfiscas} ac melho + Puré assado {sobrecoxa) + Milho, .gmwww w_uwumwmwnw%wmm_wam MMMM&NMHMHWM NMHMMWM CHO | 842 | g FE | 12,50 | mg
BAAHHA de repolho com cenoura + | de batatas s/ leite + Salada de | enilha & cenoura refogados + sandioca ¥ Laranja biscaito doce integral s/ lsite PTH 385 | g |VIT. A]202,88 Imcg
Caqui betarraba facd O L - L1 C1247,89 | mg
1500 H Cha com leite vegefal + . 5 i i - , g Sugo de abacaxi natural + pdo
MERENDA |biscoito salgada integral o leite S Tntagral n_ R B i .n,m“m i _.mnm vepuidl pere Arroz doce com leite de coco ] s iy 4 guos mexidos +
: de fuba of leite + tangerina | fatiado s/ leite + creme vagetal latanja e
TARDE * caqui d meldo

10:00 H
MERENDA
RAANHA

= 15:00H |
MEREHDA
_TARDE_

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

' Arroz + mm__mo awmonm, + Owam. e WCAL | 489.8 | Keal | CA {11096 | mg
§%~Ww,m_m A moida com legumes {cenoura & Mﬂwunmw MMMMWM%M ,.WMHW@M CHO [ 439 | ¢ FE | 11.25 | mg
=L chuchu) + Salada de atface + |° hi ) TPt | 368 | o |viT Al236,78 |megl’
PAARHA . brdcolis + Banana > — -
Tangerina P | 11.0 | g |VAT. C|201.00]| mg |:
15:00H . , Leite vagetal cf morange +
TMERENDA 3 ﬂm: wnaﬂwwwmu”mﬂmw anwmw biscoito doce integeal s/ feite +
TARDE f 1stasas Leme-ved Banana : b,
! : HORARIO | E 07 e ~ QUINTA 28/07 .* MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
l 10:00 H b&qm + mm.wma carigca + omBm Asroz + Feijiio prete + Frango hnom _m_mmﬁ + Wmcmc cafioca | Suco integral de uva + Pdo sf 325.6 | Keal | CA {7325 [mg|
L smﬂmzc A maida ao matho com enilha + a0 mothe + Jardineira de + Peixe ac molho + Pitdo do |leite + ovos mexidos + alface +| 287 | g FE | 689 | mg
MANHA Polenta + Salada de peping | legumes {abobrinha + batata | motho de peixe + Salada de cenoura ralada + Bolo de 140 | g |VIT. A] 9632 |megl!
/ com tomate + Magd salsa + cenoura) + Mamie couve-fior e tomate laranja of leite 42 g |VIT.C] 6510 | mg
15:00 H Café com lzile vegetat + Suca integral de laranja + pio | Vitamina de frotas com leite m.&oa btogral A_m. P
: N y ] . . - leite + ovos mexidos + alface +
MEREHDA |biscoilo salgado integral s/ leite|  integral sf leite com creme vegetal {maméo + bananaj +
TARDE + magd vegetal biscoito doce integral s/ leite kol nm._mam 9 ma ho:dly
* laranja s/ leite
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