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BECRFTAIIA MURICIPAL DE FOIC ERSING INTEGRAL
JULHO/2022 ~
: e
e [ e (TA01M7 | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
= Vitamina de frutas cf leite s/ | KCAL |4624| Keal | CA [111,3| mg
B awmmm%.m% lactose (macs + mamiio) + el i ) (Ml o !
7 biscoito de aveiacombanana | CHO | 215| g FE 987 | mg
i 10:30H-11:004 Arroz + Feijdo preto + Om&m PTN | 128 : g VIT. A | 26,32 | meg
ALMOCO bovina ao molho com mandioca . —
. + Salada de alface + Maga P | 85 | g | VIT.C |1038| mg
T—— Leite f lactose + Panqueca de | MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR _|
£ ._bz,o il banana com aveia s/leite | KCAL [487,3| Kcal| CA 11065)| mg
oy e 3 Risoto de frango (cenoura+ | CHO 1363 | g | FE |886 | mg
- 16:30-17:00H | batata + milho + endiha+ | PTN 1120| g | VIT.A |31,22 | mcg)
. JANTAR & espinafre} Jup 149 | g | VT.C [101.7] my
__HORARIC 04107 __ TERGAOS07 | y 07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
" 07:30H-8:00H wm_.mmnwwwmmﬁmwmwwﬂuwm@%w Leite s/ lactose + Pangueca | Mingau de aveia com banana _amcnmm‘m‘aﬁm s/ lactose com| Creme de Manga + banana + | KCAL 4649 | Keal| CA 98,41| mg
DESJEJUM banans) de banana com aveia sf leite com leite s/ lactose morango e banana batido aveia cHo |349| ¢ FE  |1025| mg
Arroz + Feijio carioca+ | Arroz + Feijao preto + Came | Aroz + Feijio carioca + | Arroz + Feijoada com cubos Risoto de frango (batata + PTN | 89 g VIT.A | 30,85 | mcg
110:30H-11:00H| Frango ao molho (sassami) +| (cubosfiscas) ao mofho + |Frango assado (sobrecoxa) + | de carne bovina + Farinha de | cenoura + milho + ervitha + . ]
- ALMOCO Salada de repolho com Puré de batatas s/ leite + Milho, ervilha e cenoura mandioca + frango + Salada de couve-flor + .
cenaura + Caqui Salada de beterraba refogadas + Maga Laranja Banana LIP 58 | g | MIT.C | 100 | mg
. _ o : _ MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
1400HA4:30H] . locate rilirel o lactoss com| Chlervissioce + biscgto, | SUCOTac iniagiel » g8n, | RIS de Frutas crlefte sl 1= @ o T kel | CA 19225
Sagl + Macé picada s : de frutas {maméo + kivi + lactose { macé + mamaéo) + ol ¥ ;
Ry LANCHE maorango & banana batido palvitho s/ lactose + péra b Bisiucifs e e Baitian . ;
anana) iscoito de aveia .33 anana | CHO | 370 g FE 1141
g : Puré de batatas sf leite + Carne .
m 16:30-17:00H nunﬁ“ﬂ“ﬂ%ﬁ%ﬁa " Polentatfrango ao molho+ |Sopa de feifjdo (batata+carne+ mvomwmwmm WMMMMHWMHNMME_T moida ao b ] 1341 9 . <_q el b
JANTAR cidoda do Allavs agriso+salada de acelga | cenoura+couve) + Tangerina espinafre) Bo_ro..,mmnmﬂmmﬁmﬁmm de Lp 69

it

Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781

Contrato n® 070/2021

Ugia ; oledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.%4% CRN 8° REGIAO N> 2321
Contrato n® 070/2021

Camile Q&&m Carvalho

Mat, Funcional 7894 CRN B® REGIAO N° 1102
Contrato n® 070/2021

SEPAT MULTI

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAQ 13.128
Coordenadora Operacional
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™ 07:30H-8:00H
 DESJEJUM

10:30H-11:00H
ALMOCO

 14:00H-14:30H ST T S e

16:30-17:00H : SR By SUN VRS R SR Wi
JANTAR

| WMEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO |

: 07:30H-8:00H Suco de abacaxi natural + | Creme de Banana ¢/ feite s/ | KCAL 1Em.2| 1o n> 162 :a
DESJEJUR ovos mexidos + maméo lactose + macé CHO | 315 g FE |1455| mg ...,..

L 2 - = e e O 24 ) b =T

Arroz + Fejjdo nun.%.m + ) . :
Carne moida ao molho com | Aoz * Feijo preto + Frango | PTN [ 1031 g | VIT.A 136,98 meg|

Q1000 legumes (cenoura e chuchu) | grelhado (sassami) + Salada

ALKOCO

+ salada de alface + de brécolis + banana P | 78| g | ViIT.C {1083 | mg %
Tangerina : _ S
4:00H-14:30H ttingau de aveia cf leite s/ | Suco de Maracuja + banana XM»M_.””._» Awww}zxwwrpzm_“m 2 MMMM&W. . ;
LANCHE lactose ¢f banana corm avel P , : >
_ i CHO | 456 o | FE |1520] mg
16:30-17-00H S MMM_M”WM = lacarso parafuso comcamne | PTN | 104 | g | T A |3211 |meg s
JANTAR +beterraba+abobrinha+ moida a molho+brocolis .
espinafre refogado Le
= Patricia dos Santos Alves Ligia ‘oledo Faria Vicente Camile C tingAe Carvalho Bruna Rosalinski de Berba
2 e ; Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781 Mat. Funcional T1.146-CRN 8 REGIAO N® 2321 Mat. Funcional 7834 CRN 8° REGIAO N° 1102 CRN 8° REGIAD 13.128
o 4 Contrato n° 070/2021 Contrato n® 070/2021 Contrato n° 070/2021 Coordenadora Operacional
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SEGUNI UINTA 28/07 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO
07:30H-8:00H _um:wnm_wmw MMMMMMMMWH :Mu o | Cha capim cidreira + biscoito | Suco de maracujd natural + |Leite sf factose com morango . KCAL |3126| Keal [ CA 41,21 mg
DESJEJUR ‘ Py _mﬂowm polvitho sf lactose + laranja banana com aveia e banana CHO | 20,9 g - 8,58 | mg
‘, Arroz + Feijdo carioca + | Arroz + Feijdo preto + Frango | Arroz + Feijfio preto + Came B PTN | 63 VIT.A 1033 | me
10:30H-11;00H| carne moida ao molho com ao mofho + Jardineira de bovina ao molho com .Mw“ﬁ@%%ﬂm:%www Mmm i ¢ ’ ’ 9
ALMOCO  |ervilha + Polenta + Salada de | legumes (ababrinha + batata | mandioca + Salada de couve ‘mﬂm & DRI :
pepino com tomate + Macd | salsa + cenoura) + Maméo flor ¢/ tomate + Macs g up | 26 | g | VIT.C |3587| mg

| 14:00H-14:30H Suco de abacaxi naturat+

logurte natural s/ lactose com

Suco de uva integral +

MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR

. LANCHE ovos Smxa.om com couve + [ o & banana batido Puré de abacate com banana ﬁmnncmnm(noazam {cenoura) KCAL 13256 Keal| CA |3850| mg
i meldo picado ¢/ leite s/ lactose CHO | 287 | g FE 17,10 | mg
L i s Canja Arroz carreteiro com {cenoura Risoto de frango o PTN 7.9 g VIT.A 11241 | megf
! MmLWoz“.MMom {arroz+frango+abobrinha +batatatespinafre) + salada | (cenouratbatata+milho e mM MMonmqmmwm‘,me MmMMMMMMMT
+cenoura+batatatcouve) de beterraba ervilha) + rdcula + banana LiP 39 q VIT.C [36,99| mg

Aluno: Diego de Souza Gongalves - Ruth Baka
‘Dieta: intolerdncia a Lactose e Peixe
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Patricia dos Santos Alves

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781

Contrato n® 070/2021

Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAQ 13.128

Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

Ligla Mar, edo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146 CRN 8° REGIAO N° 2321
Contrato n® 070/2021

Camile ﬁm@m Carvalho
Mat. Funcional 7 82 REGIAD N° 1102

Contrato n® 070/2021




