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ﬁ 10:00 H
| MERENDA
| MANHA
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L1500 H
| MERENDA
| TARDE

JULHO/2022 Ul
. = - " § . - L seRE AGRICEAL DE m?_aya F BRSO INTOERAL
‘ o  SEXTA 00T WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL 15024 | Keal | CA 1130.71] M0 | ™  aw o=
5 43.7 | g IT. Al 205.66 | meg
fade M _
* Sladado afsco + acé 0F 1125 | g [ViT G| 199.14 | mg

Vitamina de frutas com leile s/
lactose {mamdo + banana} +
bisceilo doce _=»mmmm_ =/ lactose

_HORARIO

| 1000 H
| MERENDA
BANHA

1

- 15:00H
- MEREHNDA
TARDE

HORARIO _

© 10:00H
| MEREMDA
| MANHA

__ TERGA 05/07 _ OUARTA 06/ ‘ _ QuiN »%3 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s : Arroz + Feijéo preto + Came | Arroz + Feijée cadoca + Frango Arroz + Feijoada com cubes % Sy . KCAL | 5146 | Keal | CA [ 12166 m
WH | Aoz Feiflo vanea Franga (cubosfiscas) ao molho + Puré | assado (sobrecoxa) + Mitho, carne bovina + Farinha de Vitamina de frutas com leite s/ CHO | 542 | g FE | 1250 | mg
MEREMNDA |ac molho (sassami) + Salada de : ; 4 lactose {abacate + banana) +
MANHA %%a dho B B & Oagl de batatas s/ laite + Salada de | endlha e cenoura rafogados + mandioca + Giscoito dove integral s/ lactose PTH | 385 | g |VIT.A|20288 |mcg
. Gl beterraba : Macé migtEEn’ e T SR Up | 110 | g |VIT.C|247.8%| mg
[ 1500 H Cha com leite s/ lactose + ! M Café com leite sf lactose + pdo Suco de abacaxi natural + pdo
MEREMDA | biscoito salgado integral s/ Siiea #MMMHM mmMM.wwwq w&o % fatiado s/ lactose + queijo s/ | Aroz doce ¢ lactose + laranja | sf lactose * ovos mexidos #
TARDE lactose # caqui ¢ lactose + margarina sf lactese meldo
SEGUNDA 11/07 T

. 1500H
| MEREHNDA
| TAROE

10:00 H
MERENDA
MANHA

| Amoz + mm__me carioca + Carne

mojda com legumes (cenoura
chuchu} + Salada de aiface +
Tangerina

Arroz + Feijdo preto + Frango
grelhado (sassami) + Salada de
brdcolis + Banana

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
KCAL {4898 | Keal [ CA 11096 | mg
cHO | 499 | g | FE | 11256 | mg
P | 369 | g |VIT A[236.78 [mcg|
P 1140 | g |VIT.Cl20100) mgf

Cha com leite s/ lactose + péo

| fatiado s/ lactose + manteiga s/

laciose

fogurte de morango sf laclose +
biscoito dece integeal s/ lactose
+ Banana

QUINTA 28107

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Arroz + _nm.mmo carigca + nmsm
moida ao molho com enitha +
Polenta + Salada da pepine com
tomate + Macd

Arroz + Feljdo preto + m_mneo ao
molho + Jardineira de legumes
{abobrinha + batats salsa +
cenoural + Mamao

.pacm im.&mw + mmamn carioca +
Paive ao molho + Pirdo do
molhe de peixe + Salada de
couveflor e tomate

Suco integral de wva + Pie s/
lactose + Ovos mexidos +
alface + cenoura ralada + Bolo
de laranja sf lactose

KCAL [ 3258 [ Keal | CA | 73.25 | mg
I CHO | 287 | a | FE | 689 | my
P | 140 ] g [VIT Al 9632 |mcg
LIP 4,2 g |VIT.C| 65,10 [ m

i
_ 16:00 H

Café com leite s/ lactose +
biscoito salgade integral 8/
lactose + magd

Suco integral de laranja + pdc
integral s/ lactose com requeijio
sf lactose

Vitamina de frutas com leite s/
lactose {mamédo + banana) +
biscoito doce jntegral s/ laclose

Suce integral de uva + Pdo s/
lactosa + Ovos mexidos +
alface + cenoura ralada + Bolo
de laranja s/ laclose

patricia dos Santos Alves
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
Contrato n® 070/2021

12
27 J

Ligia 3%5 Vicente
Mat. Funcional 46 w_ 8° REGIAO N° 2321

Contrato n°® 070/2021

Camile
Mat. Funcienal N
Contrato n® 0

tipo de Carvalho

Bruna
CRN 8° REGIAO 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE

B° REGIAO N* 1102
70/2021

alinski de Borba




