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KCAL | 5024 | Keal | CA |13971 | mg |

Ché com leile &f lacloge +

5o qwm%wh.mww bistoito salgado integral s/ - o :
,A w. 00 lactese + mamio CHO 563 g FE , M.m._“.@ mg
| MERENDA Airoz + Feijio preto + Came | PTN | 437 | g | WT.A | 20586 | meg
MANHATARDE beving ao maltha com mandioca : =
uP | 125 g | WT.C |19914 | mg

- 10H- 15:00H | + Salada de alface + Mags

o e MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
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| DEsJEJun | Caé com leite s/ lactose + péo | Vitamina de frutas com leite s/ | Cha com leite s/ lactose * péio | Leite s/ lactose com fruta e | KoAL | 8146 | Keal | oA | 12168 | mg
= uwam m.m_mx fatiado s/ lactose + queijo s/ | lactose (abacale + banana) + |fatiado s/ lactose + manteiga s/ {mamao) + bolo de cenoura _MM_M + ¥ m.,wm% Beto 4 i - i - — —
- ki lactose + margarina sf lactose | biscoito doce integral s/ lactose lactose sem cobertura s lactose amm “+guego Sl uclose cHO | 542 i FE 1250 i
: i ‘ . = omate + alface el v 2
. |Arroz + Feijo carioca + Frango AR arpe | ATT0Z + Feijdo carioca + Frango | Aroz + Fejjoada com cubos de | Risoto de frango {batata + PTN | 285 VT A | 20288 | me
AMATARDE| 2 molho (sassam) + Saiada (Cuboiecne) s Poré-de bt | 2520 (sobecaxa) + Miho, | - carme bovina + Farinhade | cenoura + miho + eriha + g8 : it |
e ﬂ%g?%wﬁg * | ‘s/leite + Salada de beterraba | ©'ViNa € cenoura refogados + |- - aw%w% + frango) + Salada M_w couneflor + up | 110 | g |vrc|2e7e0 mg

. DESJEJUM
| 7:30H - 8:.00H
| MERENDA
- MANHATARDE
. 10H- 15:00H

e ‘ : : 2 MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
_ : _ _ = = o __NUTRICIONAL |
DESJEJUN Calé com leite s/factose + | delaranja+ plos/| KCAL | 4898 | Keal | CA [ 11096 | mg
 730M-8.00H biscoito polvilho salgado s/ angm%m i o iges : MO Lo darit
= . lactose + mamio ; requeyj CHO | 499 9 Fe 1125 -

MERENDA
10H - 15:00H

Arroz + .um._wa carioca + Carne | o, o PTN 9 VIT.A | 23678
Bl "= | Asroz + Feijan preto + Frango 38, g | VT 1 meg
moida ao molho com legumies grelhado (sassami) + Salada de : et RN WS

cenowa e chuchu) + Salada de 595 : 2%
alface + Tangerina brécofis + Banana L "o | g JWT.C 20100 | g
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DESJEJUM Café com leite s/ lactose + | Cha com Ieite 5/ lactose + péo |{logurte de morango s/ lactose + KCAL | 3256 Keal CA 73,25 mg
' 7900 wdax s/ lactose + ovos mexidos + biscoito salgado integral s/ | fatiado s/ lactose + manteiga s/ | biscoito doce integral s/ lactose -
§ TR meldo lactose + caqui lactose + banana CHO 28,7 g FE 6,89 mg

L bmm\mao A >z.o,.N + Feijdo carioca + nmzﬁ Arroz + Feijdo wa_m T Frango gonﬂﬁmn«m_ + Feijdo .nmm.uq..m +| Suco integral de uva + péo sf : 7 PTN 14.0 g VIT.A | 9822 meg
MANHATTARDE moida ao molho com ervilha + a0 molho + Jardineira de Peixe ao motho + Pirfo do  [lactose + ovos mesxidos + alface \ - 1 ! :
t 10H - 15:00H Folenta + Salada de pepino legumes (abobrinha + batata molho de peixe + Salada de + cenoura ralada + bolo de e LP

2 com tomate + Kaca salsa + cenoura) + Maméo couve-flor e tomate laranja sf lactose
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