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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO

Vitamina de frutas com leite | KCAL 4524 | Keal | CA [111,3| mg
vegetal (macd + maméo) + ; :
DESJEJUM biscoito de aveia combanana | CHO | 315 | ¢ FE | 987 | mg
e B Arroz + Feijo preto+ Carme | PTN | 128 | g | VIT. A |2632|mcg|
;amwmmm%ax bovina ao molho com mandioca . ; |
+ Salada de alface + Maga up 651 g | VITL.C {1036 mg
MEDIA SEMANAL LANCHE T
Leite vegetal + Panqueca de - , sl
mw.ﬂm “Maz banana ¢/ avela ¢ leite KCAL |4873| Kcal | CA |1065| mg
1 Risoto de frango (cenoura + s mm_w 9 £6 mqmw i
- 16:30-17:00H batata + milho + envilha PTN | 120 g | VIT A |31,22|mcg
JANTAR : espinafre) =—— = = g
LIP 49 [¢] VIT.C |101,7| mg
MEDIA m,ma»zrr DESJEJUM E ALMOGO
. O7:30H-8:00H MMMMMWM M””Mmﬁﬂwrﬂmwwwww Leite vegetal + Pangueca de | Mingau de aveia comn leite | Leite vegetal com morango € | Creme de Manga + banana + KCAL 4649 Keal| CA |9841| mg b~
DESJEJUM mm:m:mv banana com aveia s/ leite vegetal com banana banana batido aveia cHo | 248 ¢ FE [1025] mg |s i
Arroz + Fejjfio carioca + | Arroz + Feijfio preto + Came |  Arroz + Feijio carioca + | Arroz + Feijoada com cubos | Risoto de frango (batata + PTN | 89 VIT.A 120 mm‘ Wi e
Frango ao molho (sassami) +| (cubosfiscas) ao molho +  |Frango assado (sobrecoxa) + | de came bovina + Farinhade | cenoura + milho + ervilha + ¥ g ) s g
Salada de repolhe com Puré de batatas sf leite + Witho, enilha e cenoura mandioca + frango) + Salada de couve-flor LP 58 vir.c | 100 | m
cenoura + Cagui Salada de beterraba refogada + Macé Laranja + Banana 2 g d 9
i MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR
i : R L Suco magd integral + salada | Vitamina de Frutas com leite
Mibaz;ﬁwax Sagt + Mac picada logurte natural vegetal com | Cha erva %nm. + biscoito de frutas (mamdo + kiwi + | vegetal ( magd + mamdo) + KCAL |4982| Keal | CA |92,25| mg
LANCHE morango e banana bafido polvilho s/ leite + péra Eoart Secpit des wile parid
ananaj | et e aveia n.os._ anana | cHo | 870 | ¢ FE |[11,41| mg
i o s Puré de batatas s/ leite + Came . T
. 18:30-17:00H MMMWMMMMEMMMMH%@MMGM Polenta+frango ao molho+ |Sopa de feijdo (batata+came+ mgMM”ﬁWMMM”MHwMWm ” moida ao PTH 11341 g | VLA 4006 mcd b
| JANTAR s agrido+salada de acelga | cenoura+couve) + tangering i espinafre) molho+escarolatsalada de up
A . alface
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| | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
07:20H-8:00H Suco de abacaki natural + | Creme de Banana com leite | KCAL [501.2) Keal | CA 1 1184) mg
DESJEJUM ovos mexidos + maméo vegetal +magd cHo |315| ¢ | FE |1455| mg
AT “Arroz + Feijao caroca + =T T
A0 1:00H Carne moida ao molho com | Arroz + Feijéio preto + Frango | PTN | 103 | g | VIT.A 13698 megf
2.&000 legumes (cenoura e chuchu) | grelhado (sassami) + Salada |
* mm_wnm am..maunm ¥ de brécolis + Banana Le 79 a VIT.C 1083 mg
: apgemeni. . o o - o ol B . ! o s I |
3 it ind " % o . ) sailie . MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR _ |{
; “00H-14:301 Kingau de aveia com leite uco de Maracuja + banana ; T A
&y LANCHE vegetal com banana com avela MMM. | M/M — MM . WMMM M8 K
H i 49, g _|1o.20)| mg b
it i Sopa mmwm_wmw COM | Macarrio parafuso comcame | PTN | 104 | g | VIT.A |32,11|meg m
SR . moida a molho+brocolis s = 1
JANTAR +beterrabatabobrinha+t refogado LP s
espinafre ;
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| MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOCO
- .
| KCAL [3126| Keal [ CA |41,21| mg

Suco de uva integral +
panqueca colorida (couve) ¢/
leite vegetal

07:30H-8:00H
DESJEJUK

Cha capim cidreira + biscoito | Suco de maracuja natural + | Leite vegetal com morango e
polvitho sf leite + laranja banana com aveia banana

CHO | 289981 ¢ FE 6,58 | mg

Arroz + Feijfio carioca + | Arroz + Feijdio preto + Frango |Arroz integral + Feijéio carioca

- 10:20H-11:00H| carne moida ao molho com ao motho + Jardineira de + Peixe ao molho + Pirdo do Macarrho com molho de

carne moida + Salada de

PTN | 63 g VIT.A 10,33 | meg

ALKOCO | ervilha + Polenta + Salada de | legumes (abobrinha + batata | miolho de peixe + Salada de i ]
pepino com fomate + Magéd | salsa + cenoura) + Maméo couve-flor e tomate acelge + Banana LP 28 g VIT.C 13587 mg
. st N ; MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR |
14:00H-14:30H Suco de abacaxi natural+ Leite vegetal com morango Suco de uva integral + :

ovos mexidos com couve + Puré de abacate com banana | Panquecs colorida (cenoura)

K KCAL |3 ¢ '
LAMCHE g banana batido - P L s o.p Sy
meldo picado cf leite vegetal CHO | 287 | g = 7,10 | mg
o Canja Arroz carreteiro com (cenoura Risoto de frango i PTN | 78 | g | VITA [1241 | mcgp
16:20-17:00H . = ; : Sopa de feijdo (batata+came+ g
JANTAR (arroz+frango+abobrinha | +batata+espinafre) + salada | (cenoura+batata+milho e cenoura+couve) + Tangerina

+cenourathatatatcouve) de beterraba ervilha) + ricula + Banana LIP g
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