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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO

" Ché comleite s/ lactose + | KCAL | 6584 | Keal | CA | 287.41| mg
g biscoito salgado integral sf , e e
= lactose + maméo CHO | 523 | ¢ FE 450 | mg
10:30H - 11:00H Arroz + Feijiio preto + Carme | PTN | 385 g VIT. A | 108,68 | mcg
e hrgoo.o bovina ao malho com mandioca S v - g
. + Salada de alface + Macé P 1248 | g | VITL.C | 3189 | mg
onf e 3 MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR
14:00H - 14:30H ,_EMﬂE H% ﬁawmm nma _mﬂ& NUTRICIONAL
. LANCHE RS TR Y DRy 624,4 | Keal 84| m
g biscoito dace integral o/ lactose zoa. m - _.nn.m ; e mm.w. -
i CHO [615 | ¢ FE 511 | mg
16:30H - 17-00H| Risoto de frango (batata + PTN | 398 | g VIT. A | 201,69 | meg
TTANTAR | cenoura + milho + ervilha + .
i espinafre) LiP 166 | g | VIT.C | 40.22 | mg
L R )i _SEXTA 08/0 | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
aia v lelle o Tiptase nk : ] A ; o S Suco integral de uva + . : ,
» y se + pdo | Vitamina de frutas com lete &/ | Cha com leite s/ lactose + pdo Leite s/ lactose com fruta 8 R KCAL | 4120 | Kcal CA |18954| mg 7
. 07:30H - 08:00H o i el . =t ) o e Qi sanduiche de péo fatiado s/
 DESJEJUM fatiado s/ lactose + quefjo s/ | lactose (abacate + banana) + |fatiado s/ lactose + manteiga s/ | (mamio} + bolo de cenoura Akt & niai i Kt i |
i lactose + margarina s/ lactose | biscoito doce integral s/ lactose lactose sem cobertura sf lactose i et CHO | 58,7 4 -1 FE 658 | mg |
VIO (o iy e : tomate + alface ; : |
Arroz + Feijio carioca + Frango| Arroz + Feljgo preto + Came | Arroz + Feifjdo carioca + Frango | Arroz + Feljoada com cubos de | Risoto de frango (batata + PN | 289 | ¢ | WIT.A | 18978 | meg B
10:30H - 11:00H| a0 molho (sassami) + Salada | (cubosfiscas) ao molho + Puré | assado (sobrecoxa) + Hikhe, came bovina + Farinhade | cenoura + miho + ervilha + T i !
ALMOCO de repolho com cengura + de batatas s/ leite + Saladade | ervilha e cenoura refogados + mandioca ¢ frango} + Salada de couve-flor +
Caqui beterraba Maga Laranja Banana Eu : .i.m 9 £k n i . _
MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |y
q ’ Ché com leite s/ lactose + B : _ | Café com leite s/ lactose + pdo , | Suco de abacaxi natural + péo ____NUTRICIONAL _ 1
Iy 14:00H - 14:30H b odh il . Suco integral de maga + Bolo : ? = Arroz doce com leite de coco + s :
2 : ) algado integrat s/ ; fatiado s/ lactose + queijo &/ - de leite s/ lactose + ovos keaL | 4999 | Keal cA | 20020
ANHE Iactose + laranja L [ margarina sf lactose g mexidos + meldo e & B
. | cHO (606 | g FE 987 | mg
. Arroz carreteiro cont cenoura + ‘ - Canja (arroz + frango + | Puré de batatas s/ leite + Carne| PTN | 385 g VIT. A | 100,20 | mcg
16:30H - 17 . . : ! ’
JANT, %SI batata + espinafre + salada de vwwwwﬁo H M%MMM MM mnmw_ww 4 mw%omﬂmmwwwwwﬁmm59%%m+ abobrinha + cenoura + batata + | moida ao molho + escarola +
. alface e S 9 espinafre) salada de alface ue | 13 | g [ VIT.C | 6130
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10:30H - 11:00H _

-~ ALMOCO
14:00H - 14:30H
LANCHE
|
16:30H - 17:00H

| JANTAR A
_HORARIC 1 E — | QUARTA2007 | QUINTA2107 | SEXTA22107 | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
\07-30H - 08:00H Café com leite s/ lactose + | Suco integral de laranja + pdo | KCAL | 4894 | Keal | CA | 11587 | mg
. DESJESUM biscoito polvilho salgado s/ | de milho &/ lactose + requejjio G

lactose + mamdao sf lactose CHO | 44,0 e} FE 698 | mg
) Arroz + Feljao nmmwmm + Carne vt " PTN _ 123 VIT. A | 7433 | me
10:30H - 11:00H i o wrislhio com legumes. |, 102 * Peiide pieio + Frango Lt B : 4
“ ALMOCO {cenoura e chuchu) + salada de frehad ﬁmmmm ) .wﬂmnm ge o i .

lm Biface+ Tagers brécolis + banana UP | 111 | g [VT.C|17.98 | mg |
! z | | MEDIA SEMANAL LANCHE E JANTAR VALOR |-
14:00H - 14:30H ik o A gl o bl NUTRICIONAL _

LANCHE actose + queijo s/ lactose iscoito doce intege ctose oAl 15104 | Keal | CA ] 91.24 | ma
alface + tomate + banana i : : i
: CHO | 488 | ¢ FE | 389 | mg
rm.wg._ 17004 Sopa de frango com mandioca | Macarrdo parafusocomecame | PTN | 133 | ¢ | VT A | 51,12 | mcg
O JANTAR + beterraba + abobrinha + moida a molho + brécolis .
_ espinalre refagado e | 102 g VIT.C | 18,40

mg
: < 3
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QUINTAZEGZ |

Suco de abacaxi natural + pdo
de leite s/ lactose + ovos
mexidos + melio

|07:30H - 08:00H
| DESJEJUM

Cafe com leite s/ lactose +
biscoito salgado integral s/
lactose + caqui

Cha com leite s/ lactose + pdo
fatiado s/ lactose + manteiga s/
lactose

Suco integral de uva + pdo de
leite s/ lactose + ovos mexidos
+ alface + cenoura ralada + bolof
de laranja s/ lactose 3

Arroz + Feijdo carioca + Came
moida ao motho com ervilha +
Paolenta + Salada de pepino
com tomate + Magi

10:30H - 11:004
ALMOCO

Arroz + Feijdo preto + Frango
ac molho + Jardineira de
legumes (abobrinha + batata
salsa + cenoura) + Mamao

Arroz integral + Feijdo carioca *

Peixe ao motho + Pirdo do
molho de peixe + Salada de
couve-fior e tomate

Macarrdo com melho de carne
moida + Salada de acelga +
Banana

Café com leite s/ laclose +
biscoito salgado integral s/
lactose + tangerina

14:00H - 14:30H
| LANCHE

Suce integral de laranja + pdo
integral s/ lactose com requeijdo
s! lactose

Vitamina de frutas com leite s/
lactose (abacate + banana) +
biscoito doce integral s/ lactose

Suco integral de uva + pdo de
leite s/ lactose + ovos mexidos
+ alface + cenoura ralada + bolo
de laranja sf lactose

Canja {arroz + frango +
abobrinha + cenoura + batata +
couve}

16:30H - 17:00H
JANTAR

Arroz carreleiro com cenoura +
batata + espinafre + salada de
beterraba

Risoto de frango {cenoura +
batata + milho + ervilha} +
rcula + banana

Sopa de feijfio {batata + came +|
cenoura + couve) + tangerina

SECHETANIA MUNCIPAL DE FDUCATRT E ENSIND INTEGHAL
-
b -
EXTA "MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO
KCAL | 2215 | Keal | CA | 8452 | mg
cHo | 370 | o | FE | 585 | mg
PTN | 212 g VIT.A | 8741 | meg
up | 88 | ¢ | vr.c | 3645 | mg
MEDIA SEMANAL LANGHE E JANTAR VALOR
e MUTRIGIONAL A
KCAL |3451 | keal | cA | 7422 | mg |
CHO | 365 g FE 6,00 | mg
PTN | 187 | g | viTA | 8412 | meg
Lp
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