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PREFEITURA DE PARANAGUA

.w SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL . —
CARDAPIO CMEI -FEVEREIRO/2011
Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
Arroz, feijao, Sucrilhos Polenta c/
05/01/2011 | Cha com biscoito hamburguer salsicha
o Polenta c/ carne . -
Bebida lactea e . Gelatina Sopa de feijao
06/01/2011 biscoito moida
Bebida lactea e Macarrdao com Mingau Sopa de lequmes
07/01/2011 biscoito Salsicha 9 P 9
Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
Sopa de legumes
. Macarronada c/ ~
Enriquecedor . Arroz doce com macarréo e
10/01/2011 ’
biscoito doce salsicha carne
Bebida lactea e Arroz com cenoura e
11/01/2011 biSCOito cheiro verde, feijao Pudim Canja
Hamburguer
12/01/2011 Achopola_tado e Polenta ,c/ carne Gelatina Arroz com
biscoito moida cenourae
hamburguer
Ché gelado e pdo | Macarréo ao sugo, Banana picada com Sopa de lequmes
13/01/2011 c/ doce tirinhas de frango e | mingau de baunilha P 9

salada de alface
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Suco e péo c/ Polenta ¢/
14/01/2011 | Bebida e biscoito |Arroz, feijao, salsicha hambu?guer aImOndeg_as e
melancia
Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
Sopa de
17/01/2011 Cha4, biscoito Polenta c/ salsicha Sucrilhos legumes com
carne
Enriquecedor e Arroz, feijfio e Cachorro quente e Polenta com
18/01/2011 | biscoito salgado hamburguer suco almondegas
Suco e biscoito Macarréo c/ salsicha Bebida e biscoito Sopa de feijao
19/01/2011 com legumes
Arroz colorido,
20/01/2011 | Bebida e biscoito Risoto de frango e Gelatinq com maca | tirinhas e salada
salgado salada de acelga picada de repolho com
tomate
Macarronada c/ Polenta com
21/01/2011 Chéa e péo ¢/ doce | salsicha com cenoura Mingau baunilha molh_o de
e laranja salsicha
Data DESJEJUM ALMOGO LANCHE DA JANTAR

TARDE

iy R



"E’-

=
R

- 12 s
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Bebida e biscoito Arroz, feijao e Ché gelado com Sopa de legumes
24/01/2011 hamburguer biscoito com carne
Cha e biscoito doce Achocolatado e pao | Macarronada com
25/01/2011 Polenta c/ salsicha c/ doce hamburger
. L o . Suco e cachorro .
56/01/2011 Bebida e biscoito | Arroz, feijao e tirinhas quente Risoto de frango
Macarrdao com molho Polenta a
27/01/2011 | Bebida e biscoito de salsicha Mingau bolonhesa
Arroz colorido e
28/01/2011 Suco e biscoito hamburguer, salada Arroz doce Sopa de legumes
de acelga
Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
Cha e biscoit Polenta c/ carne Suco e péao c/ Macalrréc;]com
31/01/2011 a € biscoito moida hamburguer salsicha

CARDAPIO APROVADO PELO CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O cardéapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar (DME) Patricia dos
Santos Alves CRN 8 n° 1781 da Secretaria Municipal de Educagcdo de Paranagua, acordado com os
nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP Alimentacdo e Servigos Ltda: Patricia Tod - CRN.8
n® 707 ; Suelen Vanhoni - CRN.8 n°® 4.588 ; Michelle Ideta—- CRN.8 n° 5376 ; Juliana Andrioli - CRN.8 n°
2387; Livia Pelegrine - CRN 8 n® 2321 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303; Francine da Silva - CRN 8 n°® 3149.
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