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Dia da x
Data REFEICAO
Semana
01/09/10 | Quarta Arroz, Feijao e carne moida
02/09/10 Quinta Arroz, feijdo, hamburguer, laranja
03/09/10 Sexta Arroz com milho, cubos ao molho, salada de
couve
Dia da x
Data REFEICAO
Semana
06/09/10 | Segunda Risoto, maga
07/09/10 Terca FERIADO
08/09/10 Quarta Arroz, feijdo, carne moida com legumes
09/09/10 | Quinta Arroz carreteiro, banana
10/09/10 Sexta Arroz, feijdo, alméndegas ao molho
Dia da x
Data REFEICAO
Semana
13/09/10 | Segunda Polenta c/ salsicha, laranja
14/09/10 Terca Arroz, feijao, frango colorido (legumes)
15/09/10 | Quarta Macarrdo ao molho de carne moida
16/09/10 | Quinta Arroz carreteiro, salada de couve
17/09/10 Sexta Arroz, feijdo, hamburguer
Dia da x
Data REFEICAO
Semana
20/09/10 | Segunda Macarrédo ao molho de salsicha, maca
21/09/10 Terca Arroz, feijao, tiras de frango
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22/09/10 | Quarta Arroz, carne cubo com abdbora
23/09/10 | Quinta Arroz, feijao, omelete,
24/09/10 Sexta Risoto, salada de repolho
Dia da x
Data REFEICAO
Semana
27/09/10 | Segunda Polenta ao molho de frango
28/09/10 Terca Arroz, feijao, hamburguer
Arroz com cenoura e cheiro verde, frango ao
29/09/10 ’
Quarta molho
30/09/10 | Quinta Arroz carreteiro, banana

O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar
(DME) Patricia dos Santos Alves CRN 8 n°® 1781 da Secretaria Municipal de Educacéo
de Paranagud, acordado com os nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP
Alimentacédo e Servicos Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n°® 707 ; Suelen Vanhoni - CRN.8 n°

4,588 ; Michelle Ideta- CRN.8 n° 5376 ; Juliana Andrioli - CRN.8 n° 2387; Livia
Pelegrine - CRN 8 n°® 2321 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303; Francine da Silva - CRN 8

n° 3149

Dia da
Data DESJEJUM
Semana
01/09/10 Quarta Enriquecedor com biscoito doce
02/09/10 | Quinta Bebida lactea, pdo com margarina
03/09/10 Sexta Suco, chineque
Dia da
Data DESJEJUM
Semana
06/09/10 | Segunda Bebida lactea, biscoito doce
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07/09/10 Terca FERIADO
08/09/10 | Quarta Cha, biscoito salgado
09/09/10 | Quinta Enriquecedor, chineque
10/09/10 Sexta Bebida lactea, biscoito doce
Dia da
Data DESJEJUM
Semana
13/09/10 | Segunda Cha, biscoito salgado
14/09/10 Terca Bebida lactea, pdo com margarina
15/09/10 | Quarta Achocolatado, bolo
16/09/10 | Quinta Cha, biscoito doce
17/09/10 Sexta Bebida lactea, chineque
Dia da
Data DESJEJUM
Semana
20/09/10 | Segunda Bebida lactea, biscoito salgado
21/09/10 Terca Cha, péo com doce
22/09/10 | Quarta Bebida lactea, biscoito doce
23/09/10 | Quinta Enriquecedor, chineque
24/09/10 Sexta Ch4a, p&o com margarina
Dia da
Data DESJEJUM
Semana
27/09/10 | Segunda Bebida lactea, biscoito doce
28/09/10 Terca Achocolatado, bolo
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Quarta

Cha, biscoito salgado

30709710

Quinta

Bebida lactea, pdo com geléia

O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar (DME)
Patricia dos Santos Alves CRN 8 n° 1781 da Secretaria Municipal de Educacao de
Paranagua, acordado com os nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP

Alimentacédo e Servigos Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n® 707 ; Suelen Vanhoni - CRN.8 n°

4.588 ; Michelle Ideta- CRN.8 n° 5376 ; Juliana Andrioli - CRN.8 n° 2387; Livia Pelegrine

- CRN 8 n°® 2321 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303; Francine da Silva - CRN 8 n° 3149

Dia da
Data LANCHE
Semana
01/09/10 | Quarta Cha, chineque
02/09/10 | Quinta Arroz doce
03/09/10 Sexta Bebida lactea, biscoito salgado
Dia da
Data LANCHE
Semana
06/09/10 | Segunda Pudim
07/09/10 Terca FERIADO
08/09/10 | Quarta Suco, biscoito salgado
09/09/10 | Quinta Bebida lactea, pdo com doce
10/09/10 Sexta Suco, bolo
Dia da
Data | LANCHE
Semana
13/09/10 | Segunda Sucrilhos
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14/09/10 Terca Mingau
15/09/10 | Quarta Bebida lactea, biscoito salgado
16/09/10 | Quinta Arroz doce
17/09/10 Sexta Cha, bolo
Data SD;;:; LANCHE
20/09/10 | Segunda Suco, biscoito doce
21/09/10 Terca Mingau morango
22/09/10 | Quarta Cha, chineque
23/09/10 | Quinta Pudim de chocolate
24/09/10 Sexta Suco, biscoito salgado
Data SD;;:; LANCHE
27/09/10 | Segunda Enriquecedor, biscoito salgado
28/09/10 Terca Suco, bolo
29/09/10 | Quarta Sucrilhos
30/09/10 | Quinta Mingau de baunilha

O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar
(DME) Patricia dos Santos Alves CRN 8 n° 1781 da Secretaria Municipal de
Educacao de Paranagua, acordado com os nutricionistas Responsaveis Técnicos da
empresa - SP Alimentacao e Servicos Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n® 707 ; Suelen
Vanhoni - CRN.8 n°® 4.588 ; Michelle Ideta- CRN.8 n° 5376 ; Juliana Andrioli -
CRN.8 n°® 2387; Livia Pelegrine - CRN 8 n® 2321 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303;

Francine da Silva - CRN 8 n° 3149
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Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
En?r(]qléiescéeotijtc;r Macarrio ao Cha, bolo | Sopa de feijao
01/09/2010 co oo molho de carne
moida
Bebida lactea, Arroz, feijdo, | Arroz doce Risoto
02/09/2010 pao com hamburguer,
margarina laranja
Suco, chineque Arroz com Bebida Canja
03/09/2010 milho, salsicha lactea,
ao molho, biscoito
salada de salgado
couve
O cardéapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de M erenda Escolar (DME) da
Secretaria Municipal de Educacéo de Paranagua, acordado com os nutricionistas Responsaveis
Técnicos da empresa - SP Alimentacdo e Servigos Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n° 707 ; Suelen
Vanhoni- CRN.8 n° 4.588 ; Michelle Ideta— CRN.8 n° 5376. ; Juliana Andrioli - CRN.8 n°
2387; Livia Pelegrine— CRN 2 n° 8882 ; Lidianne Costa— CRN 8 n° 6303; Francine da Silva—
CRN 8n° 3149 ;
Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
Bebida lactea . - . Macarrado ao
e ' | Risoto, maca Pudim
06/09/2010 | biscoito doce ¢ molho de
almondega
FERIAD FERIAD
07/09/2010 FERIADO © © FERIADO
Lo Arroz, feijao, Suco,
Cha, biscoito 0z, Telj: s
08/09/2010 salaado carne moida biscoito Sopa de
9 com legumes | salgado legumes
. Arroz Bebida
09/09/2010 Ennq_uecedor, carreteiro lactea, pao Polenta ao
chineque ’ : molho de
banana com doce :
salsicha
[ 3 zZ, feija
B?b'd?‘ lactea, ArroA, €ljao, Suco, bolo | Arroz e carne
10/09/2010 | biscoito doce | almbéndegas g
moida
ao molho
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O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de
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Merenda Escolar (DME) da Secretaria Municipal de Educacéo de Paranagua,
acordado com os nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP
Alimentacédo e Servigos Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n® 707 ; Suelen Vanhoni- CRN.8
n°® 4.588 ; Michelle Ideta- CRN.8 n° 5376. ; Juliana Andrioli - CRN.8 n° 2387; Livia
Pelegrine - CRN 2 n® 8882 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303 Francine da Silva -

CRN 8 n° 3149

Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
13/09/2010 Cha, biscoito Z?c\llz?cfﬁ; / Sucrilhos
salgado ! Canja
laranja
Bebida lactea, | Arroz, feijao,
14/09/2010 pao com frango colorido | Mingau Sopa de
margarina (legumes) legumes
~ Bebida
Macarréo ao ;
15/09/2010 | Achocolatado, lactea,
molho de S .
bolo ] biscoito Risoto
carne moida
salgado
Arroz
16/09/2010 | Ch4, biscoito carreteiro, Arroz doce | Macarrao com
doce salada de R
almbndega
couve
Bebida lactea, | Arroz, feijao, Cha. bolo
17/09/2010 chineque hamburguer ’ Sopa de feijao

O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar

(DME) da Secretaria Municipal de Educacao de Paranagua, acordado com os

nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP Alimentacao e Servicos
Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n® 707 ; Suelen Vanhoni- CRN.8 n°® 4.588 ; Michelle
Ideta- CRN.8 n° 5376. ; Juliana Andrioli - CRN.8 n° 2387; Livia Pelegrine - CRN 2
n°® 8882 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303 ; Francine da Silva - CRN 8 n° 3149
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Data DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
sosossaoto | Bebidatdctea, | MEE R0
biscoito salgado . ~ Sopa de feijao
salsicha, maca doce
Cha, pao com Arroz, feijao, Mingau
21/09/2010 doce tiras de frango | morango Canja
22/09/2010 Bebida lactea, Acr:LObZo, cc::aormne Cha, Macarrao a
biscoito doce . chineque
abobora bolonhesa
Enriquecedor, Arroz, feijao, Pudim de Polenta com
23/09/2010 chineque omelete, chocolate almondega
24/09/2010 Cha, pao com Risoto, salada biSSlz:(;?t,O Sopa de
margarina de repolho P
salgado legumes

O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar

(DME) da Secretaria Municipal de Educacao de Paranagua, acordado com os

nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP Alimentacao e Servicos
Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n® 707 ; Suelen Vanhoni- CRN.8 n° 4.588 ; Michelle
Ideta- CRN.8 n° 5376. ; Juliana Andrioli - CRN.8 n° 2387; Livia Pelegrine - CRN 2
n® 8882; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303; Francine da Silva- CRN 8 n°® 3149 ;
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DESJEJUM ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
27/09/2010 Bebida lactea, Prr?lo?rr:éadaeo Enrlla(iq:c?oci?od o
biscoito doce Risoto
frango salgado
Achocolatado, AfI?Z’ Macarrao
28/09/2010 feijao, Suco, bolo
bolo N com
hamburguer :
salsicha
Arroz com
29/09/2010 cenoura e
A, biscoi heir .
Cha, biscoito cheiro Sucrilhos Sopa de
salgado verde,
legumes
frango ao
molho
Beblfja lactea, Arroz_ Mingau de
30/09/2010 pao com carreteiro, : Polenta a
. baunilha
geléia banana bolonhesa

O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar
(DME) da Secretaria Municipal de Educacao de Paranagua, acordado com os
nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP Alimentacao e Servicos
Ltda: Patricia Tod - CRN.8 n® 707 ; Suelen Vanhoni- CRN.8 n°® 4.588 ; Michelle
Ideta- CRN.8 n° 5376. ; Juliana Andrioli - CRN.8 n°® 2387; Livia Pelegrine - CRN 2
n® 8882 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303; Francine da Silva- CRN 8 n°® 3149 ;

pata | 4 LANCHE
Semana
01/09/10 Quarta Macarrao ao molho de carne moida
02/09/10 | Quinta Arroz, feijao, hamburguer, laranja
03/09/10 Sexta Arroz com milho, cubos ao molho, salada de couve
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Data SD;;;; LANCHE
06/09/10 | Segunda Risoto, maga
07/09/10 Terca FERIADO
08/09/10 | Quarta Mingau de chocolate
09/09/10 | Quinta Arroz carreteiro, banana
10/09/10 Sexta Arroz, feijdo, alméndegas ao molho
Data SD;;;; LANCHE
13/09/10 | Segunda Polenta c/ salsicha, laranja
14/09/10 Terca Bebida lactea, pdo margarina
15/09/10 | Quarta Macarrdo ao molho de carne moida
16/09/10 | Quinta Arroz carreteiro, salada de couve
17/09/10 Sexta Arroz, feijdo, hamburguer
Data SD;;;; LANCHE
20/09/10 | Segunda Achocolatado, biscoito salgado
21/09/10 Terca Arroz, feijao, tiras de frango
22/09/10 | Quarta Macarrdo ao molho de salsicha
23/09/10 Quinta Arroz, feijdo, omelete, maca
24/09/10 Sexta Risoto, salada de repolho
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Dia da
Data LANCHE
Semana
27/09/10 | Segunda Polenta ao molho de frango
28/09/10 Terca Suco, bolo
29/09/10 | Quarta Arroz, feijao, hamburguer
30/09/10 | Quinta Arroz carreteiro, banana

O cardapio foi elaborado por nutricionistas do Departamento de Merenda Escolar (DME) Patricia dos
Santos Alves CRN 8 n° 1781 da Secretaria Municipal de Educacao de Paranagua, acordado com os
nutricionistas Responsaveis Técnicos da empresa - SP Alimentacao e Servicos Ltda: Patricia Tod -

CRN.8 n°® 707 ; Suelen Vanhoni - CRN.8 n°® 4.588 ; Michelle Ideta- CRN.8 n° 5376 ; Juliana Andrioli -

CRN.8 n° 2387; Livia Pelegrine - CRN 8 n°® 2321 ; Lidianne Costa - CRN 8 n° 6303; Francine da Silva -

CRN 8 n° 3149




