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CMEI/CEI -

Abril/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 g Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
ALMOGO PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0.00 a [CHO: 0.00 a
MERENDA PTN: 0.00 a [LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
JANTAR
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
SERVICO S 4 5 6 I MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Fruta KCAL: 23594 g|CHO: 3476 ¢
PTN: 4,72 g |LIP: 8,66 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa ( carne + macarréo + batata + [KCAL: 133,01 g [CHO: 14,22 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abobora + Caldo de Feij&o) chuchu, cenoura e abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) abobora e chuchu) PTN: 12,08 g [LIP: 719¢g
A A . . A A A KCAL: 319.41 a |[CHO: 44,97 o
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito Formula + Fruta Férmula + fruta Férmula + cereal PTN: 6.63 g |LIP: 1282 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha ( carne + batata inglesa e papinha ( + batata + chuchu + Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 190,11 g |CHO: 1156 g
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta abdbora, caldo de feijéo) apinha ( frango + bai ata + chuchu +1 canoura + abobora + caldo de feijéo) |PTN: 10,91 g |LIP: 12,03 g
cenoura e abobrinha)
SERVICO 10 11 12 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . L KCAL: 263,44 g [CHO: 36.87 a
DESJEJUM Férmula + Biscoito doce Férmula + Fruta Férmula + Fruta Férmula + Biscoito integral PTN: 517 g |LIP: 1088 g
Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca + _ Sopa ( carne + macarrdo + batata + KCAL: 132,50 g [CHO: 22,44 g
ALMOCO abobora e chuchu) cenoura + abbora + caldo de feijao) | ~P2 (Frango "A’g"oﬁﬁlﬁz;‘ + Beterraba + abobora e chuchu) SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 13,62 g |LIP: 7,01 g
" ~ . N ~ . KCAL: 334,63 g |CHO: 48,16 g
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + cereal Férmula + Fruta BTN pe e 1598 o
JANTAR | S0Pa (Frango + Aletria + Mandioca + zaplnha &Ff;,g;’ + h/lagd:gca; Sopa ( Carne + macarrio +batata+ Zaplnha (ff;,gg’ + “fragd'lzca; KCAL: 250,78 g |CHO: 27,86 g
Beterraba + Abobrinha) e Fruta enoura F;,;; aldo de abobora + chuchu) enoura F;.;(;? aldo de PTN: 14,50 g |LIP: 19,96 g
SERVICO 17 19 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . KCAL: 273,81 g |[CHO: 3712 g
DESJEJUM Formula + Fruta Formula + cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito doce integral PTN: 571 g |LIP: 1149 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa, Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + KCAL: 126,61 g |CHO: 14,76 g
ALMOCO Abébora + Caldo de Feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) abdébora e chuchu) TIRADENTES PTN: 12,48 g |LIP: 6,88 g
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta g_(l_:,/\]\:L: 3222% g EI';?: iggg g
) . ~ Papinha (Frango + Mandioca + Papinha ( frango + batata + chuchu + KCAL: 141,12 g[CHO: 16,14 g
JANTAR Papinha (Carne + Batat§~+ Abdbbora) | Sopa ( Carrje + macarrdo +batata+ Cenoura + Abdpora + Caldo de cenoura e abobrinha)
e Caldo de Feijao abdbora + chuchu) Feijao) PTN: 14,52 g |LIP: 12,84 g
SERVICO 24 25 20 20 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + Fruta KCAL: 28285 g|CHO: 39,72 g
PTN: 5,85 g [LIP: 11,48 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa, KCAL: 146,05 g |CHO: 10,02 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Papinha ( frango + mandioca + chuchu, cenoura e abobrinha) PTN: 11,00 g |LIP: 7,69 g
cenoura + abébora + caldo de feijdo) CONSELHO DE CLASSE
. . . . KCAL: 319,34 g |CHO: 45,97 g
MERENDA + + + +
Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + cereal Férmula + cereal PTN: 677 g |LIP: 12,00 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) KCAL: 191,80 g |CHO: 17,45¢g
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora + chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 15,05 g |LIP: 18,18 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Marc¢o/2017

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
0 0 0 0 0
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM 0 0 0 0 0
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
ALMOCO 0 0 0 0 0 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
MERENDA 0 0 0 0 0
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
JANTAR
0 0 0 0 0 PTN: 0,00 g(LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5) 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 235,94 g(CHO: 34,76 g
DESJEJUM
Férmula + Biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Foérmula + Fruta PTN: 472 g|LIP: 8.66 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa, | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa ( carne + macarrdo + batata + [KCAL: 133,01 g|CHO: 14,22 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) chuchu, cenoura e abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) abébora e chuchuy) PTN: 12,08 g|LIP: 7,19 ¢
. . N . . . KCAL: 319,41 g(CHO: 44,97 g
MERENDA
Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Formula + fruta Formula + cereal PTN: 6,63 g|LIP: 1282 g
Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha ( carne + batata inglesa e [Papinha ( frango + batata + chuchu + Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 190,11 g|CHO: 11,56 g
JANTAR S N i " X . -
e Caldo de Feijgo Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora, caldo de feijéo) cenoura e abobrinha) cenoura + abébora + caldo de feijéo) [PTN: 10,91 g|LIP: 12,03 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . . o KCAL: 263,44 g(CHO: 36,87 g
DESJEJUM
Férmula + Biscoito doce Formula + Fruta Férmula + Fruta Férmula + Biscoito integral 0 PTN: 517 g|LIP: 1088 g
Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Frango + Mandioca + Sopa ( carne + macarrédo + batata + KCAL: 132,50 g|CHO: 22,44 g
ALMOCO abdbora e chuchu) cenoura + abobora + caldo de feijao) Beterraba + Abobrinha) abdbora e chuchu) SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 13,62 g|LIP: 7,01 g
i i . . i KCAL: 334,63 g[CHO: 48,16 g
MERENDA
Férmula + cereal Férmula + Biscoito Formula + cereal Formula + Fruta 0 PTN: 6,93 g|LIP: 12.98 g
. . i i « i I KCAL: 250,78 g|CHO: 27,86
Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa ( Carne + macarréo +batata+ Papinha (Frango * Mandioca + g 9
JANTAR . Cenoura + Abobora + Caldo de . Cenoura + Abo6bora + Caldo de 0
Beterraba + Abobrinha) e Fruta L abobora + chuchu) L PTN: 14,50 g |LIP: 19,96 g
Feijao) Feijao)
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . L . KCAL: 273,81 g|CHO: 37,12 g
DESJEJUM
SJEJU Formula + Fruta Férmula + cereal Formula + Fruta Foérmula + Biscoito doce integral 0 PTN: 5.71 g|LIP: 1149 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa, Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + KCAL: 126,61 g|CHO: 14,76 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) abobora e chuchu) TIRADENTES PTN: 12,48 g|LIP: 6,88 g
. . S . . KCAL: 325,60 g|CHO: 45,56 g
MERENDA
Férmula + cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta 0 PTN: 6.78 g|LIP: 12.99 g
i i KCAL: 141,12 g|CHO: 16,14
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa ( Carne + macarréo +batata+ Zggmi nggt?o:a’\iagillggad; Papinha ( frango + batata + chuchu + o 9 g
e Caldo de Feijgo abobora + chuchu) Feijio) cenoura e abobrinha) PTN: 14,52 g|LIP: 1284 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
p o - . . KCAL: 282,85 g|CHO: 39,72 g
DESJEJUM
SJEJU Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + Fruta 0 PTN: 5.85 g|LIP: 1148 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata inglesa, KCAL: 146,05 g|CHO: 10,02 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) cenoura + abébora + caldo de feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) CONSELHO DE CLASSE PTN: 11,00 g|LIP: 769 g
MERENDA Férmula + cereal Formula + Fruta Férmula + cereal Férmula + cereal 0 ﬁmt 3123‘71 g (L::;O igg; g
] . ] | R ] | KCAL: 191,80 g[CHO: 17,45 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa ( Carne + macarréo +batata+ | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) o
e Caldo de Feijéo Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora + chuchu) e Caldo de Feijdo PTN: 15,05 g |LIP: 18,18 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

Abril/2017

P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta .
SERVICO MEDIA VALOR NUTRICIONAL
0 0 0 0 0
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0.00 a|[CHO: 0.00 a
ALMOCO PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g(CHO: 0,00 g
MERENDA
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g(CHO: 0,00 g
JANTAR
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO & 4 5 6 I MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM| Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite com Enriquecedor + Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + P&o Café com leite + P&o Fatiado com [KCAL: 55.38 a|CHO:  7.96 a
Doce intearal Biscoito Salaado Biscoito Doce intearal com Creme Vegetal Aoresuntado PTN: 156 g|LIP: 1779
. i ; i i : 63,91 g|CHO: 7,01¢g
Arroz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz + Feijdo + Carne bovina Arroz + Feijéo + Frango com Arroz + Feijdo + Frango com . KCAL
ALMOGO 1 Salada com Ervilhas Molho com milho + Salada Cebola + Tomate + Batata Cozida Arroz + Feijao + Omelete + Salada |pTN: 3,42 g|LIP: 2494
MERENDA | Leite com Enriquecedor + Biscoito Vitamina + Biscoito doce Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + P&o Café com leite + P&o Fatiado com JKCAL: 58,84 g|CHO: 9,99 g
Salaado com Doce com Creme Veagetal Doce PTN: 158 al|LIP: 123 a
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + |Carreteiro com Cenoura + Batata +] Risoto com Cenoura + Batatae |KCAL: 77,83 g|CHO: 18,58 g
Salada Salada Salada + Suco natural Salada Molho PTN: 4,29 g|LIP: 2,23 g
SERVICO 10 11 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Cereal Infantil + Biscoito A . Leite com Achocolatado + Pao . KCAL: 61,34 g|CHO: 9,20 g
DESJEJUM Doce Vitamina + Biscoito doce com Creme Vegetal Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 1.77 g |LIP: 157 g
s . . KCAL: 80,20 g|CHO: 10,54 g
Arroz + Feijdo + Almondega ao Arroz + Feijdo + Omelete+ Arroz + Feijao + Frango com . . . x ~ . i
ALMOCO Molho + Puré de Batata Salada Molho com milho+ Salada Arroz + Feijéo + Peixe + Pirdo SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 3,49 g |[LIP: 2,58 g
N L Leite com Cereal Infantil + Fruta Leite com Enriquecedor + . KCAL: 66,91 g |CHO: 11,06 g
MERENDA Vitamina + Biscoito doce + Biscoito Doce Biscoito Salgado Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 1.70 g |LIP: 157 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 64,27 g|CHO: 6,70 g
+ Cenoura + Batata) Beterraba + Abobrinha) Salada Salada PTN: 3,37 g|LIP: 2,54 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
N L . Leite com Enriquecedor + Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + P&do KCAL: 61,94 g|CHO: 9,22 g
DESJEJUM|  Vitamina + Biscoito doce integral Biscoito Salgado integral com Apresuntado com Creme Vegetal PTN: 1,72 g|LIP: 1,79 g
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne bovina com Arroz + Feijao + Frango Arroz + Feijao + Carne ao Molho |  Arroz + lentilha + Carne Moida TIRADENTES g?@L: Gizg g E::,Q: ;ég g
Ervilhas Refogado + 1 Salada com Legumes Ensopada + Salada ' ' ’ '
MERENDA Leite com Enrlque_cedor + Biscoito | Leite com C_eree_ll Infantil + Fruta | Leite com Achocolatado + Pao Vitamina + Biscaito doce integral KCAL: 63,01 g|CHO: 10,24 g
Salgado integral + Biscoito Doce com Creme Vegetal PTN: 1,54 g|LIP: 1,40 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne | Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Risoto com Cenoura + Batata e KCAL: 58,50 g|CHO: 7,15 ¢
+ Cenoura Salada + Suco natural Beterraba + Abobrinha) Molho PTN: 3,28 g|LIP: 1,95 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM| Vitamina + Biscoito doce integral Le_lte com Enrlque_cedor + Café com leite + P&o Fatiado Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 350,64 g|[CHO: 50,74 g
Biscoito Salgado integral com Apresuntado maluca e suco PTN: 9,79 g|LIP: 11,06 g
Arroz + Feijao + Frango Refogado + Arroz + Feijoada + Cubos Arroz + Feijao + Frango com Macarréo com Carne Moida ;'(I'lfl\l . KZIS 1'3) 9 LI'_I;(". ‘113 IO)Z g
ALMOGO 1 Tipo de Salada Bovinos + Farinha de Mandioca+|  Molho com milho + Salada Ensopada + Salada CONSELHO DE CLASSE ' 1 8 ' Al
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite com Cereal Infantil + Fruta | Leite com Achocolatado + P&o Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 344,58 g |CHO: 53,92 g
Salgado integral + Biscoito Doce com Creme Vegetal maluca e suco PTN: 8,84 g|LIP: 9,47 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Risoto com Cenoura + Batata + |Carreteiro com Cenoura + Batata| Puré de Batata + Carne Moida + KCAL: 367,61 g[CHO: 68,73 g
Molho + Salada Salada PTN: 19,64 g[LIP: 12,45 g

Patricia dos Santos Alves
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CMEI/CEI

Abril/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2a5anos)

P Risotolandia

rvicos Inteligentes de

Alimenta

Segunda Terca uarta uinta Sexta _
SERVICO go O(; Q 0 Q 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM PTN: 0.00 g|LIP: 0.00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
MERENDA KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 6 I MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito salgado Bebida lactea + P4o com Creme . = Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 607,31 g|{CHO: 125,83 g
+ +
DESJEJUM + Fruta Suco (concentrado) + bolo Vegetal + Fruta Suco integral + Pao com Farofa Vegetal e Apresuntado PTN: 6.52 g |LIP: 6.98 g
. - . s Arroz + Feijdo + Frango desfiado KCAL: 462,57 a[CHO: 46,39 a
Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijao + Frango ao s R X
ALMOCO + Salada Molho + Ervilhas molho + Salada com Cebola;} Tpdmate + Batata | Arroz + Feijdo + Omelete + Salada |PTN: 20,26 g|LIP: 22,05 g
0ziaa
Leite + Enriquecedor de morango +| Vitamina de frutas mista + Biscoito| Suco integral + P&o com Doce . x . Leite com achocolatado + Pao KCAL: 483,50 g|CHO: 99,03 g
T + :
MERENDA Biscoito Salgado Doce de Frutas Cha + Pdo com Doce de Leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,34 g|LIP: 6,80 g
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e |KCAL: 678,50 g|CHO: 149,76 g
Ervilha) Salada Suco Ervilha) Milho) PTN: 19,47 g|LIP: 19,55 g
SERVICO 10 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Suco + Pdo Fatiado com Queijo ) KCAL: 516,44 g[{CHO: 99,54 g
DESJEJUM Doce + Fruta + Alface + Cenoura Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 8,86 g|LIP: 7,78 g
L R L KCAL: 682.41 a|CHO: 61.15 a
ALMOCO |ATToz * Feijdo + Almondega + Puré|  \ ,  roiizo + Omelete + Salada| ~ A702 * Feildo + Frango Arroz + Feijiio + Peixe + Pirdo SEXTA FEIRA SANTA PTN: 19,18 g[LIP: 40,11 g
de batatas Refogado + Salada
. . - Leite + Enriqguecedor de morango | Suco + Pdo Fatiado com Queijo . KCAL: 501,62 g|CHO: 94,64 g
MERENDA Café com leite + Biscoito doce + Biscoito Salgado + Alface + Cenoura Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 8.56 g|LIP: 8.75 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 368,59 g|CHO: 39,81 g
+ Cenoura) Abobora + Abobrinha) ao Molho Salada PTN: 15,94 g|LIP: 15,88 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- o logurte + Biscoito Doce integral+ .\ D . . = KCALD 59755 a1CROT 1Z28.86 0
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito 9 Fruta 9 Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pao com Farofa PTN: 7,92 g|LIP: 4,65 g
ALMOCO Arroz + Feijéo + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango refogado+ | Arroz + Feijao + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne Moida TIRADENTES KCAL: 544,45 g|CHO: 46,66 g
Molho + Ervilhas Salada molho Ensopada + Salada PTN: 23,14 g|LIP: 29,94 ¢
) ) Leite com Achocolatado + Biscoito| Café com leite + P&o Fatiado | Vitamina de frutas mista + Biscoito KCAL: 367,85 g|{CHO: 58,12 g
MERENDA Leite + Cereal de Milho doce com Creme Vegetal e queijo Doce PTN: 11,72 g|LIP: 9,77 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata KCAL: 641,14 g({CHO: 102,22 g
Cenoura Suco Abdbbora + Abobrinha) + Molho) PTN: 14,42 g|LIP: 20,01 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
! : Café com leite + Biscoito doce + : x Cachorro Quente + bolo nega KCAL: /739.69 a]CHO: 149.88 a
DESJEJUM L | Ih I+P Farof: . .
eite com cereal de milho Fruita Suco integral ao com Farofa maluca. Suco PTN: 9,98 g|LIP: 11,10 g
ALM Arroz + Feijéo + Frango desfiado Arroz + Feijoada com Cubos | Arroz integral+ Feijdo + Frango | Macarréo com Carne Moida + KCAL: 479,60 g|CHO: 53,90 g
OGO | com Cebolae Tomate + Batata Bovinos + Farinf:adde Mandioca + a0 molho + Salada Salada CONSELHO PTN: 21,06 a|LIP: 2007 a
fay-CH <
Leite + Enriquecedor de morango + e ; Leite com achocolatado + Pé&o Cachorro Quente + bolo nega KCAT: 638.70 aJCHO™ 179.49 o
MERENDA Bigmjlo_s.alqa.do 9 logurte + Biscoito Doce integral Ear Q . sucq 9 PTN: 11,73 g|LIP: 11,68 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Carreteiro (Batata + Cenoura + | Puré de Batatas + Carne Moida ao KCAL: 506,44 g|CHO: 78,53 g
JANTAR | - Polenta + Almondega ao Molho + Milho) Ervilha) Molho PTN: 1971 g|LIP: 24,23 g

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Francieli Medina

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia e Arcelina
Abril/2017

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

PP Risotolandia

arta uinta Sexta .
SERVICO Segunda Ter(;a o Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
0 0 0 0 0
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 a
DESJEJUM PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
MERENDA
PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito salgado Bebida lactea + P&do com Creme . = Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 607,31 g|CHO: 125,83 g
+
DESJEJUM + Fruta Suco (concentrado) + bolo Vegetal + Fruta Suco integral + P&o com Farofa Vegetal e Apresuntado PTN: 6,52 g|LIP: 6,98 g
. - : s Arroz + Feijdo + Frango desfiado KCAL: 46257 a|CHO:  46.39 a
Arroz + Feijéo + Frango ao molho +] Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijéo + Frango ao . . .
ALMOCO Salada Molho + Ervilhas molho + Salada com Cebola(e:\ ngmate + Batata Arroz + Feijdo + Omelete + Salada |PTN: 20,26 g |LIP: 22,05 g
0z1aa
Leite + Enriquecedor de morango + | Vitamina de frutas mista + Biscoito | Suco integral + P&o com Doce de . . . Leite com achocolatado + P&o KCAL: 483,50 g|CHO: 99,03 g
MERENDA Biscoito Salgado Doce Frutas Cha + Pdo com Doce de Leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,34 g|LIP: 6,80 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado |Suco + P&o Fatiado com Queijo + ) KCAL: 516,44 g|CHO: 99,54 g
EJUM + +
DESJEIV Doce + Fruta Alface + Cenoura Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 8,86 g|LIP: 7,78 g
Arroz + Feijéo + Aimondega + Puré Arroz + Feijéo + Frango KCAL: 68241 aCHO: 6115 a
ALMOGCO ) 9 Arroz + Feijao + Omelete + Salada | 9 Arroz + Feijaio + Peixe + Pirdo SEXTA FEIRA SANTA PTN: 1918 g|LIP: 4011 g
de batatas Refogado + Salada
. . - Leite + Enriqguecedor de morango +|Suco + Pao Fatiado com Queijo + . KCAL: 501,62 g|CHO: 94,64 g
MERENDA + B + +
Café com leite + Biscoito doce Biscoito Salgado Alface + Cenoura Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 856 g |LIP: 8.75 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Scol i RCAL.  50/.53 a]CHO: 170.86 a
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito logurte + B'ch'rtlifoce integral+ Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pao com Farofa PTN: 7,92 g|LIP: 4,65 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carne moida com | Arroz + Feijéo + Frango refogado+ | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne Moida TIRADENTES KCA_L: 544,45 g CH(_D: 46,66 g
Molho + Ervilhas Salada molho Ensopada + Salada PTN: 23,14 g|LIP: 29,94 ¢
. . Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + Pdo Fatiado | Vitamina de frutas mista + Biscoito KCAL: 367,85 g|CHO: 58,12 g
MERENDA - ’
Leite + Cereal de Milho doce com Creme Vegetal e queijo Doce PTN: 11,72 g|LIP: 9,77 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
: - Café com leite + Biscoito doce + : x Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 730.60 a|CHO: 12988 a
DESJEJUM Leite com cereal de milho Eruta Suco integral + Pao com Farofa maluca. SUCo PTN: 9,98 g [LIP: 11,10 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango desfiado Alrroz + Feupada com Cupos Arroz integral+ Feijéo + Frango Macarréo com Carne Moida + CONSELHO KCAL: 479,60 g CHQ: 53,90 g
com Cebola(? ngmate + Batata | Bovinos + Fa!nr:adde Mandioca + a0 molho + Salada Salada PTN: 21,06 g |LIP: 20,07 a
07103 alaaa
Leite + Enriquecedor de morango + . ) Leite com achocolatado + P&o Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 638,70 g|CHO: 119,49 g
MERENDA Biscoito Salgado logurte + Biscoito Doce integral Fatiado com Doce de Frutas maluca, suco PTN: 11,73 g |LIP: 11,68 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CE

Abril/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) - sem lactose

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
0 0 0 0 0
DESJEJUM
ALMOGCO
MERENDA
JANTAR
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito Suco (concentrado) + bolo sem lactose Leite de soja + Pao sem lactose com Suco integral + P4o sem lactose com Café com leite de soja + Pdo sem
sem lactose + Fruta doce de fruta + Fruta doce lactose e Apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango ao molho | Arroz + Feijao + Car‘ne isca com Molho | Arroz + Feijéo + Frango ao molho + | Arroz + Feijdo + Frango desflado_com Arroz + Feijfio + Omelete + Salada
+ Salada + Ervilhas Salada Cebola e Tomate + Batata Cozida
MERENDA Leite de soja + Enriquecedor de |Vitamina de frutas mista ( leite de soja +] Suco integral + P&do sem lactose com | Chéa + P&o sem lactose com Doce de | Leite de soja com achocolatado + P&do
morango + Biscoito sem lactose fruta picada) + Biscoito sem lactose Doce de Frutas fruta sem lactose com Doce de Frutas
JANTAR Carreteiro (Bate_lta + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + Suco | Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Risoto (Frango, _Cenoura, Batata e
Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Salada Milho)
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite de soja com Achocolatado + Café com leite de soja + Biscoito sem | Suco + P&o sem lactose com Queijo cachorro quente ( pao sem lactose) +
Biscoito sem lactose lactose + Fruta sem lactose + Alface + Cenoura pipoca + suco
ALMOCO Arroz + Feijo + Almondega + Puré Arroz + Feijdo + Omelete + Salada Arroz + Feijdo + Frango Refogado + Arroz + Feijdo + Peixe + Pirdo SEXTA FEIRA SANTA
de batatas Salada
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja + Enriquecedor de Suco + Pao sem lactose com Queijo cachorro quente ( pao sem lactose) +
sem lactose morango + Biscoito sem lactose sem lactose + Alface + Cenoura pipoca + suco
JANTAR | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Sopa (Frango + Mandioca + AbGbora +|  Puré de Batata + Carne Moida ao
o Copoura) Abobrioha) Malb, POMOT%O Molho + Salada
SERVICO 18 19 21
Vitamina de frutas mista (leite de | - jogurte sem lactose + Biscoito sem | Cha + P&o sem lactose com Doce de | Suco integral + P&o sem lactose com
DESJEJUM] spja + fruta picada) + Biscoito sem lactose+ Fruta fruta doce
lactnce
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida com Arroz + Feijdo + Frango refogado+ Arroz + Feiffio + Came iscas ao molho Arroz + lentilha + Carne Moida Ensopada TIRADENTES
Molho + Ervilhas Salada + Salada
MERENDA| Leite de soja + Cereal de Milho Leite de‘so@ com Achocolatado + Café com leite de__sola + P&o sem Vitamina QE frutas m_lsta‘( leite de soja
Biscoito sem lactose lactose com queijo sem lactose com fruta picada) + Biscoito sem lactose
JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne + Macarrio com Carne Moida + Suco Sopa (Frango + Maqdloca + Abobora | Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
Cenoura + Abobrinha) Molho)
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM| Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja+ Biscoito doce | Suco integral + Pdo sem lactose com | Cachorro Quente + bolo nega maluca,
+ Fruta doce de fruta Suco
Arroz + Feijdo + Frango desfiado | Arroz + Feijoada com Cubos Bovinos + |  Arroz integral+ Feijdio + Frango ao
ALM N X a i
OCO com Cebola e Tomate + Batata Farinha de Mandioca + Salada molho + Salada Macarrdo com Carne Moida + Salada CONSELHO
Cozid
MERENDA Leite de soja + Enriquecedor de logurte sem lactose + Biscoito sem Leite de soja com achocolatado + Pdo| Cachorro Quente + bolo nega maluca,
morango + Biscoito sem lactose lactose+ Fruta sem lactose com Doce de Frutas suco
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Risoto (Frango + F:enoura + Batata + Carreteiro (Batelna + Cenoura + Puré de Batatas + Carne Moida ao
Milho) Ervilha) Molho

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016
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Abri

/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten

P Risotoldndia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g ¢ Q Q
0 0 0 0 0
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
JANTAR
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem gldten Bebida lactea + P&do sem gliten com | Suco integral + Pdo sem gliten com| Café com leite + Pdo sem gliten com
glaten + Fruta 9 Creme Vegetal+ Fruta doce de fruta Creme Vegetal e Apresuntado
i i P i Arroz + Feijao + Frango desfiado
Arroz + Feijdo + Frango ao molho |Arroz + Feijao + Carne isca com Molho|  Arroz + Feijao + Frango ao molho + -
ALMOCO ! + Saladag ) + Ervilhas I Saladag com Cebola e Tomate + Batata Arroz + Feijao + Omelete + Salada
Cozida
MERENDA Leite + Enriquecedor de morango +| Vitamina de frutas mista + Biscoito |Suco integral + P&o sem glitencom Doce [ Cha + P&o sem gliten com Doce de Leite com achocolatado + Pao sem
Biscoito Sem glaten sem gliten de Frutas Leite glaten com Doce de Frutas
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo sem gliten com Carne Moida +| Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e Milho)
Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Salada Suco Ervilha) 90, !
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito sem gliten | Suco + P&o sem gliten com Queijo + | Cachorro Quente ( pdo sem gliten)
sem glaten + Fruta Alface + Cenoura + pipoca + suco
* de+batalas * rroz + Feijao + Omelete + Salada * ;alada * rroz + Feijdo + Peixe + Pirdo
ALMOCO Arroz + Feijdo + Almondega + Puré A Feiifio + Omel Salad Arroz + Feijdo + Frango Refogado A Feiido + Pei Pira SEXTA FEIRA SANTA
MERENDA Café com leite + Biscoito sem Leite + Enriquecedor de morango + Suco + Pao sem gliten com Queijo + | Cachorro Quente ( pdo sem glaten)
gliten Biscoito sem gliten Alface + Cenoura + pipoca + suco
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Sopa (Frango + Mandloca + Abdbora Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Polenta + Frango ao Molho +
+ Cenoura) + Abobrinha) Salada
SERVICO 17 18 19 21
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito sem logurte + Biscoito sem gliten+ Fruta Cha + P&ao sem glaten com Doce de [ Suco integral + Pdo sem gliten com
alaten Leite doce de fruta
ALMOCO Arroz + Feijao + Carr?e moida com | Arroz + Feijdo + Frango refogado+ Arroz + Feiffio + Came iscas a0 mokho Arroz + lentilha + Carne Moida TIRADENTES
Molho + Ervilhas Salada Ensopada + Salada
MERENDA Leite + Cereal de Milho Leite com Achocole’nado + Biscoito Café com leite + Pdo sem gIEnen com | Vitamina de frutas [nlsta + Biscoito
sem gliten Creme Vegetal e queijo sem gliten
JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne + Macarréo sem gliten com Carne Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata
Cenoura Moida + Suco Abobrinha) + Molho)
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + Biscoito sem gliten +|Suco integral + Pdo sem glitencom Doce| Cachorro Quente ( pdo sem glaten)
_ _ Fruta de Frutas + bolo (sem gliten). suco
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango desfiado | Arroz + Feijoada com Cubos Bovinos | Arroz integral+ Feij&o + Frango ao molho | Macarr&o ( sem gliiten) com Carne CONSELHO
com Cebola e Tomate + Batata + Farinha de Mandioca + Salada + Salada Moida + Salada
MERENDA | Leite + Enrlquecedor de morango + logurte + Biscoito sem gldten Leite com achocolatado + P&o sem Cachorro Quente ( pdo sem gluten)

Biscoito Sem aliiten

aliten com Dace de Frutas

+ holo (sem alliten). suco

JANTAR

Polenta + Almondega ao Molho

Risoto (Frango + Cenoura + Batata +

Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha)

Milho)

Puré de Batatas + Carne Moida ao
Molho

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
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Abril/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais

Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com achocolatado e biscoito JArroz + feijéo + carne moida ao molho] Arroz + feijéo + frango refogado + . Arroz + Feijao + Omelete com KCAL: 631,95 g CHO: 78,67 ¢
Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta .
doce + polenta + salada salada + fruta Ervilhas PTN: 26,25 g LIP: 24,14 g
Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com enriquecedor + biscoito Macarréo + Feijdo + Frango Risoto ( 1 legume e milho) + salada + . ) KCAL: 578,26 g CHO: 83,66 g
salgado ensopado + salada + Fruta fruta Cachorro quente + pipoca + suco SEXTA -FEIRA SANTA BTN: 2337 g LIP: 17.28 g
Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . Arroz + feijéo frango com cebola e | Arroz + feijdo + frango ao molho com | Macarrdo + almondega ao molho + KCAL: 544,94 g CHO: 78,85¢g
Leite com cereal de milho tomate + fruta legumes + salada + fruta salada + fruta + suco integral TIRADENTES PTN: 18,57 g LIP: 18,01 g
Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijao + Alimondega ao molho| Arroz + feijjoada com carne cubos + Arroz integral + feijao + frango Cachorro Quente + bolo nega maluca CONSELHO KCAL: 547,97 g CHO: 7528¢g
+ salada farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 22,91 g LIP: 21,87 ¢

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

g Risotolandia
Abril/2017
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7

Leite com achocolatado diet e
biscoito integral

Arroz integral + feijéo + carne moida
ao molho + salada

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada + fruta

Arroz integral + Barreado + Fruta

Arroz integral + Feijao + Omelete com
Ervilhas

Segunda 10

Terca 11

Quarta 12

Quinta 13

Sexta 14

Ch& com adocante + biscoito integral

Macarréo integral + Feijado + Frango
ensopado + salada + Fruta

Risoto (arroz integral + 1 legume) +
salada + fruta

Cachorro quente ( pdo integral) +
pipoca + suco diet

SEXTA -FEIRA SANTA

Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
Leite com cereal de milho sem acticar Arroz integral + feijao frango com Arroz integral + feijdo + frango ao Macarréo integral + almondega ao TIRADENTES
cebola e tomate + fruta molho com legumes + salada + fruta | molho + salada + fruta + suco diet
Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
Arroz integral + Feijao + Almondega | Arroz integral + feijoada com carne Arroz integral + feijao + frango Cachorro Quente ( pao integral)+ bolo CONSELHO

ao molho + salada

cubos + fruta

refogado + salada + fruta

(diet) + suco ( concentrado)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

: Risotolandia
Abril/2017
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7

Leite de soja com achocolatado e
biscoito sem lactose

Arroz + feijéo + carne moida ao

molho + polenta + salada

Arroz + feijao + frango refogado +
salada + fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Segunda 10

Terca 11

Quarta 12

Quinta 13

Sexta 14

Leite de soja com enriquecedor +

Macarréo + Feijao + Frango

Risoto (1 legume e milho) + salada +

Cachorro quente (pdo sem lactose) +

SEXTA -FEIRA SANTA

biscoito sem lactose ensopado + salada + Fruta fruta pipoca + suco
Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
Leite de soja com cereal de milho Arroz + feijdo frango com cebola e | Arroz + feijao + frango ao molho com | Macarrdo + almondega ao molho + TIRADENTES
tomate + fruta legumes + salada + fruta salada + fruta + suco integral
Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
Arroz + Feijdo + Almondega ao molho] Arroz + feijoada com carne cubos + Arroz integral + feijao + frango Cachorro Quente + bolo nega maluca CONSELHO

+ salada

farinha de mandioca + fruta

refogado + salada + fruta

+ suco ( concentrado)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
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Abril/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

sem gluten

Segunda 10

Arroz + feijéo + carne moida ao
molho + polenta + salada

Arroz + feijao + frango refogado +
salada + fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
Leite com achocolatado e biscoito

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Terca 11

Quarta 12

Quinta 13

Sexta 14

Leite com enriquecedor + biscoito

Macarrdo sem gliten+ Feijéo +

Risoto (1 legume e milho) + salada +

C Cachorro ngnte ( pao sem glaten) + SEXTA -FEIRA SANTA
sem gluten Frango ensopado + salada + Fruta fruta pipoca + suco
Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
Leite com cereal de milho Arroz + feijdo frango com cebola e | Arroz + feijao + frango ao molho com |Macarrao sem gluten + almond_ega ao TIRADENTES
tomate + fruta legumes + salada + fruta molho + salada + fruta + suco integral

Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28

Arroz + Feijdo + Almondega ao molho] Arroz + feijoada com carne cubos + Arroz integral + feijéo + frango Cachorro Qu'ente ( pdo sem glten)+
. . bolo (sem glaten) + suco ( CONSELHO
+ salada farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta
concentrado)
Patricia dos Santos Alves
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Abril/2017 ek e
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito . . . . . Leite com Achocolatado + P&o Suco integral + Pdo com Doce de |KCAL: 433,93 g CHO: 80,47 g
integral Bebida Lactea + Biscoito Salgado Bebida Lactea + Bolo + Fruta Eatiado com Doce de Fruta + Eruta Fruta + Fruta PTN: 9,48 g LIP: 8.46 g
Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . Vitamina de frutas mista+ Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado . ) KCAL: 474,94 g CHO: 82,12¢g
Bebida Lactea + Biscoito Salgado salgado queijo, alface e cenoura Cachorro quente + pipoca + suco SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 1230 g LIP: 11,56 g
Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista+ Biscoito Café com leite + Pao Fatiado com . . KCAL: 474,60 g CHO: 74,29 g
inegral salgado Creme Vegetal + Queijo + Fruta Bebida Lactea + Bolo + Fruta TIRADENTES PTN: 13,85 g LIP: 13,36 g
Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + Biscoito salgado + logurte + Biscoito doce integral + | Cachorro Quente + bolo nega maluca CONSELHO KCAL: 599,85 g CHO: 106,10 g
integral Fruta Fruta + Suco concentrado PTN: 14,08 g LIP: 12,57 g
Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n° 040/2016 Coordenadora Operacional
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardéapio Ensino Especial
Abril/2017

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ' . Suco concentrado e bolo Suco + pao com farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 514,12 g CHO: 9527 g
Leite com Cereal de Milho Vegetal Vegetal + Apresuntado PTN: 851 g LIP: 9,27 g
Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + freijdo + carne moida com |Arroz + Feijdo + Frango Desfiado com] Arroz + feijéo + frango ao molho com| Arroz + Feijdo + Omelete Assado + . .
MERENDA salada + fruta cheiro verde e milho + salada + fruta Cebola e Tomate + Fruta legumes + salada Legume Refogado KCAL: 56502 g CHO: 5519 g
PTN: 22,48 g LIP: 29,04 g
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . Suco integral + Sanduiche de pao . } KCAL: 631,58 g CHO: 122,92 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo fatiado + queijo + cenoura + alface Cachorro quente + pipoca + suco SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 9.96 g LIP: 1115 g
Arroz + Feijéo + Frango refogado com| Arroz + Feijoada com carne bovina + Arroz + Feijao + Carne iscas ao KCAL: 797,02 g CHO: 107,97 g
MERENDA milho , salada + fruta farinha de mandioca + fruta molho + Polenta + Salada + Suco Cachorro quente + pipoca + suco SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 37,82 g LIP: 25,76 g
concentrado
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . N logurte + Biscoito integral doce + Bebida lactea + Pdo com Creme . ~ . KCAL: 420,77 g CHO: 77,39 g
f m leite + B t ha + m leit TIRADENTE
DESJEJUM Café com leite iscoito doce Fruta Vegetal Cha + pao com doce de leite S PTN: 10,00 g LIP: 488 g
MERENDA Arroz integral + Feijéo + Frango ao Arroz + Feijéo + carne moida ao Macarréo parafuso + feijéo + frango | Arroz + feijao + almondega ao molho TIRADENTES §$|\/]\L Sigg; g E||;O igié g
Molho + Salada + Fruta molho de ervilhas ao molho + salada + fruta + salada ’ =99 ’ 29
SERVIGO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme  |Cachorro Quente + Bolo nega maluca CONSELHO DE CLASSE KCAL: 457,36 g CHQ: 67,02.9
doce Vegetal + suco PTN: 11,24 g LIP: 13,49 g
~ ) ) KCAL: 711,61 g CHO: 109,96 g
MERENDA Macarrdo com almondega ao molho, | Risoto ( frango + 1 legume + milho) + Arroz + Barreado + Farinha + Fruta Cachorro Quente + Bolo nega maluca CONSELHO DE CLASSE PTN: 2465 g LIP: 2057 g

salada + fruta + suco integral

salada + fruta

+suco

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais

Abril/2017 P Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea, pdo com Creme Café com leite, P&o de cenoura com KCAL: 332,15 g|CHO: 50,06 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo P Bebida lactea + Pdo com creme vegetal i PTN: 7,63 g|LIP: 7,92 g
vegetal Creme vegetal e Apresuntado
- - B - . L KCAL: 579,83 g|CHO: 59,15 g
Arroz, Feijao, Frango com legumes, | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho Arroz, Feijao, Carne moida com . . Arroz, Feijao, Omelete, Legume ) )
ALMOGO Salada com cenoura, Salada cheiro verde e milho, Salada e fruta Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta refogado PTN: 29,82 giLIP: 2599 ¢
Eni dor d Biscoit Suco, P&o de cenoura com Doce de Enri dor d Biscoit KCAL: 417,88 g|CHO: 70,75 g
MERENDA nriquecedor ce morango € Biscatlo Café com leite e biscoito doce frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce nriquecedor de morango e Biscolto PTN: 950 g|LIP: 10,65 g
doce integral salgado ’ ’
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
) . o ) . e B KCAL: 397,10 g|CHO: 66,91 g
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango, biscoito doce Sanduiche de pao fatiado, Queijo, . ) )
DESJEJUM doce inegral, Fruta Cenoura e Alface, Suco Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 10,26 g|LIP: 7,16 g
L ) L ) ) ) ) KCAL: 571,84 g|CHO: 61,29 g
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne.mmda ao molho | Arroz, Feijao, Frango desfiado com Risoto (1 tipo de legume e milho), Arroz, Feijdo, Peixe ao molho, pirio Salada SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 1936 g|LIP: 1481 g
com ervilhas cebola e tomate Salada e Fruta ! ’
. e R KCAL: 339,84 g|CHO: 5241 g
" N N Pé&o fatiado, Queijo, Alface e . . .
MERENDA Pudim Vitamina de frutas e Biscoito Cenoura, Suco Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 10,12 g|LIP: 10,16 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 357,74 g|CHO: 66,91 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo P&o com farofa, Suco PTN: 6,95 g|LIP: 7,03 ¢
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida ao molho Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, Feijao, carne moida ao molho, | Macarréo parafuso + feijéo + frango ao molho TIRADENTES E_?GL 62%18'355 9 fl':)o 2233 9
com ervilhas Salada + Fruta polenta e Salada + salada + fruta ’ ! 9 ’ ’ 9
. . ~ ) KCAL: 483,40 g|CHO: 79,45 g
. : . logurte de morango, biscoito doce Leite com achocolatado, P&o fatiado com . )
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica integral Doce de frutas PTN: 14,86 g|LIP: 10,71 ¢
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea + Pdo com creme KCAL: 469,47 g|CHO: 469,47 g
DESJEJUM Leite com Cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito vegetal Cachorro - quente, bolo nega maluca suco PTN: 13,61 g|LIP: 1432 ¢
- ) . - = A KCAL: 588,82 g|CHO: 588,82 g
Arroz, Feijao, Frango desfiado com [Arroz, Feijoada com carne em cubos, Arroz, Feijao, frango ensopado, Macarrdo, Aiméndega ao molho, Salada, ) )
ALMOGO cebola e tomate Farinha de mandioca, Fruta salada Fruta, Suco CONSELHO DE CLASSE PTN: 21,97 g|LiP: 2284 g
Enriquecedor de morango com leite KCAL: 414,64 g|CHO: 414,64 g
MERENDA q 9 " | Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha Cachorro - quente, bolo nega maluca suco PTN: 9,25 gJ|LIP: 1247 g

Biscoito Salgado

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Abril/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEJUM Café com»lem_a (gom adocante) e Suco (diet) + bolo diet Chéa com adogante, pao integral com |Cha com adogante + P&o integral com creme ) Café com leite ( com adogante), Pao
Biscoito integral Creme vegetal vegetal integral com Creme vegetal e Apresuntado
. - . - . Arroz integral, Feijdo, Carne moida . L
ALMOGCO Arroz integral, Feijdo, Frango com [ Arroz integral, Feijdo, Carne moida ao com cheiro verde e milho, Salada e Arroz integral, Barreado, Fruta Arroz integral, Feijao, Omelete, Legume
legumes, Salada molho com cenoura, Salada fruta refogado
Café com leite ( adogante) e biscoito Suco diet, P&o integral com creme
MERENDA | Cha com adogante e Biscoito integral integr; vegetal, Fruta Leite com achocolatado diet, Biscoito integral Chéa com adogante e Biscoito integral
SERVICO 10 11 12 13 14
Leite com achocolatado diet e logurte diet, biscoito doce inegral, Sanduiche de p&o integral, Queijo, Cachorro - quente ( p&o integral) + pipoca +
DESJEJUM L "
biscoito integral Fruta Cenoura e Alface, Suco diet suco
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Cgrne moida ao | Arroz integral, Feijdo, Frango desfiado Risoto ( arroz integral + 1 tipo de Arroz integral, Feijdo, Peixe ao molho, pirdo SEXTA-FEIRA SANTA
molho com ervilhas com cebola e tomate legume), Salada e Fruta Salada
MERENDA ] Cha com adogante e Biscoito integral Vitamina de frutas e Biscoito Péo integral, Queijo, Alface e Cenoura, | Cachorro - quente ( pao integral) + pipoca +
Suco diet suco
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Café com ]elle‘( com adogante) e Vitamina de frutas e Biscoito integral Suco (diet) + bolo ( diet) Pa&o integral com creme vegetal, Suco diet
Biscoito integral
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Carne moida ao Arroz integral, Feijao, Frango Arroz integral, Feijao, carne moida ao | Macarréo integral + feijéo + frango ao molho TIRADENTES
molho com ervilhas refogado, Salada + Fruta molho e Salada + salada + fruta
MERENDA Leite com ceregl de milho ( sem Chéa com ado;ante e Biscoito doce logurte diet, biscoito doce integral Leite com achocolatado diet, Pao integral
acucar) integral com creme vegetal
SERVICO 24 25 26 27 28
i i - I 4 +Pao i - 80 i I
DESJEJUM Leite com ceregl de milho ( sem Vitamina de frutas e Biscoito integral Cha com adogante + P&o integralcom | Cachorro - quente ( pdo !ntegral), bolo ( diet)
acucar) creme vegetal suco diet
ALMOCO Arroz integral, Feijdo, Frango desfiado| Arroz integral, Feijoada com carne em Arroz integral, Feijao, frango Macarréo integral, Almondegavao molho, CONSELHO DE CLASSE
com cebola e tomate cubos, Fruta ensopado, salada Salada, Fruta, Suco diet
MERENDA | Ché com adocante, Biscoito integral Café com leite (com adocante) e P&o integral com creme vegetal e Cha | Cachorro - quente ( pédo integral), bolo ( diet)

Biscoito integral

com adogante

suco diet

Patricia dos Santos Alves
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Abril/2017

PP Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 3 4 5 6 7
Café com leite de soja e Biscoito Suco (concentrado) + bolo sem Leite de soja, pdo ( sem lactose) Leite de soja + Pao sem lactose com doce Café com leite de soja, Pdo sem
DESJEJUM
sem lactose lactose com doce de fruta de fruta lactose com Apresuntado
ALMOGCO Arroz, Feijao, Frango com legumes, |Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho Ar.roz, Feijao, Qame moida com Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta Arroz, Feijao, Omelete, Legume
Salada com cenoura, Salada cheiro verde e milho, Salada e fruta refogado
Enriquecedor de morango com leite Café com leite de soja e biscoito Suco, P&o sem lactose com Doce Leite de soja com achocolatado, Biscoito Enriquecedor de morango com leite
MERENDA X o de frutas, Fruta X o
de soja e Biscoito sem lactose sem lactose sem lactose de soja e Biscoito sem lactose
SERVICO 10 11 12 13 14
Leite de soja com achocolatado e logurte sem lactose, biscoito sem Saﬁdulche de pdo (sem lactose), Cachorro quente ( pdo sem lactose) + pipoca
DESJEJUM g Queijo  (sem lactose), Cenoura e
biscoito sem lactose lactose, Fruta +suco
Alface, Suco
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne‘mmda ao molho| Arroz, Feijdo, Frango desfiado com | Risoto (1 tipo de legume e milho), Arroz, Feifio, Peixe ao molho, pirio Salada SEXTA-FEIRA SANTA
com ervilhas cebola e tomate Salada e Fruta
— . . Sanduiche de péo ( sem lactose), ~ .
- - Vit frut: leit + " h t lact +
MERENDA Cha e biscoito sem lactose ftamina de fru as (.e' e de soja Queijo  (sem lactose), Cenoura e Cachorro quente ( p&o sem lactose) + pipoca
fruta picada) e Biscoito sem lactose +suco
Alface, Suco
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEIUM Café com leite de soja e Biscoito Vltam!na de frutgs (_Ielte de soja + Suco (concentrado) + bolo sem P&o sem lactose com doce de fruta, Suco
sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose lactose
ALMOGO Arroz, Feijao, Carne‘molda ao molho| Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, Feijao, carne moida ao Macarrdo parafuso + feijdo + frango ao TIRADENTES
com ervilhas Salada + Fruta molho, polenta e Salada molho + salada + fruta
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Caniica ( com leite de soja) logurte sem lactose, biscoito sem Leite sem‘lactose com achocolatado, Pao
lactose fatiado com Doce de frutas
SERVICO 24 25 26 27 28
] ] ] o . o+ i o+ P& R N
DESJEJUM | Leite de soja com Cereal de milho vnam_lna de frut_as (_Ielte de soja Leite de soja + P&o sem lactose Cachorro - quente ( pdo sem lactose), bolo
fruta picada) e Biscoito sem lactose com doce de fruta sem lactose e suco
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango desfiado com Arroz, Fguoada com cgme em Arroz, Feijao, frango ensopado, Macarrdo, Aiméndega ao molho, Salada, CONSELHO
cebola e tomate cubos, Farinha de mandioca, Fruta salada Fruta, Suco
MERENDA | Leite de soja, Biscoito sem lactose Café com leite de soja e Biscoito | P&o sem lactose com doce de fruta | Cachorro - quente ( p&do sem lactose), bolo

sem lactose

e Cha

sem lactose e suco

Patricia dos Santos Alves
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

V4 [
Cardapio - EJA Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijdo, Frango ensopado com | Arroz, Feijao, Frango ao molho com Arroz. Barreado. Farinha e Eruta Arroz, Feijao, Omelete , Legume KCAL: 696,69 g CHO: 102,84 g
milho, Salada e Fruta Legumes, Salada + Fruta ' ’ Refogado PTN: 28,63 g LIP: 21,48 g
Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo, Feijdo, Frango ao molho,
Salada e Fruta

Arroz, Feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate + Fruta

Risoto (1 tipo de legume e milho),
Salada e Fruta

Cachorro quente + pipoca + suco

KCAL:
PTN:

733,91 g CHO:
33,25 g LIP:

99,69 g
24,05 g

Segunda 17

Terca 18

Quarta 19

Quinta 20

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo, alméndega ao molho,
Salada, Fruta e Suco

Arroz integral, Feijdo, Frango
refogado, Salada + Fruta

Arroz, Feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate + Fruta

Arroz, Feijdo, carne moida ao molho,
Polenta, Salada e Suco concentrado

KCAL:
PTN:

883,69 g CHO:
34,51 g LIP:

118,48 g
32,29 g

Segunda 24

Terca 25

Quarta 26

Quinta 27

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, feijdo, carne ao molho com
cenoura, salada e fruta

Arroz, Feijoada com carne em cubos,
Farinha de mandioca, Fruta

Arroz, Feijao, Carne moida refogada
com cheiro verde e milho, Salada e
Fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca
e suco

KCAL:
PTN:

797,90 g CHO:
33,38 g LIP:

89,26 g
34,89 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - llha
Abril/2017

vicos Inteligentes de

PP Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO:
PTN: 0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g

seunda 3 [Perca e | ouama e ] ouina 6 Sexta 7| weonvmormmcow

Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + frango refogado + . Arroz + Feijao + Omelete com KCAL: 631,95 g CHO: 78,67 g
Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta .
doce molho + polenta + salada salada + fruta Ervilhas PTN: 26,25 g LIP: 24,14 g
Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com enriquecedor + biscoito Macarréo + Feijao + Frango Risoto ( 1 legume e milho) + salada + . ) KCAL: 578,26 g CHO: 83,66 g
salgado ensopado + salada + Fruta fruta Cachorro quente + pipoca + suco SEXTA -FEIRA SANTA PTN- 2337 g LIP: 17.28 g

Seunda 17 | NerGa e | ouaa O] quinta 20 Sexta 22 | weomvaorwrmciona

Leite com cereal de milho Arroz + feijéo frango com cebola e | Arroz + feijdo + frango ao molho com | Macarréo + almondega ao molho + TIRADENTES KCAL: 544,94 g CHO: 78,85¢g
tomate + fruta legumes + salada + fruta salada + fruta + suco integral PTN: 18,57 g LIP: 18,01 g
Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijdo + Almondega ao molho] Arroz + feijoada com carne cubos + Arroz integral + feijéo + frango Cachorro Quente + bolo nega maluca CONSELHO KCAL: 547,97 g CHO: 75,28 g
+ salada farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 22,91 g LIP: 2187 g

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n® 040/2016 Coordenadora Operacional

lisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




CI\;IEI/CEI

Abril/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
-(2a5anos)- llha

PP Risotolandia

Inteligentes de Al

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
0 0 0 0 0
KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM PTN: 000 g[LIP. _ 000g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0.00 aLIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
JANTAR
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 3 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Leite co.m Achocolatado + Suco integral + P&o com Farofa Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 607,31 g|CHO: 125,83 g
+ Fruta Biscoito Doce Vegetal e Apresuntado PTN: 6,52 g|LIP: 6,98 g
. . K . Arroz + Feijéo + Frango desfiado KCAL: 46257 a|CHO: 46.39 a
Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijéo + Frango ao L X X
ALMOCO + Salada Molho + Ervilhas molho + Salada com Ceb0|a(§ TQ{:nate + Batata Arroz + Feijao + Omelete + Salada |PTN: 20,26 g |LIP: 22,05¢
071038
Leite + Enriquecedor de morango + | Vitamina de frutas mista + Biscoito . . . . ~ . Leite com achocolatado + Pao KCAL: 483,50 g|CHO: 99,03 g
MERENDA e .
Biscoito Salgado Doce Café com leite + Biscoito doce Cha + Pdo com Doce de Leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,34 g|LIP: 6,80 g
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Polenta + Frango ao Molho + Macarréo com Carne Moida + Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e |KCAL: 678,50 g|CHO: 149,76 g
Ervilha) Salada Suco Ervilha) Milho) PTN: 19,47 g|LIP: 19,55 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea + P&o com Creme Café com leite + Biscoito salgado | Suco + Pao Fatiado com Queijo . KCAL: 516,44 g(CHO: 99,54 g
DESJEJUM
Vegetal + Fruta + Fruta + Alface + Cenoura Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 8,86 g|LIP: 778 g
Arroz + Feijdo + Almondega + Puré Arroz + Feijao + Frango KCAL: 682.41 a|CHO: 6115 a
ALMOGO ) 9 Arroz + Feijo + Omelete + Salada ) g Arroz + Feijfio + Peixe + Piro SEXTA FEIRA SANTA PTN: 1918 g|LIP: 40,11 g
de batatas Refogado + Salada
Suco integral + P&o com Doce de |Leite + Enriquecedor de morango +| Suco + Pdo Fatiado com Queijo . KCAL: 501,62 g|CHO: 94,64 g
MERENDA U
Frutas Biscoito Salgado + Alface + Cenoura Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 8,56 g|LIP: 8,759
JANTAR | Cania (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 368,59 g|CHO: 39,81 ¢g
+ Cenoura) Abébora + Abobrinha) ao Molho Salada PTN: 15,94 g|LIP: 15,88 g
SERVICO 17 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
s ; RCAT:  ©hO/5h3 a|CHO: 17986 0
DESJEJUM|  Vitamina de frutas + biscoito logurte + B'ch'rtlj’;oce integral+ Leite com cereal de milho Suco integral + P&o com Farofa PTN: 7.92 g |LIP: 4,65 g
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango refogado+ | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne Moida TIRADENTES KCAL: 54445 g|CHO: 46,66 g
Molho + Ervilhas Salada molho Ensopada + Salada PTN: 23,14 g|LIP: 29,94 g
. . Leite com Achocolatado + Biscoito | Leite + Enriquecedor de morango| Vitamina de frutas mista + Biscoito KCAL: 367,85 g|CHO: 58,12 g
MERENDA L + | Milh B,
eite + Cereal de Milho doce + Biscoito Salgado Doce PTN: 11,72 g|LIP: 977 g
Sopa de Feijao + Batata + Carne + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata KCAL: 641,14 g(CHO: 102,22 g
JANTAR > .
Cenoura Suco Abdbora + Abobrinha) + Molho) PTN: 14,42 g|LIP: 20,01 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - Café com leite + Biscoito doce + - x Cachorro Quente + bolo nega KCAL:739.69 a[CHOT149.88 a
DESJEJUM
SJEJU! Cha + Pao com Doce de Leite Fruta Suco integral + Pdo com Farofa maluca, SUCo PTN: 9,98 gLIP: 11,10 g
Arroz + Feijao + Frango desfiado Arroz + Feijoada com Cubos Arroz integral+ Feijao + Frango Macarrdo com Carne Moida + KCAL: 479,60 g[CHO: 53,90 g
ALMOGO | com Cebola e Tomate + Batata | Bovinos + Farinha de Mandioca + a0 molho + Salada Salada CONSELHO PTN: 21,06 a|LIP: 20,07 a
il Calad
Café com leite + P&o Fatiado com oy - Leite com achocolatado + Pao Cachorro Quente + bolo nega KCAT™ B3R 7T a[CHO™ 119 49 o
MERENDA logurte + Biscoito Doce integral . .
Creme Veqetal e aueiio 9 9 Eatiado com Dace de Frutas maluca. suco PTN: 11,73 g|LIP: 11,68 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Carreteiro (Batata + Cenoura + | Puré de Batatas + Carne Moida ao KCAL: 506,44 g(CHO: 78,53 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho h .
9 + Milho) Ervilha) Molho PTN: 19,71 g|LIP: 24,23 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

Abril/2017

Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g c Q Q
MERENDA
SERVICO S 4 |5) o I
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa ( carne + macarrdo + batata +
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) chuchu, cenoura e abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) abobora e chuchu)
SERVICO 10 11 12 135 17
Sopa ( carne + macarrdo + batata + Papinha ( frango + mandioca + _ Sopa ( carne + macarrdo + batata +
MERENDA abobora e chuchu) cenoura + ab6bora + caldo de feijao) | >°P2 (Fan9° A g";)“r?n'ﬁg? + Beterraba + abobora e chuchu) SEXTA-FEIRA SANTA
SERVICO 1/ 13 19 20 21
Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata +
MERENDA Abodbora + Caldo de Feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) abobora e chuchu) TIRADENTES
SERVICO 24 29 26 2( 256
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa,
MERENDA

Beterraba + Abobrinha)

Abodbora + Caldo de Feijao)

Papinha ( frango + mandioca +
cenoura + abébora + caldo de feijao)

chuchu, cenoura e abobrinha)

CONSELHO DE CLASSE
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP
Abril/2017

PP Risotolandia

Servicas Inteligentes de Alimentacac
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea, pdo com Creme Café com leite, Pao de cenoura com KCAL: 332,15 g|CHO: 50,06 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo vegetal Bebida lactea + P&o com creme vegetal Creme vegetal e Apresuntado PTN: 7,63 g|LIP: 792 g
. L . s o - KCAL: 579,83 g|CHO: 59,15 g
Arroz, Feijdo, Frango com legumes, |Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho| Arroz, Feijao, Carne moida com . . Arroz, Feijao, Omelete, Legume ) X
ALMOGO Salada com cenoura, Salada cheiro verde e milho, Salada e fruta Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta refogado PTN: 2032 g|LIP: 2599 g
Enriquecedor de morango e Biscoito Suco, Péo de cenoura com Doce de Enriquecedor de morango e Biscoito KCAL: 417,88 g|CHO: 70.75 g
MERENDA doce integral Café com leite e biscoito doce frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce salgado PTN: 9,50 g|LIP: 10,65 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L o . = . . KCAL: 397,10 g|CHO: 66,91 g
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango, biscoito doce Sanduiche de péo fatiado, Queijo, . ) X
DESJEJUM doce inegral, Fruta Cenoura e Alface, Suco Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 10,26 g]|LIP: 716 g
- . - " . . . KCAL: 571,84 g[CHO: 61,29 ¢
Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho| Arroz, Feijdo, Frango desfiado com | Risoto (1 tipo de legume e milho), - . - N X
ALMOCO com ervilhas cebola e tomate Salada e Fruta Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo Salada SEXTA-FEIRA SANTA PTN: 19,36 g|LIP: 1481 g
= . . KCAL: 339,84 g|CHO: 5241 ¢
MERENDA Pudim Vitamina de frutas e Biscoito Péo fatiado, Queio, Alface e Cachorro quente + pipoca + suco PTN: 1012 g|LIP: 10,16 g
Cenoura, Suco
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 357,74 g[CHO: 66,91 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo Pé&o com farofa, Suco PTN: 6,95 gfLIP: 7,03 g
ALMOGO Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho|  Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, Feijéo, carne moida ao Macarréo parafuso + feijdo + frango ao TIRADENTES E‘(I':CL 6;8;39 9 E:;q 2233 g
com ervilhas Salada + Fruta molho, polenta e Salada molho + salada + fruta : ! g . ! 9
. . ~ . KCAL: 483,40 g|CHO: 79,45 ¢
. . " logurte de morango, biscoito doce Leite com achocolatado, P&o fatiado com N X
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica integral Doce de frutas PTN: 14,86 g|LIP: 10,71 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + Pao com creme Café com leite e biscoito salgado Cachorro - quente, bolo nega gfl':lﬁl_ 41639’&7 o (L:I'_F'P: 4164913?27 o
vegetal 9 maluca suco . ! 9 ! ! 9
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango desfiado com Arroz, Feijoada com carne em Arroz, Feijao, frango ensopado, Arroz, feijdo, carne moida com cheiro verde Macarréo, Aimdéndega ao molho, E_?SL 528785872 g E:;O 52828’:42 g
cebola e tomate cubos, Farinha de mandioca, Fruta salada e milho, salada Salada, Fruta, Suco N ’ 9 . ’ 9
Enriquecedor de morango com leite Cachorro - quente, bolo nega KCAL: 414,64 g]CHO: 414,64 g
MERENDA q 9 '| Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha leite com achocolatado e biscoito d ! g PTN: 9,25 g|LIP: 12,47 g

Biscoito Salgado

maluca suco
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Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- APAE sem lactose

Abril/2017 Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
MERENDA
SERVICO 2l 4 5 6 7
Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose Suco de soja, pao sem gltes diet
MERENDA ! e diet J e diet com margarina sem leite Leite de soja e biscoito sem lactose e diet Ché e biscoito sem lactose e diet
SERVICO 10 11 12 13 14
MERENDA Leite de soja e blsF30|to sem lactose | Suco de soja e bls_cono sem lactose Ché e biscoito sem lactose e diet Suco de soja, p&o sem glut_es diet com SEXTA-FEIRA SANTA
e diet e diet margarina sem leite
SERVICO 17 18 19 20 21
MERENDA Leite de soja e blsF:0|to sem lactose | Suco de soja e blSF:OItO sem lactose | logurte diet sem Iactos_e, biscoito Ché e pédo sem glaten Q|et com margarina TIRADENTES
e diet e diet sem lactose diet sem leite
SERVICO 24 25 26 27 28
Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose p X . .
) ) Ché e pédo sem gluten diet com . . L .
MERENDA e diet e diet P 9 Leite de soja e biscoito sem lactose e diet

margarina sem leite

CONSELHO DE CLASSE
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