MUNICIPIO DE PARANAGUA

2 Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (6 A 7 MESES)

Abril/2018

= Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5> ©
DESJEJUM Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta KCAL: 824,42 g |CHO: 44,64 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g [LIP: 13,54 g
ALMOCO KCAL: 135,04 g [CHO: 14,15 g
10:30- 11:00hs Papinha (Frango + Mandioca + Cenoura + Abobora | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 12,11 g |LIP: 724 9
+ Caldo de Feij&o) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Abobora + Caldo de Feijdo) + Cenoura + Abobrinha)
00. 14 - - - - - KCAL: 330.62 a [CHO: 48,97 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Cereal Foérmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 698 a |LiP: 1208 a
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + | Papinha (Carne + Batata + Abobora) e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (C M 50 + Batata + beter?gt’;:if:lﬁgsri;g?id;?npa de KCAL: 140,25 g|CHO: 1486 4
’ G : opa (Carne acarrdo + Batata
16:30- 17:00hs Abobrinha) Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) p Abobora + Chuchu) fruta PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 299,20 g |CHO: 4156 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,13 g [LIP: 12,31 g
ALMOCO KCAL: 125,68 g |CHO: 19,34 g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 96,06 g [LIP: 6,60 g
Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
i i . ; . . . . . KCAL: 335,62 a [CHO: 48,64 o
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6,99 g |LIP: 1279 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e Caldo de Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 210,30 g |CHO: 2258 ¢
16:30- 17:00hs Feijao Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.11 g |LIP: 1233 g
ALMOCO ~ Fapima (Frarngo T viarnamota T ) ) KCAL 153'23 g CHO 16,04 g
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Cenoura + Abobora + Caldo de Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Frango + Batata + Chuchu PTN: 11,83 g |LIP: 8,00 g
) ) Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) Abgbora + Chuchu) Feijdo) + Cenoura + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) ) ' '
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal E(T:Q'-: 3322(2) g EI"F'P: ‘l‘gv% g
JANTAR Sopa (frango + mandioca + beterraba + abobrinha) +| Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e Sopa (frango .+ mand|oce} M Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abo6bora) KCAL: 134,61 g |CHO: 1423 9
X S beterraba + abobrinha) + papinha de o
16:30- 17:00hs papinha de fruta Caldo de Feijao fruta Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 14,11 g |LIP: 1131 g
SERVICO 23 24 25 26 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . . KCAL: 322,76 g |CHO: 45,47 g
07:30 - 08:00hs Formula + Biscoito Doce Formula + Fruta Formula + Biscoito Doce Formula + Fruta Formula + Biscoito Salgado PTN: 6.47 g |LIP: 1301 g
ALMOCO KCAL: 127,13 g |CHO: 14,06 g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e Ab6bora + Caldo | Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + |PTN: 12,53 g |LIP: 6,54 g
de Feijao) + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijdo) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
. ; . K . . . . . KCAL: 340.63 a [CHO: 48.31 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Férmula + Cereal PTN: 7,00 g [LIP: 1351 g
JANTAR N . X , N X KCAL: 141,00 g |CHO: 14,63 g
Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abobora + Sopa (frango + mandioca + beterraba | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
16:30- 17:00hs Chuchu) + abobrinha) + papinha de fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,17 g |LIP: 11,62 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
ALMOCO SEXTA 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
RECESSO ESCOLAR
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 000 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral




Abril/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
DESJEIUM Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 24955 g|CHO: 44,64 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g|LIP: 1354 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 135,04 g|CHO: 14,15 g
10:30- 11:00hs Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 12,11 g|LIP: 7,24 ¢
Feijdo) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) Abobora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 330,62 g|CHO: 48,97 g
PTN: 6,98 g|LIP: 12,08 g
JANTAR ] : : . : :
Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu N Sopa (frango + mandioca + beterraba KCAL: 140,25 g|CHO: 14,86 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Came + Macarrdo + Batata + |, jpoprinha) + papinha de fruta  |PTN: 13,69 g|LP: 1170 ¢g
Abdbora + Chuchu)
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . . KCAL: 299,20 g(CHO: 41,56 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.13 g|LIP: 1231 g
ALMOCO KCAL: 125,68 g(CHO: 19,34 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 96,06 g (LIP: 6,60 g
Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
. X . . L . . . KCAL: 335,62 g(CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijgo Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijgo Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,47 g|LIP: 16,30 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . KCAL: 301,54 g(CHO: 42,12 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.11 g|LIP: 1233 g
ALMOGO Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 153,23 g|CHO: 16,04 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Cenoura + Abobora + Caldo de Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[PTN: 11,83 g|LIP: 8,00 g
Beterraba + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Feijdo) + Cenoura + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
. X . . . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR i . . i « | ) KCAL: 134,61 g[CHO: 14,23
Sopa (frango + mandioca + beterraba| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) |Sopa (frango + mandioca + beterraba| Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) g 9
16:30- 17:00hs + abobrinha) + papinha de fruta e Caldo de Feijéo + abobrinha) + papinha de fruta Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijdo PTN: 14,11 g|LIP: 1131 g
SERVICO 23 24 25 26 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i - i ) - i i . KCAL: 322,76 g|CHO: 4547 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 6.47 g|LIP: 1301 g
ALMOCO KCAL: 127,13 g|CHO: 14,06 g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |PTN: 12,53 g|LIP: 6,54 g
Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
- - i , - i , - i KCAL: 340,63 g[CHO: 4831 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Formula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal PTN: 7.00 g|LIP: 1351 g
JANTAR R ] ] | -~ ] KCAL: 141,00 g[CHO: 14,63 g
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + [Sopa (frango + mandioca + beterraba| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) + abobrinha) + papinha de fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,17 g|LIP: 11,62 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g(LIP: 0,00 g
RECESSO ESCOLAR
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|(LIP: 0,00 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

Abril/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral

= Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 92 39 Q yi Q 5 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + P&o | Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com |KCAL: 55,21 [CHO: 796 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral lactea) + Biscoito doce com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,54 g|LIP: 1,70 g
10-2I6M1ci(-:(§?)h Arroz + Feijdo + Sassami ao molho | Arroz + Feijéo carioca + Carne Arroz + Feijao + Sobrecoxa ( |Arroz, feijdo, carne moida ao molho| Arroz + Feijdo + Omelete assado + g%ﬁ'— 6ggg a El';o ;ig a
-o0- 11:00ns com milho, salada iscas com Ervilhas desossada) assada, salada com 1 legume Salada : <09 : a9
. . Leite + enriquecedor de morango + | Leite com cereal infantil + biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + Pao Fatiado com |KCAL: 64,00 g|CHO: 10,79 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . . . . . .
biscoito doce integral + fruta lactea) + Biscoito doce com creme vegetal doce de fruta PTN: 1,65 g|[LIP: 1,33 g
JANTAR Polenta + Frango a0 Molho + Salada Macarrdo com carne moida + Sopa (Frango + Manghoca + Carreteiro com Cenoura + Batata e| Risoto de frango com Cenoura+ |KCAL: 51,54 g|CHO: 539 ¢
16:30- 17:00hs salada + suco natural Beterraba + Abobrinha) Salada Batata + Milho PTN: 2,70 g|[LIP: 2,03 g
SERVICO 9 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Enriquecedor + Cafe com leite + Pao Fatiado com | Leite com Achocolatado + Pao com |[KCAL: 57.58 a|CHO: 8.54 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral lactea) + Biscoito doce Biscoito Salgado integral Apresuntado Creme Vegetal PTN: 154 g|LIP: 1,80 g
ALMOGO . . . . Arroz, feijjoada com cubos de . . KCAL: 70,26 g|CHO: 8,29 g
. ; Arroz + Feijéo + Frango com Arroz, feijéo carioca, carne iscas . . Arroz + lentilha + carne moida . K K
10:30- 11:00hs . carne bovina, farinha de Arroz + Feijéo + omelete, salada |PTN: 3,87 g|LIP: 242 g
Cebola + Tomate + Batata Cozida ao molho com 1 legume . ensopada + salada
mandioca, salada
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + Péo Café com leite + Pdo Fatiado com |KCAL: 64,27 g|CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A . . L
fruta + biscoito doce integral lactea) + Biscoito doce com creme vegetal doce de fruta PTN: 1,65 g|LIP: 141 g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Macarrdo com carne moida + Sopa de Feijédo com Batata + Risoto de frango com Cenoura + |KCAL: 67,59 g|CHO: 12,49 g
+ .
16:30- 17:00hs Salada salada + suco natural Carne + Cenoura Polenta + Almondega ao Molho Batata + Milho PTN: 3,80 g|LIP: 2,05 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Café com leite + P&o Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + Pdo com |KCAL: 60,15 g|CHO: 8,92 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral Biscoito doce integral com Apresuntado lactea) + Biscoito doce Creme Vegetal PTN: 1,68 g|LIP: 1,78 g
ALMOGO " " ) . . . . . : :
10:30 11(.;00hs Arroz + Feijdo + Frango com Arroz + Feijéo carioca+ Carne | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz + Feijdo + Sassami ao molho Arroz + Feijao + Almondega ao ﬁ?ﬁl' 72;3 g (L::;O 232 g
i Cebola + Tomate + Batata Cozida moida com Ervilhas pirdo de peixe com milho, salada Molho + Puré de Batata : 88 9 ! 409
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + P&do Café com leite + Pao Fatiado Leite com cereal infantil + biscoito + |KCAL: 68,07 g|CHO: 11,92 g
) ) fruta lactea) + Biscoito doce com creme vegetal com doce de fruta fruta PTN: 1,73 g|LIP: 138 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Puré de batata + carne moida ao KCAL: 63,70 g [CHO: 12,00 g
" + X + +
16:30- 17:00hs Batata + Milho Polenta + Almondega ao Molho Abobrinha + Cenoura + Batata) molho + salada Polenta + Frango ao Molho + Salada PTN: 3.31 g|LIP: 2.06 g
SERVICO 23 24 25 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Café com leite + P&o Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 65,19 g|CHO: 9,34 g
07:30 - 08:00hs doce Biscoito Doce integral com Apresuntado lactea) + Biscoito doce maluca e suco PTN: 1,89 g|LIP: 2,19 g
_ALMO_CO Macarrdo, carne moida ensopada, |Arroz + Feijdo + Omelete assado,| Arroz + Feijdo + Almondega ao | Arroz + Feijdo carioca + Sassami Arroz + Feijdo + carne moida ao KCA_L: 84.61 a CHQ: 268 a
10:30- 11:00hs N : PTN: 381 g|LIP: 33l1g
salada salada Molho + Puré de Batata ao molho com milho, salada molho + 1 Salada
. . Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 67,02 g [CHO: 10,66 g
MERENDA 14:00- 14:30hs P .
Salgado lactea) + Biscoito doce com creme vegetal com doce de fruta maluca e suco PTN: 1,76 g|[LIP: 1,77 g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com carne moida + Puré de batata + carne moida ao | Sopa de Feijdo com Batata + Carne |[KCAL: 69,82 g|[CHO: 12,09 g
16:30- 17:00hs Salada Beterraba + Abobrinha) salada + suco natural molho + salada + Cenoura PTN: 3,93 g|LIP: 2,24 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g|LIP:  0,00g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Tain& Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)
Abril/2018

P Risotolandia

ervicos Intelige

ntes de Alimentacao

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 92 3(; Q yi Q 5 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . Cafe com leite + Biscoito salgado . ~ Bebida lactea + Pao com Creme Café com leite + pdo com creme |KCAL: 479.19 a|[CHO: 86.85 a
07:30 - 08:00hs Leite com cereal de milho + Fruta Suco integral + P&o com Farofa Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 9,30 g|LIP: 7,78 g
10‘A3(LJM101'COC())h Arroz + Feijao + Frango Refogado |Arroz + Feijao carioca + Carne isca| Arroz + Feijao + Sobrecoxa Arroz + Feijao + Carne moida ao | Arroz + Feijao + Omelete assado + g%ﬁ‘L 42823 9 E:;O gi% 9
-30- 11:00ns + Salada com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada : era ' (o
. ) o Leite com enriquecedor de N Suco integral, sanduiche de pdo | Suco integral + pao com doce de |KCAL: 599,21 g|CHO: 124,68 g
MERENDA 14:00- 14:30h . ) "
s Café com leite + Biscoito doce morango + biscoito salgado Canjica fatiado + queijo + cenoura + alface fruta PTN: 7,27 g|LIP: 719 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + |Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 498,74 g(CHO: 95,34 g
16:30- 17:00hs Salada Suco Abébora + Abobrinha) + Cenoura + Ervilha) + Milho) PTN: 648,36 g |LIP: 22,32 g
SERVICO 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrado) + bolo de . = Bebida lactea + P&o com Creme . = . KCAL: 648,90 g|CHO: 14554 g
X Suco integral + P&o com Farofa Ché e p&o com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce laranja Vegetal + Fruta PTN: 5,38 g|LIP: 4,56 g
ALMOCO . N s . Arroz + Feijoada com carne . . L KCAL: 532,16 a|CHO: 52.06 a
+ + + + +
10:30- 11:00hs Arroz, feijao, frango desfiado com Arroz + Feuao carioca + Carne cubos de carne bovina, farinha Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijao + Omelete assado PTN: 19.84 g |LIP: 27.62 g
cebola e tomate, batata cozida iscas ao molho . ensopada, salada Salada
de mandioca, salada
. . i Leite com achocolatado + biscoito Vitamina de frutas mista + Lo . Leite com achocolatado + Pdo  |[KCAL: 353,50 g [CHO: 6548 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Mingau + fruta salgado Biscoito Doce Ché + péo + doce de leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 8,03 g|LIP: 730 g
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Macarrdo com Carne Moida + | Sopa de Feijao + Batata + Carne Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 634,62 g|CHO: 119,62 g
16:30- 17:00hs Batata + Cenoura + Ervilha) Suco + Cenoura Salada + Milho) PTN: 17,11 g|LIP: 19,76 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . Vitamina de frutas mista + Biscoito . ~ Café com leite + biscoito salgado + | Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 513,38 g|CHO: 104,12 g
+
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado Doce Suco integral + Pdo com Farofa fruta Vegetal + Fruta PTN: 8.37 g|LIP: 6.79 g
. - . L L KCAL: 651.98 a [CHO: 59.81
102%[\/]101?0%“ Arroz, feijéo, Frango desfiado com | Arroz + Feijéo carioca + Carne | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, |Arroz + Feijao + Frango Refogado +| Arroz, feijao, Aimondega ao molho, PTN: 21.82 g LIP: 36.13 g
cebola e tomate, batata cozida moida com Molho + Ervilhas piréo de peixe Salada puré de batatas ' '
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com achocolatado + biscoito Iogulrte de morango, biscoito Café com leite + Biscoito Café com leite + Pao Fauago com Café com leite + Biscoito doce KCAL: 380,32 g|CHO: 63,88 g
salgado integral doce + fruta salgado Creme Vegetal e queijo PTN: 10,15 g|LIP: 745 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta. almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Puré de Batata + Carne Moida ao Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 519,19 g|(CHO: 74,69 g
16:30- 17:00hs + Milho) ’ 9 Abobrinha + Cenoura + Batata) Molho Salada PTN: 16,77 g|LIP: 27,64 g
SERVICO 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PESJEJOM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito buf;?ialdo + queiio + cenoura + Cha e p3o com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega KAl As s altab- 14884 a
07:30 - 08:00hs fruta integral doce + fruta q aliiace p maluca, suco PTN: 9,34 g|LIP: 8774
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz integral + Feijdo + omelete Arroz, feijao, Aimondega ao Arroz + Feijéo carioca + frango ao | Arroz + Feijdo + carne moida ao KCA‘L: 73537 ¢ CHF): 5753 ¢
10:30- 11:00hs salada assado + Salada molho, puré de batatas molho+ Salada molho + Salada PTN: 2097 g|LIP: 46819
X X Leite com achocolatado + biscoito Leite com enriquecedor de Vitamina de frutas mista + Leite com achocolatado + Pao Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 587,90 g|CHO: 105,38 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . o :
salgado morango + biscoito salgado Biscoito Doce Fatiado com Doce de Frutas maluca, suco PTN: 11,25 g|LIP: 13,55 g
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + | Puré de Batata + Carne Moida ao | Sopa de Feijdo + Batata + Carne + |[KCAL: 617,48 g|CHO: 110,58 g
16:30- 17:00hs Batata + Cenoura + Ervilha) Abdbora + Abobrinha) Suco Molho Cenoura PTN: 18,22 g|LIP: 20,21 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g |[LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
- - RCAT- 000 a|CHO" 000 a
MERENDA 14:00- 14:30hs PTN: 0,00 g |[LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

OBS:

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Secretaria Municipal de Educagao e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Abril/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
2 3 4 5 6

DESJEJUM . . Cafeé com leite + Biscoito salgado . ~ Bebida lactea + Pao com Creme | Café com leite + pao com creme vegetal e

. . Leite com cereal de milho Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs + Fruta Vegetal + Fruta apresuntado

ALMOGO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijéo + Frango Refogado

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz + Feijao + Sobrecoxa

Arroz + Feijao + Carne moida ao

Arroz + Feijao + Omelete assado + Salada

+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho
MERENDA Polenta + Frango ao Molho + Leite com enriquecedor de Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral, sanduiche de péao Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
14:00/ 15:00hs Salada morango + biscoito salgado Abdébora + Abobrinha) fatiado + queijo + cenoura + alface Molho)
SERVICO 11 13
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrado) + bolo de ) . Bebida lactea + P4o com Creme . = )
) Suco integral + Pdo com Farofa Cha e p&o com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce laranja Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne
iscas ao molho

cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

Arroz + Feijao + Omelete assado + Salada

MERENDA Carreteiro (Batata + Cenoura + | Leite com achocolatado + biscoito |Sopa de Feijdo + Batata + Carne Cha + pio + doce de leite Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
14:00/ 15:00hs Ervilha) salgado + Cenoura p Molho)
SERVICO 16 1/ 18 19 20
DESJEJUM . . . Vitamina de frutas mista + Biscoito . . Café com leite + biscoito salgado + | Bebida lactea + P&o com Creme Vegetal +
Café com leite + Biscoito salgado Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs Doce fruta Fruta
ALMOCO Arroz integral, feijao, Frango

10:30- 11:00hs

desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijao + Peixe ao molho,
pirdo de peixe

Arroz + Feijao + Frango Refogado
+ Salada

Arroz, feijao, Aimondega ao molho, puré de
batatas

MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Café com leite + Pao Fatiado com
14:00/ 15:00hs + Milho) ’ Abobrinha + Cenoura + Batata) Creme Vegetal e queijo Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 23 24 25 26 27
oggg?ﬁé%“ghs Café com leite Jfrnlj)tlzcono salgado + Ioguirrt_]etzede morango, biscoito Sucq integral, s__andwche de pao Ché e pdo com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
gral doce + fruta fatiado + queijo + cenoura +
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Macarrdo, carne moida ensopada,

Arroz + Feijao + omelete assado +

Arroz, feijao, Aimondega ao

Arroz + Feijao carioca + frango ao

Arroz + Feijao + carne moida ao molho +

salada Salada molho, puré de batatas molho+ Salada Salada
MERENDA Leite com achocolatado + biscoito Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + | Puré de Batata + Carne Moida ao Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
14:00/ 15:00hs salgado Abédbora + Abobrinha) Suco Molho 9 !
SERVICO 30
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

MERENDA
14:00/ 15:00hs

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Abril/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
2 3 4 5 6

DESJEJUM . . Café com leite + Biscoito salgado . x Bebida lactea + Pao com Creme [Café com leite + pao com creme vegetal e

. . Leite com cereal de milho Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs + Fruta Vegetal + Fruta apresuntado

ALMOGO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijéo + Frango Refogado

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz + Feijao + Sobrecoxa

Arroz + Feijao + Carne moida ao

Arroz + Feijao + Omelete assado +

+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada
MERENDA . . . Leite com enriquecedor de Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral, sanduiche de péao ! =
14:00/ 15:00hs Caté com leite + Biscoito doce morango + biscoito salgado Abdébora + Abobrinha) fatiado + queijo + cenoura + alface Suco integral + pdo com doce de fruta

SERVICO 9 11 13

DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrado) + bolo de ) . Bebida lactea + P4o com Creme . = )

) Suco integral + Pdo com Farofa Cha e p&o com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce laranja Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne
iscas ao molho

cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA Mingau + fruta Leite com achocolatado + biscoito [ Sopa de Feijdo + Batata + Carne Cha + pdo + doce de leite Leite com achocolatado + P&o Fatiado
14:00/ 15:00hs 9 salgado + Cenoura p com Doce de Frutas
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM . . . Vitamina de frutas mista + Biscoito . . Café com leite + biscoito salgado + | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal
Café com leite + Biscoito salgado Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs Doce fruta + Fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijao + Peixe ao molho,
pirdo de peixe

Arroz + Feijao + Frango Refogado
+ Salada

Arroz, feijao, Aimondega ao molho, puré
de batatas

MERENDA Leite com achocolatado + biscoito logurte de morango, biscoito Canja (Arroz + Frango + Café com leite + Pao Fatiado com
14:00/ 15:00hs salgado integral doce + fruta Abobrinha + Cenoura + Batata) Creme Vegetal e queijo Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito Suco integral, sanduiche de pao . ~ . Cachorro Quente + bolo nega maluca,
07:30 - 08:00hs ; - . Cha e pdo com doce de leite
fruta integral doce + fruta fatiado + queijo + cenoura + suco
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Macarrdo, carne moida ensopada,

Arroz integral + Feijao + omelete

Arroz, feijao, Aimondega ao

Arroz + Feijao carioca + frango ao

Arroz + Feijao + carne moida ao molho +

salada assado+ Salada molho, puré de batatas molho+ Salada Salada
MERENDA Leite com achocolatado + biscoito Sopa (Frango + Mandioca + Vitamina de frutas mista + Leite com achocolatado + P&o Cachorro Quente + bolo nega maluca,
14:00/ 15:00hs salgado Abédbora + Abobrinha) Biscoito Doce Fatiado com Doce de Frutas suco
SERVICO 30
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR

MERENDA
14:00/ 15:00hs

OBS:

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
ADbril/2018

< b e

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
DESJEJUM . . . Café com leite de soja + biscoito sem | Suco integral + Pao com Farofa sem Leite de soja + Pao sem lactose com Café com leite de soja + pdo sem lactose com
) ) Leite de soja com cereal de milho
07:30 - 08:00hs lactose + fruta lactose doce de fruta apresuntado
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Frango Refogado +
Salada

Arroz + Feijéo carioca + Carne isca
com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa
(desossada) ao molho + Salada

Arroz + Feijdo + Carne moida ao molho

Arroz + Feijéo + Omelete assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

Canjica ( com leite de soja)

SUCUTEYTaT, SaruuicITe Ue Pau Tanauy
sem lactose + queijo sem lactose +

conaura + alfaca

Suco integral + pao sem lactose com doce de fruta

JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrédo com Carne Moida + Suco Sopa (frango + man_dloca +abobora + Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Molho)
16:30- 17:00hs Salada abobrinha)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Suco (concentrado) + bolo de laranja

Suco integral + pao com farofa sem
lactose

Leite de soja + pdo sem lactose com
doce de fruta + fruta

Ché e pao sem lactose com doce de fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arrozl, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne iscas ao
molho

Arroz + Feijoada com carne cubos de
carne bovina, farinha de mandioca,
salada

Arroz + lentilha + Carne moida ensopada
+ Salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose
+ fruta

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Vitamina de frutas mista ( leite de soja
+ fruta picada) + Biscoito sem lactose

Cha + p&o sem lactose com doce de
fruta

Leite de soja com achocolatado + péo fatiado com
doce de fruta

JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + Macarrio com Carne Moida + Suco Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Milho)
16:30- 17:00hs Ervilha) Cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito |Vitamina de frutas mista ( leite de soja +| Suco integral + P4o com Farofa sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + pdo sem lactose + doce de fruta +
07:30 - 08:00hs sem lactose fruta picada) + Biscoito sem lactose lactose lactose + fruta fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijao, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne moida
com molho + ervilha

Arroz + Feijao + Peixe ao molho, pirdo
de peixe

Arroz+ feijdo + frango refogado + salada

Arroz, feijao, Aimondega ao molho, puré de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com achocolatado +
péo sem lactose com doce de fruta

logurte sem lactose , biscoito sem
lactose + fruta

Café com leite de soja + Biscoito sem
lactose

Café com leite de soja + p&do sem lactose
com queijo sem lactose

Café com leite de soja + biscoito sem lactose

ANTAR i + + ji + + i + ~ -
) Risoto (Frango .Cenoura Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Polenta + Frango ao molho + salada

16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura + Batata)

SERVICO 23 24 26 27

DFESIETOM i i 3

Café com leite de soja + Biscoito logurte sem lactose, biscoito sem Sgco integral, sanduiche q_e pao Ché + péo sem lactose com doce de Cachorro Quente ( p&o sem lactose)+ bolo sem
07:30 - 08:00hs fatiado sem lactose + queijo sem
sem lactose lactose + fruta fruta lactose, suco

lactose + cenoura + alface

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Macarrdo com Carne Moida
ensopada, salada

Arroz integral + Feijéo + omelete
assado + Salada

Arroz, feijdo, almondega ao molho e
pure de batatas

Arroz + feijdo carioca + frango ao molho
+ salada

Arroz + Feijdo + carne moida ao molho + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

Vitamina de frutas mista ( leite de soja
+ fruta picada) + Biscoito sem lactose

Leite de soja + pdo sem lactose + doce
de fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

JANTAR Carreteiro (Bata.na + Cenoura + Sopa (Frango + Maqdloca + Abbora + Macarrdo com carne moida + suco | Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Sopa de Feijao + Batata + Carne + Cenoura
16:30- 17:00hs Ervilha) Abobrinha)
SERVICO 30
DESJEIOM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Francieli Medina

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Abril/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

PP Risotolandia

10:30- 11:00hs

+ Salada

com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijéo + Sobrecoxa (desossada)
ao molho + Salada

n Ter rt int Xt
SERVICO Segg da esga Qui a Qu5 a Se6 a
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito sem gliten +| Suco integral + Pao sem gluten com Bebida lactea + Pao sem gluten Café com leite + pao sem gluten com
) ) Leite com cereal de milho
07:30 - 08:00hs fruta doce de fruta com creme vegetal + fruta creme vegetal e apresuntado
ALMOGO Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + Carne isca

Arroz + Feijdo + Carne moida ao
molho

Arroz + Feijéo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito sem
glaten

Leite com enriquecedor de morango +
biscoito sem glaten

canjica

SUCO Ntegrar, sanauicne ae pao
sem glaten + queijo + cenoura +

Suco integral + pdo sem gliten com
doce de fruta

10:30- 11:00hs

Arroz + feijao, frango desfiado com
cebola, tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne iscas
ao molho

carne bovina, farinha de mandioca,
salada

alface
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo sem gliten com Carne Sopa (frango + mandioca + abébora + Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Salada Moida + Suco abobrinha) Ervilha) Molho)
SERVICO 10 11 12 13
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco ( concentrado) + bolo sem Suco integral + P&do sem glaten com Bebida lactea + pdo sem glaten . ~ . .
. . Cha e péo sem glaten com doce de leite
07:30 - 08:00hs sem gliten gliten doce de fruta com creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + Feifjoada com carne cubos de

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha + biscoito sem gliten + fruta

Leite com Achocolatado + Biscoito
sem glaten

Vitamina de frutas mista + Biscoito sem
glaten

Cha + pao sem gluten com doce de
leite

Leite com achocolatado + P&o sem
glaten com Doce de Frutas

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + carne moida
ao molho e ervilhas

Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, pirdo
de peixe

JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo sem gliten com Carne Sopa de feijdo + batata + carne com Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Ervilha) Moida + Suco cenoura Salada Milho)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + pao sem gliten com Café com leite + biscoito sem Bebida lactea + p&o sem gldten com
07:30 - 08:00hs gliten sem gliten doce de fruta lactose + fruta creme vegetal + fruta
ALMOCO

Arroz + Feijdo + Frango Refogado
+ Salada

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré
de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com Achocolatado + Biscoito

logurte de morango, biscoito sem

Café com leite + Biscoito sem gluten

Café com leite + P&o fatiado com

Café com leite e biscoito sem gliten

sem glaten glaten + fruta creme vegetal + queijo
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + | Puré de Batata + Carne Moida ao
" Polenta, almodega ao molho Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura + Batata) Molho
SERVICO 23 24 26 27
DESJEJUM A } N . . . . . ~ L ~ . N .
Café com leite + biscoito sem logurte de morango, biscoito sem Suco integral, sanduiche de pdo sem |Cha e pdo sem gliten com doce de| Cachorro Quente ( pdo sem gliten) +
07:30 - 08:00hs glaten+ fruta glaten + fruta gluten + queijo + cenoura + alface leite bolo sem gltten, suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarrdo sem gliten com Carne
Moida + Suco

Arroz integral + Feijdo + omelete
assado + Salada

Arroz + feijao, + aimondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + Feijdo + Carne moida ao molho
+ Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

Leite com enriquecedor de morango +

Vitamina de frutas mista + Biscoito sem

Leite com achocolatado + pdo sem

Cachorro Quente ( pdo sem gllten) +

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

sem glaten biscoito sem gluten glaten glaten com doce de fruta bolo sem gluten, suco
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + | Sopa (Frango + Mandioca + Abébora - . . Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa de Feijao + Batata + Carne +
. . Macarrdo sem gliten, carne moida suco
16:30- 17:00hs Ervilha) + Abobrinha) molho Cenoura
SERVICO 30
DESJIEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Tain& Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Diet
Abril/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

SERVICO

Segunda

Quarta

Quinta

Sexta

2

Terca
3

Z

5

6

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com cereal de
milho sem agticar

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Suco integral + P&o diet com
creme vegetal

Leite desnatado com achocolatado
diet+ P&o diet com Creme Vegetal
+ Fruta

Café com leite desnatado e adogante + pdo
diet com apresuntado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
Carne isca com Molho + Ervilhas

Arroz integral + Feijdo +
Sobrecoxa (desossada) ao
molho + Salada

Arroz integral+ Feijdo + Carne
moida ao molho

Arroz integral + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com adogante + biscoito

café com leite desnatado e

Cha com adogante e biscoito

Suco integral, sanduiche de pao

Suco integral + pdo com doce de fruta

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Suco (diet) + bolo de diet

Suco integral + P&o integral com
doce de fruta diet

salgado adogante + biscoito diet salgado diet + queijo + cenoura + alface
JANTAR Arroz integral + Frango ao Molho + Macarrdo integral com Carne Sopa ( frango + mandioca + Carreteiro (Arroz integral +Batata + | Risoto (Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs Salada Moida + Suco diet abébora + abobrinha) Cenoura + Ervilha) Batata + Molho)
SERVICO 13
DESJEJUM Leite desnatado com achocolatado

diet + pdo com creme vegetal +
fruta

Ché com adogante e p&o integral com doce
de fruta diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, feijao, frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral + Feijdo carioca +

Carne iscas ao molho

Arroz integral + Fefjoada com
carne cubos de carne bovina,
salada

Arroz integral + lentilha + Carne
moida ensopada, salada

Arroz integral + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com adogante e biscoito

Leite desnatado com

Vitamina de frutas mista ( leite
desnatado + fruta picada) +

Chéa adocgante+ péo integral + doce

Leite desnatado com achocolatado diet + P&o

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado com
adocante+ biscoito salgado

Vitamina de frutas mista ( leite

desnatado + fruta picada)+
Biscoito diet

Suco integral + P&o integral com
Doce de Fruta diet

salgado achocolatado + biscoito salagado o de fruta diet diet com Doce de fruta diet
Biscoito diet
JANTAR Carreteiro (Arroz integral +Batata + Macarrdo integral com Carne Sopa de feijéo + batata + came | Arroz integral + Frango ao Molho + | Risoto ( Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs Cenoura + Ervilha) Moida + Suco diet + cenoura Salada Batata + Milho)
SERVICO 18
DESJEJUM

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito slagado + fruta

Leite desnatado com achocolatado diet + p&o
com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, fefjao, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral+ Feijdo carioca +
Carne moida ao molho + ervilhas

Arroz integral+ Feijdo + Peixe ao
molho, pirdo de peixe

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral, feijdo, Almondega ao molho,
puré de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com achocolatado
diet + biscoito sem glaten

logurte diet, biscoito integral +

fruta

Café com leite desnatado com
adocante + Biscoito salgado

Café com leite desnatado com
adogante + pdo integral com queijo

Café com leite desnatado + biscoito diet

JANTAR

Risoto ( Arroz integral + Frango +

Arroz integral, aimodega ao molho

Canja (Arroz integral + Frango +

Puré de Batata + Carne Moida ao

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado com
adocante + Biscoito salgado

logurte diet, biscoito diet + fruta

Suco integral, sanduiche de p&ao
diet + queijo + cenoura + alface

16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) Molho .
Arroz integral + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 23 27 25 26 57
DESITEIUM

Leite desnatado com achocolatado
diet + biscoito integral

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
suco diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo integral , carne moida
ensopada + salada

Arroz integral+ Feijao + omelete

assado + Salada

Arroz + feijdo + Almondega ao
molho + pure de batata

Arroz integral + feijdo carioca +
frango ao molho + salada

Arroz integral + Feijdo + carne moida ao
molho + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com achocolatado

Cha com adogante + biscoito

Vitamina de frutas mista ( leite
desnatado + fruta picada) +

Leite desnatado com achocolatado
diet + péo integral com doce de

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,

diet+ biscoito salgado salgado Biscoito diet fruta diet suco diet
JANTAR Carreteiro (Arroz integral +Batata +|  Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo integral, carne moida | Puré de Batata + Carne Moida ao -
y N N ' Sopa de Feijao + Batata + Carne + Cenoura
16:30- 17:00hs Cenoura + Ervilha) Abébora + Abobrinha) suco diet Molho
SERVICO 30
DESIETUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n® 040/2016

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Abri

/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais

Risotolandia

SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS [Arroz + feijéo, carne moida ao molho, Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + feijdo + barreado + farinha + Suco intearal + bolo Arroz, feijdo, frango ao molho com |KCAL: 660,29 g CHO: 83,33 g
15:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta g legumes, salada + fruta PTN: 25,68 g LIP: 24,62 g

SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango |Macarréo parafuso, frango ensopado, | Arroz + feijdo carioca+ almondega ao | Arroz + feijéo + sobrecoxa (desossada) Arroz + feuo_ada * com came cupos KCAL: 636,80 g CHO: 92,99 g

L de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS e biscoito salgado salada + fruta molho+ salada ao molho, salada + fruta + fruta PTN: 25,76 g LIP: 19,88 g

SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Macarréo parafuso + almondegas ao Vitamina de frutas + biscoito doce Arroz, carne isca ao molho, polenta, | Arroz + Feijdo carioca + Omelete com Arroz integral + feijéo + frango KCAL: 741,48 g CHO: 101,74 g
15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado ervilhas refogado, salada + fruta PTN: 23,85 g LIP: 28,19 g

SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Leite com achocolatado e biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao carioca + Peixe ao | Arroz, feijdo, carne moida com cebola e | Cachorro Quente + bolo nega maluca]KCAL: 596,57 g CHO: 97,35 g
15:00HS doce legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada tomate + fruta + suco ( concentrado) PTN: 17,44 g LIP: 17,17 g

SERVICO Segunda 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Parcial com desjejum

. n .
\bril/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM , ) - ) ) Café com leite, P4o de cenoura com Bebida lactea + Pao com creme  |KCAL: 450,88 g CHO: 84,76 ¢
Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Leite com cereal de milho c le A d |
7:30 - 8:30HS reme vegetal e Apresuntado vegeta PTN: 9,78 g LIP: 6,89 g
MERENDA Arroz + feijdo, carne moida ao molho Arroz + feijéo carioca + omelete Arroz + feijdo + barreado + farinha + Arroz, feijao, frango ao molho com
10:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta Suco integral + bolo legumes, salada + fruta KCAL: 72517°g CHO: 90,42 g
15:00HS PTN: 32,79 g LIP: 26,50 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas + biscoito doce Suco, san__dulche de péo fatiado com Cha, pao com doce de leite P& com farofa , suco KCAL: 601,25 g CHO: 109,67 g
7:30 - 8:30HS doce queijo + alface e cenoura PTN: 9959 LIP; 11,94 g
MERENDA Leite com enriquecedor de morango |Macarrdo parafuso, frango ensopado, | Arroz + feijéo carioca+ almondega ao Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + fefjoada + com carmne cubos
10:00HS e biscoito salgado salada + fruta molho+ salada (desossada) ao molho, salada + fruta de came bovina, farinha de mandioca KCAL: 729,93 g CHO: 93,51 g
15:00HS + fruta PTN: 29,32 g LIP: 32,60 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango, biscoito integral P . ~ Bebida lactea + Pao com creme KCAL: 365,63 g CHO: 56,50 g
h m leit + m farof;
7:30 - 8:30HS doce doce + fruta Ché, péo com doce de leite Suco + péo com farofa vegetal PTN: 1128 g LIP: 964 g
MERENDA ~ . L . . - KCAL: 731,19 g CHO: 100,66 g
) Macarréo parafuso + almondegas ao - . Arroz, carne isca ao molho, polenta, |Arroz + Feijdo carioca + Omelete com Arroz integral + feijdo + frango ) )
1288:2 molho, salada + fruta + suco integral Vitamina de frutas + biscoito doce salada, fruta e suco concentrado ervilhas refogado, salada + fruta PTN: 25399 LIP: 2594 49
SERVIGCO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) . . L L Bebida lactea + Pao com creme Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 608,65 g CHO: 111,99 g
f m leite e B t | ncentr + bol Vitamin frut B t
7:30 - 8:30HS Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo itamina de frutas e Biscoito vegetal suco PTN: 9.60 g LIP: 12,06 g
MERENDA Leite com achocolatado e biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo carioca + Peixe ao | Arroz, feijdo, carne moida com cebola | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 66631 g CHO: 66189
10:00HS . -~ PTN: 22,68 g LIP: 20,53 g
15:00HS doce legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada e tomate + fruta + suco ( concentrado)
SERVIGO Segunda 30 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 0 0 0 KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
7:30 - 8:30HS 0 0 PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS RECESSO ESCOLAR 0 0 0 0 PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Tain& Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

L] ~ L]

Abril/2018 Risotolandia
SERVICO] Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6

10:00HS JArroz integral + feijéo, carne moida ao Arroz integral + feijao carioca + Arroz integral + feijao + barreado + Suco integral ( sem agucar) + bolo | Arroz integral, feijéo, frango ao molho

15:00HS molho, salada omelete, salada + fruta fruta diet com legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13

10:00HS . . Macarréo parafuso integral + frango Arroz integral+ feijdo carioca+ Arroz integral + feijdo + sobrecoxa | Arroz integral + feijoada + com carne

Cha com adocante e biscoito salgado .

15:00HS ensopado + salada + fruta almondega ao molho + salada (desossada) ao molho, salada + fruta cubos de carne bovina + fruta
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20

10:00HS | Macarrdo integral + almondegas ao | Vitamina de frutas ( leite + frutas) + Arroz integral + fejjdo carioca + carne Arroz integral + Feijéo carioca + Arroz integral + feijdo + frango

; P isca ao molho + salada + fruta e suco .

15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral biscoito diet diet Omelete com ervilhas refogado , salada + fruta
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 27 Sexta 28

10:00HS |Leite com achocolatado diet e biscoito R'S.Oto de frango (Arrpz integral, com Arroz integral + feijdo carioca + Peixe| Arroz integral, feijao, carne moida | Cachorro Quente (péo integral)+ bolo

- 1 tipo de legume e milho) + salada + < . .

15:00HS diet fruta ao molho + pirdo, salada com cebola e tomate + fruta diet + suco ( diet)
SERVICO Segunda 30

10:00HS

15:00HS RECESSO ESCOLAR

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

ADbri

/2018

Risotolandia

SERVICO

Segunda 2

Terca 3

Quarta 4

Quinta 5

Sexta 6

10:00HS

Arroz + feijéo, carne moida ao molho,

Arroz + feijdo carioca + omelete,

Arroz + feijdo + barreado + farinha +

Suco integral + bolo sem lactose

Arroz, feijéo, frango ao molho com

15:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
10:00HS | Leite sem lactose com enriquecedor |Macarrao parafuso, frango ensopada,] Arroz + feijdo carioca + almondega Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feuo_ada * com came cupos
N de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS | de morango e biscoito sem lactose salada + fruta ao molho + salada (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
10:00HS | Macarréo parafuso + almondegas ao A : . Arroz + carne isca ao molho+ Arroz + Feijéo carioca + Omelete Arroz integral + feijéo + frango
; Vitamina ( Leite de soja + fruta) polenta+ salada + fruta e suco .
15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral com ervilhas refogado + salada + fruta
concentrado
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
10:00HS . . . Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao carioca + Peixe ao Arroz, feijdo, carne moida com Cachorro Quente (pao sem lactose)
Leite de soja + biscoito sem lactose : - + bolo sem lactose + suco
15:00HS legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada cebola e tomate + fruta
( concentrado)
SERVICO Segunda 30
10:00HS
15:00HS RECESSO ESCOLAR

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Abr||/2018 Risotolandia
SERVICO| Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
10:00HS ]Arroz + feijdo, carne moida ao molho,]  Arroz + feijao carioca + omelete, Arroz + feijdo + barreado + farinha + . , Arroz, feijao, frango ao molho com
) Suco integral + bolo sem glaten
15:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango | Macarrdo sem glaten, carne moida | Arroz + feijdo carioca + almondega Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feuogda - com carne cupos
o . de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS e biscoito sem glaten ensopada, salada + fruta ao molho + salada (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
10:00HS Macarrdo sem gltten + almondegas N L , Arroz + carne isca ao molho, polenta | Arroz + Feijdo carioca + Omelete Arroz integral + feijdo + frango
ao molho, salada + fruta + suco Vitamina + biscoito sem gluten .
15:00HS integral + salada + fruta e suco concentrado com ervilhas refogado , salada + fruta
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
10:00HS Leite com achocolatado + biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao carioca + Peixe ao  JArroz, feijdo, carne moida com cebola Cachg(r):g (Qsz;ntgel éfeic; ieSrTllcgcl)u(tenﬁ
15:00HS sem glaten legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada e tomate + fruta concentrado)
SERVICO Segunda 30
10:00HS
15:00HS RECESSO ESCOLAR

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina)

Abr||/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo, carne moida ao molho, Arroz + feijao carioca + omelete, Arroz + feijdo + barreado + farinha + Suco intearal + bolo Arroz, feijdo, frango ao molho com KCAL: 660,29 g CHO: 8333 ¢
10:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta 9 legumes, salada + fruta PTN: 25,68 g LIP: 24,62 ¢
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + Biscoito salgado + - L . . . ~ . Leite com achocolatado e biscoito
fruta Vitamina de frutas + biscoito doce Bebida lactea + bolo + fruta Ché + pédo com doce de leite e fruta integral KCAL: 517,15 g CHO: 99,32 g
15:00HS PTN: 11,11 g LIP: 9,97 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL ) ) . . ' . Arroz + feijoada + com carne cubos |[KCAL: 636,80 g CHO: 92,99 g
10:00HS Leite com enriquecedor de morango |Macarrao parafuso, frango ensopado, | Arroz + feijéo carioca+ almondega ao Arroz + feijao + sobrecoxa de carne bovina, farinha de mandioca |PTN: 2576 9 LIP: 19.88
) e biscoito salgado salada + fruta molho+ salada (desossada) ao molho, salada + fruta J’rfruta ) 109 ) 0 g
PARCIAL
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + bolo + fruta café com leite + biscoito salgado + Leite com achocolatado + biscoito | Suco integral + pao + doce de fruta +
integral fruta integral fruta KCAL: 476,36 g CHO: 89,42 g
15:00HS PTN: 25,76 g LIP: 19,88 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
FigFf)((:):—iASL Macarréo parafuso + almondegas ao Vitamina de frutas + biscoito doce Arroz, carne isca ao molho, polenta, JArroz + Feijao carioca + Omelete com Arroz integral + feijao + frango ﬁ%ﬁ‘L 73;;3 9 E';O lgézg 9
’ molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado ervilhas refogado, salada + fruta ’ 629 ’ 429
PARCIAL - ]
ESPECIAL Bebida lactea + biscoito saloado logurte de morango + biscoito integral Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + p&o fatiado | Suco + sanduiche de péo fatiado com KCAL: 51484 g CHO: 9809 g
9 doce + fruta + doce de fruta + fruta queijo + alface + cenoura PTN: 12,15 g LIP: 8,54 g
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i’g%g:jé Leite com achocolatado e biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo carioca + Peixe ao | Arroz, feijdo, carne moida com cebola | Cachorro Quente + bolo nega maluca E'(I':I\I/]\L 523451471 9 (L:II;O i;i? 9
’ doce legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada e tomate + fruta + suco ( concentrado) ’ i ’ 19
PARCIALC , ,
ESPECIAL Leite com cereal de milho e fruta Bebida lctea + biscoito salgado Café com leite + péo fatiado + creme | Leite com achocolatado + péo fatiado | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 51410 g CHO: 842249
g vegetal + queijo + fruta + doce de fruta + fruta + suco ( concentrado) PTN: 14,63 g LIP: 13,89 g
15:00HS
SERVICO Segunda 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS RECESSO ESCOLAR 0 0 0 0 PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
E'DQPRE%IAALL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
RECESSO ESCOLAR PTN: 000g LIP: 000 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Tain& Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovoE sem LacTOSE)

Abril/2018
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
15:00HS Café com leite de soja + biscoito sem V'tamma de fruta; m|§ta (leite de soja + Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Ch4, pao sem ovo e sem lactose Leite de soja com Achocolatado +
fruta picada) + Biscoito sem ovo e sem o
ovo e sem lactose + fruta lactose lactose + Fruta com doce de fruta e fruta Biscoito sem ovo e sem lactose
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Café com leite de soja + biscoito sem NLe”e de soja com Achocolatado + Suco sanduiche de pao__(sem ovo &
P&o sem ovo e sem lactose + doce de|] sem lactose) com queijo, alface e
sem lactose lactose + Fruta ovo e sem lactose + fruta
Fruta + Fruta cenoura
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
. . L L Vitami frut ista (leit j Leit j Ach lat + . x
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e logurte sem lactose + biscoito sem ovo e ftamina _de rutas n_1|5 q (leite de soja ~ eite de soja com Achocolatado Suco integral + pdo sem ovo e sem
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e |Pao sem ovo e sem lactose + doce de
sem lactose sem lactose lactose + doce de fruta + fruta
sem lactose Fruta + Fruta
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
. . + .
15:00HS Leite de soja com cereal de milho e . . L , Café com leite de soja + biscoito sem NLelte de soja com Achocolatado Cachorro Quente (pdo sem ovo e
Leite de soja + biscoito sem gliten P&o sem ovo e sem lactose + doce de|] sem lactose) + bolo sem ovo e sem
fruta ovo e sem lactose + fruta
Fruta + Fruta lactose + Suco concentrado
SERVICO Segunda 30
15:00HS RECESSO ESCOLAR

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educac¢éo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (sem glaten e sem lactose)

Abril/2017 Rielaland
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
. . . . L Vitamina de frutas mista ( leite de soja + . . . P . . ’
15:00HS Café com leite de soja + Biscoito . o . Leite de soja + Bolo sem gluten e sem Cha, p&o sem glaten e sem lactose | Leite de soja com Achocolatado +
. fruta picada) + Biscoito sem gliten e sem oo .,
sem glaten e sem lactose + fruta lactose lactose + Fruta com doce de fruta e fruta Biscoito sem gliten e sem lactose
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
15:00HS Leite de soja com Achocolatado + | Leite de soja + Biscoito sem gluten e sem| Café com leite de soja + Biscoito sem Leite de soja com Achocolatado + Suco integral + pdo sem glaten e
Biscoito sem gliten e sem lactose lactose glaten e sem lactose + fruta Biscoito sem gluten e sem lactose sem lactose+ doce de fruta + fruta
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem gliten e | logurte sem lactose + biscoito sem gldten Vltam!na de frut{;\s mlsta ( Ielte,de soja + l_elte de spja com Achocolatado + | Suco sanduiche de pdo sem glaten e
fruta picada) + Biscoito sem gliten e sem |Pao sem gldten e sem lactose + doce] sem lactose com queijo sem lactose,
sem lactose e sem lactose + fruta
lactose de Fruta + Fruta alface e cenoura
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
. . N = .
15:00HS Leite de soja com cereal de milho e |Leite de soja + Biscoito sem gliten e sem | Café com leite de soja + p&o sem glaten e l_elte de Sf)Ja com Achocolatado Cachorro Quente ( pao sem gluten €
- P&o sem gluten e sem lactose + doce|] sem lactose) + bolo sem glauten e
fruta lactose sem lactose + queijo sem lactose + fruta
de Fruta + Fruta sem lactose + Suco concentrado
SERVICO Segunda 30
15:00HS

RECESSO ESCOLAR

Secretaria Municipal de Educagé&o e Ensino Integral

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial (Eva Cavani)

b |/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com ach?jcolatado e biscoito logurte de m%rangof, biscoito integral Suco + pdo com farofa Caté com leite + biscoito salgado KCAL: 450,88 g CHO: 84,76 g
oce oce, fruta Ché + pao com doce de leite PTN: 9,78 g LIP: 6,89 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + Feijdo + Carne moida Arroz + feijdo + Peixe ao molho + Arroz + feijao carioca + omelete " . Arroz + feijdo + frango com legumes
10:00HS ~ o~ ’ Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta KCAL: 725,17 g CHO: 9042 g
ensopada + macarréo Pirdo + salada salada e fruta + salada
15:00HS PTN: 32,79 g LIP: 26,50 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja Vitamina de frutas + biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pdo com creme  |KCAL: 601,25 g CHO: 109,67 g
Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 9,95 g LIP: 11,94 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA o ) x . x . x -
Arroz+ feijdo + carne moida com Arroz + feijao carioca + frango Arroz, feijdo, carne moida ao molho, | Arroz, feijéo, aimondega ao molho, [Arroz + Feijoada, com cubos de carne
10:00HS - - ; X . KCAL: 729,93 g CHO: 93,51 g
cebola, tomate e fruta refogado com milho, salada e suco polenta cozida e salada salada bovina, farinha de mandioca + fruta
15:00HS PTN: 29,32 g LIP: 32,60 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Vitamina de frutas + biscoito Suco integral, sanduiche de pdo Bebida lactea + Pdo com Creme Chéa + p&o com doce de leite KCAL: 36563 g CHO: 56550 g
- o Vegetal PTN: 11,28 g LIP: 9,64 g
fatiado com queijo, alface e cenoura
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Macarréo parafuso + Almondega ao Arroz + fgjao car|ocal+ carne moida Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + Feijdo + frango ao molho , KCAL: 731,19 g CHO: 100,66 g
10:00HS ) com cheiro verde e milho + salada + ) PTN: 2539 g LIP: 25,94 ¢
molho, salada + fruta + suco integral legume e milho), salada e fruta legume refogado salada + fruta
15:00HS fruta
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme . . - Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 608,65 g CHO: 111,99 g
+
DESJEJUM doce Suco concentrado e bolo de laranja Vegetal Catfé com leite + biscoito salgado + suco PTN: 9,60 g LIP: 12,06 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + feijao carioca, carne ao Macarréo parafuso + frango ao molho |Arroz + feijéo + carne moida ao molho] Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 66631 g CHO: 66189
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco ) PTN: 22,68 g LIP: 20,53 ¢
+ salada + fruta de ervilhas + suco
15:00HS Fruta concentrado
SERVICO Segunda 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR PTN: 0.00 g LIP: 0.00 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais

Abril/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
. . = . . = KCAL: 391,71 g|CHO: 62,20 g
. . B ; ; Café com leite, P&o de cenoura com Creme Bebida lactea + P&o com creme . X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Leite com cereal de milho vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 9,03 g|LIP: 9,84 ¢
-~ - . . . x X KCAL: 574,37 g|CHO: 63,52 g
Arroz, Feijao, Frango com legumes, | Arroz, Feijao carioca, Carne moida | Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, - . Arroz, Feijao, frango desfiado com . X
ALMOCO Salada a0 molho, polenta cozida, salada salada Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta cebola e tomate PTN: 26,26 g|LIP: 27,74 g
5 . L . L . = . " . . . KCAL: 474,04 g|CHO: 73,50 g
Leite com enriquecedor e biscoito N - Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, Leite com enriquecedor e biscoito . X
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito doce alface e cenoura salgado PTN: 12,90 gjLIP: 14,30 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - . = . KCAL: 363,97 g|CHO: 64,77 ¢
Leite com achocolatado e biscoito S o Suco, sanduiche de p&o fatiado P h 5 . X
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito queijo, alface, cenoura Ch4, péo com doce de leite P&o com farofa, Suco PTN: 8,37 g|LIP: 827 g
ALMOCO Arroz, Feijéo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijao, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao Arroz, Feijoada com carne em §$£L 6354161‘? g (L:;O ;igz 9
cebola e tomate cenoura, salada polenta, salada e suco molho, salada e fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta ’ ’ 9 . ! 9
. L . B ~ . ~ . KCAL: 406,22 g|CHO: 70,01 g
Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, Biscoito Suco+ péo de cenoura + doce de Leite com achocolatado, P&o fatiado com . . L . X
MERENDA doce integral doce fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 9,52 g|LIP: 9,78 ¢
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . I . - = KCAL: 361,33 g|CHO: 56,82 g
Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral J— . % Bebida lactea + Pdo com creme . X
DESJEJUM doce doce + fruta Cha, péo com doce de leite Suco + pao com farofa vegetal PTN: 8,12 g|LIP: 483 g
- . - . . . . - ) KCAL: 620,87 g|CHO: 63,50 g
Arroz + feijao + carne moida Arroz, Feijdo carioca, Peixe ao Macarréo parafuso, carne moida ao . s Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho . X
ALMOCO ensopada com macarrédo molho, pirdo Salada molho, salada + fruta Arroz integral, feijdo , omelete, salada com ervilhas PTN: 2279 gjLIP: 1928 g
. . logurte de morango, biscoito doce A - . . KCAL: 450,88 g|CHO: 77,50 g
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce integrél Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite PTN: 13,27 g|LIP: 9,07 ¢
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 381,99 g|CHO: 5682 ¢
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + Pao com creme vegetal q su’co 9 PTN: 10,33 g|LIP: 1137 ¢
< Arroz, feijao carioca, carne moida - . . . . . KCAL: 618,56 g|CHO: 65,64 g
Macarrdo, Aimondega ao molho, : h Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho [ Arroz, feijdo, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho), . X
ALMOGO salada + fruta + suco com cheiro ver\#eufamuho, salada e com ervilhas refogado Salada e Fruta PTN: 1984 g|LIP: 20,94 g
. L . . . ~ . KCAL: 470,63 g|CHO: 71,83 ¢
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . o Cachorro - quente, bolo nega maluca . X
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado suco PTN: 11,92 g|LIP: 14,74 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Abril/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
DESJEJUM | café com leite e Biscoito sem gliten Suco (concentr,ado) + bolo sem Leite com cereal de milho Café com leite, Pdo sem gliten com Creme | Bebida lactea + Pao sem gluten com creme
glaten vegetal e Apresuntado vegetal
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango com legumes , | Arroz, Feijéo carioca, C_ame moida | Arroz, feijao, Almondega ao molho, Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz + feijéo + frango desfiado com cebola
Salada ao molho, polenta cozida, salada salada e tomate
MERENDA Leite com enriquecedor e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito sem Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de pdo sem gliten com Leite com enriquecedor e biscoito sem
sem gliten glaten sem glaten queijo, alface e cenoura gliten
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Leite com achocol’fltado e biscoito Vitamina de frut:f\s e Biscoito sem | Suco, sanqmche de pao sem glaten Cha, péo sem gliiten com doce de leite Pio sem glten com doce de fruta, Suco
sem glaten glaten queijo, alface, cenoura
Arroz, Feijéo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo carioca, carne moida ao Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO - ‘
cebola e tomate cenoura, salada molho, polenta, salada e suco molho, salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Enriquecedor de mqrango e Biscoito | Leite com achocol:a\tado, Biscoito Suco + pao sem gluten + doce de | Leite com achocolatado, P&o sem glaten com Café com leite e biscoito sem gliten
sem glaten sem glaten fruta Doce de frutas
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM Leite com achocolgtado e biscoito logurte de morango, biscoito sem Ché, pdo sem glgten com doce de Suco + pao sem gldten com doce de fruta Bebida lactea + P&o sem gliten com creme
sem gliten glaten + fruta leite vegetal
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida Arroz, Feijao carioca, Peixe ao Macarrdo sem gllten, carne moida Arroz integral, Feijao carioca, Omelete , Arroz, Feijao, Carne iscas ao molho com
ensopada com macarréo sem gliten molho, pirdo Salada ao molho ao molho, salada + fruta legume refogado ervilhas
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce logurte de mo;;gc;, biscoito sem Vitamina de frutas e Biscoito sem gliten Cha + pao sem glaten com doce de fruta
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM | café com leite e Biscoito sem gldten Suco (concentr’ado) + bolo sem Vitamina de frutgs e Biscoito sem | Bebida lactea + P4o sem gliten com creme | Cachorro - quente (’pao sem glaten), bolo
glaten glaten vegetal sem glaten suco
Macarrao sem glaten, Almondega ao A"O; integral, fe|_jao carloca,, carne Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho [ Arroz, feijdo, omelete assado, com legume | Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e
ALMOCO moida com cheiro verde e milho, .
molho, salada + fruta + suco com ervilhas refogado Fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com achocol:atado, Biscoito | Enriquecedor de mqrango e Biscoito [ Leite (Eom achocolatado, Pao sem Caté com leite e biscoito sem gliten Cachorro - quente (’pao sem glaten), bolo
sem glaten sem glaten glaten com Doce de frutas sem glaten suco
SERVICO 30
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n® 040/2016

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Abril/2018 P Risotolandia

Aigentes de Alimentacia

SERVICO Segundo Terca Quarta Quinta Sexta
2 B 4 5 6
) . . . Ao . . PaO
DESJEJUM Café com Iglte com adogante e Suco (diet) + bolo diet Leite com cereal de milho sem acticar Café com leite desnatado + p&o integral com Chéa com adogante + P&o integral com
Biscoito diet apresuntado creme vegetal
. - . - ; . " . + feiifo + ]
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Frango com Arroz |ntegra|, Feijéo carioca, Carne Arroz integral, feijdo, Aimondega ao Arroz integral, feijfio, barreado, farinha e fruta Arroz integral + feijéo + frango desfiado
legumes, Salada moida ao molho, salada molho, salada com cebola e tomate
MERENDA Ché com adogante e biscoito diet Vitamina de frutgs ( !elte‘ fruta picada)| Leite com achocolgtado diet, e biscoito Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo, Ché com adogante e biscoito diet
e Biscoito diet diet alface, cenoura
SERVICO £ 10 11 12 13
DESJEJUM Leite com achocole_ltado diet e biscoito |Vitamina de frute_\s ( !ene_+ fruta picada)| Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo, | Cha com adocante, pao |_ntgera| com doce de Pio diet com creme vegetal, Suco diet
diet e Biscoito diet alface, cenoura fruta diet
ALMOCO Arroz integral, Feijao, frango desfiado |Arroz integral, feijdo carioca, carne isca|  Arroz integral, feijéo carioca, carne | Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho,|  Arroz integral, Feijoada com carne em
com cebola e tomate com cenoura, salada moida ao molho, salada e suco diet salada e fruta cubos, Fruta
MERENDA Café com Iglte com adocante e Leite com achocol_atado diet, Biscoito | Suco diet, sanduiche de pao integral + Leite com achocolatado diet, I_Dao integral Café com leite com adogante e Biscoito diet
biscoito diet diet doce de fruta diet com Doce de fruta diet
SERVICO 16 17 18 19 20
. ) - . L . . PaG
DESJEIUM Leite com achocolgtado diet e biscoito logurte diet, biscoito diet + fruta Cha com adogante, pao |vntgeral com Suco diet + pao diet com creme vegetal Chéa com adogante + P&o integral com
diet doce de fruta diet creme vegetal
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne moida | Arroz integral, Feuva? carioca, Peixe ao Macgrrao parafuso integral, carne Arroz integral, Feijdo carioca, omelete, salada Arroz integral, Feijéo, Cgrne moida ao
ensopada molho, pirdo Salada moida ao molho, salada + fruta molho com ervilhas
MERENDA | Leite com cereal de milho sem aguicar Chéa com adogante e Biscoito diet logurte diet, biscoito diet Vitamina de frutgs (Igne + fruta picada) e Ché com adogante, p&o |.ntgeral com doce
Biscoito diet de fruta diet
SERVICO 23 24 25 26 27
. . . ) ) S e + : . ) . B - )
DESJEJUM Café com leite e édogame e Biscoito Suco (diet) + bolo diet Vitamina de frutgs ( !elte» fruta picada) | Café com leite com adogante e p&o integral Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet e Biscoito diet com creme vegetal suco diet
Macarréo integral, Aimondega ao Arro; integral, fe}]ao carioca, t?ame Arroz integeral, Feijdo, Carne moida ao | Arroz integral, feijdo, omelete assado, com Risoto ( Arroz integral +1 tipo de legume e
ALMOCO N moida com cheiro verde e milho, - "
molho, salada + fruta + suco diet molho com ervilhas legume refogado milho), Salada e Fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com achocolgtado diet, Biscoito Ché com adogante e Biscoito diet Lglte com achocolatado diet, Pao Café com leite com adogante e biscaito diet Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet integral com Doce de fruta diet suco diet
SERVICO 30
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 Taina Miranda Destro CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n° 040/2016 Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628 Coordenadora Operacional

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e lactose

Abril/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
. . : o R . . s . . o+ PA .
DESJEJUM Café com Ielt? de soja e Biscoito sem Suco (conc,emrado) bolo sem Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja, Pdo sem gliten e Leite de soja + P&o sem gldten e
glaten e lactose glaten lactose lactose com Creme vegetal e Apresuntado lactose com doce de fruta
- . . . . + feiido + )
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango com legumes, | Arroz, Feijéo carioca, qarne moida | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz + feijéo + frango desfiado com
Salada ao molho, polenta cozida, salada salada cebola e tomate
— - —
Leite de soja e biscoito sem gliten e V"a"T'”a de frutgs (‘Lene de 5(,)Ja Leite de soja com achocolatado, Suco, sanduiche de p&o sem glten e lactose | Leite de soja e biscoito sem gldten e
MERENDA fruta picada) e Biscoito sem gliten e o . "
lactose lactose biscoito sem gliten e sem lactose com queijo sem lactose, alface, cenoura lactose
SERVICO &) 10 11 12 13
— - ot - = -
Leite de soja com achocolatado e Vltamlna de frutgs (‘Lelte de S(,)Ja Suco, sanduiche de__pao sem glten e Cha, pdo sem gliten e lactose com doce de | Pdo sem gliten e lactose com doce
DESJEJUM N . fruta picada) e Biscoito sem glitene| lactose com queijo sem lactose,
biscoito sem gluten e lactose fruta de fruta, Suco
lactose alface, cenoura
ALMOCO Arroz, Feijao, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo carioca, carne moida ao |Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho, | Arroz, Feijoada com carne em cubos,
cebola e tomate cenoura, salada molho, polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite de soja e biscoito sem gliten e| Leite de soja com achocolatado e [Suco + pdo sem gllten e sem lactose| Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
lactose biscoito sem gluten e lactose + dode de fruta gldten e lactose com Doce de frutas gliten e lactose
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEIJUM Leite de soja com achocolatado e logurte sem lactose, biscoito sem Cha, péo sem gluten e lactose com [Suco + pdo sem gliten e lactose com doce de| Leite de soja + P&o sem gliten e
biscoito sem gluten e lactose glaten e lactose + fruta doce de fruta fruta lactose com doce de fruta
Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Macarrdo sem gliten, carne moida . - . Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho
ALMOCO ~ . . Arroz integral, Feijdo carioca, omelete, salada .
ensopada com macarrdo sem glaten molho, pirdo Salada ao molho, salada + fruta com ervilhas
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Leite de soja e biscoito sem gliten e | logurte sem lactose, biscoito sem Vl_tamma de_frut_as ( Leite Qe soja + fruta Ché com péo sem gliten e sem
lactose gliten e lactose picada) e Biscoito sem gliten e lactose lactose com doce de fruta
SERVICO 23 24 25 26 27
— - o = = -
Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem Vltam_lna de frutgs ( _Lelte de Sl,JJa Leite de soja + Pdo sem glaten e lactose com Cachorro - quente (paf) sem gliten e
DESJEJUM ) B fruta picada) e Biscoito sem gliten e lactose), bolo sem gluten e lactose,
gliten e lactose gliten lactose doce de fruta
lactose suco
Macarrédo sem gluten, Aimondega ao Arm; integral, fe'.la° carioca , came Arroz, Feijao, Carne moida ao molho | Arroz, feijdo, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOCO moida com cheiro verde e milho, .
molho, salada + fruta + suco com ervilhas refogado Salada e Fruta
salada e fruta
Leite de soja com achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem gluten e Leite de ,Soja com achocolatado, Pao Café com leite de soja e biscoito sem gliten e Cachorro - quente (paf) sem gliten e
MERENDA S . sem gliten e lactose com Doce de lactose), bolo sem gliten e lactose,
Biscoito sem gliten e lactose lactose lactose
frutas suco
SERVICO 30
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Abril/2018

P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem . . . Café com leite de soja, Pdo sem lactose com | leite de soja + P&o sem lactose com
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho
lactose lactose Creme vegetal e Apresuntado doce de fruta
- . . . . + feiido + )
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango com legumes, | Arroz, Feijéo carioca, qarne moida | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz + feijéo + frango desfiado com
Salada ao molho, polenta cozida, salada salada cebola e tomate
N . o . . . <
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose Vltam!na de frute.is ( Irelte de soja Leite dg soja com achocolatado, Suco, s@ndulche de pdo sem lactose com Leite de soja e biscoito sem lactose
fruta picada) e Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose queijo sem lactose, alface, cenoura
5 9 10 11 12 13
Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas ( Leite de soja + Suco, sand_L}lche de pdo sem lactose P P&o sem lactose com doce de fruta,
DESJEJUM e . o com queijo sem lactose, alface, Cha, pao sem lactose com doce de fruta
biscoito sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose cenoura Suco
ALMOCO Arroz, Feijao, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo, carne moida ao molho, |Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho,|Arroz, Feijoada com carne em cubos,
cebola e tomate cenoura, salada polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Enriquecedor de morango e biscoito | Leite de soja com achocolatado e Suco + p&o sem lactose + doce de Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
sem gliten biscoito sem lactose fruta lactose com Doce de frutas lactose
SERVICO 16 17 18 19 20
Leite de soja com achocolatado e logurte sem lactose, biscoito sem Cha, pao sem lactose com doce de = leite de soja + P&o sem lactose com
DESJEJUM T Suco + pdo com farofa sem lactose
biscoito sem lactose lactose + fruta fruta doce de fruta
Arroz + feijao + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Macarrdo parafuso, carne ao molho . - . Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho
ALMOCO ~ . Arroz integral, Feijdo carioca, omelete, salada .
ensopada com macarrdo molho, pirdo Salada ao molho, salada + fruta com ervilhas
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Arroz doce com leite de soja logurte sem lactose, biscoito sem Vnaml_na de frutgs ( _Lelte de soja + fruta Cha, péo sem lactose com doce de
lactose picada) e Biscoito sem lactose fruta
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem Vitamina de frutas ( Leite de soja + | leite de soja + P&o sem lactose com doce de |Cachorro - quente (pdo sem lactose),
lactose lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose fruta bolo sem lactose, suco
Macarréo, Almondega ao molho, Arm; integral, fel}ao carioca , came Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho | Arroz, feijao, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOCO moida com cheiro verde e milho, .
salada + fruta + suco com ervilhas refogado Salada e Fruta
salada e fruta
MERENDA Leite dg soja com achocolatado, Leite de soja e biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pdo Café com leite de soja e biscoito sem lactose Cachorro - quente (pdo sem lactose),
Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas bolo sem lactose, suco
SERVICO 30
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA Risotolandia
Abril/2018
Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz , feijdo, omelete, salada e fruta

Arroz, Feijao, peixe ao molho , piréo,

salada

Arroz, feijdo, carne moida com cheiro
verde e milho, salada e fruta

Arroz, feijao carioca, frango desfiado
com cebola e tomate, fruta

KCAL:
PTN:

750,50 g CHO:
31,59 g LIP:

94,84 g
29,14 g

Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Macarrao parafuso, almondega ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, carne moida ao| Arroz, Feijdo, frango ensopado com | Arroz, feijoada com cubos de carne |KCAL: 878,21 g CHO: 12522 g
salada, fruta e suco molho, Polenta, Salada milho, salada e fruta bovina, farinha de mandioca + fruta |PTN: 35,29 g LIP: 28,50 g

Segunda 16

Terca 17

Quarta 18

Quinta 19

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo parafuso, carne moida ao
molho, salada, fruta

Risoto de frango (com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz , feijéo carioca, carne moida ao
molho com cenoura, salada + fruta

Arroz, Feijao, omelete assado,
legume refogado

KCAL:
PTN:

739,92 g CHO:
29,82 g LIP:

84,99 g
32,19 g

Segunda 23

Terca 24

Quarta 25

Quinta 26

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijdo, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legume,
salada + fruta

Arroz, feijéo carioca, carne moida

ensopada e macarrdo

Arroz + feijao, frango refogado,
salada e fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca
e suco

KCAL:
PTN:

824,82 g CHO:
33,77 g LIP:

96,53 g
34,21 g

Segunda 30

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

RECESSO ESCOLAR

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Taina Miranda Destiaina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

MUNICIPIO DE PARANAGUA

MARCO/2018  Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO i <3 yi T 5
MERENDA Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 10 11 12 15
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Sopa (Carne + Macarr&o + Batata + Sopa (Frango + Mandioca +
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
SERVICO 16 17 1o 19 20
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrao + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 23 24 25 26 2(
MERENDA | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata +
Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
SERVICO 30
MERENDA
RECESSO ESCOLAR
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP

Abril/2018 P Risotolandia
Servicos Inteligentes de Alimentaca
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
. y ~ . . N KCAL: 391,71 g|CHO: 62,20 g
. . - . . Café com leite, Pdo de cenoura com Creme Bebida lactea + Pao com creme - b
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Leite com cereal de milho vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 9,03 g|LIP: 984 ¢
- - . 5 - - . KCAL: 574,37 g|CHO: 6352 g
Arroz, Feijao, Frango com legumes, | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, L . Arroz, Feijédo, frango desfiado com X = ) =
ALMOCO Salada a0 molho, polenta cozida, salada salada Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta cebola e tomate PTN: 26,26 g|LIP: 27,74 g
; . o 5 L . " . " ’ . L KCAL: 474,04 g|CHO: 7350 g
Leite com enriquecedor e biscoito A o Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, Leite com enriquecedor e biscoito X - ) -
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito doce alface e cenoura salgado PTN: 12,90 g|LIP: 1430 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . = . KCAL: 363,97 g|CHO: 64,77 ¢
Leite com achocolatado e biscoito - o Suco, sanduiche de pé&o fatiado L ox . = X )
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito queiio, alface, cenoura Cha, péo com doce de leite P&o com farofa, Suco PTN: 8,37 g|LIP: 827 g
L " . . . . " " KCAL: 651,16 g|CHO: 76,02 g
Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo, carne moida ao molho, - Arroz, Feijoada com carne em cubos, X )
ALMOGO cebola e tomate cenoura, salada polenta, salada e suco Arroz, Feijéo, frango refagado, salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta PTN: 3404 gjLIP: 2456 g
) o . . ~ . e KCAL: 406,22 g|CHO: 70,01 g
Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Biscoito Suco+ pé&o de cenoura + doce de Leite com achocolatado, P&o fatiado com . " L X )
MERENDA doce integral doce fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce  [PTN: 952 g[LIP: 978 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . - ~ KCAL: 361,33 g|CHO: 56,82 g
Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral 4 x . ~ Bebida lactea + P&o com creme K ) N . ;
DESJEJUM doce doce + fruta Ch4, pao com doce de leite Suco + pdo com farofa vegetal PTN: 8,12 (g|LIP: 483 g
- . - . . ~ . - . KCAL: 620,87 g|CHO: 63,50 g
Arroz + feijéo + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Macarréo parafuso, carne moida ao . . Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho X N
ALMOGO ensopada com macarrdo molho, pirdo Salada molho, salada + fruta Arroz integral, feijdo , omelete, salada com ervilhas PTN: 2279 g|LIP: 1928 g
N KCAL: 450,88 g|CHO: 77,50 g
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce logurte de moiﬁssglblscono doce Vitamina de frutas e Biscoito Cha, p&o com doce de leite PTN: 13,27 g|LIP: 907 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . L o L . . = Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 381,99 g|CHO: 5682 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme vegetal Scho PTN: 10,33 g|LIP: 11,37 g
~ Arroz, feijéo carioca, carne moida . . " . . . KCAL: 618,556 g|CHO: 65,64 g
Macarréo, Almondega ao molho, N h Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho | Arroz, feijao, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho), X )
ALMOGO salada + fruta + suco com cheiro ver\;:eu:eamulho, salada e com ervilhas refogado Salada e Fruta PTN: 1984 g|LIP: 2094 g
. L N i . . . KCAL: 470,63 g|CHO: 71,83 g
Leite com achocolatado, Biscoito Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . " L Cachorro - quente, bolo nega maluca X )
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado suco PTN: 11,92 g|LIP: 1474 g
SERVICO 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- APAE sem lactose
Abril/2018 Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose Vltam!na de fruta_s ( _Lelte de soja + Leite de_ soja com achocolatado, Suco, s__andwche de pdo sem lactose com Leite de soja e biscoito sem lactose
fruta picada) e Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose queijo sem lactose, alface, cenoura
SERVICO 9 10 11 12 13
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Enriquecedor de morango e biscoito | Suco + pdo sem lactose + doce de Leite de soja com achocolatado, Pao sem Café com leite de soja e Biscoito
biscoito sem lactose sem gluten fruta lactose com Doce de frutas sem lactose
SERVICO 16 17 18 19 20
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Arroz doce com leite de soja logurte sem lactose, biscoito sem Vltaml.na de frutgs ( _Lelte de soja + fruta Ch4, pao sem lactose com doce de
lactose picada) e Biscoito sem lactose fruta
SERVICO 23 24 25 26 27
MERENDA Leite de. soja com achocolatado, Leite de soja e biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pao Café com leite de soja e biscoito sem lactose Cachorro - quente (pdo sem
Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas lactose), bolo sem lactose, suco
SERVICO 30
MERENDA RECESSO ESCOLAR
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 Taina Miranda Destro CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n® 040/2016 Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628 Coordenadora Operacional

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)
Abril/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5
. . . P N . . Leite especial com Xuky de baunilha (
DESJEJUM Café preto + biscoito fenil Leite especial com Xuky de morango Leite espeualfg:n:::y de baunilha | Cha ( péo francés fleer;:le;om margarina sem péo francés fenil com margarina sem
leite)
JNTIZ BOTT TEGETTTeES (Tos, Mandioca (20gr) + cenoura cozida JNTIE BOTT TEGUTES T, Legumes refogados: Mandioca (30gr) + Legumes refogados: Mandioca (30gr) +
cebola,margarina sem lactose, . cebola,margarina sem lactose, A . A .
ALMOCO . 20gr (6leo de canola e sal) + salada . abobora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal + |abobora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal +
abobrinha, cenoura ralada e tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate p p
. de repolho - 6leo de canola 6leo de canola
nicadn) nicadn)
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mamao Cha ( pao frances fenll com Suco de liméo (‘pao francgs fenil com Leite espeqal com Xu‘ky de baNunllha com
leite margarina sem leite) margarina sem leite) biscoito fenil + maga
SERVICO &) 10 11 12 13
Leite especial com Xuky de baunilha A " Leite especial com Xuky de baunilha | Cha ( pao francés fenil com margarina sem LeA|te espeAuaI com Xuky de bgunllha(
DESJEJUM X . . Suco de lim&o com bolo fenil . . . . péo francés fenil com margarina sem
+ tapioca com margarina sem leite + tapioca com margarina sem leite leite) leite)
AITUZ COTT TEgUTTES (arTuz; - " - AITUZ COTT TEgUTES (aTuz; - - "
cebola,margarina sem lactose, Mand}oca (40gn) * chuchu cozido cebola,margarina sem lactose, Macarréo fenil (50gr) com molho de tomate ( Le'gumes refogados: Mandloca (30gr)
ALMOCO R 40gr (6leo de canola e sal) + salada N ! N abdbora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal +
abobrinha, cenoura ralada e tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate | tomate cozido, cebola, sal e 6leo de canola) ;
imado) de cenoura crua (20gr) ey 6leo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Suco de liméo (»pao francgs fenil Leite espeu_al com Xu_ky de baAutha com Cha ( péo francés fen_ll com margarina
leite com margarina sem leite) biscoito fenil + maga sem leite)
SERVICO 16 17 18 19 20
Leite especial com Xuky de morango . . . Ché ( pao francés fenil com Suco de limé&o ( p&o francés fenil com Le~|te espeAuaI com Xuky de bgumlha(
DESJEJUM : 9 . Leite especial com Xuky de baunilha . . A N péo francés fenil com margarina sem
+ tapioca com margarina sem leite margarina sem leite) margarina sem leite) leite)
TTOZ COTTTeguTTeS Aoz Puré de batata ( 80g7) cozida AITOZ COTTTEgUTTeS Aoz, N - - AAITOZ COMT TEguITeS aToz;
cebola,margarina sem lactose, N cebola,margarina sem lactose, Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina cebola,margarina sem lactose,
ALMOCO . (margarina sem lactose e sal) e . .
abobrinha, cenoura ralada e tomate salada de tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate sem lactose e sal) e salada de acelga abobrinha, cenoura ralada e tomate
MERENDA | Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz + mamé&o Café preto + biscoito fenil Cha (pdo franzz;fleé;:legom margarina
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Chéa com biscoito fenil Leite de arroz + maga Leite ?Specml com XUk.y de baun'.lha Suco de lim&o com bolo fenil Suco de Limao com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite
Macarréo fenil (50gr) com molho de Mandioca (40gr) + chuchu cozido JNTOZ TOTT TEgUTIes TaToz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido 40gr (6leo | Legumes refogados: Mandioca (30gr) +
. . cebola,margarina sem lactose, A N
ALMOCO |tomate ( tomate cozido, cebola, sal e | 40gr (6leo de canola e sal) + salada N de canola e sal) + salada de cenoura crua |abdbora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal +
5 abobrinha, cenoura ralada e tomate i
6leo de canola) de cenoura crua (20gr) imado) (20gr) 6leo de canola
MERENDA | Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao francés fenil
leite + salsicha fenil
SERVICO 30
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR
MERENDA

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Taina Miranda Destro

Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




