CM

EI/CEI -

Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 1('; Q i Q 7 i MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Formula + Cereal Foérmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 31144 g |CHO: 42879
PTN: 6,52 g [LIP: 12,99 g
Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |[KCAL: 131,73 g [CHO: 15,26 g
ALMOCO Cenoura + Caldo de Feijdo) Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) PTN: 12,55 g |LIP: 6,94 g
A P i A 4 A KCAL: 334,63 a [CHO: 48,16 o
MERENDA Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 693 a |LIp: 1298 a
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandioca +  JKCAL: 24279 g [CHO: 27,36 g
JANTAR - : Cenoura + Abébora + Caldo de
Abobora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) Feijo) PTN: 14,43 g |LIP: 19,57 g
SERVICO U 3 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Férmula + Fruta Formula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 301,54 g|CHO: 42129
PTN: 6,11 g [LIP: 12,33 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 137,10 g |CHO: 14,62 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijéo) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
. ; . . ; . . KCAL: 335,62 a [CHO: 48,64 o
MERENDA Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Formula + Cereal Foérmula + Fruta Formula + Cereal PTN: 6.99 g |LIP: 1279 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Zasl)nhra S—Ff;gt?o: ’\f-agillzgad; Papinha (Carne + Batata + Abdbora) KCAL: 137,10 g |CHO: 14629
+ Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Abobora + Chuchu) enoura Feijéo? e Caldo de Feijao PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
SERVICO 14 15 16 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |[CHO: 42,12 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g |LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e |KCAL: 129,16 g |CHO: 1399 g
ALMOCO Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Caldo de Feijéo) PTN: 12,56 g |LIP: 6,59 g
5 5 i i 5 4 4 KCAL: 312,75 g |CHO: 46,12 g
MERENDA Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PN AN 1158 o
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + (F:’aplnha (fr:;g; + I\/Jlragdllzcad+ Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 215,94 g |CHO: 23219
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) enoura ng';c:? aldo de + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 21 22 23 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |[CHO: 42,12 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g |LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |KCAL: 137,10 g |CHO: 14,62 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
. ; . K . . . KCAL: 328.40 a [CHO: 46.56 a
MERENDA Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.87 g |LIP: 12,80 g
. . . . ~ Papinha (F +M i + . KCAL: 215,94 g [CHO: 23,21
Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + apinha ( rango andioca Papinha (Frango + Batata + Chuchu g g
JANTAR - - Cenoura + Abébora + Caldo de .
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Doce Férmula + Biscoito Salgado KCAL: 30119 g|CHO: 4304 g
PTN: 592 g [LIP: 11,72 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 129,19 g |CHO: 1534 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) PTN: 12,51 g |LIP: 6,88 g
, ) L ) . KCAL: 314,37 g|[CHO: 4357 g
MERENDA Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta PTN: 6.49 g |LIP: 13,01 g
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 298,06 g |CHO: 22,46 g
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijdo Beterraba + Abobrinha) e Fruta Cenoura + Abobora + Caldo de PTN: 11,48 g |LIP: 19,50 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Agosto/2017

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g lQ Q > Q 3 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 0 Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 239,57 g|CHO: 4287 g
PTN: 6,52 g|LIP: 1299 g
Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + [KCAL: 131,73 g|CHO: 15,26 g
ALMOCO 0 Cenoura + Caldo de Feijao) Abobora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) PTN: 12,55 g|LIP: 6,94 g
MERENDA 0 Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 334,63 g|CHO: 4816 g
PTN: 6,93 g|LIP: 1298 g
JANTAR 0 Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu E:gr&: &ngggo:a’\ﬁagiﬁ?d; KCAL: 242,79 g|CHO: 27,36 ¢
Abobora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) Feijzo) PTN: 14,43 g|LIP: 1957 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 301,54 g(CHO: 4212 g
DESJEJUM + + + + +
Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g|LIP: 1233 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 137,10 g|CHO: 14,62 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g|LIP: 7,24 g
. . N . . . KCAL: 335,62 g(CHO: 48,64 g
MERENDA + + + + +
Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha (Fra"QU + Mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) KCAL: 137,10 g|CHO: 14,62 g
+ Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Abobora + Chuchu) Cenoura + A'E;EO? + Caldo de e Caldo de Feijao PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 301,54 g(CHO: 42,12 g
DESJEJUM + + + + +
Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g|LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e |KCAL: 129,16 g|CHO: 13,99 g
ALMOCO Abobbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) Abébora + Caldo de Feijao) PTN: 12,56 g|LIP: 6,59 g
. . . . . . KCAL: 312,75 g|CHO: 46,12 g
MERENDA + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Formula + Cereal PTN: 6.46 g|LIP: 11,58 g
. . . . « i I . KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Z:gg‘&z nggt?o:‘a’\iaggllzgad; Papinha (Frango + Batata + Chuchu g 9
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijéo Abobora + Chuchu) Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
DESJEJUM + + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g|LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 137,10 g(CHO: 14,62 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijéo) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
i i . i i i KCAL: 328,40 g[CHO: 46,56 g
MERENDA + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6,87 g|LIP: 12,80 g
i i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Zggmi nggt?o:a’\iagillggad; Papinha (Frango + Batata + Chuchu 9 9
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) Feijio) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o ] i L i L KCAL: 301,19 g[CHO: 43,04 g
DESJEJUM + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito integral Formula + Cereal Férmula + Biscoito Doce Férmula + Biscoito Salgado 0 PTN: 592 g|LIP: 1172 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 129,19 g|CHO: 1534 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) 0 PTN: 12,51 g|LIP: 6,88 g
MERENDA Formula + Fruta Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Férmula + Fruta 0 ﬁmt 3123; g (L::;O ggz g
i i KCAL: 298,06 g|CHO: 22,46
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Zggmi nggso:a’\iaggllggad; o 9 9
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijdo Beterraba + Abobrinha) e Fruta Feijzo) PTN: 11,48 g|LIP: 19,50 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI -

Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

BERCARIOS (13 MESES A 23 MESEYS)

P Risotolandia

SERVICO Segnde Teiga ngrta QUI3nta Sejr(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESIEIUM Leite com Enriquecedor + Biscoito| Leite com Achocolatado + P&o | Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com Achocolatado + Pao com |KCAL: 55,77 q[CHO: 8,02 q
Salgado com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,55 g|LIP: 1,70 g
Arroz + Feijio + Frango Refogado| Arroz + Feijio + Almondega ao | Arroz integral + Feij&o + Frango | Arroz + Feijéo + Omelete assado + |KCAL: 78.20 a|CHO:  9.37 a
ALMOCO N PTN: 3,39 g|LIP: 2,89
+1 Salada Molho + Puré de Batata com Cebola + Tcl)Amate + Batata Salada 9 9
MERENDA Vitamina ( frutal+ Ielite + farinha [Leite com cereal infantil + biscoito Café com leite + P&o Fatiado | Leite com Achocolatado + P&do com |KCAL: 64,86 g (CHO: 11,14 g
lactea) + Biscoito doce + fruta com doce de fruta creme vegetal PTN: 1,71 g|[LIP: 1,32 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Polenta + Frango ao Molho + | Carreteiro com Cenoura + Batata + Risoto com Cepoura + Batata+ |KCAL: 57,28 g[CHO: 12,11 ¢
Carne + Cenoura Salada Salada Milho PTN: 3,48 g|LIP: 1,76 g
SERVICO I 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM| Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pdo | Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + Pdo com |KCAL: 57.69 a|CHO:  8.69 a
Salaado intearal Biscoito doce com Creme Vegetal lActea) + Biscoito doce Creme Veagetal PTN: 159 g|LIP: 1459
ALMOCO Macarréo, carne moida ensopada, Arroz + Fejjéo + Carne com Arroz + Feijéo + Frango com | arro + Feijoada + Cubos Bovinos |  Arroz integral + Feijdo + Frango KCA.L: 7316 g CHQ 8,63 g
salada Ervilhas Cebola + -(E?;Ti:;e + Batata + Farinha de Mandioca + Salada Refogado + 1 Salada PTN: 414 g|LIiP: 244 g
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + elnriqluecedorlde morango | Leite com Achocolatado + P&o Café com leite + P&o Fatiado | Leite com Achocolatado + Pdo com |[KCAL: 59,33 g|CHO: 9,96 g
fruta + biscoito doce integral com creme vegetal com doce de fruta creme vegetal PTN: 1,51 g|LIP: 1,33 g
JANTAR Risoto com Cepoura + Batata + Sopa (Frango + Mangioca + Macarrdo com carne moida + |Canja (Arroz + Frango + Abobrinha] Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 76,86 g|CHO: 9,28 g
Milho Beterraba + Abobrinha) salada + suco natural + Cenoura + Batata) molho PTN: 3,81 g|LIP: 2,69 g
SERVICO 14 15 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com |KCAL: 54,80 g|CHO: 7,854
Salgado integral Biscoito Doce integral com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,54 g|LIP: 167 g
ALMOCO | Arroz + Feijso + Carne com Ervilhas Arroz + Feijéo + Frango Refogado|  Arroz, feijéo, carne iscas ao Arroz + Fci'ﬁomrlhsjsss;;;:o molho Arroz;rnlse:;g:’aaicszrlr;zgnmda g.?,ﬁl_ ngi g EI;O ;g; g
+ 1 Salada molho com 1 legume ’ ’ ’ . ’
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( frutal+ Ie?te + farinha | Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado | Leite com Achocolatado + Pdo com |KCAL: 61,91 g [CHO: 10,35 g
fruta lactea) + Biscoito doce com creme vegetal com doce de fruta creme vegetal PTN: 1,65 g|[LIP: 131¢g
JANTAR Risoto com Cehoura + Batata + Macarrdo com carne moida + | Carreteiro com Cenoura + Batata| Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mangioca + KCAL: 78,17 g|(CHO: 13,77 g
Milho salada + suco natural e Salada molho Beterraba + Abobrinha) PTN: 4,13 g|LIP: 2,50 g
SERVICO 21 — = 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquelcedor + Biscoito Leitg com Cereall Infantil + Vitamina ( frutal+ Ie?te + farinha Leite com Achocolatado + Pao Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 64,51 g[CHO: 9,56 g
Salgado integral Biscoito doce integral lactea) + Biscoito doce com Creme Vegetal maluca e suco PTN: 1,78 g|[LIP: 187 g
Arroz + Feijdo + Carne bovina com | Arroz + Feijdo + Omelete assado | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz + Feijdo + Almondega ao | Arroz + Feijdo + Frango Refogado + KCA,L: 75.73a CH(,): 9.60 a
ALMOCO - s - N PTN: 3,69 g|LIP: 242 g
Ervilhas + Salada pirdo de peixe Molho + Puré de Batata 1 Salada
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta_+ Ie_ite + farinha Café com leite + Pdo Fatiado Leite com Achocolatado + P&o Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 68,73 g|CHO: 11,22 g
fruta lactea) + Biscoito doce com doce de fruta com creme vegetal maluca e suco PTN: 1,84 g|LIP: 1,72 g
Risoto com Cenoura + Batata + Carreteiro com Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Sopa de Feijdo com Batata + Carne |KCAL: 58,01 g|CHO: 11,31
JANTAR Milho Polenta + Almondega a0 Molho e Salada : (+ Cenoura +gBatata) i ]+ Cenoura PTN: 3,46 g LIP: 1,77 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cerea_l Infantil + Biscoito | Vitamina ( fruta.+ Ie_ite + farinha | Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + P&o Fatiado com KCAL: 298,56 g|CHO: 43,23 g
doce integral lactea) + Biscoito doce com Creme Vegetal Apresuntado PTN: 8,72 g|LIP: 8,93 g
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz, feijéo, sassami ao molho, Arroz, feijdo, carne moida ao Arroz integral + Feijdo + Frango ;'(I'Q:I g 42;;2 ; :_IHP“ ﬂ;g S
salada salada molho com 1 legume com Cebola + Tomate + Batata
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( frutal+ Ielite + farinha Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + Pao KCAL: 800,60 g|CHO: 49,47 g
Salgado lactea) + Biscoito doce com doce de fruta com creme vegetal PTN: 8,04 g |LIP: 6,77 g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Macarrdo com carne moida + Polenta + Frango ao Molho + Puré de batata + carne moida ao KCAL: 435,14 g|CHO: 77,74 g
Salada salada + suco natural Salada molho PTN: 22,70 g[LIP: 14,72 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - (2 a5 anos)
Agosto/2017

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Ri

sotolandia

cos Inteligentes de Alimentagao

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 19 Q > Q 3 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Bebida lactea + P4o com Creme Suco integral + Pdo com Farofa Café com leite + p&o com creme KCA,L: 559.16 a CH(_): 107.06 a
Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 9,85 g|LIP: 85749
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Almondega ao | Arroz, feijao, Frango desfiado com | Arroz + Feijao + Omelete assado + E‘lc':[\/_l\L 6133? 9 E:;O 2?529? g
+ Salada molho, puré de batatas cebola e tomate, batata cozida Salada : fLa : <la
MERENDA Vitamina de frutas mista + Biscoito|Leite com achocolatdo + biscoito| Café com leite + P&o Fatiado com | Suco integral + Pdo com Doce de JKCAL: 542,18 g|(CHO: 105,71 g
Doce salgado Creme Vegetal e queijo Frutas PTN: 10,00 g |[LIP: 9,15 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne +| Polenta + Frango ao Molho + Carreteiro (Batata + Cenoura + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 266,71 g|CHO: 71,07 g
Cenoura Salada Ervilha) + Molho) PTN: 16,93 g |LIP: 11,69 g
SERVICO I 8 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito doce + Vitamina de frutas mista + Bebida lactea + Pao com Creme . ~ KCAL: 493,54 g|CHO: 96,16 g
DESJEJUM o Suco integral + Pao com Farofa
salgado Fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta PTN: 8,46 g |LIP: 7,59 g
ALMOCO Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijdo + Carne isca com | AT02 feijdo, Frango desfiado Arroz + Feijoada com Cubos Arroz integral+ Feij&o + Frango ao g?@L: 43";22 a fl';‘?: gigg a
salada Molho + Ervilhas com cebola e tlrzir:ate, batata | Bovinos + FarSmha de Mandioca + molho + Salada : 02 9 : 89 g
cozi alada
MERENDAI  café com leite + Biscoito doce Leite com achocolatdo + biscoito | Suco integral + Pdo com Doce Le|t§ com achocolatado + P&o Café com leite + Pdo Fathdo com |KCAL: 475,77 g|CHO: 94,75 g
salgado de Frutas Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo PTN: 7,75 g|LIP: 6,48 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Sopa (Frango + Mandioca + Macarréo com Carne Moida + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Puré de Batata + Carne Moida ao |KCAL: 667,06 g|CHO: 101,49 g
+ Molho) Abbbora + Abobrinha) Suco + Cenoura + Batata) Molho PTN: 16,97 g |[LIP: 21,60 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado | Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral + Pdo com Farofa Leite com cereal de milho KCAL: 508,80 g|CHO: 100,28 g
Doce + Fruta Vegetal + Fruta PTN: 9,38 g|LIP: 7,40 g
Arroz + Feijao + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao |Arroz + Feijdo + Frango ao molho +|  Arroz + lentilha + Carne moida KCA.L: 541.80 a CH(.): ar>8a
ALMOCO . PTN: 22,79 g|LIP: 29,39 g
Molho + Ervilhas + Salada molho Salada ensopada, salada
. . . . Leite com achocolatado + P&o | Café com leite + P&o Fatiado com . = . KCAL: 299,60 g|CHO: 56,81 g
MERENDA| Café com leite + Biscoito salgado Mingau + fruta Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo Chéa + pao + doce de leite PTN: 6.77 g |LIP: 5.49 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrdo com Carne Moida + Carreteiro (Batata + Cenoura + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 583,36 g|CHO: 88,24 g
+ Molho) Suco Ervilha) Molho Abbbora + Abobrinha) PTN: 13,77 g|LIP: 19,29 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito|  logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega  [RCATT 553.477a1CHO™ U5 5770
DESJEJUM . N PTN: 10,90 g (LIP: 8,16
Doce integral doce + fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta maluca, suco : 909 : 169
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carne iscas ao |Arroz + Feijdo + Omelete assado +|Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, | Arroz + Feijdo + Frango ao molho + KCAL: 637,01 g|CHO: 59,08 g
molho Salada pirdo de peixe puré de batatas Salada PTN: 20,30 g|LIP: 3554 ¢
. . L . . Leite com achocolatado + Pdo | Suco integral + Pdo com Doce de Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 677,54 g|CHO: 133,95 g
MERENDA| Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho Fatiado com Doce de Frutas Frutas maluca, suco PTN: 9.92 g|LIP: 10.44 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata Carreteiro (Batata + Cenoura + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Sopa de Feijdo + Batata + Carne + [JKCAL: 418,40 g(CHO: 69,60 g
JANTAR + Milho) Polenta, almodega ao molho Ervilha) + Cenoura + Batata) Cenoura PTN: 16,73 g|LIP: 18,42 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
5 i iscoi RCAL:  6b4.75 0|CHO: 146.09
DESJEJUM] Café com leite + Biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado | Suco (concentrafjo) + bolo de Suco integral + Pdo com Farofa . 530 a . 530 d
+ fruta laranja PTN: ,30 g |LIP: 30 g
ALMOCO Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne moida | Arroz, feijéo, Frango desfiado com KCAL: 477,57 g|CHO: 49,81 g
salada + Salada com Molho + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida PTN: 2105 a|LIP: 21654
MERENDA | Leite com achocolatado + biscoito | logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Café com leite + P&o Fatiado com RCAL R97.63 alCHO: 116.77° 0
saloado intearal doce + fruta Biscoito Doce | iio PTN: 11,44 g|LIP: 8,93 ¢
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao KCAL: 767,99 g|CHO: 141,00 g
Ervilha) Suco Salada Molho PTN: 20,22 g|LIP: 24,92 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos)
Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Nadia

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentaca

SRS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
¢ T i 3 ]
DESJEJUM Leite com cereal de milho Bebida lactea + P&o com Creme Suco integral + Pdo com Farofa Café com leite + p&o com creme
Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Aimondega ao | Arroz, feijao, Frango desfiado com | Arroz + Feijdo + Omelete assado +
+ Salada molho, puré de batatas cebola e tomate, batata cozida Salada
MERENDA Vitamina de frutas mista + Biscoito| Polenta + Frango ao Molho + Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango + Cenoura + Batata
Doce Salada Ervilha) + Molho)
SERVICO I 3 9 10 11
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito doce + V|tam|n§1 del frutas mista + Bebida lactea + P4o com Creme Suco integral + Po com Farofa
salgado Fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta
ALMOCO Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijo + Carne isca com | AT0z, feijgo, Frango desfiado Arroz + Feijoada com Cubos Arroz integral+ Feijdo + Frango ao
salada Molho + Ervilhas com cebola e tlomate, batata Bovinos + Farinha de Mandioca + molho + Salada
cozida Salada
MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Leite com achocolatdo + biscoito | Macarrdo com Carne Moida + Leite com achocolatado + Pao Puré de Batata + Carne Moida ao
+ Molho) salgado Suco Fatiado com Doce de Frutas Molho
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral + P&0 com Farofa Leite com cereal de milho
Doce + Fruta Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao |Arroz + Feijao + Frango ao molho +|  Arroz + lentilha + Carne moida
Molho + Ervilhas + Salada molho Salada ensopada, salada
Risoto (Frango + Cenoura + Batata . Carreteiro (Batata + Cenoura + | Café com leite + Pdo Fatiado com Sopa (Frango + Mandioca +
+ - . > .
MERENDA + Molho) Mingau + fruta Ervilha) Creme Vegetal e queijo Abdbora + Abobrinha)
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Bebida lactea + P&o com Creme Cachorro Quente + bolo nega
Doce intearal doce + fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta maluca, suco
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne iscas ao |Arroz + Feijdo + Omelete assado +|Arroz + Feijao + Peixe ao molho, | Arroz, feijao, Aimondega ao molho, | Arroz + Feijao + Frango ao molho +
molho Salada pirdo de peixe puré de batatas Salada
MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Leite com cereal de milho Carreteiro (Batata + Cenoura + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Cachorro Quente + bolo nega
+ Milho) Ervilha) + Cenoura + Batata) maluca, suco
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM|] Café com leite + Biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado | Suco (concentrado) + bolo de Suco integral + Pdo com Farofa
+ fruta laranja
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne moida | Arroz, feijéo, Frango desfiado com
salada + Salada com Molho + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida
MERENDA Carreteiro (Batata + Cenoura + logurte de morango, biscoito Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao
Ervilha) integral doce + fruta Salada Molho
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI— (2 a5 anos) - Arcelina
Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentac

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
1 2 3 4
DESJEJUM Leite com cereal de milho Bebida lactea + P&o com Creme Suco integral + Pdo com Farofa Café com leite + p&o com creme
Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado
Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Aimondega ao | Arroz, feijao, Frango desfiado com | Arroz + Feijdo + Omelete assado +
ALMOGCO . ’
+ Salada molho, puré de batatas cebola e tomate, batata cozida Salada
Vitamina de frutas mista + Biscoito| Polenta + Frango ao Molho + Café com leite + Pao Fatiado com | Suco integral + Pdo com Doce de
MERENDA "
Doce Salada Creme Vegetal e queijo Frutas
SERVICO I 3 11
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito doce + V|tam|n§1 del frutas mista + Bebida lactea + P4o com Creme Suco integral + Po com Farofa
salgado Fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta
ALMOCO Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijo + Carne isca com | AT0z, feijgo, Frango desfiado Arroz + Feijoada com Cubos Arroz integral+ Feijdo + Frango ao
salada Molho + Ervilhas com cebola e tlomate, batata Bovinos + Farinha de Mandioca + molho + Salada
cozida Salada
. . - Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral + Pao com Doce Leite com achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado com
MERENDA|  Café com leite + Biscoito doce Abodbora + Abobrinha) de Frutas Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral + P&0 com Farofa Leite com cereal de milho
Doce + Fruta Vegetal + Fruta
Arroz + Feijao + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao |Arroz + Feijao + Frango ao molho +|  Arroz + lentilha + Carne moida
ALMOCO .
Molho + Ervilhas + Salada molho Salada ensopada, salada
. . L . Leite com achocolatado + Pdo | Café com leite + Pdo Fatiado com Sopa (Frango + Mandioca +
+ + _ . X :
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Mingau + fruta Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo Abdbora + Abobrinha)
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Bebida lactea + P&o com Creme Cachorro Quente + bolo nega
Doce intearal doce + fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta maluca, suco
Arroz + Feijao + Carne iscas ao |Arroz + Feijdo + Omelete assado +|Arroz + Feijao + Peixe ao molho, | Arroz, feijao, Aimondega ao molho, | Arroz + Feijao + Frango ao molho +
ALMOCO D x ) A
molho Salada pirdo de peixe puré de batatas Salada
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho Lelte_r com achocolatado + Pao | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Cachorro Quente + bolo nega
Fatiado com Doce de Frutas + Cenoura + Batata) maluca, suco
SERVICO 78 29 30 31
DESJEJUM|] Café com leite + Biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado | Suco (concentrado) + bolo de Suco integral + Pdo com Farofa
+ fruta laranja
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne moida | Arroz, feijéo, Frango desfiado com
salada + Salada com Molho + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida
Leite com achocolatado + biscoito logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Puré de Batata + Carne Moida ao
MERENDA . e
salgado integral doce + fruta Biscoito Doce Molho
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



CMEI/CEI

Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) - sem lactose

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 g Q Q
1 2 3 4
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho sem | Leite de soja + P&do sem lactose com | Suco integral + Pao com Farofa sem Café com leite de soja + pdo sem
lactose doce de fruta + Fruta lactose lactose com apresuntado
Arroz + Feijéo + Frango Refogado + Arroz + Feijdo + Almondega ao Arroz, feijéo, Frango desfiado com Arroz + Feijdo + Omelete assado +
ALMOGO N )
Salada molho, puré de batatas cebola e tomate, batata cozida Salada
MERENDA Vitamina de frutas mista ( Leite de soja Leite de soja com achocolatdo + Café com leite de soja + P&o sem Suco integral + P&o sem lactose com
+ fruta picada) + Biscoito sem lactose biscoito sem lactose lactose e queijo sem lactose Doce de Frutas
ijao + + + . . i + + +
JANTAR Sopa de Feijédo + Batata + Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Risoto (Frango + Cenoura + Batata
Cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada Molho)
SERVICO 7 8 9 10 11
Leite de soja com Achocolatado + | Café com leite de soja + Biscoito sem |Vitamina de frutas mista ( leite de soja| Leite de soja + P&do sem lactose com . <
DESJEJUM| S . L Suco integral + Pdo com Farofa
Biscoito sem lactose lactose + Fruta + fruta picada) + Biscoito sem lactose doce de fruta + Fruta
Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijdo + Carne isca com Molho | Arroz, feijéo, Frango desfiado com | Arroz + Feijoada com Cubos Bovinos + Arroz integral+ Feijdo + Frango ao
ALMOGO ! ) ) )
salada + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida Farinha de Mandioca + Salada molho + Salada
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja com achocolatdo + Suco integral + Pdo sem lactose com | Leite de soja com achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado com
sem lactose biscoito sem lactose Doce de Frutas sem lactose com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo
i + + + i + o + . j + + i + é + i
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Sopa (Frango Maqdloca Abobora Macarriio com Carne Moida + Suco Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Puré de Batata + Carne Moida ao
+ Molho) Abobrinha) Cenoura + Batata) Molho
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite de soja com Achocolatado + | Café com leite de soja + Biscoito sem | Leite de soja + Pdo sem lactose com | Suco integral + Pdo com Farofa sem |Leite de soja com cereal de milho sem
Biscoito sem lactose lactose + Fruta doce de fruta + Fruta lactose lactose
+ Feijao + i + Feijao + + + Feijao + + + i + i
ALMOCO Arroz + Feijao Carr!e moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado Arroz + Feijio + Carne iscas ao molho Arroz + Feijdo + Frango ao molho Arroz + lentilha + Carne moida
Molho + Ervilhas Salada Salada ensopada, salada
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito | Leite de soja + biscoito sem lactose + |Leite de soja com achocolatado + P&o Café com leite de soja + P&o sem Cha + péo sem lactose + doce de
sem lactose fruta sem lactose com Doce de Frutas lactose com queijo sem lactose fruta
i + + ~ B i + + A . + i + 6
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrdo com Carne Moida + Suco Carreteiro (Batgta Cenoura puré de Batata + Carne Moida ao Molho Sopa (Frango Maqdloca Abdbora
+ Molho) Ervilha) + Abobrinha)
SERVICO 21 22 23 24 25
Leite de soja com Achocolatado + logurte sem lactose, biscoito sem VlFamlna de f}rutas mISt? ( L‘elte de Leite de soja + P&o sem lactose com |Cachorro Quente ( Pdo sem lactose) +
DESJEJUM S soja + fruta picada) + Biscoito sem
Biscoito sem lactose lactose + fruta Jactose doce de fruta + Fruta bolo sem lactose, suco
ALMOGCO Arroz + Feijao + Carne iscas ao Arroz + Feijdo + Omelete assado + |Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, pirdo| Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, puré [ Arroz + Feijéo + Frango ao molho +
molho Salada de peixe de batatas Salada
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito | Leite de soja com cereal de milho sem |Leite de soja com achocolatado + P&o| Suco integral + Pdo sem lactose com |Cachorro Quente ( Pdo sem lactose) +
sem lactose lactose sem lactose com Doce de Frutas Doce de Frutas bolo sem lactose, suco
i + + i + + j + + i + jjao + + +
JANTAR Risoto (Frango _Cenoura Batata Polenta, almodega ao molho Carreteiro (Bata_lta Cenoura Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa de Feijdo + Batata + Carne
+ Milho) Ervilha) Cenoura + Batata) Cenoura
SERVICO 28 29 30 31
pesJeJum| Café com leite de soja + Biscoito | Café com leite de soja + biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem Suco integral + Pdo com Farofa sem
sem lactose lactose + fruta lactose lactose
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijdo + Frango ao molho + Arroz + Feijéo + Carne moida com Arroz, feijdo, Frango desfiado com
salada Salada Molho + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida
MERENDA Leite de soja com achocolatado + logurte sem lactose, biscoito sem V'l_a"l'??tde firutss rTs; ( Litelte d:] Café com leite de soja + Pao sem
biscoito sem lactose lactose + fruta soja +iruta p (I::ctz)se Scoito se lactose com queijo sem lactose
i + + ~ " A .
JANTAR Carreteiro (Batgta Cenoura Macarrdo com Carne Moida + Suco Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Salada
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Agosto/2017

P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
c T 7 3 7
DESJEJUM Leite com cereal de milho Bebida lactea + Pdo sem glaten com Suco integral + P&o sem gluten Café com leite + pdo sem glaten com
Creme Vegetal + Fruta com doce de fruta creme vegetal e apresuntado
Arroz + Feijdo + Frango Refogado + | Arroz + Feijao + Almondega ao molho, | Arroz, feijdo, Frango desfiado com Arroz + Feijdo + Omelete assado +
ALMOGO N )
Salada puré de batatas cebola e tomate, batata cozida Salada
MERENDA Vitamina de frutas mista + Biscoito Leite com achocolatdo + biscoito sem Café com leite + P&do sem gliten Suco integral + P&o sem gliten com
sem glaten glaten com Creme Vegetal e queijo Doce de Frutas
Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
JANTAR .
Cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada Ervilha) Molho)
SERVICO 7 8 9 10 1T
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito sem gliten | Vitamina de frutas mista + Biscoito sem | Bebida lactea + P&do sem glaten Suco integral + Pdo sem gliten com
sem glaten + Fruta glaten com Creme Vegetal + Fruta Doce de Frutas

Macarrdo sem glaten, carne moida

Arroz + Feijdo + Carne isca com

Arroz, feijdo, Frango desfiado com

Arroz + Feijoada com Cubos

Arroz integral+ Feijdo + Frango ao molho

ALMOGO ensopada, salada Molho + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida Bovinos + Far;nr:adde Mandioca + + Salada
alana
MERENDA Café com leite + Biscoito sem | Leite com achocolatdo + biscoito sem | Suco integral + P&o sem gliten com | Leite com achocolatado + P&o sem| Café com leite + Pdo sem gldten com
gluten glaten Doce de Frutas glaten com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Sopa (Frango + Mandloca + Abdbora | Macarrdo sem gliten com Carne Moida | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
+ Molho) + Abobrinha) + Suco + Cenoura + Batata)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite com Achocolgtado + Biscoito | Café com leite + Biscoito sem gliten | Bebida lactea + P&o sem gliten com Suco integral + Pdo sem glaten Leite com cereal de milho
sem glaten + Fruta Creme Vegetal + Fruta com doce de fruta
+ Feijdo + i + Feijdo + + - : + Feijéo + + + lentilha + i
ALMOCO Arroz + Feijdo Came moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado Arroz + Feijio + Came iscas a0 molho Arroz + Feijdo + Frango ao molho Arroz + lentilha + Carne moida
Molho + Ervilhas Salada Salada ensopada, salada
MERENDA Café com Ielt? + Biscoito sem Leite de soja + biscoito sem gliten + Leite com achocolatado + Pdo sem Café com leite + P&do sem gl.\.nen Cha + po sem gliten + doce de leite
glaten fruta glaten com Doce de Frutas com Creme Vegetal e queijo
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrao sern glaten com Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Evilha) Puré de Batata + Carne Moida ao | Sopa (Frango + Man_dloca + Abdbora +
+ Molho) Moida + Suco Molho Abobrinha)
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM| Leite com Achocolatado + Biscoito | logurte de morango, biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito sem | Bebida lactea + Pdo sem gliten Cachorro Quente ( P&o sem glaten) +
sem aldten aldten + fruta aldten com Creme Vegetal + Fruta bolo sem aliten. suco
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + Feijdo + Omelete assado + | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, pirdo | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz + Feijdo + Frango ao molho +
molho Salada de peixe puré de batatas Salada
MERENDA Café com Ieng + Biscoito sem Leite com cereal de milho Leite c’om achocolatado + Pao sem Suco integral + P&o sem gluten Cachorro Quente ( I?ao sem glaten) +
glaten gliten com Doce de Frutas com Doce de Frutas bolo sem gliten, suco
JANTAR Risoto (Frango + penoura + Batata Polenta, almodega ao molho Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
+ Milho) + Cenoura + Batata) Cenoura
SERVICO 28 29 30 31
afé com leite + Biscoito sem afé com leite + biscoito sem gliten + 4 uco integral + Pdo sem gliten
DESJEJUM| Café ! 't, Biscoit Cafe leite + biscoit It Suco (concentrado) + bolo sem glaten S int I+ Pa It
alaten fruta com doce de fruta
Macarrdo sem gliten, carne moida [ Arroz + Feijdo + Frango ao molho + Arroz + Feijao + Carne moida com Arroz, feijdo, Frango desfiado com
ALMOCO ’ )
ensopada, salada Salada Molho + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida
MERENDA | Leite com achocolatado + biscoito logurte de morango, biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito sem | Café com leite + Pdo sem gltten
sem alten aliten + fruta aliten com Creme Veaetal e aueiio
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo sem gliten com Carne Puré de Batata + Carne Moida ao
Ervilha) Moida + Suco Polenta + Frango ao Molho + Salada Molho
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/C

Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandi

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
El - (2 a5 anos) Diet

Inteli ntacac

Segunda Terca uarta uinta
SERVICO 9 & Q Q
1 2 8
. Leite desnatado com . J Café com leite desnatado com
Leite desnatado com cereal de . g Suco integral + P&o integral com .
DESJEJUM . . achocolatado diet + P&o integral adocante + pdo integral com
milho sem aglcar creme vegetal
com Creme Vegetal + Fruta apresuntado
ALMOCO Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz integral + Feijao + dArrfgzdlntegral, fﬁ”TO' Frango Arroz integral+ Feijdo + Omelete
Refogado + Salada Almondega ao molho estiado com cebola e tomate, assado + Salada
batata cozida
Vitamina de frutas mista ( leite Leite desnatado com 4 : . Jo
| N A Café com leite desnatado com Suco integral + P&o integral com
MERENDA desnata_xdo + fr_uta picada) + achocolatgdo diet + biscoito adocante + Po integral e queijo Doce de Frutas
Biscoito integral integral
Sopa de Feijéo + Batata + Carne +|Arroz integral + Frango ao Molho | Carreteiro (Arroz integral + Batata +| Risoto (Arroz integral + Frango +
JANTAR N
Cenoura + Salada Cenoura + Ervilha) Cenoura + Batata + Molho)
SERVICO 7 8 10 11
bESJEJuM| Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado com | Vitamina de frutas mista (Leite | ch4 com adogante + Pao integral | Suco integral + Po integral com
diet+ Biscoito integral adogante + ;B:'Suig'm integral + desnata_do + fr_uta picada) + com Creme Vegetal + Fruta Doce de Fruta diet
Tl
ALMOGO Macarrao integral, carne moida | Arroz integral + Feijao + Carne Arroz integral , feijo, Frango Arroz integral + Feijoada com Arroz integral+ Feij&o + Frango ao
ensopada, salada isca com Molho + Ervilhas desfiado com cebola e tomate, Cubos Bovinos + Salada molho + Salada
batata cozida _
MERENDA Café com leite desnatado com |Leite desnatado com achocolatado| Suco integral + P&o integral com Lzl'te[fis?a_ta[do colm achgcolatgdo Café com leite desnatado com
adocgante + Biscoito integral diet + biscoito integral Doce de Fruta diet e a0 InF?Et?diZ?m oce de adocante + P&o integral com queijo
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + Sopa (Frango + Mandioca + Macarréo integral com Carne Canija (Arroz integral+ Frango + Arroz integral + Carne Moida ao
Cenoura + Batata + Molho) Abébora + Abobrinha) Moida + Suco diet Abobrinha + Cenoura + Batata) Molho
SERVICO 15 18
bEsJEjuMm| Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado com | Cha com adogente + P&o Suco integral + Pao integral com Leite desnatado com cereal de
diet + Biscoito integral adocante + ;B:'S‘io'm integral + integral comé:r?me Vegetal + margarina vegetal milho sem aglcar
rta rta
Arroz integral + Feijdo + Carne Arroz integral+ Feijéo + Frango Arroz integral+ Feijdo + Carne |Arroz + Feijdo + Frango ao molho +| Arroz integeral+ lentilha + Carne
ALMOGO ‘ - ) A
moida com Molho + Ervilhas Refogado + Salada iscas ao molho Salada moida ensopada, salada
Café com leite desnatado + Chéa com adogante + biscoito Leite desnatado~com Café com leite desnatado com [ Cha com adogante + péo integral +
MERENDA IR . achocolatado diet + P&o integral P . N
Biscoito integral integral + fruta . adocante + P&o intgeral com queijo doce de fruta diet
com Doce de Fruta diet
JANTAR Risoto (Arroz integral + Frango + Macarréo integral com Carne Carreteiro (Arroz integral + Arroz integral + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca +
Cenoura + Batata + Molho) Moida + Suco diet Batata + Cenoura + Ervilha) Molho Abdbora + Abobrinha)
SERVICO 21 23 24 25
X Vitamina de frutas mista ( Leite . - I
. . o . + +
DESJEJUM Leite de_snalad_o cqm_AchocoIatado logurte diet, biscaito integral + fruta| desnatdo com fruta picada) + Ché& com adogante + Pao integral | Cachorro Queme (Péao mt_egral)
diet + Biscoito integral o com Creme Vegetal + Fruta bolo integral, suco diet
Biscoito integral
ALMOCO Arroz integral+ Feijao + Carne Arroz integral + Feijao + Omelete | Arroz integral + Feijéo + Peixe [Arroz integral, feijdo, Almondega ao| Arroz integral + Feijdo + Frango ao
iscas ao molho assado + Salada ao molho molho molho + Salada
MERENDA Café com leite desnata com Leite desnatado com cereal de I&.e':'i'gtfgr.alt coml acho;olataijio Suco integral + P&o integral com Cachorro Quente (P&o integral)+
adogante + Biscoito integral milho sem aglcar e a0 ”;ri?;adi(;?m oce de Doce de Fruta diet bolo integral, suco diet
Risoto (Arroz integral + Frango + . Carreteiro (Arroz integral + Canja (Arroz integral+ Frango + | Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
JANTAR N Arroz integral , almodega ao molho N A
Cenoura + Batata + Milho) 9 9 Batata + Cenoura + Ervilha) Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura
SERVICO 28 29 30 31
. I ) ] ] ] . +Pao|
DESJEJUM Café com Ielte_des_nat_ado com Café com It_elte t_ies_natado com Suco (diet) + bolo diet Suco integral + Pdo |nt§gral com
adogante + Biscoito integral adogante + biscoito integral + fruta Doce de Fruta diet
ALMOCO Macarréo integral, carne moida | Arroz integral+ Feijéo + Frango ao | Arroz integral + Feijao + Carne dArrfozdlntegraI, fE”EI‘D' Frango
ensopada, salada molho + Salada moida com Molho + Ervilhas esfiado com cel ola e tomate,
batata cozida
. Vitamina de frutas mista (leite . .
L n m achocol . o . f m | n
MERENDA eite de; atadp cq 'ac ocolatado logurte diet, biscoito integral + fruta| desnatado + fruta picada) + Cate co ~e|Fe desnatadoe .
diet + biscoito integral B adogante + P&o integral com queijo
Biscoito integral
Carreteiro (Arroz integral + Batata Macarréo integral com Carne  [Arroz integral + Frango ao Molho| Arroz integral + Carne Moida ao
JANTAR ¥ . .
+ Cenoura + Ervilha) Moida + Suco diet + Salada Molho
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

V4 = L] (]
Cardapio - Escolas Parciais Risotolandia

Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijéo + carne moida com | Macarrdo parafuso, frango ensopado, P ) Arroz + came moida ao molho + KCAL: 826,64 g CHO: 11548¢g
. . Cha, péo fatiado com doce de frutas polenta + salada + fruta + suco
Cheiro verde e milho + salada + fruta salada + fruta PTN: 26,47 g LIP: 31,12 g
concentrado
Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com cereal de milho

Arroz + feijdo + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijéo, carne moida ao molho,

polenta cozida, salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijao + frango ao
molho com legumes + salada + fruta

KCAL:
PTN:

722,10 g CHO:
28,72 g LIP:

100,96 g
2476 g

Segunda 14

Terca 15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com enriquecedor de morango +
biscoito salgado

Arroz + feijado frango com cebola e
tomate + fruta

Macarréo parafuso + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz, feijao, Alimondega ao molho,
salada

KCAL:
PTN:

572,47 g CHO:
16,49 g LIP:

97,68 g
18,24 g

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + Peixe ao molho + Arroz + feijdo + Frango ao molho, Arroz + Feijdo + Omelete com Cachorro Quente + bolo nega maluca |[KCAL: 578,88 g CHO: 75,28 g
legume e milho) + salada + fruta pirédo, salada salada + fruta ervilhas + suco ( concentrado) PTN: 21,03 g LIP: 22,35 g
Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com enriquecedor de morango +
biscoito salgado

Arroz + feijdo + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijdo + carne moida ao molho
com cheiro verde e milho , salada e

fruta

Arroz + feijdo + barreado + farinha +
fruta

KCAL:
PTN:

724,14 g CHO:
29,25 g LIP:

102,27 g
2411 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




“eis

Caépio Parcial com desjejum
Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Risotolandia

SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

i iscoi KCAL: 576,39 g CHO: 119,02 g
DESJEJUM Leite com aChocfo'atado e biscoito Vitamina de frutas + biscoito P&o com farofa, suco TERMINO DAS AULAS
oce Cha, pao com doce de leite PTN: 7,33 g LIP: 7,00 g
Macarréo parafuso + frango Arroz, feijdo, carne moida com cheiro . . Leite com achocolatado e biscoito . .

MERENDA ensopado + salada + fruta verde e milho + salada + fruta Arroz + feijao + omelete com ervilhas doce KCAL: 712,40 g CHO: 106,05 g
PTN: 28,94 g LIP: 26,60 g

SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR KCAL: 551,76 g CHO: 87,01 g
PTN: 14,47 g LIP: 13,26 g
MERENDA KCAL: 778,39 g CHO: 89,87 g
PTN: 33,10 g LIP: 32,68 g

SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM FORMACAO CONTINUADA FORMACAO CONTINUADA Leite com cereal de milho Bebida lactea + pdo com creme Café com leite + pao de cenoura com KCAL: 556,36 g CHO: 104,35 g
vegetal creme vegetal e apresuntado PTN: 8,39 g LIP: 10,05 g
L : o KCAL: 530,48 g CHO: 62,37 g

o L Arroz + Feijéo + barreado + farinha + | Arroz + Feijdo + frango ao molho + ) )

MERENDA Vitamina de frutas + biscoito doce fruta salada + fruta PTN: 19,98 g LIP: 19,54 g

SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM café com leite e biscoito doce Vitamina de frutas + biscoito Suco (concentrado) + bolo P&o com farofa, suco Cachorro Quente + Bolo nega maluca|KCAL: 381,88 g CHO: 57,53 g
+ suco ( concentrado) PTN: 10,38 g LIP: 10,97 g
Arroz + Feijdo + Almondega ao molho| Arroz integral + feijdo + frango ao o« . Arroz + Feijoada com carne cubos + | Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 733,71 g CHO: 100,75 g
MERENDA Ch4, pao fatiado com doce de frutas . . PTN: 24,63 g LIP: 27,77 g

+ Salada molho com legumes + salada + fruta farinha de mandioca + fruta + suco (concentrado)

SERVIGO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . o KCAL: 647,52 g CHO: 131,14 g
DESJEJUM Café com leite e biscoito salgado PTN- 8.80 g LIP: 1005 g
o i KCAL: 779,13 g CHO: 81,97 g

Arroz + Feijao + Frango Desfiado com ) )
MERENDA Cebola e Tomate + Fruta PTN: 29,74 g LIP: 38,14 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

L] ~ L]
Agosto/2017 Risotolandia
Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
?;:T?ZC'E:%?);JE”ea?nﬁh%a:_nsearlngi Macarréo integral, frango ensopado, | Cha com adogante, pao integral com | Arroz integral + carne moida + salada
fruta salada + fruta doce de fruta diet + fruta + diet
Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11

Leite com cereal de milho sem agutcar

Arroz integral + feijdo + frango
refogado, salada + fruta

Arroz integral + feijao, carne moida ao
molho, salada

Arroz integral + feijoada com carne
cubos + fruta

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho com legumes + salada + fruta

Segunda 14

Terca 15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

Cha com adocante + biscoito integral

Arroz integral + feijao + frango com
cebola e tomate + fruta

Macarréo integral + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Risoto de frango ( Arroz integral com
1 tipo de legume e milho) + salada +
fruta

Arroz integral, feijao, Aimondega ao
molho, salada

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

Risoto de frango ( Arroz integral com
1 tipo de legume e milho) + salada +
fruta

Arroz integral + feijo + Peixe ao
molho, salada

Arroz integral + feijao + Frango ao
molho, salada + fruta

Arroz integral + Feijéo + Omelete com
ervilhas

Cachorro Quente (P&o integral) + bolo
diet + suco ( diet)

Segunda 28

Terca 29

Quarta 30

Quinta 31

Cha com adocante + biscoito integral

Arroz integral + feijdo + frango
refogado, salada + fruta

Arroz integral + feijao + carne moida
ao molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

Arroz integral + feijao + barreado +
fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

AgOStO/ZOl? ) Risotolandia
Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
Arroz + feijéo + carne moida com |Macarrdo parafuso, frango ensopado,| Cha, pdo sem lactose com doce de Arroz + carne moida ao molho +
. . polenta + salada + fruta + suco
Cheiro verde e milho + salada + fruta salada + fruta frutas
concentrado
Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11

Leite de soja com cereal de milho

Arroz + feijao + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijao, carne moida ao molho,
polenta cozida, salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho com legumes + salada + fruta

Segunda 14

Terga 15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

Arroz + feijéo frango com cebola e
tomate + fruta

Macarrdo parafuso + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz, feijdo, Almondega ao molho,
salada

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz + feijao + Peixe ao molho +
pirdo, salada

Arroz + feijao + Frango ao molho,
salada + fruta

Arroz + Feijao + Omelete com
ervilhas

Cachorro Quente ( P&o sem lactose)
+ bolo (sem lactose) + suco (
concentrado)

Segunda 28

Terca 29

Quarta 30

Quinta 31

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

Arroz + feijao + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijao + carne moida ao
molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

Arroz + feijdo + barreado + farinha +
fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
Arroz + feijao + carne moida com Macarrdo sem glaten, frango Cha, pdo sem gluten com doce de Arroz + carne moida ao molho +
. . polenta + salada + fruta + suco
Cheiro verde e milho + salada + fruta ensopado, salada + fruta frutas
concentrado
Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11

Leite com cereal de milho

Arroz + feijao + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijao, carne moida ao molho,
polenta cozida, salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho com legumes + salada + fruta

Segunda 14

Terca 15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

Leite com enriquecedor de morango
+ biscoito sem glaten

Arroz + feijao frango com cebola e
tomate + fruta

Macarréo parafuso + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz, feijao, Almondega ao molho,
salada

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz + feijao + Peixe ao molho +
pirédo, salada

Arroz + feijao + Frango ao molho,
salada + fruta

Arroz + Feijao + Omelete com
ervilhas

Cachorro Quente (Pao sem glaten) +
bolo sem gluten + suco
(concentrado)

Segunda 28

Terca 29

Quarta 30

Quinta 31

Leite com enriquecedor de morango
+ biscoito sem glaten

Arroz + feijao + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijao + carne moida ao
molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

Arroz + feijao + barreado + farinha +
fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camées, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina)

Agosto/2017

Risotolandia

Segunda Terca 1 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida Lactea + Bolo + Fruta Vitamina de frutas mista+ Biscoito Lel_te com Achocolatado + P&o Bebida LActea + Biscoito Salgado KCAL: 528,40 g CHO: 98,22 g
salgado Fatiado + doce de Fruta + Fruta PTN: 12,60 g LIP: 10,96 g

Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Café com leite + Biscoito salgado +

fruta

Bebida Lactea + Biscoito Salgado

Cha + P&o com doce de leite + fruta

Café com leite + Biscoito salgado +
fruta

87,29 g
8,42 g

KCAL:
PTN:

457,54 g CHO:
9,27 g LIP:

Segunda 14

Terca

15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Bebida Lactea + Bolo + Fruta

Vitamina de frutas mista+ Biscoito
salgado

Leite com Achocolatado + Pao
Fatiado + doce de Fruta + Fruta

Suco integral + pdo+ doce de fruta +
fruta

KCAL:
PTN:

535,34 g CHO: 103,19 g
11,70 g LIP: 10,18 g

Segunda 21

Terca

22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com cereal de milho e fruta

logurte de morango + biscoito integral
doce + fruta

Café com leite + pao fatiado + creme
vegetal + queijo + fruta

Leite com Achocolatado + Pao
Fatiado + doce de Fruta + Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ Suco concentrado

KCAL:
PTN:

622,91 g CHO: 111,55¢
16,88 g LIP: 12,99 g

Segunda 28

Terca

29

Quarta 30

Quinta 31

Sexta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Bebida Lactea + Biscoito Salgado

Vitamina de frutas mista+ Biscoito
salgado

Bebida Lactea + Bolo + Fruta

85,78 g
12,08 g

KCAL:
PTN:

493,51 g CHO:
12,17 g LIP:

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especia’ E&ei'svE e sem LACTOSE)

Segunda Terca 1 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
. . Vitamina de frutas mista (Leite de Leite com Achocolatado (Leite de . . .
Leite de soja + Bolo sem lactose e S . C . ~ Leite de soja + Biscoito sem lactose e
soja) = fruta picada) + Biscoito sem | soja) + P&o (sem lactose e sem ovo)
sem ovo + Fruta sem ovo
lactose e sem ovo + doce de Fruta + Fruta
Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11

Leite de soja + Biscoito sem lactose e
sem ovo

Café com leite de soja + Biscoito sem
lactose e sem ovo + fruta

Leite de soja + Biscoito sem lactose e
sem ovo

Cha + Pao sem lactose e sem ovo
com doce de fruta + fruta

Café com leite de soja + Biscoito sem
lactose e sem ovo + fruta

Segunda 14

Terca 15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

Leite de soja + Biscoito sem lactose e
sem ovo

Leite de soja + Bolo sem lactose e
sem ovo + Fruta

Vitamina de frutas mista (Leite de
soja) = fruta picada) + Biscoito sem
lactose e sem ovo

Leite com Achocolatado (Leite de
soja) + P&o (sem lactose e sem ovo)
+ doce de Fruta + Fruta

Suco integral + pdo sem lactose e
sem ovo+ doce de fruta + fruta

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

Leite de soja com cereal de milho e
fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
lactose e sem ovo + fruta

Café com leite de soja + pao sem
lactose e sem ovo + queijo sem
lactose + fruta

Leite com Achocolatado (Leite de
soja) + Pao (sem lactose e sem ovo)
+ doce de Fruta + Fruta

Cachorro Quente (pao sem lactose e
sem ovo) + bolo sem lactose e sem
ovo + Suco concentrado

Segunda 28

Terca 29

Quarta 30

Quinta 31

Sexta

Leite de soja + Biscoito sem lactose e
sem ovo

Leite de soja + Biscoito sem lactose e
sem ovo

Vitamina de frutas mista (Leite de
soja) = fruta picada) + Biscoito sem
lactose e sem ovo

Leite de soja + Bolo sem lactose e
sem ovo + Fruta

OBS:

As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - Especial (sem gliten e sem lactose)

Agosto/2017 RRisotaiandia

Segunda Terca 1 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
. . , Vitamina de frutas mista ( leite de Leite de soja com Achocolatado + . . L .

Leite de soja + Bolo sem gluten e . : o 5 . Leite de soja + Biscoito sem gliten e
soja + fruta picada)+ Biscoito sem |P&o sem gldten e sem lactose + doce
sem lactose + Fruta . sem lactose
gluten e sem lactose de Fruta + Fruta
Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gliten e sem lactose

Café com leite de soja + Biscoito
sem glaten e sem lactose + fruta

Leite de soja + Biscoito sem gliten e
sem lactose

Cha + P&o sem gliten e sem lactose
com doce de fruta + fruta

Café com leite de soja + Biscoito
sem gldten e sem lactose + fruta

Segunda 14

Terga 15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gliten e sem lactose

Leite de soja + Bolo sem gluten e
sem lactose + Fruta

Vitamina de frutas mista ( Leite de
soja + fruta) + Biscoito sem gluten e
sem lactose

Leite de soja com Achocolatado +
P&o sem glaten e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Suco integral + pdo sem glaten e
sem lactose+ doce de fruta + fruta

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

Sexta 25

Leite de soja com cereal de milho e
fruta

logurte sem lactose + biscoito sem
glaten e sem lactose + fruta

Café com leite de soja + pdo sem
lactose e sem gluten + queijo sem
lactose + fruta

Leite de soja com Achocolatado +
P&o sem gluten e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Cachorro Quente (pao sem gluten e
sem latose) + bolo sem gliten e sem
lactose + Suco concentrado

Segunda 28

Terca 29

Quarta 30

Quinta 31

Sexta

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gluten e sem lactose

Leite de soja + Biscoito sem gliten e
sem lactose

Vitamina de frutas mista (leite de soja
+ fruta picada) + Biscoito sem glaten
e sem lactose

Leite de soja + Bolo sem glduten e
sem lactose + Fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial (Eva Cavani)

Risotolandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 576,39 g CHO: 119,02 g
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito Suco concentrado e bolo de laranja Bebida lactea + P40 com Creme Ché + pédo com doce de leite
PTN: 7,33 g LIP: 7,00 g
Vegetal
Arroz + feijdo + almondega ao molho | Arroz + Feijdo +Barreado + Farinha + Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + carne moida ao . .
MERENDA + salada Fruta legume e milho), salada e fruta molho + polenta + salada KCAL: 712,40 g CHO: 106,05 g
PTN: 28,94 g LIP: 26,60 g
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pdo comcreme  KCAL: 551,76 g CHO: 87,01 g
doce doce, fruta Vitamina de frutas + biscoito Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 14,47 g LIP: 13,26 g
Macarréo parafuso + frango ao molho Arroz + Feijdo + Carne moida Arroz + Feijéo + Frango Desfiado com| Arroz + Feijoada com carne bovina + Arroz + feijéo + carne moida ao . .
MERENDA + salada + fruta ensopada + macarrao Cebola e Tomate + Fruta farinha de mandioca + fruta molho + polenta + salada KCAL: 77839 g CHO: 8987 ¢
PTN: 33,10 g LIP: 32,68 g
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito Suco concentrado e bolo de laranja Cha + pao com doce de leite Bebida lactea + Pdo com Creme Cafe com leite + pdo com creme  KCAL: 556,36 g CHO: 104,35 g
Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 8,39 g LIP: 10,05 g
MERENDA Arroz + freijdo + carne moida ao Arroz + feijéo + Peixe ao molho + Arroz + freijo + carne moida com |Arroz + Feijdo + Frango refogado com| Arroz + freijdo + carne isca ao molho E'(I':I\I/]\L Si’ggg 9 (L:IFF|>O 61532471 9
molho de ervilhas Piréo + salada cheiro verde e milho + salada + fruta milho , salada + fruta de ervilhas ’ = g ’ g
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Leite com cereal de milho Cha + pao com doce de leite Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + Bolo nega maluca|KCAL: 381,88 g CHO: 57,53 g
Vegetal + suco PTN: 10,38 g LIP: 10,97 g
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Frango ao Arroz + freijo + carne moida com Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + Feijdo + Omelete assado, ]Cachorro Quente + Bolo nega maluca g_(l_:'\/]\l' 72?;; 9 E||;O 123;3 9
Molho + Salada + Fruta cheiro verde e milho + salada + fruta legume e milho), salada e fruta legume refogado + suco ’ 039 ’ A
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito T s x KCAL: 647,52 g CHO: 131,14 g
. Vi fi + + farof
DESJEJUM doce Suco concentrado e bolo de laranja itamina de frutas + biscoito Suco + pdo com farofa PTN: 8,80 g LIP: 10,05 g
Macarréo parafuso + Almondega ao |Arroz + Feijéo + Frango Desfiado com Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijao + frango com legumes + KCAL: 779,13 g CHO: 8197 g
MERENDA - PTN: 29,74 g LIP: 38,14 g
molho, salada + fruta + suco integral Cebola e Tomate + Fruta molho com cenoura , salada salada
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais
Agosto/2017

P Risotolandi

es de Al tacio

SERVICO Sequnda Te{ca Ougrta O“'3”ta Sej‘(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . = KCAL: 388,43 g|CHO: 67,53 g
Leite com achocolatado e biscoito - . ~ Bebida lactea + Pdo com creme
DESJEJUM salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pdo com farofa vegetal PTN: 9,05 gjLIP: 8,03 g
ALMOCO Arroz, feijdo, carne isca com Arroz, Feijao, carne moida ao molho, | Macarréo parafuso, frango ao molho, salada | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho g'?;\?l_ 6275’2504 g (L:Igo 22(153 9
cenoura, salada polenta, Salada e suco + fruta com ervilhas ’ ’ 9 . ! 9
5 . - . ~ . KCAL: 439,97 g|CHO: 76,73 ¢
Leite com enriquecedor e biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . S . . X
MERENDA salgado com Doce de frutas Suco + péo de cenoura + doce de fruta Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 10,56 g|LIP: 10,39 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite, P&o de cenoura com KCAL: 406,12 g|CHO: 64,10 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite Creme vegetal e Apresuntado PTN: 10,89 g|LIP: 10,68 g
ALMOCO Arroz, Feijao, Omelete assado, Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, feijdo, carne moida ensopada | Arroz, Feijdo, Frango ao molho, Salada + Arroz, feijao, Aimondega ao molho, §$£L 6;50’8999 g (L:;O ;ggg 9
legume refogado Salada + Fruta com macarrao Fruta salada : ’ 9 . ! 9
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado KCAL: 396,21 g|CHO: 63,55 g
MERENDA ! a - 9 com Doce de frutas Leite com enriquecedor e biscoito salgado Mingau PTN: 10,10 gfLIP: 11,21 g
doce doce integral
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . - = KCAL: 363,81 g|CHO: 58,82 g
DESJEJUM Leite com ach(:jcotilztado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pao com farofa Bebida IactesegePtztl) com creme PTN: 7,72 g|LIP: 7,63 ¢
ALMOCO Arroz, feijdo, carne isca com Arroz, Feijao, Frango desfiado com Macarréo, Almondega ao molho, Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho E%\?L 62219’7586 9 ElHPO I‘;g; 9
cenoura, salada cebola e tomate salada + fruta + suco Fruta com ervilhas ) ’ 9 : ! 9
. L . ~ . KCAL: 418,83 g|CHO: 71,65 g
Leite com achocolatado, Biscoito . ) S Lo ) S . Leite com achocolatado, P&o fatiado . X
MERENDA doce Café com leite e biscoito doce Cha, péo com doce de leite Vitamina de frutas e Biscoito com Doce de frutas PTN: 10,44 g|LIP: 10,17 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
5 - . . = KCAL: 393,19 g|CHO: 58,82 ¢
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Leite com cereal de milho Bebida lactea + P4o com creme P30 com farofa, Suco Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 1082 g|LP: 1152 g
doce vegetal suco
ALMOCO Arroz, Feijéo, Peixe ao molho, pirdo Arroz integral, Feijao, Frango Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho [ Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha| Risoto (1 tipo de legume e milho), g%ﬁl‘ 625306129 9 (L:;O igzg 9
Salada refogado, salada e fruta com ervilhas de mandioca, Fruta Salada e Fruta : ’ 9 . ! 9
. . o KCAL: 461,24 g|CHO: 73,09 ¢
. . Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce P . Cachorro - quente, bolo nega maluca . X
MERENDA Leite com cereal de milho doce integral integral Cha, péo com doce de leite suco PTN: 12,76 g|LIP: 11,90 ¢
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o . = . KCAL: 384,90 g|CHO: 69,41 ¢
. . L logurte de morango, biscoito integral Suco, sanduiche de p&o fatiado — . . X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta queijo, alface, cenoura Ché, p&o com doce de leite PTN: 9,84 g|LIP: 6,43 ¢
ALMOCO Arroz, feijdo , frango ao molho com Arroz, feijdo , barreado, farinha e | Arroz, feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, carne iscas ao molho de g%\TL 626806654 9 E:;O ;S;é 9
legumes, salada fruta polenta, salada ervilhas : ’ 9 . ! 9
. L . . KCAL: 45511 g|CHO: 77,33 g
MERENDA Leite com achg(c)chleatado, Biscoito | Enriquecedor i;gaodrsngo e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco+ péo de cenoura + doce de fruta PTN: 10,79 gjLIP: 11,58 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n® 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - Escola Comunidade
Julho/2017 PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5}
. . s < KCAL: 388,43 g|CHO: 67,53 g
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pao com farofa Bebida lactea + Pdo com creme PTN: 9,05 g]|LIP: 8,03
salgado vegetal h
ALMOCO Arroz, feijao, carne isca com Arroz, Feijao, carne moida ao molho, [Macarréo parafuso, frango ao molho, salada +| Arroz, Feij&o, Carne moida ao molho i‘(l':NAL 6218'25§ a CL:I';O giég 9
¢ cenoura, salada polenta, Salada e suco fruta com ervilhas : b g . ' 9
. . - . < . KCAL: 439,97 g|CHO: 76,73 g
Leite com enriquecedor e biscoito | Leite com achocolatado, Péo fatiado < - - N - X -
MERENDA salgado com Doce de frutas Suco + pao de cenoura + doce de fruta Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 10,56 g|LIP: 10,39 g
SERVICO 7 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite, P&o de cenoura com KCAL: 406,12 g|CHO: 64,10 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite Creme vegetal e Apresuntado PTN: 10,89 g|LIP: 10,68 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, feijdo, carne moida ensopada Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada + Arroz, feijao, Aimondega ao molho, E?NAL 624505999 g (L:::,o ;ggz g
legume refogado Salada + Fruta com macarréo Fruta salada : ! 9 ' ' 9
Leite com achocolatado, Biscoito Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Pdo fatiado KCAL: 396,21 g|CHO: 6355 g
MERENDA ! q . 9 com Doce de frutas Leite com enriquecedor e biscoito salgado Mingau PTN: 10,10 g|LIP: 11,21 ¢
doce doce integral ! v
SERVICO 14 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . £ ~ KCAL: 363,81 g|CHO: 5882 g
DESJEJUM Leite com ach?jcoogztado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pao com farofa Bebida Iactese;;: com creme PTN: 7,72 g|LIP: 7,63
ALMOCO Arroz, feijao, carne isca com Arroz, Feijdo, Frango desfiado com Macarréo, Almondega ao molho, Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e | Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho E_‘?@L: 62219’7586 9 (L::;_O: Eig 9
cenoura, salada cebola e tomate salada + fruta + suco Fruta com ervilhas N ’ 9 . " 9
. L . = . KCAL: 418,83 g|CHO: 71,65 g
Leite com achocolatado, Biscoito 5 . e 4 x . o e Leite com achocolatado, P&o fatiado N X
MERENDA doce Café com leite e biscoito doce Ch4, pao com doce de leite Vitamina de frutas e Biscoito com Doce de frutas PTN: 10,44 g|LIP: 10,17 ¢
SERVICO 21 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - N = KCAL: 393,19 g|CHO: 58,82 g
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Leite com cereal de milho Bebida lactea + Péo com creme P&o com farofa, Suco Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 10,82 g|LIP: 1152 g
doce vegetal suco
ALMOCO Arroz, Feijéo, Peixe ao molho, pirdo Arroz integral, Feijao, Frango Arroz, Feijao, Carne moida ao molho | Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha| Risoto (1 tipo de legume e milho), EgNAL 6253023129 9 (L:I':’o ?gi: 9
Salada refogado, salada e fruta com ervilhas de mandioca, Fruta Salada e Fruta . ! 9 ' ' 9
. L - KCAL: 461,24 g|CHO: 73,09 g
. . Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce - " Cachorro - quente, bolo nega maluca N X
MERENDA Leite com cereal de milho doce integral integral Cha, péo com doce de leite suco PTN: 12,76 g|LiP: 11,90 ¢
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . = . KCAL: 384,90 g|CHO: 69,41 g
. . L logurte de morango, biscoito integral Suco, sanduiche de pé&o fatiado P . N X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta queiio, alface, cenoura Cha, péo com doce de leite PTN: 9,84 g|LIP: 6,43
ALMOCO Arroz, feijao , frango ao molho com Arroz, feijo , barreado, farinhae | Arroz, feijéo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, carne iscas ao molho de ﬁ%\/TL 6268%654 9 <L:II;O ;Szé
legumes, salada fruta polenta, salada ervilhas : ! 9 ! ! 9
. L . s KCAL: 45511 g|CHO: 77,33
MERENDA Leite com achggglea\tado, Biscoito | Enriquecedor t;;;;)(;?ngo e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco+ p&o de cenoura + doce de fruta PTN: 10,79 g|LIP: 11,58 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n° 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Agosto/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
. ) - - e+ . . . PaG
DESJEJUM Leite com achopolatado diet e biscoito | Vitamina de fr‘utas‘ (Iglte fruta picada) Suco diet + péo integral com creme vegetal Chéa com adogante + P&o intgeral com
integral e Biscoito integral creme vegetal
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne isca com| Arroz integral, Feijdo, carne moida ao | Macarréo integral, frango ao molho, salada + Arroz integral, Feijdo, Carne moida ao
cenoura, salada molho, Salada e suco diet fruta molho com ervilhas
. . < - e+ .
MERENDA Chéa com adogante e biscoito integral L?'[e com achocolatado diet, Pao Suco diet + péo integral + doce de fruta diet Vitamina de frytas‘(le‘lte fruta picada) e
integral com Doce de fruta diet Biscoito integral
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM Café com Ien_e com adocante e Leite com cereal de milho sem aglcar Vitamina de fr_utas_ (Ie_lte + fruta picada) | Cha com adogante, p&o integral com creme | Café com leite com adocante, P&o integral
Biscoito integral e Biscoito integral vegetal com Creme vegetal e Apresuntado
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Omelete Arroz integral, Feijao, Frango refogado, Arroz integral, feijdo, carne moida Arroz integral, Feijao, Frango ao molho, Arroz integral, feijao, Almondega ao molho,
assado, legume refogado Salada + Fruta ensopada com macarréo Salada + Fruta salada
. . o Leite com achocolatado diet, P&o 4 U
MERENDA Leite com achqcolatado diet, Biscoito Ché com adogante e Biscoito integral integralcom Doce de fruta diet Chéa com adogante e biscoito integral Ché com adogante + Pao intgeral com
integral creme vegetal
SERVICO 14 15 16 17 18
. ) . - . . . . PaG
DESJEIUM Leite com acho.colatado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet Vitamina de fr.utas. (Iglte + fruta picada) Suco diet + péo integral com creme vegetal Chéa com adogante + P&o integral com
integral e Biscoito integral creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, feijdo, carne isca com | Arroz integral, Feijédo, Frango desfiado Macarrdo integral, Almondega ao Risoto (Arroz integral + 1 tipo de legume e Arroz integral, Feijdo, Carne moida ao
cenoura, salada com cebola e tomate molho, salada + fruta + suco diet milho), Salada e Fruta molho com ervilhas
MERENDA Leite com achocolatado diet, Biscoito Café com leite adocante e biscoito Cha com adogante, pao integral com Vitamina de frutas (leite + fruta picada) e Leite com achocolatado diet, P&o integral
integral intgeral creme vegetal Biscoito integral com Doce de fruta diet
SERVICO 21 22 23 24 25
. ) o ) ] ] . +Paoi o ] j . .
DESJEJUM Leite com achou_:olatado diet e biscoito Leite com cereal de milho sem agticar Cha com adogante + P&o integra com PAo integral com creme vegetal, Suco diet Cachorro - quente (paq integral), bolo diet
integral creme vegetal suco diet
Arroz integral, Feijéo, Peixe ao molho, [Arroz integral, Feijao, Frango refogado,| Arroz integral, Feijdo, Carne moida ao | Arroz integral, Feijoada com carne em cubos, | Risoto (Arroz integral, 1 tipo de legume e
ALMOCO o > ’ ! ’
piréo Salada salada e fruta molho com ervilhas Farinha de mandioca, Fruta milho), Salada e Fruta
MERENDA | Leite com cereal de milho sem agtcar | Cha com adogante e Biscoito integral logurte diet, biscoito integral Ché com adogante, pao integral com creme | Cachorro - quente (paq integral), bolo diet
vegetal suco diet
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM Café com leite com adogante e logurte de morango diet, biscoito Suco diet, sanduiche de p&o integral | Cha com adocante, p&o integral com doce de
Biscoito integral integral + fruta queijo, alface, cenoura fruta diet
ALMOCO Arroz integral, feijéo , frango ao molho Arroz integral, feijo , barreado, fruta Arroz integral, feijdo, carne moida ao Arroz integral, Feljao_, carne ao molho com
com legumes, salada molho, salada ervilhas
MERENDA Leite com acho_colatado diet, Biscoito Chéa com adogante e Biscoito integral Vitamina de frylas_ (Ie_lte + fruta picada) Suco diet+ p&o integral + doce de fruta diet
integral e Biscoito integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e lactose)
Agosto/2017

P Risotolandia

Servicas Inteligentes de ntacac

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
. X itami i ja+ . . : ) = .
Leite de soja com achocolatado e V"a”."“a de frut_as (_Ie|te de soja Suco + pao sem gluten e lactose com doce leite de soja + Pdo sem gliten e
DESJEJUM o . fruta picada) e Biscoito sem gliten e
biscoito sem gllten e lactose lactose de fruta lactose com doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijao, carne isca com Arroz, Feijao, carne moida ao molho, Macarréo sem glaten, frango ao molho, Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho
cenoura, Salada polenta, Salada e suco salada + fruta com ervilhas
) . . Leite de soja com achocolatado, P&o ~ . Vitamina de frutas ( leite de soja +
Leite de soja com enriquecedor e p ) Suco + pdo sem gliten e lactose + doce de ) o .
MERENDA . , sem glaten fatiado com Doce de fruta picada) e Biscoito sem gliten e
biscoito sem gltten fruta
frutas lactose
SERVICO 7 8 9 10 11
. . . itami i ja+ P . . ; .
Café com leite de soja e Biscoito . . . Vltan_nna de frut_as (_Ie|te de S(?]a Ch4, péo sem gluten e lactose com doce de Café com leite de soja, Pdo sem
DESJEJUM P Leite de soja com cereal de milho |fruta picada) e Biscoito sem glten e h
sem glaten e lactose lactose fruta glaten e lactose com Apresuntado
ALMOCO Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, feijdo, carne moida ensopada [ Arroz, Feijdo, Frango ao molho, Salada + Arroz, feijao, Almondega ao molho,
legume refogado Salada + Fruta com macarréo sem gliten Fruta salada
. . - .. |Leite de soja com achocolatado, Péo . . . L . L .
Leite de soja com achocolatado, Enriquecedor de morango e Biscoito . Leite de soja com enriquecedor e biscoito Ché& com biscoito sem glaten e
MERENDA o . . sem glaten e lactose com Doce de ,
Biscoito sem gllten e lactose sem glaten e lactose sem glaten e lactose lactose
SERVICO 14 15 16 17 18
. . itami i ja+ x . . ; = .
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem Vltamlna de frut?s (.Ie|te de soja Suco + pdo sem gluten e lactose com doce Leite de soja + Pao sem gliten e
DESJEJUM N . . fruta picada) e Biscoito sem gliten e
biscoito sem gluten e lactose gluten e lactose lactose de fruta lactose com doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango desfiado com Arroz, feijdo, carne isca com Macarrdo sem glaten, Almondega ao| Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e |Arroz, Feijao, Carne moida ao molho
cebola e tomate cenoura, salada molho, salada + fruta + suco Fruta com ervilhas
) . . ) S . P . - . . Lei j m achocol , Pa
Leite de soja com achocolatado, | Café com leite e biscoito sem gluten | Ch4, pdo sem gluten e lactose com Vitamina de frutas ( leite de soja + fruta eite de,SOJa com achocolatado, Pao
MERENDA o p ; . p sem gluten e lactose com Doce de
Biscoito sem gllten e lactose e lactose doce de fruta picada) e Biscoito sem gluten e lactose frutas
SERVICO 21 22 23 24 25
Leite de soja com achocolatado e . . . Leite de soja + P&o sem gluten com | Pao sem glaten e lactose com doce de fruta, Cachorro - quente (paq sem gliten e
DESJEJUM C o . Leite de soja com cereal de milho lactose), bolo sem gluten e lactose
biscoito sem gliten e lactose doce de frutas Suco SUCO
Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo Arroz integral, Feijéo, Frango Arroz, Feijao, Carne moida ao molho | Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha| Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOCO ] ‘
Salada refogado, salada e fruta com ervilhas de mandioca, Fruta Salada e Fruta
Enriquecedor de morango com leite L P . Cachorro - quente (pao sem glaten e
. . . X T P logurte sem lactose, biscoito sem Cha, péo sem gliten e lactose com doce de .
MERENDA Leite de soja com cereal de milho de soja e Biscoito sem gliten e . lactose), bolo sem gluten e lactose
gldten e lactose fruta
lactose suco
SERVICO 28 29 30 31
. . . L o nduich a m glaten — .
Café com leite de soja e Biscoito logurte sem lactose, biscoito sem Suco, sanduiche (.j.e pao sem gltte Ché, p&o sem gluten e lactose com doce de
DESJEJUM N - e lactose e queijo sem lactose,
sem glaten e lactose glaten e lactose + fruta fruta
alface, cenoura
ALMOCO Arroz, feijéo , frango ao molho com Arroz, feijdo , barreado, farinha e | Arroz, feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijio, came ao molho de ervilhas
legumes, salada fruta polenta, salada
. . Enri r de moran m lei Vitamin: fri lei ja+ ~ .
Leite de soja com achocolatado, |que§:edo Ade morango co eite ital nina de ut.as (. eite de soja Suco+ péo sem gliten e lactose + doce de
MERENDA o . de soja e Biscoito sem gliten e fruta picada) e Biscoito sem gliten e
Biscoito sem gllten e lactose fruta
lactose lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Agosto/2017

P Risotolandia

Servicas Inteligentes de ntacac

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEJUM Leite com achocolétado e biscoito V|_tam|na de frutqs (leite + fruta Suco + péo sem gldten com doce de fruta Bebida lactea + P&o sem gliten com
sem glaten picada) e Biscoito sem gliten creme vegetal
ALMOCO Arroz, Feijao, carne iscas com Arroz, Feijao, carne moida ao molho, Macarréo sem glaten, frango ao molho, Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho
cenoura, salada polenta, Salada e suco salada + fruta com ervilhas
MERENDA Leite com ennque(fedor e biscoito Le'lte com achocolatado, Pdo sem Suco + péo sem gldten + doce de fruta V|_tam|na de f_ruta_s (leite + Truta
sem glaten gluten fatiado com Doce de frutas picada) e Biscoito sem gllten
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Leite com cereal de milho V|_tam|na de f_ruta_s (leite + fruta Cha, péo sem gliten com doce de leite Caté com leite, P&o sem glten com
picada) e Biscoito sem gluten Creme vegetal e Apresuntado
ALMOCO Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, feijdo, carne moida ensopada [ Arroz, Feijdo, Frango ao molho, Salada + Arroz, feijao, Almondega ao molho,
legume refogado Salada + Fruta com macarréo sem gliten Fruta salada
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, P&o sem
MERENDA . ’ q orang glaten com Doce de frutas Leite com enriquecedor e biscoito sem gliten Cha com biscoito sem gliten
sem glaten sem glaten
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite com achocole'ltado e biscoito Suco (concent(ado) + bolo sem V|ltam|na de frutgs (leite + fruta Suco + péo sem gldten com doce de fruta Bebida lactea + P&o sem gliten com
sem glaten gluten picada) e Biscoito sem glten creme vegetal
ALMOCO Arroz, feijdo, carne isca com Arroz, Feijdo, Frango desfiado com |Macarrdo sem gliten, Almondega ao| Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho
cenoura, salada cebola e tomate molho, salada + fruta + suco Fruta com ervilhas
. - . o ) S . S e + ) ) =
MERENDA Leite com achoco[atado, Biscoito Café com leite & biscoito sem glditen Cha, péo sem glgten com doce de Vitamina de fruta§ (leite fruta picada) e Leite com achocolatado, Pdo sem
sem glaten leite Biscoito sem gltten gliten com Doce de frutas
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite com achocolgtado e biscoito Leite com cereal de milho Bebida lactea + Pao sem gliten com Pé0 sem gliten com doce de fruta, Suco Cachorro - quente ('pao sem glaten),
sem glaten creme vegetal bolo sem gluten suco
Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo Arroz integral, Feijéo, Frango Arroz, Feijao, Carne moida ao molho | Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha| Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOCO ] ‘
Salada refogado, salada e fruta com ervilhas de mandioca, Fruta Salada e Fruta
MERENDA Leite com cereal de milho Enriquecedor de mqrango e Biscoito | logurte de morapgo, biscoito sem Ché, péo sem gldten com doce de leite Cachorro - quente ('pao sem glaten),
sem glaten glaten bolo sem gluten suco
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten logurte de morango, biscoito sem Suco,- sanduuc_he de pdo sem gldten Ch4, péo sem gluten com doce de leite
glaten + fruta fatiado queijo, alface, cenoura
ALMOCO Arroz, feijéo , frango ao molho com Arroz, feijdo , barreado, farinha e | Arroz, feijao, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, carne iscas ao molho de
legumes, salada fruta polenta, salada ervilhas
MERENDA Leite com achoco[atado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Vlltamlna de frutqs (leite fruta Suco+ péo sem gliten + doce de fruta
sem glaten sem glaten picada) e Biscoito sem gllten
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose

A t /2017 PP Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
. . - . e . o+ PA
DESJEJUM Leite de‘sma‘\ com achocolatado e Vltamvlna de frutgs (ITene de soja Suco + péio com farofa sem lactose Leite de soja + P&o sem lactose com
biscoito sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose creme vegetal
ALMOCO Arroz, Feijdo, carne iscas com Arroz, Feijao, carne moida ao molho, [Macarréo parafuso, frango ao molho, salada +| Arroz, Feij&o, Carne moida ao molho
cenoura, Salada polenta, Salada e suco fruta com ervilhas
. . . . . B S . i
MERENDA Leite de‘ soja com enriquecedor e | Leite de soja com achocolatado, Pdo Suco + pdo sem lactose + doce de fruta Vltamlna de frutgs (ITelte de soja
biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas fruta picada) e Biscoito sem lactose
5 7 8 &) 10 11
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Leite de soja com cereal de milho Vltamblna de frutgs (ITelte de soja + Cha, pao sem lactose com doce de fruta Café com leite de soja, P&o integral
lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose com Apresuntado
ALMOCO Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, feijéo, carne moida ensopada Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada + Arroz, feijao, Almondega ao molho,
legume refogado Salada + Fruta com macarréo Fruta salada
. . . . Leite de soja com achocolatado, P&o |, . . . L
Leite de soja com achocolatado, Enriquecedor de morango com leite Leite de soja com enriquecedor e biscoito sem " . L
MERENDA o . o sem lactose com Doce de frutas Leite de soja + biscoito sem lactose
Biscoito sem lactose de soja e Biscoito sem lactose lactose
SERVICO 14 15 16 17 18
. . - . o . o+ Pa
DESJEIJUM Leite devsola‘\ com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem Vnamvma de frutgs (ITene de soja Suco + po sem lactose + doce de fruta Leite de soja + P&o sem lactose com
biscoito sem lactose lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose doce de fruta
ALMOCO Arroz, feijao, carne isca com Arroz, Feijao, Frango desfiado com Macarréo, Almondega ao molho, Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e | Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho
cenoura, salada cebola e tomate salada + fruta + suco Fruta com ervilhas
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Café com leite de soja e biscoito sem | Cha, pdo sem lactose com doce de Vitamina de frutas (Leite de soja + fruta Leite de soja com achocolatado, P&do
biscoito sem lactose lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas
SERVICO 21 22 23 24 25
. . ) ] ] . 2+ PA . } 5
DESJEJUM Leite deASDjE‘,\ com achocolatado e Leite de soja com cereal de milho Leite de soja + P&o sem lactose com P#o com farofa sem lactose, Suco Cachorro - quente (pdo sem lactose),
biscoito sem lactose doce de fruta bolo sem lactose e suco
Arroz, Feijéo, Peixe ao molho, pirdo Arroz integral, Feijdo, Frango Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho | Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha| Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOGO ; ¢
Salada refogado, salada e fruta com ervilhas de mandioca, Fruta Salada e Fruta
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Enrlque;edor _de morango com leite logurte sem lactose, biscoito sem Ché, paio sem lactose com doce de fruta Cachorro - quente (pdo sem lactose),
de soja e Biscoito sem lactose lactose bolo sem lactose e suco
SERVICO 28 29 30 31
. . . . . Suco, sanduiche de p&o sem lactose
Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem " P
DESJEJUM com queijo sem lactose, alface, Cha, pao sem lactose com doce de fruta
lactose lactose + fruta
cenoura
ALMOCO Arroz, feijao , frango ao molho com Arroz, feijao , barreado, farinhae | Arroz, feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, carne iscas ao molho de
legumes, salada fruta polenta, salada ervilhas
MERENDA Leite semvlact‘ose com achocolatado, Enrlql._lecedo_r de_ morango (leite de Vllam_lna de frutgs (Felte de soja + Suco+ pao sem lactose + doce de fruta
Biscoito sem lactose soja) e Biscoito sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

V4 L]
Cardapio - EJA Risotolandia
Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijao, Frango ao molho com |Macarrdo parafuso, almondega ao ao| Arroz, feijao, carne moida ao molho |[KCAL: 890,28 g CHO: 110,48 g
Legumes, Salada + Fruta molho, salada, fruta e suco com cenoura, salada PTN: 34,41 g LIP: 36,43 ¢
Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijao, Carne moida refogada

Arroz , feijao, carne iscas ao molho . ) Risoto de frango (com 1 tipo de Arroz, feijéo, carne moida ao molho, |[KCAL: 789,89 g CHO: 97,66 g
) com cheiro verde e milho, Salada e . .
de ervilhas Fruta legume e milho) + salada + fruta polenta cozida, salada PTN: 35,08 g LIP: 30,92 g
Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo parafuso, frango ao ao
molho, salada, fruta

Arroz, Feijao, carne moida ao molho,
Polenta, Salada

Arroz, feijjdo , carne de frango
desfiada com cebola, tomate + fruta

Arroz, feijdo, Almondega ao molho,

salada

KCAL:
PTN:

719,13 g CHO:
33,62 g LIP:

89,91 g
31,22 g

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta

24

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijdo, carne moida ao
molho com cenoura, salada

Arroz, Feijao, peixe ao molho , piréo,
salada

Arroz, feijoada com cubos de carne
bovina, farinha de mandioca + fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca

e suco

KCAL:
PTN:

779,37 g CHO:
3291 g LIP:

91,74 g
31,86 g

Segunda 28

Terca 29

Quarta 30

Quinta

31

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, feijéo, frango ao molho, salada
+ fruta

Arroz, Feijao, omelete assado e
legume refogado

Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta

Arroz, feijao, carne moida com cheiro
verda, salada e fruta

KCAL:
PTN:

788,06 g CHO:
35,34 g LIP:

65,85 g
35,01 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
tisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




Agosto/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - llha

PP Risotolandia

vicos Inteligentes de

Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijdo + carne moida com |Macarrdo parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijoada com carne cubos + Ar;?ezn:acfrsnjarggIgiri?arzoslzzg KCAL: 826,64 g CHO: 115,48 g
Cheiro verde e milho + salada + fruta salada + fruta farinha de mandioca + fruta P PTN: 26,47 g LIP: 31,12 g
concentrado ’ '
sequda 7 [ Wersa 8 | Quata e ] Quina 10 Sexta 11 | veonvacornummiciona

Leite com cereal de milho

Arroz + feijao + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijéo, carne moida ao molho,
polenta cozida, salada

Ch4, péo fatiado com doce de frutas

Arroz integral + feijéo + frango ao
molho com legumes + salada + fruta

KCAL:
PTN:

722,10 g CHO:
28,72 g LIP:

100,96 g
24,76 g

Segunda 14

Terca 15

Quarta 16

Quinta 17

Sexta 18

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com enriquecedor de morango
+ biscoito salgado

Arroz + feijéo frango com cebola e
tomate + fruta

Macarrdo parafuso + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz, feijdo, Almondega ao molho,
salada

KCAL:
PTN:

572,47 g CHO:
16,49 g LIP:

97,68 g
18,24 g

sequnda 21 | erea 22 | Quama 28 ] ouina 24 Sexta 25| weonvaornurmiionat
Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao + Peixe ao molho + Arroz + feijdo + Frango ao molho, Arroz + Feijao + Omelete com Cachorro Quente + bolo nega maluca]KCAL: 578,88 g CHO: 75,28 g
legume e milho) + salada + fruta pirdo, salada salada + fruta ervilhas + suco ( concentrado) PTN: 21,03 g LIP: 22,35 g

Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com enriquecedor de morango
+ biscoito salgado

Arroz + feijdo + frango refogado,
salada + fruta

Arroz + feijéo + carne moida ao
molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

Arroz + feijéo + barreado + farinha +
fruta

KCAL:
PTN:

724,14 g CHO:
29,25 g LIP:

102,27 g
2411 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
lisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- llha

Agosto/2017 P Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta -
SERVICO 9 1(; Q > Q 3 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Leite com Achocolatado + Café com leite + Biscoito salgado + Leite com cereal de milho KCAL:  559.16 a|CHO: 107.06 a
Biscoito Doce Fruta PTN: 9,85 g|LIP: 8,57 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Almondega ao | Arroz, feijéo, Frango desfiado com | Arroz + Feijdo + Omelete assado + g_lc_:’:\" 6133? 9 El';o 451?32 9
+ Salada molho, puré de batatas cebola e tomate, batata cozida Salada ! (fLa : <ba
MERENDA Vitamina de frutas mista + Biscoito | Leite com achocolatdo + biscoito Café com leite + Biscoito salgado Mingau + fruta KCAL: 542,18 g|CHO: 105,71 g
Doce salgado PTN: 10,00 g|LIP: 9,15 g
JANTAR Sopa de Feijéo + Batata + Carne +| Polenta + Frango ao Molho + Carreteiro (Batata + Cenoura + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 266,71 g(CHO: 71,07 g
Cenoura Salada Ervilha) + Molho) PTN: 16,93 g|LIP: 11,69 g
SERVICO 7 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito doce + Vitamina de frutas mista + Bebida lactea + Pdo com Creme . ~ KCAL: 493,54 g|CHO: 96,16 g
DESJEJUM| N Suco integral + Pdo com Farofa
salgado Fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta PTN: 8,46 g|LIP: 7,59 g
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijao + Came isca com | A0z, feijao, Frango desfiado Arroz + Feijoada com Cubos Arroz integral+ Feij&o + Frango ao g_l(_:,/\?l‘ 43223 a (I_:II-Fl’O gigg a
salada Molho + Ervilhas com cebola e t‘[:imate’ batata Bovinos + Farénr:adde Mandioca + molho + Salada . ) [¢] : , g
€07idg alada
MERENDA|  café com leite + Biscoito doce Leite com achocolatdo + biscoito Café com leite + Biscoito Leite com achocolatado + P&ao Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 475,77 g|CHO: 94,75 g
salgado salgado Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo PTN: 7,75 g|LIP: 6,48 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Sopa (Frango + Mandioca + Macarrédo com Carne Moida + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha [ Puré de Batata + Carne Moida ao |[KCAL: 667,06 g|CHO: 101,49 g
+ Molho) Abdbora + Abobrinha) Suco + Cenoura + Batata) Molho PTN: 16,97 g|LIP: 21,60 g
SERVICO 14 15 16 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Bebida lactea + P4o com Creme Suco integral + PAo com Farofa Bebida lactea + P&do com Creme Suco integral + P&o com Farofa Café com leite + p&o com creme |KCAL: 508,80 g(CHO: 100,28 g
Vegetal + Fruta Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 9,38 g|LIP: 7,40 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao |Arroz + Feijdo + Frango ao molho +|  Arroz + lentilha + Carne moida g%ﬁ.L 53; ?8 g EI';O g; g; S
Molho + Ervilhas + Salada molho Salada ensopada, salada ’ ' ’ '
MERENDA Suco integral + Pao com Doce de Leite com achocolatado + Pao Suco integral + Pdo com Doce | Café com leite + P&o Fatiado com Cha + pao + doce de leite KCAL: 299,60 g|CHO: 56,81 g
Frutas Fatiado com Doce de Frutas de Frutas Creme Vegetal e queijo P PTN: 6,77 g|LIP: 549 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrédo com Carne Moida + Carreteiro (Batata + Cenoura + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 583,36 g|CHO: 8824 g
+ Molho) Suco Ervilha) Molho Abébora + Abobrinha) PTN: 13,77 g|LIP: 19,29 g
SERVICO 21 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pESJEJUM| Leite com Achocolatado + Biscoito | logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega ~ [XCATT 53347 a1CRO™ 05 8770
Doce intearal doce + fruta Biscoito Doce Vegetal + Fruta maluca. suco PTN: 10,90 gLIP: 816 g
ALMoco | ATz + Feijdo + Carne iscas a0 | Arroz + Feijio + Omelete assado + | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, | Arroz + Feijéo + Frango ao molho + |KCAL: 637,01 g|CHO: 59,08 g
molho Salada pirdo de peixe puré de batatas Salada PTN: 20,30 g|LIP: 3554 ¢
MERENDA| Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho Leite com achocolatado + Suco integral + Pdo com Doce de Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 677,54 g|CHO: 13395 g
biscoito salgado Frutas maluca, suco PTN: 9,92 g|LIP: 10,44 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata Carreteiro (Batata + Cenoura + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Sopa de Feijdo + Batata + Carne + |[KCAL: 418,40 g|CHO: 69,60 g
JANTAR + Milho) Polenta, aimodega ao molho Ervilha) + Cenoura + Batata) Cenoura PTN: 16,73 g|LIP: 18,42 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- ! . Café com leite + biscoito salgado +| Suco (concentrado) + bolo de B = KCAP 65475 aCHO 146.99 0
DESJEJUM| Café com leite + Biscoito salgado futa N Suco integral + P&o com Farofa PTN: 5,30 g|LIP: 530 g
ALMOCO Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijao + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne moida | Arroz, feijio, Frango desfiado com KCAL: 477,57 g|CHO: 49,81 g
salada + Salada com Molho + Ervilhas cebola e tomate, batata cozida PTN: 21.05 afLIP: 21.65 a
MERENDA| Leite com achocolatado + P&o logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Café com leite + P&o Fatiado com KCAT BT RZ alCHO™ TR 7770
Eatiado com Doce de Frutas intearal doce + fruta Biscoito Dace Creme Veagetal e queiia PTN: 11,44 g|LIP: 893 ¢
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao KCAL: 767,99 g|CHO: 141,00 g
Ervilha) Suco Salada Molho PTN: 20,22 g|LIP: 24,92 g
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa
Agosto/2017

Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO T ™ < vi
Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata +
MERENDA Cenoura + Caldo de Feijdo) Abdbora + Caldo de Feijdo) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
SERVICO I o 9 10 11
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) Cenoura + Caldo de Feijdo) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 14 15 16 17 1o
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrao + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
MERENDA Abdbora + Caldo de Feijéao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Caldo de Feijao)
SERVICO 21 22 23 24 29
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Abodbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijéao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO Zo 29 S0 ol
Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca +
MERENDA Abodbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
OBS:

As saladas servidas no almoc¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP
Agosto/2017

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de

Alimentacao

SERVICO Sequnda Tg{ca Ou %’ 1a Ou;nta S%(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . s < KCAL: 388,43 g|CHO: 67,53 g
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pdo com farofa Bebida lctea + P&o com creme PTN: 9,05 g|LIP: 803 g
salgado vegetal b h
ALMOCO Arroz, feijao, carne isca com Arroz, Feijao, carne moida ao molho, [Macarréo parafuso, frango ao molho, salada +| Arroz, Feij&o, Carne moida ao molho E_?:L 6274825: 9 E:;O gjég a
¢ cenoura, salada polenta, Salada e suco fruta com ervilhas . ! 9 : ' g
5 . o 5 " . KCAL: 439,97 g|CHO: 76,73 g
Leite com enriquecedor e biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado - U P X - ) -
MERENDA salgado com Doce de frutas Suco + pao de cenoura + doce de fruta Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 10,56 g|LIP: 10,39 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite, P&o de cenoura com KCAL: 406,12 g|CHO: 64,10 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite Creme vegetal e Apresuntado PTN: 10,89 g|LIP: 10,68 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijdo, Frango refogado, Arroz, feijdo, carne moida ensopada Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada + Arroz, feijao, Almondega ao molho, E%:\L 62?599 9 E;O ;ggg 9
legume refogado Salada + Fruta com macarréo Fruta salada ! ' 9 : ! 9
Leite com achocolatado, Biscoito Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Péo fatiado KCAL: 396,21 g|CHO: 6355 g
MERENDA ! q . 9 com Doce de frutas Leite com enriquecedor e biscoito salgado Mingau PTN: 10,10 g|LIP: 11,21 g
doce doce integral ' §
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . - ~ KCAL: 363,81 g|CHO: 58,82 g
DESJEJUM Leite com ach?jcoogztado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pdo com farofa Bebida Iacte:e;;a;zlj com creme PTN: 7,72 g|LIP: 763 g
ALMOCO Arroz, feijao, carne isca com Arroz, Feijao, Frango desfiado com Macarréo, Almondega ao molho, Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e | Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho E_(I_::_L: 62219'7586 9 E:;q Z?g; 9
cenoura, salada cebola e tomate salada + fruta + suco Fruta com ervilhas . " 9 N b 9
. L . = : KCAL: 418,83 g|CHO: 71,65 g
Leite com achocolatado, Biscoito 5 . e 4 x . o e Leite com achocolatado, P&o fatiado X N
MERENDA doce Café com leite e biscoito doce Cha, p&o com doce de leite Vitamina de frutas e Biscoito com Doce de frutas PTN: 10,44 g|LIP: 10,17 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - N = KCAL: 393,19 g|CHO: 58,82 ¢
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Leite com cereal de milho Bebida lactea + Péo com creme P&o com farofa, Suco Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 10,82 g|LIP: 1152 g
doce vegetal suco
ALMOCO Arroz, Feijéo, Peixe ao molho, pirdo Arroz integral, Feijdo, Frango Arroz, Feijao, Carne moida ao molho | Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha| Risoto (1 tipo de legume e milho), E?:L 625;6129 9 E:;O ?gzg 9
Salada refogado, salada e fruta com ervilhas de mandioca, Fruta Salada e Fruta ' ' 9 . ! 9
N L L KCAL: 461,24 g|CHO: 73,09 g
. . Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce - " Cachorro - quente, bolo nega maluca X )
MERENDA Leite com cereal de milho doce integral integral Cha, péo com doce de leite suco PTN: 12,76 g|LIP: 11,90 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . = . KCAL: 384,90 g|CHO: 69,41 g
. . L logurte de morango, biscoito integral Suco, sanduiche de pé&o fatiado P . X N
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta queiio, alface, cenoura Cha, péo com doce de leite PTN: 9,84 g|LIP: 6,43 g
ALMOCO Arroz, feijao , frango ao molho com Arroz, feijao , barreado, farinhae | Arroz, feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, carne iscas ao molho de E'(IEI’\TL 62?:54 9 E:;O ;gzé 9
legumes, salada fruta polenta, salada ervilhas ! ' 9 : ! 9
. L . L KCAL: 455,11 g|CHO: 77,33 g
MERENDA Leite com achggglea\tado, Biscoito | Enriquecedor tizlrgnaodroango e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco+ péo de cenoura + doce de fruta PTN: 10,79 g|LIP: 11,58 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- APAE sem lactose

Agosto/2017 Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
MERENDA Suco de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja, Pdo sem gluten diet Suco de soja e pdo sem glaten diet com Leite de soja e biscoito sem lactose
e diet com margarina sem leite margarina sem leite e diet
SERVICO 7 8 9 10 11
MERENDA Leite de soja e blsF:0|to sem lactose | Leite de soja e bISFOItO sem lactose | Leite de soja, qu sem gluFen diet Suco de soja e biscoito sem lactose e diet Leite de soja e bIS.COItO sem lactose
e diet e diet com margarina sem leite e diet
SERVICO 14 15 16 17 18
MERENDA Leite de soja e blsF30|to sem lactose | Leite de soja e b|5f:0|to sem lactose | Suco de soja e bls_cono sem lactose Suco de soja e biscoito sem lactose e diet Leite de soja , Pa_o sem quFen diet
e diet e diet e diet com margarina sem leite
SERVICO 21 22 23 24 25
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja e biscoito sem lactose logurte deit sem lactose, biscoito Suco de soja e pdo sem glaten diet com Leite de soja, Pdo sem gluten diet
e diet e diet sem lactose diet margarina sem leite com margarina sem leite
SERVICO 28 29 30 31
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose Suco de soja e pdo sem glaten diet com
e diet e diet e diet margarina sem leite
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)
Agosto/2017

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
Suco de liméo ( p&o francés fenil com Leite especial com Xuky de baunilha
DESJEJUM Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz + maga P X ( péo francés fenil com margarina
margarina sem leite) .
sem leite)
Macarréo fenil (50gr) com molho de Arroz com legumes (arroz, Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina Legumes refogados: Mandioca
ALMOCO tomate ( tomate cozido, cebola, sal e cebola,margarina sem lactose, 9 9 (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
. . sem lactose e sal) e salada de alface "
6leo de canola) abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA Leite especial com Xuky de baunilha Cha ( pao francés fenil com Suco de maracuja + tapioca com margarina | Leite especial com Xuky de baunilha
+ mamao margarina sem leite) sem leite com biscoito fenil + maga
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM Café preto + biscoito fenil Leite especial com Xuky de morango Leite especial com Xuky de baunilha Leite especial com Xuky_de baunilha + Leite especial com Xuky de morango
+ banana biscoito fenil
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (20gr) + cenoura cozida Arroz com legumes (arroz, Mandioca (20gr) + cenoura cozida 20gr (6leo Legumes refogados: Mandioca
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 20gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, 9 9 (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
. . de canola e sal) + salada de repolho ;
abobrinha, cenoura ralada e tomate de repolho abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + éleo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mamao Cha ( pao f_rances fer_ul com Café preto, pdo fra_nces com margarina Leite de arroz com Xuky de baunilha
leite margarina sem leite) (dieta)
SERVICO 14 15 16 17 18
Leite especial com Xuky de baunilha A . Leite especial com Xuky de baunilha] Cha ( p&o francés fenil com margarina sem Lelte~ especuixl com Xuky de baur.ulha
DESJEJUM : h . Suco de lim&o com bolo fenil . ( péo francés fenil com margarina
+ tapioca com margarina sem leite + banana leite) .
sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido Arroz com legumes (arroz, " . Legumes refogados: Mandioca
" ) - Macarréo fenil (50gr) com molho de tomate ( . !
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 40gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, . . (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
3 3 tomate cozido, cebola, sal e éleo de canola) )
abobrinha, cenoura ralada e tomate de cenoura crua (20gr) abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + maméo Leite espem_al com Xu_ky de ba~unllha com Cha ( péo f_rances fer_ul com
leite biscoito fenil + maca margarina sem leite)
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite e;peC|aI com Xuky de morangol ... especial com Xuky de baunilha Chéa ( pao frances fenll com Suco de liméo (»pao francgs fenil com Suco de Liméo com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite margarina sem leite) margarina sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Puré de batata ( 80gr) cozida Arroz com legumes (arroz, A . . Legumes refogados: Mandioca
A N - Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina ’ :
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, (margarina sem lactose e sal) e cebola,margarina sem lactose, (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
. R sem lactose e sal) e salada de acelga A
abobrinha, cenoura ralada e tomate salada de tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz+ mamao Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao francés
fenil + salsicha fenil
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM Ché com biscoito fenil Leite de arroz + maga Suco de liméao (_pao francgs fenil Cha ( pao francés fer_nl com margarina sem
com margarina sem leite) leite)
Macarréo fenil (50gr) com molho de | Mandioca (40gr) + chuchu cozido Arroz com legumes (arroz, Legumes refogados: Mandioca (30gr) +
ALMOCO [tomate ( tomate cozido, cebola, sal e| 40gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, abébora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal +
6leo de canola) de cenoura crua (20gr) abobrinha, cenoura ralada e tomate 6leo de canola
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + maméo Suco de liméo ( p&o francés fenil com

margarina sem leite)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
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