CMEI/CEI -
Agosto/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 g Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 20485 g |CHO: 43,17 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,95 g [LIP: 11,27 g
ALMOCO . ~ . KCAL: 136,07 g |CHO: 18,26
10:30 11(';00hs Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 1251 g Lip: 745 g
. ’ + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) . =g . 429
.00- 14~ . - 4 KCAL: 324.63 a [CHO: 4791 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.82 a |LIP: 12,09 q
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 142,57 g |CHO: 18,28 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 15,90 g |LIP: 14,74 g
SERVICO 6 I 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,58 g [LIP: 11,12 g
ALMOCO . i I ~ . . KCAL: 125,64 g |CHO: 18,81
10:30 11(';00h Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abdbora + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e PTN: 1337 9 LiP: 6.64 9
: :00hs Chuchu) Cenoura + A‘;OP?“)‘ + Caldo de Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abbora + Caldo de Feijao) : 379 |LIP: 649
eijdo
. . A . . . . A A A KCAL: 335.62 a |CHO: 48.64 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.99 g |LIP: 1279 g
JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + beterraba + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango +a|e_tr|a N manQ|oca N Sopa (Carne + Macarréo + Batata + KCAL: 212,27 g |CHO: 8179
: X o . beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs abobrinha) + papinha de fruta Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) fruta Abobora + Chuchu) PTN: 16,82 g |LIP: 21,02 g
SERVICO 13 14 15 16 1/ MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . . . KCAL: 277,01 g |[CHO: 40,44 o
07-30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Biscoito Doce integral PTN: 5.41 g |LIP: 10,60 g
102;Mﬁ?0%h Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + cZi%EP:fffgggo:aMfrg;?ggJe Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e E_?S'L: 1??23 9 E:;f): z'ig 9
-30- 11:00ns Abobrinha) Fei0) Abébora + Caldo de Feij&o) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) : org Lk 499
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta g%ﬁ_‘-: 322%421 g EI';,O ‘Igvgﬁ g
. . . ~ . . . + ia+ i + L - ) !
JANTAR Papinha ( frango + mandioca + cenoura + abébora | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + Sopa (frango ale_tna mangmea KCAL: 210,30 g |CHO: 2258 9
s . p o beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs caldo de feijéo) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijéo) fruta PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . KCAL: 278,67 g [CHO: 39,61 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Foérmula + Fruta Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 5,58 g |LIP: 1112 g
ALMOCO ! Papinha (Frango + Mandioca +  |KCAL: 137,10 g [CHO: 14,62 g
Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + . < .
10:30- 11:00hs P ( g Abobrinha) Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldode |PTN: 12,14 g |LIP: 7,24 g
+ Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Caldo de Feijdo) Feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30h Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgad Férmula + Cereal Férmula + Biscoito d Férmula + Biscoito Salgado i | [KEAL: 354.82 ajCHO:—49.57a
:00- 14:30hs 6rmula + Cerea 6rmula + Biscoito Salgado 6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito doce ormula + Biscoito Salgado integral |p7y. 7,24 g |LIP: 1420 g
JANTAR ] j ] ] +aletria + ioca + ] KCAL: 185,96 g [CHO: 15,99
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abobora + Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e Papinha ( frango + mandioca + Sopa (frango ale_tna man(_jmca Papinha (Carne + Batata + Chuchu + g g
o . . beterraba + abobrinha) + papinha de X
16:30- 17:00hs Chuchu) Caldo de Feijdo cenoura + abdbora caldo de feijéo) fruta Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,22 g |LIP: 16,27 g
SERVICO 20 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . p - . P . 5 . KCAL: 278,67 HO: ,61
SIEJU Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Fruta Férmula + Cereal Formula + Fruta Formula + Biscoito Salgado integral ¢ 8,67 9|CHO 3961 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,58 g [LIP: 11,12 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + ) SEXTA 125,07 g |CHO: 13,60 g
. Papinha (carne + Batata + Chuchu + )
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abdbora + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de P Cfanoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,51 g |LIP: 654 g
Chuchu) Abdbora + Caldo de Feijdo) Feijao) Beterraba + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Biscoito doce integral E?S‘L: 35‘71';21 g (I_::_F'P: ﬁ'gg g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + Sopa (frango +aletria + mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha (frango + mandioca + KCAL: 210,30 g |CHO: 22,58 g
16:30- 17:00hs Abobrinha) beterraba + abobrinha) + papinha de e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijdo) |PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g

OBS:
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Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Agosto/2018

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 226,81 g|CHO: 4317 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,95 g|LIP: 11,27 g
ALMOGO : ) : :
10:30- 11~Coohs Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + §$'CL li’ggz 9 (L:I':’O 134212 g
: ) + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) : =19 : 459
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 324,63 g|CHO: 47,91 g
PTN: 6,82 g|LIP: 12,09 g
JANTAR i ) : :
Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 142,57 g|CHO: 18,28 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijdo Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 15,90 g|LIP: 14,74 g
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 5,58 g|LIP: 1112 g
ALMOCO i i ; . : :
1030, ll(‘;OOhs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | ~@Pinha (Frabngbo + Mand'%cac: Sopa (Came + Macarrio + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Came + Batata Inglesa e E‘I(ESL 1?2?; 9 E:;O 1331 g
: ) Abdbbora + Chuchu) Cenoura + AFg__P;? + Caldo de Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) . =rg . 49
ijai
. X . . L . . . . KCAL: 335,62 g(CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Formula + Cereal Foérmula + Biscoito doce integral Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR s;za;gzngzgoi?itrzra; +mzn(i1rl]z(;ad; Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu E;Zi;gzngzgoiﬁ::?a; +m:1n?|;?|;ad; Sopa (Carne + Macarrao + Batata + KCAL: 21227 g|CHO: 2817 g
16:30- 17:00hs Pl Pap! e Caldo de Feijsio + Cenoura + Abobrinha) e pap! Abobora + Chuchu) PTN: 1682 g|LIP: 21,02 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . . . KCAL: 277,01 g(CHO: 40,44 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Biscoito Doce integral PTN: 5.41 g|LIP: 1060 g
ALMOCO ] i i . i . : :
1030, ll(‘;OOhs Papinha (Frango + Batata + Chuchu g’aplnha (ffggg + Man(&;juljdcag Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Came + Batata Inglesa e E‘I(ESL 1?223 9 E:;O gig g
' ' + Cenoura + Abobrinha) enoura + ngj;’;? + Caldo de Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) : 079 : 499
. . . p - . . . . . KCAL: 324,42 g|CHO: 44,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Formula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Fruta Foérmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta PTN: 6,64 g|LIP: 1354 g
JANTAR ) i . ) ) ’ i i KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58
Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + s;zi;ggngzgoiﬁ:;?a; +m2n?:;:;ad; g 9
16:30- 17:00hs cenoura + abébora caldo de feijdo) Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijdo) fruta pap! PTN: 14,47 g|LIP: 16,30 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . . KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Formula + Fruta Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 5,58 g|LIP: 112 g
ALMOGO ) Papinha (Frango + Mandioca + |KCAL: 137,10 g|CHO: 14,62 g
Papinha (Frango + Batata + Chuchu
10:30- 11:00hs P . éenougra + Abobrinha) Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de |PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Abébora + Caldo de Feijao) Feijdo)
- - i i - i , - i . ) KCAL: 354,62 g[CHO: 49,57 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 7.24 g|LiP: 1420 g
JANTAR i i KCAL: 185,96 g|CHO: 15,99
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) Papinha ( frango + mandioca + s;zz;gznf;;ii:ﬁa; +maamiir|]<r)1r;a d; Papinha (Carne + Batata + Chuchu + 9 9
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao cenoura + abobora caldo de feijao) fruta pap! Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,22 g|LIP: 16,27 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . X X X ] o ) KCAL: 278,67 g[CHO: 39,61 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Foérmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 5,58 g|LIP: 112 g
ALMOGO Papinha (Frango + Mandioca + . KCAL: 125,07 g|CHO: 13,60 g
Papinha (carne + Batata + Chuchu +
10:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + [ Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de P CEenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,51 g|LIP: 6,54 g
Abébora + Chuchu) Abdbora + Caldo de Feijéo) Feijdo) Beterraba + Abobrinha)
. ] . . - i . . i o ) KCAL: 354,62 g|[CHO: 49,57 g
MERENDA 14:00- 14:30hs F la + Ci | Fi la+ B to d F la + Ci | Fi la+B to Salgad Fi la + Bi ito d t |
6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito doce 6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito Salgado 6rmula + Biscoito doce integral | S0 724 g|LIP: 14.20 g
JANTAR i i KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58
Papinha (Frango + Batata + Chuchu :;zrarégznfzgoagi:':a; +m2n?rl]%(;a d; Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha (frango + mandioca + 9 9
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) pap! e Caldo de Feijdo Abobora + Chuchu) cenoura + aboébora caldo de feijdo) |PTN: 14,47 g|LIP: 16,30 g

fruta

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
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Agosto/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

RiRisotolandia

SERVICO ST Terca Quirta QUIznta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Leite com Achocolatado + P&o | Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com Achocolatado + Pao com |KCAL: 53,72 a[CHO: 7350
07:30 - 08:00hs com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,59 g|LIP: 168 g
10.A3;Mﬁ¢(%hs Arroz + Feijéo + Sobrecoxa ( Arroz, feijao carioca, carne iscas | Arroz + Feijdo + Frango refogado + g%ﬁ'— Gg;g g El';o g?& g
’ ’ desossada) assada, salada ao molho com 1 legume salada . ' . !
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite + fruvta + farinha lactea + Leite com café + péo fatiado com | Leite com Achocolatado + Pao com |KCAL: 60,75 g[CHO: 10,91 g
biscoito integral doce doce de fruta creme vegetal PTN: 1,68 g|[LIP: 1,05 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Macarrdo com carne moida + Risoto de frango com Cenoura + |KCAL: 67,07 g[CHO: 859 ¢
16:30- 17:00hs Carne + Cenoura salada + suco natural Batata + Milho PTN: 3,68 g|LIP: 2,12 g
SERVICO 6 I 8 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pao | Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + KCAL: 62.90 a|CHO: 9.78 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal doce integral biscoito integral doce PTN: 172 g|LIP: 1619
ALMOGO Arroz + Feijao + carne moida ao L Arroz, feuoac_la com_cubos de Arroz + Feijéo carioca+ Sassami Arroz + Feijéo + Aimondega ao KCA,L: 7753 9 CH(,I 976 g
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + omelete, salada carne bovina, farinha de . A PTN: 3,93 g|LIP: 243 ¢
molho + salada . ao molho com milho, salada Molho + Puré de Batata
mandioca, salada
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite com café + p&o fatiado com| Leite com Achocolatado + P&do Leite com Achocolatado + Pao com |KCAL: 59,33 g|CHO: 9,96 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A .
fruta + biscoito doce integral doce de fruta com creme vegetal creme vegetal PTN: 1,51 g|LIP: 133 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Macarrdo com carne moida + Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro com Cenoura + Batata e [Macarrdo com carne moida + salada|KCAL: 79,68 g|CHO: 14,82 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho salada + suco natural Beterraba + Abobrinha) Salada + suco natural PTN: 4,16 g|[LIP: 2,38 g
SERVICO 13 17 — 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + P&do | Café com leite + Pdo Fatiado com | Leite com Cereal Infantil + Biscoito |KCAL: 60,15 g|CHO: 8,92 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal Apresuntado doce integral PTN: 1,68 g|LIP: 1,78 g
mgl(')[vlﬁ%c;hs Arroz + Feijao + Sassami ao molho | Arroz, feijdo carioca, carne iscas | Arroz + Feijdo + Almondega ao Arroz + Feijéo + Frango com Arroz, feijéo carioca, carne moida ao ﬁ_?sl' 8228 g (L::;O ggg g
’ ’ com milho, salada ao molho com 1 legume Molho + Puré de Batata Cebola + Tomate + Batata Cozida molho com 1 legume . ’ . ’
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite + fruta + farinha lactea + |Leite + enriquecedor de morango +| Leite com café + p&o fatiado com |KCAL: 50,19 g|CHO: 8,35 ¢g
MERENDA 14:00- 14:30hs A A T . .
fruta + biscoito doce integral biscoito integral doce biscoito doce integral doce de fruta PTN: 1,29 g|LIP: 1,10 g
JANTAR Macarrdo com carne moida + salada| Carreteiro com Cenoura + Batata Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro com Cenoura + Batata e Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 67,10 g |CHO: 17,00 g
16:30- 17:00hs + suco natural e Salada Beterraba + Abobrinha) Salada Beterraba + Abobrinha) PTN: 3,86 g|LIP: 1,89 g
SERVICO 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Café com leite + Pao Fatiado Leite com Achocolatado + P&o Leite com Enriquecedor + Biscoito |KCAL: 60,15 g|CHO: 8,92 g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce com Apresuntado com Creme Vegetal Salgado integral PTN: 1,68 g|LIP: 1,78 g
102(_)[\/'101:00(())hs Arroz integral + Feijdo + Frango | Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Arroz, feijéo carioca, carne iscas Arroz, lentilha + carne moida Arroz + Feijdo + Omelete assado + g%ﬁl‘ 62'23 g (L:Ilgq ggé g
refogado + salada pirdo de peixe + ao molho com 1 legume ensopada + salada Salada ' ’ '
. . Leite + enriquecedor de morango + | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com café + p&o fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com [KCAL: 64,27 g(CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs o . T
biscoito doce integral + fruta biscoito integral doce doce de fruta creme vegetal PTN: 1,65 g|LIP: 141 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne | Carreteiro com Cenoura + Batata | Risoto de frango com Cenoura + Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com carne moida + salada|KCAL: 66,78 g|[CHO: 12,46 g
16:30- 17:00hs + Cenoura e Salada Batata + Milho Salada + suco natural PTN: 3,79 g|LIP: 2,11 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + P&o Fatiado com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 323,03 g|CHO: 46,13 g
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Biscoito Doce integral com Creme Vegetal Apresuntado maluca e suco PTN: 9,35 g|LIP: 10,48 g
10@;!\/'101?0(())h Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo, carne moida Arroz + Feijéo carioca+ Sassami | Arroz + Feijao + Aimondega ao Arroz + Feijdo + Frango com g_f_:ﬁl‘ 4;85 a EI';O ijig a
’ -00ns molho de ervilhas ensopada, salada ao molho com milho, salada Molho + Puré de Batata Cebola + Tomate + Batata Cozida . =L . “e g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pdo | Leite com café + péo fatiado com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 843,63 g |CHO: 56,12 g
fruta biscoito integral doce com creme vegetal doce de fruta maluca e suco PTN: 9,20 g |LIP: 8,62 g
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + Canja (Arroz + Frango + Polenta, aimondega ao molho Carreteiro com Cenoura + Batata e | Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 333,72 g|CHO: 58,05 g
16:30- 17:00hs Beterraba + Abobrinha) Abobrinha + Cenoura + Batata) ! Salada molho + salada PTN: 17,80 g(LIP: 11,40 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)

Agosto/2018 P Risotolandia
g Servicos Inteligentes de Alimentacao
Segunda Terca uarta uinta Sexta _
SERVICO g & Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Bebida lactea + Pao com Creme Suco integral + P30 com Farofa Cha e p&o com doce de leite KCAL: 624,72 a|CHO: 14453 a
07:30 - 08:00hs Vegetal + Fruta 9 P PTN: 4,92 g|LIP: 2,43 g
10~§|6M101?0%hs Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijdo carioca + Carne iscas | Arroz + Feijao + Frango Refogado + E%\/?L 4;;22 g E:;O ;g(ﬁ g
T (desossada) assada + Salada ao molho Salada : 08 a . Al a
) } Vitamina de frutas mista ( 3 Café com leite + P&o Fatiado com Leite com achocolatado + Pado  |KCAL: 371,91 g|CHO: 64,63 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . . :
frutas) + Biscoito Doce Creme Vegetal e queijo Fatiado com Doce de Frutas PTN: 10,42 g [LIP: 8,36 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne Macarriio com Carne Moida + Suco Risoto (Frango + Cenoura + Batata |KCAL: 610,35 g|CHO: 131,79 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Milho) PTN: 15,75 g|[LIP: 23,41 g
4 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . % . Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 374,06 g|CHO: 62,46 g
Cha e pao com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 8,07 g |[LIP: 8,24 g
ALMOCO . . . Arroz + Feijoada com carne . . . KCAL: 707.73 a|CHO: 58.89 a
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + carne moida ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado + cubos de carne bovina, farinha de Arroz + Feijao carioca + Frango Arroz, feijao, f\lmondega ao molho, PTN: 19.43 g|LIP: 43.95 g
molho + Salada Salada . Refogado + Salada puré de batatas
mandioca, salada
i i i iscoi i & i i a KCAL: 483,30 g|CHO: 100,90
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com er}nqqecedor de morango| Leite com achocolatado + biscoito Mingau + fruta Suco integral + péo fatiado com Le|u=T com achocolatado + Pao g g
+ biscoito salgado salgado doce de fruta Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,22 g|LIP: 6,33 g
JANTAR Risoto (Frango + penoura + Batata Macarrio com Carne Moida + Suco Sopa (,Frango + Maqdloca + Carreteiro ( Carne desf@da + Batata Macarr&io com Carne Moida + Suco KCAL: 925,87 g|CHO: 175,86 g
16:30- 17:00hs + Milho) Abdbora + Abobrinha) + Cenoura + Ervilha) PTN: 17,53 g|[LIP: 26,99 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado + | Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral, sanduiche de p&o Bebida lactea + Pao com Creme  |KCAL: 515,66 g|CHO: 100,00 g
07:30 - 08:00hs Doce fruta Vegetal + Fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Vegetal + Fruta PTN: 9,17 g|LIP: 7399
10:§|6M1C:)L(::OC())hs Arroz + Feijao + Frango Refogado +| Arroz + _Feijéo carioca + Carne Arroz, feijéo, f\lmondega ao Arroz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz + Feijdo + Carne moida ao g-(l-:,ﬁ:l': Ggggg g (LZII-F|)O gg'gg g
Salada iscas ao molho molho, puré de batatas Salada molho
- s Suco integral, sanduiche de pao f - - o KCAL: 483,09 g[CHO: 88,61 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica Leite com achocolatado + biscoito fatiado + queijo + cenoura + Leite com er_\rlqu_ecedor de morango | Leite com achocolatado + biscoito
salgado + fruta alface + biscoito salgado doce PTN: 9,25 g|LIP: 997 ¢
JANTAR Macarrio com Carne Moida + Suco Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata |Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora] KCAL: 604,45 g [CHO: 135,07 g
16:30- 17:00hs Batata + Cenoura + Ervilha) Abobora + Abobrinha) + Cenoura + Ervilha) + Abobrinha) PTN: 17,81 g|LIP: 18,15 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESIEIUM Leite com cereal de milho Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Suco integral + pdo com farofa Bebida lactea + P&o com Creme logurte + biscoito integral doce + REATT T R3Z A3 aCROT DT a
07:30 - 08:00hs + Biscoito Doce 9 p Vegetal + Fruta fruta PTN: 10,77 g|LIP: 6,80 g
ALMOGO Arroz integral+ feijao + frango ao | Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijéo carioca + carne Arroz + lentilha +carne moida Arroz + feijdo + omelete assado + KCAL: 546,01 g|CHO: 50,73 g
10:30- 11:00hs molho + salada piréo de peixe + isca ao molho ensopada + Salada salada PTN: 2005 g|LIP: 29,77 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito Leite com er?rlql{ecedor de Vitamina de fruta§ mista (3 Catfé com leite + biscoito salgado Ché + paio com doce de leite KCAL: 364,12 g|CHO: 60,80 g
Doce morango + biscoito salgado frutas) + Biscoito Doce PTN: 8,61 g|LIP: 8,78 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Carreteiro ( Carne desfiada + Risoto (Frango + Cenoura + ~ . KCAL: 626,46 g|CHO: 119,31 g
. . Polenta + frango ao molho + salada | Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs Cenoura Batata + Cenoura + Ervilha) Batata + Milho) PTN: 17,13 g {LIP: 18,98 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado S ncentrado + bol Ché + pa m doce de leit Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 684.65 a|CHO: 141./8 a
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta uco concentrado + bolo 3+ pao com doce de leite maluca, suco PTN: 7,24 g|LIP: 976 g
,ALMO.QO Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo com carne moida Arroz + feijéo carioca + frango | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz + feijéo + carne de frango KCA,L: 65577 g CHQ: 51429
10:30- 11:00hs N i ) PTN: 22,96 a|LIP: 36.90 a
molho de ervilhas ensopada + salada refogado + salada puré de batatas desfiada + tomate + cebola + batata
. . i Leite com achocolatado + Pao [Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Cachorro Quente + bolo nega KCAT: 566.67 a|CHO:  T04.88 a
MERENDA 14:00- 14:30h - L . .
00-14:30hs Leite com cereal de milho Pudim + fruta Fatiado com Doce de Frutas Biscoito Doce maluca, suco PTN: 11,38 g|LIP: 11,90 g
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + Canja ( arroz, frango, abobrinha, Polenta. almondega ao molho Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Puré de batata + carne moidaao |KCAL: 442,00 g|CHO: 65,52 g
16:30- 17:00hs Abobora + Abobrinha) cenoura e batata) ! 9 + Cenoura + Ervilha) molho PTN: 17,85 g|LIP: 21,35 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Anita Raby ( Alergia)

Agosto/2018 S s o e
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
1 2 3
DESJEJUM SUCo Integral + Pao Sem lactose ; P
. . com Creme Vegetal (sem leite) + Suco integral + P&o com Farofa Ché e pao sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose
Fruta
ALMOGO Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijao carioca + Carne .
10:30- 11:00hs . Arroz + Feijao + Frango Refogado + Salada
(desossada) assada + Salada iscas ao molho
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM o e Ché e péo sem lactose com doce Cha + pdo sem lactose com Suco integral com pdo sem lactose e
Cha + Biscoito Ché + Biscoito+ fruta creme vegetal (sem lactose) e - .
de fruta margarina sem leite + fruta

07:30 - 08:00hs

apresuntado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + carne moida

Arroz + Feijao + Omelete assado +

Arroz + Feijoada com carne
cubos de carne bovina, farinha

Arroz + Feijao carioca + Frango

Arroz, feijao, Almondega ao molho, puré de

Refogada + Salada Salada ) Refogado + Salada batatas
de mandioca, salada
SERVICO 13 14 16 17
DESJEJUM Suco integral + Pdo sem lactose Suco integral + pdo sem

07:30 - 08:00hs

Cha + biscoito

Suco integral + Biscoito + Fruta

com Creme Vegetal (sem leite) +
Fruta

lactose+ queijo sem lactose+
alface + ceboura

Suco integral com p&do sem lactose e
margarina sem leite + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz, feijao, Almondega ao

Arroz + Feijao + Frango

Arroz + Feijao + carne moida ao molho

+ Salada moida com Molho + Ervilhas molho, puré de batatas Refogado + Salada
SERVICO 20 21 22 23 24
PDESIEE Suco integral + Pao com Farofa Suco integral +Pdo sem
.20 - 08]- Ché + biscoito Suco integral + Biscoito + Fruta 9 lactose com Creme Vegetal Suco integral + Biscoito + Fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose

(sem leite) + Fruta

ALMOCO

Arroz + Feijdo + Frango Refogado

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijdo + carne isca ao

Arroz + lentilha + Carne moida

Arroz + Feijao + Omelete assado + Salada

10:30- 11:00hs + Salada molho ensopada, salada
SERVICO 2/ 28 29 30 31
DESJEJUM , . ) L ) L Cha e pao sem lactose com Suco integral com pao sem lactose e
+ + + ! .
07:30 - 08:00hs Cha + biscoito Suco integral, biscoito + fruta Suco integral + Biscoito doce de fruta margarina sem leite
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijéo carioca + Carne isca
com Molho + Ervilhas

Macarréo, carne moida ensopada,
salada

Arroz + Feijéo + Frango
Refogado + Salada

Arroz, feijdo, Almondega ao
molho, puré de batatas

Arroz, feijdo, Frango desfiado com cebola e
tomate, batata cozida

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- Helena Porto

Agosto/2018 P Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta .
SERVICO T > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Bebida lactea + Pao com Creme Suco intearal + P&o com Farofa Ché e péo com doce de leite KCAL: 624,72 a[CHO: 144,53 a
07:30 - 08:00hs Vegetal + Fruta 9 P PTN: 4,92 g|LIP: 243 g
i 5 KCAL: 624,72 g|CHO: 14453 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Bebida lactea + Pao com Creme Suco integral + P&o com Farofa Ché e pédo com doce de leite
Vegetal + Fruta PTN: 4,92 g|LIP: 243 ¢
SERVICO 6 I 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = . Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 374,06 g|CHO: 62,46 g
Ché e pao com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 8,07 g|LIP: 8,24 g
i iscoi & i iscoi & i a i a KCAL: 374,06 g|CHO: 62,46
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado Cha e pao com doce de leite Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme ,06 g 40 g
Doce + Fruta vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 8,07 g|LIP: 8,24 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [Café com leite + biscoito salgado +| Bebida lactea + Pdo com Creme | Suco integral, sanduiche de pdo | Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 515,66 g (CHO: 100,00 g
07:30 - 08:00hs Doce fruta Vegetal + Fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Vegetal + Fruta PTN: 9,17 g|LIP: 739 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito |Café com leite + biscoito salgado +| Bebida lactea + Pdo com Creme | Suco integral, sanduiche de péo Bebida lactea + P&o com Creme |KCAL: 515,66 g{CHO: 100,00 g
’ ' Doce fruta Vegetal + Fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Vegetal + Fruta PTN: 9,17 g|LIP: 7,39 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM , , Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . « Bebida lactea + P&o com Creme | logurte + biscoito integral doce + |KCAL: 532,83 g|CHO: 104,10 g
Leite com cereal de milho N Suco integral + pdo com farofa
07:30 - 08:00hs + Biscoito Doce Vegetal + Fruta fruta PTN: 10,77 g|LIP: 6,80 g
. ) Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . N Bebida lactea + Pdo com Creme | logurte + biscoito integral doce + |KCAL: 532,83 g|CHO: 104,10 g
MERENDA 14:00- 14:30h L
s Leite com cereal de milho + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta fruta PTN: 10,77 g |LIP: 6,80 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado Suco concentrado + bolo Ché + pio com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega  |[KCAL: 684,65 g(CHO: 141,78 g
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta P maluca, suco PTN: 7,24 g|LIP: 9,76 g
i iscoi & i iscoi . ~ . KCAL: 684.65 a[CHO: 141.78 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado Suco concentrado + bolo Cha + pao com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega : .
Doce + Fruta maluca, suco PTN: 7,24 g|LIP: 9,76 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Agosto/2018

P Risotolandia

Alimentacao

os Inteligentes de

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & E Q
1 2 3
DESJEJUM Bebida lactea + Pao com Creme ) = . = .
+
07:30 - 08:00hs Vegetal + Fruta Suco integral + Pdo com Farofa Ché& e pédo com doce de leite
ALMOCO . ..~ )
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + _Feuao carioca + Carne Arroz + Feijao + Frango Refogado + Salada
(desossada) assada + Salada iscas ao molho
MERENDA Vitamina de frutas mista (3 Macarrdo com Carne Moida + Suco Leite com achocolatado + Pao Fatiado com
14:00/ 15:00hs frutas) + Biscoito Doce Doce de Frutas
SERVICO 6 I 8 9 10
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . ~ . Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal +
Cha e pdo com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado Fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijéo + carne moida ao
molho + Salada

Arroz + Feijéo + Omelete assado +
Salada

cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + Feijéo carioca + Frango
Refogado + Salada

Arroz, feijao, Aimondega ao molho, puré de
batatas

MERENDA Leite com enriquecedor de Macarrdo com Carne Moida + Mingau + fruta Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Leite com achocolatado + P&o Fatiado com
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado Suco + Cenoura + Ervilha) Doce de Frutas
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado + | Bebida lactea + Pdo com Creme | Suco integral, sanduiche de pdo | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal +
07:30 - 08:00hs Doce fruta Vegetal + Fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Frango Refogado

Arroz + Feijdo carioca + Carne

Arroz, feijao, Almondega ao

Arroz + Feijao + Frango Refogado +

Arroz + Feijao + Carne moida ao molho

+ Salada iscas ao molho molho, puré de batatas Salada
MERENDA . Carreteiro ( Carne desfiada + SucoT - Leite com enriquecedor de Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
Canjica . fatiado + queijo + cenoura + . .
. - Batata + Cenoura + Ervilha) morango + biscoito salgado Abobrinha)
14:00/ 15:00hs alface
SERVICO 70 7T 25 73 77
DESJEJUM . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . = Bebida lactea + Pao com Creme o
07:30 - 08:00hs Leite com cereal de milho + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta logurte + biscoito integral doce + fruta
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Arroz integral+ feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + feijéo carioca + carne
isca ao molho

Arroz + lentilha +carne moida
ensopada + Salada

Arroz + feijdo + omelete assado + salada

MERENDA Leite com Achocolatado + Biscoito Carreteiro ( Carne desfiada + Vitamina de frutas mista ( 3 . ) - . .
. L Café com leite + biscoito salgado Macarrdo com Carne Moida + Suco
. . Doce Batata + Cenoura + Ervilha) frutas) + Biscoito Doce
14:00/ 15:00hs
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM + + )
07:30 - 08:00hs Leite com Ach(l):;:(;)(iztado Biscoito | Cafe com Ie'tf Fnlilzcono salgado Suco concentrado + bolo Ché + p&o com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
ALMOCO Macarrdo com carne moida

10:30- 11:00hs

Arroz + feijo + carne bovina ao
molho de ervilhas

ensopada + salada

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz, feijdo, Almondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + feijdo + carne de frango desfiada +
tomate + cebola + batata

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com cereal de milho

Pudim + fruta

Polenta, almondega ao molho

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
Biscoito Doce

Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Agosto/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijédo + carne moida ao

Arroz + Feijdo + Omelete assado +

cubos de carne bovina, farinha

Arroz + Feijéo carioca + Frango

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
1 2 3
DESJEJUM Bebida lactea + Pao com Creme . N . = .
07-30 - 08:00hs Vegetal + Fruta Suco integral + Pdo com Farofa Cha e péo com doce de leite
ALMOGO Arroz + Feijao + Sobrecoxa Arroz + Feijao carioca + Carne Arroz + Feijao + Frango Refogado +
10:30- 11:00hs .
(desossada) assada + Salada iscas ao molho Salada
MERENDA Sopa de Feijédo + Batata + Carne| Café com leite + P&do Fatiado com | Leite com achocolatado + P&o Fatiado
14:00/ 15:00hs + Cenoura Creme Vegetal e queijo com Doce de Frutas
SERVICO 6 I 8 9 10
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado P ) Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal
Ché e pédo com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado + Fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne

Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, puré

molho + Salada Salada ; Refogado + Salada de batatas
de mandioca, salada

MERENDA Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito ] Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral + pdo fatiado com Leite com achocolatado + P&o Fatiado
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado salgado Abdbora + Abobrinha) doce de fruta com Doce de Frutas

SERVICO 13 14 15 16 17

DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado | Bebida lactea + Pdo com Creme | Suco integral, sanduiche de pdo | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal
07:30 - 08:00hs Doce + fruta Vegetal + Fruta fatiado + queijo + cenoura + alface + Fruta

ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz, feijao, Aimondega ao

Arroz + Feijao + Frango Refogado

10:30- 11:00hs

Arroz integral+ feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + feijéo carioca + carne

isca ao molho

Arroz + lentilha +carne moida
ensopada + Salada

. ~ + Feijao + 1
+ Salada iscas ao molho molho, puré de batatas + Salada Arroz + Feijdo + Came moida ao molho

MERENDA Caniica Leite com achocolatado + biscoito | Suco integral, sanduiche de pao Leite com enriquecedor de Sopa (Frango + Mandioca + Ab6bora +
14:00/ 15:00hs ) salgado fatiado + queijo + cenoura + morango + biscoito salgado Abobrinha)

SERVICO 20 21 22 23 24

DESJEJUM . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . ~ Bebida lactea + Pao com Creme o

+ + +

07:30 - 08:00hs Leite com cereal de milho + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta logurte + biscoito integral doce + fruta

ALMOGO

Arroz + feijdo + omelete assado + salada

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne bovina ao
molho de ervilhas

Macarrdo com carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo carioca + frango

refogado + salada

Arroz, feijdo, Aimondega ao molho,
puré de batatas

MERENDA Sopa de Feijao + Batata + Carne + Leite com enriquecedor de Vitamina de frutas mista ( 3 . . L . = .
. . Café com leite + biscoito salgado Ché + pédo com doce de leite
14:00/ 15:00hs Cenoura morango + biscoito salgado frutas) + Biscoito Doce

SERVICO 27 28 29 30 31

DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . ~ ) Cachorro Quente + bolo nega maluca,
.20 - 0] Suco concentrado + bolo Cha + pao com doce de leite

07:30 - 08:00hs Doce + Fruta suco
ALMOCO

Arroz + feijéo + carne de frango desfiada
+ tomate + cebola + batata

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbora + Abobrinha)

Pudim + fruta

Leite com achocolatado + P&o
Fatiado com Doce de Frutas

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
+ Biscoito Doce

Cachorro Quente + bolo nega maluca,
suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
Agosto/2018

PP Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Leite de soja + pao sem lactose com Suco integral + pao com farofa sem Cha e pdo sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs doce de fruta + fruta lactose P
ALMOGO Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijdo carioca + Carne iscas ao s
10:30- 11:00hs Arroz+ feijdo + frango refogado + salada
(desossada) ao molho + Salada molho
Vitamina de frutas mista (3frutas) ( N N ~ " N - N
X . . o Café com leite de soja + pdo sem Leite de soja com achocolatado + p&o fatiado com
MERENDA 14:00- 14:30hs leite de soja + fruta picada) + Biscoito ite de soja + pao s ! sol P !
lactose com queijo sem lactose doce de fruta
sem lactose
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + = o . .
P 1) " Macarrdo com Carne Moida + Suco Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Milho)
16:30- 17:00hs Cenoura
SERVICO 6 7 9 10
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Cha + p&o sem lactose com doce de Café com leite de soja + pao sem Leite de soja + pao sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta fruta lactose com apresuntado + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + carne moida
refogada + Salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + Feijoada com carne cubos de
carne bovina, farinha de mandioca,
salada

Arroz+ feijéo carioca + frango refogado +
salada

Arroz, feijao, Almondega ao molho, puré de
batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose +
fruta

Suco integral + péo fatiado com doce de
fruta

Leite de soja com achocolatado + péo fatiado com
doce de fruta

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata < o Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + = o
Macarréo com Carne Moida + Suco Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs + Milho) + Abobrinha) Cenoura + Ervilha)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + pdo sem lactose com | Suco integral + pdo sem lactose+ queijo | Leite de soja + pdo sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta doce de fruta + fruta sem lactose+ alface + ceboura + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado

+ Salada

Arroz + Feijdo carioca + Carne iscas ao
molho

Arroz, feijao, Almondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + Feijao + Frango Refogado +
Salada

Arroz + Feijdo + carne moida ao molho

MERENDA 14:00- 14:30hs

canjica com leite de soja.

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose + fruta

Suco integral, sanduiche de pao
fatiado sem lactose + queijo sem
lactose + cenoura + alface

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com achocolatado + biscoito sem
lactose

JANTAR Macarrdo com Carne Moida + Suco Carreteiro ( Carne desfla_da + Batata + | Sopa (Frango + Mar?dloca + Abdbora | Carreteiro ( Carne desflgda + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Ab6bora + Abobrinha)
16:30- 17:00hs Cenoura + Ervilha) + Abobrinha) Cenoura + Ervilha)
SERVICO 20 21 22 23 24
DFESTETOM K K . Vitamina de frutas mista (3frutas)  ( . ~ . ~
Leite de soja com cereal de milho leite de soja + fruta picada) + Biscoito Suco integral + pao com farofa sem Leite de soja + pdo sem lactose com logurte + biscoito integral doce + fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose ) p lactose doce de fruta + fruta 9 9

sem lactose

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango

Refogado + Salada

Arroz + feijdo + peixe ao molho + pirdo
de peixe +

Arroz + Feijdo + carne isca ao molho

Arroz + lentilha + Carne moida ensopada
+ Salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com achocolatado +

biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

Vitamina de frutas mista (3frutas)  (
leite de soja + fruta picada) + Biscoito

Leite de soja + biscoito sem lactose

Ché + péo com doce de leite

sem lactose
JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne + | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata + = -
" Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs Cenoura Cenoura + Ervilha) Molho) Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem Cha + pao sem lactose com doce de Cachorro Quente ( pao sem lactose)+ bolo sem
7:30 - 08:00hs o Suco concentrado + bolo sem lactose
0 biscoito sem lactose lactose + fruta fruta lactose, suco
ALMOCO Arroz + Feijao carioca + Carne Macarrdo com Carne Moida ensopada, Arroz + feijéo carioca + frango Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré Arroz, feijdo, Frango desfiado com cebola e
10:30- 11:00hs moida com molho + ervilha salada refogado + salada de batatas tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

leite de soja com cereal de milho

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Leite de soja com achocolatado + pao
fatiado com doce de fruta

Vitamina de frutas mista (3frutas)  (
leite de soja + fruta picada) + Biscoito
sem lactose

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbora + Abobrinha)

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
Cenoura + Batata)

Polenta, almodega ao molho

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Cenoura + Ervilha)

Puré de Batata + Carne Moida ao Molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Agosto/2018

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Qui a Qu2 a Se3 a
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem gluten+| Bebida lactea + pao sem gluten com Suco integral + Pao sem gluten Cha e pao sem gliten com doce de leite
07:30 - 08:00hs fruta creme vegetal + fruta com doce de fruta P 9
ALMOGO Arroz + Feijédo carioca + Carne iscas |Arroz + Feijdo + Sobrecoxa (desossada) Arroz + Feijéo + carne isca ao Arroz + Feijéo + Frango Refogado +
10:30- 11:00hs ao molho ao molho + Salada molho + salada Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com Achocolatado + Biscoito

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

Café com leite + P&o fatiado sem

Leite com achocolatado + P&o sem

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + carne moida

refogada + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

carne bovina, farinha de mandioca,
salada

Arroz + Feijdo carioca+ Frango

Refogado + Salada

sem glaten Biscoito sem gliten glaten com creme vegetal + queijo glaten com Doce de Frutas
JANTAR Macarrdo sem gliten com Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa de feijdo + batata + carne com Macarrdo sem gliten com Carne Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Moida + Suco Ervilha) cenoura Moida + Suco Milho)
SERVICO 7 10
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gldten+ | Cha + pdo sem glutem com doce de Café com leite + pdo sem gliten Bebida lactea + p&o sem glaten com
07:30 - 08:00hs sem gliten fruta leite com creme vegetal e apresuntado creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + Feifjoada com carne cubos de

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré
de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com enriquecedor de

morango + biscoito sem gluten

Leite com achocolatado + biscoito
sem glaten

Cha + biscoito sem gliten + fruta

Suco integral + Pdo sem gliten

com doce de fruta

Leite com achocolatado + P&o sem
glaten com Doce de Frutas

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijéo carioca + carne isca ao

Arroz, feijdo, Alimondega ao molho, puré

Arroz + Feijdo + Frango Refogado

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrdo sem gliten com Carne Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo sem glaten com Carne Moida
16:30- 17:00hs + Milho) Moida + Suco Abobrinha) Ervilha) + Suco
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gliten+ | Bebida lactea + pdo sem glaten com Suco integral + pdo sem gliten + Bebida lactea + p&o sem gldten com
07:30 - 08:00hs sem gliten fruta creme vegetal + fruta queijo + cenoura + alface creme vegetal + fruta
ALMOCO

07:30 - 08:00hs

Leite com cereal de milho

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
Biscoito sem gliten

Suco integral + P&do sem glaten com
doce de fruta

Bebida lactea + pdo sem gliten

com creme vegetal + fruta

+ Feitdio + )
+ Salada molho + salada + fruta de batatas + Salada Arroz + Feijo + carne moida ao molho
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica Leite com achocolgtado + biscoito Suc’o integral, ”sandulche de p&o sem Leite com gnnquecedor cile Leite com achocole}tado + biscoito sem
sem gluten glaten + queijo + cenoura + alface morango + biscoito sem gliten glaten
JANTAR Macarrdao sem gliten com Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
16:30- 17:00hs Moida + Suco Ervilha) Abobrinha) Ervilha) Abobrinha)
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM

logurte + biscoito integral doce + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijdo + Frango

Refogado + Salada

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + Feijéo carioca + carne isca ao
molho + salada

Arroz + lentilha + Carne moida

ensopada, salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

Leite com enriquecedor de morango +

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

Café com leite + biscoito sem

Cha e p&o sem gliten com doce de leite

10:30- 11:00hs

moida ao molho e ervilhas

Macarrdo sem gliten com Carne
Moida + Suco

Arroz + Feijéo carioca + Frango
Refogado + Salada

Arroz, feijdo, Almondega ao molho,

puré de batatas

sem glaten biscoito sem gluten Biscoito sem gliten glaten
JANTAR feijdo + batata + carn rreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
Sopa de feijao + batata + carne Carreteiro (| atz?l a + Cenoura soto (Frango _Ce oura atata Polenta + Frango ao Molho + Polenta, almodega ao molho
16:30- 17:00hs com cenoura Ervilha) Milho) Salada
SERVICO 27 28 29 31
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gluten + | Cha e pao sem gluten com doce de| Cachorro Quente ( pao sem gluten)+
07:30 - 08:00hs o Suco concentrado + bolo sem glaten N 3
sem glaten fruta leite bolo sem gliten + suco
ALMOCO Arroz + Feij&o carioca + carne

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho

Leite com achocolatado + biscoito
sem glaten + fruta

Leite com achocolatado + P&o sem
gliten com Doce de Frutas

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)

+ Biscoito sem gliten

Cachorro Quente ( pdo sem gllten)+
bolo sem gldten + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa (Frango + Mandioca +

Abdbora + Abobrinha)

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +

Cenoura + Batata)

Macarrdo sem gliten com Carne Moida

+ Suco

Carreteiro (Batata + Cenoura +

Ervilha)

Puré de Batata + Carne Moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Diet
Agosto/2018

P Risotoland

ia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 g Q Q
1 2 3
DESJEJUM . . . i
Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Leite desnatado com . - . -
. N N . Suco integral + P&o integral com Ché com adogante e pé&o integral com doce
07:30 - 08:00h ( leite desnatado + fruta picada) + achocolatado diet + péo integral ) .
:30 - 08:00hs NS doce de fruta diet de fruta diet
Biscoito diet com creme vegetal + fruta
10:’;;[\"3?00%5 Sg;‘;;‘ae%zlsgsiz?;) ;0 Arroz integrgl + Feijao carioca + Arroz integral + Feijdo + Frango Refogado +
Carne iscas ao molho Salada
molho + Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Cha com adogante + biscoito frl:/tglzgn(lrll;tiedzz:;argflff(rL?ta Café com Igitg desnatado com Leite desngtado com achocolaladq diet + P&o
salgado ! s adocante + p&o integral com queijo diet com Doce de fruta diet
picada) + Biscoito diet
JANTAR Canja (Arroz integral + Frango + Sopa de feijéo + batata + carne |Macarréo integral com Carne Moida| Risoto ( Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs Abobrinha + Cenoura + Batata) + cenoura + Suco sem agulcar Batata + Milho)
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Cafe com leite desnatado com

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Cha com adogante e pdo
integral com doce de fruta diet

adogante + p&o integral com
apresuntado

Leite desnatado com achocolatado diet + p&o
integral com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + carne
moida ao molho + salada

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada

Arroz integral + Fefjoada com
carne cubos de carne bovina,
salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
Frango Refogado + Salada

Arroz integral, feijdo, Almondega ao molho,
puré de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com adogante + biscoito
salgado

Leite desnatado com
achocolatado diet+ biscoito
salgado

Ché com adocante + biscoito
salgado

Suco integral+ p&o integral + doce
de fruta diet

Leite desnatado com achocolatado + biscoito
salgado

JANTAR
16:30- 17:00hs

Risoto ( Arroz integral + Frango +
Cenoura + Batata + Milho)

Macarrdo integral com Carne
Moida + Suco sem agucar

Sopa (Frango + Mandioca +
Abébora + Abobrinha)

Carreteiro (Arroz integral +Batata +
Cenoura + Ervilha)

Sopa de Feijéo + Batata + Carne + Cenoura

SERVICO

13

14

il

16

17

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Suco integral + P&o integral com
Doce de Fruta diet

Suco integral, sanduiche de pdo
diet + queijo + cenoura + alface

Leite desnatado com achocolatado diet + p&o
integral com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz + Feijdo carioca + carne isca
ao molho

Arroz integral, feijdo, Almondega
ao molho, puré de batatas

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + Feijdo + carne moida ao
molho + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com adogante + biscoito

Leite desnatado com
achocolatado diet+ biscoito

Suco integral, sanduiche de péao

Cha com adogante + biscoito

Leite desnatado com achocolatado + biscoito

et + QUaiio -+
salgado salgado + fruta diet + queijo + cenoura + alface salgado salgado
JANTAR Macarréo integral com Carne Carreteiro (Arroz integral +Batata Sopa (Frango + Mandioca + | Carreteiro (Arroz integral +Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
16:30- 17:00hs Moida + Suco sem agticar + Cenoura + Ervilha) Abobora + Abobrinha) Cenoura + Ervilha) Abobrinha)
SERVICO 20 21 22 23 24
DESITEIUM

07:30 - 08:00hs

Leite com cereal de milho dem
acglcar

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
( leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Suco integral + p&o integral com
creme vegetal

Leite desnatado com achocolatado
diet + p&o integral com creme
vegetal + fruta

logurte + biscoito integral doce + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + feijdo + peixe ao
molho + pirdo de peixe +

Arroz integral+ Feijéo carioca +
Carne isca ao molho

Arroz integral + lentilha + Carne
moida ensopada, salada

Arroz integral + Feijao + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com achocolatado
diet+ biscoito salgado

Cha com adogante + biscoito
salgado

Vitamina de frutas mista ( 3
frutas) ( leite desnatado + fruta
picada) + Biscoito diet

Café com leite desnatado com
adocante + biscoito salgado

Ché& com adogante e péo integral com doce
de fruta diet

JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne + | Carreteiro (Arroz integral +Batata | Risoto ( Arroz integral + Frango | Arroz integral + frango ao molho + | Macarrdo integral com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs cenoura + Cenoura + Ervilha) + Cenoura + Batata + Milho) salada diet
SERVICO 27 28 29 30 31
DESIEJUM B ; ] ] ~ ) . . "
Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado + Suco integral sem agucar + bolo | Cha com adocante e péo integral | Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
07:30 - 08:00hs diet + Biscoito diet Biscoito salgado + Fruta diet com doce de fruta diet suco diet

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijéo carioca +
Carne moida ao molho + ervilhas

Macarréo integral , carne moida
ensopada + salada

Arroz integral + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral, feijdo, Almondega ao
molho, puré de batatas

Arroz integral, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho dem
acglcar

Cha com adogante + biscoito
salgado

Leite desnatado com
achocolatado diet + Péo diet
com Doce de fruta diet

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) (
leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
suco diet

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa (Frango + Mandioca +
Abébora + Abobrinha)

Canja (Arroz integral + Frango +
Abobrinha + Cenoura + Batata)

Arroz integral, almodega ao
molho

Carreteiro (Arroz integral +Batata +
Cenoura + Ervilha)

Puré de Batata + Carne Moida ao Molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Macarréo com almondega ao molho, N . Arroz + feijao carioca+ carne moida |KCAL: 766,37 g CHO: 113,64 g
. Vitamina de frutas e biscoito doce .
15:00HS salada + fruta + suco integral ao molho, polenta cozida e salada |PTN: 24,01 g LIP: 2552 g
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijdo, carne moida ao molho Suco intearal + bolo Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz, feijéo carioca, frango ao molho |[KCAL: 701,05 g CHO: 88,64 g
15:00HS | (desossada) ao molho, salada + fruta com cenoura e salada 9 bovina, farinha de mandioca + fruta com legumes, salada + fruta PTN: 27,24 g LIP: 28,09 g
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Leite com achocolatado + biscoito Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijao carioca + omelete, Arroz + feijao+ almondega ao molho+ Arroz + feijao + frango refogado + |KCAL: 547,26 g CHO: 71,11 g
15:00HS doce + fruta ensopada, salada + fruta salada + fruta salada salada + fruta PTN: 20,97 g LIP: 23,75 ¢
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango (com 1 tipo de | Arroz + feijao + Peixe ao molho, pirdo ﬁ(r)rrcr)mchnfe?rlgaa\c/)eigzog?n?lhi)amszggz:\d: Arroz + feijéo + omelete + salada + |KCAL: 664,12 g CHO: 102,34 g
15:00HS e biscoito salgado legume e milho) + salada + fruta de peixe, salada fruta ' fruta PTN: 22,50 g LIP: 19,77 g
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + Arroz + feijdo carioca + frango com | Cachorro Quente + bolo nega maluca]KCAL: 671,80 g CHO: 92,41 g
15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta legume + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 24,44 g LIP: 23,47 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Parcial com desjejum

t0/2018 ) Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ida 14 5 KCAL: 653,77 g CHO: 12536 g
0 0 Café com leite e Biscoito salgado Bebida lactea + Pa? com creme Pao com farofa, Suco
7:30 - 8:30HS vegeta PTN: 7,72 g LIP: 10,57 g
MERENDA Macarrdo com almondega ao molho Arroz + feijéo carioca+ carne moida
10:00HS 0 0 salada + fruta + suco integral Vitamina de frutas e biscoito doce ao molho, polenta cozida e salada KCAL: 766,37 g CHO: 113,64 g
15:00HS PTN: 24,01 g LIP: 25,52 g
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas + biscoito doce Suco, san_dmche de péo fatiado com Ché, pao com doce de leite Pao com farofa , suco KCAL: 381,67 g CHO: 61,38 g
7:30 - 8:30HS queijo + alface e cenoura PTN: 10,81 g LIP: 9,05 g
MERENDA Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijéo, carne moida ao molho Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz, feijéo carioca, frango ao molho
10:00HS (desossada) ao molho, salada + fruta com cenoura e salada Suco integral + bolo bovina, farinha de mandioca + fruta com legumes, salada + fruta KCAL: 701,05 g CHO: 88,64 g
15:00HS PTN: 27,24 g LIP: 28,09 g
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L Leite com achocolatado e biscoito N L Bebida lactea + Pao com creme Café com leite + pdo de cenoura+ |KCAL: 413,27 g CHO: 69,08 g
7:30 - 8:30HS Café com leite + biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito vegetal margarina + apresuntado PTN: 9,62 g LIP: 9,50 g
MI%BOEO’:I_'DSA Leite com achocolatado + biscoito Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijéo carioca + omelete, Arroz + feijdo+ almondega ao molho+| Arroz + feijdo + frango refogado + E'(I':I\I/]\L 53833 9 (L:II;O ;i;é 9
15:00HS doce + fruta ensopada, salada + fruta salada + fruta salada salada + fruta ’ 27 g ' 5 9
SERVIGCO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . B logurte de morango e biscoito integral | Suco + sanduiche de pao fatiado com . ~ . KCAL: 551,76 g CHO: 87,01 g
7:30 - 8:30HS Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo doce queijo + alface + cenoura Ché + péo com doce de leite PTN: 1447 g LIP: 13.26 g
MERENDA Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + f<_3|]ao carioca + carne moida Arroz + feijdo + omelete + salada + KCAL: 664,12 g CHO: 10234 g
10:00HS Lo . . com cheiro verde e milho, salada e PTN: 22,50 g LIP: 19,77 g
e biscoito salgado legume e milho) + salada + fruta de peixe, salada fruta
15:00HS fruta
SERVIGO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L ~ Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 609,03 g CHO: 107,70 g
+
7:30 - 8:30HS Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pdo com farofa suco PTN: 11,84 g LIP: 14,37 g
MERENDA Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo carioca + frango com | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 671,80 g CHO: 92419
10:00HS K . PTN: 24,44 g LIP: 23,47 g
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta legume + salada + fruta + suco ( concentrado)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

AgOStO/ZOlS Risotolandia
SERVICO| Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
10:00HS Macarréo integral com almondega ao| .. . L Arroz_ integral + feijo carioca * came
. Vitamina de frutas e biscoito integral | moida ao molho, polenta cozida e
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral
salada
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
10:00HS Arroz integral + feijdo + sobrecoxa | Arroz integral + Feijdo carne moida ao . . . . | Arroz integral + feijoada + com carne Arroz integral + fejjdo carioca +
Suco integral sem agucar e bolo diet . frango ao molho com legumes,
15:00HS |(desossada) ao molho, salada + fruta molho com cenoura e salada cubos de carne bovina + fruta salada + fruta
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
10:00HS Leite com achocolatado diet + Macarrdo parafuso integral + carne Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral+ feijdo + almondega ao| Arroz + feijdo + frango refogado +
15:00HS biscoito integral + fruta moida ensopada + salada + fruta omelete, salada + fruta molho + salada salafa + fruta
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
10:00HS . . Risoto de frango ( Arroz integral, com 1| Arroz integral + feijdo + peixe ao Arroz_lntegral+ fe'.JaO carloca + carne Arroz integral + feijdo + omelete,
Cha com adocante e biscoito salgado].. . s~ - moida com cheiro verde e milho,
15:00HS tipo de legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo de peixe , salada salada + fruta
salada e fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
10:00HS Macarrdo parafuso integral + Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz integral + feijdo + barreado + Arroz integral, feijdo carioca, frango Cachorro Quente (pao integral)+ bolo
) alomdega ao molho, salada + fruta + . ; ao molho com legumes, salada + : .
15:00HS ervilhas farinha + fruta fruta diet + suco ( diet)

suco integral

OBS:

Patricia dos Santos Alves

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

AgOStO/ZOlS ) Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
10:00HS Macarrdo com almondega ao molho, | Vitamina de frutas ( leite de soja + | Arroz + feijéo carioca+ carne moida
15:00HS salada + fruta + suco integral frutas) e biscoito doce sem lactose ao molho, polenta cozida e salada
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
10:00HS Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feijao, carne moida ao molho . Arroz + feijoada com cubos de carne |Arroz, feijdo carioca, frango ao molho
Suco integral + bolo sem lactose ’ - .
15:00HS |(desossada) ao molho, salada + fruta com cenoura e salada bovina, farinha de mandioca + fruta com legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
10:00HS | Leite de soja com achocolatado sem Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijdo carioca + omelete, |Arroz + feijdo+ almondega ao molho+| Arroz + feijao + frango refogado +
15:00HS |lactose + biscoito sem lactose + fruta ensopada, salada + fruta salada + fruta salada salada + fruta
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
10:00HS Leite de soja com enriquecedor de Risoto de frango (com 1 tipo de JArroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + fguao carloca + camne moida Arroz + feijao + omelete + salada +
. . . com cheiro verde e milho, salada e
15:00HS morango e biscoito sem lactose legume e milho) + salada + fruta de peixe, salada fruta fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
10:00HS | Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijéo + omelete com | Arroz + feijéo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo carioca + frango com Cachorro Quente ( pao sem lactose)
: : : + bolo ( sem lactose) + suco
15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta legume + salada + fruta ( concentrado)

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Ag03t0/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
10:00HS Macarrdo sem gldten com almondega Vitamina de frutas ( Leite + fruta) e | Arroz + feijdo carioca+ carne moida
ao molho, salada + fruta + suco o . .
15:00HS integral biscoito sem glaten ao molho, polenta cozida e salada
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
10:00HS Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijao, carne moida ao molho . , Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz, feijéo carioca, frango ao molho
Suco integral + bolo sem gluten . : .
15:00HS ] (desossada) ao molho, salada + fruta com cenoura e salada bovina, farinha de mandioca + fruta com legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
10:00HS Leite com achocolatado + biscoito Macarrdo sem glaten, carne moida Arroz + feijao carioca + omelete, JArroz + feijdo+ almondega ao molho+| Arroz + feijo + frango refogado +
15:00HS sem gliten + fruta ensopada, salada + fruta salada + fruta salada salada + fruta
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango (com 1 tipo de |Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + f(_auao carloca + carme moida Arroz + feijao + omelete + salada +
o " - - com cheiro verde e milho, salada e
15:00HS e biscoito sem glaten legume e milho) + salada + fruta de peixe, salada fruta fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
10:00HS Macarrao sem gldten + almondegas Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + frango com Cachorro Quente ,(pao sem gldten)+
) ao molho, salada + fruta + suco . bolo (sem gluten) + suco (
15:00HS ervilhas fruta legume + salada + fruta concentrado)

integral

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar
Agosto/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 8
PARCIAL x . . - x . .

0 Macarréo com almondega ao molho, Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo carioca+ carne moida
10:00HS salada + fruta + suco integral legume e milho) + salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada
PARCIAL

ESPECIAL 0 0 Leite com achocolatado e biscoito Suco integral + pdo com doce de Café com leite + pao fatiado com
integral fruta creme vegetal + queijo + fruta
15:00HS
SERVIGO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
PARCIAL - - . - . - .
10:00HS Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijao, carne moida ao molho | Arroz + feijdo + almondega ao molho| Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz, feijéo carioca, frango ao molho
. (desossada) ao molho, salada + fruta com cenoura e salada + salada bovina, farinha de mandioca + fruta com legumes, salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Bebida lactea + biscoito salgado Leite com achocolatado e biscoito Leita com achocolatado + biscoito Vitamina de frutas + biscoit doce Chéa + p&o com doce de leite e fruta
integral salgado
15:00HS
SERVIGO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
ig%g:f SL Arroz + feijao + frango refogado + Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijdo carioca + omelete, |Arroz + feijao+ aimondega ao molho+| Arroz + feijdo + frango refogado +
: salada + fruta ensopada, salada + fruta salada + fruta salada salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Cafe com leite ;—rLkl)::cono salgado + Bebida lactea + bolo + fruta Café com leite + biscoito doce + fruta| Viotamina de frutas + biscoit doce Leite com acl:sg;l:jdo e biscoito
15:00HS
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
PARCIAL Arroz + feijdo + carne moida ao Risoto de frango (com 1 tipode |Arroz + feijéo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + fguao carioca + carme moida Arroz + feijdo + omelete + salada +
10:00HS . ; com cheiro verde e milho, salada e
molho com cenoura e salada legume e milho) + salada + fruta de peixe, salada fruta fruta
PARCIAL
ESPECIAIL 5 i i i . . . . i a i . . i ito i
café com leite + biscoito salgado + Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + p&o fatiado Bebida l4ctea + bolo + fruta logurte de morango + biscoito integral
fruta + doce de fruta + fruta doce + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
F;'g%%:fsl‘ Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdio + omelete com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + frango com Arroz + feijdo + frango ao molho +
. molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta legume + salada + fruta salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + biscoito salgado Cha + pao com doce de leite + fruta Suco integral + pdo com doce de | Cachorro Quente + bolo nega maluca
integral fruta + suco ( concentrado)
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Risotolandi

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

alInd. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCiaI (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina)

A OStO/2018 E" Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Macarréo com almondega ao molho, A - Arroz + feijdo carioca+ carne moida KCAL: 766,37 g CHO: 11364 g
0 0 - Vitamina de frutas e biscoito doce .
10:00HS salada + fruta + suco integral ao molho, polenta cozida e salada |pPTN: 24,01 g LIP: 25,52 g
PARCIAL
ESPECIAL Suco integral + péo + doce de fruta + | Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + pao fatiado com
fruta integral creme vegetal + queijo + fruta KCAL: 565,18 g CHO: 99,16 g
15:00HS PTN: 15,57 g LIP: 13,42 g
SERVIGO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
F;'SF;(;:_?SL Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijdo, carne moida ao molho Suco intearal + bolo Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz, feijéo carioca, frango ao molho E%:L 7(2);2‘51 g fI'—F"O gggg g
: (desossada) ao molho, salada + fruta com cenoura e salada 9 bovina, farinha de mandioca + fruta com legumes, salada + fruta : el : 099
PARCIAL
ESPECIAL . . . Leite com achocolatado e biscoito N . ; < . = .
Bebida lactea + biscoito salgado integral Vitamina de frutas + biscoito doce Bebida lactea + bolo + fruta Cha + péao com doce de leite e fruta KCAL: 47337 g CHO: 8322 g
15:00HS PTN: 11,19 g LIP: 11,19 g
SERVIGO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i’g%g:f SL Leite com achocolatado + biscoito Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijdo carioca + omelete, |Arroz + feijao+ aimondega ao molho+| Arroz + feijdo + frango refogado + g_?NA L sgggg 9 EHPO ;;% 9
: doce + fruta ensopada, salada + fruta salada + fruta salada salada + fruta . =09 ’ > 9
PARCIAL K K
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Bebida lactea + bolo + fruta Vitamina de frutas + biscoito doce | Café com leite + biscoito doce + fruta Leite com achocolatado e biscoito KoAL: dBhosg EHor BRs2 0
fruta integral PTN: 11,81 g LIP: 1151 ¢
15:00HS
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango (com 1 tipode |Arroz + feijéo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + fguao carioca + carme moida Arroz + feijdo + omelete + salada + KCA,L: 664,12 g CHP: 102,34 g
10:00HS B N . com cheiro verde e milho, salada e PTN: 22,50 g LIP: 19,77 g
e biscoito salgado legume e milho) + salada + fruta de peixe, salada fruta fruta
PARCIAC - -
FSPFECIAI café com leite + biscoito salgado + Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + p&o fatiado Bebida l4ctea + bolo + fruta logurte de morango + biscoito integral KCAL: 42281 g CHO: 7849 g
fruta + doce de fruta + fruta doce + fruta PTN: 10,18 g LIP: 18,85 g
15:00HS
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PABOAL Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijdo carioca + frango com | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCA,L: 671,80 g CHQ: 9241 g
10:00HS . ; PTN: 24,44 g LIP: 23,47 ¢g
molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta legume + salada + fruta + suco ( concentrado)
PARCIAL - -
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + biscoito salgado Ché + pdo com doce de leite + fruta Suco integral + pdo com doce de | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 459,86 g CHO: 8532 ¢
integral 9 p fruta + suco ( concentrado) PTN: 9,02 g LIP: 9,859
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo E sem LacTOSE)

Agosto/2018 Risotorandle

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
15:00HS Suco integral + pdo sem ovo e sem Leite de soja com Achocolatado + Café com leite de soja, pao sem ovo &
. esem lactose com margarina e queijo

lactose + doce de fruta + fruta Biscoito sem ovo e sem lactose
sem lactose

SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

15:00HS Café com leite de soja + biscoito sem Leite de soja com Achocolatado + Vitamina fje frutas ".“St"’? (leite de soja Leite de soja com Achocolatado + Ché + pédo sem ovo e sem lactose +
T + fruta picada) + Biscoito sem ovo e S
ovo e sem lactose + fruta Biscoito sem ovo e sem lactose Biscoito sem ovo e sem lactose doce de fruta
sem lactose
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
. . . L . . Vitamina de frutas mista ( leite de soja . . . L . .
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e Leite de soja + Bolo sem ovo e sem . L Café com leite de soja + biscoito sem ovo| Leite de soja com Achocolatado +
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e o
sem lactose + fruta lactose + Fruta e sem lactose + fruta Biscoito sem ovo e sem lactose
sem lactose

SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24

15:00HS Café com leite de soja + biscoito sem Vitamina .de frutas ”.“s‘? (leite de soja | Leite de Soja com achocolatado sem Leite de soja + Bolo sem ovo e sem logurte sem lactose + biscoito sem
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e Jlactose+ pao sem ovo e sem lactose +
ovo e sem lactose + fruta lactose + Fruta ovo e sem lactose
sem lactose com doce de fruta + fruta

SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31
15:00HS Leite de soja com Achocolatado + . . L . Cha + pdo sem ovo e sem lactose | Suco integral + pdo sem ovo sem lactose Cachorro Quente (pao sem ovo e sem
S Leite de soja + biscoito sem glaten lactose) + bolo sem ovo e sem lactose

Biscoito sem ovo e sem lactose com doce de fruta + fruta com doce de fruta
+ Suco concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani)
Agosto/2018

P» Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco + bolo Bebida lactea + PAo com Creme Café \l/:gmetlzlltf; plx’ee:\;nucnci?dgreme KCAL: 653,77 g CHO: 12536 g
g P PTN: 772 g LIP: 1057 g
Vegetal
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz, feijao, carne moida ao molho Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + Feijoada, com cubos de
10:00HS » 1eya0, came ' jao 9 came bovina, farinha de mandioca + |KCAL: 810,78 g CHO: 95,14 g
polenta cozida e salada refogado com milho + salada + fruta
15:00HS fruta PTN: 35,88 g LIP: 30,42 g
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + biscoito doce o o Bebida lactea + Pdo com Creme Cha + pao com doce de leite KCAL: 381,67 g CHO: 61,38¢g
doce Vitamina de frutas + biscoito Vegetal PTN: 10,81 g LIP: 9,05 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA s . ’ o . - - )
. Arroz+ feijéo + carne de frango Arroz + feijéio + carne moida com Arroz + feijdo carioca + omelete Arroz, feijdo, almondega ao molho, Arroz + feijéio + carne iscas com . .
10:00HS ) . . ) ; KCAL: 634,87 g CHO: 69,32 g
desfiado com cebola, tomate e fruta | cheiro verde e milho + salada + fruta assado com milho, salada e fruta salada ervilhas
15:00HS PTN: 26,81 g LIP: 33,35 g
SERVIGO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . ~ Bebida lactea + Pao com Creme Leite com achocolatado e biscoito |KCAL: 413,27 g CHO: 69,08 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito salgado Suco + péo com farofa Vegetal doce PTN: 9,62 g LIP: 9,50 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA . x . x . o ) KCAL: 828,89 g CHO: 79,50 g
] Arroz+ feijéo + carne de frango Arroz + feijdo + carne moida ao L . Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + feijdo + carne moida ao K X
10:00HS ) Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta . PTN: 28,47 g LIP: 3334 g
15:00HS desfiado com cebola, tomate e fruta molho, polenta + salada refogado com milho + salada + fruta molho com cenoura + salada
SERVIGO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . - N . logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pdo com creme |KCAL: 551,76 g CHO: 87,01 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Vitamina de frutas + biscoito doce, fruta Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 14.47 g LIP: 1326 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + Feijao carioca + Carne moida] Arroz + feijado + Peixe ao molho + | Arroz + feijao + frango com legumes | Arroz + feijjdo + omelete assado + | Macarréo parafuso+ frango ao molho KCA_L: 649,79 g CH(_:): 78124
10:00HS = Cx PTN: 28,83 g LIP: 24,76 g
15:00HS ensopada + macarrdo Pirdo + salada + salada legume refogado + salada + fruta
SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Suco integral + sanduiche de p&ao . . Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 609,03 g CHO: 107,70 g
DESJEJUM doce Suco concentrado e bolo de laranja | fatiado com queijo, alface + cenoura Leite com cereal de milho + suco PTN: 11,84 g LIP: 14,37 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + feijdo carioca, carne ao - = KCAL: 854,89 g CHO: 102,20 g
Arroz+ feijdo + carne de frango Macarrdo com almondega + salada + |Cachorro Quente + Bolo nega maluca
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco ) - PTN: 28,16 g LIP: 38,32 g
desfiado com cebola, tomate e fruta fruta + suco integral + suco
15:00HS Fruta concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Agosto/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca o”i‘”a OU|2nta Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
g|CHO: 5433 ¢
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Bebida lactea + Pdo com creme vegetal P&ao com farofa, Suco g|LIP: 500 ¢
ALMOCO Arroz + feijéo carioca + frango Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha Arroz + feijao + carne moida g (L:Igo (25?52 9
ensopado + salada de mandioca, Fruta ensopada + macarrdo 9 . !
5 ~ . g|CHO: 67,91 ¢
Leite com achocolatado, P&o fatiado . . i . ) N X
MERENDA com Doce de frutas Café com leite + biscoito salgado + fruta Café com leite e biscoito doce glLIP: 9,26 ¢
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . Bebida lactea + P&o com creme g[CHO: 52,37 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo Suco + pao com farofa vegetal g|LIP: 6,47
- - - . - . ~ . g|CHO: 60,39 g
Arroz, Feijao, almondega ao molho e| Arroz, Feijdo, Frango ao molho com Arroz + feijao + carne moida ao Arroz , feijdo carioca , omelete assado + Macarrdo parafuso, carne moida ao
ALMOCO gfLIP: 27,80 g
salada legumes, Salada molho + polenta + salada + suco legume refogado molho, salada + fruta
. L X L g|CHO: 62,08 g
MERENDA Mingau Enriquecedor de morango e Biscoito | - Leite com achocolatado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite g|LIP: 9,56
salgado salgado
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + pdo de cenoura + g[CHO: 6529
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme vegetal ; P g|LIP: 1125 ¢
doce margarina + apresuntado
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango | Macarrdo com almondega ao molho cgrr;oih;ﬁ?ﬁﬁ?&ﬁﬁ:i;ﬂgi Arroz + feiifio + omelete + salada + fruta Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada g ElHPO gggi 9
desfiado + cebola + tomate + salada + fruta + suco fruta ! ) ao molho, salada e fruta 9 : ! 9
. Lo . . . = . " . ~ . g|CHO: 72,15 ¢
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito . Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, |Leite com achocolatado, Péo fatiado
MERENDA . Canjica g(LIP: 1413 g
doce + fruta doce integral alface e cenoura com Doce de frutas
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
logurte de morango e biscoito Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo g|CHO: 65,29
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo 9 . 9 p quel Ché + pao com doce de leite g|LIP: 4,68
integral doce + alface + cenoura
< . L L . L . . g|CHO: 101,27
ALMOCO Macarrdo, Aimondega ao molho, Arroz integral, Feijéo, frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz. feiido. barreado. farinha e fruta Arroz, Feijéo carioca, Carne moida LIP:  30.06
salada + fruta + suco desfiado com cebola e tomate pirdo do molho do peixe + salada » 1€lao, ! ao molho, polenta cozida, salada 9 . ! 9
Leite com achocolatado, Biscoito | Suco + p&o de cenoura com doce de Suco, sanduiche de péo fatiado com g[CHO: 72,15
MERENDA leite com cereal de milho ! p Vitamina de frutas e Biscoito ! - p gjLiP: 1413 g
salgado fruta queijo, alface e cenoura
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca g|CHO: 69,92
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco + péao com farofa q sdco 9 glLIP: 12,60 g
Risoto de frango (com 1 tipo de Arroz, fguao carioca, carne moida Arroz + feijao + omelete assado + | Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura | Arroz + feijdo + frango refogado + g[CHO: 78,41 g
ALMOCO " com cheiro verve e milho, salada e g|LIP: 26,35
legume e milho), salada + fruta fruta legume refogado e salada salada + fruta
Leite com enriquecedor e biscoito logurte de morango e biscoito Leite com achocolatado, Péo fatiado . . - Cachorro - quente, bolo nega maluca g[CHO: 79,61 g
MERENDA R ’ Café com leite + biscoito salgado ' gluip: 1261
salgado integral doce com Doce de frutas suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)
Agosto/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Café com leite com adogante e Cha com adogante, pdo sem gliten com P&o sem gliten com doce de fruta diet,
Biscoito sem gliten e sem aglcar creme vegetal Suco integral
Arroz integral, Feijdo, Frango com [ Arroz integral, Feijoada com carne em cubos, Arroz integral + feijéo + carne moida
ALMOCO . ’
legumes , Salada Farinha de mandioca, Fruta ensopada
MERENDA Leite com achocolatado diet, Pdo | Café com leite com adogante + biscoito sem [Café com leite com adogante e biscoito sem
sem gluten com Doce de frutas diet gliten e sem agucar gliten e sem agucar
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM (_Zafe_ com Ielte’com adoc;ante’ e Leite com sucrilhos sem agicar Scuco integral + bolo diet e sem Suco integral + bolo sem gldten e se agticar Ché& com adogante, pdo sem gliten com
Biscoito sem gliten e sem actcar glaten creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feijdo, almondega ao | Arroz integral, Feijdo, Frango com | Arroz integral, feijdo, carne moida ao Arroz integral, Feijéo carioca, Omelete , Macarrdao sem gliten, carne moida ao
molho legumes , Salada molho + salada + suco integral legume refogado molho ao molho, salada + fruta
MERENDA Leite com achocolatado diet, Biscoito| Cha com adogante e Biscoito sem |Leite com achocolatado diet, biscoito | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito | Cha com adocante + p&o sem gliten com
sem glaten e sem acucar glaten e sem acucar sem glaten e sem acucar sem glaten e sem acucar doce de fruta diet
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEIUM Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet e Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Cha com adogante, pdo sem gliten com Café com leite com adogante + pdo sem
Biscoito sem gliten e sem aglcar biscoito sem gluten e sem agucar Biscoito sem gliten e sem aglcar creme vegetal gliten + apresuntado
. - ~ Arroz integral, feijdo, carne moi . - . .
Arroz integral + feijdo + carne de | Macarrédo com almondega ao molho 0z ntegral, feljao, carne mo da Arroz integral + feijao + omelete + salada + [Arroz integral, Feijdo, sobrecoxa desossada
ALMOCO f com cheiro verde e milho + salada +
frango desfiado + cebola + tomate + salada + fruta + suco fruta fruta ao molho, salada e fruta
MERENDA Café com leite com adogante + Cha com adogante e Biscoito sem | Cha com adogante e Biscoito sem | Suco integral, sanduiche de pdo sem gluten Leite com achocolatado diet, Pdo sem
biscoito sem gltiten e sem agucar gluten e sem agucar glaten e sem acucar com queijo, alface e cenoura gliten com Doce de frutas diet
SERVICO 20 21 22 23 24
. ) _ i . L ; + . . . . = .
DESJEJUM (_Zafg com Iene’ com adogantg e Suco integral + bolo diet logurte ’de morango dlgt, biscoito | Suco integral s__anduu:he de pdo sem gliten | Cha com adogante, pdo sem gliten com
Biscoito sem gliten e sem aglcar sem gliten e sem acucar+ fruta com queijo + alface + cenoura creme vegetal
- . . - Arroz integral + feijdo + peixe ao . . . .
+ + oS ! . - . ) )
ALMOCO Macarrdao sem gliten, Almonc_iega ao Arroz integral + feijdo + frango molho + pirdo do molho do peixe + | Arroz integral, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz integral, Feijao carioca Carne moida
molho, salada + fruta + suco integral ensopado + salada salada ao molho, polenta cozida, salada
MERENDA Leite com cereal de milho sem gliten|Leite com achocolatado diet, Biscoito| Suco intgeral + p&do integral com Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito | Suco integral, sanduiche de pdo sem glaten
e sem acUcar sem glaten e sem acucar doce diet sem glaten e sem aculcar com queijo, alface e cenoura
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . fé com lei m n Vitamin fr fruta + lei integral + pa m glaten + horro - n a m gliten I
DESJEJUM Leite com sucrilhos sem agiicar §agco ene,co adocal tg e |_ta i a de ut,as( uta eng) e Suco integral + pao sen glaten + doce de Cachorro q}Je te(pao semg Gten), bolo
Biscoito sem gliten e sem agucar Biscoito sem gliten e sem agucar fruta diet sem gldten e diet, suco integral
. . Arroz integral, feija ri m . L L . -
Risoto de frango (com 1 tipo de ozl tegral, eljao carloca , came Arroz integral + feijdo + omelete Arroz + feijao + carne com molho com Arroz integral + feijdo + frango refogado +
ALMOCO - moida com cheiro verde e milho,
legume e milho), salada + fruta assado + legume refogado cenoura e salada salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Cha com adogante e biscoito sem logurte de morango diet, biscoito Leite com achocolatado diet, Pado | Café com leite com adocante e biscoito sem | Cachorro - quente ( pdo sem gluten), bolo
glaten e sem acucar sem gliten e sem agucar+ fruta sem gliten com Doce de frutas diet gliten e sem agucar sem gluten e diet, suco integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Agosto/2018 P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Café com leite e Biscoito sem glauten Cha4, pédo sem gliten com creme vegetal P&o sem gluten com doce de fruta, Suco
ALMOCO Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha| Arroz + feijao + carne moida ensopada +
ensopado + salada de mandioca, Fruta macarréo parafuso sem glaten
MERENDA Leite com achocolatado, Pao sem Ché, biscoito sem glaten Café com leite e biscoito sem gliten
gluten com Doce de frutas
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo sem gliten| Suco + p&o sem glaten com doce de fruta Ch4, péo sem glaten com creme vegetal
ALMOCO | Arroz + feijio + almondega ao molho Arroz, Feijdo, Frango com legumes , |Arroz integral, feijdo , carne moida ao Arroz integral, Feijéo carioca, Omelete , Macarrdao sem gliten, carne moida ao
Salada molho + polenta + salada e suco legume refogado molho ao molho, salada + fruta
MERENDA Leite com achocol:altado, Biscoito | Enriquecedor de mqrango e Biscoito| Leite com achocol@tado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito sem gldten Ché + péo sem gldten com doce de fruta
sem glaten sem glaten sem glaten
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEIUM | Café com leite e Biscoito sem gldten Leite com achocolgtado e biscoito Vitamina de fruta,ls e Biscoito sem | Bebida lactea + Pdo sem gluten com creme Café com Iglte + pao sem glaten +
sem glaten glaten vegetal margarina + apresuntado
ALMOCO Arroz + feijéio + carne de frango Macarrdo sem gliten com Arroz, feijdo carioca, carne moida ao Arroz integral, Feijo, Omelete , salada + fruta Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada ao
desfiado + cebola + tomate almondega ao molho, salada + fruta molho, polenta, salada e suco molho, salada e fruta
Café com leite e biscoito sem gluten | Enriquecedor de morango e Biscoito . Suco + pao sem glaten com queijo + alface + | Leite com achocolatado, Pdo sem gliten
MERENDA A Canjica
+ fruta sem glaten cenoura com Doce de frutas
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Suco (conceg}[;gg) * bolo sem logurte de mo;;gto], biscoito sem | Suco, pdo sem glg;en';lf?am queijo + alface + Ch4, péo sem glaten com creme vegetal

Macarrdo sem glaten, Almondega ao| Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz, Feijéo carioca, Carne moida ao

ALMOCO Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta

molho, salada + fruta + suco salada pirdo do molho do peixe + salada molho, polenta cozida, salada
MERENDA Leite com cereral de milho sem Leite com achocolfaltado, Biscoito | Suco + pdo sem gliten com doce de Vitamina de frutas e Biscoito sem gldten Suco, sandw?he de péo fatiado sem gliten
glaten sem glaten fruta + quijo + cenoura + alface
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito sem glaten Vitamina de fru‘?s € Biscoito sem Suco + pao sem gliten com doce de fruta Cachorro - quente (’pao sem gliten), bolo
glaten sem glaten suco
Risoto de frango (com 1 tipo de Arro; integral, feu_jao carioca, carmne Arroz integral, Feijao, Omelete Arroz, feijéo carioca, carne isca com cenoura, [ Arroz + feijdo + frango ensopado + salada +
ALMOCO - moida com cheiro verde e milho,
legume e milho), salada + fruta assado + legume refogado salada fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com enrlquegedor e biscoito logurte de morango, biscoito sem Leite com achocolatado, Pédo sem Café com leite e biscoito sem gliten + fruta Cachorro - quente (’pao sem gluten), bolo
sem glaten glaten gliten com Doce de frutas sem gliten suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Agosto/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequndo Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Café com leite e;celft;ante & Biscoito Cha + pdo integral com creme vegetal Pé&o diet com creme vegetal, Suco diet
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne moida | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijoada com carne em cubos, Arroz integral + feijdo + carne moida
ensopada + macarréo ensopado, Salada Fruta ensopada + macarréo
MERENDA Lglte com achocolatado diet, F"ao Cha com adogante, biscoito diet Café com leite com adocante e Biscoito diet
integral com Doce de fruta diet
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Caté com leite ede?gtocante e Biscoito Leite com cereal de milho sem aglcar Suco integral + bolo diet Suco diet + pao diet com creme vegetal Cha + p&o integral com creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, feijao, almondega ao Arroz integral, Feijao, Frango com Arroz integral, feijo carioca, came | integral, Feijfio, omelete assado, salada Macarrédo parafuso integral, carne moida ao
molho legumes, Salada moida ao molho, salada + suco integral molho, salada + fruta
MERENDA Leite com achocolqtado diet e biscoito Ché com adogante, biscoito diet Leite com achocolglado diet e biscoito Vitamina de frutgs (I_ene + fruta picada) e Chéa com adocante, pdo |_ntgera| com doce
diet diet Biscoito diet de fruta diet
SERVICO 13 14 15 16 17
. . o o . . j . . R
DESJEIUM Café com leite e gdocame e Biscoito Leite com achocolatado e biscoito doce Vitamina de frutas ( !eltev+ fruta picada) Ché + péo integral com creme vegetal Café com Ievlte com péo integral
diet e Biscoito diet margarina + apresuntado
. s s Arroz integral, feijdo carioca, carne L
ALMOCO Arro; integral + feijdo + frango Macarréo integral, Almondega‘ao moida com cheiro verde e milho, salada| Arroz integral, feijao, omelete, salada e fruta Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao
desfiado com cebola e tomate molho, salada + fruta + suco diet e fruta molho, salada e fruta
MERENDA Chéa com adogante e biscoito diet Chéa com adogante e Biscoito diet Chéa com adogante e Biscoito diet Suco diet, sanduiche de pao diet queijo, Leite com achocolatado diet, I?ao integral
alface, cenoura com Doce de fruta diet
SERVICO 20 21 22 23 24
é i . " . o i + pao il ijo + a +Paoi
DESJEJUM Café com Iglte com adocante e Suco (diet) + bolo diet logurte diet, biscaito diet Suco integral + pdo integral com queijo Chéa com adocante + P&o integral com
Biscoito diet alface + cenoura creme vegetal
- . + feiido + . + feiido + pei ) - ] ) + feiid (oca +
ALMOCO Macarréo integral, Almondega‘ao Arm; integral + feijdo + frango Arroz_er\tegraI feijao p_elxe ao molho Arroz integral, feijio, barreado, farinha e fruta Ar_roz integral + feijao canoc_a carne
molho, salada + fruta + suco diet desfiado com cebola e tomate + pirdo do molho do peixe + salada moida ao molho, polenta cozida, salada
) ) ) : ) - . +DAD A e+ ) ) ) - "
MERENDA |Leite com cereral de milho sem agicar Leite com achocolgtado diet e biscoito | Suco integral + p&o |ntfegra| com doce Vitamina de frutgs ( Ilelte‘ fruta picada) e Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo,
diet de fruta diet Biscoito diet alface, cenoura
SERVICO 27 28 29 30 31
DESJEJUM | Leite com cereal de milho sem agtcar Café com leite e gdogame e Biscoito | Vitamina de frute_xs ( !elte_+ fruta picada) | Suco integral + pao |nt_egral com doce de fruta| Cachorro - quente ( péo diet), bolo diet
diet e Biscoito diet diet suco diet
. . Al i |, feija i . " . - . . . L
Risoto de frango (com 1 tipo de rroz integral, €ljao carloca, carmne Arroz integral, feijdo, omelete assado, | Arroz integral, feijdo carioca, carne isca com Arroz integral, Feijao, Frango refogado,
ALMOCO N moida com cheiro verde e milho,
legume e milho), salada + fruta legume refogado cenoura, salada Salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Cha com adogante e biscoito diet logurte diet, biscoito diet L_elte com achocolatado diet, F"ao Cha com adogante e Biscoito diet Cachorro - quente ( pdo diet), bolo diet
integral com Doce de fruta diet suco diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e lactose
Agosto/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
Café com leite de soja e Biscoito sem Ch4, pao sem gliiten e sem lactose com Pao sem gldten e sem lactose com
DESJEJUM .
glaten e sem lactose creme vegetal sem lactose doce de fruta, Suco
L . " . + feijéo + i
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha Arroz + fejjdo Camne moida
ALMOCO N ensopada + macarréo parafuso sem
ensopado + salada de mandioca, Fruta gliten
Lete de soja com achocolatado, Pao Café com leite de soja e biscoito sem
MERENDA sem gliten e sem lactose com Doce Ch4, biscoito sem gliten e sem lactose . )
glaten e sem lactose
de frutas
SERVICO 6 7 8 9 10
Café com leite de soja e Biscoito sem . . . Suco concentrado + bolo sem gliten | Suco + pdo sem gliten e sem lactose com Cha4, péo sem gliten e sem lactose
DESJEJUM o ) 5cof Leite de soja com cereal de milho u g u P g - P o
glaten e sem lactose e sem lactose doce de fruta com creme vegetal e sem lactose
" Arroz, Feijao, Frango com legumes , Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete , Macarrdo sem gluten, carne moida
ALMOCO | Arroz + feijdo + almondega ao molho z. Fel 9 qu z I ! Z Integ ! ! gl !
Salada molho + polenta + salada + suco legume refogado ao molho ao molho, salada + fruta
MERENDA Leite de soja com achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem gliten e Leite de soja com achocolatado, Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e | Cha + p&o sem gliten e sem lactose
Biscoito sem gliten e sem lactose sem lactose Biscoito sem gliten e sem lactose Biscoito sem gliten e sem lactose com doce de fruta
SERVICO 13 14 15 16 17
5 8 . - . P Vitamina de frutas (Leite de soja + . N = - Café com leite de soja + p&o sem
Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite com achocolatado e biscoito - ( A ) Leite de soja + Pdo sem glaten e sem lactose . N ja+ p
DESJEJUM . B frutas) e Biscoito sem gldten e sem gldten + margarina sem lactose +
gldten e sem lactose sem gliten e sem lactose com creme vegetal e sem lactose
lactose apresuntado
L Macarrao sem glGten com Arroz integral, feijao , carne moida L
Arroz + feijao + carne de frango N . . . Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada
ALMOCO N almondega ao molho, salada + fruta | com cheiro verde e milho, salada e |Arroz integral, Feijao, Omelete , salada + fruta
desfiado + cebola + tomate ao molho, salada e fruta
+ suco fruta
] . . Leite de soja com achocolatado, P&
Café com leite de soja e biscoito sem | Leite de soja e Biscoito sem gliten e . . Suco + pdo sem gluten e sem lactose com eite de, soja com achacolatado, Pao
MERENDA . Canijica ( sem gliten e sem lactose) " sem glaten e sem lactose com Doce
gluten e sem lactose + fruta sem lactose queijo sem lactose + alface + cenoura de frutas
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem|  Suco (concentrado) + bolo sem logurte de morango sem lactose, Suco + sanduiche de p&o sem gliten e sem | Ch4, pdo sem gliten e sem lactose
gluten e sem lactose gluten e sem lactose biscoito sem glaten e sem lactose lactose com quijo + alface + cenoura com creme vegetal sem lactose
Macarra m gliten, Almon Arroz + feijdo + fran n: + Arroz + feijao + pei molho + " . Arroz, Feija rioca, Carne moil
ALMOCO acarrdo sem glaten, Almondega ao oz + feijao + frango ensopado oz + feijdo + peixe ao molho Arroz, feijfo, barreado, farinha e fruta 0z, Feijdo carioca, Carne oida
molho, salada + fruta + suco salada pirdo do molho do peixe + salada ao molho, polenta cozida, salada
. . . . . < . o . . Suco, sanduiche de p&o fatiado sem
Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com achocolatado, |Suco + pdo sem gllten e sem lactose| Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e X P "
MERENDA p . p s i glaten e sem lactose + queijo +
sem glaten Biscoito sem gluten e sem lactose + doce de fruta Biscoito sem gliten e sem lactose
cenoura + alface
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . . Vitamina de frutas (Leite de soja + ~ . Cachorro - quente ( pdo sem gliten e
. . . Café com leite de soja e Biscoito sem s A Suco + pdo sem gliten e sem lactose com .
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho ) frutas) e Biscoito sem glten e sem sem lactose), bolo sem gliten e sem
glaten e sem lactose doce de fruta
lactose lactose, suco
. . Arroz integral, feijdo carioca , carne . s - . . s
Risoto de frango (com 1 tipo de N gra, tel - Arroz integral, Feijao, Omelete Arroz, feijéo carioca, carne isca com cenoura, [ Arroz + feijdo + frango ensopado +
ALMOCO " moida com cheiro verde e milho,
legume e milho), salada + fruta assado + legume refogado salada salada + fruta
salada e fruta
. . - . Leite de soja com achocolatado, Pdo . . 5 . . Cachorro - quente ( pdo sem gliten e
Leite de soja e Biscoito sem gliten e | logurte de morango sem lactose, > SO Café com leite de soja e biscoito sem gliten + a (p °m 9
MERENDA - . sem gliten e sem lactose com Doce sem lactose), bolo sem gliten e sem
sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose fruta
de frutas lactose, suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Francieli Medina

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose

Salada

molho + polenta + salada + suco

. ~ .
Agosto/2018 P Risotolandia
Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
Café com leite de soja e Biscoito sem| Ch4, pdo sem lactose com creme vegetal Pé&o sem lactose com doce de fruta,
DESJEJUM
lactose sem lactose Suco
TToAo T -
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha Arroz + feijao ~carne moida
ALMOCO y ensopada + macarréo parafuso sem
ensopado + salada de mandioca, Fruta B
glaten
MERENDA Leite de soja com achocolatado, Pdo Cha, biscoito sem lactose Café com leite de soja e biscoito sem
sem lactose com Doce de frutas lactose
5 6 7 8 9 10
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Leite de soja com cereal de milho |Suco concentrado + bolo sem lactose| Suco + p&o sem lactose com doce de fruta Cha, pédo sem lactose com creme
lactose vegetal e sem lactose
ALMOCO | Arroz + feijfio + almondega ao molho Arroz, Feijdo, Frango com legumes , Arroz + feijao + carne moida ao Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete , Macarréo, carne moida ao molho ao

legume refogado

molho, salada + fruta

Leite de soja com achocolatado,

. . o Leite de soja com achocolatado, Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e | Cha + pao sem lactose com doce de
MERENDA o Leite de soja e Biscoito sem lactose e .
Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose fruta
SERVICO 13 14 15 16 17
. . . o . . N . . . . < Café com leite de soja + p&do sem
Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas (Leite de soja + | Leite de soja + Pdo sem lactose com creme te ce soja + p
DESJEJUM o o lactose+ margarina sem lactose +
lactose biscoito sem lactose frutas) e Biscoito sem lactose vegetal e sem lactose
apresuntado
o ~ Arroz integral, feijdo , carne moida o
Arroz + feijao + carne de frango Macarrdo com almondega ao molho, ©d I%0 . . Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada
ALMOCO " com cheiro verde e milho, salada e |Arroz integral, Feijao, Omelete , salada + fruta
desfiado + cebola + tomate salada + fruta + suco fruta ao molho, salada e fruta
fé com leit j iscoi m . . . . . . + pé m lactt m ij m Leit ji m achocolat: Pa
MERENDA | Café com leite de soja e biscoito se Leite de soja e Biscoito sem lactose Canjica ( com leite de soja) Suco + pao sem lactose com queijo sel eite de soja com achocolatado, Pdo
lactose + fruta lactose + alface + cenoura sem lactose com Doce de frutas
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem logurte de morango sem lactose, Suco+ sanduiche de pdo sem lactose com Ch4, pdo sem lactose com creme
lactose lactose biscoito sem lactose quijo sem lactose + alface + cenoura vegetal sem lactose
Macarrédo, Almondega ao molho, Arroz + feijao + frango ensopado + Arroz + feijéo + peixe ao molho + L . Arroz, Feijao carioca, Carne moida
ALMOCO g ) 9 P - g peixe Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta ! 8
salada + fruta + suco salada pirédo do molho do peixe + salada ao molho, polenta cozida, salada
MERENDA Leite se soja com cereral de milho Leite de soja com achocolatado, Suco + péo sem lactose + doce de | Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e | Suco, sanduiche de p&o fatiado sem
sem glaten Biscoito sem lactose fruta Biscoito sem lactose lactose + queijo + cenoura + alface
SERVICO 27 28 29 30 31
. . . - — . . Cachorro - quente ( pdo sem
. . ; f I Bi Vi f L + = ’
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja e Biscoito sem itamina de _rut@s (Leite de soja Suco + p&o sem lactose com doce de fruta lactose), bolo sem gldten e sem
lactose frutas) e Biscoito sem lactose
lactose, suco
. . Arroz integral, feijdo carioca , carne . - L N . .
Risoto de frango (com 1 tipo de N 9 U ¥ Arroz integral, Feijao, Omelete Arroz, feijao carioca, carne isca com cenoura, [ Arroz + feijdo + frango ensopado +
ALMOCO " moida com cheiro verde e milho,
legume e milho), salada + fruta assado + legume refogado salada salada + fruta
salada e fruta
. . = . . . L Cachorro - quente ( pdo sem sem
. . L logurte de morango sem lactose, | Leite de soja com achocolatado, P&o | Café com leite de soja e biscoito sem lactose a (p 3
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose S lactose), bolo sem glaten e sem
biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas + fruta
lactose, suco
OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ri

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
isotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

/2018 Risotolandia

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijao, frango ensopado com | Arroz, feijoada com cubos de carne bovina, [KCAL: 755,35 g CHO: 92,16 g
milho, salada e fruta farinha de mandioca + fruta PTN: 37,09 g LIP: 23,80 g

Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijdo + Frango ao molho com Arroz, feijao , carne ao moida com ox Arroz , feijdo carioca, carne isca ao molho |KCAL: 737,53 g CHO: 7558¢g

. Arroz, Feijdo, almondega e salada

legumes + salada + fruta cheiro verde + salada + fruta com cenoura, salada e fruta PTN: 32,94 g LIP: 40,53 g

Segunda 13

Terca 14

Quarta 15

Quinta

Arroz + feijdo + barreado + farinha + fruta

Arroz + feijao + peixe ao molho +

pirdo

Arroz + feijao + carne ao molho +
polenta + salada + suco concentrado

Arroz + feijao + frango refogado + salada +

fruta

107,89 g
27,83 g

Segunda 20

Terca 21

Quarta 22

Quinta

Arroz , feijdo, omelete, salada e fruta

Macarrao parafuso , frango ao molho,

salada + fruta

Arroz, Feijao, barreado, farinha e fruta

Arroz + feijao + almondega ao molho +

salada

84,53 g
25,70 g

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta

Arroz integral, feijao, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legumes,
salada + fruta

Arroz, feijao carioca, carne moida

ensopada e macarrdo

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca e

suco

101,47 g

16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 828,11 g CHO:
PTN: 40,19 g LIP:

23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 630,72 g CHO:
PTN: 28,84 g LIP:

30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 824,45 g CHO:
PTN: 34,19 g LIP:

31,40 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Ag osto/2018 Risotolandia
Segunda lTerca uarta uinta Sexta
SERVICO g c Q Q
1 2 S
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca +
+ Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
SERVICO 6 7 8 9 10
MERENDA Sopa (Carne + Macarrao + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e
Abobora + Chuchu) Cenoura + A'EOPE’”;‘ + Caldo de Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao)
eijéo
SERVICO 135 14 15 16 17
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu CPaplnhaJr(cAabrnE * Me:nglt?gag Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
+ Cenoura + Abobrinha) enoura ngjgcr)? aldo de Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao)
SERVICO 20 21 22 23 27
Papinha (Frango + Batata + Chuchu . . Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Caldo de Feijao) Feijao)
SERVICO 2( 20 29 o0 ol
Papinha (Frango + Mandioca + .
. Papinha (carne + Batata + Chuchu + .
MERENDA | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de P Cfenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbora + Chuchu) Abdbora + Caldo de Feijéao) Feij&o) Beterraba + Abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - CEDAP
Agosto/2018

= Risotolandia

SERVIGO Segunda Terca Oui\rta OUIZnta Seg(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 303,44 g|CHO: 5433 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Bebida lactea + P&o com creme vegetal Pé&o com farofa, Suco PTN: 6,69 g|LIP: 500 g
ALMOCO Arroz + feijdo carioca + frango Arroz, Feijoada com carne em cubos, Farinha [ Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada E_?:L 526;1258; 9 E:;O g?ig g
ensopado + salada de mandioca, Fruta ao molho, salada e fruta . ! 9 : ' g
. . - . < . KCAL: 39548 g|CHO: 67,91 g
Café com leite + biscoito salgado + Leite com achocolatado, P&o fatiado com 5 . A K - N -
MERENDA fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 10,00 g|LIP: 926 g
SERVICO 6 7 8 £) 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. 4 5 . 4 = KCAL: 322,07 g|CHO: 52,37 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Leite com cereal de milho Bebida lactea + Péo com creme Suco + pao com farofa Bebida lactea + Pdo com creme PTN: 9,28 g|LIP: 6,47 g
vegetal vegetal v !
L . . . . = . KCAL: 550,89 g|CHO: 60,39 g
Arroz, Feijdo, Frango ao molho com . Arroz + feijao + carne moida com Arroz , feijao carioca , omelete assado + Macarréo parafuso, carne moida ao X )
ALMOGO legumes, Salada Arroz, Feijfo, almondega e salada cheiro verde e milho + salada + fruta legume refogado molho, salada + fruta PTN: 24,26 g|LIP: 27,80 g
. - " - KCAL: 372,40 g|CHO: 62,08 g
MERENDA Mingau Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Ché, pdo com doce de leite PTN: 901 g|LIP: 956 g
salgado salgado ' !
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . ~ KCAL: 428,92 g|CHO: 6529 g
. . - Leite com achocolatado e biscoito S o s x Café com leite + p&o de cenoura + - i -
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme vegetal margarina + apresuntado PTN: 10,76 g|LIP: 11,25 g
. ~ Arroz, feijéo carioca, carne moida - . KCAL: 741,26 g|CHO: 89,05 g
Arroz + feijdo + carne de frango | Macarrdo com almondega ao molho . . - Arroz + feijéo + carne moida X ! N !
ALMOGO desfiado + cebola + tomate + salada + fruta + suco com cheiro Venf’ifam”ho' saladae Arroz + feijo + omelete + salada + fruta ensopada + macarrdo PTN: 2829 g|LIP: 3091 g
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Caniica Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, | Leite com achocolatado, P&o fatiado E‘(I'::-L: 41631&0 9 E:;q 112112 9
doce + fruta doce integral ) alface e cenoura com Doce de frutas . ' 9 : ' 9
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
logurte de morango e biscoito KCAL: 350,14 g]CHO: 6529 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo 9 integral dgoce Bebida lactea + P&o com creme vegetal Chéa + pao com doce de leite PTN: 7,63 g|LIP: 468 g
~ . . . s . - . . KCAL: 798,03 g|CHO: 101,27 g
Macarréo, Almondega ao molho, |Arroz integral, Feijéo, frango desfiado Arroz + feijdo + carne moida - . Arroz, Feijédo carioca, Carne moida
~ Arroz, fi } , farinha e frut: 8 : :
ALMOGO salada + fruta + suco com cebola e tomate ensopada com macarréo oz, feijdo, barreado, farinha e fruta ao molho, polenta cozida, salada PTN 3286 g|LIP 30,06 g
. L . . L . o . ~ . KCAL: 461,30 g|CHO: 72,15 ¢
Leite com achocolatado, Biscoito Leite com enriquecedor e biscoito Leite com achocolatado, Biscoito N s Suco, sanduiche de péo fatiado com
! ! Vit f B it ' " : B
MERENDA doce salgado doce itamina de frutas e Biscoito queijo, alface e cenoura PTN: 1304 g|LiP: 1413 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 438,65 g|CHO: 69,92 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco + péo com farofa a stjco 9 PTN: 11,62 g|LIP: 12,60 g
. . Al feija i i - o L : :
ALMOCO Risoto de frango (com 1 tipo de co:.loéh:i:]:?/::/r::?ﬁs;n:;;;gae Arroz + feijdo + omelete assado + | Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura | Arroz + feijédo + frango refogado + E‘(I':SL 623;;5427 9 E:;O ;ggé 9
legume e milho), salada + fruta fruta ! legume refogado e salada salada + fruta ! ! 9 : ! 9
. . L " ~ . KCAL: 492,90 g|CHO: 7961 g
Leite com enriquecedor e biscoito 5 . e Leite com achocolatado, P&o fatiado i Cachorro - quente, bolo nega maluca X N
MERENDA salgado Café com leite + biscoito salgado com Doce de frutas logurte de morango e biscoito integral doce suco PTN: 12,62 g|LIP: 1261 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

P Risotolandia
Agosto/2018 otolandi
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 S
MERENDA Leite de arroz + maméo Suco de limao (.pao francgs fenil com Cha ( pao francés fen_ll com margarina
margarina sem leite) sem leite)
SERVICO 6 7 8 9 10
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz + maméo Café preto + biscoito fenil Cha (péo fran(s:(ee;f::e():om margarina
SERVICO 13 14 15 16 17
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite espem_al com Xu_ky de ba~un|lha Suco de limao (.pao francgs fenil com Suco de limédo (_pao franct_es fenil com
leite com biscoito fenil + maca margarina sem leite) margarina sem leite)
SERVICO 20 21 22 23 24
MERENDA Ché + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mam&o Suco de limao (_pao franct_es fenil Suco de maracuja ( péo franpes fenil com Suco de limédo (_pao franct_es fenil com
leite com margarina sem leite) margarina sem leite) margarina sem leite)
SERVICO 27 28 29 30 31
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Leite de arroz+ banana Leite de arroz + maméo Suco de maraguja com pao frances fenil

+ salsicha fenil

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




