C

Dezembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
3 4 5 [¢] I
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 283,68 g |CHO: 39,28 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,59 g [LIP: 11,83 g
ALMOCO ~ . ~ . . KCAL: 140,00 g [CHO: 19,34
10:30 ll?OOhs Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abdbora + . Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e PTN: 1337 9 LIP: 6.60 9
i Chuchu) Sopa (Frango ;Eﬂin(_j'ﬁc? + Beterraba Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abobbora + Caldo de Feijao) ’ =9 ’ 009
+ Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Cereal Formula + Biscoito Salgado integral Férmula + Cereal E%QL 3zg'gg g (LZIFF"O ‘1“25(7)8 g
JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + beterraba + Papinha (Carne + Batata + Chuchu + Papinha ( frango + mandioca + Sopa (frango +a|e.tr|a N mandmca + Papinha (Carne + Batata + Chuchu +|<CAL: 260,90 g (CHO: 24579
P 9 P p 9 beterraba + abobrinha) + papinha de p
16:30- 17:00hs abobrinha) + papinha de fruta Cenoura + Abobrinha) cenoura + abdbora caldo de feijao) fruta pap Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,09 g |LIP: 21,34 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Cereal KCAL: 204,88 g |CHO: 4328 9
07:30 - 08:00hs PTN: 5,93 g [LIP: 11,09 g
ALMOCO . . . i i KCAL: 137,10 g |CHO: 14,62
10.30 1190%5 _ _ Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesae | Papinha (Frango + Mandioca + b 1214 9 P 615 9
D Papinha (frango + Mandioca +_9en0ura + Abobora Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + AboPE)ra + Caldo de ’ 249 ’ 9
+ Caldo de Feijao) Feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal g?ﬁl‘ 322‘33 g (LZIFF"O iggg g
X ~ . . + ia + i + ~ : :
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abobora e caldo de Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Papinha ( frango + mandioca + S&;Zia(lflggnfc;b:;i:fa) +m2n?r:?1‘;ade Sopa (Carne + Macarréo + Batata + KCAL 145,90 g |CHO 1548 g
16:30- 17:00hs feijao) Abobora + Chuchu) cenoura + abobora caldo de feijao) fruta pap Abobora + Chuchu) PTN: 13,26 g |LIP: 12,09 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . KCAL: 301,54 g [CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.11 g |LIP: 1233 g
102|(_)M12-Q0?)h Papinha (frango + Mandioca + Cenoura + Abobora Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Came + Batata Inglesa e g:r?ﬂ: ErF/r\T)IZ)gb?):aM+ag(2El%adJre ;‘?’/\T.Li liigi : E:;(-): jig :
-30- L00hs p 9 - Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) o : =09 : 29
+ Caldo de Feijao) Feijao)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Férmula + Cereal E?@,‘-: 322,25 9 EI"F',Q ‘112’22 9
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Chuchu + KCAL: 140,25 g |CHO: 14,86 g
16:30- 17:00hs Abobrinha) Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijéo) + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,69 g |LIP: 11,70 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs g-(r:,ﬁl_ 838 ; E:;O 838 ;
JANTAR KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
SERVICO 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
ALMOCO SEXTA 0,00 g [CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Emv“ g'gg g E;q g'gg g
JANTAR KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Dezembro/2018

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
3 4 5 6 7
DESJEJUM . - . . . ) . . . KCAL: 283,68 g|CHO: 39,28 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 5,59 g |LIP: 11.83 g
ALMOCO . . : :
10:30- 11(_;00h5 Sopa (Carne + Macarréo + Batata + i Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e g_?sl' 11223 9 E::,O 122?) 9
: : Abobora + Chuchu) Sopa (Frango + Man. loca + Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) ! =r9 ! 009
Beterraba + Abobrinha)
X B . . . . L . . KCAL: 326,06 g|CHO: 46,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado integral Formula + Cereal PTN: 6,89 g |LIP: 1278 g
JANTAR i i _ . ' i i ; : :
bseotzfra(lft;zn-l-g(;t::tl)?ilr:::a;+m£;mi‘rl1(;'|caad; Papinha (Carne + Batata + Chuchu + Papinha ( frango + mandioca + S;gi;ggngzg:tﬁ:fa;+m:1mijrl1$:;ad; Papinha (Carne + Batata + Chuchu + KCAL: 260,90 g|CHO: 24,57 g
16:30- 17:00hs fruta pap Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijao) fruta pap Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,09 g |LIP: 21,34 ¢g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Cereal KCAL: 294,88 g|CHO: 43,28 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,93 g|LIP: 11,09 g
ALMOCO i i i i : :
10:30- 11?00“ Papinha (frango + Mandioca + Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + g-(r:,ﬁl_ 1?;12 M E::,o 12?; 9
: : Cenoura + Abo??ra + Caldo de Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijéo) Cenoura + Abo?f)ra + Caldo de ) 49 ) 9
Feijao) Feijdo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 328,40 g|CHO: 46,56 g
PTN: 6,87 g|LIP: 12,80 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abobora | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha ( frango + mandioca + E;gﬁ;ggnfzgiiﬁfa;+m21mijrl::1(;ad+e Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + KCAL: 14590 g|CHO: 15,48 g
16:30- 17:00hs e caldo de feijéo) Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijao) fruta pap Abobora + Chuchu) PTN: 13,26 g |LIP: 12,09 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . - . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g|LiP: 1233 g
ALMOGO i i : " ) i i : :
10:30- 11(';00hs Papinha (fraggé) * Mandl?(;:a; Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frin%(’ + Mandl&ca; ;(_:’/:L 1??23 g E::,O 3?3 9
: : Cenoura + Al on?ra + Caldo de Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abodbora + Caldo de Feijao) Cenoura + A o”?ra + Caldo de ) =08 ) 29
Feij&o) Feij&o)
X . . . - . . - . KCAL: 324,42 g|CHO: 44,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Fri Férmula + Biscoi Férmula + Fr Férmula + Biscoi Férmula + Cereal
6rmula uta 6rmula scoito 6rmula uta 6rmula scoito 6rmula + Cereal PTN: 6,64 g|LIP: 13,54 g
JANTAR X . . . . X KCAL: 140,25 g|CHO: 14,86
Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Chuchu + 9 9
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijao) + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,69 g|LIP: 11,70 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOGCO KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|[LIP: 0,00 g
SERVICO 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

Dezembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Seglémda Te;(;a ngrta ngnta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + Pao Fatiado com |  Cachorro Quente + Bolo nega  JKCAL: 64,67 g|CHO: 9,14 ¢
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal creme vegetal maluca e suco PTN: 1,83 g|LIP: 2,02 g
" N ATTOZ ¥ Fefao carloca + | S ..~ - 3 R B R K
10:A3|(_J[\A1ci(::0%hs Arroz + lentilha + came bovina Arroz + Feijdo + omelete, salada | Sobrecoxa ( desossada) assada, bovina, farinha de mandioca, Arroz + feijdo carioca + carne moida g%ﬁ‘:l_ Ggéé g (I_:Igo ;gg g
ensopada e 1 tipo de salada salada salada ao molho com 1 legume
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite com café + pé&o fatiado com| Leite com Achocolatado + Pdo Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 64,66 g (CHO: 10,09 g
fruta + biscoito doce integral doce de fruta com creme vegetal maluca e suco PTN: 1,76 g|LIP: 1,67 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Sopa de Feijdo + Batata + Carne | Puré de batata + carne moida ao Polenta + Frango ao Molho + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 52,79 g(CHO: 10,18 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho + Cenoura molho + salada Salada Beterraba + Abobrinha) PTN: 3,20 g|LIP: 1,64 g
SERVICO 10 11 — 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farnha lactea + | Leite com cereal infantll + biscoito| Leite com Enrnquecedor + BISColto | Leite com cereal infantl + biscorto JKCAL: 60.49 a|CHO: 9.39 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce doce Salgado integral doce PTN: 1,60 g|LIP: 1699
102;[\/‘101?()%“ Arroz + Feijao + Sassami ao molho Arroz + Feijdo + carne moida Arroz + Feijao +AAImondega ao ACZ;ZC;E;?S ?i':;; : I;r:tr;?; Arroz + Feijéo + Frango refogado + g_(l_:’ﬁl‘ 723% g EI':’O g;g g
com milho, salada com cebola e tomate Molho + Puré de Batata Cozida Salada
X R Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite + fruta + farinha lactea + | Leite + enriquecedor de morango + Leite + fruta + farinha lactea + KCAL: 68,38 g [CHO: 11,60 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . . . . o . X R . L
fruta + biscoito doce integral biscoito integral doce biscoito doce integral biscoito integral doce PTN: 1,62 g|LIP: 154 9
JANTAR Macarrdo com carne moida + salada| Risoto de frango com Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Carreteiro com Cenoura + Batata e | Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 84,04 g(CHO: 14,67 g
16:30- 17:00hs + suco natural Batata + Milho Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada molho + salada PTN: 4,35 g|LIP: 2,68 g
SERVICO ~ 13 19 20 — MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal infantil + biscoito Leite + fruta + farinha lactea + [Leite com cereal infantil + biscoito| Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + KCAL: 61,62 g[CHO: 9,36 g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce doce Salgado integral biscoito integral doce PTN: 1,71 g|LIP: 167 g
1022[\/'101-@0%hs Arroz + feijao carioca + camne bovina| Arroz + Feijao + Sassami ao Arrloz + feijdo carioca + carne | Arroz + Feijéo + Frango refogado + Macarrdo com carne bovina ﬁ_(l_:,ﬁ_l" 62’?; g E:;.o' ;’2; g
. . ao molho de ervilhas molho com milho, salada bovina ao molho com 1 legume Salada ensopada e salada . ! . !
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango |Leite com cereal infantil + biscoito|  Leite + fruta + farinha lactea + Leite com cereal infantil + biscoito + JKCAL: 71,50 g(CHO: 12,25 g
MERENDA 14:00- 14:30hs o . L
fruta + biscoito doce integral + fruta biscoito integral doce fruta PTN: 1,75 g|LIP: 1,68 g
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro com Cenoura + Batata | Polenta + Frango ao Molho + | Sopa de Feijéo + Batata + Carne +| Canja (Arroz + Frango + Abobrinha |[KCAL: 52,13 g[CHO: 10,03 g
16:30- 17:00hs Beterraba + Abobrinha) e Salada Salada Cenoura + Cenoura + Batata) PTN: 3,19 g|LIP: 1,64 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)

Dezembro/2018 P Risotolandia
Servicos Inteligentes de Ali ntacao
Segunda Terga uarta uinta Sexta .
SERVICO 93 4(} Q T Q 5 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | Café com leite + Biscoito salgado Suco integral + ndo com farofa Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 664,08 g|CHO: 132,92 q
07:30 - 08:00hs doce + Fruta 9 p Vegetal + Fruta maluca, suco PTN: 8,58 g|LIP: 9,67 g
ALMOGO . . - Arroz + Feijdo carioca + Arroz + Feijoada com carne cubos - KCAL: 451,03 g|CHO: 4937 g
10:30- 11:00hs Arroz + lentilha + carme moida Arfoz + Feijdo + Omelete assado + Sobrecoxa (desossada) assada de carne bovina, farinha de Ar_roz + feljo + came de frango PTN: 19,37 a|LIP: 19.82 a
ensopada + Salada Salada : desfiada + tomate + cebola + batata
+ Salada mandioca, salada
iscoi & i 3 i i 3 KCAL: 587,90 g (CHO: 105,38
MERENDA 14:00- 14:30hs logurte de morango + biscoito Arroz doce Café com leite + p&o fatlf\do + Lem=T com achocolatado + P&o Cachorro Quente + bolo nega 9 9
integral creme vegetal + queijo Fatiado com Doce de Frutas maluca, suco PTN: 11,25 g|LIP: 13,55 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Sopa de Feijao + Batata + Carne + |[KCAL: 280,78 g|CHO: 35,33 g
. . . Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abobora + Abobrinha) Cenoura PTN: 15,48 g|[LIP: 14,01 g
4 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado + bolo logurte de morango + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito KCAL: 483,13 g|CHO: 9202 g
07:30 - 08:00hs PTN: 9,33 g|LIP: 8,61 g
ALMOCO s : . s . . KCAL: 545,00 a|CHO: 46.69 a
10:30- 11:00hs Arroz + Feijio + Omelete assado Arr_oz + Feijao carioca + Qarne Arroz, feijao, :Almondega ao Ar.roz + feijao + carne de frango Arroz + feijéo + carne moida ao PTN: 18.76 g|LIP: 3133 g
iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas desfiada + tomate + cebola + batata molho
i i i i i i iscoi KCAL: 364,80 g |CHO: 55,67
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal de milho Vitamina de f.ruta.s mista ( 3 frutas) Leite com er?nqu_ecedor de Café com leite + biscoito salgado Leite com achocolatado + biscoito g 9
+ Biscoito Doce morango + biscoito salgado salgado PTN: 10,80 g |LIP: 9,79 g
JANTAR Macarrio com Carne Moida + Suco Risoto (Frango + F:enoura + Batata Polenta + frango a0 molho Carreteiro ( Carne desflgda + Batata Polenta, almoneda ao molho KCAL: 729,76 g|CHO: 136,26 g
16:30- 17:00hs + Milho) + Cenoura + Ervilha) PTN: 18,24 g|LIP: 19,26 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM T ; KCAL: 364,65 g|CHO: 364,65 g
. - Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . . . . . . . .
Leit hocol - f leite + t L { Ih f leite +
07:30 - 08:00hs eite com achocolatado e biscoito + Biscoito Café com leite + biscoito eite com cereal de milho Café com leite + biscoito PTN: 36465 g|LIP: 364,65 g
ALMOCO Arroz + Feijao carioca + Carne Arroz + Feijao + carne bovina ao KCAL: 477.13 afCHO:  477.13
10:30- 11:00hs el - Arroz + feijéio + frango ao molho ! Arroz + feijdo + frango ao molho Macarrdo carne bovina ensopada |PTN: 477,13 g[LIP: 477,13 g
bovina ao molho de ervilha molho
0. 14- Leite com enriquecedor de morango . . . . .. |Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +| Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 404,73 g|CHO: 404,73 ¢
MERENDA 14:00- 14:30hs + biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado |Leite com achocolatado e biscoito Biscoito Doce doce PTN: 40473 g |LIP: 40473 g
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro ( Carne desfiada + Polenta + frango ao molho Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Canja ( arroz, frango, abobrinha, |KCAL: 311,49 g|CHO: 311,49 g
16:30- 17:00hs Abdébora + Abobrinha) Batata + Cenoura + Ervilha) 9 Cenoura cenoura e batata) PTN: 311,49 g|LIP: 311,49 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESIEJUM RCAT - 0.00 a]CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g |CHO: 000 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KRCAL: 0.00 a]CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 a
) ) RCAT - 000 a |CHO 000 a
MERENDA 14:00- 14:30hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g{LIP: 0,00 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo nao devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) Anita Raby ( Alergia)

Risotolandia
Dezembro/2018
SERVICO Seggnda Te;fga ngrta QU(ISnta Se;aa
DESJEJUM Suco |ntegral com pao sem

07:30 - 08:00hs

Cha + Biscoito

Cha + Biscoito+ fruta

Suco e pdo sem lactose com
doce de fruta

lactose e margarina sem leite +
fruta

Suco integral com pao sem lactose e
margarina sem leite

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + Salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + Feijao carioca +
Sobrecoxa (desossada) assada
+ Salada

Arroz + Feijoada com carne
cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + feijao + carne de frango desfiada +

tomate + cebola + batata

SERVICO

10

11

12

13

14

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Cha + biscoito

Suco + biscoito

Suco integral + Biscoito

Cha + Biscoito

Cha + Biscoito

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Omelete assado

Arroz + Feijao carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

Arroz, feijao, Almondega ao
molho, puré de batatas

Arroz + fejjao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz + feijao + carne moida ao molho

SERVICO

17/

18

19

21

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Cha + Biscoito

Suco + hiscoito

Cha + Biscoito

Cha + Biscoito

Cha + Biscoito

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao carioca + Carne
bovina ao molho de ervilha

Arroz + feijdo + frango ao molho

Arroz + Feijéo + carne bovina ao
molho

Arroz + feijdo + frango ao molho

Macarréo carne bovina ensopada

SERVICO

24

25

26

2/

28

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

SERVICO

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGCO
10:30- 11:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almo¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMELI/CEI -

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos)- Helena Porto

Dezembro/2018 Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 93 49 Q T Q 5 -
DESJEJUM Arroz + lentilha + carne moida Café com leite + Biscoito salgado . ~ Arroz + Feuoada_com carne cubos Cachorro Quente + bolo nega
. ) Suco integral + pdo com farofa de carne bovina, farinha de
07:30 - 08:00hs ensopada + Salada + Fruta maluca, suco

mandioca, salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + Salada

Café com leite + Biscoito salgado
+ Fruta

Suco integral + pdo com farofa

Arroz + Feljjoada com carne cubos
de carne bovina, farinha de
mandioca, salada

Cachorro Quente + bolo nega
maluca, suco

SERVICO

10

11

12

13

14

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Café com leite + biscoito salgado

Arroz + Feijao carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

logurte de morango + biscoito

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Café com leite + biscoito

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito salgado

Arroz + Feijdo carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

logurte de morango + biscoito

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Café com leite + biscoito

SERVICO

1/

18

19

20

21

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

Leite com achocolatado e biscoito

Arroz + feijéo + frango ao molho

Café com leite + biscoito

Arroz + feijdo + frango ao molho

Café com leite + biscoito

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado e biscoito

Arroz + feijéo + frango ao molho

Café com leite + biscoito

Arroz + feijdo + frango ao molho

Café com leite + biscoito

SERVICO

24

25

26

2/

28

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

SERVICO

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltc



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia e Navegantes
Dezembro/2018

P Risotolandia

Inteligentes de Aliments

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
& 4 5 6 I
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | Café com leite + Biscoito salgado Suco integral + p&o com farofa Bebida lactea + P&o com Creme Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
07:30 - 08:00hs doce + Fruta Vegetal + Fruta '
ALMOCO Arroz + Feijao carioca + Arroz + Feijoada com carne cubos

10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + Salada

Arroz + Feijédo + Omelete assado +
Salada

Sobrecoxa (desossada) assada
+ Salada

de carne bovina, farinha de
mandioca, salada

Arroz + feijdo + carne de frango desfiada +
tomate + cebola + batata

MERENDA logurte de morango + biscoito Puré de batata + carne moida ao | Café com leite + p&o fatiado +
: - Polenta + frango ao molho + salada | Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
14:00/ 15:00hs integral + fruta molho creme vegetal + queijo
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM . . - - . . . . L
07-30 - 08:00hs Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado + bolo logurte de morango + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Omelete assado

Arroz + Feijdo carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

Arroz, feijao, Almondega ao
molho, puré de batatas

Arroz + feijao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz + feijdo + carne moida ao molho

MERENDA Macarrdo com Carne Moida + Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Leite com enriquecedor de Carreteiro ( Carne desfiada + Batata Leite com achocolatado + biscoito salgado
14:00/ 15:00hs Suco + Biscoito Doce morango + biscoito salgado + Cenoura + Ervilha) 9
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de ﬁm.as ”?'Sta (3 frutas) Café com leite + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito
07:30 - 08:00hs + Biscoito
ACMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao carioca + Carne
bovina ao molho de ervilha

Arroz + feijéo + frango ao molho

Arroz + Feijdo + carne bovina ao
molho

Arroz + feijéo + frango ao molho

Macarrdo carne bovina ensopada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito salgado

Carreteiro ( Carne desfiada +
Batata + Cenoura + Ervilha)

Leite com achocolatado e
biscoito

Sopa de Feijao + Batata + Carne +
Cenoura

Leite com achocolatado e biscoito doce

SERVICO

24

25

26

2/

28

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

SERVICO

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Dezembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

s Inteligentes de Alimentas

Arroz + lentilha + carne moida  [Arroz + Feijao + Omelete assado +

10:30- 11:00hs

Sobrecoxa (desossada) assada

de carne bovina, farinha de

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
3 4 5 6 I
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + bolo nega maluca,
. . Suco integral + pdo com farofa
07:30 - 08:00hs doce + Fruta Vegetal + Fruta suco
ALMOCO Arroz + Feijao carioca + Arroz + Feijoada com carne cubos

Arroz + feijéo + carne de frango desfiada

Arroz + Feijéo carioca + Carne

10:30- 11:00h . .
s iscas ao molho de ervilha

Arroz + Feijao + Omelete assado

Arroz, feijdo, Aimondega ao
molho, puré de batatas

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +

ensopada + Salada Salada ) + tomate + cebola + batata
+ Salada mandioca, salada
+ bi i & ite + pa i + +

MERENDA logurte de morango biscoito Arroz doce Café com leite + pao fatllgdo Polenta + frango ao molho + salada Cachorro Quente + bolo nega maluca,
14:00/ 15:00hs integral creme vegetal + queijo suco

SERVICO 10 11 13 14

DESJEJUM . . o o . . . ) -
07:30 - 08:00hs Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado + bolo logurte de morango + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito

ALMOCO

Arroz + feijao + carne moida ao molho

batata
MERENDA Leite com cereal de milho Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)| Polenta + frango ao molho + Café com leite + biscoito salgado Leite com achocolatado + biscoito
14:00/_15:00hs + Biscoito Doce salada 9 salgado
SERVICO 17 138 19 20 21
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutgs “?'Sta (3 frutas) Café com leite + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito
07:30 - 08:00hs + Biscoito
ALMOCO

Arroz + Feijao carioca + Carne
bovina ao molho de ervilha

10:30- 11:00hs
salada

Arroz + feijéo + frango ao molho + [ Arroz + Feijao + carne bovina ao

molho + Salada

Arroz + feijéo + frango ao refogado
+ salada

Macarrdo carne bovina ensopada e
salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com enriquecedor de

. Café com leite + biscoito salgado
morango + biscoito salgado

Leite com achocolatado e

biscoito

Sopa de Feijao + Batata + Carne +
Cenoura

Leite com achocolatado e biscoito doce

SERVICO 24 25

26

2/

28

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

SERVICO 371

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA
14:00/ 15:00hs

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
Dezembro/2018

PP Risotolandia

10:30- 11:00hs

Arroz + lentilha + carne moida
ensopada + Salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + Feijéo carioca + Sobrecoxa
(desossada) assada + Salada

carne bovina, farinha de mandioca,
salada

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
3 4 ) 6 7
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Suco integral + pao com farofa sem Leite de soja + pao sem lactose com Cachorro Quente ( pao sem lactose)+ bolo sem
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta lactose creme vegatl sem leite + fruta lactose, suco
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne cubos de

Arroz + feijao + carne de frango desfiada + tomate
+ cebola + batata

MERENDA 14:00- 14:30hs

logurte sem lactose + biscoito

Leite de soja + biscoito sem lactose

café com leite de soja + p&o sem
lactose com queijo sem lactose

Leite de soja + pdo sem lactose com
doce de fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

JANTAR Risoto (Fi +C + Batat: A . S Fi + Mandi + Abob .
isoto (Frango + Cenoura + Batata Puré de batata + carne moida ao molho opa (Frango ancioca obora Polenta + frango ao molho + salada Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Cenoura
16:30- 17:00hs + Milho) + Abobrinha)
SERVICO 10 11 12 i 14
DESJEJUM 2 . . . . . . .
+ 4
Café com leite de soja + biscoito Suco concentrado + bolo sem lactose logurte sem lactose + biscoito Leite de soja com cereal de milho sem Café com leite de soja + biscoito sem lactose
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Omelete assado

Arroz + Feijdo carioca + Carne iscas ao
molho de ervilha

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com cereal de milho
sem lactose

Arroz, feijdo, Almondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + feijao + carne de frango desfiada
+ tomate + cebola + batata

Arroz + feijao + carne moida ao molho

Vitamina de frutas mista (3frutas) ( Teite
de soja + fruta picada) + Biscoito sem

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com achocolatado + biscoito sem
lactose + fruta

lactose

lactose
JANTAR ~ " Risoto (F +C + Batata + C 1 Ci desfiada + Batata +
Macarrdo com Carne Moida + Suco isoto (Frango ~wenoura + Batata Polenta + frango ao molho arreteiro ( Came des \ada + Batata Polenta, almoneda ao molho

16:30- 17:00hs Milho) Cenoura + Ervilha)

SERVICO 17 18 19 20 21

. . 1 frut @ (3t t A . . . . . . .
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + tamina de fru as mista (31utas) (1ele | oo com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja com cereal de milho sem . . . L
o de soja + fruta picada) + Biscoito sem Café com leite de soja + biscoito sem lactose

07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao carioca + Carne
bovina ao molho de ervilha

Arroz + feijéo + frango ao molho

Arroz + Feijdo + carne bovina ao
molho

Arroz + feijéo + frango ao molho

Macarréo carne bovina ensopada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

Vitamina de frutas mista (3frutas) ( leite
de soja + fruta picada) + Biscoito sem
lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa (Frango + Mandioca +
Abébora + Abobrinha)

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Cenoura + Ervilha)

Polenta + frango ao molho + salada

Sopa de Feijéo + Batata + Carne +
Cenoura

Canja ( arroz, frango, abobrinha, cenoura e batata)

SERVICO

24

25

26

27

28

DFSIETOM

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Dezembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

PP Risotolandia

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Omelete assado

Arroz + Feijéo carioca + Carne iscas
ao molho de ervilha

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré
de batatas

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 < Q Q
3 4 ) 6 7
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gluten+ | Suco integral + Pao sem gluten com Bebida lactea + pao sem gluten Cachorro Quente ( pao sem glaten)+
07:30 - 08:00hs sem glaten fruta doce de fruta com creme vegetal + fruta bolo sem gliten + suco
- - — — - F _dJ— . -
ALMOCO Arroz + lentilha + carne moida Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + Feijéo carioca + Sobrecoxa Arn:jze C;ﬂfzosiﬁgn;;?gﬂz Zl;bos Arroz + feijdo + carne de frango desfiada
10:30- 11:00hs ensopada + Salada Salada (desossada) assada + Salada . ! + tomate + cebola + batata
mandioca. salada
MERENDA 14:00- 14:30hs logurte sem glutfen + biscoito sem Arroz doce Café com leite + pdo sem gluten + Leite com achocolatado + Pdo sem| Cachorro Quente (lpao sem glaten)+
glaten creme vegetal + queijo glaten com Doce de Frutas bolo sem glaten + suco
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + Sopa de Feijao + Batata + Carne +
N X Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abobrinha) Cenoura
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM é ite + biscoi Gten + biscoi . o ) . . ) . o |
Café com Ielte’ biscoito sem logurte sem glut§n biscoito sem logurte sem gliten + biscoito sem gliten Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito sem gluten
07:30 - 08:00hs gliten glaten
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango

desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz + feijao + carne moida ao molho

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
Biscoito sem gliten

Leite com enriquecedor de morango +
biscoito sem gliten

Café com leite + biscoito sem
glaten

Leite com achocolatado + biscoito sem
glaten

JANTAR Macarrdo sem gliten com Carne | Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Polenta + frango ao molho + salada Carreteiro (Batata + Cenoura + Polenta + almondega ao molho
16:30- 17:00hs Moida + Suco Milho) 9 Ervilha) 9
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM i iscoi itami i + j . o . . . ) . . i
SIEIU Leite com Achocole’\tado + Biscoito | Vitamina Qe fr!.ntas m'SIa,( 8 frutas) Café com leite + biscoito sem gliten Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito sem glaten
07:30 - 08:00hs sem glaten Biscoito sem gliten
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo carioca + Carne
bovina ao molho de ervilha

Arroz + feijdo + frango ao molho

Arroz + Feijdo + carne bovina ao molho

Arroz + feijao + frango ao molho

Macarrdo sem glaten carne bovina
ensopada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito sem gliten

Café com leite + biscoito sem gliten

Leite com achocolatado + biscoito sem
glaten

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
+ Biscoito sem glaten

Leite com Achocolatado + Biscoito sem
glaten

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbbora + Abobrinha)

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Cenoura + Ervilha)

Polenta + frango ao molho + salada

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Canja ( arroz, frango, abobrinha,
cenoura e batata)

SERVICO

24

25

26

27

28

DESITEIUM

07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) Diet
Dezembro/2018

P Risotolandia

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

SERVIGO

3

Z

5

6

7

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Suco integral e pao integral com

doce de fruta diet

Leite desnatado com achocolatado
diet + pao integral com creme
vegetal + fruta

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
suco diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + lentilha + carne
moida ensopada + salada

Arroz integral + Feijao + Omelete
assado + Salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
sobrecoxa (desossada) assada

+ Salada

Arroz integral + Feijoada com carne
cubos de carne bovina, salada

Arroz integral + Feijdo + frango refogado +
Salada

café com leite com adocante +
péo integral + creme vegetal +

Leite desnatado com achocolatado
diet + P&o diet com Doce de fruta

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,

MERENDA 14:00- 14:30hs logurte diet + biscoito diet Leite desnatado + biscoito salgado suco diet
queijo diet
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + .
. ) . Polenta + frango ao molho + salada| Sopa de feijdo + batata + carne + cenoura
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Molho Abdbora + Abobrinha)
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM . ; ) .
Caf leite d tado + ; ) ) T Leit | de milho df . . -
ale com leite desnatado Suco integral + bolo diet logurte diet + biscoito diet €lte com cereal de miino dem Café com leite desnatado + Biscoito salgado
07:30 - 08:00hs Biscoito salgado aclcar
ALMOCO Arroz integral, feijao, Frango Arroz integral + Feijdo carioca + carne moida

10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado

Arroz integral+ Feijéo carioca +
Carne bovina ao molho + ervilhas

Arroz integral, feijdo, Alimondega

ao molho, puré de batatas

desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

ao molho

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho dem

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
( leite desnatado + fruta picada) +

Ché com adogante + biscoito

Café com leite desnatado +

Leite desnatado com achocolatado diet+

acgucar Biscoito diet salgado Biscoito salgado biscoito salgado
JANTAR Macarrao integral com Carne Risoto ( Arroz integral + Frango + Carreteiro (Arroz integral +Batata +
. . . Polenta + frango ao molho . Polenta, almondega ao molho
16:30- 17:00hs Moida + Suco sem agucar Cenoura + Batata + Milho) Cenoura + Ervilha)
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
( leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Café com leite desnatado +

Biscoito salgado

Leite com cereal de milho dem
agucar

Café com leite desnatado + Biscoito salgado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo carioca + Carne
bovina ao molho de ervilha

Arroz + feijao + frango ao molho

Arroz + Feijao + carne bovina ao

molho

Arroz + feijdo + frango ao refogado

Macarrdo sem gliten carne bovina ensopada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com adogante + biscoito
salgado

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado

Leite desnatado com
achocolatado diet+ biscoito
salgado

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) (
leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Leite desnatado com achocolatado diet+
biscoito salgado

JANTAR

16:30- 17:00hs

Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbora + Abobrinha)

Carreteiro ( Carne desfiada +
Batata + Cenoura + Ervilha)

Polenta + frango ao molho

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
Cenoura

Canja (arroz integral, frango, abobrinha,
cenoura e batata)

SERVICO

24

25

26

27

28

DFESIETOM

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

31

DESJEJUM
07:30 - 08:00hs

ALMOGO
10:30- 11:00hs

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR

16:30- 17:00hs

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais
Dezembro/2018

Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral

Risotolandia

SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Aoz + fguao car!oca+ came de Macarréo parafuso + almondegas ao . Arroz + feijéo + carne moida com cheiro| Cachorro Quente + bolo nega maluca|KCAL: 807,81 g CHO: 115,13 g
frango desfiada (peito) com cebola + ; Suco integral + bolo )
15:00HS tomate + fruta molho, salada + fruta + suco integral verde e milho + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 23,93 g LIP: 29,48 g
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS x . Arroz integral + feijdo + frango ao - = Leite com enriquecedor de morango |KCAL: 598,97 g CHO: 70,92 g
15:00HS Arroz + feijao+ omelete com ervilhas molho com legumes Arroz + feijao almondega ao molho Macarréo + frango ensopado e biscoito salgado PTN: 2175 g LIP: 2618 g
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS |Arroz + feijdo carioca, carne moida ao Arroz + feiido + frango refogado Arroz + feijao + polenta cozida + [Risoto de frango ( com 1 tipo de legume Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 712,61 g CHO: 8435¢g
15:00HS molho com cenoura ! 9 9 carne moida ao molho e milho) PTN: 25,57 g LIP: 32,02 g
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

L ~ L]

Dezembro/2018 e e

SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7

. Arrozl + feijao carioca + carne de ~ . Arroz integral + feijao + carne moida .
10:00HS frango desfiada ( peito) com cebola + Macarrdo parafuso integral + alqmdega Suco integral + bolo diet com cheiro verde e milho + salada + Cachorro Quente (pdo |qtegral)+ bolo
15:00HS ao molho, salada + fruta + suco integral diet + suco ( diet)
tomate + fruta fruta

SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14

10:00HS | Arroz integral + feijdo + omelete com JArroz integral + feijéo + frango ao molho]Arroz integral + Feijéo carne moida ao| Risoto ( arroz integral + com 1 tipo de . L
. . Ché com adocante + biscoito salgado
15:00HS ervilhas com legumes molho com cenoura legume e milho)

SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
10:00HS | Arroz integral + feijdo carioca, carne . . Arroz integral + feijdo + polenta Risoto de frango ( com arroz integral . L
15:00HS moida ao molho com cenoura Arroz integral + feijo + frango refogado cozida + carne moida ao molho + 1 tipo de legume e milho) Cha com adocante + biscoito

SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
10:00HS
15:00HS

SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

LigiaM

arcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Dezembro/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
10:00HS Arroz + feijao + carne de frango Macarrio parafuso + almondegas ao Arroz + feijéo + came moida com Cachorro Quente (p&do sem lactose)

desfiada (peito) com cebola + tomate

Suco integral + bolo sem lactose

cheiro verde e milho + salada + fruta

+ bolo (sem lactose) + suco

15:00HS + fruta molho, salada + fruta + suco integral ( concentrado)
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
10:00HS | Arroz + feijdo carioca + omelete com | Arroz, feijdo frango ao molho com | Arroz + feijdo, carne moida ao molho Risoto de frango ( com 1 tipo de . . .
. : Leite de soja e biscoito sem lactose
15:00HS ervilhas legumes com cenoura legume e milho)
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
10:00HS | Arroz + feijao carioca, carne moida - Arroz + feijao + polenta cozida + Risoto de frango ( com 1 tipo de Leite de soja com achocolatado sem
Arroz + feijao + frango refogado . - B
15:00HS ao molho com cenoura carne moida ao molho legume e milho) lactose e biscoito sem lactose
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Dezembro/2018 e
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
10:00HS Arroz + feuao carioca + carne de Macarrdo parafuso ( sem glaten) + _ ) Arroz + feij&io + carne moida com Cachorro Qu'ente (pao sem glaten) +
frango desfiada (peito) com cebola + | almondegas ao molho, salada + fruta Suco integral + bolo sem glaten . . bolo (sem gluten) + suco (
15:00HS . cheiro verde e milho + salada + fruta
tomate + fruta + suco integral concentrado)
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
10:00HS - . Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz + feijéo carioca, carne moida Risoto de frango ( com 1 tipo de Leite com enriquecedor de morango
Arroz + feijao+ omelete com ervilhas ) o ,
15:00HS molho com legumes ao molho com cenoura legume e milho) e biscoito sem gluten
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
10:00HS | Arroz + feijdo carioca, carne moida . Arroz + feijo + polenta cozida + Risoto de frango ( com 1 tipo de Leite com achocolatado e biscoito
Arroz + feijdo + frango refogada . - .
15:00HS ao molho com cenoura carne moida ao molho legume e milho) sem glaten
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar
Dezembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
PARCIAL Arroz + f?”ao cariocat+ carne de Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida com Risoto de frango (com 1 tipo de
frango desfiada (peito) com cebola + - . ; N
10:00HS tomate + fruta molho, salada + fruta + suco integral salada + fruta cheiro verde e milho + salada + fruta legume e milho) + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL logurte de morango + biscoito integral . Leite com achocolatado + p&o fatiado | Suco + sanduiche de péo fatiado com | Cachorro Quente + bolo nega maluca
Leite com cereal + fruta -
doce + fruta + doce de fruta + fruta gueijo + alface + cenoura + suco ( concentrado)
15:00HS
SERVIGO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
PARCIAL A int I + feiisio + fi
10:00HS Arroz + feijao+ omelete com ervilhas froz integral + 1efjao + Irango ao Arroz + feijéio almondega ao molho Macarréo + frango ensopado Arroz + feijdo + Aimondega ao molho
molho com legumes
PARCIAL
ESPECIAL . . . s A - A N .
Café com leite + biscoito salgado Bebida lactea + bolo Vitamina de frutas + biscoito doce Bebida lactea + bolo Bebida lactea + biscoito salgado
15:00HS
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
PARCIAL - . . - ) ) .
10:00HS Arroz + feijdo carioca, carne moida Arroz + feijio + frango refogado Arroz + feijao + polenta cozida + Risoto de frango ( com 1 tipo de Leite com achocolatado e biscoito
ao molho com cenoura carne moida ao molho legume e milho)
PARCIAL
ESPECIAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Leite com achocolatado + biscoito Café com leite + biscoito Vitamina de frutas + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Bebida lactea + biscoito
15:00HS
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
PARCIAL
10:00HS 0 0 0 0 0
PARCIAL
FSPFECIAI 0 0 0 0 0
15:00HS
SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL
10:00HS 0 0 0 0 0
PARCIAL
ESPECIAL 0 0 0 0 0
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO N° 8302
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina)

Dezembro/2018  Riepipiane

SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + fguao car.loca+ came de Macarréo parafuso + almondegas ao . Arroz + feijéo + carne moida com | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 807,81 g CHO: 11513 ¢g

frango desfiada (peito) com cebola + - Suco integral + bolo . .
10:00HS tomate + fruta molho, salada + fruta + suco integral cheiro verde e milho + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 23,93 g LIP: 29,48 g
PARCIAL
ESPECIAL logurte de morango + biscoito integral Leite com cereal + fruta Leite com achocolatado + p&o fatiado | Suco + sanduiche de péo fatiado com | Cachorro Quente + bolo nega maluca
doce + fruta + doce de fruta + fruta queijo + alface + cenoura + suco ( concentrado) KCAL: 544,82 g CHO: 9341 g
15:00HS PTN: 14,88 g LIP: 12,29 g

SERVIGO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . - . . KCAL: 598,97 g CHO: 70,92 g
10:00HS Arroz + feijao+ omelete com ervilhas Arroz integral + feijéo + frango ao Arroz + feijdo almondega ao molho Macarréo + frango ensopado Leite com enriquecedor de morango PTN: 21,75 g LIP: 26,18

. molho com legumes e biscoito salgado : 159 : 189

PARCIAL

ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado Bebida lactea + bolo Vitamina de frutas + biscoito doce Bebida lactea + bolo Bebida lactea + biscoito salgado

KCAL: 504,52 g CHO: 93,69 g
15:00HS PTN: 11,40 g LIP: 10,41 g

SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . . . - . . . KCAL: 712,61 g CHO: 8435¢g
10:00HS Arroz + feijdo carioca, came moida Arroz + feijao + frango refogado Arroz + feijdo M polenta cozida + Risoto de frango ( com 1tipo de Leite com achocolatado e biscoito |JPTN: 25,57 g LIP: 32,02 g

ao molho com cenoura carne moida ao molho legume e milho)

EPQAPREC(:JI/;LL KCAL: 507,34 g CHO: 86,64 g
h ’ Leite com achocolatado + biscoito Café com leite + biscoito Vitamina de frutas + biscoito doce Café com leite + biscoito doce Bebida lactea + biscoito PTN: 12,60 g LIP: 1279 g
15:00HS
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS 0 0 0 0 0 PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
PARCIAC - -

ESPECIAI KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS

SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS 0 0 0 0 0 PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
PARCIAL - -

ESPECIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacToSE)

Dezembro/2018 Rlzotolandle
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
L Leite de soja com achocolatado sem |Suco + sanduiche de pao fatiado sem ovo|Cachorro Quente (pao sem ovo e sem
15:00HS logurte sem lactose + biscoito sem . . . ~ -
Leite de soja + ereal de milho + fruta |]lactose+ p&o sem ovo e sem lactose +] e sem lactose + queijo sem lactose + [lactose) + bolo sem ovo e sem lactose
ovo e sem lactose
com doce de fruta + fruta alface + cenoura + Suco concentrado

SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14

15:00HS Café com leite de soja + Biscoito sem| Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Vitamina .de frutas ”.“St? (leite de soja Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Leite de soja + biscoito sem ovo e

+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e
ovo e sem lactose lactose lactose sem lactose
sem lactose

SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21

15:00HS Leite de soja + biscoito sem ovo e Café com leite de soja + biscoito sem Vitamina .de frutas ”.“St? (leite de soja Leite de soja + biscoito sem ovo e sem Leite de soja + biscoito sem ovo e

+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e
sem lactose ovo e sem lactose lactose sem lactose
sem lactose

SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28

15:00HS
SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta

15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani e APAE)

- ~ -
Dezembro/2018 R
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i iscoil L i i a KCAL: 489,10 g CHO: 79,50
DESJEJUM Leite com achc;colatado e biscoito logurte + biscoito integral doce + fruta . S_uzo integral Jr__sanﬁwchi de pdo |Cachorro Quentf + Bolo nega maluca g g
oce Suco + p&o com farofa atiado com queijo, alface + cenoura suco PTN: 1249 g LIP: 11,77 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA " . p . - o "
. Arroz + Feijao carioca + Carne moida| Arroz integral + feijdo + frango com | Arroz + feijdo + omelete assado com | Arroz + feijoada com cubos de carne |Cachorro Quente + Bolo nega maluca . .
10:00HS x h B - . KCAL: 786,51 g CHO: 103,24 g
ensopada + macarréo legumes + salada milho, salada e fruta bovina, farinha de mandioca + fruta + suco
15:00HS PTN: 29,46 g LIP: 29,09 g
SERVIGO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + salgado s trado e bol Vitamina de frutas + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito doce KCAL: 60449 g CHO: 11486 g
uco concentrado € bolo PTN: 11,09 g LIP: 10,97 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijdo + omelete com legume | Arroz + feijéo carioca + carne moida Arroz+ feijjao + carne de frango Risoto de frango ( com 1 tipo de
10:00HS J 9 ) ey 9 Arroz + feij&o + almondega ao molho 90 (CC P KCAL: 707,69 g CHO: 99,01 g
refogado ao molho, polenta desfiado com cebola, tomate legume e milho)
15:00HS PTN: 26,71 g LIP: 28,85 g
SERVIGO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM logurte + biscoito integral doce Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + salgado KCA_L: 560,20 g CH(_:): 93,53 g
doce PTN: 15,69 g LIP: 12,60 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijo + carne ao molho com Arroz + feijdo + carne bovina ao KCAL: 67204 g CHO: 72,05 g
10:00HS ! Arroz + feijdo + frango refogado | ; Macarrédo parafuso+ frango ao molho Arroz + feijao + frango ao molho PTN: 25,79 g LIP: 20,01 g
cenoura molho com ervilhas
15:00HS
SERVIGO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
SERVICO Segunda 31 Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS

OBS:

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas (Com

nlexo Nereu Gouvea)

Dezembro/2018 Risorolanale
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
¢ 3 4 5 6 7
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA Enriquecedor de morango & Biscoito Café com leite e Biscoito salgado Cha + p&o com doce de leite Cachorro - quente, bolo nega
doce integral maluca suco

SERVICO 10 11 12 13 14

DESJEJUM Fruta Fruta

MERENDA Leite com achgggl:tado, Biscoito Arroz doce Leite com achocolatado, Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito
SERVICO 17 18 19 20 21

DESJEJUM Fruta Fruta

MERENDA | Enriquecedor de morango e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Café com leite + biscoito salgado Leite com cereal de milho
SERVICO 24 25 26 27 28

DESJEJUM

MERENDA 0 0 0 0

SERVICO 31

DESJEJUM

MERENDA 0 0 0 0

OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais P Risotolandia
Dezembro/2018

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
B 4 5 6 7
. . L logurte + biscoito integral doce + A Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 421,76 g|CHO: 70,52 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado fruta Suco + pao com farofa Bebida lactea + pdo com creme vegetal sdco PTN: 10,15 g]|LIP: 897 g
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne moida | Arroz , feijéo , omelete assado + Arroz + feijdo carioca + carne ao Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao Risoto de frango (com 1 tipo de E_?QL 52872f;3 g (le';o 2‘314213 g
ao molho, polenta e salada legume refogado molho + polenta + salada e suco molho, salada e fruta legume e milho), salada + fruta . ! 9 ’ ’ 9
. . ~ KCAL: 384,04 g|CHO: 64,65 g
Enriquecedor de morango e Biscoito . . L Suco + pao de cenoura com doce de . = . Cachorro - quente, bolo nega maluca X )
MERENDA doce integral Café com leite e Biscoito salgado fruta Cha + péo com doce de leite suco PTN: 784 g|LIP: 1017 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 392,69 g|CHO: 63,04 g
DESJEJUM logurte + biscoito integral doce Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito Leite com cereal de milho doce PTN: 10,54 g|LIP: 1052 g
ALMOGO Arroz + feijao + carne de frango Arroz + feijao + came ao molho + Arroz + feijao carioca + frango Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura Arroz + feijéo + almondega ;(':I\TL 627;;3121 . (I_:I'_'F'O ;S;g :
desfiado + cebola + tomate polenta e suco refogado ) ) g . ! 9 ’ ’ 9
Leite com achocolatado, Biscoito KCAL: 433,55 g|CHO: 7090 ¢
MERENDA doce ’ Arroz doce logurte + biscoito integral doce Leite com achocolatado, Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,42 g|LIP: 1126 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 442,37 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito PTN: 12,30 g|LIP: 1157 ¢
L L . = L . KCAL: 599,93 g|CHO: 50,17 g
Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz, Feijéo carne moida com Macarrédo parafuso + frango ao Arroz + feijao + carne bovina ao molho com - X )
ALMOCO legume cheiro verde molho ervilhas Arroz + feijéio + frango ensopado |PTN: 23,74 g|LIP: 23,09 ¢
Leite com achocolatado, Biscoito KCAL: 465,98 g|CHO: 73,96 g
MERENDA | Enriquecedor de morango e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito doce ’ Café com leite + biscoito salgado Leite com cereal de milho PTN: 10,02 g|LIP: 13,75 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)
Dezembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
3 4 5 6 7
DESJEJUM Café com leite com adogante e logurte diet + biscoito sem gliten e | Suco integral + pdo sem gliten com | Cha com adogante + pdo sem gliten e sem | Cachorro - quente ( pdo sem gluten), bolo
Biscoito sem gliten e sem acucar sem agucar + fruta creme vegetal lactose com creme vegetal sem lactose sem glaten e diet, suco integral
Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral, Feijéo carioca, Arroz integral + feijéo carioca + carne| Arroz integral, Feijdo, sobrecoxa desossada | Risoto de frango (arroz integral com 1 tipo
ALMOCO )
ao molho, salada Omelete , legume refogado ao molho + salada e suco ao molho, salada e fruta de legume e milho), salada + fruta
MERENDA Chéa com adogante e Biscoito sem Café com leite com adogante e Suco intgeral + p&o integral com Cgéa com adocante + pdo sem glaten e sem | Cachorro - quente ( pdo sem glaten), bolo
gldten e sem agucar biscoito sem gliten e sem aclcar doce diet lactose com creme vegetal sem lactose sem glaten e diet, suco integral
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM logurte diet b|300|}0 sem gliten e Suco integral + bolo diet Vlltamllna de frutgs (fruta Iem’e) e Leite com sucrilhos sem agtcar Leite com achocolatadq diet, biscoito sem
sem aglcar Biscoito sem gllten e sem aglcar gliten e sem agucar + fruta
. +foiido + . + foiifo + + feiia ioca + . - , n
ALMOCO Arroz mteglral feijdo + carne de Arroz integral + feijdo + carne ao Arroz + feijéo carioca + frango Arroz integral , Feijéo carne ao molho com Arroz integral+ feijo + almondega
frango desfiado + cebola + tomate molho + polenta + suco refogado + cenoura
MERENDA Leite com achocolatado diet, biscoito| Cha com adocante e Biscoito sem | logurte diet + biscoito sem gltten e Leite com achocolatado diet, biscoito sem | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito
sem gliten e sem aglcar gluten e sem agucar sem aglcar gluten e sem agucar sem gliten e sem aglcar
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM (_Zafe_ com Ie|te,com adogantg e [Leite com achocolatado dlgt, biscoito Vitamina de frutas e biscoito Leite com sucrilhos sem agdcar Café com Ieltg com adoqantg e biscoito sem
Biscoito sem gllten e sem aglcar sem gliten e sem aglcar gliten e sem aglicar
i + feijdo + i + feijéo + i - i + feijéo + i . .
ALMOCO Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral fel_Jao carne moida Macarr&o integral + frango ao molho Arroz integral + feijdo carne bovina ao Arroz integral + feijdo + frango ensopado
molho com legume com cheiro verda molho de ervilhas
MERENDA Cha comladogante e B|§c0|to sem Vitamina de frutas e biscoito Leite com ac_hot_:olatado diete Café com Ieltg com adoqantfz e biscoito sem Leite com sucrilhos sem agtcar
gldten e sem agucar biscoito integral gldten e sem agucar
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO 31
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Dezembro/2018

P Risotolandia

Aigentes de Alimentacao

SERVICO Sequndo Terca Quarta Quinta Sexta
3 4 5 6 7
. . o ot + DA | . . j . .
DESJEIUM Café com leite e adoqame e Biscoito logurte diet + biscoito diet + fruta Suco diet + pado integral com creme | Cha com adogante + p&o integral com creme Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet vegetal vegetal suco diet
ALMOGO Arroz integral + feijdo + carne moida | Arroz integral , feijdo , omelete assado | Arroz integral + feijdo carioca + carne | Arroz integral, Feijdo, sobrecoxa desossada | Risoto de frango (arroz integral com 1 tipo
ao molho e salada + legume refogado ao molho + salada e suco integral ao molho, salada e fruta de legume e milho), salada + fruta
. . + bisco . a0 . Ao . . .
MERENDA Ché com adogante, biscoito diet Café com leite com adogante + biscoito| Suco integral + pao mtggral com doce | Cha com adogante + p&o integral com creme Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
salagado de fruta diet vegetal suco diet
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM logurte diet + biscoito diet Suco diet + bolo diet Vitamina de :ué?ssc(oilte;t;;fruta picada) Leite com cereal de milho sem agUcar Leite com achocolatado diet e biscoito diet
ALMOCO Arroz |ntegra| + feijdo + carne de Arroz integral + feijdo t came moida | Arroz integral + feijéo carioca + frango | Arroz integral, Feijdo, carne bovina ao molho Arroz integral + feijdo + almondega
frango desfiado + cebola + tomate ensopada + macarréo integral refogado com cenoura
MERENDA Leite com acho;olatado diet e biscoito Chéa com adogante e Biscoito diet logurte diet + biscoito diet Leite com achocolatado diet e biscoito diet Vitamina de frurf.ls ( I‘elte‘ fruta picada) e
integral Biscoito diet
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Café com leite e gdocame e Biscoito | Leite com achocolgtado diet e biscoito | Vitamina de frutgs ( _Iene_+ fruta picada) Leite com cereal de milho sem agticar Café com leite com adogante + biscoito
diet diet e Biscoito diet salgado
Arroz integral + feijdo + frango ao | Arroz integral, Feijdo carne moida com . Arroz integral + feijéo + carne bovina ao . .
ALMOCO " Macarréo integral + frango ao molho N Arroz integral + feijéo + frango ensopado
molho com legume cheiro verde molho com ervilhas
MERENDA Ché com adogante, biscoito diet Vitamina de frulgs ( !enev+ fruta picada)| leite com acho_colatado diet, biscoito Café com leite com adogante + biscoito Leite com cereal de milho sem agticar
e Biscoito diet integral salgado
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 31
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




B

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem gluten e lactose
Dezembro/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
3 4 5 6 7
T .
Café com leite de soja e Biscoito sem quuqe sem Iagtose e sem gluten Suco + pdo sem glaten e sem lactose| Leite de soja + Pdo sem gllten e sem lactose Cachorro - quente ( pao sgm gluen &
DESJEJUM . biscoito sem gliten e sem lactose + sem lactose), bolo sem gliten e sem
gldten e sem lactose com doce de fruta com creme vegetal e sem lactose
fruta lactose, suco
ALMOCO Arroz integral + feijéo + carne moida |  Arroz , feijdo , omelete assado + Arroz + feijéo carioca + carne ao | Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao molho, Risoto de frango (com 1 tipo de
ao molho, polenta e salada legume refogado molho, polenta + salada e suco salada e fruta legume e milho), salada + fruta
Leite de soja e Biscoito sem gluten e | Café com leite de soja e biscoito sem |Suco + pdo sem gldten e sem lactose| Cha + Pdo sem gldten e sem lactose com Cachorro - quente ( pdo sgm glten e
MERENDA . sem lactose), bolo sem gliten e sem
sem lactose glaten e sem lactose + doce de fruta creme vegetal e sem lactose
lactose, suco
SERVICO 10 11 12 13 14
— - —
logurte sem lactose e sem gllten + Suco (concentrado) + bolo sem Vitamina Qe frgtas (Lene’ de soja . . . Leite de soja com achocolatado,
DESJEJUM A ., ., frutas) e Biscoito sem glaten e sem Leite de soja com cereal de milho . .
biscoito sem gluten e sem lactose gluten e sem lactose lactose Biscoito sem gluten e sem lactose
+ feiifio + + feiitio + . + feiia oca+
ALMOCO Arroz i feijéo + carne de frango Arroz + feijdo + carne moida Arroz + feijéo carioca + frango Arroz, Feijéio carne moida com cenoura Arroz + feijo + almondega
desfiado + cebola + tomate ensopada + polenta, suco refogado
" . . . - . . . . o Vitamina de frutas (Leite de soja +
Leite de soja com achocolatado e | Leite de soja e Biscoito sem gldten e [ logurte sem lactose e sem gliten + | Leite de soja com achocolatado, Biscoito sem - ( ’ )
MERENDA B . R ) N frutas) e Biscoito sem gliten e sem
biscoito sem gliten e sem lactose sem lactose biscoito sem gluten e sem lactose gliten e sem lactose lactose
SERVICO 17 18 19 20 21
— ; o
Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite com achocolatado e biscoito vitamina Qe frgtas (Leltel de soja . . . Café com leite de soja e Biscoito sem
DESJEJUM ) frutas) e Biscoito sem gllten e sem Leite de soja com cereal de milho )
gliten e sem lactose doce gliten e sem lactose
lactose
Arroz + feijao + fran molh Arroz + feijdo + carne moi m | Macrra raf IGten + fran, Arroz, Feija rny vin, molh m -
ALMOCO (o eijdo + frango ao molho 0z + feijéo + came oida col acrrao parafuso se glite ango 0z, Feijdo carne b_o 2 a0 molho co Arroz + feijgo + frango ensopado
com legume cheiro verde ao molho ervilha
— - oy
Leite de soja e Biscoito sem gliten e Vitamina l.je fr_utas (Leng de soja Leite de soja com achocolatado e |Café com leite de soja e Biscoito sem gliten e " 5 .
MERENDA frutas) e Biscoito sem gliten e sem B . Leite de soja com cereal de milho
sem lactose lactose biscoito sem gldten e sem lactose sem lactose
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 31
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Francieli Medina

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Dezembro/2018

P Risotolandia

vicas Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
3 4 5 6 7
j . . o . 2 4 DA R B
DESJEIJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose + sem lactose + Suco + pao com farofa sem lactose Leite de soja + pdo sem lactose com creme Cachorro - quente ( pdo sem
lactose fruta vegetal sem lactose lactose), bolo nega maluca suco
ALMOCO Arroz integral + feijéo + carne moida |  Arroz , feijdo , omelete assado + Arroz + feijéo carioca + carne ao | Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho, Risoto de frango (com 1 tipo de
ao molho, polenta e salada legume refogado molho com cenoura, salada e suco salada e fruta legume e milho), salada + fruta
. . . - + D& ) -
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose Café com leite de soja e Biscoito sem|Suco + pdo sem lactose com doce de Ché + po sem lactose com doce de fruta Cachorro - quente (p&o sem lactose),
lactose fruta bolo nega maluca suco
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM logurte sem lactose + sem lactose Suco (concentrado) + bolo sem Vitamina de _fruta_s ( leite de soja + Leite de soja com cereal de milho Leite dg soja com achocolatado,
lactose fruta) e Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose
ALMOCO Arroz +. feijdo + carne de frango Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo carioca + frango Arroz, Feijéo carne moida ao molho com Arroz + feijo + almondega
desfiado + cebola + tomate molho + polenta e suco refogado cenoura
MERENDA Leite de soja t_:om_achocolatado sem Arroz dace ( com leite de soja) logurte sem lactose + sem lactose Leite de soja com achocolatado, Biscoito sem | Vitamina de frut;s ( leite de soja
lactose, Biscoito sem lactose lactose fruta) e Biscoito sem lactose
SERVICO 17 18 19 20 21
Café com leite de soja + biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas ( leite de soja + . . - Café com leite de soja + biscoito sem
DESJEJUM o o Leite de soja com cereal de milho
lactose biscoito sem lactose fruta) e Biscoito sem lactose lactose
ALMOCO Arroz + feijdo + frango ao molho |Arroz, Feijdo carne moida com cheiro Macarréo parafuso + frango ao Arroz + feijdo + came bovina ao molho de Arroz + feijao + frango ensopado
com legume verde molho ervilhas
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose Vitamina de T’“‘?s (leite de soja -+ Leite de soja e Biscoito sem lactose | Café com leite de soja + biscoito sem lactose | Leite de soja com cereal de milho
fruta) e Biscoito sem lactose
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 31
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

Risotolandia

Dezembro/2018

Segunda

Terca

4

Quarta 5

Quinta

6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral + feijéo + frango refogado +
salada + fruta

Arroz, feijo , carne ao moida com
milho e cheiro verde + salada + fruta

Arroz , feijdo carioca, carne isca ao
molho com cenoura, salada e fruta

Cachorro - quente, bolo nega malucae |KCAL: 870,66 g CHO: 109,80 g

suco

PTN: 32,44 g LIP: 35,69 g

Segunda

10 Terca

11

Quarta 12

Quinta

13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + barreado + farinha + fruta

Arroz + feijéo carioca + cerne de
frango desfiada (peito) com cebola +

Arroz + feijo + carne ao molho +

Arroz + feijdo + almondega + salada

KCAL: 772,81 g CHO: 101,36 g

tomate + fruta polenta + salada PTN: 34,27 g LIP: 32,89 g

Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 31 Terca Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

OBS:

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

Dezembro/2018  Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO <3 yi T 5 7
MERENDA Sopa (Carne + Macarréo + Batata + . Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu [ Papinha (Carne + Batata Inglesa e
Abdbora + Chuchu) Sopa (Frango + Man_dloca + Abodbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao)
Beterraba + Abobrinha)
SERVICO 10 11 12 15 14
MERENDA Papinha (frango + Mandioca + Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca +
Cenoura + Abo_k?i)ra + Caldo de Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Cenoura + Abo_t_>9ra + Caldo de
Feijao) Feijao)
SERVICO 1/ 1o 19 20 21
MERENDA Cpei%n?aaffgggo:a,\ﬂfncda?;:Je Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e CP:r?gm:z iF;ir;gb%:aMfgCg%%a dta
u o Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) u o
Feijao) Feijao)
SERVICO 24 29 26 2/ 26
MERENDA
SERVICO 26 2( 206 29 o0
MERENDA
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

Dezembro/2018 i
n Ter r in X
SERVICO Squ da e4ca Oug ta Ou6 ta Se7ta
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Café preto + biscoito fenil Suco de m;?éﬂiéapggg?;ff)s fenil com | Suco de marigslgiii%r: fziﬁ frances fenil
SERVICO 10 11 12 13 14
MERENDA Cha + tapioca clgir‘tr:?margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite E(s)pmeziizi:gi?fé(g:?)idrﬁizuniIha Suco de :Lr;i;oagigzig;n;j;)fen” com Café preto + biscoito fenil
SERVICO 17 18 19 20 21
MERENDA Cha + tapioca clce)ir;r:emargarina sem |Leite izgqe(k:)iiilcg?t?f)e(rLllill({dne];z;Zun”ha Café preto + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil
SERVICO 24 25 26 27 28
MERENDA
SERVICO 31
MERENDA

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




