Fevereiro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 g Q T Q > <3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
KCAL: 0.00 a [CHO: 0.00 a
MERENDA PTN: 0.00 a [LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
JANTAR
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
SERVICO 6 I 3 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 272,47 g |CHO: 39,47 9
PTN: 5,31 g [LIP: 10,87 g
Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 124,80 g [CHO: 21,36 g
ALMOCO Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,52 g [LIP: 6,94 g
A A KCAL: 299.08 a [CHO: 41.38 a
MERENDA Férmula + Fruta Formula + Cereal PTN: 6,33 g |LIP: 1213 g
Papinha (Frango + Mandioca + . KCAL: 326,00 g |CHO: 30,60 g
h Papinha (Frango + Batata + Chuchu
JANTAR L
Cenoura + A'E;;);(;)a + Caldo de + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,25 g |LIP: 19,62 g
SERVICO i3 14 15 1/ MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . L . KCAL: 287,65 g |[CHO: 41,20 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + Fruta PTN: 581 g |LIP: 1110 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 136,52 g [CHO: 941 g
ALMOGO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijéo) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,27 g |LIP: 714 g
- - —— p — - - KCAL: 30751 g|CHO: 41,76 g
MERENDA Formula + Cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + Biscoito Formula + Fruta Formula + Cereal BTN 556 o Ui 1579 o
JANTAR gapmha (ff;gs + I\/I+a(r:1d||3cad+ Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 194,33 g |CHO: 2198 g
enoura F;,;;? aido de Abobora + Chuchu) Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) PTN: 16,63 g |LIP: 21,30 g
SERVICO jU 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
A . L A . . . . . . KCAL: 276,33 g [CHO: 39,05 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Formula + Cereal Formula + Fruta Formula + Biscoito Salgado integral Férmula + Fruta PTN: 5.60 g |LIP: 1110 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |KCAL: 191,61 g |CHO: 16,62 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abbdbora + Caldo de Feijéo) Cenoura + Caldo de Feijao) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,79 g |LIP: 16,66 g
MERENDA Férmula + Cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal g_(l_:,/\]\:L: Bzg:gg g EI';?: ig:gg g
X . . i . i + i + . . KCAL: 218,66 g |CHO: 28,57
Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango Mandioca Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) g g
JANTAR . - Cenoura + Abébora + Caldo de S
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta Abobora + Chuchu) Feijao) e Caldo de Feijéo PTN: 16,88 g |LIP: 21,33 g
SERVICO 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
MERENDA KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
JANTAR PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Fevereiro/2017

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
0 0 1 2 8
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM 0 0 0 0 0
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO 0 0 0 0 0 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA 0 0 0 0 0
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
JANTAR
0 0 0 0 0 PTN: 0,00 g(LIP: 0,00 g
SERVICO 6 7 8 B 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . KCAL: 272,47 g(CHO: 39,47 g
DESJEJUM
0 0 0 Férmula + Biscoito Salgado Foérmula + Fruta PTN: 5.31 g|LIP: 1087 g
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 124,80 g(CHO: 21,36 g
ALMOCO 0 0 0 Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,52 g|LIP: 6,94 g
. . KCAL: 299,08 g(CHO: 41,38 g
MERENDA
0 0 0 Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6,33 g|LIP: 1213 g
JANTAR 0 0 o Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 326,00 g|CHO: 30,60 g
Cenoura + A'E;:’a";f‘ + Caldo de + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,25 g|LIP: 19,62 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . . o . KCAL: 287,65 g|CHO: 41,20 g
DESJEJUM
Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Formula + Cereal Férmula + Biscoito integral Foérmula + Fruta PTN: 5.81 g|LIP: 1110 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 136,52 g |CHO: 941 ¢
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Abdbora + Caldo de Feijéo) Cenoura + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,27 g|LIP: 714 g
i i o . - i i KCAL: 307,51 g[CHO: 41,76 g
MERENDA
Formula + Cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + Biscoito Formula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.56 g|LIP: 1279 g
i i . . . KCAL: 194,33 g|CHO: 21,98
JANTAR Zzg?:; ngggo:a'ﬁaggllzgadg Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu g 9
Feijao) Abobora + Chuchu) Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijgo + Cenoura + Abobrinha) PTN: 16,63 g|LIP: 21,30 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o . . . o ; . KCAL: 276,33 g|CHO: 39,05 g
DESJEJUM
SJEJU Férmula + Biscoito integral Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral Férmula + Fruta PTN: 5,60 g |LIP: 1110 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 191,61 g|CHO: 16,62 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijéo) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,79 g|LIP: 16,66 g
. . S . . . KCAL: 326,06 g|CHO: 46,00 g
MERENDA
Formula + Cereal Férmula + Biscoito integral Formula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6,89 g|LIP: 1278 g
i i KCAL: 218,66 g|CHO: 28,57
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Zggmi nggt?o?a’\iagillgga d; Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) 9 9
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta Abobora + Chuchu) Feijao) e Caldo de Feijao PTN: 16,88 g|LIP: 21,33 g
SERVICO 27 28 0 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM 0 0 0 0 0
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO 0 0 0 PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
MERENDA 0 0 0 0 0 KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
JANTAR
0 0 0 0 0 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

Fevereiro/2017

P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta .
SERVICO MEDIA VALOR NUTRICIONAL
0 0 1 2 3
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 000 g
KCAL: 0.00 a|[CHO: 0.00 a
ALMOCO PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
MERENDA
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
JANTAR
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 6 I 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito] Leite com Cereal Infantil + Biscoito JKCAL: 51.95 a|CHO:  7.45a
Daoce Dace PTN: 1,51 g|LIP: 1,659
ALMOCO Macarrdo com Carne Moida Arroz + Feijao + Frango Refogado + KCA.L: 77159 CH(_I 8,239
Ensopada + Salada 1 Salada PTN: 398 gLIP: 3129
Leite com Enriquecedor + Biscoito I P ; KCAL: 68,34 g|CHO: 11,01 g
MERENDA Vitamina + Biscoito doce integral
Salagado 9 PTN: 1.77 a|LIP: 1.70 a
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 63,28 g|CHO: 34,41 ¢
JANTAR
+ Cenoura + Batata) Salada PTN: 3,25 g|LIP: 2,31 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
A - ; Leite com Enriquecedor + Leite com Achocolatado + Pao Leite com Achocolatado + P&o Leite com Enriquecedor + Biscoito |KCAL: 59,75 g|CHO: 9,28 g
DESJEJUM] Vit + B to d 1 |
SJEJU tamina =+ Biscolto doce Integra Biscoito Salgado integral com Creme Vegetal com Creme Vegetal Salgado PTN: 1,57 g|LIP: 154 g
s . . . L . KCAL: 69,97 g[CHO: 8,37¢g
- . - Arroz + Feijéo + Carne bovina Arroz + lentilha + Carne Moida Arroz + Feijdo + Frango com Arroz + Feijdo + Omelete Assado + . )
ALMOCO Arroz + Feijdo + Peixe + Pirdo com Ervilhas Ensopada + Salada Cebola + Tomate + Batata Cozida Salada PTN: 364 g|LIP: 2479
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite com Cereal Infantil + Fruta | Leite com Achocolatado + P&o Leite com Achocolatado + P&o Vitamina + Biscoito doce integral KCAL: 63,54 g|CHO: 10,28 g
Salgado + Biscoito Doce com Creme Vegetal com Creme Vegetal g PTN: 1,65 g|LIP: 151 g
Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + | Puré de Batata + Carne Moida + |Carreteiro com Cenoura + Batata + KCAL: 73,56 g|CHO: 12,56 g
JANTAR ) Polenta + Almondega ao Molho
Beterraba + Abobrinha) Salada + Suco natural Salada Salada 9 PTN: 4,11 g|LIP: 2,51 g
SERVICO 20 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
N L . Leite com Enriquecedor + Café com leite + Pao Fatiado o S . Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 69,88 g |CHO: 10,23 g
DESJEJUM| Vitamina + Biscoito doce integral Biscoito Salgado com Apresuntado Vitamina + Biscoito doce integral maluca e Suco PTN: 1.96 g |LIP: 218 g
o i o i o KCAL: 7735 a[CHO: 9.34 a
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango Refogado + | Arroz + Feijdo + Omelete Assado| Arroz + Feijdo + Frango com Arroz + Feijao + Almondega ao |Arroz + Feijao + Frango com Cebola PTN: 3.42 g |LIP: 284 ¢g
1 Tipo de Salada + Salada Molho com milho + Salada Molho + Puré de Batata + Tomate + Batata Cozida ' ' ’ '
MERENDA Leite com Enrlque_cedor + Biscoito Vitamina + Biscoito doce integral Leite com C_eregl Infantil + Fruta Vitamina + Biscoito doce integral Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 73,58 g|CHO: 11,57 g
Salgado integral + Biscoito Doce maluca e suco PTN: 1,95 g|LIP: 1,92 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne | Polenta + Frango ao Molho + |Carreteiro com Cenoura + Batata| Macarrdo com Carne Moida + Puré de Batata + Carne Moida + |KCAL: 75,91 g|CHO: 13,01 g
+ Cenoura Salada + Salada Salada + Suco natural Salada PTN: 4,14 g|LIP: 2,56 g
SERVICO 27 28 0 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KTAT™ T A [TTHTYT [ANAINs]
ALMOGCO RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
MERENDA
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
JANTAR
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016



CMEI/CEI

Fevereiro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2a5anos)

P Risotolandia

rvicos Inteligentes de

Alimenta

Segunda Terca uarta uinta Sexta _
SERVICO go O(; Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM PTN: 0.00 g|LIP: 000 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
MERENDA KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 6 I 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito salgado +] Leite com Achocolatado + Biscoito |[KCAL: 446,84 g|CHO: 80,11 g
DESJEJUM
Fruta Doce PTN: 10,22 g|LIP: 8,28 g
= . - KCAL: 499,88 a[CHO: 50.83a
ALMOCO Macarréo com Carne Moida + Arroz + Feijdo + Frango Refogado + PTN: 22.92 g|LIP: 271 g
Salada Salada
. . L Vitamina de frutas mista + Biscoito [KCAL: 409,66 g|CHO: 69,96 g
MERENDA Caf leite + B tod
afé com leite + Biscoito doce Doce PTN: 10.75 g |LIP: 1010 g
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 371,71 g|CHO: 50,84 g
JANTAR
+ Cenoura) Salada PTN: 14,66 g|LIP: 13,36 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . - . . logurte + Biscoito Doce integral+| Suco integral + P&do Fatiado com Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 545,05 g|CHO: 106,65 g
DESJEJUM| Café com leite + Biscoito salgado Leite com Cereal de Milho Fruta Queijo + Alface + Cenoura Vegetal + Fruta PTN: 11.40 g|LIP: 7.09 g
ALMOCO | Arroz + Feijgo + Peixe + Pirdo Arroz + Feijao + Came Bovina com| Arroz + lentilha + Carne Moida | A0z * Feijdo + Frango desfiado | ayro; + Feijgo + Omelete assado + g%ﬁl' 538'32 g E:;O gggg g
I Molho + Ervilhas Ensopada +1 tipo de Salada com Cebola(? T‘?dmate + Batata 1 tipo salada ' ' ’ '
0z1aa
. ' Leite com Achocolatado + Suco integral + P&o Fatiado com . ) KCAL: 309,16 g|CHO: 51,65¢g
MERENDA Canjica Pudim + Fruta Biscoito doce Queijo + Alface + Cenoura Leite + Cereal de Milho PTN: 9,33 g|LIP: 7,70 g
Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + Puré de Batata + Carne Moida Carreteiro (Batata + Cenoura + KCAL: 718,27 g|CHO: 115,67 g
JANTAR Abdébora + Abobrinha) Suco ao Molho Ervilha) Polenta + Almondega ao Molho PTN: 18,26 g|LIP: 29,43 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
7 i 5 ; 5 RCAT . 73077 a|CHO: T14T1.60 a
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito Suco (concentrado) + bolo Café com leite + Pdo com creme| Bebida lactea + P&o com Creme Cachorro Quente + bolo nega PTN: 9.86 alLip: 1254
vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta maluca. suco _ : 55 9 : 249
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango refogado + | Arroz + Feijao + Omelete assado +| Arroz integral+ Feijao + Frango | Arroz + Feijio + Aimondegas ao | AIT02 * Feijdo + Frango desfiado |KCAL: 647,27 g[CHO: 56,98 g
Salada 1 tipo salada ao molho + Salada molho + Puré de Batatas com Cebola(? T?(Eate +Batata |PTN: 20,20 g [LIP: 3759 ¢
02zl
Leite + Enriquecedor de morango + | Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista + . . Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 614,13 g|CHO: 111,80 g
MERENDA Biscoito Salgado salgado Biscoito Doce logurte + Biscoito Doce integral maluca, suco PTN: 12,07 g|LIP: 12,56 g
Sopa de Feijdo + Batata + Carne + |Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Carreteiro (Batata + Cenoura + ~ . Puré de Batatas + Carne Moida ao [KCAL: 664,33 g|CHO: 121,12 g
JANTAR Conoura + Milho) Ervilha) Macarrao com Carne Moida + Suco Molho PTN: 19,34 g|LIP: 20,56 g
SERVICO 27 28 0 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO PTN: 0.00 alLIP: 0.00 a
RCAT 000 a|CHOS 000 a
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia e Arcelina
Fevereiro/2017

PP Risotolandia

uinta Sexta ;
SERVICO Seggnda Te(r)(;a Quirta Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 a
DESJEJUM PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
MERENDA
PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
SERVICO 6 I 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado +| Leite com Achocolatado + Biscoito |[KCAL: 446,84 g|CHO: 80,11 g
Fruta Doce PTN: 10,22 g|LIP: 8,28 g
< . . KCAL: 499,88 a|CHO: 50.83 a
ALMOCO Macarréo com Carne Moida + Arroz + Feijao + Frango Refogado + PTN: 22,92 g|LIP: 2271 g
Salada Salada
. . L Vitamina de frutas mista + Biscoito [KCAL: 409,66 g|CHO: 69,96 g
MERENDA Café com leite + Biscoito doce Doce PTN: 10.75 g |LIP: 1010 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . - . . logurte + Biscoito Doce integral+ [ Suco integral + P&o Fatiado com Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 545,05 g|(CHO: 106,65 g
DESJEJUM] Café com leite + Biscoito salgado Leite com Cereal de Milho Fruta Queijo + Alface + Cenoura Vegetal + Fruta PTN: 11,40 g |LIP: 7,09 g
ALMOCO | Arroz + Feijao + Peixe + Pirdo Arroz + Feijao + Came Bovina com | Arroz + lentilha + Carne Moida | A0z + Feijao + Frango desfiado | Ao, + Fejjso + Omelete assado + 1 g%ﬁL 542181212 g EE,O gégg g
) Molho + Ervilhas Ensopada +1 tipo de Salada com Cebola(e:\ qumate + Batata tipo salada ' '
07104
. . Leite com Achocolatado + Suco integral + P&o Fatiado com . . KCAL: 309,16 g|CHO: 51,65 ¢
) " +
MERENDA Canjica Pudim + Fruta Biscoito doce Queijo + Alface + Cenoura Leite + Cereal de Milho PTN: 9,33 g|LIP: 7,70 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
% i 3 : 3 RCAL: 73077 a]CHO. 12160 a
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito Suco (concentrado) + bolo Café com leite + Pdo com creme| Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega PTN: 986 alLip: 1284
vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta maluca. suco _ : %0 9 : 49
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango refogado + | Arroz + Feijio + Omelete assado + | Arroz integral+ Feij&o + Frango | Arroz + Feijdo + Almondegas a0 | A0z * Feijéo + Frango desfiado KCA_L: 647,27 g CH(_D: 56,98 g
Salada 1 tipo salada ao molho + Salada molho + Puré de Batatas com Cebola(t? Tgﬂate +Batata  |PTN: 20,20 g [LIP: 3759 ¢
071
Leite + Enriquecedor de morango + | Leite com Achocolatado + Biscoito . = . . . Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 614,13 g|CHO: 111,80 g
MERENDA oY + +
Biscoito Salgado salgado Cha + Pdo com Doce de Leite logurte + Biscoito Doce integral maluca, suco PTN: 12,07 g|LIP: 12,56 g
SERVICO 27 28 0 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
RCAL. 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO PTN: 0,00 alLIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CE

Fevereiro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) - sem lactose

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
0 0 1 2 3
DESJEJUM
ALMOGCO
MERENDA
JANTAR
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito sem Leite de_solg com Achocolatado +
lactose + Fruta Biscoito sem lactose
ALMOCO Macarrédo com Carne Moida + Salada Arroz + Feijo + Frango Refogado +
Salada
Café com leite de soja + Biscoito sem | Vitamina de frutas mista ( leite de soja
MERENDA L
lactose frutas) + Biscoito sem lactose
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Polenta + Frango ao Molho + Salada
Cenoura)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja com Cereal de Milho logurte sem lactose + Biscoito sem | Suco |ntegr§! + P&o sem lactose Fatiado | Leite de soja + P&o sem lactose com
sem lactose lactose+ Fruta com Queijo sem lactose+ Alface + doce de fruta + Fruta
ALMOCO Arroz + Feiifio + Peixe + Pirio Arroz + Feijéo + Carne Bovina com Arroz + lentilha + Carne Moida Arroz + Feijdo + Frango desfiado com Arroz + Feijdo + Omelete assado + 1
) Molho + Ervilhas Ensopada +1 tipo de Salada Cebola e Tomate + Batata Cozida tipo salada
. . - " . Suco integral + P&o sem lactose Fatiado
" X . Leite de soja com biscoito sem lactose Leite de soja com Achocolatado + "~ " X .
+
MERENDA Canijica ( com leite de soja) + Fruta Biscoito sem lactose com Queijo sem lactose + Alface + Leite de soja + Cereal de Milho
Cenoura
JANTAR Sopa:‘(lirango + Mandloc\a + Macarrdo com Carne Moida + Suco Puré de Batata +|Eame Moidaao | carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Polenta + Almondega ao Molho
LALA Lot Abobonk V!
SERVICO 20 21 22 23 24
.. ] ] , ] o+ D3 ] 4P N - N
DESJEJUM \/_namma de frut_as r_nlsta (leite de Suco (concentrado) + bolo sem lactose Café com leite de soja + Pdo sem Leite de soja + Pdo com doce de fruta Cachorro Quente ( pdo sem lactose)
soja - frutas) + Biscoito sem lactose lactose com apresuntado Fruta bolo sem lactose, suco
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango refogado + | Arroz + Feijdo + Omelete assado + 1 Arroz integral+ Feijdo + Frango ao | Arroz + Feijdo + Aimondegas ao molho +| Arroz + Feijdo + Frango desfiado com
Salada tipo salada molho + Salada Puré de Batatas Cebola e Tomate + Batata Cozida
MERENDA Leite de soja+ Enriquecedor de Leite de soja com Achocolatado + Cha + Pao sem lactose com Doce de logurte sem lactose + Biscoito sem Cachorro Quente ( pao sem lactose) +
morango + Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose fruta lactose bolo sem lactose, suco
JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne + | Risoto (Frango + F:enoura + Batata + Carreteiro (Batelna + Cenoura + Macarrio com Carne Moida + Suco Puré de Batatas + Carne Moida ao
Cenoura Milho) Ervilha) Molho
SERVICO 27 28 0 0 0
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO FERIADO
MERENDA
JANTAR

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Fevereiro/2017

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
0 0 1 2 3
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
JANTAR
SERVICO 6 I 8 9 10
DESJEJUM Café com/lelte + Biscoito sem Leite com Achocolzfnado + Biscoito sem
glaten + Fruta gliten
Macarrédo sem gliten com Carne Arroz + Feijdo + Frango Refogado +
ALMOGO Moida + Salada Salada
MERENDA Café com leite + Biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito sem
glaten gluten
JANTAR Canja (Arrozjc';'na;f'r‘;; Abobrinha | b0\ + Erango ao Molho + Salada
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Café com Ieltg + Biscoito sem Leite com Cereal de Milho logurte + Biscaito sem gldten + Fruta Suco |nte.gral + P&o sem gliten com| Bebida lactea + P&o sem gliten com
glaten Queijo + Alface + Cenoura Creme Vegetal + Fruta
ALMOCO Aoz + Feiifio + Peixe + Pirfio Arroz + Feijio + Carne Bovina com |Arroz + lentilha + Carne Moida Ensopada| AT0Z * Feijéo + Frango desfiado | Arro7 + Feijao + Omelete assado + 1 tipo
) Molho + Ervilhas +1tipo de Salada com Cebolaﬁ T?{Tate + Batata salada
07103
MERENDA Canjica Pudim + Fruta Leite com AC“‘”::?Z‘;" + Biscoito sem SUCOQIT;jgﬁ ;Ifaacf’eieg‘egn“ﬁg com Leite + Cereal de Milho
JANTAR SO’JA%((,J?:FZQS Xb’\:s;:&c)a * Macarraor\ji;‘gag&ltsesc?m Carne Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Carreteiro (?E?:/aillfa; Cenoura + Polenta + Almondega ao Molho
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem gldten Café com leite + P&o sem gliten com Bebida lactea + Pdo sem gliten Cachorro Quente ( pdo sem gluten) +
aliten creme vegetal e apresuntado com Creme Vegetal + Fruta ’
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango refogado + | Arroz + Feijdo + Omelete assado + 1 | Arroz integral+ Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Almondegas ao Arroz + Feijdo + Frango desfiado com
Salada tipo salada + Salada molho + Puré de Batatas Cebola e Tomate + Batata Cozida
MERENDA Leite + Er}rlql{ecedor de" morango +| Leite com Achocola’lado + Biscoito Cha + Pao sem glgten com Doce de logurte + Biscoito sem gldten Cachorro Quente ( pao sem gluten) +
Biscoito sem gliten ssem gluten Leite bolo sem gluten, suco
JANTAR Sopa de Feuacoe;oBua:;ata + Carne + | Risoto (Frango J,:M(;;n)oura + Batata + Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Macarrao;;[gag&nsezccoom Carne Puré de Batatas + Carne Moida ao Molho
SERVICO 27 28 0 0 0
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO FERIADO
MERENDA
JANTAR

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais

Risotolandia

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com enriquecedor de morango e|Arroz + Feijdo + Frango com Cebola e|]KCAL: 402,62 g CHO: 57,09 g
biscoito doce Tomate + Fruta PTN: 10,22 g LIP: 1431 g

Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijao + Peixe ao Molho + Arroz + Feijdo + Frango ao Molho Arroz + Feijao + Omelete com Vitamina de frutas + biscoito doce Macarrdo + Almondega ao molho + |[KCAL: 629,58 g CHO: 88,61 g
Piréo + Salada com legumes + Salada + Fruta Ervilhas Salada + Fruta + Suco integral PTN: 22,16 g LIP: 21,79 g
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijdo + Almondegas ao
molho + Salada

Macarréo + feijao + Frango Ensopado
+ Salada + Fruta

Arroz integral + feijéo + frango
refogado + salada + fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ suco ( concentrado)

KCAL:
PTN:

616,15 g CHO:
26,66 g LIP:

76,18 g
2477 g

Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Fevereiro/2017 Risetolandia
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
. S Arroz integral + Feijdo + Frango com
Ché& com adocante e biscoito integral Cebola e Tomate + Fruta
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17

Arroz integral + Feijéo + Peixe ao
Molho + Pirdo + Salada

Arroz integral + Feijdo + Frango ao
Molho com legumes + Salada + Fruta

Arroz integral + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Vitamina de frutas + biscoito integral

Macarréo integral + Almondega ao
molho + Salada + Fruta + Suco diet

Segunda 20

Terca 21

Quarta 22

Quinta 23

Sexta 24

Arroz integral + Feijao + Almondegas

Macarréo integral + feijéo + Frango

Arroz integral + feijéo + frango

Arroz integral + Barreado + Farrinha

Cachorro Quente ( pao integral)+ bolo

ao molho + Salada Ensopado + Salada + Fruta refogado + salada + fruta + Fruta diet + suco diet
Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta
RECESSO FERIADO

Patricia dos Santos Alves
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Fevereiro/2017 el
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
Leite de sojacom enriquecedor de | Arroz + Feijao + Frango com Cebola
morango e biscoito sel lactose e Tomate + Fruta
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17

Arroz + Feijao + Peixe ao Molho +
Pirdo + Salada

Arroz + Feijdo + Frango ao Molho
com legumes + Salada + Fruta

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Vitamina de frutas ( leite de soja
+frutas) + biscoito sem lactose

Macarrdo + Almondega ao molho +
Salada + Fruta + Suco integral

Segunda 20

Terca 21

Quarta 22

Quinta 23

Sexta 24

Arroz + Feijdo + Almondegas ao
molho + Salada

Macarréo + feijéo + Frango Ensopado
+ Salada + Fruta

Arroz integral + feijéo + frango
refogado + salada + fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+
bolo (sem lactose) + suco (
concentrado)

Segunda 27

Terca 28

Quarta

Quinta

Sexta

RECESSO

FERIADO

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Fevereiro/2017 =
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
Leite com enriquecedor de morango e| Arroz + Feijdo + Frango com Cebola
biscoito sel glaten e Tomate + Fruta
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17

Arroz + Feijao + Peixe ao Molho +
Pirdo + Salada

Arroz + Feijdo + Frango ao Molho
com legumes + Salada + Fruta

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Vitamina de frutas + biscoito sem
glaten

Macarrdo sem gliten + Almondega
ao molho + Salada + Fruta + Suco
integral

Segunda 20

Terca 21 Quarta 22

Quinta 23

Sexta 24

Arroz + Feijdo + Almondegas ao

Macarrdo sem gliten + feijao + Arroz integral + feijéo + frango

Cachorro Quente (pdo sem glaten) +

molho + Salada Frango Ensopado + Salada + Fruta refogado + salada + fruta Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta | bolo (sem glaten) + suco (
concentrado)
Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta
RECESSO FERIADO

Patricia dos Santos Alves
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Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Fevereiro/2017 SEeCancs
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida Léctea + Biscoito Salgado Café com leite + Biscoito doce + |KCAL: 481,81 g CHO: 91,90 g
Fruta PTN: 10,42 g LIP: 9,08 g
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito Bebida Lactea + Biscoito Salgado Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + P&do Fatiado com Cha + P30 com Doce de Leite + Fruta KCAL: 471,61 g CHO: 8552¢g
integral 9 Fatiado + doce de Fruta + Fruta Creme Vegetal + Queijo + Fruta PTN: 11,73 g LIP: 10,09 g

Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista+ Biscoito Leite com Achocolatado + Pao logurte + Biscoito doce integral + | Cachorro Quente + bolo nega maluca]JKCAL: 613,48 g CHO: 107,30 g
integral salgado Fatiado + doce de Fruta + Fruta Fruta + Suco concentrado PTN: 15,21 g LIP: 13,78 g

Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardéapio Ensino Especial

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas + Biscoito doce KCAL: 573,40 g CHO: 90,07 g
Doce PTN: 15,08 g LIP: 16,22 g

Macarrdo Parafuso+ Feijdo + Frango | Arroz + feijao + Macarrdo + Carne . .

MERENDA ao Molho + Salada + Fruta Moida Ensopada KCAL: 803,92.g CHO: 9843 ¢
PTN: 32,40 g LIP: 30,67 g

SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . Leite com achocolatado + biscoito N L Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 460,11 g CHO: 63,68 g
DESJEJUM Leite com Cereal de Milho doce Vitamina de frutas + Biscoito doce Vegetal Vegetal + Apresuntado PTN: 1372 g LIP: 1451 g
MERENDA Arroz + Feijéo + Frango Desfiado com Arroz + Feijéo + Carne iscas ao Arroz + Feijéo + Omelete Assado + Arroz + feijéo + carne moida com rﬁg:ﬁé : Eg:Je:arg[;Jrcg;TaedI;iaZSé)o E'(I':I\I/]\L 72323 9 (L:I|_F|>O ;ggs 9
Cebola e Tomate + Fruta molho com cenoura + Salada Legume Refogado cheiro verde e milho + salada + fruta concentrado ’ =09 ’ o9

SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Café com leite + Biscoito Salgado logurte + Biscoito integral doce + Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 508,02 g CHO: 83,50 g
Fruta Vegetal + suco PTN: 12,51 g LIP: 11,00 g
) o o o KCAL: 641,59 g CHO: 80,37 g
MERENDA Arroz integral + Feijéo + Frango ao | Arroz + Feijdo + Almondega ao Molho| Arroz + Feijao + Frango ao Molho Arroz + Barreado + Farinha + Fruta Cachorro Quente + Bolo nega maluca PTN: 27.30 g LIP: 26,66 g

Molho + Salada + Fruta + Salada com Legumes + Salada + suco

SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
MERENDA RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais

Fevereiro/2017 A
SERVIGO Sequnda Terca Oui”a OU|2nta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 g
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 392,05 g|CHO: 59,92 g
DESJEJUM Leite com Cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado |PTN: 13,46 g|LIP: 10,83 g
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango refogado, Salada + Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho, KCA_L: 7;31;3995 9 CH(_): gg’ég 9
¢ Fruta Polenta, Salada e Suco PTN: ! g|LIP: ’ 9
KCAL: 538,79 g|CHO: 85,82 g
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 14,63 g|LIP: 1553 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . Leite com achocolatado e biscoito Bebida lactea, pao com creme Sanduiche de pé&o fatiado, Queijo, Cenoura e Bebida lactea, pdo com Creme KCAL: 35183 g|CHO: 68,66 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado PTN: 9,67 g|LIP: 8,60 g
doce vegetal Alface, Suco vegetal ’ !
ALMOCO Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo Arroz, Feijao, Omelete assado, Arroz, Feijao, Carne moida com Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada e Macarréo, Aiméndega ao molho, g_ﬁﬁl' 62356'48;) 9 E:;O ;;;g 9
Salada Legume refogado cheiro verde e milho, Salada Fruta Salada, Fruta, Suco : ! 9 : ’ 9
) o ) . e ) . e KCAL: 396,54 g|CHO: 62,30 g
MERENDA Canjica Leite com achocolatado, Biscoito Leite com achocolatado, Pao fatiado P#o fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Leite com achocolatado, Pao fatiado PTN: 11,63 g|LIP: 11.26 g
doce com Doce de frutas com Doce de frutas ! ’
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
) o i ) < ) KCAL: 462,83 g|CHO: 68,66 g
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo Café com leite + pdo de cenoura + margarina | Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 1057 g|LIP: 1489 g
doce + apresuntado suco ! ’
L o ) ) . ) . KCAL: 581,79 g|CHO: 67,45 g
Arroz, Feijao, Frango ensopado, Arroz, Feijao, Carne Bovina com Arroz, Barreado, Farinha de - A Risoto (1 tipo de legume e milho), ) )
ALMOGO Salada ervilhas mandioca, Fruta Arroz, Feijdo, Amondega ao molho, Salada Salada e Fruta PTN: 20,58 g|LIP: 18,93 ¢
Enriquecedor de morango com leite Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 450,69 g|CHO: 74,95 g
MERENDA q o 9 "| Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha logurte de morango, biscoito doce integral q ’ 9 PTN: 10,66 g|LIP: 10,80 g
Biscoito Salgado suco
SERVICO 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes -
Fevereiro/2017 By =clolnda

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM
ALMOGCO
MERENDA
SERVICO 6 A 8 £) 10
DESJEJUM Leite com Cereal de milho sem agUcar Café com leite com adogante e Biscoito
integral
ALMOGCO Arroz integral, Feijao, Frango refogado, Arroz integral, Feijdo, Carne iscas ao
Salada + Fruta molho, Salada e Suco diet
MERENDA Leite com achocolatado diet, Biscoito integral Vitamina de frutas e Biscoito
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet e biscoito| Chéa com adogante, pdo integral com [Sanduiche de p&o integral, Queijo, Cenoura e Cha com adogante, péo integral com
Biscoito integral integral creme vegetal Alface, Suco diet Creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Peixe ao molho, Arroz integral, Feijao, Omelete Arroz integral, Feijao, Carne moida Arroz integral, Feijdo, Frango ao molho, Macarrdo integral, Aiméndega ao molho,
pirdo Salada assado, Legume refogado com cheiro verde e milho, Salada Salada e Fruta Salada, Fruta, Suco diet

. o Leit m achocolat: iet, Biscoit Lei m achocolat: iet, P& P&o integral, ijo, Alf: noura, Lei m achocolatado diet, P&o integral
MERENDA | cha com adogante e biscoito salgado | =€ €0M ac ocolatado diet, Biscoito eite com achocolatado diet, P&o 4o integral, Queijo, Alface e Cenoura, Suco | Leite com achocolatado diet, P&o integral

integral fatiado com Doce de frutas diet com margarina
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite com aghogolalado diete Vitamina de frutas e Biscoito integral Suco diet + bolo diet Café com leite e adogante + p&o integral + | Cachorro - quente ( pdo llntegral)‘ bolo diet
biscoito integral margarina + apresuntado e suco diet
ALMOCO Arroz integral, Feijéo, Frango Arroz integral, Feijdo, Carne Bovina | Arroz integral, Barreado, Farinha de | Arroz integral, Feijdo, Aiméndega ao molho, | Risoto (arroz integral + frango), Salada e
ensopado, Salada com ervilhas mandioca, Fruta Salada Fruta
MERENDA | Cha com adogante, Biscoito Salgado Café com leite e adogante e Biscoito |P&o integral com margarina e Cha com logurte de morango diet, biscoito doce Cachorro - quente ( pao ‘|ntegral)‘ bolo diet
salgado adogante integral e suco diet
SERVICO 27 28
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO FERIADO
MERENDA
Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose

Fevereiro/2017

PP Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3

KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 g

SERVICO 6 v 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite de soja e Biscoito KCAL: 392,05 g|CHO: 59,92 g
DESJEJUM Leite de sojacom Cereal de milho sem lactose PTN: 13,46 g|LIP: 10,83 g
ALMOGCO Arroz, Feijdo, Frango refogado, Salada + | Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho, g‘(l':lﬁl_ 73231;5 a E:;O 2;’22 g
Fruta Polenta, Salada e Suco § ’ 9 : ’ g
MERENDA Leite de soja com achocolatado, Biscoito Vitamina de frutas ( leite de soja + E'CI':ICL 5518}5739 g EI':’O ?:gi 9
sem lactose fruta) e Biscoito sem lactose : ! g ' ! a

SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito Leite de soja com achocolatado e | Leite de soja, pdo sem lactose com | Sanduiche de p&o sem lactose, Queijo sem | Leite de soja, pdo sem lactose com g‘(l':lﬁl_ 3;153 g E:;O ?é? g
sem lactose biscoito sem lactose doce de fruta lactose, Cenoura e Alface, Suco doce de fruta § ' 9 : ' g
ALMOCO Arroz, Feijdo, Peixe ao molho, pirdo Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijao, Carne moida com Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada e Macarréo, Aiméndega ao molho, E'(I':SL 62356;18;) 9 EI':’O ;;;g 9
Salada Legume refogado cheiro verde e milho, Salada Fruta Salada, Fruta, Suco . ’ 9 . ’ g
MERENDA Canijica ( com leite de soja) Leite de soja com achocolatado, Leite de soja com achocolatado, Sanduiche de pdo sem lactose, Queijo sem Leite de soja com achocolatado, g_‘l_:ﬁl‘ 33166534 9 E:;q ?igg 9
) ) Biscoito sem lactose P&o sem lactose com doce de frutas lactose, Cenoura e Alface, Suco Pé&o sem lactose com Doce de frutas . ! 9 . ! 9

SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Leite de soja com achocolatado e | Vitamina de frutas ( leite de soja + Suco (concentrado) + bolo sem Café com leite de soja + pdo sem lactose + Cachorro - quente ( pdo sem E'(I':SL 41%2'5873 g EI':’O ?igg g
biscoito sem lactose fruta) e Biscoito sem lactose lactose apresuntado lactose), bolo sem lactose suco . ! 9 : ' 9
- . . . . . . KCAL: 581,79 g|CHO: 67,45 ¢

Arroz, Feijdo, Frango ensopado, Arroz, Feijao, Carne Bovina com Arroz, Barreado, Farinha de - . Risoto (1 tipo de legume e milho), X )
ALMOCO Salada ervilhas mandioca, Fruta Arroz, Feijao, Aimdndega ao molho, Salada Salada e Fruta PTN: 20,58 g|LIP: 18,93 g
. . . . . . ~ = KCAL: 450,69 g|CHO: 74,95 g
Enriquecedor de morango com leite | Café com leite de soja e Biscoito | P&o sem lactose com doce de fruta N Cachorro - quente ( pdo sem ) X

MERENDA de soja, Biscoito sem lactose sem lactose e Cha logurte sem lactose, biscoito sem lactose lactose), bolo sem lactose suco PTN: 1066 g|LIP: 1080 g

SERVICO 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA
Fevereiro/2017

Risotolandia

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Risoto (1 tipo de legume e milho), |KCAL: 690,95 g CHO: 120,06 g
Salada e Fruta PTN: 21,38 g LIP: 17,88 g

Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijao, Peixe ao molho, Pirdo e Arroz, Feijdo, Frango refogado, Arroz, Feijdo, Omelete assado, Macarrdo, Feijao, Frango ao molho, |[KCAL: 725,25 g CHO: 88,83 ¢
Salada salada e Fruta Legume Refogado Salada e Fruta PTN: 32,03 g LIP: 27,61 g

Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, Feijdo, Frango ao Macarrdo com alméndega ao molho, Arroz. Barreado. Farinha e Fruta Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 794,20 g CHO: 109,82 g

molho, Salada e Fruta salada+ fruta e suco ' ' e suco PTN: 29,77 g LIP: 2515¢g
Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais
Fevereiro/2017

PP Risotolandia

vicos Inteligentes de

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

sequnia 6 [ Wewa W | Quata 8 [ uina 9 Sexta 10 [ ueonvaornurmciowa
Leite com enriquecedor de morango | Arroz + Feijdo + Frango com Cebola |KCAL: 402,62 g CHO: 57,09 g
e biscoito doce e Tomate + Fruta PTN: 10,22 g LIP: 1431 g

Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijéo + Peixe ao Molho +
Pirdo + Salada

Arroz + Feijéo + Frango ao Molho
com legumes + Salada + Fruta

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Segunda 20

Vitamina de frutas + biscoito doce

Macarréo + Almondega ao molho +
Salada + Fruta + Suco integral

KCAL:
PTN:

629,58 g CHO:
22,16 g LIP:

88,61 g
21,79 g

Arroz + Feijdo + Almondegas ao
molho + Salada

Quinta 23

Sexta

24

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo + feijdo + Frango Ensopado
+ Salada + Fruta

Arroz integral + feijéo + frango
refogado + salada + fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca

+ suco ( concentrado)

KCAL:
PTN:

616,15 g CHO:
26,66 g LIP:

76,18 g
24,77 ¢

Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00g
RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016
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CI\;IEI/CEI

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
-(2a5anos)

Fevereiro/2017 P Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO gO 09 Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0.00 aLIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
JANTAR
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 6 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito salgado +| Leite com Achocolatado + Biscoito |[KCAL: 446,84 g|CHO: 80,11 g
DESJEJUM
Fruta Doce PTN: 10,22 g|LIP: 8,28 g
= . . KCAL: 499.88 a[CHO: 50.83 a
ALMOCO Macarrdo com Carne Moida + Arroz + Feijao + Frango Refogado + PTN: 22,92 g|LIP: 271 g
Salada Salada
. . L Vitamina de frutas mista + Biscoito |KCAL: 409,66 g |CHO: 69,96 g
MERENDA +
Café com leite + Biscoito doce Doce PTN: 10,75 g|LIP: 1010 g
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha KCAL: 371,71 g|CHO: 50,84 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Salada|
+ Cenoura) © rang PTN: 14,66 glLIP: 1336 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco integral + P&o Fatiado com Café com leite + Pao com creme | Bebida lactea + P4o com Creme . . B logurte + Biscoito Doce integral+ |KCAL: 545,05 g|CHO: 106,65 g
DESJEJUM -
Queijo + Alface + Cenoura vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta Café com leite + Biscoito salgado Fruta PTN: 11,40 g|LIP: 7,09 g
i : p Arroz + Feijdo + Frango desfiado i ; KCAL:  546.43 a|CHO:  52.35 a
- X - Arroz + Feijdo + Omelete assado +| Arroz + lentilha + Carne Moida Arroz + Feijdo + Carne Bovina com |py. 2023 glLIP: 2896
ALMOGO | Arroz + Feijdo + Peixe + Pirdo 1 tipo salada Ensopada +1 tipo de Salada com Cebola:f T(?(:nate + Batata Molho + Ervilhas ’ 23 g1 e
07103
Suco integral + P&o Fatiado com . Leite com Achocolatado + . . . KCAL: 309,16 g(CHO: 51,65¢g
MERENDA . L
Queijo + Alface + Cenoura Pudim + Fruta Biscoito doce Canjica Leite + Cereal de Milho PTN: 9,33 g|LIP: 7,70 g
Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + Puré de Batata + Carne Moida Carreteiro (Batata + Cenoura + KCAL: 718,27 g|CHO: 115,67 g
ANTAR N .
J Abébora + Abobrinha) Suco ao Molho Ervilha) Polenta + Almondega ao Molho PTN: 18,26 g|LIP: 29,43 g
SERVICO 20 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i 3 RCAT: 73077 a|CHO: 12160 0
DESJEJUM|  Vitamina de frutas + biscoito Suco (concentrado) + bolo Leite com Cereal de Milho Bebida lactea + P&o com Creme Cachorro Quente + bolo nega PTN: 9.86 g|LiP: 1254
Vegetal + Fruta maluca. suco i : 186 gLIP: 4 g
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango refogado + | Arroz + Feijdo + Omelete assado + | Arroz integral+ Feijao + Frango | Arroz + Feijao + Almondegas ao Arroz + Feijdo + Frango desfiado |KCAL: 647,27 g|CHO: 56,98 g
Salada 1 tipo salada ao molho + Salada molho + Puré de Batatas com Cebolaﬁ T(_):'nate +Batata  [PTN: 20,20 g [LIP: 37,59 ¢
07103
Leite + Enriquecedor de morango + | Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista + L . Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 614,13 g(CHO: 111,80 g
MERENDA T o | + B D |
Biscoito Salgado salgado Biscoito Doce ogurte iscoito Doce integral maluca, suco PTN: 12,07 g|LIP: 12,56 g
Sopa de Feijdo + Batata + Carne + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Carreteiro (Batata + Cenoura + ~ . Puré de Batatas + Carne Moida ao |KCAL: 664,33 g|CHO: 121,12 g
JANTAR . . M M +
Cenoura + Milho) Ervilha) acarrdo com Carne Moida + Suco Molho PTN: 19,34 g|LIP: 20,56 g
SERVICO 27 28 0 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO PTN: 0.00 aLIP: 0.00 a
KCAT~ 00 [CHOS 000 o
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

Fevereiro/2017

Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g c Q Q
1 2 S
MERENDA
SERVICO [§] I o ) 10
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 13 14 15 16 17
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Abdbora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 20 21 22 23 24
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abodbora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijéao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 2( 258
MERENDA RECESSO FERIADO

Patricia dos Santos Alves
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP
Fevereiro/2017

PP Risotolandia

Alimentacac

Inteligentes de

SERVICO Sequnda SErCS Olarta Ouinta sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 g
SERVICO 6 v 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 392,05 g[CHO: 59,92 ¢
DESJEJUM Leite com Cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado |PTN: 13,46 g|LIP: 10,83 g
ALMOGCO Arroz, Feijdo, Frango refogado, Salada + | Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho, g‘(l':lﬁl_ 73231;5 g E:;O 2;’22 g
Fruta Polenta, Salada e Suco N ’ 9 . ’ 9
KCAL: 538,79 g[CHO: 85,82 g
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 14,63 g|LIP: 1553 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - . . = . ~ . " . ~ KCAL: 351,83 g|CHO: 68,66 g
. . L Leite com achocolatado e biscoito Bebida lactea, pdo com creme Sanduiche de p&o fatiado, Queijo, Cenoura e Bebida lactea, pdo com Creme ) X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce vegetal Alface, Suco vegetal PTN: 9,67 g|LIP: 8,60 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, Peixe ao molho, pirdo Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijao, Carne moida com Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada e Macarréo, Aiméndega ao molho, E'(I':SL 62356;18;) 9 EI':’O ;;;g 9
Salada Legume refogado cheiro verde e milho, Salada Fruta Salada, Fruta, Suco : ! 9 . ! 9
. - . = . . = . KCAL: 396,54 g|CHO: 62,30 g
. Leite com achocolatado, Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado | _ . . . Leite com achocolatado, P&o fatiado ) X
MERENDA Canjica doce com Doce de frutas P&o fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco com Doce de frutas PTN: 11,63 gfLIP: 11,26 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . B . ~ . KCAL: 462,83 g|CHO: 68,66 g
Leite com achocolatado e biscoito S - Café com leite + pdo de cenoura + margarina Cachorro - quente, bolo nega ) X
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo + apresuntado maluca suco PTN: 10,57 g|LIP: 14,89 ¢
- . . . . . . KCAL: 581,79 g|CHO: 67,45 ¢
Arroz, Feijao, Frango ensopado, Arroz, Feijdo, Carne Bovina com Arroz, Barreado, Farinha de . . Risoto (1 tipo de legume e milho), X )
ALMOCO Salada ervilhas mandioca, Fruta Arroz, Feijdo, Alimondega ao molho, Salada Salada e Fruta PTN: 20,58 gfLIP: 1893 g
MERENDA Enriquecedor de morango com leite, Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha logurte de morango, biscoito doce integral Cachorro - quente, bolo nega E'(I':SL 41500'6669 . EI':’O Iggg o
Biscoito Salgado 9 9 90, 9 maluca suco : .66 g|LIP: 80 g
SERVICO 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- APAE sem lactose

Eevereiro/2017 Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
MERENDA
SERVICO 6 7 8 9 10
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose e diet Cha e biscoito sem lactose e diet
SERVICO 13 14 15 16 17
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja, Pdo sem glaten diet | P&o sem lactose e diet com margarina sem | Leite de soja , Pdo sem glaten diet
e diet e diet com margarina sem leite leite, Suco de soja com margarina sem leite
SERVICO 20 21 22 23 24
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose | Chéa e pdo sem lactose e diet com |logurte de morango deit sem lactose, biscoito| Leite de soja, Pdo sem glaten diet
e diet e diet margarina sem leite sem lactose diet com margarina sem leite
SERVICO 27 28
MERENDA RECESSO FERIADO
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial sem gluten e sem lactose
Fevereiro/2017 i e

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite de soja + Biscoito sem gliten e Café com leite + Biscoito doce + |KCAL: 481,81 g CHO: 91,90 g
sem lactose Fruta PTN: 10,42 g LIP: 9,08 g

Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito . , L Leite com Achocolatado + Péo Café com leite + Pao Fatiado com , ~ . KCAL: 471,61 g CHO: 8552¢g
integral Bebida Lactea + Biscoito Salgado Fatiado + doce de Fruta + Fruta Creme Vegetal + Queijo + Fruta Cha + Pao com Doce de Leite + Fruta PTN: 11,73 g LIP: 10,09 g

Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista+ Biscoito Leite com Achocolatado + P&o logurte + Biscoito doce integral + | Cachorro Quente + bolo nega maluca [KCAL: 613,48 g CHO: 107,30 g
integral salgado Fatiado + doce de Fruta + Fruta Fruta + Suco concentrado PTN: 1521 g LIP: 13,78 g

Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
RECESSO FERIADO PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n° 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




