CM

I/CEI -

BERCARIOS (6

Julho/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

A 7 MESES)

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 < Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 [
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,58 g [LIP: 11,12 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + |KCAL: 115,67 g [CHO: 18,25 g
10:30- 11:00hs Papinha (Came + Batata Inglesae | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Cenoura + Abobora + Caldode  |PTN: 13,77 g |LIP: 594 ¢
Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Chuchu) Feijéo)
P - A - 3 P - KCAL: 335.62 a [CHO: 48.64 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: .99 a |LIP: 1279 4
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e Caldo de Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha ( carne + mandioca + Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 210,30 g |CHO: 2258 9
16:30- 17:00hs Feijéo Abobora + Chuchu) cenoura + abdbora caldo de feijéo) Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Biscoito Salgado KCAL: 822,76 g |CHO: 4547 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 6,47 g [LIP: 13,01 g

ALMOCO . . . KCAL: 139,17 g |CHO: 15,08
10:30 11(';00h Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) Sopa (Carne + Macarréo + Batata + |Papinha (Carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata + Chuchu + PTN: 1216 9 LiP: 725 9
. o0ns P 9 Abbdbora + Chuchu) Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) . 09 . <29
. . A A . . A A A KCAL: 335.62 a |CHO: 48.64 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.99 g |LIP: 1279 g
JANTAR Papinha ( frango + mandioca + cenoura + abdbora |Papinha ( carne + mandioca + cenoura Sopa (frango +a|e_tr|a N manQ|oca M Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abobora) KCAL: 203,91 g [CHO: 22199

. p s beterraba + abobrinha) + papinha de s

16:30- 17:00hs caldo de feijéo) + abdbora caldo de feijao) fruta Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 14,41 g |LIP: 15,99 g

SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

0. 12 KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs PN 000 allip: 000 a
JANTAR KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g

SERVICO 23 24 25 26 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . o . KCAL: 301,54 g [CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta PTN: 6.1 g |LIP: 1233 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 149,14 g [CHO: 1564 g
10:30- 11:00hs Papinha (Frango + Mandioca + Cenoura + Abobora | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 11,77 g |LIP: 7959
+ Caldo de Feijdo) Abdbora + Chuchu) Feijao) Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)

MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Formula + Fruta Férmula + Cereal ;(;QL. 332:83 g E::,O ‘1‘2:%‘ g

JANTAR . , | ) 3 ) . + ia+ i + |KCAL: 21594 g |CHO: 23,21
Papinha ( frango + mandioca + cenoura + abébora | Papinha (Carne + Batata + Abébora) e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (frango ale_tna man(_nhoca g g

- o - ) beterraba + abobrinha) + papinha de

16:30- 17:00hs caldo de feijao) Caldo de Feijdo + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g

fruta

SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . KCAL: 272,47 HO: 47
SJEJU Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta ¢ g|CHO 89,479
07:30 - 08:00hs PTN: 5,31 g [LIP: 10,87 g
ALMOGO } SEXTA 138,66 g |CHO: 9,16 g
X ; X ; Papinha (Frango + Batata + Chuchu + R X
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata In__g~lesa e Abdbora + Caldo Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,58 g |LIP: 6,94 g
de Feijao)
. . - KCAL: 352,12 g |CHO: 49,74 g
MERENDA 14:00- 14:30h + +
s Férmula + Cereal Férmula + Biscoito PTN: 7.24 g |LiP: 13.85 g
JANTAR Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abobora + Sopa (frango +aletria + mandioca + KCAL: 332,81 g [CHO: 44,00 g
16:30- 17:00hs Chuchu) beterraba + abobrinha) + papinha de PTN: 18,34 g |LIP: 31,22 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Julho/2018

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
DESJEIUM Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 214,36 |CHO: 3961 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,58 g|LIP: 11,12 g
ALMOGO Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 115,67 g(CHO: 18,25 ¢g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Cenoura + Abobora + Caldode |PTN: 13,77 g|LIP: 594 g
Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Abobora + Chuchu) Ab6bora + Chuchu) Feijdo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 g
PTN: 6,99 g|LIP: 12,79 g
JANTAR _ ) " - " ) : :
Papinha (Carne + Batata + Abébora) [ Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha ( carne + mandioca + Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijgo Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijao) Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,47 g|LIP: 16,30 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . N KCAL: 322,76 g(CHO: 4547 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Biscoito Salgado PTN: 6.47 g|LIP: 1301 g
ALMOCO I . . i . : :
10:30- ll(‘;OOhs Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |Papinha (Carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata + Chuchu + E‘I(ESL 1?21; 9 E:;O 1323 g
: ) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) . 109 . 9
. X . . L . . . KCAL: 335,62 g(CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR Papinha ( frango + mandioca + Papinha ( carne + mandioca + E;Zi;gzngzgoiﬁ::?a; +m:1n?|;?|;ad; Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) KCAL: 20391 g|CHO: 22,19 ¢
16:30- 17:00hs cenoura + abébora caldo de feijdo) | cenoura + abdbora caldo de feijdo) fruta pap Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 14,41 g|LIP: 1599 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g[LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.11 g|LIP: 1233 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 149,14 g|CHO: 1564 g
10:30- 11:00hs Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 11,77 g|LIP: 79 g
Feijdo) Abdbora + Chuchu) Feijdo) Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
- - . . ) - i i KCAL: 335,62 g[CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR i i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + S;Z?rg:nf;oﬁ:ﬁa; +me;miir|1(r31;a d:; 9 9
16:30- 17:00hs cenoura + aboébora caldo de feijéo) e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Chuchu) fruta pap PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . KCAL: 272,47 g|CHO: 39,47 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta PTN: 531 g|LIP: 1087 g
ALMOCO ) KCAL: 138,66 g|CHO: 9,16 g
. X ] Papinha (Frango + Batata + Chuchu . X
10:30- 11:00hs Papmh’a (Carne + Batata |n"g~|esa e + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,58 g|LIP: 694 g
Abdbora + Caldo de Feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito ;(—:S:L: 35?;421 g (L::::O ig;g g
JANTAR i i KCAL: 332,81 g|CHO: 44,00
Sopa (Carne + Macarréo + Batata + bseotzrare(lfl:nfzgoatl)?i:lhaa; +m2n?rl]%(;a d; 9 g
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) pap PTN: 1834 g|LIP: 3122 g

fruta

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Julho/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

= Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 92 39 Q yi Q 5 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com Achocolatado + P&o | Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com |KCAL: 59,30 g[CHO: 868 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,67 g|LIP: 1619
10-2I6M1ci(-:(§?)h Arroz + Feijao + Frango refogado + | Arroz, feijéio carioca, carne iscas Arroz + Feiidio + omelete. salada Arroz + lentilha + carne moida Arroz + Feijdo + Sobrecoxa ( g%ﬁ" 6;23 a El';o ;51 a
-o0- 11:00ns salada ao molho com 1 legume J ’ ensopada + salada desossada) assada, salada : =09 : 49
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + Pao Fatiado com |[KCAL: 64,27 g|CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . X R . o
fruta + biscoito doce integral biscoito integral doce com creme vegetal doce de fruta PTN: 1,65 g|[LIP: 141 g
JANTAR Macarrdo com carne moida + salada Carreteiro com Cenoura + Batata | Sopa de Feijdo com Batata + Polenta + Almondega ao Molho Risoto de frango com Cenoura+ |KCAL: 65,97 g|CHO: 12,45 g
16:30- 17:00hs + suco natural e Salada Carne + Cenoura Batata + Milho PTN: 3,67 g|LIP:  2,08g
SERVICO 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pao Leite com Achocolatado + Pao Leite + fruta + farinha lactea + KCAL: 57.96 a|CHO: 8.82 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral Biscoito doce integral com Creme Vegetal com Creme Vegetal biscoito integral doce PTN: 1,59 g|LIP: 153 g
ALMOGO Arroz + Feijdo + Frango com Arroz + Feijéo carioca+ Carne Arroz, feuoac_ia com_cubos de Arroz + Feijao + Sassami ao molho Arroz + Feijao + Almondega ao KCA,L: 793249 CH(,I 9929
10:30- 11:00hs . p L carne bovina, farinha de . N PTN: 4,12 g|LIP: 2,47 g
Cebola + Tomate + Batata Cozida moida com Ervilhas . com milho, salada Molho + Puré de Batata
mandioca, salada
. . Leite com cereal infantil + biscoito + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Péo Café com leite + P&o Fatiado Leite com Enriquecedor + Biscoito |KCAL: 64,27 g|CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs N
fruta biscoito integral doce com creme vegetal com doce de fruta Salgado PTN: 1,65 g|LIP: 141 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Puré de batata + carne moida ao | Sopa de Feijdo com Batata + Carne |KCAL: 62,47 g|CHO: 6,87 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho Polenta + Almondega ao Molho Abobrinha + Cenoura + Batata) molho + salada + Cenoura PTN: 3,33 g|LIP: 2,34 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOGCO KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Café com leite + P&o Fatiado | Leite com Enriquecedor + Biscoito Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 66,97 g|CHO: 9,80 g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce com Apresuntado Salgado integral maluca e suco PTN: 1,87 g|LIP: 2,19 g
_ALMO_CO Arroz + Feijdo + Sassami ao molho | Arroz + Feijdo carioca + Carne Arroz + Feljdo + Frango com Arroz + Feijao + carne moida Arroz + Feijao + Omelete assado + KCA.L: 68.33a CHQ: r4za
10:30- 11:00hs . | . Cebola + Tomate + Batata PTN: 358 g|LIP:  273¢g
com milho, salada iscas com Ervilhas Cozida refogada, salada Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite + enriquecedor de morango + | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com Achocolatado + Pao Leite + fruta + farinha lactea + Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 68,91 g[CHO: 10,74 g
) ) biscoito doce integral + fruta com creme vegetal biscoito integral doce maluca e suco PTN: 1,81 g|LIP: 192 g
JANTAR Macarrdo com carne moida + Canja (Arroz + Frango + Carreteiro com Cenoura + Batata e | Risoto de frango com Cenoura + |KCAL: 75,01 g[CHO: 13,95 g
+ . .
16:30- 17:00hs Polenta + Frango ao Molho + Salada salada + suco natural Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada Batata + Milho PTN: 398 glLP: 2319
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + KCAL: 283,78 g|CHO: 42,76 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral Biscoito Doce integral PTN: 7,44 g|LIP: 7,72 g
1ogléM1(:i-C()c())h Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz integral + Feijdo + Omelete g_?@l‘ 3%5; a EI';O ‘112‘113 a
-39 11:00ns salada assado, salada . =9 . a0 9
. . . . . . . KCAL: 389,12 g|CHO: 67,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite ‘+frulta + farinha lactea +
fruta biscoito integral doce PTN: 9,84 g|LIP: 8,17 g
JANTAR Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 218,44 g|CHO: 22,06 g
16:30- 17:00hs molho + salada Beterraba + Abobrinha) PTN: 11,50 g|LIP: 9,64 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)
Julho/2018

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Aliment,

Segunda Terca uarta uinta Sexta .

SERVICO 92 3(; Q i Q T 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado +| Bebida lactea + Pao com Creme Suco integral + P&o com Farofa Cha e pfo com doce de leite KCAL: 534,96 a|[CHO: 112,64 a
07:30 - 08:00hs Doce fruta Vegetal + Fruta g p PTN: 7,60 g|LIP: 4,47 g
ALMOGO Arroz + Feijdo + Frango Refogado Arroz + Feijdo carioca + Carne | Arroz + Feijao + Omelete assado Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijéo + Sobrecoxa KCAL: 545065 g|CHO: 46,36 g
10:30- 11:00hs . PTN: 20.38 a|LIP: 3144 a

+ Salada iscas ao molho + Salada ensopada, salada (desossada) assada + Salada

i iscoi i i i & i 3 i i 3 KCAL: 350,34 g[CHO: 57,90
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica Leite com achocolatado + biscoito Vitamina de fruta; mista (3 Café com leite + Pdo Fatlafjo com Le|t(=T com achocolatado + P&o 9 9
salgado frutas) + Biscoito Doce Creme Vegetal e queijo Fatiado com Doce de Frutas PTN: 9,95 g |[LIP: 8,98 g
JANTAR = . Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa de Feijao + Batata + Carne Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata |[KCAL: 481,90 g |CHO: 119,31 g
16:30- 17:00hs Macarrdo com Came Moida + Suco Batata + Cenoura + Ervilha) + Cenoura Salada + Milho) PTN: 17,13 g|LIP: 18,98 g

4 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado . ; - . = . Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 393,90 g|CHO: 70,41 g

Café com leite+ biscoito doce Cha e p&o com doce de leite
07:30 - 08:00hs + Fruta vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 7,97 g|[LIP: 7,44 g
ALMOCO . . . . Arroz + Feijoada com carne . . KCAL: 630,98 a[CHO: 59.47 a
10:30- 11:00hs Arroz, feijdo, Frango desfiado com | - Arroz + Feijdo carioca + Came |\ o came bovina, farinha |A0% * Feild0 * Frango Refogado +| Arroz, feijo, Almondega ao molho, 1oy 21,47 g|LIP: 34,02 ¢
cebola e tomate, batata cozida moida com Molho + Ervilhas - Salada puré de batatas
de mandioca, salada
. . ) h Leite com achocolatado + biscoito ) Suco integral + p&o fatiado com Leite com achocolatado + Pao  |KCAL: 480,64 g(CHO: 97,12 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal de milho salgado Mingau + fruta doce de fruta Fatiado com Doce de Frutas PTN: 8,49 g |LIP: 6,89 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Canja (Arroz + Frango + Puré de Batata + Carne Moida ao | Sopa de Feijéo + Batata + Carne + |KCAL: 435,86 g|CHO: 4537 g
. Polenta, almodega ao molho .

16:30- 17:00hs + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) Molho Cenoura PTN: 16,59 g |[LIP: 21,12 g

SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a|[CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0.00g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado + Suco intearal + PAo com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega KEATSORAAT alCROT RS20
07:30 - 08:00hs Doce fruta 9 Vegetal + Fruta maluca, suco PTN: 8,63 g|LIP: 9,86 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango Refogado |Arroz + Feijéo carioca + Carne isca| Arroz, feijao, Alimondega ao Arroz + Feijdo + carne moida Arroz + Feijéo + Omelete assado + KCAL: 629,59 g|CHO: 54,72 g
10:30- 11:00hs + Salada com Molho + Ervilhas molho, puré de batatas Refogada + Salada Salada PTN: 21,32 g|LIP: 36,06 g

- - Suco mtegral, sanduiche de pao |, .. - - ; A

MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com er_mqu_ecedlor de Arroz doce fatiado + queijo + cenoura + Vitamina de f_ruta_s mista ( 3 frutas) + Cachorro Qluente + bolo nega KCAL: 711,24 g|CHO: 138,41 g
morango + biscoito salgado alface Biscoito Doce maluca, suco PTN: 11,03 g|LIP: 12,81 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + Canja (Arroz + Frango + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Risoto (Frango + Cenoura + Batata |[KCAL: 685,90 g [CHO: 130,42 g
16:30- 17:00hs Salada Suco Abobrinha + Cenoura + Batata) + Cenoura + Ervilha) + Milho) PTN: 17,68 g|[LIP: 20,74 g

SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado + KCAL: 361.95 a|CHO:  59.34 a
07:30 - 08:00hs Doce fruta PTN: 9,29 g|LIP: 9,56 g
ALMOCO < B . . KCAL: 641,33 g[CHO: 50,27 g
10:30- 11:00hs Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz integral + Feijdo + omelete PTN: 19.08 q|LIP: 4073

salada assado + Salada
Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito KCAT™ 3R R7 a[CHO 5995 a
MERENDA 14:00- 14:30h . R . .

00- 14:30hs morango + biscoito salgado salgado PTN: 9,77 g|LIP: 11,40 g
JANTAR Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 349,25 g(CHO: 29,03 g
16:30- 17:00hs Molho Aboébora + Abobrinha) PTN: 17,38 g[LIP: 16,43 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Anita Raby ( Alergia)

Julho/2018 e
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
2 3 4 5 6

DESJEJUM SUCO Integral + Pao sem lactose ; ~

. . Suco integral + Biscoito Ché + Biscoito+ fruta com Creme Vegetal (sem leite) + Suco integral + P&o com Farofa Ché e pao sem lactose com doce de fruta

07:30 - 08:00hs Fruta sem lactose
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Frango Refogado

Arroz + Feijéao carioca + Carne

Arroz + Feijao + Omelete assado

Arroz + lentilha + Carne moida

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa (desossada)

+ Salada iscas ao molho + Salada ensopada, salada assada + Salada
SERVICO 9 10 11 12 13
. = A + pa . =
DESJEJUM ) . P Cha e pao sem lactose com doce Cha + pdo sem lactose com Suco integral com pdo sem lactose e
Suco integral + Biscoito + fruta Cha + Biscoito creme vegetal (sem lactose) e . .
de fruta margarina sem leite

07:30 - 08:00hs

apresuntado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz, feijao, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijoada com carne
cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz, feijao, Almondega ao molho, puré de
batatas

SERVICO

16

17

19

20

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

ALMOCO
10:30- 11:00hs

SERVICO 23 24 25 26 2/
PDESIEE S i | + P& Farof S i | + P& | C
. . L + . L +
07:30 - 08:00h Cha + biscoito Suco integral + Biscoito + Fruta uco integra a0 com Farota Cha + biscoito + fruta uco integray dosem actgse com Lreme
: :00hs sem lactose Vegetal sem leite

ALMOCO

Arroz + Feijdo + Frango Refogado

Arroz + Feijao carioca + Carne isca

Arroz, feijdo, Almondega ao

Arroz + Feijao + carne moida

Arroz + Feijao + Omelete assado + Salada

10:30- 11:00hs + Salada com Molho + Ervilhas molho, puré de batatas Refogada + Salada
SERVICO 30 31
DESJEJUM , . . . . .
07:30 - 08:00hs Ché + biscoito Suco integral, biscoito + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Macarrdo, carne moida ensopada,
salada

Arroz integral + Feijao + omelete
assado + Salada

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- Helena Porto

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Julho/2018 » Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta .

SERVICO > 3 7 5 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito JCafé com leite + biscoito salgado +| Bebida lactea + Pao com Creme Suco intearal + P&o com Farofa Ché e péo com doce de leite KCAL: 534,96 a|CHO: 112,64 a
07:30 - 08:00hs Doce fruta Vegetal + Fruta 9 P PTN: 7,60 g|LIP: 4,47 g
i iscoi 5 - iscoi i 5 KCAL: 534,96 g|CHO: 11264 g

MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito JCafé com leite + biscoito salgado +| Bebida lactea + Pao com Creme Suco integral + P&o com Farofa Cha e pao com doce de leite

Doce fruta Vegetal + Fruta PTN: 7,60 g|LIP: 4,47 g

SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado . . S . = . Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 393,90 g|CHO: 70,41 g

Café com leite+ biscoito doce Ché e pao com doce de leite

07:30 - 08:00hs + Fruta vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 7,97 g|LIP: 7,44 g

& i iscoi & i a i a KCAL: 393,90 g|CHO: 70,41
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite + Biscoito salgado Café com leite+ biscoito doce Cha e pao com doce de leite Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme ¢] ¢]
+ Fruta vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 7,97 g|LIP: 7,44 g

SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0009
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,009
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g

SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito |Café com leite + biscoito salgado + . = Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 667,20 g|CHO: 133,72 g

Suco integral + Pdo com Farofa

07:30 - 08:00hs Doce fruta Vegetal + Fruta maluca, suco PTN: 8,63 g|LIP: 9,86 g

i iscoi & i iscoi i 3 KCAL: 667,20 g|CHO: 133,72
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado + Suco integral + P&o com Farofa Bebida lactea + P&o com Creme Cachorro Quente + bolo nega ¢} ¢}
Doce fruta Vegetal + Fruta maluca, suco PTN: 8,63 g|LIP: 9,86 g

SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [Café com leite + biscoito salgado + KCAL: 361,95 g|CHO: 59,34 g
07:30 - 08:00hs Doce fruta PTN: 9,29 g |LIP: 9,56 g
. . Leite com Achocolatado + Biscoito [Café com leite + biscoito salgado + KCAL: 361.95 a|CHO: 59.34 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Doce fruta PTN: 9,29 g|LIP: 9,56 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Julho/2018 @ Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 ¢ Q Q
2 B 4 ) 6
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [Café com leite + biscoito salgado + | Bebida lactea + Pao com Creme Suco intearal + P50 com Farofa Ché e pio com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce fruta Vegetal + Fruta 9 p
_ALMO(_;O Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijao carioca + Carne | Arroz + Feijdo + Omelete assado| Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijéo + Sobrecoxa (desossada)
10:30- 11:00hs .
+ Salada iscas ao molho + Salada ensopada, salada assada + Salada
MERENDA Macarrédo com Carne Moida + Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa de Feijao + Batata + Carne| Café com leite + P&o Fatiado com Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Milho)
14:00/ 15:00hs Suco Batata + Cenoura + Ervilha) + Cenoura Creme Vegetal e queijo 9
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado . . L p = . Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal +
Café com leite+ biscoito doce Ché e pao com doce de leite
07:30 - 08:00hs + Fruta vegetal e apresuntado Fruta
,ALMO(,:O Arroz, feijdo, Frango desfiado com | Arroz + Feijao carioca + Carne Arroz + Feijoada comceame fapoz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, puré de
10:30- 11:00hs . ) ) cubos de carne bovina, farinha
cebola e tomate, batata cozida moida com Molho + Ervilhas ) Salada batatas
de mandioca, salada
MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Canja (Arroz + Frango + Suco integral + péo fatiado com L
14:00/ 15:00hs + Milho) Polenta, aimodega ao molho Abobrinha + Cenoura + Batata) doce de fruta Sopa de Feijao + Batata + Carne + Cenoura
SERVICO 16 1/ 18 19 20
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA
14:00/ 15:00hs
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [Café com leite + biscoito salgado + Suco intearal + Pdo com Earofa Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + bolo nega maluca, Suco
07:30 - 08:00hs Doce fruta 9 Vegetal + Fruta 9 '
ALMOGO Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + Carne Arroz, feijao, Almondega ao Arroz + Feijao + carne moida Arroz + Eeiifio + Omelete assado + Salada
10:30- 11:00hs + Salada isca com Molho + Ervilhas molho, puré de batatas Refogada + Salada |
= . Suco integral, sanduiche de pao . X
MERENDA Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo CO? Carne Moida + fatiado + queijo + cenoura + (:Bartrettetoc( Carne ‘ie;f'?fha " |Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Milho)
14:00/_15:00hs Salada uco alface atata + Cenoura + Ervilha)
SERVICO 30 31
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [Café com leite + biscoito salgado +
07:30 - 08:00hs Doce fruta
.ALMOF:Oh Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz integral + Feijdo + omelete
10:30- 11:00hs salada assado + Salada
MERENDA Leite com enriquecedor de Sopa (Frango + Mandioca +
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado Abdbora + Abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Julho/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
T, Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
¢ ) 3 7 5 3
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Cafée com leite + biscoito salgado |Bebida lactea + Pao com Creme Suco intearal + P&o com Farofa Cha e pao com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + fruta Vegetal + Fruta 9 P
ALMOGO Arroz + lentilha + Carne moida

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijéo + Frango Refogado

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz + Feijao + Omelete assado

Arroz + Feijao + Sobrecoxa (desossada)

+ Salada iscas ao molho + Salada ensopada, salada assada + Salada
MERENDA Caniica Carreteiro ( Carne desfiada + Vitamina de frutas mista ( 3 Polenta + Frango ao Molho + Leite com achocolatado + P&o Fatiado
14:00/ 15:00hs ) Batata + Cenoura + Ervilha) frutas) + Biscoito Doce Salada com Doce de Frutas
SERVICO 9 10 11 13
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado . ) - . = ) Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal
Café com leite+ biscoito doce Ché e pédo com doce de leite
07:30 - 08:00hs + Fruta vegetal e apresuntado + Fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + Feijéo + Frango Refogado
+ Salada

Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, puré
de batatas

MERENDA Leite com cereal de milho Leite com achocolatado + biscoito Capja (Arroz + Frango + Suco integral + pdo fatiado com Sopa de Feijéo + Batata + Carne +
14:00/ 15:00hs salgado Abobrinha + Cenoura + Batata) doce de fruta Cenoura
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

MERENDA
14:00/ 15:00hs
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado . ~ Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + bolo nega maluca,
07:30 - 08:00hs Suco integral + Pdo com Farofa
Doce + fruta Vegetal + Fruta suco
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado
+ Salada

Arroz + Feijao carioca + Carne
isca com Molho + Ervilhas

Arroz, feijao, Aimondega ao
molho, puré de batatas

Arroz + Feijao + carne moida
Refogada + Salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

MERENDA Leite com enriquecedor de Arroz doce Canja (Arroz + Frango + Carreteiro ( Carne desfiada + Cachorro Quente + bolo nega maluca,
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado Abobrinha + Cenoura + Batata) Batata + Cenoura + Ervilha) suco
SERVICO 30 31
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito salgado
07:30 - 08:00hs Doce + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Macarrdo, carne moida ensopada,
salada

Arroz integral + Feijao + omelete
assado + Salada

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito salgado

Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbora + Abobrinha)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
Julho/2018

PP Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 B 6
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + pao sem lactose com Suco integral + p&o com farofa sem £ x
3 . e Cha e pdo sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta doce de fruta + fruta lactose
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Arroz+ feijao + frango refogado +
salada

Arroz + Feijdo carioca + Carne iscas ao
molho

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + lentilha + Carne moida ensopada
+ Salada

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa (desossada) ao molho
+ Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

canjica com leite de soja.

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Vitamina de frutas mista (3frutas) (

leite de soja + fruta picada) + Biscoito

Café com leite de soja + p&o sem
lactose com queijo sem lactose

Leite de soja com achocolatado + p&o fatiado com
doce de fruta

sem lactose
JANTAR " . . . Sopa de Feijdo + Batata + Carne + . .
Macarrdo com Carne Moida + Suco | Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) P 1) " Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Milho)
16:30- 17:00hs Cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito | Café com leite de soja + biscoito sem | Cha + pao sem lactose com doce de Café com leite de soja + pao sem Leite de soja + pao sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose + fruta lactose fruta lactose com apresuntado + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz, feijao, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne moida
com molho + ervilha

Arroz + Feijoada com carne cubos de
carne bovina, farinha de mandioca,
salada

Arroz+ feijéo + frango refogado + salada

Arroz, feijao, Almondega ao molho, puré de
batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

leite de soja com cereal de milho

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose +
fruta

Suco integral + pdo com farofa sem
lactose

Leite de soja com achocolatado + péo fatiado com
doce de fruta

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Cenoura
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura + Batata)
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs

SERVICO

23

24

25

26

27

DFSIETOM

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose + fruta

Suco integral + Pdo com Farofa sem
lactose

Leite de soja + pdo sem lactose com
doce de fruta + fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado
+ Salada

Arroz + Feijéo carioca + Carne isca
com Molho + Ervilhas

Arroz, feijéo, Almondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + Feijéo + carne moida refogada +
Salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose

Arroz doce com leite de soja

Suco integral, sanduiche de péo
fatiado sem lactose + queijo sem
lactose + cenoura + alface

Vitamina de frutas mista (3frutas) ( leite
de soja + fruta picada) + Biscoito sem
lactose

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

JANTAR ~ . ja (Al + FI + Al inha + . " .
Polenta + Frango ao Molho + Macarréo com Came Moida + Suco | C7a (ArT0Z + Frango + Abobrinha + | o oioirg (Batata + Cenoura + Ervilha) Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Molho)
16:30- 17:00hs Salada Cenoura + Batata)
SERVICO 30 31
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta
ALMOCO Macarrdo com Carne Moida Arroz integral + Feijdo + omelete

10:30- 11:00hs

ensopada, salada

assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de Batata + Carne Moida ao
Molho

Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
Abobrinha)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Julho/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 92 3(; Q 7 Q T 3
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gluten+ | Bebida lactea + pao sem gliten com Suco integral + Pao sem gluten A ~ . .
: X . Ché e p&o sem gliten com doce de leite
07:30 - 08:00hs sem glaten fruta creme vegetal + fruta com doce de fruta
ALMOGO Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijéo carioca + Carne iscas Arroz + Feijéo + Omelete assado + Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijéo + Sobrecoxa (desossada)
10:30- 11:00hs + Salada ao molho Salada ensopada, salada ao molho + Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Canijica Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Café com leite + P&o fatiado sem Leite com achocolatado + P&o sem

10:30- 11:00hs

Arroz, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + carne moida
ao molho e ervilhas

carne bovina, farinha de mandioca,
salada

Arroz + Feijdo + Frango Refogado
+ Salada

sem glaten Biscoito sem gliten glaten com creme vegetal + queijo glaten com Doce de Frutas
JANTAR Macarrdo sem gliten com Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa de feijdo + batata + carne com Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Moida + Suco Ervilha) cenoura Salada Milho)
SERVICO 10 11 12 13
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem . . L . Cha + pao sem glutem com doce de Café com leite + pdo sem glaten Bebida lactea + pao sem gliten com
. Café com leite + biscoito sem gluten .
07:30 - 08:00hs gluten+ fruta leite com creme vegetal e apresuntado creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne cubos de

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré

de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho

Leite com achocolatado + biscoito

Cha + biscoito sem gliten + fruta

Suco integral + Pdo sem gliten

Leite com achocolatado + P&o sem

sem glaten com doce de fruta glaten com Doce de Frutas
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa de Feijao + Batata + Carne +
) Polenta, aimodega ao molho
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura + Batata) Molho Cenoura
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM . . . 2 . . . . . = . . % = . ™ .
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gliten +| Suco integral + Pdo sem gliten com Bebida lactea + pdo sem gliten Cachorro Quente ( pdo sem glaten)+
07:30 - 08:00hs sem gliten fruta doce de fruta com creme vegetal + fruta bolo sem gliten + suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Frango Refogado
+ Salada

Arroz + Feijéo carioca + Carne isca
com Molho + Ervilhas

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré

de batatas

Arroz + Feijdo + carne moida
refogada + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito sem gliten

Arroz doce

Suco integral, sanduiche de p&o sem
gluten + queijo + cenoura + alface

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
+ Biscoito sem gliten

Cachorro Quente ( pdo sem gliten)+
bolo sem glaten + suco

JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo sem gliten com Carne Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Salada Moida + Suco Cenoura + Batata) Ervilha) Molho)
SERVICO 31
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem glaten +
07:30 - 08:00hs sem gldten fruta
ALMOCO Macarrdo sem gliten com Carne Arroz integral + Feij&o + omelete
10:30- 11:00hs Moida + Suco assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito sem gliten

Leite com achocolatado + biscoito
sem gliten

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de Batata + Carne Moida ao

Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora

molho

+ Abobrinha)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Diet
Julho/2018

P Risotoland

ia

SERVICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

2

8]

Z

5

6

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Leite desnatado com
achocolatado diet + péo integral
com creme vegetal + fruta

Suco integral + P&o integral com
doce de fruta diet

Ché com adogante e pé&o integral com doce

de fruta diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
Carne iscas ao molho

Arroz integral + Feijao +
Omelete assado + Salada

Arroz integral + lentilha + Carne
moida ensopada, salada

Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa

(desossada) ao molho + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com adogante + biscoito
salgado

Leite desnatado com
achocolatado + biscoito salagado

Vitamina de frutas mista ( 3
frutas) ( leite desnatado + fruta
picada) + Biscoito diet

Café com leite desnatado com
adocante + p&o integral com queijo

Leite desnatado com achocolatado diet + P&o

diet com Doce de fruta diet

JANTAR Macarrdo integral com Carne Carreteiro (Arroz integral +Batata | Sopa de feijéo + batata + carne | Arroz integral + Frango ao Molho + | Risoto ( Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs Moida + Suco sem acuicar + Cenoura + Ervilha) + cenoura Salada Batata + Milho)
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Café com leite desnatado com

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

( leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Suco integral + P&o integral com
Doce de Fruta diet

adogante + p&o integral com
apresuntado

Leite desnatado com achocolatado diet + pao
integral com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, fefjao, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral+ Feijao carioca +
Carne moida ao molho + ervilhas

Arroz integral + Fefjoada com
carne cubos de carne bovina,
salada

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral, feijdo, Almondega ao molho,

puré de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho dem
aglcar

Leite desnatado com
achocolatado diet+ biscoito
salgado

Ché com adocante + biscoito
salgado

Chéa adocgante+ péo integral + doce
de fruta diet

Ché& com adogante + biscoito salgado

JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + . Canja (Arroz integral + Frango + | Puré de Batata + Carne Moida ao
" Arroz integral, almodega ao molho A .
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) Molho Sopa de Feijao + Batata + Carne + Cenoura
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

ALMOCO
10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

MERENDA 14:00- 14:30hs

JANTAR

16:30- 17:00hs

SERVICO

23

24

25

26

27

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Suco integral+ péo integral com
doce de fruta diet

Leite desnatado com achocolatado
diet + pao integral com creme
vegetal + fruta

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,

suco diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
Carne isca com Molho + Ervilhas

Arroz integral, feijdo, Aimondega
ao molho, puré de batatas

Arroz integral + Feijao + carne
moida ao molho + salada

Arroz integral + Feijao + Omelete assado +

Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com adogante + biscoito

Cha com adogante + biscoito

Suco integral, sanduiche de p&ao

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) (
leite desnatado + fruta picada) +

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,

ot + QUeiio . )
salgado salgado diet + queijo + cenoura + alface Biscoito diet suco diet
JANTAR Arroz integral + Frango ao Molho + Macarriq integral com Carne Canja _(Arroz integral + Frango + | Carreteiro (Arroz integr_al +Batata + | Risoto (Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs Salada Moida + Suco diet Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha) Batata + Molho)
SERVICO 30 31
DESIEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Macarréo integral , carne moida
ensopada + salada

Arroz integral+ Feijao + omelete
assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com adogante + biscoito
salgado

Leite desnatado com
achocolatado diet+ biscoito
salgado

JANTAR
16:30- 17:00hs

Puré de Batata + Carne Moida ao
Molho

Sopa (Frango + Mandioca +
Abébora + Abobrinha)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardaplo Escolas Parciais

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS |Arroz + feijdo+ almondega ao molho+| Macarréo parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijéo carioca+ carne moida N - Arroz + feijdo + omelete, salada + |KCAL: 580,48 g CHO: 73,85¢
h Vitamina de frutas e biscoito doce
15:00HS salada salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada fruta PTN: 22,34 g LIP: 25,55 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Arroz + feijao, carne moida ao molho Arroz + feijdo + sobrecoxa Suco intearal + bolo Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz, feijéo carioca, frango ao molho [KCAL: 684,04 g CHO: 92,50 g
15:00HS com cenoura e salada (desossada) ao molho, salada + fruta 9 molho, salada + fruta + suco integral com legumes, salada + fruta PTN: 23,47 g LIP: 26,319
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango ( com 1 tipo de dl:régin;fsgeﬁia égﬁg%ﬂﬁ&ﬁgﬁa Arroz + feijéo carioca, carne moida com | Cachorro Quente + bolo nega maluca|KCAL: 684,28 g CHO: 106,00 g
15:00HS e biscoito salgado legume e milho) + salada + fruta + fruta cheiro verde e milho, salada e fruta + suco ( concentrado) PTN: 23,18 g LIP: 19,48 g
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz integral, feijéo, carne moida Arroz. feiifio. barreado. farinha e fruta KCAL: 699,56 g CHO: 113,03 g
15:00HS com cebola e tomate + fruta  1€eljao, ! PTN: 26,66 g LIP: 18,24 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Parcial com desjejum

Julho/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito N . Café com leite + pao de cenoura + Bebida lactea + P40 com creme N KCAL: 525,52 g CHO: 100,71 g
d Vitamina de frutas e Biscoito - d | Pao com farofa, Suco
7:30 - 8:30HS oce margarina + apresuntado vegetal PTN: 711 g LIP: 870 g
MERENDA Arroz + feijdo+ almondega ao molho+ | Macarréo parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijdo carioca+ carne moida Arroz + feijdo + omelete, salada +
10:00HS salada salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada Vitamina de frutas e biscoito doce fruta KCAL: 580,48 g CHO:  73,85¢
15:00HS PTN: 22,34 g LIP: 25,55 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas + biscoito doce Suco, san_dmche de péo fatiado com Ché, pao com doce de leite Pao com farofa , suco KCAL: 431,76 g CHO: 68,04 g
7:30 - 8:30HS queijo + alface e cenoura PTN: 1246 g LIP: 1124 g
MERENDA Arroz + feijdo, carne moida ao molho Arroz + feijéo + sobrecoxa Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz, feijdo carioca, frango ao molho
10:00HS com cenoura e salada (desossada) ao molho, salada + fruta Suco integral + bolo molho, salada + fruta + suco integral com legumes, salada + fruta KCAL: 684,04 g CHO: 92,50 g
15:00HS PTN: 23,47 g LIP: 26,31 g
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 0 0 0 0 0 KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
7:30 - 8:30HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
SERVIGCO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . = Bebida lactea + Pdo com creme Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 573,15 g CHO: 92,16 g
f leite e Bi t t + bol + farof
7:30 - 8:30HS Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Suco + pdo com farofa vegetal suco PTN: 1468 g LIP: 13.96 g
MERENDA . . . . Arroz + feijoada + com carne cubos | Arroz + feijdo carioca, carne moida KCAL: 684,28 g CHO: 106,00 g
Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango ( com 1 tipo de : ; - ) ) Cachorro Quente + bolo nega maluca
10:00HS L . de carne bovina, farinha de mandioca] com cheiro verde e milho, salada e PTN: 23,18 g LIP: 19,48 g
e biscoito salgado legume e milho) + salada + fruta + suco ( concentrado)
15:00HS + fruta fruta
SERVIGO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 0 0 0 KCAL: 875,78 g CHO: 187,75 g
7:30 - 8:30HS Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado PTN: 7,96 g LIP: 10,56 g
MERENDA Arroz integral, feijéo, carne moida KCAL: 699,56 g CHO: 113,03 g
10:00HS gra, telao, Arroz, feij&o, barreado, farinha e fruta 0 0 0 PTN: 26,66 g LIP: 1824 g
com cebola e tomate + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Julho/2018 Risotolandia
SERVICO| Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
10:00HS |Arroz integral+ feijdo + almondega ao| Macarrdo parafuso integral + frango | Arroz integral+ feijao carioca+ carne | ,,.. . s Arroz integral + feijao carioca +
: Vitamina de frutas e biscoito integral
15:00HS molho + salada ensopado + salada + fruta moida ao molho + salada omelete, salada + fruta
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
10:00HS | Arroz integral + Feijdo carne moida Arroz integral + feijdo + sobrecoxa . . . Macarréo integral + almondegas ao Arroz integral, fejjdo carioca, frango
Suco integral sem agucar e bolo diet h ao molho com legumes, salada +
15:00HS ao molho com cenoura e salada (desossada) ao molho, salada + fruta molho, salada + fruta + suco integral fruta
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
1288:2 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
10:00HS . L Risoto de frango ( Arroz integral, com 1] Arroz integral + feijoada + com carne Arroz |nt_egral, fejjdo, carne moida Cachorro Quente (pao integral)+ bolo
Cha com adocante e biscoito salgado].. . . com cheiro verde e milho, salada e . .
15:00HS tipo de legume e milho) + salada + fruta cubos de carne bovina + fruta fruta diet + suco ( diet)
SERVICO Segunda 30 Terga 31 Quarta Quinta Sexta
10:00HS Arroz integral, feijao, carne moida Arroz integral + feijao + barreado +
15:00HS com cebola e tomate + fruta farinha + fruta

OBS:

As saladas servidas no almogco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

JUIhO/ZOlS Risotolandia
SERVICO| Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
10:00HS | Arroz + feijdo + almondega ao molho |Macarréo parafuso, frango ensopada,| Arroz + feijao carioca + carne moida | Vitamina de frtas com leite de soja + | Arroz + feijdo + omelete, salada +
15:00HS + salada salada + fruta ao molho, polenta cozida + salada biscoito se lactose fruta
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
10:00HS | Arroz + Feijéao carioca + carne moida Arroz + feijao + sobrecoxa . Macarréo parafuso + almondegas ao |Arroz, feijéo carioca, frango ao molho
Suco integral + bolo sem lactose :
15:00HS ao molho com cenoura e salada | (desossada) ao molho, salada + fruta molho, salada + fruta + suco integral com legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
128832 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
10:00HS | Leite sem lactose com enriquecedor Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feljo'ada - com carne cupos Arroz, feijao, carne moida com cheiro Cachorro Quente (pao sem lactose)
N : de carne bovina, farinha de mandioca : + bolo sem lactose + suco
15:00HS | de morango e biscoito sem lactose legume e milho) + salada + fruta verde e milho, salada e fruta
+ fruta (concentrado)
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
10:00HS Arroz integral, feijao, carne moida | Arroz + feijéo + barreado + farinha +
15:00HS com cebola e tomate + fruta fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

JUIhO/2018 Risotolandia
SERVICO| Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6

10:00HS | Arroz + feijao + almondega ao molho Macarrdo sem glaten, frango Arroz + feijao carioca + carne moida | Vitamina de frutas ( leite + frutas) + Arroz + feijdo carioca + omelete,

15:00HS + salada ensopada, salada + fruta ao molho+ polenta cozida + salada biscoito sm gluten salada + fruta
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13

10:00HS | Arroz + feijdo, carne moida ao molho Arroz + feijao + sobrecoxa . , Macarrdo sem gliten + almondegas Arroz, feijdo carioca, frango ao molho

Suco integral + bolo sem gluten ao molho, salada + fruta + suco

15:00HS com cenoura e salada (desossada) ao molho, salada + fruta integral com legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20

1288E: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27

10:00HS | Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feuo_ada * com cane cupos Arroz + feijao carioca + almondega Cachorro Quente ’(pao sem gluten)+

o " - de carne bovina, farinha de mandioca bolo (sem gluten) + suco (
15:00HS e biscoito sem glaten legume e milho) + salada + fruta ao molho + salada
+ fruta concentrado)

SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta

10:00HS Arroz integral, feijdo, carne moida | Arroz + feijao + barreado + farinha +

15:00HS com cebola e tomate + fruta fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar

JUIhO/2018  Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + almondega ao molho| Macarréo parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijéo carioca+ carne moida Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao + omelete, salada + KCAL: 580,48 g CHO: 73859
10:00HS + salada salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada legume e milho) + salada + fruta fruta PTN: 22,34 g LIP: 25,55 g
PARCIAL
ESPECIAL N, - N, Leite com achocolatado e biscoito | Suco integral + p&o + doce de fruta + | Suco integral + pdo + doce de fruta +
Bebida lactea + biscoito salgado Bebida lactea + bolo + fruta integral fruta fruta KCAL: 45343 g CHO: 82,62 g
15:00HS PTN: 10,93 g LIP: 9,46 g
SERVIGO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL " " . " . KCAL: 684,04 g CHO: 92,50
10:00HS Arroz + feijdo, carne moida ao molho Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijéo + almondega ao molho | Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz, feijdo carioca, frango ao molho PTN: 23.47 g LIP: 26.31 g
. com cenoura e salada (desossada) ao molho, salada + fruta + salada molho, salada + fruta + suco integral com legumes, salada + fruta : 409 : el
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + |logurte de morango + biscoito integral N - Leite com achocolatado e biscoito . = .
fruta doce + fruta Vitamina de frutas + biscoito doce integral Cha + péao com doce de leite e fruta KCAL: 571,26 g CHO: 111,04 g
15:00HS PTN: 23,47 g LIP: 26,31 g
SERVIGO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
ESPECIAL 0 0 0 0 0
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL e . ) Arroz + feijoada + com carne cubos | Arroz + feijao carioca, carne moida KCAL: 684,28 g CHO: 106,00 g
Arroz + feijaio + almondega ao molho Risoto de frango ( com 1 tipo de ) : - . . Cachorro Quente + bolo nega maluca
10:00HS N de carne bovina, farinha de mandioca] com cheiro verde e milho, salada e PTN: 23,18 g LIP: 19,48 g
+ salada legume e milho) + salada + fruta + fruta fruta + suco ( concentrado)
PARCIAL - -
ESPECIAI café com leite + biscoito salgado + Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado +p&o fatiado Bebida lactea + bolo + fruta Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 502,68 g CHO: 90,65 g
fruta + doce de fruta + fruta + suco ( concentrado) PTN: 11,08 g LIP: 1159 g
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz integral, feijao, carne moida KCAL: 699,56 g CHO: 113,03 g
10:00HS com cebola e tomate + fruta Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta PTN: 26,66 g LIP: 18,24 g
PARCIAL - -
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + biscoit lgad KCAL: 43264 g CHO: 70,14 g
integral ebida lactea + biscoito salgado PTN: 10,93 g LIP: 11,83 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCiaI (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina)
Julho/2018

D Risotolandia

SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijao+ almondega ao molho+| Macarréo parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijéo carioca+ carne moida - N Arroz + feijéo + omelete, salada + KCAL: 580,48 g CHO: 7385 ¢g
) Vitamina de frutas e biscoito doce
10:00HS salada salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada fruta PTN: 22,34 g LIP: 25,55 g
PARCIAL
ESPECIAL L. - N, Suco integral + péo + doce de fruta + | Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + pao fatiado com
Bebida lactea + biscoito salgado Bebida lactea + bolo + fruta fruta integral creme vegetal + margarina + fruta |KCAL: 45343 g CHO: 82,62 g
15:00HS PTN: 10,93 g LIP: 9,46 g
SERVIGO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL " " " . KCAL: 684,04 g CHO: 92,50
10:00HS Arroz + feijdo, carne moida ao molho Arroz + feijdo + sobrecoxa Suco intearal + bolo Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz, feijéo carioca, frango ao molho PTN: 23.47 g Lip: 26.31 g
. com cenoura e salada (desossada) ao molho, salada + fruta 9 molho, salada + fruta + suco integral com legumes, salada + fruta : 409 : el
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + |logurte de morango + biscoito integral N - Leite com achocolatado e biscoito . = .
fruta doce + fruta Vitamina de frutas + biscoito doce integral Cha + péao com doce de leite e fruta KCAL: 571,26 g CHO: 111,04 g
15:00HS PTN: 23,47 g LIP: 26,31 g
SERVIGO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
PARCIAL . .
ESPECIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . ) . ) Arroz + feijoada + com carne cubos | Arroz + feijao carioca, carne moida KCAL: 684,28 g CHO: 106,00 g
Leite com enriquecedor de morango Risoto de frango ( com 1 tipo de ) : - . . Cachorro Quente + bolo nega maluca X .
10:00HS Lo N de carne bovina, farinha de mandioca] com cheiro verde e milho, salada e PTN: 23,18 g LIP: 19,48 g
e biscoito salgado legume e milho) + salada + fruta + fruta fruta + suco ( concentrado)
PARCIAL - -
ESPECIAI café com leite + biscoito salgado + Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + p&o fatiado Bebida lactea + bolo + fruta Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 502,68 g CHO: 90,65 g
fruta + doce de fruta + fruta + suco ( concentrado) PTN: 11,08 g LIP: 1159 g
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz integral, feijao, carne moida KCAL: 699,56 g CHO: 113,03 g
10:00HS com cebola e tomate + fruta Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta 0 0 0 PTN: 26,66 g LIP: 18,24 g
PARCIAL - -
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + biscoit lgad KCAL: 43264 g CHO: 70,14 g
integral €bida Jactea + biscolto salgado PTN: 1093 g LIP; 11,83 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo E sem LacTOSE)

J u I h0/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Suco integral + pdo sem ovo e sem Leite de soja com Achocolatado + Café com leite de soja, pao sem ovo &
. esem lactose com margarina e queijo
sem lactose lactose + Fruta lactose + doce de fruta + fruta Biscoito sem ovo e sem lactose
sem lactose
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13
15:00HS Café com leite de soja + biscoito sem | logurte sem lactose + biscoito sem ovo Vitamina fje frutas ".“St"’T (leite de soja Leite de soja com Achocolatado + Ché + pédo sem ovo e sem lactose +
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e S
ovo e sem lactose + fruta e sem lactose Biscoito sem ovo e sem lactose doce de fruta
sem lactose
SERVICO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20
15:00HS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27
15:00HS Café com leite de soja + biscoito sem Vitamina Fje frutas mlstg (leite de soja | Leite de s?Ja com achocolatado sem Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Cachorro Quente (pdo sem ovo e sem
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e Jlactose+ pao sem ovo e sem lactose + lactose) + bolo sem ovo e sem lactose
ovo e sem lactose + fruta lactose + Fruta
sem lactose com doce de fruta + fruta + Suco concentrado
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta
15:00HS Leite de soja com Achocolatado +

Biscoito sem ovo e sem lactose

Leite de soja + biscoito sem glaten

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani)

- ~ -
JU|h0/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda 2 Terca 3 Quarta 4 Quinta 5 Sexta 6 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . - . = g i a KCAL: 52552 g CHO: 100,71
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja Suco + pdo com farofa Bebida lactea + P40 com Creme Catfé com leite + pdo com creme 9 g
vegetal + apresuntado PTN: 711 g LIP: 870 g
Vegetal . ! : ’
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA . . . . . . . Arroz + Feijoada, com cubos de
. Arroz+ feijéo + carne moida com Arroz + feijdo carioca + omelete Arroz, feijdo, carne moida ao molho, | Arroz, feijdo, almondega ao molho, . - " . .
10:00HS . . carne bovina, farinha de mandioca + |KCAL: 715,16 g CHO: 82,97 g
cebola, tomate e fruta assado com milho, salada e fruta polenta cozida e salada salada
15:00HS fruta PTN: 28,10 g LIP: 35,46 g
SERVICO Segunda 9 Terca 10 Quarta 11 Quinta 12 Sexta 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito salgado N L Bebida lactea + Pao com Creme Café com leite + biscoito salgado KCAL: 43176 g CHO: 6804 g
Vitamina de frutas + biscoito Vegetal PTN: 12,46 g LIP: 11,24 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA ~ Arroz + feijéo carioca + carne moida . . . . . .
10:00HS Macarrao parafuso + Almond_ega ao com cheiro verde e milho + salada + Risoto de fra_ngo (com 1 tipo de Arroz + feijdo +_carne iscas com Arroz + feijdo + carne moida ao KCAL: 68524 g CHO: 7940 g
molho, salada + fruta + suco integral legume e milho), salada e fruta ervilhas molho com cenoura + salada
15:00HS fruta PTN: 23,04 g LIP: 19,94 g
SERVIGO Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 Sexta 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
10:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
15:00HS
SERVIGO Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 Sexta 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas + biscoito logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + P&o com Creme |Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 573,15 g CHO: 92,16 g
doce doce, fruta Vegetal + suco PTN: 14,68 g LIP: 13,96 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA o . x . x KCAL: 781,01 g CHO: 97,31g¢g
10:00HS Arroz + Feijao + Carne r~r10|da Arroz + feugcz + Peixe ao molho + | Arroz + feijéo + frango com legumes Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta Cachorro Quente + Bolo nega maluca PTN: 3280 g LIP: 29.29 g
ensopada + macarrdo Pirdo + salada + salada + suco
15:00HS
SERVICO Segunda 30 Terca 31 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 875,78 g CHO: 187,75 g
doce Suco concentrado e bolo de laranja PTN: 7,96 g LIP: 10,56 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + feijdo carioca, carne ao KCAL: 813,20 g CHO: 77,66 g
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco PTN: 34,10 g LIP: 37,48 g
15:00HS Fruta concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Julho/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + pdo de cenoura + KCAL: 402,91 g|CHO: 6420 g
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito margarina + apresuntado Bebida lactea + Pdo com creme vegetal P&o com farofa, Suco PTN: 9,52 g|LIP: 9,99 ¢
L - . B . " KCAL: 642,41 g|CHO: 81,77 ¢
- Arroz + feijéio + omelete + salada + | Arroz, feijéo carioca, carne moida ao Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada ao Arroz, Feijoada com carne em . X
ALMOCO Arroz, fejjéo almondega ao molho fruta molho, polenta, salada e suco molho, salada e fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta PTN: 26,80 g|LIP: 27,84 ¢
. - ~ . ~ . KCAL: 418,13 g|CHO: 70,32 g
. ) . Enriquecedor de morango e Biscoito | Suco+ péo de cenoura + doce de Leite com achocolatado, P&o fatiado com . ) - ) X
MERENDA Café com leite + biscoito salgado doce integral fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 10,71 gjLIP: 1042 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . = . . = KCAL: 363,25 g|CHO: 62,06 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + P&o com creme PTN: 8,51 g]|LIP: 744 g
vegetal vegetal
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango ao molho com Arroz. Feiiso. almondeqa e salada Arroz + feijao + carne iscas ao molho Arroz . feiido carioca . omelete. salada Macarrdo parafuso, carne moida ao §$£L 52252’7281 g (L:;O gi;i 9
legumes, Salada » FEljao, 9 com cenoura + salada 1el ! ’ molho, salada + fruta ’ ’ 9 . ! 9
. . . S KCAL: 42521 g|CHO: 72,23 ¢
MERENDA Leite com achgzgl:tado, Biscoito Arroz doce Leite com ac?;)l(;(;lg(t)ado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite PTN: 11,15 g|LIP: 11,01 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 56,49 g
DESJEJUM PTN: 0,00 gfLIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 ¢
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 347,70 g|CHO: 5649 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Suco + péo com farofa Bebida lactea + Pao com creme vegetal q su’co 9 PTN: 7,27 g|LIP: 911 ¢
< . L L . L . . KCAL: 707,76 g|CHO: 71,86 g
Macarrdo, Aimondega ao molho, Arroz integral, Feijéo, frango Arroz + feijdo + carne moida . . Arroz, Feijéo carioca, Carne moida . X
ALMOCO salada + fruta + suco desfiado com cebola e tomate ensopada com macarrao Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta ao molho, polenta cozida, salada PTN: 3360 g|LIP: 3188 g
. L . . . . = . KCAL: 485,48 g|CHO: 72,53 ¢
Leite com achocolatado, Biscoito Leite com enriquecedor e biscoito | Suco, sanduiche de p&o fatiado com N L Cachorro - quente, bolo nega maluca . X
MERENDA doce salgado queijo, alface e cenoura Vitamina de frutas e Biscoito suco PTN: 13,39 g|LIP: 16,57 g
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 392,05 g|CHO: 59,92 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado PTN: 13,46 g|LIP: 10,83 g
Arroz, Feijéo, frango desfiado com Arroz, feijdo carioca, carne moida KCAL: 676,13 g|CHO: 84,50 ¢
ALMOCO cebola e tomate com cheiro ver\;;eu:eamllho, salada e PTN: 2559 g|LIP: 28,05 g
Leite com enriquecedor e biscoito KCAL: 296,66 g|CHO: 47,70 ¢
MERENDA Mingau PTN: 7,05 g]|LIP: 852 ¢
salgado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)
Julho/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
DESJEJUM Leite com achocolatado diet e Vitamina de frutas ( fruta + leite) e | Café com leite com adogante + pao Cha com adogante, pdo sem gliten com P&o sem gluten com doce de fruta diet,
biscoito sem gluten e sem agucar Biscoito sem gliten e sem aglcar sem gliten + apresuntado creme vegetal Suco integral
Arroz integral, Feijdo, almondega ao | Arroz integral, feijdo omelete, salada Arroz, integral, feijio carioca, came Arroz integral, Feijdo, sobrecoxa desossada Arroz integral, Feijoada com carne em
ALMOCO moida ao molho, salada e suco ; .
molho + fruta integral ao molho, salada e fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Café com leite com adogante + Cha com adogante e Biscoito sem Suco integral + pdo sem gluten + | Leite com achocolatado diet, Pdo sem gliten [Café com leite com adocante e biscoito sem
biscoito sem gluten e sem agucar gluten e sem agucar doce de fruta diet com Doce de frutas diet gliten e sem agucar
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM (_Zafe_ com Ielte’com adoc;ante’ e V|_tam|_na de frutgs (fruta + Ie|t§) e | Cha com adocgante, pdo sem glaten Suco integral + bolo sem gldten e se agticar Ché& com adogante, pdo sem gliten com
Biscoito sem gliten e sem aglicar Biscoito sem gliten e sem aglicar com creme vegetal creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feijéo, Frango com | Arroz integral, Feijdo, almondega ao | Arroz integral, feijao carioca, carne Arroz integral, Feijéo carioca, Omelete , Macarrdao sem gliten, carne moida ao
legumes , Salada molho isca com cenoura, salada legume refogado molho ao molho, salada + fruta
Leite com achocolatado diet, Biscoito Leite com achocolatado diet, biscoito| Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito | Cha com adogante + pao sem gliten com
MERENDA . ., Arroz doce com adogante . . - ) N
sem glaten e sem acucar sem glaten e sem acucar sem glaten e sem acucar doce de fruta diet
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Café com leite com adogante e logurte de morango diet, biscoito P&o sem gluten com doce de fruta Chéa com adogante + Pao sem gliten com Cachorro - quente ( pdo sem gluten), bolo
Biscoito sem gliten e sem actcar sem glaten e sem agucar+ fruta diet, Suco integral creme vegetal sem glaten e diet, suco integral
ALMOCO Macarrdao sem gliten, Almonc_iega ao Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijdo +~carne qua Arroz integral, feijéo, barreado, farinha e fruta Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida
molho, salada + fruta + suco integral ensopado + salada ensopada com macarréo sem glaten ao molho, polenta cozida, salada
MERENDA Leite com achocolatado diet, Biscoito| Cha com adogante e Biscoito sem | Suco integral, sanduiche de pdo sem| Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito | Cachorro - quente ( pdo sem gluten), bolo
sem glaten e sem acgucar glaten e sem acucar glaten com queijo, alface e cenoura sem glaten e sem aculcar sem glaten e diet, suco integral
SERVICO 30 31
DESJEJUM Leite com sucrilhos sem agulcar §afg com Iene,com adoganu? €
Biscoito sem gliten e sem acucar
- ) Arroz integral, feijao carioca , carne
+ +
ALMOCO Arroz + fejjdo + frango desfiado com moida com cheiro verde e milho,
cebola e tomate
salada e fruta
MERENDA Cha com adogante e biscoito sem Cha com adogante e Biscoito sem
gliten e sem aguicar gliten e sem agticar
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Julho/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
DESJEJUM Leite com achocolgtado e biscoito Vitamina de frute,ls e Biscoito sem Café com Ie_lte + pdo sem glaten + Ché, péo sem gliiten com creme vegetal Péo sem gldten com doce de fruta, Suco
sem glaten glaten margarina + apresuntado
ALMOCO | Arroz + feijio + almondega ao molho | Arroz, feijio, omelete, salada e fruta Arroz, feijao carioca, carne moida ao Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao Arroz, Fe_zuoada com carne em cubos,
molho, polenta, salada e suco molho, salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite com cereal de milho Enriquecedor de morango e Biscoito [ Suco + p&do sem gliten + doce de |Leite com achocolatado, P&do sem gliten com Café com leite e biscoito sem gldten
sem glaten fruta Doce de frutas
SERVICO 9 10 11 12 13
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Vitamina de fr;}ztsene Biscoito sem | Suco + pdo Semfﬂraten com doce de Suco (concentrado) + bolo sem glaten Ch4, péo sem glaten com creme vegetal
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango com legumes , Arroz + feijio + almondega ao malho Arroz, feijdo carioca, carne isca com Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete , Macarrao sem gldten, carne moida ao
Salada cenoura, salada legume refogado molho ao molho, salada + fruta
MERENDA Leite com achocol:altado, Biscoito Arroz doce logurte de morango, biscoito sem Vitamina de frutas e Biscoito sem gliten Ché + pao sem gliten com doce de fruta
sem glaten glaten
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM | café com leite e Biscoito sem gldten Suco (concentr’ado) + bolo sem Suco (concentr’ado) + bolo sem Bebida lactea + Pao sem gliten com creme | Cachorro - quente (’pao sem glaten), bolo
glaten glaten vegetal sem glaten suco
ALMOCO Macarrdo sem glaten, Almondega ao| Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz + feijao + came m0|dal Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta Arroz, Feijéo carioca, C_arne moida ao
molho, salada + fruta + suco salada ensopada com macarréo sem glaten molho, polenta cozida, salada
MERENDA Leite com achocol:atado, Biscoito Mingau Leite (Eom achocolatado, Pao sem Caté com leite e biscoito sem gliten Cachorro - quente (’pao sem glaten), bolo
sem glaten glaten com Doce de frutas sem glaten suco
SERVICO 30 31
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito sem glaten
- ) Arroz integral, feijao carioca , carne
+ +
ALMOCO Arroz + fejjdo + frango desfiado com moida com cheiro verde e milho,
cebola e tomate
salada e fruta
MERENDA Leite com enrlquegedor e biscoito Mingau
sem glaten
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Julho/2018

P Risotolandia

molho, salada + fruta + suco diet

desfiado com cebola e tomate

ensopada com macarréo integral

SERVICO Segundo Terca Quarta Quinta Sexta
2 B 4 5 6
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito | Vitamina de frutgs ( !elte‘+ fruta picada)| Café com Ievlte com péo integral + Cha com adogante, pao |vntgeral com doce de P30 diet com creme vegetal, Suco diet
diet e Biscoito diet margarina + apresuntado fruta diet
ALMOCO Arroz integral, feijéo, almondega ao Arroz integral, Feijio, omelete, salada Arrf)z integral, feijéo carioca, carr}e Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada ao molho, Arroz integral, Feijoada com carne em
molho moida ao molho, salada e suco diet salada e fruta cubos, Fruta
MERENDA Café com leite e gdogame e Biscoito Ché com adogante, biscoito diet Suco diet, sanduiche de pao integral + Leite com achocolatado diet, I?ao integral Café com leite com adogante e Biscoito diet
diet doce de fruta diet com Doce de fruta diet
SERVICO £ 10 11 12 13
DESJEJUM Café com leite e §docante e Biscoito |Vitamina de frute_\s ( !ene_+ fruta picada) Suco diet + pao diet com creme vegetal Suco (diet) + bolo diet Chéa com adocante, pdo |_ntgera| com doce
diet e Biscoito diet de fruta diet
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Frango com Arroz integral, feijao, almondega ao | Arroz integral, feijdo carioca, carne isca Arroz integral, Feijgo, omelete, salada Macarrédo parafuso integral, carne moida ao
legumes, Salada molho com cenoura, salada molho, salada + fruta
MERENDA Chéa com adogante e biscoito diet Chéa com adogante e Biscoito diet logurte diet, biscoito diet Vitamina de frutgs (I_ene * fruta picada) e Ché com adogante, pao |_ntgera| com doce
Biscoito diet de fruta diet
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Café com Iglte com adocante e Suco (diet) + bolo diet PAo diet com creme vegetal, Suco diet Chéa com adogante + P&o integral com creme Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
Biscoito diet vegetal suco diet
ALMOCO Macarréo integral, Aimondega ao Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral, Feijdo, Carne moida Arroz integral, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz integral + feijdo carioca + carne

moida ao molho, polenta cozida, salada

MERENDA

Leite com achocolatado diet e biscoito

Cha com adogante + biscoito salgado

Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo,

Vitamina de frutas ( leite + fruta picada) e

Cachorro - quente ( p&o diet), bolo diet

diet alface, cenoura Biscoito diet suco diet
SERVICO 30 31
DESJEJUM | Leite com cereal de milho sem aglcar Café com leite edaig?(;ame e Biscoito
Arroz intearal + feiido + frango Arroz integral, feijéo carioca, carne
ALMOCO ) g ; g moida com cheiro verde e milho,
desfiado com cebola e tomate
salada e fruta
MERENDA Cha com adogante e biscoito diet Cha com adogante e Biscoito diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e lactose
Julho/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 4 5 6
— - — - — - - -
Leite de soja com achocolatado e V"a"T'”a de frutgs (‘Lene de S(,)Ja qafe com leite de soja + pao §em Cha, péo sem gluten e lactose com doce de | P&o sem gliten e lactose com doce
DESJEJUM D . fruta picada) e Biscoito sem gldten e [ gluten e sem lactose + margarina +
biscoito sem gluten e lactose fruta de fruta, Suco
lactose apresuntado
" Arroz integral, Feijao, omelete, Arroz, feijao carioca, carne moida ao | Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao molho, |Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO Arroz, feijdo, almondega ao molho N N
salada e fruta molho, polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
. - o . +Dd . . - ~ . R K o
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Leite de soja e Biscoito sem gluten e |Suco + pdo sem gluten e sem lactose Lelte'de soja com achocolatado, P&do sem |Café com |9|tfe de soja e Biscoito sem
lactose + dode de fruta glaten e lactose com Doce de frutas gluten e lactose
SERVICO 9 10 11 12 13
. . . o Vitamina de frutas ( Leite de soja + J— . P .
Café com leite de soja e Biscoito sem . o . Cha4, p&o sem gllten e lactose com . Cha4, p&o sem gllten e lactose com
DESJEJUM . fruta picada) e Biscoito sem gliten e Suco (concentrado) + bolo sem gliten lactose
glaten e lactose doce de fruta doce de fruta
lactose
ALMOCO Arroz, Feijgo, Frango com legumes, Arroz, feijso, almondega ao molho Arroz, feij&o carioca, carne isca com Arroz integral, Feijao carioca, omelete, salada Macarréo sem gliten, carne moida
Salada cenoura, salada ao molho, salada + fruta
MERENDA Leite de soja e biscoito sem gliten e | Leite de soja e biscoito sem gliten e | Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta Cha, péo sem gliten e lactose com
lactose lactose biscoito sem glten e lactose picada) e Biscoito sem gluten e lactose doce de fruta
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA
SERVICO 23 24 25 26 27
. . . o ~ . . . . B . horro - nte (pa m gliten
Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem P&o sem glaten e lactose com doce |Café com leite de soja e Biscoito sem gliten e Cachorro - quente (pa}) sem gliten e
DESJEJUM . A lactose), bolo sem glaten e lactose,
glaten e lactose glaten lactose de fruta, Suco lactose suco
ALMOCO Macarrdo sem gliten, Alimondega ao | Arroz + feijdo + frango desfiado com Arroz + feijdo + car~ne monda' Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta Arroz, Feijao carioca, C_arne moida
molho, salada + fruta + suco cebola e tomate ensopada com macarrdo sem glaten ao molho, polenta cozida, salada
B . . . L . , sanduich &o sem gluten N . . horro - quente (p&o sem gliten
Leite de soja com achocolatado e | Leite de soja e biscoito sem gliten e Suco, sanduiche de__pao sem gldten e Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta Cachorro - quente (pa}) sem gliten e
MERENDA DR , lactose com queijo sem lactose, . L p lactose), bolo sem glaten e lactose,
biscoito sem gliten e lactose lactose picada) e Biscoito sem gllten e lactose
alface, cenoura suco
SERVICO 30 31
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho Café com Ieltg de soja e Biscoito sem
glaten e lactose
Arroz + feiifio + frango desfiado com Arroz integral, feijéo carioca , carne
ALMOCO I 9 moida com cheiro verde e milho,
cebola e tomate
salada e fruta
MERENDA Leite de soja e biscoito sem gliten e | Leite de soja e Biscoito sem gliten e
lactose lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Francieli Medina

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Julho/2018

P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2 3 4 5 6
. . S . ot . . L ~
DESJEJUM Leite devsojg com achocolatado e Vltam!na de frute.is ( Irelte de soja Café com leite de soja, p&do sem Ché, pao sem lactose com doce de fruta Pé&o sem lactose com doce de fruta,
biscoito sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose lactose e apresuntado Suco
Arroz, Feijao, almondega ao molho e L Arroz, feijao, carne moida ao molho, |Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho, |Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO Arroz, Feijdo, omelete, salada e fruta N N
salada polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e Suco + p&o sem lactose + doce de Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
lactose biscoito sem lactose fruta lactose com Doce de frutas lactose
5 9 1 11 12 13
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Vltam_lna de frute_\s ( I__ene de soja + Leite de soja + pcao sem lactose Suco (concentrado) + bolo sem lactose Cha, péo sem lactose com doce de
lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose com doce de fruta fruta
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango com legumes, | Arroz, Feijdo, aimondega ao molho e | Arroz, feijdo carioca, carne isca com Arroz integral, Feijo carioca, omelete, salada Macarréo parafuso, carne ao molho
Salada salada cenoura, salada ao molho, salada + fruta
Leite de soja com achocolatado e . . leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta Cha, pdo sem lactose com doce de
MERENDA g Arroz doce com leite de soja S X o
biscoito sem lactose biscoito sem lactose picada) e Biscoito sem lactose fruta
SERVICO 16 17 18 19 20
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MERENDA
SERVICO 23 24 25 26 27
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem P&o sem lactose com doce de fruta, | leite de soja + P&o sem lactose com doce de | Cachorro - quente (p&o sem lactose),
lactose lactose Suco fruta bolo sem lactose, suco
~ . + feiidio + + feiidio + ’ N ] . ioca, ’
ALMOCO Macarréo, Almondega ao molho, Arro_z integral+ feijéo + frango Arroz + feijdo + carne mglda Arroz, feijfio, barreado, farinha e fruta Arroz, Feijéo carioca, Qarne moida
salada + fruta + suco desfiado com cebola e tomate ensopada com macarréo ao molho, polenta cozida, salada
Leite de soja com achocolatado e . . - Suco, sand_L_uche de pdo sem lactose Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta Cachorro - quente (pdo sem lactose),
MERENDA e Leite de soja e biscoito sem lactose com queijo sem lactose, alface, . L
biscoito sem lactose cenoura picada) e Biscoito sem lactose bolo sem lactose, suco
SERVICO 30 31
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja e Biscoito sem
lactose
Arroz + feijo + frango desfiado com Arroz integral, feijéo carioca , carne
ALMOCO " 9 moida com cheiro verde e milho,
cebola e tomate
salada e fruta
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose Cha + biscoito sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Francieli Medina

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

Julho/2018

Risotolandia

Segunda 2

Terca

&

Quarta 4

Quinta

5

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo parafuso, almondega ao molho,
salada, fruta e suco

Arroz, Feijao carioca, carne moida ao

molho, Polenta, Salada

Arroz, Feijéo, frango ensopado com
milho, salada e fruta

Arroz, feijoada com cubos de carne bovina,

farinha de mandioca + fruta

KCAL:
PTN:

843,59 g CHO:
34,45 g LIP:

111,10 g
30,44 g

Segunda 9

Terca

10

Quarta 11

Quinta

12

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Risoto de frango (com 1 tipo de legume e | Arroz, feijdo , carne ao moida com ox Arroz , feijdo carioca, carne isca ao molho |KCAL: 737,00 g CHO: 90,72 g
. . Arroz, Feijdo, almondega e salada
milho) + salada + fruta cheiro verde + salada + fruta com cenoura, salada e fruta PTN: 29,51 g LIP: 36,22 g
Segunda 16 Terca 17 Quarta 18 Quinta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR KCAL: 0,00 g CHO: 0009
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 23 Terca 24 Quarta 25 Quinta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz , feijdo, omelete, salada e fruta

Macarrao parafuso , frango ao molho,

salada + fruta

Arroz, Feijao, barreado, farinha e fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca e

suco

KCAL:
PTN:

721,96 g CHO:
28,94 g LIP;

94,02 g
25,61 g

Segunda 30

Terca

31

Quarta

Quinta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijao, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legumes,
salada + fruta

Arroz, feijao carioca, carne moida
ensopada e macarréo

KCAL:
PTN:

987,16 g CHO:
41,71 g LIP:

118,49 g
39,43 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

Julho/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO i <3 yi T 5
Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Cenoura + Abobora + Caldo de
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Abbébora + Chuchu) Aboébora + Chuchu) Feijao)
SERVICO 9 10 11 12 15
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |Papinha (Carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata + Chuchu +
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 16 17 15 19 20
MERENDA
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO 23 24 25 20 2(
Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA Cenoura + Abobora + Caldo de | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu
Feijao) Abdbora + Chuchu) Feijao) Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO S0 Sl
Papinha (F + Batata + Chuch
MERENDA ] Papinha (Carne + Batata Inglesa e apmfé;i%?g + At?o?)rei‘nha) uehu
Abdbora + Caldo de Feijao)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - CEDAP
Julho/2018

= Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 5 6
" - . . < KCAL: 402,91 g|CHO: 64,20 g
Leite com achocolatado e biscoito A - Café com leite + p&o de cenoura + s . ~ - -
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito margarina + apresuntado Bebida lactea + P&o com creme vegetal Pé&o com farofa, Suco PTN: 9,52 g|LIP: 999 g
ALMOCO Arroz. feiido almondega ao molho Arroz + feijdo + omelete + salada + | Arroz, feijdo carioca, carne moida ao |Arroz, Feijédo, sobrecoxa desossada ao molho, |Arroz, Feijoada com carne em cubos, E_?:L ?62821 9 E:;O 2;;1 g
¢ 1el 9 fruta molho, polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta . ! 9 . ' g
N - < . < . KCAL: 418,13 g|CHO: 70,32 g
. . L Enriquecedor de morango e Biscoito [ Suco+ p&o de cenoura + doce de Leite com achocolatado, Péo fatiado com 4 . L K - N -
MERENDA Café com leite + biscoito salgado doce integral fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 10,71 g|LIP: 10,42 g
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. 4 5 . 4 = KCAL: 363,25 g|CHO: 62,06 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Bebida Iacte‘elle;:;? com creme Suco (concentrado) + bolo Bebida Iameje;;a; com creme PTN: 8,51 g|LIP: 744 g
L . . = . KCAL: 522,21 g|CHO: 58,72 g
Arroz, Feijdo, Frango ao molho com . Arroz + feijdo + carne iscas ao molho - . Macarréo parafuso, carne moida ao X )
ALMOCO legumes, Salada Arroz, Feijdo, aimondega e salada com cenoura + salada Arroz , feijéo carioca , omelete, salada molho, salada + fruta PTN: 25,78 g|LIP: 24,01 g
. o " - KCAL: 42521 g|CHO: 72,23 ¢
MERENDA Leite com achgggleatado, Biscoito Arroz doce Leite com ac::lgt:'i;ado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite PTN: 11,15 g|LIP: 11,01 g
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 56,49 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 000 g
KCAL: 0,00 g|cHO: 000 g
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 000 g
KCAL: 0,00 g|cHO: 000 g
MERENDA PTN: 0,00 g|LIP: 000 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 347,70 g]CHO: 56,49 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Suco + pao com farofa Bebida lactea + P&o com creme vegetal a Scho 9 PTN: 727 g|LIP: 911 g
~ . . . s . - . . KCAL: 707,76 g|CHO: 71,86 g
Macarréo, Almondega ao molho, |Arroz integral, Feijéo, frango desfiado Arroz + feijdo + carne moida - . Arroz, Feijédo carioca, Carne moida X )
ALMOGO salada + fruta + suco com cebola e tomate ensopada com macarréo Arroz, feijgo, barreado, farinha e fruta ao molho, polenta cozida, salada PTN: 3360 g|LIP: 3188 g
. L . . L . . . KCAL: 485,48 g|CHO: 72,53 ¢
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito Leite com enriquecedor e biscoito | Suco, san@ulche de péo fatiado com Vitamina de frutas e Biscoito Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 1339 gl 1657 g
doce salgado queijo, alface e cenoura suco
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 392,05 g|CHO: 59,92 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado PTN: 13,46 g|LIP: 10,83 g
Arroz, Feijfo, frango desfiado com Arroz, feijao carioca, carne moida KCAL: 676,13 g|CHO: 84,50 g
ALMOCO cebola e tomate com cheiro verve e milho, salada e PTN: 2559 g|LIP: 28,05 g
fruta
Leite com enriquecedor e biscoito KCAL: 296,66 g[CHO: 47,70 g
MERENDA salgado Mingau PTN: 7,05 g|LIP: 852 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

Julho/2018 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
° 2 3 4 5 6
MERENDA Ché + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Suco de limao (_pao franC(_eS fenil Leite espem.al com Xu.ky de ba~unllha com Cha ( pao francés fen_ll com margarina
leite com margarina sem leite) biscoito fenil + maca sem leite)
SERVICO 9 10 11 12 13
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz + maméo Café preto + biscoito fenil Cha (péo fran(s:(ee;f::e():om margarina
SERVICO 16 17 18 19 20
MERENDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SERVICO 23 24 25 26 27
MERENDA Ché + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mam&o Suco de limao (_pao franct_es fenil Suco de limao (.pao francgs fenil com Suco de maraguja com p&o francés fenil
leite com margarina sem leite) margarina sem leite) + salsicha fenil
SERVICO 30 31
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




