CMEI/CEI -

Junho/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 g Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 27247 g|CHO: 3947 ¢
PTN: 5,31 g |LIP: 10,87 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 163,68 g [CHO: 11,88 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 10,57 g [LIP: 8,58 g
A . - KCAL: 352,12 a [CHO: 49.74 a
MERENDA Férmula + Biscoito Férmula + Cereal PTN: 724 g |LIP: 13.85 g
JANTAR Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 143,59 g |CHO: 23129
abdbora + chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 17,46 g [LIP: 18,74 g
SERVICO ) 6 4 3 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + Fruta KCAL: 317,76 g |CHO: 4579 g
PTN: 6,46 g [LIP: 12,30 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Papinha (Frango + Batata inglesa, |Papinha ( frango + batata + chuchu +|KCAL: 134,46 g [CHO: 894 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijdo) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) cenoura e abobrinha) PTN: 11,25 g |LIP: 714 g
A A . . A A A KCAL: 319.41 a |[CHO: 44,97 o
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + fruta Férmula + cereal PTN: 6.63 g |LIP: 1282 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa ( Carne + macarréo +batata+ | Papinha ( carne + batata inglesa e |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 210,30 g [CHO: 2258 9
e Caldo de Feijao abdbora + chuchu) abdbora, caldo de feijéo) Beterraba + Abobrinha) e Fruta cenoura + abébora + caldo de feijéo) |PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g
SERVICO 12 ik 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . KCAL: 294,85 g [CHO: 43,17 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Fruta PTN: 5.95 g |LIP: 1127 g
0co Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca + ha | KCAL: 122,83 g [CHO: 17,22 g
ALM 4 . s Papinha (Carne + Batata Inglesa e . .
abdbora e chuchu CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR PTN: 13,22 g |LIP: 6,36
) cenoura + abdbora + caldo de feijao) Abbora + Caldo de Feijio) g g
" ~ . N ~ KCAL: 347,94 g |CHO: 50,01 g
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + cereal BTN 752 o Ui 139 o
X . . . KCAL: 253,52 g [CHO: 22,60 g
P h + B + Al Fi + Al +M + .
JANTAR apinha (Carne atatf’aL bébora) | Sopa (Frango etng andioca Papinha ( frango + batata + chuchu +
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta - PTN: 11,67 g |LIP: 14,80 g
cenoura e abobrinha)
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . - . - . . - . KCAL: 278,67 g [CHO: 39,61 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito integral Férmula + Fruta PTN: 5.58 g |LIP: 112 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha ( frango + mandioca + Sopa ( carne + macarréo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa, |KCAL: 137,10 g [CHO: 14,62 g
ALMOCO Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) cenoura + abébora + caldo de feijao) abobora e chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + cereal E-?,G:L: 332:85 g EI';?: ig:%‘ g
. ; N i . i + i + Papinha ( frango + batata + chuchu +|KCAL: 192,83 g |CHO: 16,92
Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa ( Carne + macarréo +batata+ |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Papinha (Frango Mandioca P ( 9 bobrinh g g
JANTAR S . - Cenoura + Abébora + Caldo de cenoura e abobrinha)
e Caldo de Feijao abdbora + chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Feijao) PTN: 13,74 g |LIP: 16,68 g
SERVICO 26 20 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta KCAL: 27867 g|CHO: 39,61 g
PTN: 5,58 g [LIP: 11,12 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + |[KCAL: 137,10 g |CHO: 1462 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Papinha ( frango + mandioca + chuchu, cenoura e abobrinha) abdbora e chuchu) PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
cenoura + abébora + caldo de feijéo)
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + cereal KCAL: 31441 g|CHO: 4530 g
PTN: 6,63 g [LIP: 12,11 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa ( Carne + macarréo +batata+ Papinha (Frango + Mandioca + Papinha ( frango + batata + chuchu +|KCAL: 215,94 g |CHO: 23219
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora + chuchu) Cenoura + Abébora + Caldo de cenoura e abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Junho/2017

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 0 0 0 Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 209,59 g|CHO: 3947 g
PTN: 531 g|LIP: 1087 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 163,68 g|CHO: 11,88 g
ALMOCO 0 0 0 Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 10,57 g|LIP: 8,58 g
MERENDA 0 0 0 Férmula + Biscoito Férmula + Cereal KCAL: 352,12 g|CHO: 49,74 g
PTN: 7,24 g|LIP: 1385 g
JANTAR 0 0 0 Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 143,59 g|CHO: 23,12 g
abdbora + chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 17,46 g|LIP: 18,74 g
SERVICO 5) 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 317,76 g(CHO: 4579 g
DESJEJUM + + + + +
Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + Fruta PTN: 6.46 g|LIP: 12,30 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa, Papinha (Frango + Batata inglesa, [Papinha ( frango + batata + chuchu +|KCAL: 134,46 g|CHO: 894 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) cenoura e abobrinha) PTN: 11,25 g|LIP: 714 g
. . N . . . KCAL: 319,41 g|(CHO: 44,97 g
MERENDA + + + + +
Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Foérmula + fruta Férmula + cereal PTN: 6.63 g|LIP: 1282 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ | Papinha ( carne + batata inglesa e |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58 g
e Caldo de Feijao abdbora + chuchu) abdbora, caldo de feij&o) Beterraba + Abobrinha) e Fruta cenoura + abébora + caldo de feijédo) |PTN: 14,47 g|LIP: 16,30 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . KCAL: 294,85 g(CHO: 43,17 g
DESJEJUM + + +
Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Fruta 0 0 PTN: 5.95 g|LIP: 1127 g
Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e KCAL: 122,83 g|CHO: 17,22 g
ALMOCO abdbora e chuchu) cenoura + abobora + caldo de feijao) Abobora + Caldo de Feij&o) CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR PTN: 13,22 g|LIP: 6,36 g
i i . . KCAL: 347,94 g[CHO: 50,01 g
MERENDA + + +
Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + cereal 0 0 PTN: 723 g|LIP: 1325 g
. . . . . KCAL: 253,52 g|CHO: 22,60
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abobora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + |Papinha ( frango + batata + chuchu + 0 0 9 g
e Caldo de Feijéo Beterraba + Abobrinha) e Fruta cenoura e abobrinha) PTN: 11,67 g|LIP: 14,80 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i o . X . ... i KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
DESJEJUM + + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Formula + Fruta Foérmula + Biscoito integral Férmula + Fruta PTN: 558 g|LIP: 1112 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha ( frango + mandioca + Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa, |JKCAL: 137,10 g|CHO: 1462 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) cenoura + abobora + caldo de feijao) abdbora e chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
i i o . i i KCAL: 335,62 g[CHO: 48,64 g
MERENDA + + + + +
Férmula + cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Formula + cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
i i KCAL: 192,83 g|CHO: 16,92
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Zggmi nggt?o:a’\iagillggad; Papinha ( frango + batata + chuchu + 9 9
e Caldo de Feijgo abobora + chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Feijzo) cenoura e abobrinha) PTN: 13,74 g|LIP: 16,68 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o . ) . L ) ) KCAL: 278,67 g[CHO: 39,61 g
DESJEJUM + + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Foérmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta PTN: 558 g|LIP: 1112 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + |[KCAL: 137,10 g|CHO: 14,62 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) cenoura + abébora + caldo de feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) abobora e chuchu) PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
MERENDA Férmula + cereal Formula + Fruta Férmula + cereal Férmula + Fruta Formula + cereal ﬁmt 3122; g (L::;O igi? g
i i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa ( Carne + macarréo +batata+ Zggmi nggso:a’\iaggllggad; Papinha ( frango + batata + chuchu + 9 9
e Caldo de Feijéo Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora + chuchu) Feijdo) cenoura e abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

Junho/2017

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
0 0 0 1 2
DESJEJUM Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Enriquecedor + Biscoito |KCAL: 68,34 a[CHO: 11,01 g
lactea) + Biscoito doce integral Salgado PTN: 1,77 g |LIP: 1,70 g
e KCAL: 68.40 a|CHO: 9.14 a
ALMOCO Arroz + Feijdo + Peixe + Pirgo | /707 * Felido + Frango Refogado + oy 3.46 g|LIP: 2,06 g
1 Salada
MERENDA Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + Pdo Fatiado com |KCAL: 51,90 g|CHO: 8,78 g
com Creme Vegetal Doce PTN: 1,45 g|LIP: 101 g
JANTAR Macarrdo com Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 80,95 g |CHO: 10,04 g
Salada + Suco natural Salada PTN: 4,10 g [LIP: 2,88 g
SERVICO ) 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pEsJejum| Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite com Enriquecedor + Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Po Café com leite + P&o Fatiado com [KCAL: 55.79 a|CHO:  8.08 a
Doce intearal Biscoito Salaado Biscoito Doce intearal com Creme Vegetal Anresuntado PTN: 156 g|LIP:  1,80¢g
i i ; i i : 64,86 g|CHO: 7,34 ¢
Arroz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz + Feijdo + Carne bovina Arroz + Feijao + Frango com Arroz + Feijao + Almondega ao - KCAL
ALMOGO 1 Salada com legumes Molho com milho + Salada molho e pure de batatas Arroz + Feijao + Omelete + Salada |pTN: 3,45 g|[LIP: 2449
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + P&do Fatiado com |JKCAL: 58,84 g|CHO: 9,99 g
Salaado lactea) + Biscoito doce com Dace com Creme Vegetal Dace PTN: 1.58 a|LIP: 123 a
Carreteiro com Cenoura + Batata e [ Macarrdo com Carne Moida + Sopa de Feijdo com Batata + Puré de Batata + Carne Moida + Risoto com Cenoura + Batatae |KCAL: 71,80 g|CHO: 17,65 g
JANTAR
Salada Salada + Suco natural Carne + Cenoura Salada Molho PTN: 4,16 g |[LIP: 1,87 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + P&o 0 0 KCAL: 58,59 g|CHO: 8,77 g
Doce lactea) + Biscoito doce com Creme Vegetal PTN: 1,68 g|LIP: 1,49 g
Arroz + Feii&o + Omelete+ Arroz + Feijao + Frango com KCAL: 80,51 g|CHO: 9,88 g
ALMOCO |Arroz + Feijdo + Carne com Ervilhas SJaIada Cebola + Tomate + Batata CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR PTN: 3,84 g|LIP: 2,66 g
Cozida
Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite com Cereal Infantil + Fruta | Vitamina ( fruta + leite + farinha KCAL: 72,52 g|CHO: 12,36 g
MERENDA . . . . 0 0
Salgado + Biscoito Doce lactea) + Biscoito doce PTN: 1,79 g|LIP: 167 g
JANTAR Risoto com Cenoura + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro com Cenoura + Batata 0 0 KCAL: 85,02 g|CHO: 9,66 g
Milho Beterraba + Abobrinha) + Salada PTN: 4,09 g|LIP: 3,20 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite com Enriquecedor + Café com leite + P&o Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha Cachorro quente. Pinh&o, pipoca, |KCAL: 77,78 g|CHO: 11,32 g
doce integral Biscoito Salgado integral com Apresuntado lactea) + Biscoito doce suco, doce individual PTN: 2,06 g |LIP: 2,61 g
ALMOGO Arroz + Feij&o + Carne bovina com Arroz + Feijdo + Frango Arroz + Feij&io + Carne ao Molho |  Arroz + Feijéo + Almondega ao | A0z integral + Feijao + Frango g?@L: 72(9)2 g E::,Q: ggg g
Ervilhas Refogado + 1 Salada com Legumes Molho + Puré de Batata com Ceb’)'a(f Tpdmate + Batata : ' i '
0z1da
Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite com Cereal Infantil + Fruta | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + P&o Cachorro quente. Pinh&o, pipoca, |KCAL: 80,90 g |CHO: 12,55 g
MERENDA . B . B Lo
Salgado integral + Biscoito Doce lactea) + Biscoito doce com Creme Vegetal suco, doce individual PTN: 2,03 g|LIP: 2,26 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + Frango ao Molho + Risoto com Cenoura + Batata + |KCAL: 67,86 g|CHO: 8,46 g
+ Cenoura + Batata) Salada + Suco natural Beterraba + Abobrinha) Salada Milho PTN: 3,42 g|LIP: 2,38 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Enriquecedor + Café com leite + P&do Fatiado Leite com Achocolatado + P&o Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 331,95 g|CHO: 48,44 g
DESJEJUM . B - :
lactea) + Biscoito doce Biscoito Salgado integral com Apresuntado com Creme Vegetal maluca e suco PTN: 9,24 g|LIP: 10,50 g
P . - eene . . ~ - KTAT™ RARITT a|[UTHOY 4371730
ALMOCO Arroz + Feua_o + Frango Refogado +| Arroz + lentilha + Carne Moida Arroz + Feijao + Frango com | Arroz + Feijoada + (_:ubos Bovinos Macarrdo com Carne Moida PTN: 20,15 g |LIP: 14,49 g
1 Tipo de Salada Ensopada + Salada Molho com milho + Salada + Farinha de Mandioca + Salada Ensopada + Salada
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite com Cereal Infantil + Fruta | Leite com Achocolatado + P&o Vitamina ( fruta + leite + farinha Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 351,80 g[CHO: 55,79 g
Salgado integral + Biscoito Doce com Creme Vegetal lactea) + Biscoito doce maluca e suco PTN: 9,17 g|LIP: 9,62 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Macarrdo com Carne Moida + [Carreteiro com Cenoura + Batata| Puré de Batata + Carne Moida + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha JKCAL: 327,79 g[CHO: 63,59 g
Salada + Suco natural + Salada Salada + Cenoura + Batata) PTN: 17,52 g|LIP: 10,01 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a5 anos)
Junho/2017

P Risotolandia

Servic

co

tes de Alimentacao

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO gO 09 Q 0 Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = K . = KCAL: 688.61 a|CHO: 167.89 a
DESJEJUM Chéa + Pao com Doce de Leite Suco integral + P&o com Farofa PTN: 231 g |LIP: 117 g
i KCAL: 507,88 g|CHO: 56,93 g
ALMOGO Arroz + Feijéo + Peixe + Pirdo Arroz + Feijéo g;;zr;go Refogado + PTN: 1999 g |LIP: 2273
MERENDA Leite com achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado com |[KCAL: 311,77 g|CHO: 5512 g
Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo PTN: 9,03 g|LIP: 6,18 g
JANTAR Macarrio com Carne Moida + Suco Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 832,93 g|CHO: 177,00 g
Salada PTN: 15,63 g |[LIP: 35,52 g
SERVICO 5 6 I 5] 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado| Suco (concentrago) +bolo de |Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral + P&o com Farofa Suco |nlt'egral + P&o Fatiado com |KCAL: 729,86 g(CHO: 163,03 g
+ Fruta laranja Vegetal + Fruta Queijo + Alface + Cenoura PTN: 6,01 g|LIP: 533 g
L . . . . KCAL: 46593 a|CHO: 47.25a
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango ao molho | Arroz + Feijéo + Carne moida ao Arroz + Feijao + Frango ao Arroz + Feijédo + Almondegas e Arroz + Feijfio + Omelete + Salada |PTN: 20,27 g |LIP: 22,04 g
+ Salada molho molho + Salada pure de batatas
MERENDA | logurte + biscoito doce integral Vitamina de frutas mista + Biscoito| Suco integral + P4o com Doce Ché + Pfo com Doce de Leite Canjica KCAL: 483,78 g|CHO: 100,60 g
Doce de Frutas PTN: 7,94 g|LIP: 522 g
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + | Puré de Batata + Carne Moida ao |Sopa de Feijdo + Batata + Carne Macarrio com Carne Moida + Suco Risoto (Frango, F:enoura, Batata e [KCAL: 646,87 g|CHO: 14535 g
Ervilha) Molho + Cenoura Milho) PTN: 19,49 g |LIP: 17,86 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado | Café com leite + pdo com creme KCAL: 375,20 g|CHO: 71,61¢g
DESJEJUM 0 0
Doce + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 6,89 g|LIP: 6,67 g
o ; Arroz + Feijao + Frango desfiado KCAL:  733.05 a|CHO:  60.04 a
ALMOGoO | Aoz * Felo +Care 1962 M | aro; + Feijao + Omelete + Salada| com Cebola e Tomate + Batata CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR PTN: 2046 g|LIP: 4538 g
Cozida
. . . Leite + Enriquecedor de morango | Suco integral + Pdo com Doce KCAL: 368,98 g[CHO: 56,69 g
MERENDA] Café com leite + Biscoito doce + Biscoito Salgado de Frutas 0 0 PTN: 8.61 g|LIP: 8.72 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro (Batata + Cenoura + 0 0 KCAL: 832,79 g|CHO: 125,00 g
+ Milho) Abdbora + Abobrinha) Ervilha) PTN: 17,61 g|[LIP: 28,29 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pEsJEJum| Café com leite + Biscoito salgado | logurte + Biscoito Doce integral+ | ~p4 + pso com Doce de Leite | Suco integral + P40 com Farofa Cachorro Quente. Pinhdo, pipoca, [RCATT AT TS afCRO™ 1651770
+ Fruta Fruta Suco, doce individual PTN: 9,74 g|LIP: 9799
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carne moida com | Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + Feijdo + Almondegas + Arroz integral+ Feijao + Frango ao KCAL: 626,14 g|CHO: 54,44 g
Molho + Ervilhas + Salada molho Puré de Batatas molho + Salada PTN: 22,86 g |LIP: 35119
. . Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista + Suco integral + P&o Fatiado com | Cachorro Quente. Pinh&o, pipoca, |KCAL: 704,88 g|CHO: 113,54 g
MERENDA Leite + Cereal de Milho doce Biscoito Doce Queijo + Alface + Cenoura Suco, doce individual PTN: 13,70 g |LIP: 22,17 g
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha] Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 637,35 g [CHO: 99,99 g
JANTAR N .
+ Cenoura + Batata) Suco Abdbora + Abobrinha) Salada + Molho) PTN: 14,74 g |LIP: 20,80 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pEsJEsum| Café com leite + Biscoito doce + |Leite com Achocolatado + Biscoito | g0 integral + P0 com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega E'I(':I\?'L: 703-32 a (I_:Iig('): 14;»28 a
Fruta Doce _ : Vegetal + Fruta maluca, suco : 94 9 : 59 9
Arroz + Feijdo + Frango refogado +| Arroz + lentilha + Carne Moida |Arroz + Feijdo + Frango desfiado| ~ Arroz + Feijoada com Cubos Macarrdo com Carne Moida + |KCAL: 567,76 g|CHO: 53,76 g
ALMOGO Salada Ensopada + Salada com Cebola e Tomate + Batata | Bovinos + Farinha de Mandioca + Salada PTN: 21,29 a|LIP: 30,04 a
Lazid Salad
MERENDA | Leite + Enriquecedor de morango [Leite com Achocolatado + Biscoito | p4 + pao com Doce de Leite Leite com achocolatado + P&o Cachorro Quente + bolo nega  [KCAL: 52820 alCHO: 9749 a
+ Biscoito Salaado saloado Fatiado com Doce de Frutas maluca. suco PTN: 9,02 g|LIP: 11,199
Puré de batata com carne moida | Carreteiro (Batata + Cenoura + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha [KCAL: 469,68 g (CHO: 80,40 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho ao molho Ervilha) + Milho) + Cenoura + Batata) PTN: 17,30 g|LIP: 19,40 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI— (2 a5 anos) - Arcelina
Junho/2017

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentaca

s=mes Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

¢ 0 0 0 T 7

DESJEJUM Chéa + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pdo com Farofa
ALMOCO Arroz + Feijao + Peixe + Pirdo Arroz + Feijao + Frango Refogado +

Salada
MERENDA Macarréo com carne moida + suco Café com leite + Péo Fat|afio com
Creme Vegetal e queijo

SERVICO 5 6 I 8 9

DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + P4o com Creme Suco integral + P&o com Farofa Suco |n{egral + P&o Fatiado com

+ Fruta Vegetal + Fruta Queijo + Alface + Cenoura

Arroz + Feijdo + Frango ao molho

Arroz + Feijdo + Carne moida ao

Arroz + Feijdo + Frango ao

Arroz + Feijdo + Almondegas e

ALMOGO + Salada molho molho + Salada pure de batatas Arroz + Feijao + Omelete + Salada
MERENDA | logurte + biscoito doce integral Vitamina de frulgisczmsta + Biscoito| Sopa de fezzzz;otiitaata * carne Cha + pdo com doce de leite Canjica
SERVICO 12 13 14 15 16
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Café com leite + pdo com creme
DESJEJUM
Doce + Fruta vegetal e apresuntado
fre ; Arroz + Feijao + Frango desfiado
+ + .
ALMOGO | AToZ * FeIR0 v Carme 1568 Com | arro; + Feijio + Omelete + Salada| com Cebola e Tomate + Batata CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR
Cozida
MERENDA Café com leite + Biscoito doce Sopa ,(frango + man_dloca + Suco integral + Pdo com doce
abobora + abobrinha) de frutas
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado | logurte + Biscoito Doce integral+ Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + P&o com Farofa Cachorro Quente. _Pln_h_ao, pipoca,
+ Fruta Fruta Suco. doce individual
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao | Arroz + Feijdo + Almondegas + Arroz integral+ Feijéo + Frango ao
Molho + Ervilhas + Salada molho Puré de Batatas molho + Salada
MERENDA Canja (Arroz + frango + abobrinha | Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista + Suco + Pé&o Fatiado com Queijo + | Cachorro Quente. Pinh&o, pipoca,
+ cenoura + batata) Doce Biscoito Doce Alface + Cenoura Suco, doce individual
SERVICO 0 0 28 29 30
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce + |Leite com Achocolatado + Biscoito Suco integral + P&o com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega
Fruta Doce _ i Vegetal + Fruta maluca, suco
Arroz + Feijdo + Frango refogado +| Arroz + lentilha + Carne Moida |ATT0Z + Feijéo + Frango desfiado|  Arroz + Feijoada com Cubos Macarrdo com Carne Moida +
ALMOCO Salada Ensopada + Salada com Cebola e Tomate + Batata | Bovinos + Farinha de Mandioca + Salada
_ _ _ Cozida _ Salada
MERENDA| Polenta + almondega ao molho Leite com Achocolatado + Biscoito Ché + P30 com Doce de Leite Lelte_com achocolatado + péao Cachorro Quente + bolo nega
salgado fatiado com doce de fruta maluca, suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - Nadia
Junho/2017

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentaca

SRS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
¢ 0 0 0 T 7
DESJEJUM Chéa + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pdo com Farofa
ALMOCO Arroz + Feijao + Peixe + Pirdo Arroz + Feijao + Frango Refogado +
Salada
MERENDA Macarrdo com carne moida + suco Cate com leite + Pdo Fat|afio com
Creme Vegetal e queijo
SERVICO 5 6 I 8 9
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + P4o com Creme Suco integral + P&o com Farofa Suco + P&o Fatiado com Queijo +
+ Fruta Vegetal + Fruta Alface + Cenoura
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne moida ao Arroz + Feijéo + Frango ao Arroz + Feijdo + Almondegas e Arroz + Feijio + Omelete + Salada
+ Salada molho molho + Salada pure de batatas
MERENDA |  logurte + biscoito doce integral Vitamina de frutas mista + Biscoito] Sopa de feijéo + batata + carne Cha + P40 com Doce de Leite Risoto (Frango,'cenoura, batata e
Doce + cenoura milho)
SERVICO 12 13 14 15 16
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Café com leite + pdo com creme
DESJEJUM
Doce + Fruta vegetal e apresuntado
fre ; Arroz + Feijao + Frango desfiado
ALMOGO | AToZ * FeIR0 v Carme 1568 Com | arro; + Feijio + Omelete + Salada| com Cebola e Tomate + Batata CORPHUS CHRISTI RECESSO ESCOLAR
_ _ Cozida
MERENDA Café com leite + Biscoito doce Sopa ,(frango + man_dloca + Suco integral + pdo com doce de
abobora + abobrinha) fruta
SERVICO 19 20 21 22 0
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado | logurte + Biscoito Doce integral+ Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + P&o com Farofa Cachorro Quente. _Pin_h_élo, pipoca,
+ Fruta Fruta Suco. doce individual
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao | Arroz + Feijdo + Almondegas + Arroz integral+ Feijéo + Frango ao
Molho + Ervilhas + Salada molho Puré de Batatas molho + Salada
MERENDA Canja (Arroz + frango + abobrinha Macarrio com carme moida + suco Vltamlng de_ frutas mista + Suco + P&o Fatiado com Queijo + | Cachorro Quente. _Pln_h_ao, pipoca,
+ cenoura + batata) Biscoito Doce Alface + Cenoura Suco, doce individual
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce + |Leite com Achocolatado + Biscoito Suco integral + P&o com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega
Fruta Doce _ i Vegetal + Fruta maluca, suco
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango refogado +| Arroz + lentilha + Carne Moida |ATT0Z + Feijéo + Frango desfiado|  Arroz + Feijoada com Cubos Macarrdo com Carne Moida +
Salada Ensopada + Salada com Cebola e Tomate + Batata | Bovinos + Farinha de Mandioca + Salada
_ Cozida _ Salada
MERENDA| Polenta + almondega ao molho Risoto ( Frango +_cenoura + batata Ché + P30 com Doce de Leite Risoto (Frango +_cenoura + batata Cachorro Quente + bolo nega
+ milho) + milho) maluca, suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Fiscal de contrato n° 040/2016

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CI\ZEI/CEI -

Junho/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
(2 a5 anos) - sem lactose

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 ¢ Q Q
0 0 0 1 2
DESJEJUM Cha + pao sem lactose com doce de | Suco integral + pdo sem lactose com
fruta doce de fruta
ALMOCO Arroz + Feijdo + Peixe + Pirdo Arroz + Feijao + Frango Refogado +
Salada
Leite de soja com Achocolatado + pao Café com leite de soja + Pdo sem
MERENDA .
fatiado sem lactose com doce de fruta lactose com doce de fruta
JANTAR Macarrdo com Carne Moida + Suco Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito Suco (concentrado) + bolo sem lactose Leite de soja + P&o sem lactose com | Suco integral + P&do sem lactose com | Suco + P&o Fatiado com Queijo ( sem
sem lactose + Fruta doce de fruta + Fruta doce de fruta lactose) + Alface + Cenoura
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijéo + Car.ne isca com Molho| Arroz + Feijao + Frango ao molho + | Arroz + Feijdo + Aimondegas e pure de Arroz + Feijfio + Omelete + Salada
+ Salada + Ervilhas Salada batatas
MERENDA logurte sem lactose + biscoito sem | Vitamina _de frutas r_nlste_x ( leite de soha | Suco integral + P&o sem lactose com | Ché + p&o sem lactose com doce de Canjica (leite de soja)
lactose e fruta picada) + Biscoito sem lactose Doce de Frutas fruta
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Macarrdo com Carne Moida + Suco Risoto (Frango, _Cenoura, Batata e
Ervilha) Molho Cenoura Milho)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite de soja com Achocolatado + | Café com leite de soja + Biscoito sem Café com leite + pdo com creme
Biscoito sem lactose lactose + Fruta vegetal e apresuntado
ALMOCGO | Arroz * Feijdo + Came iscacom | 5, | Feiiag + Omelete + Salada | A2 *+ Feiido + Frango desfiado com CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR
Molho + Ervilhas Cebola e Tomate + Batata Cozida
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja + Enriquecedor de Suco integral + pdo com doce de
sem lactose morango + Biscoito sem lactose frutas
JANTAR | Risoto (Frango + cenoura + batata | Sopa (Frango + Mandioca + AbGbora + Carreteiro (Batata + Cenoura +
Silha) Abobrinha) Erﬂn\
SERVICO 20 22 23
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito logurte sem lactose+ Biscoito sem Chéa + Pao sem lactose com Doce de Suco integral + pdo com farofa sem Cachorro quente ( pdo sem lactose) +
salgado+ fruta lactose+ Fruta fruta lactose pinh&o, pipoca , suco
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carr_ue moida com Arroz + Feijéo + Frango refogado+ Arroz + Feijfio + Came iscas ao molho Arroz + Feijéo + Almondegas + Puré de Arroz integral + feijdo + frango ao
Molho + Ervilhas Salada Batatas molho + salada
MERENDA|  Leite de soja + Cereal de Milho Leite de_soja_ com Achocolatado + Vitamina de f_rutas mlst_a ( It_elte de Sug_o integral + P&o sem lactose com | Cachorro _qugme ( péo sem lactose) +
Biscoito sem lactose soha e fruta picada) + Biscoito sem | Queijo sem lactose + Alface + Cenoura pinh&o, pipoca , suco
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Macarrio com Carne Moida + Suco Sopa (Frango + Maqdloca + Abdbora Risoto (Arroz + frango + Abobrinha +
+ Cenoura + Batata) + Abobrinha) Polenta + Frango ao Molho + Salada cenoura + batata)
SERVICO 27 28 29 30
pESJEJuM| Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja com achocolatado Suco integral + pdo com farofa sem Leite de soja + pdo sem lactose com | Cachorro quente ( pdo sem lactose) +
sem lactose + Fruta +biscoito sem lactose lactose doce de fruta + fruta bolo sem lactose + suco
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango refogado + Arroz + lentilha + Carne Moida Arroz+ Feijéo + Frango desfiado com | Arroz + Feijoada com Cubos Bovinos + Macarréo com carne moida + salada
Salada Ensopada + Salada cebola e tomate + batata cozida Farinha de Mandioca + Salada
MERENDA Leite de soja + Enriquecedor de Leite de soja com Achocolatado + Cha + Pao sem lactose com doce de | Leite de soja com Achocolatado + pdo | Cachorro quente ( pdo sem lactose) +
morango + Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose fruta sem lactose com doce de fruta bolo sem lactose + suco
JANTAR Polenta + Almondega a0 Molho Pure de batata com carne moida ao Carreteiro (Batgta + Cenoura + Risoto (Frango + Cenoura + Batata + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
molho Ervilha) Molho) Cenoura + Batata)
OBS: As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Junho/2017

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Ché + Pao sem gluten com doce Suco integral + P&o sem gliten com
de fruta doce de fruta
ALMOCO Arroz + Feijao + Peixe + Pirdo Arroz + Feijdo + Frango Refogado +
Salada
Leite com achocolatado + Pdo sem| Café com leite + Pdo sem gliten com
MERENDA . .
gluten com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo
JANTAR Macarrdo (Sef“ gldten) com Carne Polenta + Frango ao Molho + Salada
Moida + Suco
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem gliten Bebida lactea + Pdo sem gliten com Suco integral + Pdo sem glaten Suco integral + Pdo sem gliten com

gluten + Fruta

Creme Vegetal + Fruta

com doce de fruta

Queijo + Alface + Cenoura

ALMOGO

Arroz + Feijdo + Frango ao molho

Arroz + Feijdo + Carne moida ao

Arroz + Feijdo + Frango ao molho +

Arroz + Feijdo + almondega e pure

Arroz + Feijdo + Omelete + Salada

+ Salada molho Salada de batatas
MERENDA logurte + biscoito sem gldten Vitamina de'frut'as mista (,fruta + leite)] Suco integral + P&ao sem gliten com Cha + P&ao sem gliten com doce Caniica ( leite de soja)
+ Biscoito sem gliten Doce de Frutas de fruta
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + Pure de batata + carne moida ao Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Macarrao (se’m glaten) com Carne Risoto (Frango, Cenoura, Batata e Milho)
Ervilha) molho Cenoura Moida + Suco
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito sem gliten| café com leite + pdo sem gliten com
sem glaten + Fruta creme vegetal e apresuntado
+ Feijdo + i - + Feijdo + i
ALMOGO | Aoz + Feijdo + Cameiscacom | .o, . roijag + Omelete + Salada | 7702 * Felido + Frango desfiado com CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR
Molho + Ervilhas Cebola e Tomate + Batata Cozida
MERENDA Café com Ielt? + Biscoito sem Leite + Enrquecedor dg morango + | o integral + pio com doce de frutas
glaten Biscoito sem gliten
JANTAR Risoto (Frango, _Cenoura, Batata e | Sopa (Frango + Mandloca + Abdbora Carreteiro (Batata + Cenoura + Evilha)
Milho) + Abobrinha)
SERVICO 19 20 21 22 23
pEsJEJum|  Café com leite + Biscoito sem logurte + Biscoito sem gliten+ Fruta Chéa + P&ao sem gliten com Doce de Suco integral + pdo sem gluten Cachorro Quente ( pdo sem gldten) +
aldten + Fruta Leite com doce pinhdo. pipoca. suco
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carr?e moida com Arroz + Feijdo + Frango molho+ Aoz + Feijiio + Cane iscas ao molho Arroz + Feu‘ao + Almondegas + |Arroz integral+ Feijao + Frango ao molho
Molho + Ervilhas Salada Puré de Batatas + Salada
MERENDA Leite + Cereal de Milho ( sem Leite com Achocolatado + Biscoito | Vitamina de frutas mista ( fruta + leite) + | Suco + P&o sem gliten com Queijo [ Cachorro Quente ( pdo sem gldten) +
glaten) sem gliten Biscoito sem gliten + Alface + Cenoura pinhdo, pipoca, suco
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Macarrdo ( sem glaten) com Carne | Sopa (Frango + Mandioca + Ab6bora + Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
+ Cenoura + Batata) Moida + Suco Abobrinha) Salada Molho)
SERVICO 27 28 30
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem Leite com Achocolatado + Biscoito Suco integral + Pdo sem gliten com Bebida Lactea + Pao sem gliten Cachorro Quente ( pdo sem glaten) +
alden + Fruta em al(ten Doce de Fruta: com doce de fruta bolo ( sem alten). suco
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango refogado + Arroz + lentilha + Carne Moida Arroz + Feijdo + Frango desfiado com A_"OZ + Feu_oada com CUPOS Macarrdo ( sem glaten) com Carne
Salada Ensopada + Salada Cebola e Tomate + Batata Cozida Bovinos + Farinha de Mandioca + Moida + Salada
Calad
MERENDA | Leite + Enriquecedor de morango Leite com Achocolatado + Biscoito | cha + pao sel gliiten com Doce de leite Leite com achocolatado + Pdo sem| Cachorro Quente ( pdo sem gldten) +
+ Biscoito Sem aliten em alten _ _ aliiten com Dace de Frutas _ bolo ( sem aliten) SUCO
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Pure de batata + carne moida ao Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
molho + Molho) Cenoura + Batata)
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/C
Junho/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
El - (2 a5 anos) Diet

P Risotolandia

vicos Inteligentes de Alimentacac

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 ¢ Q Q
0 0 0 1 2
DESJEJUM Cha com adogante + -Péo integral Suco integral + Pép integral com
com margarina maraarina
. . . Arroz integral + Feijdo + Frango
ALMOCO Arroz integral + Feijdo + Peixe Refogado + Salada
Leite desnatado com achocolatado Café com leite desnatado e
MERENDA diet + P&o integral com Doce de | adogante + P3o integral com Creme
Fruta diet Vegetal e queijo
JANTAR Macarrdo integral com Carne Moida | Arroz integral + Frango ao Molho +
+ Suco diet Salada
SERVICO 5 6 7 8 9
Café com leite desnatado e Leite desnatado com Suco integral + P&o integral com Suco integral + P&o integral com
DESJEJUM| adogante + Biscoito salgado + Suco (diet) + bolo diet achocolatado diet + P&o integral 9 . 9 eg g
maragrina Queijo + Alface + Cenoura
Fruta com Creme Vegetal + Fruta
Arroz integral+ Feijdo + Frango ao Arroz integral + Feijao + Carne Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz integral + Feijéo + Arroz integral + Feijdo + Omelete +
ALMOCO !
molho + Salada moida ao molho ao molho + Salada Almondegas Salada
Vitamina de frutas mista ( Leite . JO A O . L
+ + +
MERENDA logurte diet + biscoito integral desbatado + fruta picada) + Suco integral + Pdo |nt§gra| com | Cha com adogante _Pao integral Cha com agogante biscoito
BT Doce de Fruta diet com margarina integral
Biscoito integral
JANTAR Carreteiro ( Arroz integral + Batata | Arroz integral+ Carne Moida ao | Sopa de Feijdo + Batata + Carne | Macarrdo integral com Carne Moida Risoto (Arroz integral, Frango,
+ Cenoura + Ervilha) Molho + Cenoura + Suco diet Cenoura, Batata e Milho)
SERVICO 13 14 15 16
) Café com leite desnatado com Café com leite desnatado com
Leite desnatado com Achocolatado o I
DESJEJUM N R adogante + Biscoito salgado + adogante + pdo integral e 0 0
diet + Biscoito integral
Fruta apresuntado
f o f ; e Arroz integral + Feijdo + Frango
Arroz integral+ Feijéo + Carne isca | Arroz integral + Feijdo + Omelete + _ CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR
ALMOCO com Molho + Ervilhas Salada desfiado com Cebola e Tomate +
Batata Cozida
Café com leite desnatado e Leite desnatado + Achocolatado | Suco integral + P&o integral com
MERENDA o . . N 0 0
adogante + Biscoito integral diet + Biscoito Salgado doce de fruta diet
JANTAR Risoto (Arroz integral + Frango + Sopa (Frango + Mandioca + Carreteiro (Arroz integral + Batata 0 0
Cenoura + Batata + Milho) Abébora + Abobrinha) + Cenoura + Ervilha)
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM dCafe (EOT IBe_Ite d_;esnaltad((j) e+ logurte diet + Biscoito integral+ | Cha com adogante+ P&o integral [ Suco integral + P&o integral com Cachorro Quente p&o integral.
adogante F'fjg 0 salgado Fruta com Doce de fruta diet doce de fruta diet Pinh&o, pipoca, Suco diet
ALMOCO Arroz integral+ Feijéo + Carne Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz integral+ Feijdo + Carne Arroz integral + Feijéo + Arroz integral+ Feijéo + Frango ao
moida com Molho + Ervilhas Refogado + Salada iscas ao molho Almondegas molho + Salada
Leite desnatado + Cereal de Milho | Leite desnatado com Achocolatado Vitamina de frutas m!sla (leite Suco integral + P&o integral com Cachorro Quente p&o integral.
MERENDA ) N RN desnatado + fruta picada) + - AN -
sem aglcar diet + Biscoito integral B Queijo + Alface + Cenoura Pinh&o, pipoca, Suco diet
Biscoito integral
JANTAR Canja (Arroz integral + Frango + Macarrdo integral com Carne Sopa (Frango + Mandioca + Arroz integral + Frango ao Molho + | Risoto (Arroz integral + Frango +
Abobrinha + Cenoura + Batata) Moida + Suco diet Abdbora + Abobrinha) Salada Cenoura + Batata + Molho)
SERVICO 26 27 28 30
DESJEJUM Café com leite desnatado com | Leite desnatado com Achocolatado | Suco integral + P&o integral com dAChotcﬂa[idF?Ndlgt tcom :elte Cachorro Quente (p&o integral) +
adogante + Biscoito integral + Fruta diet + Biscoito integral Doce de Fruta diet esnatado a0 Integral com bolo diet, suco diet
Creme Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz integral + lentilha + Carne dA"f?Z dlntegrrnalé l;a:ao +TFrrnantgo+ Arroz integral + Feijoada com Cubos| Macarréo integral com Carne Moida
refogado + Salada Moida Ensopada + Salada estiado co ebola e Tomate Bovinos + Salada + Salada
Batata Cozida
MERENDA Cha com adogante + Biscoito Leite desnatado com Achocolatado [ Cha com adogante + P&o integral Lzl_tet cie;rjat_a(:o colm achgcolat:do Cachorro Quente (p&o integral) +
integral diet + Biscoito salgado com margarina diet e a0 Igri?arladigt)m oce de bolo diet, suco diet
JANTAR Arroz integral + Almondega ao Arroz integral com carne moida ao |Carreteiro (Arroz integral + Batata| Risoto (Arroz integral + Frango + Canja (Arroz integral + Frango +
Molho molho + Cenoura + Ervilha) Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

V4 = L] (]
Cardapio - Escolas Parciais P Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijao frango com cebola e Arroz + feijdo + carne moida com |KCAL: 597,72 g CHO: 76,29 g
tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta |PTN: 19,46 g LIP: 26,15 g
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo parafuso + frango Arroz + feijao + carne moida ao molho] Arroz + feijéo + frango ao molho + Arroz + feijao + peixe ao molho + | Arroz + Feijdo + Barreado + Farrinha|[KCAL: 754,51 g CHO: 90,36 g
ensopado+ salada + fruta + polenta + salada piréo + salada + Fruta PTN: 33,14 g LIP: 28,12 g
Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijéo + carne moida ao molho Arroz + Feijéo + Omelete com Arroz + feijao + frango refogado + KCAL: 689,80 g CHO: 79,39 g
+ polenta + salada Ervilhas CORPHUS CRIST RECESSO ESCOLAR PTN: 25,55 g LIP: 31,32 g
Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com enriquecedor + biscoito Macarrdo + almondega ao molho + | Arroz + feijao + frango ao molho com | Risoto ( 1 legume e milho) + salada +| Cachorro quente, pinhao, pipoca, |KCAL: 630,10 g CHO: 93,39 g
salgado salada + fruta + suco integral legumes + salada + fruta fruta suco e doce invidual PTN: 19,56 g LIP: 20,84 g
Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijao + Almondega ao molho| Arroz + feijoada com carne cubos + Vitaminas de frutas + biscoito doce Arroz integral + feijéo + frango Cachorro Quente + bolo nega maluca|[KCAL: 594,83 g CHO: 88,15¢g
+ salada farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 22,01 g LIP: 21,54 g
OBS: As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Junho/2017 P Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
. . Arroz integral + feijao + carne moida
Arroz integral + feijao frango com com Cheiro verde e milho + salada +
cebola e tomate + fruta fruta
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9

Macarréo integral + frango ensopado
+ salada + fruta

Arroz integral + feijao + carne moida
ao molho + polenta + salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho + salada + fruta

Arroz integral + feijdo + peixe ao
molho + salada

Arroz integral + Feijao + Barreado +
Farrinha + Fruta

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

Sexta 16

Arroz integral + feijao + carne moida
ao molho + polenta + salada

Arroz integral + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Arroz integral + feijdo + frango
refogado + salada + fruta

CORPHUS CRIST

RECESSO ESCOLAR

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

Sexta 23

Cha com adogante + biscoito salgado

Macarrdo integral + almondega ao
molho + salada + fruta + suco integral

Arroz integral + feijao + frango ao
molho com legumes + salada + fruta

Risoto arroz integral ( 1 legume e
milho) + salada + fruta

cachorro quente (p&o integral),
pinhao, pipoca + suco diet

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

Sexta 30

Arroz integral + Feijao + Almondega
ao molho + salada

Arroz integral + feijoada com carne
cubos + fruta

Vitamina de frutas (leite + fruta
picada) + biscoito integral

Arroz integral + feijdo + frango
refogado + salada + fruta

Cachorro Quente ( pdo integral) +
bolo diet + suco diet

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Junh0/2017 ) Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
Arroz + feijéo frango com cebola e Arroz + feijéo + carne moida com
tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9

Macarréo parafuso + frango
ensopado + salada + fruta

Arroz + feijdo + carne moida ao
molho + polenta + salada

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada + fruta

Arroz + feijdo + peixe ao molho +
pirdo + salada

Arroz + Feido + Barreado + Farrinha
+ Fruta

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

Sexta 16

Arroz + feijéo +carne moida ao molho
+ polenta + salada

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada + fruta

CORPHUS CRIST

RECESSO ESCOLAR

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

Sexta 23

Leite de soja com enriquecedor +
biscoito sem lactose

Macarrdo com almondega ao molho
+ salada + fruta + suco integra

Arroz + feijao + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Risto ( 1 legume e milho) + salada +
fruta

Cachorro quente (pao sem lactose),
pinh&o, pipoca, suco, doce individual

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

Sexta 30

Arroz + Feijao + Almondega ao
molho + salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Vitamina de frutas ( leite de soja +
fruta picada) + biscoito sem lactose

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada + fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)
+ bolo sem lactose + suco (
concentrado)

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
Arroz + feijao frango com cebola e Arroz + feijao + carne moida com
tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9

Macarrédo ( sem glaten) + frango
ensopado + salada + fruta

Arroz + feijao + carne moida ao
molho + polenta + salada

Arroz + feijao + frango ao molho +
salada + fruta

Arroz + feijao + peixe ao molho +
piréo + salada

Arroz + feijao + Barreado + Farrinha
+ Fruta

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

Sexta 16

Arroz + feijao + carne moida ao
molho + polenta + salada

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Arroz + feijao + frango refogado +
salada + fruta

CORPHUS CRIST

RECESSO ESCOLAR

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

Sexta 23

Leite com enriquecedor + biscoito
sem gliten

Macarrdo + almondega ao molho +
salada + fruta+ suco integral

Arroz + feijdo + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Risoto (1 legume e milho) + salada+
fruta

Cachorro Quente ( sem glaten),
pinhé&o, pipoca, suco e doce
individual

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

Sexta 30

Arroz + Feijao + Almondega ao molho
+ salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Vitamina de frutas + biscoito sem
glaten

Arroz integral + feijdo + frango
refogado + salada + fruta

Cachorro Quente ( sem gluten) + bolo
('sem glaten) + suco ( concentrado)

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Parcial com Desjejum
Junho/2017

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite, P4o de cenoura com |KCAL: 758,76 g CHO: 164,91 g
Pao com farofa, Suco Creme vegetal e Apresuntado  |py. 6,92 g LIP: 8,28 g

Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + carne moida ao . .

MERENDA legume e milho), salada e fruta molho de ervilhas KCAL: 630,53 g CHO: 61,78 g
PTN: 10,86 g LIP: 8,97 g

SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM logurte de_morango, biscoito doce Suco (concentrado) + bolo P30 com farofa + suco Bebida Lactea + Pdo com creme Sanduiche de péo fatiado, Quaijo, JKCAL: 453,06 g CHO: 80,57 g
integral , fruta vegetal cenoura e alface, suco PTN: 10,87 g LIP: 7279

Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + Feijdo + Omelete Assado + Arroz + freijdo + carne moida com Macarréo + almondega ao molho+ JArroz + Feijao + Frango Desfiado com . .

MERENDA pirdo + salada Legume Refogado cheiro verde e milho + salada + fruta salada + fruta + suco integral Cebola e Tomate + Fruta KCAL: 78925 g CHO: 9615 ¢
PTN: 28,12 g LIP: 34,17 g

SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas + biscoito Ché + Pao com doce de leite CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR KCAL: 599,03 g CHO: 12849 g
PTN: 7,33 g LIP: 6,49 g
MERENDA Arroz + freijdo + carne moida com |Arroz + Feijdo + Frango refogado com|Macarrédo parafuso + frango ao molho E'(I':I\I/]\L 8;‘2122 9 (L:I|_F|>O Z;gg 9
cheiro verde e milho + salada + fruta milho , salada + fruta + salada + fruta ' =04 ' ©0 4

SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Leite com achocolatado + biscoito Vitamina de frutas + biscoito Bebida lactea + pdo com creme Cachorro quente, lplr1_hg0, pipoca, |KCAL: 633,41 g CHO: 120,43 g
doce vegetal suco, doce invividual PTN: 9,06 g LIP: 11,58 g
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Frango ao | Arroz + Feijoada com carne bovina + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéio + Macarrdo + carne Cachorro quente, pinh&o, pipoca, g_(l_:'\/]\l' 82?22 9 EI|;O 123(1)2 9
Molho + Salada + Fruta farinha de mandioca + fruta molho + polenta + salada moida ensopada suco, doce invividual ’ ©9 9 ’ 49

SERVIGO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
J . L Bebida lactea + Pdo com Creme = Cachorro Quente + Bolo nega maluca|]KCAL: 476,86 g CHO: 69,38 g

+
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado + bolo Vegetal Suco, pédo com farofa + suco PTN: 13.00 g LIP: 1522 g
Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo + Almondega ao molho | Arroz + Feijdo +Barreado + Farinha + Arroz + feijéo + carne moida ao Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 631379 CHO: 8173 g
MERENDA PTN: 28,51 g LIP: 26,17 g
salada + fruta + salada Fruta molho com cenoura + salada + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo Escolas Parciais - Especial (sem ovo e sem lactose)

Junho/2017

Rlsotolandla

Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
L?'te de soja com Achocolatado + Leite de soja com Cereal de Milho (sem
P&o sem lactose e sem ovo + doce
lactose) + Fruta
de Fruta + Fruta
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem lactose e sem ovo

Leite de soja + Bolo sem lactose e
sem ovo + Fruta

Leite de soja + Biscoito sem lactose e
sem ovo

Café com leite de soja + pao sem
lactose e sem ovo + queijo sem
lactose + fruta

Suco integral + Pdo sem lactose e sem
ovo com Doce de Fruta + Fruta

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

Sexta 16

Leite de soja com Cereal de Milho
(sem lactose) + Fruta

Vitamina de frutas mista (Leite de
soja + fruta picada) + Biscoito sem
lactose e sem ovo

Café com leite de soja + Biscoito
sem gluten e sem lactose + Fruta

CORPHUS CHRIST

RECESSO ESCOLAR

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

Sexta 23

logurte sem lactose + Biscoito sem
lactose e sem ovo + Fruta

Vitamina de frutas mista (Leite de
soja + fruta picada) + Biscoito sem
lactose e sem ovo

Suco, sanduiche de péo sem lactose
e sem ovo, queijo sem lactose, alface
e cenoura

Cha + Pao sem lactose e sem ovo
com Doce de fruta + Fruta

Cachorro quente (pdo sem lactose e
sem ovo), pinhdo, pipoca, suco

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

Sexta 30

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem lactose e sem ovo

Café com leite de soja + Biscoito
sem lactose e sem ovo + Fruta

Leite de soja + Bolo sem lactose e
sem ovo + Fruta

Leite de soja com Achocolatado +
Pao sem lactose e sem ovo + doce
de Fruta + Fruta

Cachorro Quente (pdo sem lactose e
sem ovo) + bolo (sem lactose e sem
0vo) + Suco concentrado

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina) -

Junho/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

)

Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Lel_te com Achocolatado + P&o Leite com Cereal de Milho + Fruta KCAL: 584,97 g CHO: 111,23 g
Fatiado + doce de Fruta + Fruta PTN: 15,93 g LIP: 11,06 g

Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito Bebida Lactea + Bolo + Fruta Bebida LActea + Biscoito Salgado café com leite + p]ao__fatlado +creme | Suco integral + Pdo com Doce de |KCAL: 471,11 g CHO: 88,03 g
integral vegetal + queijo + fruta Fruta + Fruta PTN: 11,20 g LIP: 9,29 g
Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Cereal de Milho + Fruta Vitamina de frutas mista+ Biscoito Café com leite + Biscoito doce + CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR KCAL: 523,21 g CHO: 94,76 g
salgado Fruta PTN: 12,47 g LIP: 11,50 g
Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

logurte + Biscoito doce integral + Vitamina de frutas mista+ Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado . ~ . Cachorro quente, pinh&o, pipoca, |KCAL: 635,80 g CHO: 113,26 g
- Cha + P&o com Doce de Leite + Fruta L
Fruta salgado queijo, alface e cenoura suco e doce individual PTN: 14,86 g LIP: 13,97 g
Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Café com leite + Biscoito salgado +
Fruta

Bebida Lactea + Bolo + Fruta

Leite com Achocolatado + Pao
Fatiado + doce de Fruta + Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ Suco concentrado

KCAL:
PTN:

524,05 g CHO:
12,22 g LIP:

90,77 g
13,14 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial (Eva Cavani)

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 758,76 g CHO: 164,91 g
DESJEJUM 5 ite + DA Suco concentrado e bolo
Café com leite + pdo com creme PTN: 6,92 g LIP: 828 g
vegetal + apresuntado
Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + carne moida ao . .

MERENDA legume e milho), salada e fruta molho de ervilhas KCAL: 630,53 g CHO: 61,78 g
PTN: 10,86 g LIP: 8,97 g

SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + Biscoito doce logurte + Biscoito integral doce + Bebida lactea + Pdo com Creme Suco + po com farofa KCAL: 453,06 g CHO: 80,57 g
doce Fruta Vegetal PTN: 10,87 g LIP: 7,279

Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + Feijdo + Omelete Assado + Arroz + freijdo + carne moida com Macarréo + almondega ao molho+ JArroz + Feijao + Frango Desfiado com . .

MERENDA pirdo + salada Legume Refogado cheiro verde e milho + salada + fruta salada + fruta + suco integral Cebola e Tomate + Fruta KCAL: 78925 g CHO: 9615 ¢
PTN: 28,12 g LIP: 34,17 g

SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco concentrado e bolo Suco + pdo com farofa CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR KCAL: 599,03 g CHO: 12849 g
PTN: 7,33 g LIP: 6,49 g
MERENDA Arroz + freijdo + carne moida com |Arroz + Feijdo + Frango refogado com|Macarrédo parafuso + frango ao molho E'(I':I\I/]\L 8;‘2122 9 (L:I|_F|>O Z;gg 9
cheiro verde e milho + salada + fruta milho , salada + fruta + salada + fruta ’ =04 ' ©0 4

SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Suco concentrado e bolo Bebida lactea + Pdo com Creme Cha + pao com doce de leite Cachorro quente, lpmﬁao, pipoca, |KCAL: 63341 g CHO: 12043 g
Vegetal suco, doce invividual PTN: 9,06 g LIP: 11,58 g
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Frango ao | Arroz + Feijoada com carne bovina + Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéio + Macarrdo + carne Cachorro quente, pinh&o, pipoca, g_(l_:'\/]\l' 82?22 9 E||;O 123(1)2 9
Molho + Salada + Fruta farinha de mandioca + fruta molho + polenta + salada moida ensopada suco, doce invividual ’ ©9 9 ’ 49

SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme cho |ntegra!_+ Sanduiche de pdo [|Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 476,86 g CHO: 69,38 g
doce Vegetal fatiado + queijo + cenoura + alface + suco PTN: 13,00 g LIP: 1522 g
Arroz + feijdo + frango refogado + | Arroz + feijdo + Almondega ao molho | Arroz + Feijdo +Barreado + Farinha + Arroz + feijéo + carne moida ao Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 631379 CHO: 8173 g
MERENDA PTN: 28,51 g LIP: 26,17 g

salada + fruta + salada Fruta molho com cenoura + salada + suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais
Junho/2017

P Risotolandi

es de Al tacio

SERVICO Segunda Terca Quarta OU|lnta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite, Pdo de cenoura com KCAL: 33542 g)CHO: 0,00
DESJEJUM P&o com farofa, Suco Creme vegetal e Apresuntado PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida com cheiro verde | Arroz, Feijdo, Frango com legumes, g'?;\?l_ 5380’82 g (L:Igo 888
¢ e milho, Salada e fruta Salada : ! 9 : !
KCAL: 462,09 g|CHO: 0,00
MERENDA Péo fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . = . . KCAL: 343,71 g|CHO: 0,00
logurte de morango, biscoito doce = . . ~ Sanduiche de péo fatiado, Queijo, . ! X !
DESJEJUM inegral, Fruta Suco (concentrado) + bolo P&o com farofa, Suco Bebida lactea + Pao com creme vegetal Cenoura e Alface, Suco PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
ALMOCO Arroz, Feijéo, Peixe ao molho, pirdo |Arroz, Feijao, carne moida ao molho, | Risoto (1 tipo de legume e milho), Arroz, Barreado, feijdo , Farinha de Arroz, Feijdo, Omelete, Legume §$£L 62%’(7)0 g (L:;O 888
Salada polenta e Salada Salada e Fruta mandioca, Fruta refogado : ! 9 . !
Enriquecedor de morango e Biscoito [ Leite com achocolatado, Biscoito Suco, Péo de cenoura com Doce de KCAL: 351,82 g)CHO: 0,00
MERENDA a - 9 ! frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce Arroz doce PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
doce integral doce
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 396,09 g[CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Cha + Pao com doce de leite PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
- ) - . - . KCAL: 596,11 g|CHO: 0,00
Arroz, Feijao, Frango desfiado com | Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho, [  Arroz, Feijéo, Carne moida com . ! X !
ALMOGO cebola e tomate Polenta, Salada e Suco cheiro verde e milho, Salada e fruta CORPHUS CHRISTI RECESSO ESCOLAR PTN: 000 g|LIP: 0.00
. - . ~ . KCAL: 213,79 g|CHO: 0,00
. Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, Péo fatiado . ! X !
MERENDA Pudim salgado com Doce de frutas PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Cachorro quente. Pinhédo, pipoca. KCAL: 429,78 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea, pao com creme vegetal suco, doce individual PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
- . L L . = o KCAL: 779,28 g|[CHO: 0,00
Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, Feijdo, carne moida ao molho, . Macarrao, Alméndega ao molho, . ! X !
ALMOGO com ervilhas Salada + Fruta polenta e Salada Arroz, Feijdo, Frango ensopado, Salada Salada, Fruta, Suco PTN: 0,00 gjLIP: 0,00
. L o i . KCAL: 461,51 g|CHO: 0,00
. . Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce . . L Cachorro quente. Pinh&o, pipoca, . ! X !
MERENDA Leite com cereal de milho doce integral integral Café com leite e biscoito doce suco, doce individual PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea, pdo com Creme Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 347,70 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo végital P&o com farofa, Suco a sdco 9 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida Arroz, Feijoada com carne em Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho [ Arroz, Feijdo, Frango ao molho, Salada e Macarréo parafuso + frango ao g%\TL 6350’24 9 E:;O ggg
ensopada, Macarréo cubos, Farinha de mandioca, Fruta com ervilhas Fruta molho + salada + fruta ’ ! 9 . !
. . . = . KCAL: 320,05 g|CHO: 0,00
Enriquecedor de morango com leite, . . B = . . Leite com achocolatado, P&o fatiado com [ Cachorro - quente, bolo nega maluca ) ! X !
MERENDA Biscoito Salgado Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha Doce de frutas Suco PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais - Escola Comunidade
Junho/2017 PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Sequnda Terca Quarta Ou‘!lnta S%(ta S%(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite, P&o de cenoura com KCAL: 33542 g|CHO: 0,00
DESJEJUM P&o com farofa, Suco Creme vegetal e Apresuntado PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne moida com cheiro verde | Arroz, Feijéo, Frango com legumes, i‘(l':NAL 5380'32 g CL:I';O ggg
¢ e milho, Salada e fruta Salada . ! g : '
KCAL: 462,09 g|CHO: 0,00
MERENDA Pé&o fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
SERVICO 5 6 7 8 9 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o . = . " KCAL: 343,71 g|CHO: 0,00
logurte de morango, biscoito doce ~ . . = Sanduiche de p&o fatiado, Queijo, ) ! X ’
DESJEJUM inegral, Fruta Suco (concentrado) + bolo P&o com farofa, Suco Bebida lactea + P&o com creme vegetal Cenoura e Alface, Suco PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
ALMOCO Arroz, Feijdo, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijdo, Carne moida com Arroz, feijéo , Barreado, Farinha de mandioca, Arroz, Feijao, Omelete, Legume KCAL: 634630 g CH(?: ggg
Salada polenta e Salada cheiro verde e milho, Salada e fruta Fruta refogado PTN: ! g|LIP: '
Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Biscoito Suco, Pdo de cenoura com Doce de KCAL: 351,82 g|CHO: 0,00
MERENDA doce integral doce frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce Arroz doce PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
SERVICO 2 13 14 15 16 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 396,09 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Ché + Pao com doce de leite PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
. . - . . . . KCAL: 596,11 g|CHO: 0,00
Arroz, Feijao, Frango desfiado com | Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho, | Risoto (1 tipo de legume e milho), N ! X '
ALMOCO cebola e tomate Polenta, Salada e Suco Salada e Fruta CORPHUS CHRISTI RECESSO ESCOLAR PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
MERENDA pudim Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, Péo fatiado E_‘?@L: 2330’;9 9 (L::;_O: ggg
salgado com Doce de frutas . ’ 9 : '
SERVICO 19 20 21 22 722 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea, pdo com creme vegetal Cachorro guente. Pinhao, pipoca, E%C’L: 4396;8 . (L:I':"O: ggg
doce P 9 suco, doce individual . ! 9 ! '
ALMOGO Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho Arroz, Feijdo, Frango refogado, Arroz, Feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijdo, Carne moida ensopada, Macarrdo, Aliméndega ao molho, EgNAL 7;9658 g (L:::wo ggg
com ervilhas Salada + Fruta polenta e Salada Macarrao Salada, Fruta, Suco : ! 9 : '
. L L s KCAL: 461,51 g|CHO: 0,00
. . Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce . " L Cachorro quente. Pinh&o, pipoca, N N X '
MERENDA Leite com cereal de milho doce integral integral Café com leite e biscoito doce suco, doce individual PTN: 0,00 gfLIP: 0,00
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea, pdo com Creme Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 347,70 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo végpetal P&o com farofa, Suco q SU’CO 9 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango ensopado, |Arroz, Feijoada com carne em cubos, | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho |  Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada e Macarrdo parafuso + frango ao ﬁ%\/TL 6350’34 9 <L:II;O ggg
Salada Farinha de mandioca, Fruta com ervilhas Fruta molho + salada + fruta N ’ 9 . i
. " . ~ . KCAL: 320,05 g|CHO: 0,00
Enriquecedor de morango com leite, . . . % . . Leite com achocolatado, Péo fatiado com | Cachorro - quente, bolo nega maluca N ! X !
MERENDA Biscoito Salgado Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha Doce de frutas suco PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n° 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Junho/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
Café com leite com adogante, P&o integral
DESJEJUM Pé&o integral com creme vegetal, Suco diet de cenoura com Creme vegetal e
Apresuntado
ALMOCO Arroz integral, Feijdo, Carne moida com Arroz integral , Feijdo, Frango com
cheiro verde e milho, Salada e fruta legumes, Salada
MERENDA Pé&o integral, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina de frutasv (leite + fruta) e Biscoito
diet integral
SERVICO B 6 7 8 9
DESIEIUM | logurte diet + biscoito integral + fruta Suco diet + bolo diet Suco diet + pé&o integral com creme Achocolato diet + P&o integral com creme | Sanduiche de péo integral, Q_ueuo, Cenoura
vegetal vegetal e Alface, Suco diet
ALMOCO Arroz |ntegra|,_FMeua0. Peixe ao molho, | Arroz integral, Feijdo, carne moida ao |Arroz _|ntegral, Feuap, Carne moida com Arroz integral, Feij&o, Barreado, Fruta Arroz integral, Feijao, Omelete, Legume
pirdo Salada molho e Salada cheiro verde e milho, Salada e fruta refogado
Suco diet, P&o integral com creme
MERENDA | Cha com adogante e Biscoito integral [ Cha com adogante e Biscoito integral vegetal , Fruta Leite com achocolatado diet, Biscoito integral Chéa com adogante e biscoito integral
SERVICO 12 13 14 15 16
café com leite e adogante + biscoito vitamina ( leite + fruta picada) + Chéa adogante + P&o integral com
DESJEJUM . S
integral biscoito salgado creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feijdo, Frango desfiado| Arroz integral, Feijdo, Carne |sca§ ao Risoto ( Arrc_)z integral +1 tipo de CORPHUS CHRIST! RECESSO ESCOLAR
com cebola e tomate molho, Polenta, Salada e Suco diet legume e milho), Salada e Fruta
MERENDA | Cha com adogante e Biscoito integral | Cha com adogante e Biscoito integral Lel.te com achocolatado diet, P&o
integral com creme vegetal
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet e biscoito Vitamina ( leite + fruta picada) + Achocolatado diet, p&o integral com creme Cachorro quente ( p&o integral ). Pinho,
Biscoito integral integral biscoito salgado vegetal pipoca, suco diet
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Ce_\rne moida ao [Arroz integral, Feijdo, Frango refogado,| Arroz integral, Feijéo, carrje moida Arroz integral, Feijo, Carne mofda ensopada Macarréo integral, Almondegab ao molho,
molho com ervilhas Salada + Fruta ensopada, macarrdo Salada, Fruta, Suco diet
MERENDA | Leite com cereal de milho sem agticar Chéa com adot_;ante e Biscoito doce logurte diet de morango, biscoito doce Café com leite com adocante e biscoito Cachorro que_nte ( pao |nte‘gral ). Pinhéo,
integral integral integral pipoca, suco diet
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite _( adogante) e Biscoito Suco diet + bolo diet Cha com adogante, pao integral com Péo integral com creme vegetal, Suco diet Cachorro - quente ( pao integral), bolo diet
integral Creme vegetal suco diet
Arroz integral, Feijdo, Frango Arroz integral, Feijoada com carne em | Arroz integral, Feijao, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo, Frango ao molho, Macarréo integral + frango ao molho +
ALMOGO '
ensopado, Salada cubos, Fruta molho com ervilhas Salada e Fruta salada + fruta
MERENDA Ché com adogante, Biscoito integral Café com Ielt_e com adogante e Pé&o integral com creme vegetal e Cha Leite com achocolatado diet, pdo integral Cachorro - quente ( pao integral), bolo diet
Biscoito integral com adogante com creme vegetal suco diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Junho/2017

Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM P&o sem lactose com doce de fruta, Suco Café com leite de soja, Péo de
cenoura com Apresuntado
Arroz, Feijdo, Carne moida com cheiro verde | Arroz, Feijéo, Frango com legumes,
ALMOGO .
e milho, Salada e fruta Salada
P&o sem lactose, Queijo se lactose, Alface e | Vitamina de frutas (leite de soja +
MERENDA . L
Cenoura, Suco fruta picada) e Biscoito sem lactose
5 £ 6 7 8 9
logurte sem lactose + biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem Pao sem lactose com doce de fruta, | Leite de soja + Pdo sem lactose com doce de Sanduiche (pao sem lactose), Queijo
DESJEJUM ('sem lactose), Cenoura e Alface,
lactose + fruta lactose Suco fruta
Suco
Arroz, Feijdo, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijdo, Carne moida com Arroz, Feijéo, Barreado, Farinha de mandioca, Arroz, Feijao, Omelete, Legume
ALMOGO ) -
Salada polenta e Salada cheiro verde e milho, Salada e fruta Fruta refogado
Enriquecedor de morango com leite Leite de soja com achocolatado, Suco, Pdo sem lactose com Doce de Leite de soja com achocolatado, Biscoito sem . "
MERENDA A o frutas, Fruta Arroz doce ( com leite de soja)
de soja, Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose lactose
SERVICO 12 13 14 15 16
café com leite de soja + biscoito sem | Vitamina de frutas ( leite de soja + Chéa + Pao sem lactose com doce
DESJEJUM . o
lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose fruta
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango desfiado com | Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho, | Risoto (1 tipo de legume e milho), CORPHUS CHRISTI RECESSO ESCOLAR
cebola e tomate Polenta, Salada e Suco Salada e Fruta
MERENDA Leite de soja com biscoito sem Leite de soja com enriquecedor de | Leite de soja com achocolatado, Pao
lactose morango e Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas
SERVICO 19 20 21 22 23
Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas ( leite de soja + Leite de soja, pdo sem lactose com doce de |Cachorro - quente ( pdo sem lactose)
DESJEJUM o . M - . Lo
lactose biscoito sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose fruta Pinh&o, pipoca, suco, doce individual
Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, Feijéo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, Carne moida ensopada, Macarréo, Alméndega ao molho,
ALMOCO ; 0
com ervilhas Salada + Fruta polenta e Salada Macarrao Salada, Fruta, Suco
MERENDA Leite de soja com cereal de milho En”quec.emr .de morango com leite | - logurte sem lactose, biscoito sem Café com leite de soja e biscoito sem lactose C.E"Chfmo - quente ( pao sem I;cFose)
de soja e Biscoito sem lactose lactose Pinh&o, pipoca, suco, doce individual
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem Leite de soja, pdo sem lactose com Po sem lactose com doce de fruta, Suco Cachorro - quente ( pdo sem
lactose lactose doce de fruta lactose), bolo sem lactose e suco
Arroz, Feijdo, Frango ensopado, |Arroz, Feijoada com carne em cubos, | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho |  Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada e Macarrdo parafuso + frango ao
ALMOGO - ‘ ;
Salada Farinha de mandioca, Fruta com ervilhas Fruta molho + salada + fruta
MERENDA Enriquecedor de morango com leite (Café com leite de soja e Biscoito sem | Pdo sem lactose com Doce de leite e [Leite com achocolatado, p&do sem lactose com Cachorro - quente ( pdo sem
de soja, Biscoito sem lactose lactose Cha doce de fruta lactose), bolo sem lactose e suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Vd L]
Cardapio - EJA Risotolandia

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz, carne moida ensopada Risoto (1 tipo de legume e milho), |KCAL: 791,12 g CHO: 117,03 g
macarrao Salada e Fruta PTN: 29,29 g LIP: 26,64 g

Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz, Feijéao, Peixe ao molho, Pirdo e] Arroz, Feijdo, Frango ao molho com Arroz, feijdo, Barreado, Farinhae | Macarrdo com almondega ao molho, |KCAL: 756,53 g CHO: 97,86 g
Salada Legumes, Salada + Fruta Fruta salada, fruta e suco PTN: 33,99 g LIP: 24,61 g

Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijao, carne moida ao molho,
Polenta, Salada e Suco concentrado

Arroz, Feijoada com carne em cubos,
Farinha de mandioca, Fruta

Macarréo parafuso, frango ao molho,
salada e fruta

CORPHUS CHRISTI

KCAL:
PTN:

830,75 g CHO:
40,59 g LIP:

112,15 g
26,24 g

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta

22

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijdo, Frango ensopado com
milho, Salada e Fruta

Arroz, Feijao, Carne moida refogada
com cheiro verde e milho, Salada e
Fruta

Arroz, Feijdo, Frango refogado,
Salada + Fruta

Cachorro quente . Pinhao, pipoca,
suco, doce individual

KCAL:
PTN:

3892,35 g CHO:
145,27 g LIP:

502,72 g
150,15 g

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta

29

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijdo, Frango ao molho,
Salada + Fruta

Arroz, Feijao, Omelete assado ,
Legume Refogado

Arroz , feijdo, carne moida ao molho
de ervilhas

Cachorro - quente, bolo nega maluca

€ suco

KCAL:
PTN:

681,08 g CHO:
27,54 g LIP:

81,52 g
27,85 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

tisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - llha
Junho/2017

Inteligentes de

PP Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijao frango com cebola e Arroz + feijdo + carne moida com |KCAL: 597,72 g CHO: 76,29 g
tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta |PTN: 19,46 g LIP: 26,15 g

Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho + Macarréo parafuso + frango Arroz + feijdo + Barreado + Farrinha [KCAL: 754,51 g CHO: 90,36 g
piréo + salada molho + polenta + salada salada + fruta ensopado+ salada + fruta + Fruta PTN: 33,14 g LIP: 28,12 g

Arroz + feijdo + carne moida ao Macarrdo + almondega ao molho + Arroz + feijdo + frango refogado + KCAL: 689,80 g CHO: 79,39 g
molho + polenta + salada salada + fruta + suco integral salada + fruta CORPHUS CRIST RECESSO ESCOLAR PTN: 2555 g LIP: 3132 ¢

Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com enriquecedor + biscoito Arroz + Feijao + Omelete com Arroz + feijao + frango ao molho com JRisoto ( 1 legume e milho) + salada +| Cachorro quente, pinhdo, pipoca, |KCAL: 630,10 g CHO: 93,39 g
salgado Ervilhas legumes + salada + fruta fruta suco e doce invidual PTN: 19,56 g LIP: 20,84 g

Arroz + Feijdo + Almondega ao molho] Arroz + feijoada com carne cubos + Vitaminas de frutas + biscoito doce Arroz integral + feijéo + frango Cachorro Quente + bolo nega maluca|]KCAL: 594,83 g CHO:
+ salada farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 22,01 g LIP:

88,15 g
2154 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n® 040/2016 Coordenadora Operacional

lisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- llha
Junho/2017

PP Risotolandia

1o Alimentacas

Segunda Terca uarta uinta Sexta -
SERVICO gO Og Q 0 Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = . . = KCAL: 688.61 a|CHO: 167.89 a
DESJEJUM Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pdo com Farofa PTN: 2.31 g|LIP: 117 g
KCAL: 507,88 g|CHO: 56,93 g
ALMOGO Arroz + Feijdo + Peixe + Pirdo Arroz + Feijdo + Omelete + Salada |PTN: 19.99 a|LIP: 2273 a
MERENDA Leite com achocolatado + Pao Café com leite + Pao Fatiado com |[KCAL: 311,77 g|CHO: 55,12 g
Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo PTN: 9,03 g|LIP: 6,18 g
JANTAR Macarrio com Carne Moida + Suco Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 832,93 g|CHO: 177,00 g
Salada PTN: 15,63 g|LIP: 35,52 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + P&do com Creme Suco integral + P&o com Farofa Suco + P&o Fatiado com Queijo + |KCAL: 729,86 g|CHO: 163,03 g
+ Fruta Vegetal + Fruta Alface + Cenoura PTN: 6,01 g|LIP: 533 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne moida ao Arroz + Feijao + Frango ao Arroz + Feijao + Frango desfiado |16 + Feijao + Frango Refogado + g_l(_:,/\?l‘ 42323 a EF’O g;gi a
+ Salada molho molho + Salada com Cebola(ta T(_)r:nate + Batata Salada : 2fgiLie: 049
07108
MERENDA| logurte + biscoito doce integral Vitamina de frutas mista + Biscoito| Suco integral + P&o com Doce Cha + Pao com Doce de Leite Canijica KCAL: 483,78 g(CHO: 100,60 g
Doce de Frutas PTN: 7,94 g|LIP: 522 g
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + |Sopa de Feijdo + Batata + Carne| Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e [KCAL: 646,87 g|CHO: 14535 g
Ervilha) Suco + Cenoura Ervilha) Milho) PTN: 19,49 g|LIP: 17,86 g
SERVICO 12 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado Cha + Pao com Doce de Leite 0 KCAL: 375,20 g|CHO: 7161 g
Doce + Fruta PTN: 6,89 g|LIP: 6,67 g
. - . . KCAL: 733.05 a|CHO: 60.04 a
ALMOCO Arroz + Feijéo + Car_ne isca com | Arroz + Feijéo + Frango Refogado | Arroz + Feijao + Almondegas e CORPHUS CHRIST RECESSO ESCOLAR PTN: 20,46 g|LIP: 4538 g
Molho + Ervilhas + Salada pure de batatas
MERENDA| Café com leite + Biscoito doce Leite + Enr!que_cedor de morango Café com leite + Biscoito doce 0 KCAL: 368,98 g|CHO: 56,69 ¢
+ Biscoito Salgado PTN: 8,61 g|LIP: 8,72 g
JANTAR Macarréo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida 0 KCAL: 832,79 g|CHO: 125,00 g
Suco Abdébora + Abobrinha) ao Molho PTN: 17,61 g|LIP: 28,29 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
r - - - " B . : ] B KCAT ™ 9T TR aCHO TR T7 a
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Suco integral + P&o com Farofa | Ché + P&o com Doce de Leite logurte + Biscoito Doce integral+ | Cachorro Quente. _Pln_h_a\o, pipoca, PTN: 974 alLip: 079
+ Fruta Eruta Suco. doce individual : 4 gL /99
Arroz + Feijao + Carne moida com . Arroz + Feijéo + Carne iscas ao Arroz + Feijdo + Aimondegas + Arroz integral+ Feijdo + Frango ao KCAL: 626,14 g|CHO: 54,44 ¢
ALMOGO Molho + Ervilhas Arroz + Feijio + Omelete + Salada molho Puré de Batatas molho + Salada PTN: 22,86 g|LIP: 35119
. . Suco + P&o Fatiado com Queijo + Vitamina de frutas mista + Leite com Achocolatado + Biscoito | Cachorro Quente. Pinh&o, pipoca, |[KCAL: 704,88 g|CHO: 113,54 g
+
MERENDA Leite + Cereal de Milho Alface + Cenoura Biscoito Doce doce Suco, doce individual PTN: 13,70 g|LIP: 22,17 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha] Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 637,35 g[CHO: 99,99 g
+ Cenoura + Batata) Suco Abobora + Abobrinha) Salada + Molho) PTN: 14,74 g|LIP: 20,80 g
SERVICO 26 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pESJEJum| Café com leite + Biscoito doce + | Leite com Achocolatado + Biscoito | ¢ integral + P40 com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega g?r\’]\_' : 7“2 32 a EIFF"O 14; Zg a
Eruta _Doce _ _ Vegetal + Fruta maluca, suco : 194 g|LIP: 89 g
ALMOco |ArToz + Feijo + Frango refogado + Arroz + Feijoada com Cubos | Arroz + Feijéo + Frango desfiado]  Arroz + lentilha + Carne Moida Macarrdo com Carne Moida + |KCAL: 567,76 g|CHO: 53,76 g
G Salada Bovinos + Farinha de Mandioca + | com Cebola e Tomate + Batata Ensopada + Salada Salada PTN: 21.29 a|LIP: 30.04 a
Calad it
MERENDA| Leite + Enriquecedor de morango | Leite com Achocolatado + Biscoito | ~pa + pao com Doce de Leite Leite com achocolatado + Pao Cachorro Quente + bolo nega  [KCAT™ 57820 alCHO™ 9749
+ Biscaita Salgado saloada Eatiada com Dace de Frutas maliica. suco PTN: 9,02 g|LIP: 1119 g
JANTAR Polenta + Aimondega ao Molho Risoto (Frango + Cenoura + Carreteiro (Batata + Cenoura + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha |[KCAL: 469,68 g|CHO: 80,40 g
9 Batata + Milho) Ervilha) + Molho) + Cenoura + Batata) PTN: 17,30 g|LIP: 19,40 g
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa
Junho/2017

= Rlsotola nd ia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g c Q Q T ™
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO |5) [§] I o 9
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha ( frango + batata + chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) chuchu, cenoura e abobrinha) abobora e chuchu) + cenoura e abobrinha)
SERVICO 12 15 14 15 16
Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca +
MERENDA 5 . - Papinha (Carne + Batata Inglesa e
abébora e chuchu) cenoura + ab6bora + caldo de feij&o) Abebors + Calde o Feide CORPHOS CHRISTI RECESSO ESCOLAR
SERVICO 19 20 21 22 23
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha ( frango + mandioca + Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa,
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abodbora + Caldo de Feijao) cenoura + abobora + caldo de feijao) abobora e chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha)
SERVICO 26 2( 206 29 o0
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa,
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abodbora + Caldo de Feijao) Papinha ( frango + mandioca + abobora e chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha)
cenoura + abébora + caldo de feijao)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP
Junho/2017

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes

Alimentacao

SERVICO Sequnda Terca Quarta Ou‘!lnta S%(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite, P&o de cenoura com KCAL: 33542 g|CHO: 000 g
DESJEJUM P&o com farofa, Suco Creme vegetal e Apresuntado PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne moida com cheiro verde | Arroz, Feijéo, Frango com legumes, E_?:L 538682 9 E:;O ggg g
¢ e milho, Salada e fruta Salada . ' g . ! g
KCAL: 462,09 g|CHO: 0,00 g
MERENDA Pé&o fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 0,00 glLIP: 000 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o . = . " KCAL: 343,71 g|CHO: 0,00 g
logurte de morango, biscoito doce ~ . . = Sanduiche de p&o fatiado, Queijo, X )
DESJEJUM inegral, Fruta Suco (concentrado) + bolo P&o com farofa, Suco Bebida lactea + P&o com creme vegetal Cenoura e Alface, Suco PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijéo, carne moida ao molho, | Risoto (1 tipo de legume e milho), [Arroz, Barreado, feijdo , Farinha de mandioca, Arroz, Feijao, Omelete, Legume KCA_L: 62‘330 9 CHQ ggg 9
Salada polenta e Salada Salada e Fruta Fruta refogado PTN: ' g|LIP: ! 9
Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Biscoito Suco, Pdo de cenoura com Doce de KCAL: 351,82 g|CHO: 000 g
MERENDA doce integral doce frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce Arroz doce PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 2 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 396,09 g[CHO: 0,00 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Ché + Pao com doce de leite PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
- . - . - . KCAL: 596,11 g|CHO: 0,00 g
Arroz, Feijao, Frango desfiado com | Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho, Arroz, Feijéo, Carne moida com X N
ALMOCO cebola e tomate Polenta, Salada e Suco cheiro verde e milho, Salada e fruta CORPHUS CHRIST! RECESSO ESCOLAR PTN: 000 gjLIP: 000 g
MERENDA pudim Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado E‘(I'::-L: 233839 g E:;q ggg g
salgado com Doce de frutas : ' 9 . ’ 9
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Cachorro quente. Pinhé&o, pipoca, KCAL: 429,78 g|CHO: 000 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea, pdo com creme vegetal suco, doce individual PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
L . . - p ~ A KCAL: 779,28 g|CHO: 0,00 g
Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, Feijéo, carne moida ao molho, - Macarréo, Alméndega ao molho, X )
ALMOGO com ervilhas Salada + Fruta polenta e Salada Arroz, Feijgo, Frango ensopado, Salada Salada, Fruta, Suco PTN: 000 gjLIP: 000 g
N o L s KCAL: 461,51 g|CHO: 0,00 g
. . Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce . " L Cachorro quente. Pinhéo, pipoca, X )
MERENDA Leite com cereal de milho doce integral integral Café com leite e biscoito doce suco, doce individual PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea, pdo com Creme Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 347,70 g|CHO: 000 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo ve;gpetal P&o com farofa, Suco a stjco 9 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 ¢
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne moida Arroz, Feijoada com carne em cubos, | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho |  Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada e Macarrdo parafuso + frango ao E'(IEI’\TL 635684 9 E:;O ggg 9
ensopada, Macarréao Farinha de mandioca, Fruta com ervilhas Fruta molho + salada + fruta . i 9 N ’ 9
. " . ~ . KCAL: 320,05 g|CHO: 0,00 g
Enriquecedor de morango com leite, . . o ~ . . Leite com achocolatado, P&o fatiado com | Cachorro - quente, bolo nega maluca X N
MERENDA Biscoito Salgado Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha Doce de frutas suco PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- APAE sem lactose
Junho/2017

Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose e diet Cha e biscoito sem lactose e diet
SERVICO 5 6 7 8 9
MERENDA Leite de soja e blsF:0|to sem lactose | Suco de soja e bIS'COIto sem lactose | Suco de soja, pao sem glut_en diet Leite de soja e biscoito sem lactose e diet Cha e biscoito sem lactose e diet
e diet e diet com margarina sem leite
SERVICO 12 13 14 15 16
MERENDA Leite de soja e blsF30|to sem lactose | Suco de soja e bls_cono sem lactose | Leite de soja, Pa_o sem quFen diet CORPHUS CHRISTI RECESSO ESCOLAR
e diet e diet com margarina sem leite
SERVICO 19 20 21 22 23
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose | logurte deit sem lactose, biscoito Pé&o sem lactose e diet com margarina sem | Leite de soja, Pdo sem gluten diet
e diet e diet sem lactose diet leite, Suco de soja com margarina sem leite
SERVICO 26 27 28 29 30
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose Cha e pédo sem glaten diet com Chéa e pdo sem glaten diet com margarina Leite de soja , Pao sem gluten diet
e diet e diet margarina sem leite sem leite com margarina sem leite
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




Junho/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (sem gliten e sem lactose)

PP Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
Leite de soja com Achocolatado + Leite sem lactose com Cereal de
P&o (sem gluten e sem lactose) + | Milho ( sem glaten e sem lactose) +
doce de Fruta + Fruta Fruta
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9

Leite ( sem lactose) com
Achocolatado + Biscoito sem gliten e
sem lactose

Leite de soja+ Bolo ( sem gliten e
sem lactose) + Fruta

Leite sem lactose com Cereal de
Milho ( sem glaten e sem lactose) +
Fruta

Leite ( sem lactose) com
Achocolatado + P&o (sem gluten e
sem lactose) Doce de Fruta + Fruta

Suco integral + Pao ( sem glaten e
sem lactose) com Doce de Fruta +
Fruta

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

Sexta 16

Leite de soja + Biscoito (sem glaten e
sem lactose)

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta)+ Biscoito (sem glaten e
sem lactose)

Café com leite de soja + Biscoito
(sem glaten e sem lactose) + Fruta

CORPHUS CHRISTI

RECESSO ESCOLAR

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

Sexta 23

logurte sem lactose + Biscoito sem
glaten e sem lactose + Fruta

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta)+ Biscoito (sem gluten e
sem lactose)

Suco, sanduiche de p&o ( sem gliten
e sem lactose) queijo ( sem lactose),
alface e cenoura

Café com leite ( de soja) + P4o sem
glaten e sem lactose com + Queijo (
sem lactose) + Fruta

Cachorro quente ( pdo sem gliten e
sem lactose), pinhao, pipoca, suco e
doce individual

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

Sexta 30

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gluten e sem lactose

Café com leite de soja + Biscoito
sem glaten e sem lactose + Fruta

Leite de soja + Bolo sem glduten e
sem lactose + Fruta

Leite sem lactose com Achocolatado
+ P&o sem glaten e sem lactose) +
doce de Fruta + Fruta

Cachorro Quente ( pdo sem gliten e
sem lactose) + bolo (sem gliten e
sem lactose) + Suco concentrado

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)
Junho/2017

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Leite especial com Xuky.de baunilha + Leite especial com Xuky de morango
biscoito fenil
. . . Macarréo fenil (50gr) com molho de
ALMOCO Mandioca (20gr) + cenoura cozida 20gr (dleo tomate ( tomate cozido, cebola, sal e
de canola e sal) + salada de repolho .
6leo de canola)
MERENDA Café preto, pdo fra.nces com margarina Suco de maracuja + tap!oca com
(dieta) margarina sem leite
SERVICO 5 (5} 7 8 9
DESJEJUM Ché com biscoito fenil Ché com bolo fenil Leite e_spemal com Xuky de morango Leite esApema_I com Xuky dg baunilha ( péao Suco de limao (_pao francgs fenil
+ tapioca com margarina sem leite francés fenil com margarina sem leite) com margarina sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Puré de batata ( 80gr) cozida Arroz com legumes (arroz, N . . Legumes refogados: Mandioca
A N - Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina ’ .
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, (margarina sem lactose e sal) e cebola,margarina sem lactose, (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
. . sem lactose e sal) e salada de alface ;
abobrinha, cenoura ralada e tomate salada de tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + éleo de canola
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite especial com X}Iky de baunilha | Leite de arroz com Xuky de baunilha Leite de arroz com Xuky de baunilha Leite espec!al com Xu}ky de ba~unllha
+ mamao + banana com biscoito fenil + maca
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite de arroz + maca Leite especial com Xuky de morango Cha (pao frances fenll com
margarina sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (20gr) + cenoura cozida Arroz com legumes (arroz,
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 20gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, CORPHUS CHRISTI RECESSO ESCOLAR
abobrinha, cenoura ralada e tomate de repolho abobrinha, cenoura ralada e tomate
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mamao Leite especial com Xuky de baunilha
leite + banana
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite gspeual com Xuky de baunl}lha Leite de arroz + maca Suco de maracuji com bolo fenil Cha (pdo francés fenll com margarina sem |, oire especial com Xuky de morango
+ tapioca com margarina sem leite leite)
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido Arroz com legumes (arroz, Macarréo fenil (50gr) com molho de tomate ( Legumes refogados: Mandioca
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 40gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, : 9 ; (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
. R tomate cozido, cebola, sal e éleo de canola) )
abobrinha, cenoura ralada e tomate de cenoura crua (20gr) abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA Ché + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + maméo Suco de liméo (vpao francgs fenil com Café preto, péo frqnces com
leite margarina sem leite) margarina (dieta)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Leite e;peC|a| com XUK\'./ de morangol, oire especial com Xuky de baunilha Suco de lim&o com bolo fenil Cha (péo francés fer_nl com margarina sem Suco de Limé&o com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite leite)
Arroz com legumes (arroz, Puré de batata ( 80gr) cozida Arroz com legumes (arroz, A . . Legumes refogados: Mandioca
- N - Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina A .
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, (margarina sem lactose e sal) e cebola,margarina sem lactose, (30gr) + abdbora (20gr) + abobrinha
. . sem lactose e sal) e salada de acelga ’
abobrinha, cenoura ralada e tomate salada de tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
4 + tapi . . < N
MERENDA Ché + tapioca com margarina sem Leite de arroz+ banana Leite de arroz+ maméo Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao francés

leite

fenil + salsicha fenil
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