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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 < Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
DESJEJUM Férmula + Fruta Férmula + Biscoito doce Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 26344 g|CHO: 3687 ¢
PTN: 517 g |LIP: 10,88 g
Sopa ( carne + macarrdo + batata + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 144,24 g [CHO: 16,62 g
ALMOCO FERIADO abobora e chuchu) Papinha ( frango + mandioca + Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,05 g |LIP: 7,76 g
cenoura + abébora + caldo de feijéo)
A A i ito i A i i A KCAL: 352,12 a [CHO: 49,74 o
MERENDA Formula + cereal Formula + Biscoito integral Férmula + Biscoito Férmula + Cereal PTN: 724 o |LIP: 1385 g
. , i + i + " . . .
Papinha (Carne + Batata + Abdbora) Papinha (Frango Mandioca Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 141,12 g |CHO: 1614 g
JANTAR o Cenoura + Abébora + Caldo de . :
e Caldo de Feijao Feiffo) abobora + chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,52 g |LIP: 12,84 g
SERVICO 3 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + Fruta KCAL: 20488 g|CHO: 4328 g
PTN: 5,93 g [LIP: 11,09 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Papinha (Frango + Batata inglesa, |Papinha ( frango + batata + chuchu +|KCAL: 144,47 g [CHO: ~ 10,03 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijdo) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) cenoura e abobrinha) PTN: 10,84 g |LIP: 7,80 g
A A . . A A A KCAL: 319.41 a |[CHO: 44,97 o
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito Formula + Fruta Férmula + fruta Férmula + cereal PTN: 6.63 g |LIP: 1282 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha ( carne + batata inglesa e papinha ( + batata + chuchu + Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 253,76 g [CHO: 1889 ¢
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta abdbora, caldo de feijéo) apinha ( frango + bai ata -+ ChuChU +1 conoura + abébora + caldo de feijao) |PTN: 11,63 g |LIP: 16,32 g
cenoura e abobrinha)
SERVICO 15 16 1/ 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . - . KCAL: 285,90 g [CHO: 41,69 o
DESJEJUM Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito integral Férmula + Fruta PTN: 569 g |LIP: 111 g
0co Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca + ha | Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa, |KCAL: 125,64 g |CHO: 188l g
ALM 4 . s Papinha (Carne + Batata Inglesa e 4 i . .
abdbora e chuchu abobora e chuchu chuchu, cenoura e abobrinha PTN: 13,37 g |LIP: 6,64
) cenoura + abdbora + caldo de feijao) Abdbora + Caldo de Feijio) ) ) 9 9
" ~ . N ~ . 4 KCAL: 335,62 g |CHO: 48,64 g
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + cereal BTN 299 o lUIp: 1579 o
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Zaplnha (ff;,gs + I\{Ira(r;dllzcad+ Papinha ( frango + bbatgt_a ; chuchu +]KCAL: 180,80 g |CHO: 15909
e Caldo de Feijao abdébora + chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta enoura F;.;(;? aldo de cenoura e abobrinha) PTN: 14,11 g |LIP: 1597 g
SERVICO 22 23 24 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . - . - . . . . . KCAL: 278,67 g [CHO: 39,61 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta PTN: 5.58 g |LIP: 112 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + |[KCAL: 137,10 g |CHO: 14,62 g
ALMOCO Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) cenoura + abébora + caldo de feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) abobora e chuchu) PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
MERENDA Férmula + cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + cereal g_(l_:,/\]\:L: 33285 g EI';?: 41162;:%‘ g
. ; N i . i + i + Papinha ( frango + batata + chuchu +|KCAL: 215,94 g |CHO: 23,21
Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa ( Carne + macarréo +batata+ |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Papinha (Frango Mandioca P ( 9 bobrinh g g
JANTAR S . - Cenoura + Abébora + Caldo de cenoura e abobrinha)
e Caldo de Feijao abdbora + chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Feijao) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta KCAL: 294,85 g |CHO: 43179
PTN: 5,95 g [LIP: 11,27 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e KCAL: 14531 g |CHO: 10,12 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Papinha ( frango + mandioca + PTN: 11,21 g |LIP: 744 9
cenoura + abébora + caldo de feijdo)
. . . KCAL: 324,63 g |CHO: 4791 g
MERENDA + + +
Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + cereal PTN: 682 g |LIP: 12,00 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa ( Carne + macarréo +batata+ KCAL: 258,06 g [CHO: 3154 g
e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora + chuchu) PTN: 16,39 g |LIP: 22,54 g9
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Maio/2017

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
DESJEJUM 0 Férmula + Fruta Férmula + Biscoito doce Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 202,64 g|CHO: 36,87 g
PTN: 517 g|LIP: 10,88 g
Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 144,24 g|CHO: 16,62 g
ALMOCO FERIADO abdbora e chuchu) cenoura + abébora + caldo de feijao) Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,05 g|LIP: 7,76 g
MERENDA 0 Férmula + cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + Biscoito Férmula + Cereal KCAL: 352,12 g|CHO: 49,74 g
PTN: 7,24 g|LIP: 1385 g
JANTAR 0 Papinha (Carne + Batata + Abébora) E:gmz T?Eggo:a’\ﬁaggggad; Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 141,12 g|CHO: 16,14 g
e Caldo de Feijgo Feijao) abobora + chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,52 g|LIP: 12,84 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 294,88 g(CHO: 43,28 g
DESJEJUM + + + + +
Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Biscoito salgado Férmula + cereal Férmula + Fruta PTN: 5.93 g|LIP: 11,09 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Batata inglesa, Papinha (Frango + Batata inglesa, |Papinha ( frango + batata + chuchu +|[KCAL: 144,47 g(CHO: 10,03 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) chuchu, cenoura e abobrinha) chuchu, cenoura e abobrinha) cenoura e abobrinha) PTN: 10,84 g|LIP: 7,80 g
. . N . . . KCAL: 319,41 g(CHO: 44,97 g
MERENDA + + + + +
Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Foérmula + fruta Férmula + cereal PTN: 6.63 g|LIP: 12,82 g
Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha ( carne + batata inglesa e [Papinha ( frango + batata + chuchu + Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 253,76 g|CHO: 18,89 g
JANTAR S N i " X . -
e Caldo de Feijgo Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora, caldo de feijéo) cenoura e abobrinha) cenoura + abébora + caldo de feijéo) [PTN: 11,63 g|LIP: 16,32 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . . o . KCAL: 285,90 g(CHO: 41,69 g
DESJEJUM + + + + +
Férmula + Biscoito doce Férmula + cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito integral Férmula + Fruta PTN: 560 g|LIP: 1111 g
Sopa ( carne + macarréo + batata + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa, |KCAL: 125,64 g|CHO: 18,81 g
ALMOCO abdbora e chuchu) cenoura + abobora + caldo de feijao) Abobora + Caldo de Feij&o) abdbora e chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha) PTN: 13,37 g|LIP: 6,64 g
i i . . i i KCAL: 335,62 g[CHO: 48,64 g
MERENDA + + + + +
Férmula + cereal Férmula + Biscoito Férmula + cereal Foérmula + Fruta Férmula + cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
: . . - i i i . KCAL: 180,80 g|CHO: 15,90
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) [ Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ |Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Z:gg‘&z nggt?o:‘a’\iaggllzgad; Papinha ( frango + batata + chuchu + 9 g
e Caldo de Feijéo abébora + chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Feijao) cenoura e abobrinha) PTN: 14,11 g|LIP: 1597 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i o . X . - ) i KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
DESJEJUM + + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Formula + Fruta Foérmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta PTN: 558 g|LIP: 1112 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + [KCAL: 137,10 g|CHO: 14,62 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) cenoura + abobora + caldo de feijao) chuchu, cenoura e abobrinha) abobora e chuchu) PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
i i o . i i KCAL: 335,62 g[CHO: 48,64 g
MERENDA + + + + +
Férmula + cereal Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta Formula + cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
i i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa ( Carne + macarrdo +batata+ | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Zggmi nggt?o:a’\iagillggad; Papinha ( frango + batata + chuchu + 9 9
e Caldo de Feijgo abobora + chuchu) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Feijzo) cenoura e abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 29 30 31 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
p o - . KCAL: 294,85 g|CHO: 43,17 g
DESJEJUM + + +
SJEJU Férmula + Biscoito integral Férmula + cereal Férmula + Fruta 0 0 PTN: 5.95 g|LIP: 1127 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 145,31 g|CHO: 10,12 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) cenoura + abébora + caldo de feijao) 0 0 PTN: 11,21 g|LIP: 744 ¢g
MERENDA Férmula + cereal Formula + Fruta Férmula + cereal 0 0 ﬁmt 32222 g (L::;O gg; g
] ] ] ) ~ KCAL: 258,06 g|[CHO: 31,54 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa ( Carne + macarréo +batata+ o o
e Caldo de Feijéo Beterraba + Abobrinha) e Fruta abobora + chuchu) PTN: 16,39 g |LIP: 2254 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Maio/2017

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

P Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta .
SERVICO T % < i 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + P&o S i : Leite com Enriquecedor + Biscoito |[KCAL: 59,93 g[CHO: 9,23 ¢
DESJEJUM Vitamina + Biscoito doce integral
Biscoito Doce com Creme Vegetal 9 Salgado PTN: 163 g|LIP: 16049
i i e KCAL: 80.47 a|CHO: 10.38 a
Arroz + Feijdo + Carne ao Molho | Arroz + Feijdo + Almondega ao - . - Arroz + Feijao + Frango Refogado + 5 -
ALMOCO FERIADO com Legumes Molho + Puré de Batata Arroz + Feijao + Peixe + Pirdo 1 Salada PTN: 4,00 g|LIP: 2,44 g
Leite com Enriquecedor + N . Leite com Achocolatado + P&o Café com leite + Pao Fatiado com |KCAL: 60,12 g|CHO: 9,89 g
MERENDA Biscoito Salgado Vitamina + Biscoito doce com Creme Vegetal Doce PTN: 1,61 g|LIP: 1,35 ¢
JANTAR Puré de Batata + Carne Moida + Canja (Arroz + Frango + Macarrdo com Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 82,98 g[CHO: 9,63 ¢
Salada Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada + Suco natural Salada PTN: 4,13 g|LIP: 3,06 g
SERVICO 8 9 10 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite com Enriquecedor + Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado com [KCAL: 57.30 a|CHO:  8.40 a
DESJEJUM ; T N . : .
Dace intearal Biscoito Salgado Biscoito Doce intearal com Creme Vegetal Anresuntado PTN: 155g|LIP: 172 g
i i ; i i : 66,18 g[CHO: 7,55 ¢
Arroz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz + Feijdo + Carne bovina Arroz + Feijéo + Frango com Arroz + Feijdo + Frango com L KCAL
ALMOGO 1 Salada com Ervilhas Molho com milho + Salada Cebola + Tomate + Batata Cozida Arroz + Feijao + Omelete + Salada |pTN: 3,45 g|[LIP: 2499
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito Vitamina + Biscoito doce Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + P&do Fatiado com |JKCAL: 58,84 g|CHO: 9,99 g
Salaado com Doce com Creme Veagetal Doce PTN: 158 al|LIP: 123 a
Carreteiro com Cenoura + Batata e Canja (Arroz + Frango + Sopa de Feijdo com Batata + |Carreteiro com Cenoura + Batata +] Risoto com Cenoura + Batatae |KCAL: 62,86 g |CHO: 16,34 g
JANTAR .
Salada Abobrinha + Cenoura + Batata) Carne + Cenoura Salada Molho PTN: 3,81 g|LIP: 1,59 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Cereal Infantil + Biscoito A . Leite com Achocolatado + Pao - s Café com leite + Pao Fatiado com |KCAL: 62,73 g|CHO: 9,319
DESJEJUM Vit + B 1 Vit +B t
SJEJU Doce ftamina iscoito doce com Creme Vegetal tamina Iscoito doce Apresuntado PTN: 1,82 g |LIP: 1,76 g
- . L . KCAL: 76,91 g[CHO: 9,19 ¢
o . Arroz + Feijdo + Omelete+ Arroz + Feijao + Frango com Arroz + Feijdo + Almondega ao |Arroz + Feijdo + Frango com Cebola . i
ALMOGO |Arroz + Feijdo + Came com Ervilhas Salada Molho com milho+ Salada Molho + Puré de Batata + Tomate + Batata Cozida PTN: 367 g|LIP: 2749
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite com Cereal Infantil + Fruta Vitamina + Biscoito doce Leite com Achocolatado + P&o Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 62,83 g|CHO: 10,51 g
Salgado + Biscoito Doce com Creme Vegetal Doce PTN: 1,63 g|LIP: 1,26 g
Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 70,92 g|CHO: 7,79 ¢
JANTAR Salada + Suco natural Beterraba + Abobrinha) Salada Salada Polenta + Almondega ao Molho PTN: 3,55 g [LIP: 2,80 g
SERVICO 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite com Enriquecedor + Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + P&o Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 61,76 g|CHO: 8,70 g
doce integral Biscoito Salgado integral com Apresuntado com Creme Vegetal maluca e suco PTN: 1,74 g|LIP: 2,04 g
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne bovina com Arroz + Feijao + Frango Arroz + Feijao + Carne ao Molho |  Arroz + lentilha + Carne Moida Macarréo com Carne Moida g?@L: 74212; g fl';‘?: ;?g g
Ervilhas Refogado + 1 Salada com Legumes Ensopada + Salada Ensopada + Salada ' ' ’ '
MERENDA Leite com Enrlque_cedor + Biscoito | Leite com C_eree_ll Infantil + Fruta Vitamina + Biscoito doce integral Vitamina + Biscoito Doce Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 69,49 g|CHO: 10,53 g
Salgado integral + Biscoito Doce maluca e suco PTN: 1,89 g|LIP: 2,03 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne | Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Risoto com Cenoura + Batata e | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha |[KCAL: 61,02 g|CHO: 7,61¢g
+ Cenoura Salada + Suco natural Beterraba + Abobrinha) Molho + Cenoura + Batata) PTN: 3,30 g|LIP: 2,03 g
SERVICO 29 30 31 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM| Vitamina + Biscoito doce integral Le_|te c_om Enrlque_cedor + Café com leite + Pao Fatiado KCAL: 327,22 g(CHO: 48,40 g
Biscoito Salgado integral com Apresuntado PTN: 9,10 g |LIP: 9,19 g
P m o KTAT™ A7 A3 a|UHDY AR K3 N
ALMOCO Arroz + Feua_o + Frango Refogado + _Arroz + Fe_l]oada + Cubt_)s Arroz + Feijao + Frango com PTN: 1937 g|LIP: 11,67 g
1 Tipo de Salada Bovinos + Farinha de Mandioca + Molho com milho + Salada
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite com Cereal Infantil + Fruta | Leite com Achocolatado + P&o KCAL: 319,14 g (CHO: 52,64 g
Salgado integral + Biscoito Doce com Creme Vegetal PTN: 7,84 g|LIP: 7,07 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Risoto com Cenoura + Batata + |Carreteiro com Cenoura + Batata KCAL: 324,14 g [CHO: 76,29 g
Molho + Salada PTN: 17,95 g|LIP: 9,76 g
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CMELI/CEI

Maio/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2a5anos)

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao

Segunda Terca uarta uinta Sexta _
SERVICO gl 2(; Q 3 Q yi T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal de Milho Bebida lactea + P&o com Creme Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pao com Farofa KCA_L: 51324 g CH_O: 108.24 a
Vegetal + Fruta PTN: 7,22 g|LIP: 4679
Lx . L hx KCAL: 682,21 g[{CHO: 61,96 g
Arroz + Feijao + Carne moida ao | Arroz + Feijdo + Alimondegas + - ) o Arroz + Feijao + Frango Refogado + ) )
ALMOCO FERIADO Molho Puré de Batatas Arroz + Feijéo + Peixe + Pirdo Salada PTN: 21,95 a|LIP: 3844 a
- . Leite com achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 371,26 g|CHO: 67,08 g
MERENDA Arroz doce logurte + Biscoito Doce integral Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo PTN: 10,74 g|LIP: 594 g
Puré de Batatas + Carne Moida ao Canja (Arroz + Frango + ~ . Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 653,58 g|CHO: 116,34 g
JANTAR Molho Abobrinha + Cenoura) Macarrdo com Carne Moida + Suco Salada PTN: 17,95 g|LIP: 34,85 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito salgado Bebida lactea + Pdo com Creme . = Suco + P&o Fatiado com Queijo + |KCAL: 763,62 g|CHO: 125,90 g
+ +
DESJEJUM + Fruta Suco (concentrado) + bolo Vegetal + Fruta Suco integral + P&do com Farofa Alface + Cenoura PTN: 6.31 g |LIP: 5.36 g
. . . L Arroz + Feijdo + Frango desfiado KCAL: 471,34 g|CHO: 4857 a
Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne moida ao Arroz + Feijao + Frango ao - X X
ALMOCO + Salada molho molho + Salada com Cebo|ace Tpdn;ate + Batata | Arroz + Feijdo + Omelete + Salada |PTN: 21,00 g|LIP: 21,71 g
07
. . - Vitamina de frutas mista + Biscoito] Suco integral + P&o com Doce . x . Leite com achocolatado + Pdo  |KCAL: 483,50 g|CHO: 98,79 g
+ + :
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Doce de Frutas Ché + P&o com Doce de Leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7.15 g|LIP: 6.06 g
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + | Sopa de Feijdo + Batata + Carne| Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e [KCAL: 646,87 g[CHO: 14535¢g
Ervilha) Suco + Cenoura Ervilha) Milho) PTN: 19,49 g|LIP: 17,86 g
SERVICO 15 16 17 13 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado Ché + P30 com Doce de Leite Bebida lactea + P&o com Creme Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 407,82 g|CHO: 71,63 g
Doce + Fruta Vegetal + Fruta Vegetal e Apresuntado PTN: 8,38 g|LIP: 8,27 g
- . - - . - KCAL: 634.25 a|CHO: 55.60 a
Arroz + Feijéo + Carne isca com - Arroz + Feijdo + Frango Arroz + Feijéo + Almondegas + Arroz integral+ Feijéo + Frango ao . .
) + + + A PTN: 20,83 g|LIP: 36,47
ALMOGO Molho + Ervilhas Arroz + Feijdo + Omelete + Salada Refogado + Salada Puré de Batatas molho + Salada g 9
MERENDA Café com leite + Biscoito doce Leite + Enr_|que_cedor de morango Café com leite + Biscoito doce Suco + Pdo Fatiado com Queijo + Pudim + Fruta KCAL: 489,61 g|CHO: 94,76 g
+ Biscoito Salgado Alface + Cenoura PTN: 7,78 g|LIP: 7,46 g
= . Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 656,52 g|CHO: 95,65 g
JANTAR  |Macarrdo com Carne Moida + Suco Abbbora + Abobrinha) ao Molho Salada + Molho) PTN: 16,41 g|LIP: 23,09 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
7 ; SOl SCOI ; RCAL. 70741 0|CHO. 15056 a
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado | logurte + Biscoito Doce integral+ Cha + P&o com Doce de Leite Suco integral + P&o com Farofa Cachorro Quente + bolo nega PTN: 814 qlLip: 743
+ Fruta Fruta maluca, suco : 249 : 459
ALMOCO Arroz + Feijéo + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango molho+ | Arroz + Feijao + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne Moida Macarréo com Carne Moida + KCAL: 55528 g|CHO: 50,14 g
Molho + Ervilhas Salada molho Ensopada + Salada Salada PTN: 23,59 g|LIP: 2925 ¢
. . Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista + Leite com achocolatado + Pao Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 583,62 g|{CHO: 102,93 g
MERENDA Leite + Cereal de Milho doce Biscoito Doce Fatiado com Doce de Frutas maluca, suco PTN: 12,54 g|LIP: 13,62 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha [KCAL: 596,61 g({CHO: 95,02 g
Cenoura Suco Abdbora + Abobrinha) + Molho) + Cenoura + Batata) PTN: 14,74 g|LIP: 18,33 g
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito doce + | Leite com Achocolatado + Biscoito : x KCALT561.28 a]CHO: 11810 a
DESJEJUM Fruta Doce Suco integral + P&o com Farofa PTN: 6,96 g [LIP: 6,54 g
ALMoco |Amoz+ Feijdo + Frango refogado +| Aoz + Feijoada com Cubos [ Arroz + Feijdo + Frango desfiado KCAL: 468,05 g|CHO: 5434g
G Salada Bovinos + Farinha de Mandioca + | com Cebola e Tomate + Batata PTN: 19.83 g |LIP: 1930 a
Salad fad icl
Leite + Enriquecedor de morango +| Leite com Achocolatado + Biscoito . : KCAT- 3T1.93 aJCHO™ 5556 0
MERENDA Biscai 0 salnada Cha + Pao com Doce de Leite PTN: 7,12 g|LIP: 6,78 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Carreteiro (Batata + Cenoura + KCAL: 503,82 g|CHO: 89,86 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho . -
9 + Milho) Ervilha) PTN: 18,16 g|LIP: 24,62 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia e Arcelina
Maio/2017

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta ;
SERVICO gl 2(‘: Q 3 Q v = MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal de Milho Bebida lactea + Pdo com Creme Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pao com Farofa KCA_L: 513240 CH_O: 108.24 a
Vegetal + Fruta PTN: 7,22 g|LIP: 4,67 g
. ] o . KCAL: 682,21 g|CHO: 61,96 g
ALMOCO FERIADO Arroz + Feijdo + Carne moida ao | Arroz + Felj:a\o + Almondegas + Arroz + Feijio + Peixe + Pirdo Arroz + Feijao + Frango Refogado + PTN: 2195 g |LIP: 3844 g
Molho Puré de Batatas Salada
L . Leite com achocolatado + Pao Café com leite + Pao Fatiado com |KCAL: 371,26 g|CHO: 67,08 g
MERENDA Arroz doce logurte + Biscoito Doce integral Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo PTN: 10,74 g|LIP: 5,94 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito salgado Bebida lactea + P&do com Creme . = Suco + Pdo Fatiado com Queijo + |[KCAL: 763,62 g|CHO: 125,90 g
DESJEJUM + +
SJEJU + Fruta Suco (concentrado) + bolo Vegetal + Fruta Suco integral + P&o com Farofa Alface + Cenoura PTN: 6,31 g |LIP: 5.36 g
. s ! s Arroz + Feijdo + Frango desfiado KCAL: 47134 a|CHO: 4857 a
Arroz + Feijdo + Frango ao molho +| Arroz + Feijéo + Carne moida ao Arroz + Feijéo + Frango ao o . .
ALMOCO Salada molho molho + Salada com Cebola(e:\ ngmate + Batata Arroz + Feijdo + Omelete + Salada |PTN: 21,00 g |LIP: 21,71 g
0z1aa
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista + Biscoito | Suco integral + Pao com Doce de Ché + P&o com Doce de Leite LeltznT com achocolatado + P&o KCAL: 483,50 g|CHO: 98,79 g
Doce Frutas Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,15 g |LIP: 6,06 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = . Bebida lactea + P&o com Creme Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 407,82 g|CHO: 71,63 g
DESJEJUM +
SIEJU Doce + Fruta Cha + Pdo com Doce de Leite Vegetal + Fruta Vegetal e Apresuntado PTN: 8,38 g |LIP: 8,27 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Eeiiio + Omelete + Salada Arroz + Feijao + Frango Arroz + Feijdo + Almondegas + Puré| Arroz integral+ Feijdo + Frango ao g%ﬁL Ggggg g EE,O 2223 g
Molho + Ervilhas ! Refogado + Salada de Batatas molho + Salada ' '
. L ite + i + . . . + Pa i ijo + ) : :
MERENDA Café com leite + Biscoito doce Leite Enr]qugcedor de morango Café com leite + Biscoito doce Suco + P&o Fatiado com Queijo Pudim + Fruta KCAL: 489,61 g|CHO 94,76 g
Biscoito Salgado Alface + Cenoura PTN: 7,78 g|LIP: 7,46 9
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
7 i SOl Scol i RCAL. 70741 a]JCHO: 150.56 a
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado +| logurte + Biscoito Doce integral+ Cha + P&o com Doce de Leite Suco integral + P&o com Farofa Cachorro Quente + bolo nega PTN: 814 qlLip: 743
Fruta Fruta maluca, suco : 249 : 459
ALMOCO Arroz + Feijdo + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango molho+ | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne Moida Macarréo com Carne Moida + KCAL: 585,28 g|CHO: 50,14 g
Molho + Ervilhas Salada molho Ensopada + Salada Salada PTN: 2359 g|LIP: 2925 ¢
. . Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista + Leite com achocolatado + Pao Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 583,62 g|CHO: 102,93 g
MERENDA + N . '
Leite + Cereal de Milho doce Biscoito Doce Fatiado com Doce de Frutas maluca, suco PTN: 12,54 g|LIP: 13,62 g
SERVICO 29 30 31 0 0 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito doce + | Leite com Achocolatado + Biscoito : x KCALT 561,28 a]CHOT 118.10 a
DESJEJUM Eruta Doce Suco integral + P&o com Farofa PTN: 6,96 g |LIP: 6,54 g
Arroz + Feijaio + Frango refogado + Alrroz + Feijpada com Cupos Arroz + Feijdo + Frango desfiado KCAL: 468,05 g|CHO: 5434 ¢
ALMOCO Salada Bovinos + Farinha de Mandioca + | com Cebola e Tomate + Batata PTN: 19,83 g|LIP: 19,30 g
Salada Cozida
Leite + Enriquecedor de morango + | Leite com Achocolatado + Biscoito . . . KCAL: 311,93 g|CHO: 5556 g
MERENDA Biscoito Salgado salgado Cha + Pdo com Doce de Leite PTN: 7,12 g|LIP: 6,78 g

Patricia dos Santos Alves
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Fiscal de contrato n° 040/2016
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Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CE

Maio/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) - sem lactose

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM Leite sem lactose com cereal de milho Leite de soja + P&o ( sem lactose) com Cha + pédo com doce de fruta Suco integral + pdo sem lactose com
doce de fruta + fruta doce de fruta
s . + feijéo + + é . . - + Feijéo + +
ALMOCO FERIADO Arroz + feijdo + carne moida ao molho Arroz + feijo + Almondegas + Puré de Arroz + Feijdo + Peixe + Pirdo Arroz + Feijdo + Frango Refogado
batatas Salada
- py— - - Toh - T PA
MERENDA Arroz doce ( leite sem lactose) logurte sem lactose + biscoito sem Leite de soja com Achocolatado + pédo | Café com leite + P4o sem lactose com
lactose fatiado com doce de fruta doce de fruta
é + i ji + + i + .
JANTAR Puré de batatas + came moida ao Canja (Arroz + frango +Abobrinha Macarrédo com Carne Moida + Suco Polenta + Frango ao Molho + Salada
molho cenoura)
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito Suco (concentrado) + bolo sem lactose Leite de soja + Pao sem lactose com Suco integral + P&o sem lactose com | Suco + P&o Fatiado com Queijo ( sem
sem lactose + Fruta doce de fruta + Fruta doce de fruta lactose) + Alface + Cenoura
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango ao molho | Arroz + Feijao + Car‘ne isca com Molho | Arroz + Feijéo + Frango ao molho + | Arroz + Feijdo + Frango desflado_com Arroz + Feijfio + Omelete + Salada
+ Salada + Ervilhas Salada Cebola e Tomate + Batata Cozida
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito | Vitamina de frutas mista ( leite de soha | Suco integral + P&o sem lactose com Chéa + pao sem lactose com doce de | Leite de soja com achocolatado + Pao
sem lactose e fruta picada) + Biscoito sem lactose Doce de Frutas fruta Fatiado com Doce de Frutas
JANTAR Carreteiro (Bate_lta + Cenoura + Macarrio com Carne Moida + Suco Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Risoto (Frango, _Cenoura, Batata e
Ervilha) Cenoura Milho)
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite de soja com Achocolatado + Café com leite de soja + Biscoito sem [ Cha + P&o sem lactose com Doce de Leite de soja + P&o sem lactose com Café com leite de soja + Pdo sem
Biscoito sem lactose lactose + Fruta fruta doce de fruta + Fruta lactose e Apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijdo + Car.ne isca com Arroz + Feijdo + Omelete + Salada Arroz + Feijéo + Frango Refogado + | Arroz + Feijdo + Almondegas + Puré de Arroz integral + feijdo + frango ao
Molho + Ervilhas Salada Batatas molho + salada
. . - . . o+ Enfi . . 2+ Biscoi P -
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito Leite de sola_ E_nnquecedor de Café com leite de soja+ Biscoito sem |Suco + P&o sem lactose com Queijo sem Cha + biscoito sem lactose + fruta
sem lactose morango + Biscoito sem lactose lactose lactose + Alface + Cenoura
3 i Sopa (Frango + Mandioca + Abébora +|  Puré de Batata + Carne Moida ao Risoto (Arroz + frango + Abobrinha +
JANTAR |Macarrdo com Carne Moida + Suco i e Polenta + Frango ao Molho + Salada A
SERVICO 22 23 24 25
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito logurte sem lactose+ Biscoito sem Ché + Pao sem lactose com Doce de | Suco integral + Pao sem lactose com | Cachorro quente ( pdo sem lactose) +
salgado+ fruta lactose+ Fruta fruta doce de fruta bolo sem lactose + suco
+ Feijéo + i . " . + ilha + i .
ALMOCO Arroz + Feijdo Carne moida com Arroz + Feijéo + Frango molho+ Salada | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao molho Arroz + lentilha + Came Moida Ensopada) Macarrédo com carne moida + salada
Molho + Ervilhas + Salada
MERENDA|  Leite de soja + Cereal de Milho Leite de‘so@ com Achocolatado +  |Vitamina _de frutas r_mstg (leite de soha Leite de 'soja com Achocolatado + Cachorro quente ( pdo sem lactose) +
Biscoito sem lactose e fruta picada) + Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose bolo sem lactose + suco
JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne + Macarrio com Carne Moida + Suco Sopa (Frango + Maqdloca + Abdbora | Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Canija (Arroz + Frango + Abobrinha +
Cenoura + Abobrinha) Molho) Cenoura + Batata)
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja com achocolatado Suco integral + Pado sem lactose com
sem lactose + Fruta +hiscoito sem lactose Doce de Frutas
ALMOGO Arroz + Feijdo + Frango refogado + | Arroz + Feijoada com Cubos Bovinos + [ Arroz+ Feijdo + Frango desfiado com
Salada Farinha de Mandioca + Salada cebola e tomate + batata cozida
MERENDA Leite de soja + Enriquecedor de Leite de soja com Achocolatado + Ché + Pao sem lactose com doce de
morango + Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose fruta
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Risoto (Frango + F:enoura + Batata + Carreteiro (Batelna + Cenoura +
Milho) Ervilha)
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Maio/2017

P Risotoldndia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g ¢ Q Q
1 2 3 4 5
DESJEJUM Leite com Cereal de Milho Bebida lactea + P&o sem gliten Creme Ché + P&o sem gliiten Suco integral + Pdo sem glitem com
Vegetal + Fruta doce de fruta
ALMOCO FERIADO Arroz + Feijdo + Carne moida ao Arroz + Feijdo + Almondegas + Puré de Aoz + Feijfio + Peixe + Pirdo Arroz + Feijao + Frango Refogado +
Molho Batatas Salada
MERENDA Arroz doce logurte + Biscoito sem gldten Leite c’om achocolatado + Pdo sem Café com leite + Pdo sem gIALAJten com
glaten com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo
JANTAR Puré de Batatas + Carne Moida ao Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Macarréo (se[n glaten) com Carne Polenta + Frango ao Molho + Salada
Molho Cenoura) Moida + Suco
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem gldten Bebida lactea + P&do sem gliten com | Suco integral + Pdo sem gliten com| Suco + P&o sem gldten com Queijo +

glaten + Fruta

Creme Vegetal + Fruta

doce de fruta

Alface + Cenoura

ALMOGO

Arroz + Feijdo + Frango ao molho

Arroz + Feijdo + Carne moida ao

Arroz + Feijdo + Frango ao molho +

Arroz + Feijao + Frango desfiado
com Cebola e Tomate + Batata

Arroz + Feijao + Omelete + Salada

+ Salada molho Salada Caid
071038
MERENDA Café com leite + Biscoito sem Vitamina de frutas mista ( fruta + leite) Suco integral + Pao sem gliten com | Cha + Pao sem gliten com doce de Leite com achocolatado + Pao sem
glaten + Biscoito sem gliten Doce de Frutas fruta gliten com Doce de Frutas
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + Macarréo ( se’m gliten) com Carne Sopa de Feijao + Batata + Carne + Carreteiro (Bata_lta + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e Milho)
Ervilha) Moida + Suco Cenoura Ervilha)
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite com Achocolffltado + Biscoito | Café com leite + Biscoito sem gllten Ché + P30 sem gliten com doce de leite Bebida lactea + Pao sem gliten Café com leite + P&o sem gldten com
sem glaten + Fruta com Creme Vegetal + Fruta Creme Vegetal e Apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijao + Car.ne isca com Arroz + Feijfio + Omelete + Salada Arroz + Feijao + Frango Refogado + [Arroz + Feijdo + Almondegas + Puré| Arroz integral+ Feijéo + Frango ao molho
Molho + Ervilhas Salada de Batatas + Salada
MERENDA Café com Ieltg + Biscoito sem Leite + Er_1r|qu_ecedor de’ morango + Café com leite + Biscoito sem gldten Suco + Pao sem gliten com Queijo Pudim + Fruta
glaten Biscoito sem gliten + Alface + Cenoura
JANTAR Macarrao sem gliten com Carne | Sopa (Frango + Mandloca + Abdbora puré de Batata + Carne Moida ao Molho Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
Moida + Suco + Abobrinha) Salada Molho)
SERVICO 22 23 24 26
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem logurte + Biscoito sem gliten+ Fruta Cha + P&ao sem glaten com Doce de [ Suco integral + P&o sem gliten com| Cachorro Quente ( pdo sem gliten) +
aldten + Fruta Leite doce de fruta bolo ( sem aliten). suco

Arroz + Feijao + Carne moida com

Arroz + Feijdo + Frango molho+

Arroz + lentilha + Carne Moida

Macarréo ( sem gliten) com Carne Moida

ALMOGO Molho + Ervilhas Salada Aroz + Feijgo + Came iscas ao molho Ensopada + Salada + Salada
MERENDA Leite + Cereal de Milho Leite com Achocole’nado + Biscoito | Vitamina delfrutfds mista (’frula + leite) + | Leite clom achocolatado + Pdo sem | Cachorro Quente ( Qéo sem gliten) +
sem gliten Biscoito sem gluten glaten com Doce de Frutas bolo ( sem gllten), suco
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + | Macarrdo ( sem gliten) com Carne Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [ Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
Cenoura Moida + Suco Abobrinha) + Molho) Cenoura + Batata)
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem Leite com Achocolatado + Biscoito Suco integral + Pdo sem gliten com
alten + Fruta sem gliten Doce de Frutas
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango refogado + | Arroz +_Feijoada com_Cubos Bovinos | Arroz + Feijao + Frango desfiado_com
Salada + Farinha de Mandioca + Salada Cebola e Tomate + Batata Cozida
MERENDA | Leite + Er\riqgecedor de] morango +| Leite com Achocolgtado +Biscoito | cha + Pao sel gliten com Doce de Leite
Biscoito Sem allten _ sem aliiten
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Risoto (Frango J,:M(I:hil;oura + Batata + Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha)
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais

Risotolandia
Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijdo + carne moida com Arroz + feijdo frango com cebola e Arroz + feijo + carne moidacom |KCAL: 638,99 g CHO: 84,96 g
FERIADO . . . .
doce cheiro verde e milho + salada + fruta tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta JPTN: 20,84 g LIP: 26,05 g
Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
piréo + salada

Arroz + feijéo + carne moida ao molho|

+ polenta + salada

salada + fruta

Arroz + feijéo + frango ao molho +

Risoto ( 1 legume e milho) + salada +

fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

KCAL:
PTN:

800,46 g CHO:
31,60 g LIP:

109,96 g
28,30 g

Segunda 15

Terca

16

Quarta

17

Quinta

18

Sexta 19

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + carne moida ao molho +

Leite com enriquecedor + biscoito Arroz + Feijdo + Omelete com Arroz + feijdo + frango refogado + Macarrdo + Feijdo + Frango KCAL: 719,19 g CHO: 98,35¢g
salgado Ervilhas salada + fruta polenta + salada + fruta + suco ensopado + salada + Fruta PTN: 22,45 g LIP: 27,54 g
concentrado ’ ' ’ '
Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo + almondega ao molho +
salada + fruta + suco integral

Arroz + feijéo + Carne moida ao
molho com cenoura + salada

Arroz + feijdo + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Vitamina de frutas + biscoito doce

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ suco ( concentrado)

KCAL:
PTN:

682,24 g CHO:
22,90 g LIP:

85,19 g
2851 g

Segunda 29

Terca

30

Quarta

31

Quinta

Sexta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijdo + Alimondega ao molho
+ salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada + fruta

KCAL:
PTN:

605,76 g CHO:
26,49 g LIP:

90,50 g
22,74 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Maio/2017 Risotolandia
Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
Leite com achocolatado diet e Arroz integral + feijéo + carne moida Arroz intearal + feiido frando com Arroz integral + feijéo + carne moida
FERIADO L com cheiro verde e milho + salada + 9 ! 9 com Cheiro verde e milho + salada +
biscoito integral cebola e tomate + fruta
fruta fruta
Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12

Arroz integral + feijéo + peixe ao
molho + salada

Arroz integral + feijdo + carne moida
ao molho + polenta + salada

Arroz integral + feijao + frango ao
molho + salada + fruta

Risoto ( Arroz integral +1 legume e
milho) + salada + fruta

Arroz integral + Barreado + Farrinha
+ Fruta

Segunda 15

Terca 16

Quarta 17

Quinta 18

Sexta 19

Ch& com adocante + biscoito integral

Arroz integral + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Arroz integral + feijéo + frango
refogado + salada + fruta

Arroz integeral + carne moida ao
molho + salada + fruta + suco diet

Macarréo integral + Feijao + Frango
ensopado + salada + Fruta

Segunda 22

Terca 23

Quarta 24

Quinta 25

Sexta 26

Macarrao integral + almondega ao
molho + salada + fruta + suco integral

Arroz integral + feijao + Carne moida
ao molho com cenoura + salada

Arroz integral + feijdo + frango ao
molho com legumes + salada + fruta

Vitamina de frutas (leite + fruta
picada) + biscoito integral

Cachorro Quente ( bolo integral) +
bolo diet + suco diet

Segunda 29

Terca 30

Quarta 31

Quinta

Sexta

Arroz integral + Feijao + Almondega
ao molho + salada

Arroz integral + feijoada com carne
cubos + fruta

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada + fruta

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Ma|0/2017 Risotolandia
Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
Leite de soja com achocolatado e Arroz + feijo + carne moida com Arroz + feijao frango com cebola e Arroz + feijao + carne moida com
FERIADO L . . . .
biscoito sem lactose cheiro verde e milho + salada + fruta tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta
Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo + salada

Arroz + feijéo + carne moida ao
molho + polenta + salada

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada + fruta

Risoto ( 1 legume e milho) + salada +
fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

Segunda 15

Terca

16

Quarta 17

Quinta 18

Sexta 19

Leite de soja com enriquecedor +
biscoito sem lactose

Arroz + Feijdo + Omelete com

Ervilhas

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada + fruta

Arroz + carne moida ao molho +
polenta + salada + fruta + suco
concentrado

Macarrdo + Feijao + Frango
ensopado + salada + Fruta

Segunda 22

Terca

23

Quarta 24

Quinta 25

Sexta 26

Macarréo + almondega ao molho +
salada + fruta + suco integral

Arroz + feijao + Carne moida ao
molho com cenoura + salada

Arroz + feijao + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Vitamina de frutas ( leite de soja +
fruta picada) + biscoito sem lactose

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)
+ bolo sem lactose + suco (
concentrado)

Segunda 29

Terca

30

Quarta 31

Quinta

Sexta

Arroz + Feijdao + Almondega ao molho
+ salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada + fruta

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Ma|0/2017 Risotolandia
Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijo + carne moida com Arroz + feijao frango com cebola e Arroz + feijao + carne moida com
FERIADO , . . . .
sem gluten cheiro verde e milho + salada + fruta tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta
Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo + salada

Arroz + feijéo + carne moida ao
molho + polenta + salada

Arroz + feijdo + frango ao molho +
salada + fruta

Risoto ( 1 legume e milho) + salada +
fruta

Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta

Segunda 15

Terca 16

Quarta 17

Quinta 18

Sexta 19

Leite com enriquecedor + biscoito
sem glaten

Arroz + Feijdo + Omelete com
Ervilhas

Arroz + feijdo + frango refogado +
salada + fruta

Arroz + carne moida ao molho +
polenta + salada + fruta + suco
concentrado

Macarréo sem gliten + Feijéo +
Frango ensopado + salada + Fruta

Segunda 22

Terca 23

Quarta 24

Quinta 25

Sexta 26

Macarrdo sem gliten + almondega ao
molho + salada + fruta + suco integral

Arroz + feijao + Carne moida ao
molho com cenoura + salada

Arroz + feijao + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Vitamina de frutas + biscoito sem
glaten

Cachorro Quente ( sem glaten) + bolo
('sem gluten) + suco ( concentrado)

29

Terca 30

Quarta 31

Quinta

Sexta

Segunda

Arroz + Feijdao + Almondega ao molho
+ salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada + fruta

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Maio/2017 Risotolandia
Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
FERIADO Bebida Lactea + Biscoito Salgado Bebida Lactea + Bolo + Fruta [:L;iifdgo:ndﬁzZodcglsrtﬁtdao:FF:i?a Leite com Cereal de Milho + Fruta ﬁ%ﬁl' 51323 g E:I';O 9;;2 g
Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito . . . . Leite com Achocolatado + Pao Suco integral + Pdo com Doce de |KCAL: 497,36 g CHO: 95,34 g
. Bebida Lactea + Bolo + Fruta Leite com Cereal de Milho + Fruta .
integral Fatiado com Doce de Fruta + Fruta Fruta + Fruta PTN: 11,57 g LIP: 9,29 g
Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Bebida Lactea + Biscoito Salgado

Vitamina de frutas mista+ Biscoito
salgado

Café com leite + Biscoito doce +
Fruta

Café com leite + Pdo Fatiado com
Creme Vegetal + Queijo + Fruta

Cha + Pdo com Doce de Leite + Fruta

KCAL:
PTN:

514,11 g CHO:
12,31 g LIP:

96,79 g
10,19 g

Segunda 22

Terca 23

Quarta 24

Quinta 25

Sexta 26

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

logurte + Biscoito doce integral +
Fruta

Vitamina de frutas mista+ Biscoito
salgado

Suco, sanduiche de p&o fatiado
queijo, alface e cenoura

Leite com Achocolatado + Pao
Fatiado + doce de Fruta + Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ Suco concentrado

KCAL:
PTN:

582,80 g CHO: 101,25 ¢
15,00 g LIP: 13,18 g

Segunda 29

Terca 30

Quarta 31

Quinta

Sexta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Café com leite + Biscoito salgado +
Fruta

Bebida Lactea + Bolo + Fruta

KCAL:
PTN:

522,73 g CHO:
11,59 g LIP:

98,26 g
10,77 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N°

8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardéapio Ensino Especial

Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 626,48 g CHO: 118,63 g
DESJEJUM FERIADO Leite com Cereal de Milho Vitamina de frutas + Biscoito doce Suco integral + Sanduiche de pao Suco concentrado e bolo
) . PTN: 11,99 g LIP: 11,86 g
fatiado + queijo + cenoura + alface
Arroz + Feijéo + carne moida ao Risoto ( frango + 1 legume + milho) + | Macarréo + almondega ao molho + Arroz + feijéo + frango refogado + . .
MERENDA molho de ervilhas salada + fruta salada + fruta + suco integral salada + fruta KCAL: 77888 g CHO: 87,95 ¢
PTN: 24,36 g LIP: 23,02 g
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + Biscoito doce logurte + Biscoito integral doce + Bebida lactea + Pdo com Creme Suco + po com farofa KCAL: 468,04 g CHO: 83,98 g
doce Fruta Vegetal PTN: 11,07 g LIP: 7,64 g
Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + Feijdo + Omelete Assado + Arroz + freijo + carne moida com | Arroz + feijdo + frango ao molho com JArroz + Feijéo + Frango Desfiado com . .
MERENDA pirdo + salada Legume Refogado cheiro verde e milho + salada + fruta legumes + salada Cebola e Tomate + Fruta KCAL: 72934 g CHO: 7440 g
PTN: 29,66 g LIP: 36,04 g
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
, ) L ~ . ~ . Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 508,36 g CHO: 101,49 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo Suco + pdo com farofa Cha + pao com doce de leite Vegetal + Apresuntado PTN: 582 g LIP: 7.95 g
- . L - . - ~ Arroz + Feijdo + Carne iscas ao KCAL: 921,79 g CHO: 117,46 g
MERENDA Arroz + freijéio + carne moida com |Arroz + Feijdo + Frango refogado com Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijao + Macarréo + carne molho + Polenta + Salada + Suco  |PTN: 3345 g LIP: 3786
cheiro verde e milho + salada + fruta milho , salada + fruta molho + polenta + salada moida ensopada ’ 9 ’ 09
concentrado
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Suco concentrado e bolo Bebida lactea + Pdo com Creme cho |ntegra!l+ Sanduiche de pdo [|Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 567,04 g CHO: 104,20 g
Vegetal fatiado + gqueijo + cenoura + alface + suco PTN: 9,27 g LIP: 11,46 g
MERENDA Arroz integral + Feijéo + Frango ao | Arroz + Feijoada com carne bovina + | Macarrédo parafuso + feijao + frango | Arroz + feijdo + almondega ao molho |Cachorro Quente + Bolo nega maluca §$|\/]\L 62333 g E||;O gigg g
Molho + Salada + Fruta farinha de mandioca + fruta ao molho + salada + fruta + salada + suco ’ ©0 g ’ =2 g
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme KCAL: 43275 CHQ: 70,03 g
doce Vegetal PTN: 10,72 g LIP: 10,43 g
L i KCAL: 637,52 g CHO: 86,94 g
MERENDA Arroz + feijao + frango refogado com | Arroz + feijao + Almondega ao molho Arroz + Barreado + Farinha + Fruta PTN: 30,06 g LIP: 2762 g

milho + feijdo + salada + fruta

+ salada

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Maio/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
Café com leite, P&o de cenoura com KCAL: 416,95 g|CHO: 6457 g
DESJEJUM Leite com Cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito P&o com farofa, Suco Creme vegetal e Apresuntado PTN: 11,48 g|LIP: 11,25 g
ALMOCO FERIADO Arroz, Feijao, Almdndega ao molho, | Arroz, Feijao, Frango desfiado com Arroz, Feijao, Carne moida ao molho com Arroz, Feijdo, Frango com legumes, §$:L 51389:’3395 9 EIHPO 28?2 9
Salada cebola e tomate ervilhas Salada : ’ 9 ’ ’ 9
Enriquecedor de morango com leite KCAL: 406,53 g|CHO: 63,50 g
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito q Biscoito salga%o ' | P&o fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,04 g|LIP: 12,13 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. ~ . = . . KCAL: 310,55 g|CHO: 49,67 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea, pdo com Creme Bebida lactea + Pdo com creme vegetal Sanduiche de pao fatiado, Queijo, PTN: 7,97 g|LIP: 6,95 g
vegetal Cenoura e Alface, Suco ’ !
- . X . . - . L KCAL: 711,07 g|CHO: 85,69 g
Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijao, Carne moida com . . Arroz, Feijao, Omelete, Legume ) )
ALMOGO Salada polenta e Salada cheiro verde e milho, Salada Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta refogado PTN: 29,76 g|LIP: 2935 g
Enriauecedor de morango e Biscoito Suco, P&o de cenoura com Doce de KCAL: 311,52 g|CHO: 54,32 ¢
MERENDA q doce integrzg Canjica frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 6,91 g|LIP: 754 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango, biscoito doce KCAL: 361,33 g|CHO: 60,83 g
DESJEJUM 9 h 99, Cha + Pao com doce de leite Bebida lactea, pdo com creme vegetal Suco + péo com farofa PTN: 8,12 g|LIP: 483 ¢
doce inegral, Fruta ’ !
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango desfiado com | Arroz, Feijao, Carne iscas ao molho, | Risoto (1 tipo de legume e milho), Arroz, Feijéo, Carne moida ensopada, Macarréo, Aiméndega ao molho, g_ﬁﬁl' 72796;5246 9 E:;o 12091’5188 9
cebola e tomate Polenta, Salada e Suco Salada e Fruta Macarrdo Salada, Fruta, Suco : ! 9 : ’ 9
' Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . . Leite com achocolatado, P&o fatiado KCAL: 364,20 g|CHO: 6107 g
MERENDA Pudim Café com leite e biscoito doce PTN: 9,37 g|LIP: 9,17 ¢
salgado com Doce de frutas com Doce de frutas ’ !
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 374,27 g|CHO: 6083 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce doce Suco (concentrado) + bolo P&o com farofa, Suco q Sl.;CO 9 PTN: 7,72 g|LIP: 10,54 ¢
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida ao molho Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, Feijao, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada e Macarréo parafuso + feijao + frango E_?GL 62952ff 9 fl':)o 2222 9
com ervilhas Salada + Fruta polenta e Salada Fruta ao molho + salada + fruta ’ ! 9 ’ ’ 9
. . . KCAL: 537,67 g|CHO: 82,78 g
MERENDA Leite com cereal de milho Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 1564 g|LIP: 14.98 g
doce integral integral suco
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea, pdo com Creme KCAL: 424,69 g|CHO: 72,34 ¢
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito ve’gpetal PTN: 10,67 g|LIP: 925 ¢
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango ensopado, |Arroz, Feijoada com carne em cubos,| Arroz, Feijdo, Carne moida com g_(l_:":l' 6;22'1820 9 S;O ;32: 9
Salada Farinha de mandioca, Fruta cheiro verde e milho, Salada : ! 9 : ’ 9
Enriquecedor de morango com leite KCAL: 270,68 g|CHO: 5090 g
MERENDA a 9 ’ Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha PTN: 4,74  g|LIP: 518 ¢

Biscoito Salgado

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Maio/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
Leite com Cereal de milho ( sem Vitamina de frutas ( leite + fruta) e O . Caié com leite com adogante, Pao integral
DESJEJUM . o Pé&o integral com creme vegetal, Suco diet de cenoura com Creme vegetal e
agucar) Biscoito integral
Apresuntado
Arroz integral, Feijdo, Aliméndega ao | Arroz integral, Feijéo, Frango desfiado | Arroz integral, Feijdo, Carne moida ao molho Arroz integral , Feijdo, Frango com
ALMOCO FERIADO .
molho, Salada com cebola e tomate com ervilhas legumes, Salada
MERENDA Leite com achqcolatado diet, Biscoito Ché com adogante, Biscoito integral P&o integral, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina dg fru.tas.( leite + fruta) e
integral diet Biscoito integral
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Café com»lelte_ ( com adogante) e Suco diet + bolo Achocolatado diet, péo integral com Achocolato diet + P&o integral com creme Sanduiche de p&o integral, Q}ueuo,
Biscoito integral Creme vegetal vegetal Cenoura e Alface, Suco diet
ALMOGCO Arroz |ntegraI,IF~euao, Peixe ao molho, | Arroz integral, Feijdo, carne moida ao Arroz |n‘egra|, Feijao, Carne moida Arroz integral, Barreado, Fruta Arroz integral, Feijao, Omelete, Legume
pirdo Salada molho e Salada com cheiro verde e milho, Salada refogado
Suco diet, Pao integral com creme Vitamina de frutas ( leite + fruta picada) e
MERENDA | Ch& com adogante e Biscoito integral | Ch4 com adogante e Biscoito integral vegetal , Fruta Leite com achocolatado diet, Biscoito integral Biscoito integral p
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite com achocolatado diet e logurte de morango diet, biscoito Cha adogante + P&o integral com Achocolatado diet, p&o integral com creme Suco integral + pdo integral com creme
biscoito integral inegral, Fruta creme vegetal vegetal vegetal
Arroz integral, Feijéo, Frango desfiado] Arroz integral, Feijéo, Carne iscas ao Risoto ( Arroz integral +1 tipo de . . B Macarrdo integral, Aiméndega ao molho,
ALMOGO com cebola e tomate molho, Polenta, Salada e Suco diet legume e milho), Salada e Fruta Arroz integral, Feijao, Carne moida ensopada Salada, Fruta, Suco diet
MERENDA | Ché com adogante e Biscoito integral | Ché com adogante e Biscoito integral LEIFE com achocolatado diet, Pdo Café com leite com adocante e biscoito Leite com achocolatado diet, P&o integral
integral com creme vegetal integral com creme vegetal
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM Café com Iellg com adocante e Leite com achopolalado diet e biscoito Suco diet + bolo diet P#o integral com creme vegetal, Suco diet Cachorro - quente ( pao integral), bolo diet
Biscoito integral integral suco diet
ALMOGCO Arroz integral, Feijao, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo, Frango Arroz integral, Feijéo, carne moida ao Arroz integral, Feijao, Frango ao molho, Macarréo integral + feijdo + frango ao
molho com ervilhas refogado, Salada + Fruta molho, polenta e Salada Salada e Fruta molho + salada + fruta
MERENDA |Leite com cereal de milho sem agticar Achocolatadq diet e Biscoito doce | logurte diet de morango, biscoito doce | Vitamina de erthas‘( Iglte + fruta picada) e | Cachorro - quente ( p&o integral), bolo diet
integral integral Biscoito integral suco diet
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Café com leite _( adocante) e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito integral Cha com adogante, p&o integral com
integral Creme vegetal
Arroz integral, Feijéo, Frango Arroz integral, Feijoada com carne em| Arroz integral, Feijdo, Carne moida
ALMOGO - -
ensopado, Salada cubos, Fruta com cheiro verde e milho, Salada
MERENDA | Ché com adocante, Biscoito integral Café com leite com adogante e P&o integral com creme vegetal e Cha

Biscoito integral

com adogante

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Maio/2017

PP Risotolandia

Servicas Inteligentes de Allmentasac

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM Leite de soja com Cereal de milho Vnamlvna de fruta.s (Iglte de soja + P&o sem lactose com doce de fruta, Suco Café com leite de soja, Péo de
fruta picada) e Biscoito se lactose cenoura com Apresuntado
Arroz, Feijao, Aimdndega ao molho, | Arroz, Feijdo, Frango desfiado com | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho com | Arroz, Feijéo, Frango com legumes,
ALMOCO FERIADO .
Salada cebola e tomate ervilhas Salada
MERENDA Leite dg soja com achocolatado, Leite de soja, Biscoito sem lactose P&o sem lactose, Queijo se lactose, Alface e Vltamlna de fru!.as (!elte de soja +
Biscoito sem lactose Cenoura, Suco fruta picada) e Biscoito sem lactose
SERVICO 8 9 10 11 12
Café com leite de soja e Biscoito Suco (concentrado) + bolo sem Leite de soja, pdo sem lactose com | Leite de soja + Pao sem lactose com doce Sa?dulche (pao sem lactose),
DESJEJUM Queijo ( sem lactose), Cenoura e
sem lactose lactose Creme vegetal de fruta
Alface, Suco
ALMOGCO Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo Arroz, Feijdo, carne moida ao ArrozI Feijao, Carn.e moida com Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta Arroz, Feijao, Omelete, Legume
Salada molho, polenta e Salada cheiro verde e milho, Salada refogado
Suco, P&o sem lactose com Doce Leite de soja com achocolatado, Biscoito Vitamina de frutas ( leite de soja +
MERENDA Cha e Biscoito sem lactose Canijica ( leite de soja) de frutas, Fruta ) ! . o )
sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado e logurte sem lactose, biscoito sem Ché + P&o sem lactose com doce | Leite de soja, pdo sem lactose com doce de | Suco + p&o sem lactose com doce
biscoito sem lactose lactose, Fruta fruta fruta de fruta
Arroz, Feijdo, Frango desfiado com | Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho, | Risoto (1 tipo de legume e milho), Arroz, Feijéo, Carne moida ensopada, Macarréo, Aiméndega ao molho,
ALMOGO x
cebola e tomate Polenta, Salada e Suco Salada e Fruta Macarrdo Salada, Fruta, Suco
MERENDA Leite de soja com biscoito sem Leite de soja com enriquecedor de Leite de soja com achocolatado, Café com leite de soja e biscoito sem Leite de soja com achocolatado,
lactose morango e Biscoito sem lactose |P&o sem lactose com Doce de frutas lactose P&o sem lactose com Doce de frutas
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEIUM Café com leite de soja e Biscoito Leite de} soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem P sem lactose com doce de fruta, Suco Cachorro - quente ( pdo sem
sem lactose biscoito sem lactose lactose lactose), bolo sem lactose e suco
ALMOGO Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho|  Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, Feijao, carne moida ao Arroz, Feijdo, Frango ao molho, Salada e | Macarrdo parafuso + feijéo + frango
com ervilhas Salada + Fruta molho, polenta e Salada Fruta ao molho + salada + fruta
] ] ] . . o S . o+ R x
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Ennquegedor Fie morango com leite | logurte sem lactose, biscoito sem \/namma de frutgs ( !ene de soja + fruta Cachorro - quente ( pdo sem
de soja e Biscoito sem lactose lactose picada) e Biscoito sem lactose lactose), bolo sem lactose e suco
SERVICO 29 30 31
Café com leite de soja e Biscoito Vitamina de frutas ( leite de soja + | Leite de soja, pdo sem lactose com
DESJEJUM . o
sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango ensopado, Arroz, Feijoada com carne em Arroz, Feijéo, Carne moida com
Salada cubos, Farinha de mandioca, Fruta cheiro verde e milho, Salada
MERENDA Enriquecedor de morango com leite | Café com leite de soja e Biscoito | P&o sem lactose com Doce de leite

de soja, Biscoito sem lactose

sem lactose

e Cha
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Ve n
Cardapio - EJA Risotolandia
Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - Arroz, Feijdo, Frango refogado, Risoto (1 tipo de legume e milho), |KCAL: 658,52 g CHO: 101,24 g
FERIADO Arroz, Feijao, Alméndega e Salada Salada + Fruta Salada e Fruta T r5a7 o LIP: 2655 o
Segunda g Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijao, Peixe ao molho, Pirdo e| Arroz, Feijao, Frango ao molho com Arroz. Barreado. Farinha e Eruta Arroz, Feijdo, Frango desfiado com |KCAL: 779,30 g CHO: 97,62 g
Salada Legumes, Salada + Fruta ' ' cebola e tomate + Fruta PTN: 37,49 g LIP: 27,95 ¢
Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijdo, carne moida ao molho,
Polenta, Salada e Suco concentrado

Arroz, Feijoada com carne em cubos,
Farinha de mandioca, Fruta

Arroz, Feijédo, Frango ensopado com
milho, Salada e Fruta

Macarrdo, Feijao, Frango ao molho,
Salada e Fruta

KCAL:
PTN:

655,91 g CHO:
32,48 g LIP:

86,19 g
20,99 g

Segunda 22

Terca 23

Quarta 24

Quinta 25

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijdo, Frango ensopado com
milho, Salada e Fruta

Arroz, Feijao, Carne moida refogada
com cheiro verde e milho, Salada e
Fruta

Arroz, Feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate + Fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca
e suco

KCAL:
PTN:

660,88 g CHO:
25,30 g LIP:

76,95 g
27,47 g

Segunda 29

Terca 30

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijao, Frango ao molho,
Salada + Fruta

Arroz, Feijdao, Omelete , Legume
Refogado

KCAL:
PTN:

659,68 g CHO:
27,73 g LIP:

7471 g
27,48 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - llha

M : /2017 PP Risotolandi

Segunda v [ tewa 2 [ ouaa 3 [ oum ! Sexta 5| weonvaornummciow
FERIADO Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijdo + carne moida com Arroz + feijao frango com cebola e Arroz + feijdo + carne moida com |KCAL: 638,99 g CHO: 84,96 g
doce cheiro verde e milho + salada + fruta tomate + fruta Cheiro verde e milho + salada + fruta |PTN: 20,84 g LIP: 26,05 g

Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijao + peixe ao molho + Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho + [Risoto ( 1 legume e milho) + salada + Arroz + Barreado + Farfinha + Eruta KCAL: 800,46 g CHO: 109,96 g
salada molho + polenta + salada salada + fruta fruta PTN: 31,60 g LIP: 28,30 g
Leite com enriquecedor + biscoito Arroz + carne mojda ao molho + Arroz + feijdo + frango refogado + Arroz + Feijao + Omelete com Macarréo + Feijao + Frango KCAL: 719,19 g CHO: 98,35¢g

salgado polenta + salada + fruta + suco salada + fruta Ervilhas ensopado + salada + Fruta PTN: 22,45 g LIP: 27,54
9 concentrado P ’ 9 ’ =% g

Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo + almondega ao molho + Arroz + feijao + Carne moida ao Arroz + feijao + frango ao molho com Suco intearal + bolo Cachorro Quente + bolo nega maluca]KCAL: 682,24 g CHO: 85,19 g
salada + fruta + suco integral molho com cenoura + salada legumes + salada + fruta 9 + suco ( concentrado) PTN: 22,90 g LIP: 28,51 g
Arroz + Feijdo + Almondega ao molho] Arroz + feijoada com carne cubos + Arroz integral + feijéo + frango KCAL: 605,76 g CHO: 90,50 g
+ salada farinha de mandioca + fruta refogado + salada + fruta PTN: 26,49 g LIP: 22,74 g
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CI\;IEI/CEI

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
-(2a5anos)- llha

Ma|0/2017 PP Risotolandia
Segunda uinta Sexta .
SERVICO gl Q 7 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal de Milho Bebida lactea + Pdo com Creme Cha + P&o com Doce de Leite Leite com Achocolatado + Biscoito KCA_Li 51324 a CHQZ 108.24 a
Vegetal + Fruta Doce PTN: 7,22 g|LIP: 4,67 g
s . s KCAL: 682,21 g|CHO: 61,96 g
ALMOCO FERIADO Arfoz + Feijo + Came moida ao | Arroz + Feijdo + Almondegas + | o, 4 Feijgo + Peixe + Pirdo | Arroz + Feijdo + Omelete + Salada [PTN: 21,95 a|LIP:  38.44 a
Molho Puré de Batatas
MERENDA Arroz doce logurte + Biscoito Doce integral Leltg com achocolatado + P&o Vitamina de frutas mista + Biscoito |KCAL: 371,26 g|CHO: 67,08 g
Fatiado com Doce de Frutas Doce PTN: 10,74 g|LIP: 594 g
JANTAR Puré de Batatas + Carne Moida ao| Macarrdo com Carne Moida + Macarréo com Carne Moida + Suco |Polenta + Frango ao Molho + Salada KCAL: 653,58 g[CHO: 116,34 g
Molho Suco PTN: 17,95 g|LIP: 34,85 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral + P&o com Farofa Suco + P&o Fatiado com Queijo + |[KCAL: 763,62 g|CHO: 125,90 g
+ Fruta Vegetal + Fruta Alface + Cenoura PTN: 6,31 g|LIP: 536 g
ALMOGO | AT0Z + Feij&o + Frango a0 molho | Arroz + Feijao + Carne isca com Arroz + Feijio + Frango ao Arroz + Feijfo + Frango desfiado | Aoz + Feijaio + Frango Refogado + g?_’ﬁl‘ 4;138‘ a EIFF{’O g??z a
+ Salada Molho + Ervilhas molho + Salada com Cebolaﬁ TQ{:nate + Batata Salada ' el e
071038
MERENDA | café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista + Biscoito [ Suco integral + P&do com Doce de| Leite com Achocolatado + Biscoito Leite com achocolatado + Pao KCAL: 483,50 g|CHO: 98,79 g
9 Doce Frutas doce Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,15 g|LIP: 6,06 g
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha] Sopa de Feijdo + Batata + Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e |KCAL: 646,87 g|CHO: 145,35 g
Ervilha) + Cenoura) + Cenoura Ervilha) Milho) PTN: 19,49 g|LIP: 17,86 g
SERVICO 15 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = . Bebida lactea + P&o com Creme Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 407,82 g|CHO: 71,63 g
DESJEJUM
Doce + Fruta Chd + Péo com Doce de Leite Vegetal + Fruta Vegetal e Apresuntado PTN: 838 g|LIP:  827¢g
s : s i Arroz + Feijdo + Frango desfiado |KCAL: 634.25 a[CHO:  55.60 a
Arroz + Feijao + Carne isca com Arroz + Feijdo + Almondegas + Arroz + Feijao + Frango . PTN: 20.83 g|LIP: 36.47
ALMOCO Molho + Ervilhas Puré de Batatas Refogado + Salada Arroz + Feijao + Omelete + Salada | - com Cebolaﬁ T(.’:'ate + Batata ’ R 4re
07103
. : o Leite + Enriquecedor de morango + . : N Suco + P&o Fatiado com Queijo + - KCAL: 489,61 g|CHO: 94,76 g
MERENDA U
Café com leite + Biscoito doce Biscoito Salgado Café com leite + Biscoito doce Alface + Cenoura Pudim + Fruta PTN: 7.78 g|LIP: 7.46 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida Polenta + Frango ao Molho + Sopa de Feijdo + Batata + Carne |KCAL: 656,52 g[CHO: 95,65 g
+ Cenoura) Abdbora + Abobrinha) ao Molho Salada isca + Cenoura PTN: 16,41 g|LIP: 23,09 g
SERVICO 22 23 24 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
iSCOi i RCAT: 70747 a|CHO: 16056 0
DESJEJUM|  Vitamina de frutas + biscoito logurte + Biscoito Doce integral+ | ch4 + pao com Doce de Leite | Suco integral + P&o com Farofa Cachorro Quente + bolo nega PTN: 814 g|Lip: 743
Eruta maluca. suco : 14 g LI 43 9
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango molho+ | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne Moida Macarrdo com Carne Moida + KCAL: 555,28 g|CHO: 50,14 g
Molho + Ervilhas Salada molho Ensopada + Salada Salada PTN: 23,59 g [LIP: 2925 ¢
MERENDA Leite + Cereal de Milho Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + P&o Fatiado | Vitamina de frutas mista + Biscoito Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 583,62 g(CHO: 102,93 g
doce com Creme Vegetal e queijo Doce maluca, suco PTN: 12,54 g|LIP: 13,62 g
Sopa de Feijao + Batata + Carne + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha |[KCAL: 596,61 g|CHO: 95,02 g
JANTAR
Cenoura Suco Abébora + Abobrinha) + Molho) + Cenoura + Batata) PTN: 14,74 g|LIP: 18,33 g
SERVICO 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito doce + | Café com leite + Biscoito salgado - x KCAL:561.28 a1CHO: 118.10 a
DESJEJUM Fruta + Frua Suco integral + Pdo com Farofa PTN: 6,96 g |LIP: 6,54 g
ALMOGO | Aoz + Feido + Frango refogado + [ Arroz + Feijoada com Cubos Arroz integral+ Feijio + Frango KCAL: 468,05 g[CHO: 5434 g
G Salada Bovinos + Farinha de Mandioca + a0 molho + Salada PTN: 19,83 a|LIP: 19,30 a
Calad
Leite + Enriquecedor de morango + | Leite com Achocolatado + Biscoito . : KCAT™3TT O3 a[CHO™ 55 b6 o
MERENDA Cha+P D de Leite . .
Biscoito Salaada salaado 2 <0 com Poce de tette PTN: 7,12 g|LIP: 678 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Carreteiro (Batata + Cenoura + KCAL: 503,82 g|CHO: 89,86 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho h ;
9 + Milho) Ervilha) PTN: 18,16 g|[LIP: 24,62 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

Maio/2017 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO T ™ <} yi 15
Papinha (Frango + Batata inglesa, Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA FERIADO chuchu, cenoura e abobrinha) Papinha ( frango + mandioca + Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
cenoura + abobora + caldo de feijao)
SERVICO o 9 10 11 12
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata inglesa, | Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha ( frango + batata + chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) chuchu, cenoura e abobrinha) abobora e chuchu) + cenoura e abobrinha)
SERVICO 15 16 17 1o 19
Sopa ( carne + macarrdo + batata + Papinha ( frango + mandioca + ha (G | Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa,
) N Papi Batata | 4 i
MERENDA abébora e chuchu) cenoura + abébora + caldo de feij&o) ap/';:);ér:Tz;fldoadaea’:;jgég)sa € abdébora e chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha)
SERVICO 22 23 24 25 26
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha ( frango + mandioca + Sopa ( carne + macarrdo + batata + | Papinha (Frango + Batata inglesa,
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abodbora + Caldo de Feijao) cenoura + abobora + caldo de feijao) abobora e chuchu) chuchu, cenoura e abobrinha)
SERVICO 29 S0 ol
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
MERENDA Beterraba + Abobrinha)

Abodbora + Caldo de Feijao)

Papinha ( frango + mandioca +
cenoura + abébora + caldo de feijao)
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP
Maio/2017

PP Risotolandia

Servicas Inteligentes de Alimentacac
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
. L 4 . . KCAL: 416,95 g|CHO: 64,57 g
. . Leite com achocolatado e biscoito - Café com leite, P&o de cenoura com . X
DESJEJUM Leite com Cereal de milho doce P&o com farofa, Suco Creme vegetal e Apresuntado PTN: 11,48 g|LIP: 1125 g
ALMOGO FERIADO Arroz, Feijao, Aimdndega ao molho, | Arroz, Feijdo, Frango com cebola e | Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho com | Arroz, Feijéo, Frango com legumes, E‘(I':ICL 51195395 9 E:;O ggig 9
Salada tomate ervilhas Salada . ! g ! ! 9
Enriquecedor de morango com leite KCAL: 406,53 g|CHO: 63,50 g
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito a Biscoito salga%o '| P&o fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,04 g|LIP: 1213 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. ~ . ~ . . KCAL: 310,55 g[CHO: 49,67 g
. . . Bebida lactea, pdo com Creme . . ~ Sanduiche de p&o fatiado, Queijo, . X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo vegetal Bebida lactea + P&o com creme vegetal Cenoura e Alface, Suco PTN: 7,97 g|LIP: 6,95 g
. . - - s o - KCAL: 711,07 g|CHO: 85,69 g
Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijao, Frango com legumes, Arroz, Feijao, Carne moida com . . Arroz, Feijao, Omelete, Legume ) X
ALMOCO Salada Salada cheiro verde e milho, Salada Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta refogado PTN: 29,76 g|LIP: 2935 g
Enriquecedor de morango e Biscoito Suco, Pao de cenoura com Doce de KCAL: 311,52 g|CHO: 54,32 ¢
MERENDA a doce inlegragl Canjica frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 6,91 gfLIP: 754 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango, biscoito doce KCAL: 361,33 g|CHO: 6083 g
DESJEJUM 9 . 90. Chéa + Pao com doce de leite Bebida lactea, pdo com creme vegetal Suco + pdo com farofa PTN: 8,12 g|LIP: 483 g
doce inegral, Fruta
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho | Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho, [ Risoto (1 tipo de legume e milho), Arroz, Feijéo, Carne moida ensopada, Macarréo, Aiméndega ao molho, E'(I':SL 7226;6 g EI':’O 12091’5188 g
com ervilhas Polenta, Salada e Suco Salada e Fruta Macarrdo Salada, Fruta, Suco . ’ 9 . ’ 9
N o . = . . = . KCAL: 364,20 g|CHO: 61,07 ¢
. Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado 5 . . Leite com achocolatado, P&o fatiado ) X
MERENDA Pudim salgado com Doce de frutas Café com leite e biscoito doce com Doce de frutas PTN: 9,37 g|LIP: 917 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega KCAL: 374,27 g|CHO: 6083 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo Pé&o com farofa, Suco maluca SL;CO PTN: 7,72 g|LIP: 1054 g
ALMOGO Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho|  Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, Feijao, carne moida ao Arroz, Feijdo, Frango ao molho, Salada e | Macarrdo parafuso + feijéo + frango E_(I_:CL 62952;‘14 9 E:;q ggzg 9
com ervilhas Salada + Fruta molho, polenta e Salada Fruta ao molho + salada + fruta : ! 9 : ' 9
. S . KCAL: 537,67 g|CHO: 82,78 g
. . Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce U L Cachorro - quente, bolo nega ) X
MERENDA Leite com cereal de milho doce integral integral Vitamina de frutas e Biscoito maluca suco PTN: 15,64 g|LIP: 14,98 ¢
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 424,69 g|CHO: 72,34 ¢
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo PTN: 10,67 g|LIP: 925 g
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango ensopado, Arroz, Feijoada com carne em Arroz, Feijéo, Carne moida com E_?SL 637225-820 g E:;O ;32: g
Salada cubos, Farinha de mandioca, Fruta cheiro verde e milho, Salada N : 9 . ’ 9
Enriquecedor de morango com leite KCAL: 270,68 g[CHO: 50,90 g
MERENDA q 9 '| Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha PTN: 4,74  g|LIP: 518 g

Biscoito Salgado

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- APAE sem lactose

Maio/2017 Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
MERENDA FERIADO Leite de soja e blSF:OItO sem lactose | Suco de soja, pao sem glut_en diet Leite de soja e biscoito sem lactose e diet Cha e biscoito sem lactose e diet
e diet com margarina sem leite
SERVICO 8 9 10 11 12
MERENDA Leite de soja e blsF:0|to sem lactose | Suco de soja e bIS'COIto sem lactose | Suco de soja, pao sem glut_en diet Leite de soja e biscoito sem lactose e diet Cha e biscoito sem lactose e diet
e diet e diet com margarina sem leite
SERVICO 15 16 17 18 19
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja, Pdo sem glaten diet | P&o sem lactose e diet com margarina sem | Leite de soja , Pdo sem glaten diet
e diet e diet com margarina sem leite leite, Suco de soja com margarina sem leite
SERVICO 22 23 24 25 26
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose | logurte deit sem lactose, biscoito Cha e pdo sem gliten diet com margarina Leite de soja, Pdo sem gluten diet
e diet e diet sem lactose diet sem leite com margarina sem leite
SERVICO 29 30 31
Leite de soja e biscoito sem lactose | Suco de soja e biscoito sem lactose Ché e pédo sem gluten diet com
MERENDA . ) : .
e diet e diet margarina sem leite

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




