CMEI/CEI
Maio/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
- BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 1‘; Q > Q 3 T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 267,83 g |CHO: 37,05 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,36 g |LIP: 11,32 g
ALMOCO KCAL: 212,96 g |CHO: 11,62 g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 11,25 g |LIP: 14,75 g
FERIADO Abébora + Caldo de Feijdo) Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
— - p 5 KCAL: 31258 q [CHO: 4444 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.63 o |LIP: 1210 q
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (frango +ale_tr|a N man(_zhoca *|keAL: 267,47 g |CHO: 3258 ¢
bobrinh Abobora + Chuch beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) O6bora uchu) fruta PTN: 15,68 g |LIP: 2319 g
SERVICO I 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,58 g [LIP: 11,12 g
ALMOCO . KCAL: 125,68 g |CHO: 19,34
¢ . N N Papinha (Carne + Batata + Chuchu + g g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,37 g |LIP: 6,60 g
Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) Abébora + Chuchu) Abébora + Chuchu)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 335.62 ajCHO: 4864 a
. ) PTN: 6,99 g [LIP: 12,79 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e Caldo de Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha ( carne + mandioca + Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 203,91 g [CHO: 22199
16:30- 17:00hs Feijéo Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijao) Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,41 g |LIP: 15,99 g
SERVICO 14 15 16 1/ 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . P . . . . KCAL: 278,67 g |[CHO: 39,61 g
07-30 - 08:00hs Formula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Formula + Biscoito Salgado Formula + Fruta PTN: 5,58 g |LIP: 1112 g
10‘A3|(_)M1ci(';oct))h Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) Sopa (Carne + Macarréo + Batata + g:r?cl)rlll:: SrF/rA?ar;gb%:aMfg(jallii%ad; Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Came + Batata + Chuchu + E‘(I;S'L: 1‘1‘?2‘11 ; (I_:I';f): 1353 ;
-30- 11:00ns p 9 Abdbora + Chuchu) Feiff0) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) . e . =09
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal g%ﬁ_‘-: 32%39 g EI';,O ‘Igvgg g
. . . . . + ia+ i + ~ . . L : o: X
JANTAR Papinha ( frango + mandioca + cenoura + abdbora |Papinha ( carne + mandioca + cenoura Sopa (frango algtna manc_j|oca Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abo6bora) KCAL: 255,26 g |CHO: 23959
s . s beterraba + abobrinha) + papinha de o
16:30- 17:00hs caldo de feijéo) + abobora caldo de feijao) fruta Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 14,51 g |LIP: 20,95 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . . KCAL: 281,34 g [CHO: 38,72 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 5.61 g |LIP: 11.82 g
ALMOGO . Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 127,13 g |CHO: 14,06 g
i , Papinha (Frango + Batata + Chuchu + . =
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e Ab6bora + Caldo P C(enougrla + Abobrinha) Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Carne + Macarréo + Batata + |PTN: 12,53 g |LIP: 6,54 g
de Feijao) Abdbora + Caldo de Feijdo) Feijéo) Abdbora + Chuchu)
A . . . . . . . . KCAL: 340.63 a |[CHO: 48.31 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Formula + Cereal PTN: 7,00 g [LIP: 1351 g
JANTAR ~ ] ] ] j ~ ] KCAL: 212,27 g [CHO: 28,17 g
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abobora + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
16:30- 17:00hs Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijéo) e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 16,82 g |LIP: 21,02 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . p . 5 . KCAL: 282, HO: ,7!
SIEJU Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta ¢ 62,80 g |CHO 3970 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,75 g [LIP: 11,28 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + SEXTA 142,89 g [CHO: 18,92 g
10:30- 11:00hs Papinha (Frango + Mandioca + Cenoura + Abobora | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Cenoura + Abobora + Caldo de PTN: 12,61 g |LIP: 7539
+ Caldo de Feijdo) Abdbora + Chuchu) Feijéo) FERIADO
. . . . . KCAL: 332,97 g |CHO: 47,36 g
MERENDA 14:00- 14:30h + + +
s Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Biscoito PTN: 6.83 g |LIP: 13.28 g
JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + beterraba + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 253,52 g |CHO: 22,60 g
16:30- 17:00hs abobrinha) + papinha de fruta Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,67 g |LIP: 14,80 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Maio/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g lQ Q > Q 3 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 206,02 g|CHO: 37,05 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,36 g|LIP: 1132 g
ALMOGO KCAL: 212,96 g|CHO: 11,62 g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 11,25 g|LIP:  1475¢g
FERIADO Abobora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 312,58 g|CHO: 4444 g
PTN: 6,63 g|LIP: 12,10 g
JANTAR ] - : : :
Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + s{;gzgznfzgiﬁ:fa; +m2n?r|]$1(;ad; KCAL: 267,47 g|CHO: 32,58 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Chuchu) e PTN: 1568 g|LIP: 2319 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . . KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 5,58 g|LIP: 1112 g
ALMOCO . KCAL: 125,68 g(CHO: 19,34 g
Papinha (Carne + Batata + Chuchu +
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + P C(enoura + Abobrinha) PTN: 13,37 g|LIP: 6,60 g
Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Chuchu)
. X . . L . . . KCAL: 335,62 g(CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdébora) [ Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha ( carne + mandioca + Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 20391 g|CHO: 22,19 ¢
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijao) Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,41 g|LIP: 1599 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 5,58 g|LIP: 1112 g
ALMOCO I N i i i . : :
10:30- ll(‘;OOh s Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Camne + Macarréo + Batata + gapnnha (Fﬂ)ngbo * Magd'%ca d+ Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata + Chuchu + E.?SL 11‘?‘(7)1 g E:;(,) 13’;3 9
R Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) enoura + FZ”;’;? * Caldo de Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) : Ee b 209
- - . . - i i i KCAL: 328,40 g[CHO: 46,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6,57 g|LIP: 1280 g
JANTAR ) i ) " i i N . . KCAL: 255,26 g|CHO: 23,95
Papinha ( frango + mandioca + Papinha ( carne + mandioca + E;Zi;gznfzgoiﬁ::?a; +m2ntiirl1?|(;ad; Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) g 9
16:30- 17:00hs cenoura + abébora caldo de feij@o) | cenoura + abdbora caldo de feijao) fruta pap Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijdo PTN: 14,51 g|LIP: 20,95 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM i - i ) - i i . KCAL: 281,34 g|CHO: 38,72 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 5.61 g|LIP: 1182 g
ALMOGO ) Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 127,13 g[CHO: 14,06 g
Papinha (Frango + Batata + Chuchu
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e P . éenougra + Abobrinha) Papinha (Carne + Batata Inglesa e Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |PTN: 12,53 g|LIP: 6,54 g
Abébora + Caldo de Feijao) Abébora + Caldo de Feijao) Feijdo) Abdbora + Chuchu)
- - i , - i , - i KCAL: 340,63 g[CHO: 4831 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Fruta Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal PTN: 7.00 g|LIP: 1351 g
JANTAR R ) ] ] | -~ ] KCAL: 212,27 g[CHO: 28,17 g
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijéo) e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 16,82 g|LIP: 21,02 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM X . . X KCAL: 282,80 g[CHO: 39,70 g
+ + +
07:30 - 08:00hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 5.75 g|LIP: 1128 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 142,89 g|CHO: 1892 g
10:30- 11:00hs Cenoura + Abobora + Caldo de | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata+ | Cenoura + Abobora + Caldo de PTN: 12,61 g|LIP: 7539
Feijdo) Abdbora + Chuchu) Feijdo) FERIADO
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Biscoito ;C—JQL: 332:; g (L::;O ggg g
JANTAR i i KCAL: 253,52 g|CHO: 22,60
s;zi;gznfzgoﬂi:ﬁa; +mzn(iirl]cr)](;a d+e Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu 9 9
16:30- 17:00hs fruta Pap e Caldo de Feijdo + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,67 g|LIP: 14,80 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Maio/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

= Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 19 Q > Q 3 i MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Leite com Enriquecedor + Biscoito |  Vitamina ( fruta 3 tipos + leite +  |KCAL: 62,76 q|CHO: 970 o
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce integral Salgado integral farinha lactea) + Biscoito doce PTN: 1,70 g|LIP: 158 ¢
10-2I6M1ci(-:(§?)h Arroz, feijdo, carne moida ao Arroz + Feijao + Sobrecoxa ( Arroz + Feijdo + Omelete assado + g%ﬁ'— 6513 a El';o gg; a
-o0- 11:00ns molho com 1 legume desossada) assada, salada Salada : a9 : e
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite + elnrlqvuecedorlde morango Leite + fruvta + farinha lactea + Leite com Enriquecedor + Biscoito |KCAL: 72,52 g|CHO: 12,36 g
+ biscoito doce integral biscoito integral doce Salgado PTN: 1,79 g|LIP: 167 g
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + | Carreteiro com Cenoura + Batata e Risoto de frango com Cenoura + |KCAL: 60,52 g(CHO: 14,44 g
16:30- 17:00hs Beterraba + Abobrinha) Salada Batata + Milho PTN: 3,46 g|LIP: 1,64 g
SERVICO I 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pao | Cafée com leite + Pao Fatiado com | Leite com Achocolatado + Pao com |[KCAL: 61.49 a|CHO: 8.78 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,76 g|LIP: 186 g
ALMOGO Arroz + Feijdo + Frango com Arroz, feijéo carioca, carne iscas . Arroz + lentilha + carne moida Arroz, feijjoada com cubos de carne KCA,L: 70129 CH(,I 816 g
10:30- 11:00hs . Arroz + Feijao + omelete, salada . . - PTN: 3,85 g |LIP: 2,47 g
Cebola + Tomate + Batata Cozida ao molho com 1 legume ensopada + salada bovina, farinha de mandioca, salada
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Péo Café com leite + Pdo Fatiado com |KCAL: 64,27 g|CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A A A
fruta + biscoito doce integral biscoito integral doce com creme vegetal doce de fruta PTN: 1,65 g|LIP: 141 g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Macarrdo com carne moida + Sopa de Feijédo com Batata + Risoto de frango com Cenoura + |KCAL: 66,77 g|CHO: 12,65 g
Polenta + Aimondega ao Molho .
16:30- 17:00hs Salada salada + suco natural Carne + Cenoura 9 Batata + Milho PTN: 3,69 g|LIP: 2,08 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + Pdo Fatiado com | Leite com Achocolatado + Pdo com |KCAL: 55,21 g|CHO: 7,96 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral Biscoito doce integral com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,54 g|LIP: 1,70 g
ALMOCO " " . . . - . . KCAL: 0,14 HO: 10,26
10:30 11(-;00h Arroz + Feijdo + Frango com Arroz + Feijéo carioca+ Carne | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz + Feijdo + Sassami ao molho Arroz + Feijao + Almondega ao PTN: 83 o1 g (L:IP(') 252 g
-ob- L100hs Cebola + Tomate + Batata Cozida moida com Ervilhas pirdo de peixe com milho, salada Molho + Puré de Batata : 919 ! =29
. . Leite com cereal infantil + biscoito + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + P&do Café com leite + Pao Fatiado Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 62,64 g|CHO: 10,99 g
MERENDA 14:00- 14:30hs N
fruta biscoito integral doce com creme vegetal com doce de fruta doce de fruta PTN: 1,66 g|[LIP: 121¢g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Puré de batata + carne moida ao | Sopa de Feijao com Batata + Carne |KCAL: 68,42 g|CHO: 7,62 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho Polenta + Almondega ao Molho Abobrinha + Cenoura + Batata) molho + salada + Cenoura PTN: 3,44 g|LIP: 2,64 g
SERVICO 21 22 23 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Café com leite + Pao Fatiado Leite + fruta + farinha lactea + Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 64,77 g|CHO: 9,22 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral Biscoito Doce integral com Apresuntado biscoito integral doce maluca e suco PTN: 1,88 g|[LIP: 2,16 g
_ALMO_CO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz integral + Feijéio + Omelete | Arroz + Feijéo + Alimondega ao | Arroz + Feijdo carioca + Sassami Arroz + Feijéo + carne moida ao KCA_L: 83.70a CHQ: 9470
10:30- 11:00hs N : PTN: 380 g|LIP: 33l1g
salada assado, salada Molho + Puré de Batata ao molho com milho, salada molho + 1 Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pao Café com leite + P&o Fatiado Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 64,93 g|[CHO: 10,22 g
) ) fruta biscoito integral doce com creme vegetal com doce de fruta maluca e suco PTN: 1,76 g|[LIP: 1,759
JANTAR Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com carne moida + |Carreteiro com Cenoura + Batata e KCAL: 70,38 g|CHO: 12,11 g
- Polenta + Frango ao Molho + Salada
16:30- 17:00hs molho + salada Beterraba + Abobrinha) salada + suco natural Salada 9 PTN: 3,92 g|LIP: 2,30 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Café com leite + P&o Fatiado KCAL: 311,25 g|CHO: 48,67 g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce com Apresuntado PTN: 8,29 g|LIP: 7,77 9
ALMOCO . - . : ATT0Z + Felao + Frango com KCAL: 332.50 q|CHO: 38.06 a
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + Sassami ao molho | - Arroz + Feijao carioca + Came Cebola + Tomate + Batata FERIADO PTN: 1910 g|LIP: 11,67 g
com milho, salada iscas com Ervilhas Cozida
. . Leite + enriquecedor de morango + | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite com Achocolatado + Pao KCAL: 821,42 g|CHO: 53,76 g
MERENDA 14:00- 14:30hs o .
biscoito doce integral + fruta com creme vegetal PTN: 7,81 g|LIP: 7,73 g
JANTAR Macarrdo com carne moida + Canja (Arroz + Frango + KCAL: 384,87 g|CHO: 49,22 g
Pol +F Molho + Sal .
16:30- 17:00hs olenta + Frango ao Molho + Salada salada + suco natural Abobrinha + Cenoura + Batata) PTN: 19,34 glLIP: 13,08 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Tain& Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- Helena Porto

Maio/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .

SERVICO 9 19 Q > Q 3 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Suco (concentrado) + bolo de Café com leite + biscoito salgado + [KCAL: 345,15 a|CHO: 56,98 a
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce laranja fruta PTN: 8,87 g|LIP: 8,87 g

i 4 i iscoi KCAL: 345,15 g|(CHO: 56,98
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com A_chocolatado + Suco (concentrago) + bolo de Café com leite + biscoito salgado + 9 9
Biscoito Doce laranja fruta PTN: 8,87 g|LIP: 8,87 g

SERVICO "’ 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito . . . Bebida lactea + P&o com Creme . < . = . KCAL: 652,02 g|CHO: 146,35 g

Farof h leit
07:30 - 08:00hs Doce Café com leite + Biscoito doce Vegetal + Fruta Suco integral + Pao com Farofa Ché e pdo com doce de leite PTN: 543 g|LIP: 543 g
Leite com Achocolatado + Biscoito . . - Bebida lactea + Pdo com Creme . x P . KCAL: 652,02 g(CHO: 146,35 g
MERENDA 14:00- 14:30h

o] Ohs Doce Café com leite + Biscoito doce Vegetal + Fruta Suco integral + P&o com Farofa Ché e pédo com doce de leite PTN: 5,43 g|LIP: 543 g

SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . = Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 537,97 g|CHO: 101,11 g

e Suco integral + Pdo com Farofa

07:30 - 08:00hs salgado + Biscoito Doce vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 9,21 g|LIP: 9,21 g
MERENDA 14-00- 14:30hs Leite com achocolatado + biscoito Iogu_rte de morango, biscoito Café com leite + Biscoito Cha + pao + doce de leite Café com leite + Biscoito doce KCAL: 537,97 g|CHO: 101,11 g
salgado integral doce + fruta salgado PTN: 9,21 g|LIP: 921 g

SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ; . i i Suco integral, sanduiche de pao KCAL: 741,37 g[CHO: 158,86 g

Café com leite + biscoito salgado + Iogu_rte de morango, biscoito fatiado + queijo + cenoura + Ché e pao com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega

07:30 - 08:00hs fruta integral doce + fruta lface maluca, suco PTN: 8,51 g|LIP: 851 g

. . . R R . Suco Integral, Sanduiche de pao KCAL: 741,37 CHO: 158,86
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite + biscoito salgado + Iogurte de morango, biscoito fatiado + queijo + cenoura + Cha e pao com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega ¢} ¢}
fruta integral doce + fruta liace maluca, suco PTN: 8,51 g|LIP: 8,51 ¢

SERVICO 28 29 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . Café com leite + Biscoito salgado . x KCAL: 550,10 g|CHO: 113,72 g

+ FERIADO

07:30 - 08:00hs Leite com cereal de milho + Fruta Suco integral + Pdo com Farofa PTN: 8,83 g|LIP: 8,83 g
. . ) . Café com leite + Biscoito salgado ) = KCAL: 550.10 a|CHO: 113.72 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal de milho + Eruta Suco integral + Pdo com Farofa PTN: 8,83 g |LIP: 883 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Tain& Miranda Destro
Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagao e Ensino Integral

CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) Anita Raby ( Alergia)

Maio/2018 P
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q
1 2 3 4
DESJEJUM . . . . . . . . .
07:30 - 08:00hs Cha + Biscoito Suco integral + biscoito Cha + biscoito + fruta
ALMOCO . . .
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + Feijdo + Came moida ao | Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijao + Omelete assado + Salada
molho (desossada) assada + Salada
SERVICO 7 8 9 10 11
Suco integral + Pao sem lactose . =
DESJEJUM
Suco integral + Biscoito Cha + Biscoito com Creme Vegetal (sem leite) + Suco |ntegsr:1rIn+IaF;?(c))S(;om Farofa Cha e pao sem lactose com doce de fruta

07:30 - 08:00hs

Fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz, feijéo, frango desfiado com

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz + Feijao + Omelete assado

Arroz + lentilha + Carne moida

Arroz + Feijoada com carne cubos de carne

cebola e tomate, batata cozida iscas ao molho + Salada ensopada, salada bovina, farinha de mandioca, salada
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Ché + pdo sem lactose com

07:30 - 08:00hs

Suco integral + Biscoito

Cha + Biscoito

Suco integral + Pao com Farofa
sem lactose

creme vegetal (sem lactose) e
apresuntado

Suco integral + Pdo sem lactose com Creme

Vegetal sem leite+ Fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz, feijao, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijdo + frango refogado

Arroz + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz, feijao, Almondega ao molho, puré de

batatas

SERVICO

21

22

23

24

25

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Cha + biscoito + fruta

Suco integral, biscoito + fruta

Suco integral, pdo sem lactose
com margarina sem leite

Cha e pao sem lactose com
doce de fruta

Suco integral com pdo sem lactose e

margarina sem leite

ALMOCO

Macarréo, carne moida ensopada,

Arroz integral + Feijdo + omelete

Arroz, feijdo, Almondega ao

Arroz + Feijao carioca + frango

Arroz + Feijao + carne moida ao molho +

10:30- 11:00hs salada assado + Salada molho, puré de batatas ao molho+ Salada Salada
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM . . L Suco integral + P&o com Farofa
07:30 - 08:00hs Ché + biscoito + fruta Suco integral + Biscoito + Fruta sem lactose
ALMOCO S o . . Arroz, feijéo, Frango desfiado
+ + + +
10:30- 11-00hs Arroz + Feijao + Frango Refogado |Arroz + Feijéo carioca + Carne isca com cebola e tomate, batata FERIADO

+ Salada

com Molho + Ervilhas

cozida

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)
Maio/2018

P Risotolandia

ervicos Inteligente

de Alimentacao

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 1(; Q > Q 3 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Suco (concentrado) + bolo de Café com leite + biscoito salgado + |[KCAL: 345,15 a[CHO: 56.98 a
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce laranja fruta PTN: 8,87 g|LIP: 8,87 g
10~A3(LJM101-COC())h FERIADO Arroz + Feijao + Carne moida ao Arroz + Feijéo + Sobrecoxa Arroz + Feijao + Omelete assado + g%ﬁ‘L 41‘8;;5 9 E:;O igg? 9
-30- 11:00ns molho (desossada) assada + Salada Salada : oLa ' ola
N Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + ) . KCAL: 359,67 g|CHO: 54,03 g
ERENDA 14:00- 14:30h L
M s Canjica Biscoito Doce Leite com cereal de milho PTN: 12,35 g|LIP: 1235 g
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + |Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Risoto (Frango + Cenoura + Batata [JKCAL: 264,01 g(CHO: 81,81 g
16:30- 17:00hs Abébora + Abobrinha) + Cenoura + Ervilha) + Milho) PTN: 17,17 g|LIP: 17,17 g
SERVICO Il 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito . . B Bebida lactea + P&o com Creme . = . = . KCAL: 652,02 g|CHO: 146,35 g
07-30 - 08:00hs Doce Café com leite + Biscoito doce Vegetal + Fruta Suco integral + P&o com Farofa Cha e pédo com doce de leite PTN: 543 g|LIP: 543 g
ALMOSZO Arroz, feijéo, frango desfiado com Arroz + Feijao carioca + Carne | Arroz + Feijdo + Omelete assado Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feuoada_com C"?””e cubos KCA_L: 530.71 a CH,O: 5175 a
10:30- 11:00hs . . de carne bovina, farinha de PTN: 19,79 g|LIP: 19,79 g
cebola e tomate, batata cozida iscas ao molho + Salada ensopada, salada .
mandioca, salada
. . ’ Leite com achocolatado + biscoito Vitamina de frutas mista ( 3 Café com leite + P&o Fatiado com Leite com achocolatado + Pdo  |[KCAL: 461,00 g (CHO: 51,68 g
MERENDA 14:00- 14:30ns Mingau + fruta salgado frutas) + Biscoito Doce Creme Vegetal e queijo Fatiado com Doce de Frutas PTN: 19,55 g |LIP: 19,55 g
JANTAR Macarrdo com Carne Moida + Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa de Feijao + Batata + Carne Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 634,62 g|CHO: 119,62 g
16:30- 17:00hs Suco Batata + Cenoura + Ervilha) + Cenoura Salada + Milho) PTN: 17,11 g|LIP: 17,11 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . = Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 537,97 g|CHO: 101,11 g
S Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs salgado + Biscoito Doce vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 9,21 g|LIP: 9,21 g
. . . \n L KCAL: 643.82 a[CHO: 59.50
102%[\/]101?0%“ Arroz, feijéo, Frango desfiado com | Arroz + Feijéo carioca + Carne | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, |Arroz + Feijao + Frango Refogado +| Arroz, feijao, Aimondega ao molho, PTN: 21.85 g LIP: 21.85 g
cebola e tomate, batata cozida moida com Molho + Ervilhas piréo de peixe Salada puré de batatas ' '
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com achocolatado + biscoito Iogulrte de morango, biscoito Café com leite + Biscoito Ché + pdo + doce de leite Café com leite + Biscoito doce KCAL: 377,89 g|CHO: 63,47 g
salgado integral doce + fruta salgado PTN: 9,80 g|LIP: 9,80 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta. almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Puré de Batata + Carne Moida ao | Sopa de Feijdo + Batata + Carne + |[KCAL: 476,60 g |CHO: 50,33 g
16:30- 17:00hs + Milho) ’ 9 Abobrinha + Cenoura + Batata) Molho Cenoura PTN: 16,59 g |LIP: 16,59 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PESJEJOM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito buf;?ialdo + queiio + cenoura + Cha e p3o com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega KAl rataraltrab: AREEs a
07:30 - 08:00hs fruta integral doce + fruta q aliiace p maluca, suco PTN: 8,51 g|LIP: 851g
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz integral + Feijdo + omelete Arroz, feijao, Aimondega ao Arroz + Feijéo carioca + frango ao | Arroz + Feijdo + carne moida ao KCA‘L: 981,89 g CHF): 109,50 g
10:30- 11:00hs salada assado + Salada molho, puré de batatas molho+ Salada molho + Salada PTN: 1965 g[LIP: 19,659
X X Leite com achocolatado + biscoito Leite com enriquecedor de Suco integral + pdo com doce de Leite com achocolatado + Pao Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 687,37 g|CHO: 137,62 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . :
salgado morango + biscoito salgado fruta Fatiado com Doce de Frutas maluca, suco PTN: 9,04 g|LIP: 9,04 g
JANTAR Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + |Carreteiro ( Carne desfiada + Batata Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 617,48 g|CHO: 110,58 g
16:30- 17:00hs Molho Abdbora + Abobrinha) Suco + Cenoura + Ervilha) Salada PTN: 18,22 g|LIP: 18,22 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM R | ih Café com leite + Biscoito salgado R |+ Pa Farof KCAL: 550.10 a|[CHO: 113.72 a
07:30 - 08:00hs Leite com cereal de milho + Eruta Suco integral + Pdo com Farofa PTN: 8,83 g|LIP: 883 g
ALMOGO s x ) ! Arroz, feijdo, Frango desfiado KCAL: 467,61 g|CHO: 4758 g
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + Frango Refogado [Arroz + Feijéo carioca +.Carne isca com cebola e tomate, batata FERIADO PTN: 2229 al|LIP: 2229 q
+ Salada com Molho + Ervilhas cozida
. . . Leite com enriquecedor de Suco integral, sanduiche de pao KCAT*  KROT0 a[CHO™ 11517 a
MERENDA 14:00- 14:30h o : - . .
00- 14:30hs Café com leite + Biscoito doce morango + biscoito salgado fatiado + queijo + cenoura + PTN: 8,68 g|LIP: 8,68 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + Canja (Arroz + Frango + KCAL: 861,36 g|CHO: 140,07 g
16:30- 17:00hs Salada Suco Abobrinha + Cenoura + Batata) PTN: 15,76 g |LIP: 15,76 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Maio/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
s Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
¢ T i 3 7
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Suco (concentrado) + bolo de Café com leite + biscoito salgado + fruta
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce laranja 9
ALMOGO . ) .
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + Feijdo + Carne moida ao Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijao + Omelete assado + Salada
molho (desossada) assada + Salada
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
14:00/ 15:00hs Abdébora + Abobrinha) + Biscoito Doce Molho)
SERVICO I 3 9 10 11
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + Biscoito doce Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral + Pdo com Farofa Cha e p&o com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce Vegetal + Fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne
iscas ao molho

Arroz + Feijdo + Omelete assado
+ Salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

Arroz + Feijoada com carne cubos de carne
bovina, farinha de mandioca, salada

MERENDA Macarréo com Carne Moida + Leite com achocolatado + biscoito |Sopa de Feijdo + Batata + Carne| Café com leite + P&o Fatiado com Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
14:00/ 15:00hs Suco salgado + Cenoura Creme Vegetal e queijo Molho)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM . . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . . Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + P&o com Creme Vegetal +
Café com leite + Biscoito salgado - Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs + Biscoito Doce vegetal e apresuntado Fruta
ALMOCO Arroz integral, feijao, Frango

10:30- 11:00hs

desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijao + Peixe ao molho,
pirdo de peixe

Arroz + Feijao + Frango Refogado
+ Salada

Arroz, feijao, Aimondega ao molho, puré de
batatas

MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Ché + pao + doce de leite Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
14:00/ 15:00hs + Milho) ! Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito Suco integral, sanduiche de pao Cha e pdo com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
07:30 - 08:00hs fruta integral doce + fruta fatiado + queijo + cenoura + P 9 '
ALMOGO Arroz, feijao, Aimondega ao Arroz + Feijao carioca + frango ao | Arroz + Feijdo + carne moida ao molho +

10:30- 11:00hs

Macarrdo, carne moida ensopada,
salada

Arroz + Feijao + omelete assado +
Salada

molho, puré de batatas

molho+ Salada

Salada

MERENDA Leite com achocolatado + biscoito Sopa (Frango + Mandioca + Macarréo com Carne Moida + Carreteiro ( Carne desfiada + Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
14:00/ 15:00hs salgado Abédbora + Abobrinha) Suco Batata + Cenoura + Ervilha) 9 !
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM R . Café com leite + Biscoito salgado . =
07:30 - 08:00hs Leite com cereal de milho + Fruta Suco integral + P&o com Farofa
ALMOGO Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijéo carioca + Carne | Arroz, feijéo, frango esfiado com FERIADO

10:30- 11:00hs

+ Salada

isca com Molho + Ervilhas

cebola e tomate, batata cozida

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Polenta + Frango ao Molho +
Salada

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito salgado

Canja (Arroz + Frango +
Abobrinha + Cenoura + Batata)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Maio/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
s Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
< T 7 3 7
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Suco (concentrado) + bolo de Café com leite + biscoito saloado + fruta
07:30 - 08:00hs Biscoito Doce laranja 9
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida ao Arroz + Feijao + Sobrecoxa Arroz + Feijao + Omelete assado +
10:30- 11:00hs FERIADO
molho (desossada) assada + Salada Salada
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Leite com cereal de milho
14:00/ 15:00hs Abdébora + Abobrinha) + Biscoito Doce
SERVICO I 3 9 10 11
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + Biscoito doce Bebida lactea + Po com Creme Suco integral + P&o com Farofa Cha e p&o com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce Vegetal + Fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne cubos de

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne
iscas ao molho

Arroz + Feijdo + Omelete assado
+ Salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

carne bovina, farinha de mandioca,
salada

MERENDA Mingau + fruta Leite com achocolatado + biscoito [ Sopa de Feijdo + Batata + Carne| Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com achocolatado + P&o Fatiado
14:00/ 15:00hs 9 salgado + Cenoura Creme Vegetal e queijo com Doce de Frutas
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM . . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . . Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + P&do com Creme Vegetal
Café com leite + Biscoito salgado - Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs + Biscoito Doce vegetal e apresuntado + Fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijao + Peixe ao molho,
pirdo de peixe

Arroz + Feijao + Frango Refogado
+ Salada

Arroz, feijao, Aimondega ao molho, puré
de batatas

MERENDA Leite com achocolatado + biscoito logurte de morango, biscoito Canja (Arroz + Frango + Ché + pdo + doce de leite Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
14:00/ 15:00hs salgado integral doce + fruta Abobrinha + Cenoura + Batata) P Cenoura
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito Suco integral, sanduiche de pao . ~ . Cachorro Quente + bolo nega maluca,
07:30 - 08:00hs ; - . Cha e pdo com doce de leite
fruta integral doce + fruta fatiado + queijo + cenoura + suco
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Macarrdo, carne moida ensopada,

Arroz integral + Feijao + omelete

Arroz, feijao, Aimondega ao

Arroz + Feijao carioca + frango ao

Arroz + Feijao + carne moida ao molho +

salada assado+ Salada molho, puré de batatas molho+ Salada Salada
MERENDA Leite com achocolatado + biscoito Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral + pdo com doce de| Leite com achocolatado + P&o Cachorro Quente + bolo nega maluca,
14:00/ 15:00hs salgado Abédbora + Abobrinha) fruta Fatiado com Doce de Frutas suco

SERVICO 28 29 30 31

DESJEJUM Leite com cereal de milho Cafée com leite + Biscoito salgado |Suco integral + pdo com doce de
07:30 - 08:00hs + Fruta - fruta

ALMOCO + Feiido + + Feiid . + Arroz, teljao, Frango desfiado

10:30- 11-00hs Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijéo carioca + Carne com cebola e tomate, batata FERIADO

+ Salada

isca com Molho + Ervilhas

cozida

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Café com leite + Biscoito doce

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito salgado

Canja (Arroz + Frango +
Abobrinha + Cenoura + Batata)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
Maio/2018

PP Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + Suco (concentrado) + bolo de laranja Café com leite de soja + biscoito sem lactose +
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose ! fruta
ALMOGO -+ Foido + i -+ Feimo +
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + Feijfo + Carne moida ao Arroz + Feijéo + Sobrecoxa (desossada) Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada
molho ao molho + Salada
Vitamina de frutas mista (3frutas) ( leie
MERENDA 14:00- 14:30hs Canijica ( com leite de soja) de soja + fruta picada) + Biscoito sem leite de soja com cereal de milho
lactose
+ i + +
JANTAR Sopa (frango maqdloca abdbora Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Molho)
16:30- 17:00hs abobrinha)
SERVICO 7 8 10 11
DESJEJUM . . . . . . x . ~
Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + pdo sem lactose com Suco integral + pao com farofa sem . ~
o Ché e pdo sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose doce de fruta + fruta lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arrozl, feijao, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijdo carioca + Carne iscas ao
molho

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose

+ fruta

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Arroz + lentilha + Carne moida ensopada
+ Salada

Arroz + Feijoada com carne cubos de carne
bovina, farinha de mandioca, salada

Vitamina de frutas mista (3frutas) (

leite de soja + fruta picada) + Biscoito

Café com leite de soja + p&o sem
lactose com queijo sem lactose

Leite de soja com achocolatado + péo fatiado com
doce de fruta

sem lactose
JANTAR ~ " . " S de Feijéo + Batata + C + .
Macarrdo com Carne Moida + Suco | Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) opa de Feljao ataia ame Risoto (Frango + Cenoura + Batata + Milho)

16:30- 17:00hs Cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada

SERVICO 14 15 16 18

DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + Vitamina de frutas mista (3irutas) ( leite Suco integral + Pao com Farofa sem Café com leite de soja + pdo sem Leite de soja + pdo sem lactose + doce de fruta +

de soja + fruta picada) + Biscoito sem

07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose lactose com apresuntado fruta

lactose

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne moida
com molho + ervilha

Arroz + Feijao + Peixe ao molho, pirdo
de peixe

Arroz+ feijdo + frango refogado + salada

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré de
batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com achocolatado +
péo sem lactose com doce de fruta

logurte sem lactose , biscoito sem
lactose + fruta

Café com leite de soja + Biscoito sem
lactose

Cha + péo sem lactose com doce de
fruta

Café com leite de soja + biscoito sem lactose

JANTAR Risoto (Frango + }Zenoura + Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Sopa de Feijao + Batata + Carne + Cenoura
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura + Batata)
SERVICO 21 22 23 24 25
DFSIETUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + Biscoito

sem lactose + fruta

logurte sem lactose, biscoito sem
lactose + fruta

Suco integral, sanduiche de péo
fatiado sem lactose + queijo sem
lactose + cenoura + alface

Ché + péo sem lactose com doce de
fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Macarrdo com Carne Moida
ensopada, salada

Arroz integral + Feijdo + omelete
assado + Salada

Arroz, feijéo, almondega ao molho e
pure de batatas

Arroz + feijéio carioca + frango ao molho
+ salada

Arroz + Feijdo + carne moida ao molho + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com achocolatado +

biscoito sem lactose

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

Suco integral + Pao com Farofa sem
lactose

Leite de soja + pao sem lactose + doce
de fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + | Sopa (Frango * Maqdloca + Abdbora + Macarrdo com carne moida + suco | Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Polenta + Frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs Ervilha) Abobrinha)
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja + biscoito sem | Suco integral + Pao com Farofa sem
07:30 - 08:00hs ) lactose + fruta lactose
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango Refogado | ~Arroz + Feijéo carioca + Carne isca | Arrozl, feijéo, Frango desfiado com FERIADO

10:30- 11:00hs

+ Salada

com Molho + Ervilhas

cebola e tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + biscoito

sem lactose

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

Suco integral, sanduiche de pédo
fatiado sem lactose + queijo sem
lactose + cenoura + alface

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + Frango ao Molho +
Salada

Macarréo com Carne Moida + Suco

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +

Cenoura + Batata)

OBS:

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro
Mat. 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Maio/2018

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2 & 4
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito sem | Suco ( concentrado) + bolo sem Café com leite + Biscoito sem gluten +
07:30 - 08:00hs glaten glaten fruta
ALMOCO - . Arroz + Feijao + Sobrecoxa Arroz + Feijdo + Omelete assado +
: . + +
10:30- 11:00hs FERIADO Arroz + Feijao + Carne moida ao molho (desossada) ao molho + Salada Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs canjica Vitamina d.e fr!Jtas mlsla’( 3 frutas) Leite com cereal de milho
+ Biscoito sem gldten
JANTAR Sopa (frango + mandioca + abébora + Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs abobrinha) Ervilha) Molho)
SERVICO 7 8 10 11
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito . . o . Bebida lactea + pdo sem gliten com Suco integral + P&o sem glaten . ~ . .
. Café com leite + Biscoito sem gliten Cha e péo sem glaten com doce de leite
07:30 - 08:00hs sem gliten creme vegetal + fruta com doce de fruta
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne cubos de

10:30- 11:00hs

Arroz + feijao, frango desfiado com
cebola, tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne iscas
ao molho

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

carne bovina, farinha de mandioca,
salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha + biscoito sem gliten + fruta

Leite com Achocolatado + Biscoito

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

Café com leite + P&o fatiado com

Leite com achocolatado + P&o sem

sem glaten Biscoito sem gliten creme vegetal + queijo glaten com Doce de Frutas
JANTAR Macarrdo sem gliten com Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa de feijdo + batata + carne com Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Moida + Suco Ervilha) cenoura Salada Milho)
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Suco integral + pao sem gliten com Café com leite + pdo sem glaten Bebida lactea + pao sem gliten com
07:30 - 08:00hs sem gliten Biscoito sem gliten doce de fruta com creme vegetal e apresuntado creme vegetal + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + carne moida
ao molho e ervilhas

Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, pirdo
de peixe

Arroz + Feijdo + Frango Refogado
+ Salada

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré
de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com Achocolatado + Biscoito

logurte de morango, biscoito sem

Café com leite + Biscoito sem gluten

Cha + pao sem gluten com doce de

Café com leite e biscoito sem gliten

sem glaten glaten + fruta leite
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa de Feijao + Batata + Carne +
. Polenta, almodega ao molho

16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura + Batata) Molho Cenoura

SERVICO 21 22 24 25

DESJEJUM A } N . . . . . ~ L ~ . N .

Café com leite + biscoito sem logurte de morango, biscoito sem Suco integral, sanduiche de pdo sem |Cha e pdo sem gliten com doce de| Cachorro Quente ( pdo sem gliten) +

07:30 - 08:00hs glaten+ fruta glaten + fruta gluten + queijo + cenoura + alface leite bolo sem gltten, suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarrdo sem gliten com Carne
Moida + Suco

Arroz integral + Feijdo + omelete
assado + Salada

Arroz + feijao, + aimondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho + salada

Arroz + Feijdo + Carne moida ao molho
+ Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

Leite com enriquecedor de morango +

Suco integral + Pdo sem gliten com

Leite com achocolatado + pdo sem

Cachorro Quente ( pdo sem gllten) +

sem glaten biscoito sem gluten doce de fruta glaten com doce de fruta bolo sem gluten, suco
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + | Sopa (Frango + Mandioca + Abébora - . p Puré de Batata + Carmne Moida ao
. N Macarrdo sem glaten, carne moida suco Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs Ervilha) + Abobrinha) molho
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito sem gliten +| Suco integral + Pao sem gluten com
07:30 - 08:00hs fruta doce de fruta
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + Carne isca Arroz + feijdo, frango desfiado com FERIADO

10:30- 11:00hs

+ Salada

com Molho + Ervilhas

cebola, tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite + biscoito sem
glaten

Leite com enriquecedor de morango +
biscoito sem gliten

Suco integral, sanduiche de p&o sem
gliten + queijo + cenoura + alface

JANTAR
16:30- 17:00hs

Polenta + Frango ao Molho +

Salada

Macarrdo sem gliten com Carne
Moida + Suco

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
Cenoura + Batata)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Tain& Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Diet
Maio/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotoland

ia

10:30- 11:00hs

desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral + Feijdo carioca +
Carne iscas ao molho

Arroz integral + Feijao +
Omelete assado + Salada

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 g Q Q
1 2 g 4
DESJEJUM
Leite desnatado com . " Café com leite desnatado + Biscoito salgado
’ S +
07:30 - 08:00hs Achocolatado diet + Biscoito diet Suco (diet) + bolo de diet + Fruta
ALMOCO . . . o . .
Arroz integral+ Feijdo + Carne | Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa| Arroz integral + Feijdo + Omelete assado +
10:30- 11:00hs FERIADO -
moida ao molho (desossada) ao molho + Salada Salada
Cha com adocante e biscoito Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) (
MERENDA 14:00- 14:30hs < leite desnatado + fruta picada) + Leite com cereal de milho dem acgucar
salgado TR
Biscoito diet
JANTAR Sopa ( frango + mandioca + | Carreteiro (Arroz integral +Batata + [ Risoto (Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs abobora + abobrinha) Cenoura + Ervilha) Batata + Molho)
SERVICO 7 8 11
DESJEIUM Leite desnatado com Achocolatado| Café com leite desnatado com achtl)_cecl)‘IZt(:\fiznt?iteatdf Cgt;ncom Suco integral + P&o integral com Ché com adogante e p&o integral com doce
07:30 - 08:00hs diet + Biscoito diet adocante + Biscoito salgado p doce de fruta diet de fruta diet
creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz integral, feijao, frango

Arroz integral + lentilha + Carne
moida ensopada, salada

Arroz integral + Feijoada com carne cubos de
carne bovina, salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com adogante e biscoito
salgado

Leite desnatado com
achocolatado + biscoito salagado

Vitamina de frutas mista ( 3
frutas) ( leite desnatado + fruta
picada) + Biscoito diet

Café com leite desnatado com
adogante + p&o integral com queijo

Leite desnatado com achocolatado diet + P&o
diet com Doce de fruta diet

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
( leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Suco integral + P&o integral com
Doce de Fruta diet

JANTAR Macarrdo integral com Carne Carreteiro (Arroz integral +Batata | Sopa de feijéo + batata + carne | Arroz integral + Frango ao Molho + | Risoto ( Arroz integral + Frango + Cenoura +
16:30- 17:00hs Moida + Suco diet + Cenoura + Ervilha) + cenoura Salada Batata + Milho)
SERVICO 16
DESJEJUM

Café com leite desnatado com
adogante + p&o integral com
apresuntado

Leite desnatado com achocolatado diet + p&o
com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, fefjao, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral+ Feijdo carioca +
Carne moida ao molho + ervilhas

Arroz integral+ Feijdo + Peixe ao
molho, pirdo de peixe

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral, feijdo, Almondega ao molho,
puré de batatas

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com achocolatado
diet + biscoito sem glaten

logurte diet, biscoito integral +
fruta

Café com leite desnatado com
adocante + Biscoito salgado

Cha adogante+ pdo integral + doce
de fruta diet

Café com leite desnatado + biscoito diet

JANTAR

Risoto ( Arroz integral + Frango +

Arroz integral, aimodega ao molho

Canja (Arroz integral + Frango +

Puré de Batata + Carne Moida ao

16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) Molho -
Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Cenoura
SERVICO 21 22 23 24 25
DESITEIUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado com
adocante + Biscoito salgado +
fruta

logurte diet, biscoito diet + fruta

Suco integral, sanduiche de p&ao
diet + queijo + cenoura + alface

Ché + péo integral com doce de
fruta diet

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
suco diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Macarréo integral , carne moida
ensopada + salada

Arroz integral+ Feijao + omelete
assado + Salada

Arroz + feijdo + Almondega ao
molho + pure de batata

Arroz integral + feijdo carioca +
frango ao molho + salada

Arroz integral + Feijdo + carne moida ao
molho + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com achocolatado

Cha com adogante + biscoito

Suco integral + pdo com doce de

Leite desnatado com achocolatado
diet + péo integral com doce de

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,

Refogado + Salada

Carne isca com Molho + Ervilhas

batata cozida

diet+ biscoito salgado salgado fruta . suco diet
9 9 fruta diet
JANTAR Carreteiro (Arroz integral +Batata +|  Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo integral, carne moida | Puré de Batata + Carne Moida ao
16:30- 17:00hs Cenoura + Ervilha) Abébora + Abobrinha) suco diet Molho Arroz integral + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 28 29 30 31
DESIEJUM ] , ] ] .
Leite desnatado com cereal de Café com leite desnatado + Suco integral+ p&o integral com
07:30 - 08:00hs milho sem aglcar Biscoito salgado + Fruta doce de fruta diet
ALMOGO . L . . . Arroz integral, feijao, frango
Arroz integral + Feijdo + Fran Arroz integral + Fei rioca + )
10:30- 11:00hs oz integral eljao ango 0z integra eljao carioca desfiado com cebola e tomate, FERIADO

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com adogante + biscoito
salgado

café com leite desnatado e
adocante + biscoito diet

Suco integral, sanduiche de péo
diet + queijo + cenoura + alface

JANTAR
16:30- 17:00hs

Arroz integral + Frango ao Molho +

Salada

Macarréo integral com Carne
Moida + Suco diet

Canja (Arroz integral + Frango +
Abobrinha + Cenoura + Batata)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais
Maio/2018

P Risotolandia

Servigos Inteligentes de Alimentacéo

SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS FERIADO Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo+ almondega ao molho+ Arroz, feijao, frango ao molho com |KCAL: 547,37 g CHO: 66,12 g
15:00HS fruta salada legumes, salada + fruta PTN: 28,87 g LIP: 24,80 g

SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango |Macarréo parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijéo carioca+ carne moida | Arroz + feijéo + sobrecoxa (desossada) Arroz + fEIJO_ada +com came CU*?OS KCAL: 703,82 g CHO: 92,83¢g

L . de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS e biscoito salgado salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada ao molho, salada + fruta + fruta PTN: 28,43 g LIP: 25,26 g

SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

10:00HS . . Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz, carne isca ao molho, polenta, | Arroz + Feijdo carioca + Omelete com Arroz integral + feijéo + frango KCAL: 764,80 g CHO: 110,49 g
Leite com cereal de milho : .
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado ervilhas refogado, salada + fruta PTN: 24,43 g LIP: 27,37 g

SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Leite com achocolatado e biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao carioca + Peixe ao | Arroz, feijdo, carne moida com cebola e | Cachorro Quente + bolo nega maluca]KCAL: 578,52 g CHO: 87,96 g
15:00HS doce legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada tomate + fruta + suco ( concentrado) PTN: 17,19 g LIP: 18,86 g

SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijdo, carne moida com Arroz + feijdo carioca + omelete, PR . KCAL: 567,05 g CHO: 79,59 g
15:00HS | cheiro verde e milho, salada e fruta salada + fruta Cha, pdo fatiado com doce de fruta FERIADO PTN: 16,96 g LIP: 21,33 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro
Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Parcial com desjejum

Maio/2018 ' Risotolandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 493,76 g CHO: 8255 ¢
0 0 Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo
7:30 - 8:30HS PTN: 12,15 g LIP: 12,78 g
MERENDA Arroz + feijéo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo+ almondega ao molho+| Arroz, feijao, frango ao molho com
10:00HS 0 FERIADO fruta salada legumes, salada + fruta KCAL: 547,37 g CHO: 66,12 g
15:00HS PTN: 28,87 g LIP: 24,80 g
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas + biscoito doce Suco, san__dulche de péo fatiado com Cha, pao com doce de leite P& com farofa , suco KCAL: 52552 g CHO: 100,71 g
7:30 - 8:30HS doce queijo + alface e cenoura PTN: 711 g LIP: 8,70 g
MERENDA Leite com enriquecedor de morango |Macarréo parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijéo carioca+ carne moida Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + fefjoada + com carmne cubos
10:00HS e biscoito salgado salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada | (desossada) ao molho, salada + fruta de came bovina, farinha de mandioca |KCAL: 703,82 g CHO: 92,83 g
15:00HS + fruta PTN: 28,43 g LIP: 25,26 ¢
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) . . N L P . ~ Bebida lactea + Pao com creme KCAL: 365,63 g CHO: 56,50 g
\{ leite e B to sal Vit frut; B t h leit + farof
7:30 - 8:30HS Café com leite e Biscoito salgado itamina de frutas e Biscoito Ché4, pao com doce de leite Suco + pdo com farofa vegetal PTN: 11.28 g LIP: 9.64 g
MERENDA ~ . L . . - KCAL: 764,80 g CHO: 110,49 g
) . . Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz, carne isca ao molho, polenta, |Arroz + Feijéo carioca + Omelete com Arroz integral + feijdo + frango ) )
1288:2 Leite com cereal de milho molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado ervilhas refogado, salada + fruta PTN: 2443 g LIP: 21387 g
SERVIGCO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Café com leite, Pdo de cenoura com Bebida lactea + Pao com creme Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 563,77 g CHO: 106,67 g
7:30 - 8:30HS doce Creme vegetal e Apresuntado vegetal suco PTN: 8,03 g LIP: 10,18 g
MERENDA Leite com achocolatado e biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo carioca + Peixe ao | Arroz, feijdo, carne moida com cebola | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 57852 g CHO: 87,96 g
10:00HS . -~ PTN: 17,19 g LIP: 18,86 g
15:00HS doce legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada e tomate + fruta + suco ( concentrado)
SERVIGO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM logurte de morando. biscoito intearal Bebida lactea + Pdo com creme 0 0 KCAL: 557,98 g CHO: 97,48 g
7:30 - 8:30HS Café com leite e Biscoito doce 9 90, 9 vegetal PTN: 14,33 g LIP: 8,80 g
doce + fruta
MERENDA Arroz + feijdo, carne moida com Arroz + feijéo carioca + omelete KCAL:  567,05g CHO: 7959 g
10:00HS . Jao, : ! ! Ch4, pao fatiado com doce de fruta FERIADO 0 PTN: 16,96 g LIP: 2133 g
cheiro verde e milho, salada e fruta salada + fruta
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

MUNICIPIO DE PARANAGUA

fruta

Maio/2018 Risotolandia
SERVICO| Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4

10:00HS Arroz integral + feijao + barreado + Arroz integral+ feijéo carioca+ Arroz integral, feijdo, frango ao molho

FERIADO

15:00HS fruta almondega ao molho + salada com legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11

10:00HS Cha com adocante e biscoito salgado Macarrdo parafuso integral + frango | Arroz integral+ feijdo carioca+ carne | Arroz integral + feijdo + sobrecoxa [ Arroz integral + feijoada + com carne

15:00HS ¢ 9 ensopado + salada + fruta moida ao molho + salada (desossada) ao molho, salada + fruta cubos de carne bovina + fruta
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18

10:00HS Leite com cereal de milho sem Macarrdo integral + almondegas ao Arroz integral + feijao carioca + carne Arroz integral + Feijéo carioca + Arroz integral + feijdo + frango

, h isca ao molho + salada + fruta e suco .

15:00HS agucar molho, salada + fruta + suco integral diet Omelete com ervilhas refogado , salada + fruta
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25

10:00HS Leite com achocolatado diet e Risoto de frango ( Arroz integral, com 1]  Arroz integral + feijéo carioca + Arroz integral, feijdo, carne moida |Cachorro Quente (p&o integral)+ bolo

15:00HS biscoito diet tipo de legume e milho) + salada + fruta Peixe ao molho + pirdo, salada com cebola e tomate + fruta diet + suco ( diet)
SERVICO Segunda 28 Terga 29 Quarta 30 Quinta 31

Arroz integral, feijJao, carne moida . - . . s
10:00HS ) . Arroz integral + feijdo carioca + Cha com adocante, pdo integral com
15:00Hs | €™ cheiro verde e milho, salada e omelete, salada + fruta doce de fruta diet FERIADO

OBS:

As saladas servidas no almogco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Ma|0/2018 ) Risotolandia
SERVICO| Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
10:00HS Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo carioca + almondega | Arroz, feijdo, frango ao molho com
FERIADO
15:00HS fruta ao molho + salada legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
10:00HS | Leite sem lactose com enriquecedor |Macarrao parafuso, frango ensopada,] Arroz + feijéo carioca + carne moida Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feuo_ada * com came cupos
e . de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS | de morango e biscoito sem lactose salada + fruta ao molho, polenta cozida + salada |(desossada) ao molho, salada + fruta + fruta
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
10:00HS Leite de soja com cereal de milho | Macarrdo parafuso + almondegas ao Aorlr:nzt;c:l;];d:iaﬁijotameo!ﬁ:) Arroz + Feijéo carioca + Omelete Arroz integral + feijao + frango
15:00HS sem agucar molho, salada + fruta + suco integral P com ervilhas refogado + salada + fruta
concentrado
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
10:00HS . . . Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao carioca + Peixe ao Arroz, feijdo, carne moida com Cachorro Quente (pao sem lactose)
Leite de soja + biscoito sem lactose : - + bolo sem lactose + suco
15:00HS legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada cebola e tomate + fruta
( concentrado)
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31
10:00HS JArroz, feijdo, carne moida com cheiro] Arroz + feijéo carioca + omelete, Cha, pdo sem lactose com doce de FERIADO
15:00HS verde e milho, salada e fruta salada + fruta fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro
Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Ma|0/2018 Risotolandia
SERVICO| Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
10:00HS Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + almondega | Arroz, feijao, frango ao molho com
FERIADO
15:00HS fruta ao molho + salada legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango | Macarrdo sem glaten, carne moida | Arroz + feijéo carioca + carne moida Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + feuogda - com carne cupos
o . . de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS e biscoito sem glaten ensopada, salada + fruta ao molho+ polenta cozida + salada | (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
10:00HS . . Macarrao sem gldten + almondegas Arroz + carne isca ao molho, polenta | Arroz + Feijdo carioca + Omelete Arroz integral + feijdo + frango
Leite com ceral de milho ao molho, salada + fruta + suco )
15:00HS integral + salada + fruta e suco concentrado com ervilhas refogado , salada + fruta
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
10:00HS Leite com achocolatado + biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao carioca + Peixe ao  JArroz, feijdo, carne moida com cebola Cachg(r):g (Qsz;ntgel éfeic; ieSrTllcgcl)u(tenﬁ
15:00HS sem glaten legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada e tomate + fruta concentrado)
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31
10:00HS Arroz + feijao, carne moida com Arroz + feijao carioca + omelete, Cha, péo sem gluten com doce de FERIADO
15:00HS | cheiro verde e milho, salada e fruta salada + fruta fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro
Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCiaI (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina)
Maio/2018

’ Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacio

SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL FERIADO Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijdo+ almondega ao molho+| Arroz, feijdo, frango ao molho com KCAL: 547,37 g CHO: 66,12 g
10:00HS fruta salada legumes, salada + fruta PTN: 28,87 g LIP: 24,80 g
PARCIAL

ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + bolo + fruta Leite com achocolatado e biscoito

integral integral KCAL: 483,02 g CHO: 8197¢g
15:00HS PTN: 11,82 g LIP: 12,19 g
SERVIGO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL ) ) - " ) ) . Arroz + feijoada + com carne cubos |[KCAL: 703,82 g CHO: 92,83 g
10:004S Leite com enriquecedor de morango |Macarrao parafuso, frango ensopado,| Arroz + feijao carioca+ carne moida Arroz + feijao + sobrecoxa de carne bovina, farinha de mandioca lPTN: 2843 g LIP: 25 96
) e biscoito salgado salada + fruta ao molho, polenta cozida e salada | (desossada) ao molho, salada + fruta J’rfruta ) w3 g ) <0 g
PARCIAL
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito s café com leite + biscoito salgado + . = . Suco integral + pdo + doce de fruta +
integral Bebida lactea + bolo + fruta fruta Ché + pdo com doce de leite e fruta fruta KCAL: 461,97 g CHO: 9479 g
15:00HS PTN: 28,43 g LIP: 25,26 g
SERVIGO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
F;'g_%g:fsl‘ Leite com cereal de milho Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz, carne isca ao molho, polenta, JArroz + Feijdo carioca + Omelete com Arroz integral + feijao + frango ﬁ%\']“.l‘: 72222 9 f::f): 1;3:3 9
’ molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado ervilhas refogado, salada + fruta ’ a3 9 ’ =9
PARCIAL - ]
ESPECIAL Bebida l4ctea + biscoito salgado logurte de morango + biscoito integral Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + p&o fatiado | Suco + sanduiche de péo fatiado com KCAL: 547,11 g CHO: 10014 g
9 doce + fruta + doce de fruta + fruta queijo + alface + cenoura PTN: 14,08 g LIP: 10,34 g
15:00HS
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Z'S%EL‘ASI“ Leite com achocolatado e biscoito Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo carioca + Peixe ao | Arroz, feijdo, carne moida com cebola | Cachorro Quente + bolo nega maluca g_(l_:,\/]\l' 513?; 9 (L:II;O ?;gg 9
’ doce legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada e tomate + fruta + suco ( concentrado) ’ 499 ’ ©0 g
PARCIAC ) ,
ESPECIAL Leite com cereal de milho e fruta Bebida lactea + biscoito saloado Café com leite + pao fatiado + creme | Leite com achocolatado + p&o fatiado | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 54043 g CHO: 9144 g
9 vegetal + queijo + fruta + doce de fruta + fruta + suco ( concentrado) PTN: 1510 g LIP: 13,89 g
15:00HS
SERVIGO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijdo, carne moida com Arroz + feijdo carioca + omelete KCAL: 567,05 g CHO: 79,59 g
10:00HS cheiro verde e milho, salada e fruta salada + fruta Ché4, péo fatiado com doce de fruta FERIADO 0 PTN: 16,96 g LIP: 21,33 g
PARCIAL - ,
ESPECIAL café com leite + biscoito salgado + Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + péo fatiado FERIADO KCAL: 49043 g CHO: 80254
fruta + doce de fruta + fruta PTN: 12,82 g LIP: 13,33 ¢
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taind Miranda Destro
Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo E sem LacTOSE)

Maio/2018
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
15:00HS FERIADO Leite de soja com Achocolatado + Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Leite de soja com Achocolatado +
biscoito sem ovo e sem lactose lactose + Fruta Biscoito sem ovo e sem lactose
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e Leite de soja + Bolo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Ché&, pao sem ovo e sem lactose com Suco integral + pdo sem ovo e sem
sem lactose lactose + Fruta ovo e sem lactose + fruta doce de fruta e fruta lactose + doce de fruta + fruta
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
. . . L L Vitamina de frutas mista ( leite de soja] Leite de soja com Achocolatado + Pao Suco sanduiche de pédo (sem ovo e
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e | logurte sem lactose + biscoito sem ovo ) L -
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e | sem ovo e sem lactose + doce de Fruta +|] sem lactose) com queijo, alface e
sem lactose e sem lactose
sem lactose Fruta cenoura
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
. . . . Café com leite de soja + pdo sem ovo| Leite de soja com Achocolatado + Pdo |Cachorro Quente (pdo sem ovo e sem
15:00HS Leite de soja com cereal de milho e . . L , ..
fruta Leite de soja + biscoito sem glaten e sem lactose + queijo sem lactose+ | sem ovo e sem lactose + doce de Fruta + |lactose) + bolo sem ovo e sem lactose
fruta Fruta + Suco concentrado
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31
15:00HS Café com leite de soja + biscoito sem Vitamina Qe frutas n_ustg (leite de soja | Leite de soja com achocolatado sem
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e [lactose+ pdo sem ovo e sem lactose + FERIADO
ovo e sem lactose + fruta
sem lactose com doce de fruta + fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (sem glaten e sem lactose)

Maio/2017 Hisotelandia
SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4
15:00HS FERIADO Leite de soja com Achocolatado + Biscoito| Leite de soja + Bolo sem glaten e Leite de soja com Achocolatado +
sem glaten e sem lactose sem lactose + Fruta Biscoito sem gluten e sem lactose
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11
15:00HS Leite de soja com Achocolatado + Leite de soja + Bolo sem glaten e sem Café com leite de soja + Biscoito sem Cha, pdo sem glaten e sem lactose Suco integral + pdo sem glaten e
Biscoito sem gliten e sem lactose lactose + Fruta glaten e sem lactose + fruta com doce de fruta e fruta sem lactose+ doce de fruta + fruta
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem gliten e | logurte sem lactose + biscoito sem gldten Vltam!na de frut{;\s mlsta ( Ielte,de soja + l_elte de spja com Achocolatado + | Suco sanduiche de pdo sem glaten e
fruta picada) + Biscoito sem gliten e sem |Pao sem gldten e sem lactose + doce] sem lactose com queijo sem lactose,
sem lactose e sem lactose + fruta
lactose de Fruta + Fruta alface e cenoura
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25
. . N = .
15:00HS Leite de soja com cereal de milho e |Leite de soja + Biscoito sem gliten e sem | Café com leite de soja + p&o sem glaten e l_elte de Sf)Ja com Achocolatado Cachorro Quente ( pao sem gluten €
- P&o sem gluten e sem lactose + doce|] sem lactose) + bolo sem glauten e
fruta lactose sem lactose + queijo sem lactose + fruta
de Fruta + Fruta sem lactose + Suco concentrado
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31
15:00HS Café com leite de soja + Biscoito Vltaml_na de "”“f"s ”?'Sta ( Ielte,de soja+ Leite com achocolatado + pao sem gluten
. fruta picada) + Biscoito sem gldten e sem FERIADO
sem glaten e sem lactose + fruta

lactose

e sem lactose + fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro
Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operaci

onal

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardéapio Ensino Especial (Eva Cavani)
Maio/2018

PP Risotolandia

ervigos Inteligentes

de Alimentagiio

SERVICO Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 Sexta 4 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM FERIADO Vitamina de frutas + biscoito Café com leite + biscoito salgado KCAL: 49376 g CHO: 82585 ¢
Café com leite + biscoito salgado PTN: 12,15 g LIP: 12,78 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijéo carioca + omelete Arroz + feijdo + carne moida ao molho
10:00HS FERIADO ! ’ Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta | KCAL: 646,61 g CHO: 84,01 g
salada e fruta com cenoura + salada
15:00HS PTN: 31,00 g LIP: 21,69 g
SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja Suco + péo com farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pdo com creme  |KCAL: 52552 g CHO: 100,71 g
Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 711 g LIP: 8,70 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA - ) x . x . x -
10:00HS Arroz+ feijao + carne moida com Arroz + feijéo carioca + frango Arroz, feijdo, carne moida ao molho, | Arroz, feijdo, almondega ao molho, |Arroz + Feijoada, com cubos de carne KCAL: 74351 g CHO: 8119
) cebola, tomate e fruta refogado com milho, salada e fruta polenta cozida e salada salada bovina, farinha de mandioca + fruta ’ =19 ’ 99
15:00HS PTN: 31,25 g LIP: 36,41 g
SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Vitamina de frutas + biscoito Suco integral, sanduiche de pdo Bebida lactea + Pdo com Creme Chéa + p&o com doce de leite KCAL: 36563 g CHO: 56550 g
) = Vegetal PTN: 11,28 g LIP: 9,64 g
fatiado com queijo, alface e cenoura
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Macarréo parafuso + Almondega ao Arroz + fgjao car|ocal+ carne moida Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + Feijdo + frango ao molho , KCAL: 763,68 g CHO: 111,44 g
10:00HS ) com cheiro verde e milho + salada + ) PTN: 25,75 g LIP: 26,80 g
molho, salada + fruta + suco integral legume e milho), salada e fruta legume refogado salada + fruta
15:00HS fruta
SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme . = . Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 563,77 g CHO: 106,67 g
DESJEJUM doce Suco concentrado e bolo de laranja Vegetal Cha + pao com doce de leite + suco PTN: 8,03 g LIP: 10,18 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + feijao carioca, carne ao Macarréo parafuso + frango ao molho |Arroz + feijéo + carne moida ao molho] Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 728,40 g CHO: 76,72 g
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco ) PTN: 21,96 g LIP: 25,30 g
+ salada + fruta de ervilhas + suco
15:00HS Fruta concentrado
SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + Pdo com Creme KCAL: 557,98 g CHO: 97,48 g
DESJEJUM doce doce, fruta Vegetal FERIADO PTN: 14,33 g LIP: 8,80 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA s . o . . KCAL: 747,16 g CHO: 8546 g
+ + + + + + +
10:00HS Arroz + Feijdo + Carne r~110|da Arroz feug? Peixe ao molho Arroz + feijdo + frango com legumes FERIADO BTN 36.14 g LIP: 29.24 g
ensopada + macarréo Pirdo + salada + salada
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais P Risotolandia
Mai0/2018

SERVICO Segunda Te]r.ca Ougrta Ou|3nta Se:ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 342,87 g|CHO: 56,10 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo PTN: 9,67 g|LIP: 882 ¢
- x X KCAL: 519,64 g|CHO: 61,26 g
Arroz, feijao, Aimondega ao molho, - . Arroz, Feijéo, frango desfiado com . X
ALMOCO FERIADO salada Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta cebola e tomate PTN: 26,70 g|LIP: 24,39
. L . . . KCAL: 358,95 g|CHO: 56,62 g
Leite com achocolatado, Biscoito ) Leite com enriquecedor e biscoito . X
MERENDA doce Mingau salgado PTN: 8,97 g]LIP: 10,59
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - . = . KCAL: 363,97 g|CHO: 64,77 ¢
Leite com achocolatado e biscoito S o Suco, sanduiche de p&o fatiado P h 5 . X
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito queijo, alface, cenoura Ch4, péo com doce de leite P&o com farofa, Suco PTN: 8,37 g]|LIP: 8,27
ALMOCO Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho [ Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao Arroz, Feijoada com carne em §$£L 6;82;:181 g (L:;O igig 9
com ervilhas cenoura, salada polenta, salada e suco molho, salada e fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta ’ ’ 9 . ! 9
. L . - ~ . ~ . KCAL: 406,22 g|CHO: 70,01 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito [ Suco+ p&o de cenoura + doce de Leite com achocolatado, P&o fatiado com . . L . X
MERENDA doce doce integral fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 9,52 g]|LIP: 9,78
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea + Pdo com creme KCAL: 357,29 g|CHO: 49,82
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Ché, péo com doce de leite Suco + pao com farofa vegetal PTN: 7,71 g|LIP: 7,71
- - . . . . - ) KCAL: 678,86 g|CHO: 69,65 g
Arroz, Feijdo, Frango ao molho com Arroz, Feijdo carioca, Peixe ao Macarréo parafuso, carne moida ao . s Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho . X
ALMOGO legumes, Salada molho, pirdo Salada molho, salada + fruta Arroz integral, feijdo , omelete, salada com ervilhas PTN: 2367 g|LIP: 2367 g
. . logurte de morango, biscoito doce A - . . KCAL: 450,88 g|CHO: 77,50 g
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce integrél Vitamina de frutas e Biscoito Cha, péo com doce de leite PTN: 13,27 g|LIP: 13,27 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . ~ KCAL: 339,01 g|CHO: 49,82
Leite com achocolatado e biscoito Café com leite, P&o de cenoura com s = Cachorro - quente, bolo nega maluca . , X !
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo Creme vegetal e Apresuntado Bebida lactea + Pao com creme vegetal suco PTN: 8,49 g|LIP: 8,49
< Arroz, feijao carioca, carne moida - ) . . . . KCAL: 632,21 g|CHO: 86,62
Macarrdo, Aimondega ao molho, : h Arroz, Feijéo, frango desfiado com Arroz, feijao, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho), . X
ALMOGO salada + fruta + suco com cheiro ver\#eufamuho, salada e cebola e tomate refogado Salada e Fruta PTN: 2339 gjLIP: 2339 g
. L . . . ~ . KCAL: 470,63 g|CHO: 71,83
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . o Cachorro - quente, bolo nega maluca . ’ X !
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado suco PTN: 11,92 gj|LIP: 1192 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o . . = KCAL: 440,66 g|CHO: 78,21
. . L logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + P&o com creme . ; X !
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce doce + fruta vegetal PTN: 11,26 g|LIP: 11,26 g
ALMOCO Arroz, Feijéo carioca, Carne moida Arroz + feijao + frango refogado+ Arroz + feijdo + carne moida FERIADO g%\TL 63700’;01 g E:;O gggg 9
ao molho, polenta cozida, salada salada + fruta ensopada com macarrao ’ ’ 9 . ! 9
. . . . = . KCAL: 468,48 g|CHO: 7241 ¢
Leite com enriquecedor e biscoito - - Suco, sanduiche de péo fatiado com . X
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito queijo, alface e cenoura PTN: 13,33 g|LIP: 13,33
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Taina Miranda Destro Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Maio/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito sem glaten Suco (concentrado) + bolo sem gliten
ALMOCO FERIADO Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz + feijdo + frango desfiado com cebola
salada e tomate
MERENDA Leite com achocol’atado, Biscoito Mingau Leite com ennquecfedor e biscoito sem
sem glaten gliten
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM Leite com achocol’fltado e biscoito Vitamina de frut:f\s e Biscoito sem | Suco, sanqmche de pao sem glaten Cha, péo sem gliiten com doce de leite Pio sem glten com doce de fruta, Suco
sem glaten glaten queijo, alface, cenoura
ALMOCO Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho [ Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo carioca, carne moida ao Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao Arroz, Feijoada com carne em cubos,
com ervilhas cenoura, salada molho, polenta, salada e suco molho, salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Enriquecedor de mqrango e Biscoito | Leite com achocol:a\tado, Biscoito Suco + pao sem gluten + doce de | Leite com achocolatado, P&o sem glaten com Café com leite e biscoito sem gliten
sem glaten sem glaten fruta Doce de frutas
SERVICO 14 15 16 17 18
DESJEJUM | caté com leite e Biscoito sem glaten Vitamina de fruta}s e Biscoito sem | Ch4, pdo sem glgten com doce de Suco + pdo sem gliten com doce de fruta Bebida lactea + P&o sem gliten com creme
glaten leite vegetal
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango com legumes , Arroz, Feijao carioca, Peixe ao Macarrdo sem gllten, carne moida Arroz integral, Feijao carioca, Omelete , Arroz, Feijao, Carne iscas ao molho com
Salada molho, pirdo Salada ao molho ao molho, salada + fruta legume refogado ervilhas
. . I 1 iscoi . . S . - ~ .
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce ogurte de mo;;gc;, biscoito sem Vitamina de frutas e Biscoito sem gliten Cha + pao sem glaten com doce de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco (concentrado) + bolo sem Café com leite, PAo sem gliten com | Bebida lactea + P&do sem gliten com creme | Cachorro - quente ( pdo sem glaten), bolo
sem glaten glaten Creme vegetal e Apresuntado vegetal sem glaten suco
Macarrao sem glaten, Almondega ao A"O; integral, fe|_jao carioca, Came | 5o 4+ feijdo + frango desfiado com | Arroz, feijdo, omelete assado, com legume | Risoto (1 tipo de legume e milho), Salada e
ALMOCO moida com cheiro verde e milho,
molho, salada + fruta + suco cebola e tomate refogado Fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com achocol:atado, Biscoito | Enriquecedor de mqrango e Biscoito [ Leite (Eom achocolatado, Pao sem Caté com leite e biscoito sem gliten Cachorro - quente (’pao sem glaten), bolo
sem glaten sem glaten glaten com Doce de frutas sem glaten suco
SERVICO 28 29 30 31
. o +Pa .
DESJEJUM | café com leite e Biscoito sem gldten logurte de mprango, biscoito sem | Bebida lactea + Pao sem glaten com
glaten + fruta creme vegetal
ALMOCO Arroz, Feijéo carioca, Qarne moida | Arroz + feijdo + frango ensopado + Arroz + feijao + car~ne mouda, FERIADO
ao molho, polenta cozida, salada salada ensopada com macarrdo sem glaten
MERENDA Leite com enriquecedor e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito sem | Suco, sanduiche de pdo sem gliten
sem gliten glaten com queijo, alface e cenoura
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Maio/2018

P Risotolandia

SERVICO Segundo Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEJUM Leite com cereal de milho sem agucar Café com leite e adogante e Biscoito diet Suco (diet) + bolo diet
. " . + feiifo + ]
ALMOCO FERIADO Arroz integral, feijdo, Aimondega ao Arroz integral, feijfio, barreado, farinha e fruta Arroz integral + feijéo + frango desfiado
molho, salada com cebola e tomate
MERENDA Leite com achocol;:do diet, e biscoito Cha com adogante + biscoito salgado Chéa com adocante e biscoito diet
SERVICO 7 8 9 10 11
DESJEJUM Leite com achocole_ltado diet e biscoito |Vitamina de frute_\s ( !ene_+ fruta picada)| Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo, | Cha com adocante, pao |_ntgera| com doce de Pio diet com creme vegetal, Suco diet
diet e Biscoito diet alface, cenoura fruta diet
ALMOCO Arroz integeral, Feijao, Carne moida |Arroz integral, feijdo carioca, carne isca| Arroz integral, feijdo carioca, carne  [Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho,|  Arroz integral, Feijoada com carne em
ao molho com ervilhas com cenoura, salada moida ao molho, salada e suco diet salada e fruta cubos, Fruta
MERENDA Ché com adogante e biscoito diet Leite com achocol_atado diet, Biscoito | Suco diet, sanduiche de pao integral + Leite com achocolatado diet, I_Dao integral Café com leite com adogante e Biscoito diet
diet doce de fruta diet com Doce de fruta diet
SERVICO 14 15 16 17 18
. . - A e + . . L . . PaG
DESJEIUM Café com leite e gdocame e Biscoito |Vitamina de frutgs ( !ene. fruta picada)| Cha com adogante, pdo |vntgeral com Suco diet + pao diet com creme vegetal Chéa com adogante + P&o integral com
diet e Biscoito diet doce de fruta diet creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feijdo, Frango com | Arroz integral, Feuva? carioca, Peixe ao Macgrrao parafuso integral, carne Arroz integral, Feijio, omelete, salada Arroz integral, Feijéo, Cgrne moida ao
legumes, Salada molho, pirdo Salada moida ao molho, salada + fruta molho com ervilhas
MERENDA | Leite com cereal de milho sem aguicar Chéa com adogante e Biscoito diet logurte diet, biscoito diet Vitamina de frutgs (Igne + fruta picada) e Ché com adogante, p&o |.ntgeral com doce
Biscoito diet de fruta diet
SERVICO 21 22 23 24 25
: ) - } ] . ) Ao | . ) . B - )
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet Café com leite desnatado + pdo integral| Café com leite com adocante e p&o integral Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet com apresuntado com creme vegetal suco diet
Macarréo integral, Aimondega ao Arm; integral, fe}]ao carioca, (?ame Arroz integral + feijéo + frango desfiado| Arroz integral, feijao, omelete assado, com Risoto ( Arroz integral +1 tipo de legume e
ALMOCO N moida com cheiro verde e milho, "
molho, salada + fruta + suco diet com cebola e tomate legume refogado milho), Salada e Fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com achocolgtado diet, Biscoito Ché com adogante e Biscoito diet Lglte com achocolatado diet, Pao Café com leite com adogante e biscaito diet Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet integral com Doce de fruta diet suco diet
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM Café com I(_elte com adogante e logurte diet, biscoito diet + fruta Chéa com adogante + Pao integral com
Biscoito diet creme vegetal
Arroz integral + feijdo carioca + carne . L . L .
ALMOCO moida a0 molho, polenta cozida, Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral, Feij&o, Cuamve moida FERIADO
salada refogado + salada + fruta ensopada com macarréo integral
MERENDA Ché com adogante e biscoito diet Vitamina de frutgs ( !elte_+ fruta picada)| Suco diet, sanduiche de péo diet queijo,
e Biscoito diet alface, cenoura
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e lactose
Maio/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
B} . . o . R
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja e Biscoito sem gliten e Suco (conc,entrado) bolo sem
lactose gluten lactose
. + feiido + )
ALMOCO FERIADO Arroz, feijao, Almondega ao molho, Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz + feijéo + frango desfiado com
salada cebola e tomate
MERENDA ITe'[? de soja c?m achocolatado, Leite de soja e biscoito sem glten e lactose Leite de soja e biscoito sem gliten e
biscoito sem gliten e sem lactose lactose
SERVICO 7 10 11
— - ot - = -
Leite de soja com achocolatado e Vltamlna de frutgs (‘Lelte de S(,)Ja Suco, sanduiche de__pao sem glten e Cha, pdo sem gliten e lactose com doce de | Pdo sem gliten e lactose com doce
DESJEJUM N . fruta picada) e Biscoito sem glitene| lactose com queijo sem lactose,
biscoito sem gluten e lactose fruta de fruta, Suco
lactose alface, cenoura
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida ao molho | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo carioca, carne moida ao |Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao molho, [Arroz, Feijoada com carne em cubos,
com ervilhas cenoura, salada molho, polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite de soja e biscoito sem gliten e| Leite de soja com achocolatado e [Suco + pdo sem gllten e sem lactose| Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
lactose biscoito sem gluten e lactose + dode de fruta gldten e lactose com Doce de frutas gliten e lactose
SERVICO 14 15 16 17 18
— - —
Café com leite de soja e Biscoito sem V"a”T'”a de “”‘.as (‘Lene de S(,)Ja Cha, péo sem gluten e lactose com [Suco + pdo sem gliten e lactose com doce de| Leite de soja + P&o sem gliten e
DESJEJUM . fruta picada) e Biscoito sem gliten e
glaten e lactose lactose doce de fruta fruta lactose com doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango com legumes, Arroz, Feijéo qa~rloca, Peixe ao Macarrdo sem glGten, carne moida Arroz integral, Feijfio carioca, omelete, salada Arroz, Feijao, Carne_molda ao molho
Salada molho, pirdo Salada ao molho, salada + fruta com ervilhas
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Leite de soja e biscoito sem gliten e | logurte sem lactose, biscoito sem Vl_tamma de_frut_as ( Leite Qe soja + fruta Ché com péo sem gliten e sem
lactose gliten e lactose picada) e Biscoito sem gliten e lactose lactose com doce de fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem (;afe com leite de soja, Pao sem Leite de soja + Pdo sem glaten e lactose com Cachorro - quente (paf) sem gliten e
DESJEJUM N | B glaten e lactose com Creme vegetal lactose), bolo sem gluten e lactose,
biscoito sem gluten e lactose glaten lactose doce de fruta
e Apresuntado suco
Macarrédo sem gluten, Aimondega ao Arm; integral, fe'.la° carioca , came Arroz + feijéo + frango desfiado com | Arroz, feijdo, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOCO moida com cheiro verde e milho,
molho, salada + fruta + suco cebola e tomate refogado Salada e Fruta
salada e fruta
Leite de soja com achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem gluten e Leite de ,Soja com achocolatado, Pao Café com leite de soja e biscoito sem gliten e Cachorro - quente (paf) sem gliten e
MERENDA S . sem gliten e lactose com Doce de lactose), bolo sem gliten e lactose,
Biscoito sem gliten e lactose lactose lactose
frutas suco
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem Leite de soja + Pao sem gliten e
glaten e lactose glaten e lactose + fruta lactose com doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijdo carioca, Qarne moida | Arroz + feijao + frango refogado + Arroz + feijdo + carne m0|da' FERIADO
ao molho, polenta cozida, salada salada + fruta ensopada com macarréo sem gliten
. X - . Vitamina de frutas ( Leite de soja + |Suco, sanduiche de p&o sem gliten e
Leite de soja e biscoito sem gliten e . o N "
MERENDA lactose fruta picada) e Biscoito sem glitene| lactose com queijo sem lactose,
lactose alface, cenoura
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:




Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Maio/2018

P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

cenoura

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho | Café com leite de soja e Biscoito sem lactose Suco (concelr;::)dscg + bolo sem
. + feiido + )
ALMOCO FERIADO Arroz, feijao, Almondega ao molho, Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz + feijéo + frango desfiado com
salada cebola e tomate
MERENDA Leite d? SOJ? com achocolatado, Cha + biscoito sem lactose Leite de soja e biscoito sem lactose
Biscoito sem lactose
5 7 8 9 10 11
Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas ( Leite de soja + Suco, sand_L}lche de pdo sem lactose P P&o sem lactose com doce de fruta,
DESJEJUM e . o com queijo sem lactose, alface, Cha, pao sem lactose com doce de fruta
biscoito sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose Suco

Arroz, Feijao, Carne moida ao molho

Arroz, feijdo carioca, carne isca com

Arroz, feijdo, carne moida ao molho, |Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho, |Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO ) - ¢
com ervilhas cenoura, salada polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Enriquecedor de morango e biscoito | Leite de soja com achocolatado e Suco + p&o sem lactose + doce de Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
sem gliten biscoito sem lactose fruta lactose com Doce de frutas lactose
SERVICO 14 15 16 17 18
Café com leite de soja e Biscoito sem| Vitamina de frutas ( Leite de soja+ | Ché, p4o sem lactose com doce de . leite de soja + P&o sem lactose com
DESJEJUM . o Suco + pdo com farofa sem lactose
lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose fruta doce de fruta
ALMOGO Arroz, Feijdo, Frango com legumes, Arroz, Feijao carioca, Peixe a0 Macarréo parafuso, carne ao molho Arroz integral, Feijdo carioca, omelete, salada Arroz, Feijao, Came iscas ao molho
Salada molho, pirdo Salada ao molho, salada + fruta com ervilhas
- N . I S
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Arroz doce com leite de soja logurte sem lactose, biscoito sem Vnaml_na de frutgs ( _Lelte de soja + fruta Cha, péo sem lactose com doce de
lactose picada) e Biscoito sem lactose fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem Café com leite de soja, Pdo sem leite de soja + P&o sem lactose com doce de |Cachorro - quente (pdo sem lactose),
DESJEJUM = lactose com Creme vegetal e
biscoito sem lactose lactose fruta bolo sem lactose, suco
Apresuntado
Macarréo, Almondega ao molho, Arm; integral, fe'.la° carioca , came Arroz + feijdo + frango desfiado com | Arroz, feijao, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOCO moida com cheiro verde e milho,
salada + fruta + suco cebola e tomate refogado Salada e Fruta
salada e fruta
MERENDA Leite dg soja com achocolatado, Leite de soja e biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pdo Café com leite de soja e biscoito sem lactose Cachorro - quente (pdo sem lactose),
Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas bolo sem lactose, suco
SERVICO 28 29 30 31
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem
lactose lactose + fruta lactose
. . . +feiifio + R + feiiEo + .
ALMOCO Arroz, Feijdo carioca, Qarne moida | Arroz + feijdo + frango refogado Arroz + feijdo + carne m(zlda FERIADO
ao molho, polenta cozida, salada salada + fruta ensopada com macarréo
— . . nduich a m |
5 . - Vitamina de frutas ( Leite de soja + Suco, sa dH che de pdo sem lactose
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose " o com queijo sem lactose, alface,
fruta picada) e Biscoito sem lactose
cenoura
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Francieli Medina

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

Maio/2018

P Risotolandia

Servigos Inteligentes de Alimentacao

Segunda Terca 1 Quarta 2 Quinta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
FERIADO Arroz, feijao, carne moida com cheiro | Arroz, feijao carioca, frango desfiado com |KCAL: 896,03 g CHO: 112,70 g
verde e milho, salada e fruta cebola e tomate, fruta PTN: 37,59 g LIP: 35,89 g

Segunda 7 Terga 8 Quarta 9 Quinta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo parafuso, almondega ao molho,
salada, fruta e suco

Arroz, Feijao carioca, carne moida ao
molho, Polenta, Salada

Arroz, Feijdo, frango ensopado com
milho, salada e fruta

Arroz, feijoada com cubos de carne bovina,
farinha de mandioca + fruta

KCAL:
PTN:

853,25 g CHO:
3594 g LIP:

118,50 g
27,28 g

Segunda 14

Tergca 15

Quarta 16

Quinta 17

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
milho) + salada + fruta

Arroz, feijéo , carne ao molho,
polenta, salada e suco concentrado

Arroz, Feijao, omelete assado,
legume refogado

Arroz , feijéo carioca, carne moida ao
molho com cenoura, salada e fruta

KCAL:
PTN:

727,97 g CHO:
29,61 g LIP:

82,18 g
32,25 g

Segunda 21

Terca 22

Quarta 23

Quinta 24

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijdo, sobrecoxa

Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz + feijao, frango refogado, Cachorro - quente, bolo nega malucae |KCAL: 882,02 g CHO: 109,83 g
(desossada) a0 molho com legumes, ensopada e macarréo salada e fruta suco PTN: 34,18 g LIP: 35,28
salada + fruta P ' e g ) < g
Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o Arroz, Feijao, peixe ao molho , pirdo, .- . KCAL: 517,81 g CHO: 68,53 ¢g
Arroz , feijado, omelete, salada e fruta salada Arroz, Feijao, barreado, farinha e fruta FERIADO PTN: 22.30 g LIP: 25.23 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Tain& Miranda Destro
Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

MUNICIPIO DE PARANAGUA

MAIO/2018 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO T i <3 vi
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
FERIADO + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 7 8 9 10 1T
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Sopa (Carne + Macarr&o + Batata + Sopa (Frango + Mandioca +
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
SERVICO 14 15 16 17 1o
MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrao + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 21 22 23 24 25
MERENDA | Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata +
Abobora + Caldo de Feijdo) Beterraba + Abobrinha) Abobora + Caldo de Feijdo) Beterraba + Abobrinha) Abobora + Chuchu)
SERVICO 20 29 1610) Sl
MERENDA Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + FERIADO
Cenoura + Caldo de Feijao) Abobora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP

Maio/2018 P Risotolandia
Servicos Inteligentes de Alimentaca
SERVIGO Segunda Te;ca Ougrta OU|3nta Se:ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 342,87 g|CHO: 56,10 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo PTN: 9,67 g|LIP: 882 g
. . N KCAL: 519,64 g[CHO: 61,26 g
Arroz, feijao, Almondega ao molho, L . Arroz, Feijédo, frango desfiado com X = ) =
ALMOCO FERIADO salada Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta cebola e tomate PTN: 26,70 g|LIP: 2439 g
. o . . - KCAL: 358,95 g|CHO: 56,62 g
Leite com achocolatado, Biscoito . Leite com enriquecedor e biscoito X - ) -
MERENDA doce Mingau salgado PTN: 8,97 g]|LIP: 10,59 g
SERVICO 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i . ) . e KCAL: 363,97 g|CHO: 64,77 g
Leite com achocolatado e biscoito - o Suco, sanduiche de pé&o fatiado L ox . = X )
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito queiio, alface, cenoura Cha4, p&o com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 8,37 g|LIP: 827 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijdo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao molho, [Arroz, Feijoada com carne em cubos, KCA_L: t?;:sl 9 CHQ ?2?5 9
com ervilhas cenoura, salada polenta, salada e suco salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta PTN: i g|LIP: ’ 9
. o . I x . = . KCAL: 406,22 g|CHO: 70,01 g
Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Biscoito Suco+ péo de cenoura + doce de Leite com achocolatado, P&o fatiado com . " L X )
MERENDA doce integral doce fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce  [PTN: 952 g[LIP: 978 g
SERVICO 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . - ~ KCAL: 357,29 g|CHO: 49,82 g
DESJEJUM Leite com ach?jcoogztado e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Cha, pdo com doce de leite Suco + pao com farofa Bebida Iacte:e;;a;zlj com creme PTN: 7,71 g|LIP: 771 g
- . - . . ~ . - . KCAL: 678,86 g|CHO: 69,65 g
Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Macarrdo parafuso, carne moida ao . - Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho X N
ALMOGO ensopada com macarréo molho, pirdo Salada molho, salada + fruta Arroz integral, feijdo , omelete, salada com ervilhas PTN: 2367 g|LIP: 2367 g
L KCAL: 450,88 g|CHO: 77,50 g
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce logurte de moiﬁssglblscono doce Vitamina de frutas e Biscoito Cha, pdo com doce de leite PTN: 13,27 g|LIP: 13,27 g
SERVICO 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Café com leite, Po de cenoura com Bebida lactea + P&o com creme vegetal Cachorro - quente, bolo nega maluca E?:-L: 329481 . E::,q 489;1892 .
9 Creme vegetal e Apresuntado 9 suco . ! 9 : ! 9
~ Arroz, feijéo carioca, carne moida . " . . . . KCAL: 632,21 g|CHO: 86,62 g
Macarréo, Almondega ao molho, N h Arroz, Feijéo, frango desfiado com Arroz, feijdo, omelete assado com legume Risoto (1 tipo de legume e milho), X )
ALMOCO salada + fruta + suco com cheiro ver\;:eu:eamulho, salada e cebola e tomate refogado Salada e Fruta PTN: 2339 g|LIP: 2339 g
. L N i . . . KCAL: 470,63 g|CHO: 71,83 g
Leite com achocolatado, Biscoito Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . " L Cachorro - quente, bolo nega maluca X )
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado suco PTN: 11,92 g|LIP: 11,92 g
SERVICO 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . . . KCAL: 440,66 g|CHO: 7821 g
. . . logurte de morango, biscoito integral |  Bebida lactea + Pdo com creme K N
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce doce + fruta vegetal PTN: 11,26 g|LIP: 11,26 ¢
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango com legumes, | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida | Arroz + feijéo + frango ensopado + FERIADO E'(IEI’\TL 637(?:01 9 E:;O ggzg 9
Salada ao molho, polenta cozida, salada salada . ' 9 N ’ 9
. . L . = . KCAL: 468,48 g|CHO: 7241 g
Leite com enriquecedor e biscoito —— - Suco, sanduiche de pé&o fatiado com K N
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito queiio, alface e cenoura PTN: 13,33 g|LIP: 1333 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- APAE sem lactose

Maio/2018 Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
MERENDA FERIADO Leite de_ sol_a com achocolatado, Suco, s__andwche de pdo sem lactose com Leite de soja e biscoito sem lactose
Biscoito sem lactose queijo sem lactose, alface, cenoura
SERVICO 7 8 9 10 11
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Enriquecedor de morango e biscoito | Suco + pdo sem lactose + doce de Leite de soja com achocolatado, Pao sem Café com leite de soja e Biscoito
biscoito sem lactose sem gluten fruta lactose com Doce de frutas sem lactose
SERVICO 14 15 16 17 18
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Arroz doce com leite de soja logurte sem lactose, biscoito sem Vltaml.na de frutgs ( _Lelte de soja + fruta Ch4, pao sem lactose com doce de
lactose picada) e Biscoito sem lactose fruta
SERVICO 21 22 23 24 25
MERENDA Leite de. soja com achocolatado, Leite de soja e biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pao Café com leite de soja e biscoito sem lactose Cachorro - quente (pdo sem
Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas lactose), bolo sem lactose, suco
SERVICO 28 29 30 31
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose Vltam!na de fruta_s ( I__elte de soja + |Suco, sandm_t_:he de pdo sem lactose FERIADO
fruta picada) e Biscoito sem lactose com queijo, alface e cenoura
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Taina Miranda Destro

Mat. Funcional 944431 CRN 82 REGIAO N° 7628
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)
Maio/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4
Leite especial com Xuky de baunilha | Ché ( p&o francés fenil com margarina sem Le=:|te espeAuaI com Xuky de béunllha(
DESJEJUM . péo francés fenil com margarina sem
+ banana leite) leite)
JNTIE BOTT TEGUTES T, Legumes refogados: Mandioca (30gr) + Legumes refogados: Mandioca (30gr) +
cebola,margarina sem lactose, A . A .
ALMOCO FERIADO . abobora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal + |abobora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal +
abobrinha, cenoura ralada e tomate p p
. 6leo de canola dleo de canola
nicadn)
Cha ( pao francés fenil com Suco de limé&o ( p&o francés fenil com Leite especial com Xuky de baunilha com
MERENDA . . : . L . ~
margarina sem leite) margarina sem leite) biscoito fenil + maga
SERVICO 7 8 £) 10 11
Leite especial com Xuky de baunilha A " Leite especial com Xuky de baunilha | Cha ( pao francés fenil com margarina sem LeA|te espeAuaI com Xuky de bgunllha(
DESJEJUM X . . Suco de lim&o com bolo fenil . . . . péo francés fenil com margarina sem
+ tapioca com margarina sem leite + tapioca com margarina sem leite leite) leite)
AITUZ COTT TEgUTTES (arTuz; - " - AITUZ COTT TEgUTES (aTuz; - - "
cebola,margarina sem lactose, Mand}oca (40gn) * chuchu cozido cebola,margarina sem lactose, Macarréo fenil (50gr) com molho de tomate ( Le'gumes refogados: Mandloca (30gr)
ALMOCO R 40gr (6leo de canola e sal) + salada N ! N abdbora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal +
abobrinha, cenoura ralada e tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate | tomate cozido, cebola, sal e 6leo de canola) ;
imado) de cenoura crua (20gr) ey 6leo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Suco de liméo (»pao francgs fenil Leite espeu_al com Xu_ky de baAutha com Cha ( péo francés fen_ll com margarina
leite com margarina sem leite) biscoito fenil + maga sem leite)
SERVICO 14 15 16 17 18
Leite especial com Xuky de morango . . . Ché ( pao francés fenil com Suco de limé&o ( p&o francés fenil com Le~|te espeAuaI com Xuky de bgumlha(
DESJEJUM : 9 . Leite especial com Xuky de baunilha . . A N péo francés fenil com margarina sem
+ tapioca com margarina sem leite margarina sem leite) margarina sem leite) leite)
TTOZ COTTTeguTTeS Aoz Puré de batata ( 80g7) cozida AITOZ COTTTEgUTTeS Aoz, N - - AAITOZ COMT TEguITeS aToz;
cebola,margarina sem lactose, N cebola,margarina sem lactose, Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina cebola,margarina sem lactose,
ALMOCO . (margarina sem lactose e sal) e . .
abobrinha, cenoura ralada e tomate salada de tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate sem lactose e sal) e salada de acelga abobrinha, cenoura ralada e tomate
MERENDA | Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz + mamé&o Café preto + biscoito fenil Cha (pdo franzz;fleé;:legom margarina
SERVICO 21 22 23 24 25
DESJEJUM Chéa com biscoito fenil Leite de arroz + maga Leite ?Specml com XUk.y de baun'.lha Suco de lim&o com bolo fenil Suco de Limao com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite
Macarréo fenil (50gr) com molho de Mandioca (40gr) + chuchu cozido JNTOZ TOTT TEgUTIes TaToz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido 40gr (6leo | Legumes refogados: Mandioca (30gr) +
. . cebola,margarina sem lactose, A N
ALMOCO |tomate ( tomate cozido, cebola, sal e | 40gr (6leo de canola e sal) + salada N de canola e sal) + salada de cenoura crua |abdbora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal +
5 abobrinha, cenoura ralada e tomate i
6leo de canola) de cenoura crua (20gr) imado) (20gr) 6leo de canola
MERENDA | Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao francés fenil
leite + salsicha fenil
SERVICO 28 29 30 31
Leite especial com Xuky de baunilha
DESJEJUM Café preto + biscoito fenil Leite especial com Xuky de morango| ( péo francés fenil com margarina
sem leite)
e | tandoca 209 «cerura o | ST e
ALMOCO 0la,marg ! 20gr (6leo de canola e sal) + salada oamarg ! FERIADO
abobrinha, cenoura ralada e tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate
- de repolho .
picado) picado)
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + maméo Suco de lim&o ( pao francés fenil

leite

com margarina sem leite)
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