
MARÇO/2017
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

0 0 1 2 3
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO 6 7 8 9 10

KCAL: 446,84 g CHO: 80,11 g

PTN: 10,22 g LIP: 8,28 g
KCAL: 499,88 g CHO: 50,83 g
PTN: 22,92 g LIP: 22,71 g

KCAL: 409,66 g CHO: 69,96 g

PTN: 10,75 g LIP: 10,10 g

KCAL: 371,71 g CHO: 50,84 g

PTN: 14,66 g LIP: 13,36 g

SERVIÇO 13 14 15 16 17

KCAL: 545,05 g CHO: 106,65 g

PTN: 11,40 g LIP: 7,09 g
KCAL: 546,43 g CHO: 52,35 g
PTN: 20,23 g LIP: 28,96 g

KCAL: 309,16 g CHO: 51,65 g

PTN: 9,33 g LIP: 7,70 g

KCAL: 718,27 g CHO: 115,67 g

PTN: 18,26 g LIP: 29,43 g

SERVIÇO 20 21 22 23 24
KCAL: 730,27 g CHO: 141,60 g
PTN: 9,86 g LIP: 12,54 g

KCAL: 647,27 g CHO: 56,98 g

PTN: 20,20 g LIP: 37,59 g

KCAL: 614,13 g CHO: 111,80 g

PTN: 12,07 g LIP: 12,56 g

KCAL: 664,33 g CHO: 121,12 g

PTN: 19,34 g LIP: 20,56 g

SERVIÇO 27 28 29 30 31
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Patrícia dos Santos Alves Francieli Medina

Mat. 7893 CRN 8ª REGIÃO Nº 1781  CRN 8ª REGIÃO Nº 8302

Fiscal de contrato nº 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Chá + Pão com Doce de Leite

Polenta + Almondega ao Molho
Risoto (Frango + Cenoura + Batata 

+ Milho)

Carreteiro (Batata + Cenoura + 

Ervilha)

Iogurte + Biscoito Doce integral

Macarrão com Carne Moída + Suco

Bebida lactea + Pão com Creme 

Vegetal + Fruta

 Café com leite + Biscoito doce + 

Fruta

 Café com leite + Biscoito salgado 

+ Fruta

Arroz + Feijão + Frango Refogado + 

Salada

Arroz + Feijoada com Cubos 

Bovinos + Farinha de Mandioca + 

Salada

Arroz integral+ Feijão + Frango 

ao molho + Salada

Arroz + Feijão + Almondegas + 

Purê de Batatas

Arroz doce
Vitamina de frutas mista + Biscoito 

Doce

Macarrão com Carne Moída + Suco

Suco integral + Pão com Doce 

de Frutas

Leite com Achocolatado + Biscoito 

doce

Leite com achocolatado + Pão 

Fatiado com Doce de Frutas

ALMOÇO Arroz + Feijão + Peixe + Pirão

SERVIÇO MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM Leite com Cereal de Milho

FERIADO

MERENDA

Suco + Pão Fatiado com Queijo + 

Alface + Cenoura
Pudim + Fruta

Suco integral + Pão com Farofa

Carreteiro (Batata + Cenoura + 

Ervilha)

  Café com leite + Biscoito salgado 

+ Fruta

JANTAR

Polenta + Frango ao Molho + 

Salada

Polenta + Frango ao Molho + 

Salada

Arroz + Feijão + Frango ao  

molho + Salada

Arroz + Feijão + Almondegas + 

Purê de Batatas

Arroz + Feijão + Frango desfiado 

com Cebola e Tomate + Batata 

Cozida

Sopa de Feijão + Batata + Carne 

isca + Cenoura

Vitamina de frutas mista + Biscoito 

Doce

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM

Leite com Achocolatado + Biscoito 

Doce

Suco (concentrado) + bolo
Bebida lactea + Pão com Creme 

Vegetal + Fruta

Bebida lactea + Pão com Creme 

Vegetal + Fruta

Suco + Pão Fatiado com Queijo + 

Alface + Cenoura

Risoto (Frango, Cenoura, Batata e 

Milho)

MERENDA Café com leite + Biscoito salgado

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM
Leite com Achocolatado + Biscoito 

Doce

  Café com leite + Biscoito salgado 

+ Fruta
Chá + Pão com Doce de Leite

 Café com leite + Pão com Creme 

Vegetal e Apresuntado

JANTAR
Carreteiro (Batata + Cenoura + 

Ervilha)

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha 

+ Cenoura)

ALMOÇO
Arroz + Feijão + Carne isca com 

Molho + Ervilhas
Arroz + Feijão + Omelete + Salada

Arroz + Feijão + Frango 

Refogado + Salada

Arroz + Feijão + Omelete + Salada

Macarrão com Carne Moída + 

Salada

Sopa de Feijão + Batata + Carne 

+ Cenoura

ALMOÇO
Arroz + Feijão + Carne isca com 

Molho + Ervilhas

Arroz + Feijão + Frango ao  molho 

+ Salada

JANTAR
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha 

+ Cenoura)

Sopa (Frango + Mandioca + 

Abóbora + Abobrinha)

Purê de Batata + Carne Moída 

ao Molho

MERENDA  Café com leite + Biscoito doce
Leite + Enriquecedor de morango 

+ Biscoito Salgado
 Café com leite + Biscoito doce

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito Iogurte + Biscoito Doce integral+ 

Fruta
Chá + Pão com Doce de Leite Suco integral + Pão com Farofa Chá + Pão com Doce de Leite

Vitamina de frutas mista + Biscoito 

Doce

Leite com achocolatado + Pão 

Fatiado com Doce de Frutas

ALMOÇO
Arroz + Feijão + Carne moida com 

Molho + Ervilhas

Arroz + Feijão + Frango molho+ 

Salada

Arroz + Feijão + Carne iscas ao 

molho

Arroz + lentilha + Carne Moída 

Ensopada + Salada

Arroz + Feijão + Carne moída ao 

Molho

Suco integral + Pão com Farofa

Arroz + Feijão + Frango refogado + 

Salada

Leite + Enriquecedor de morango + 

Biscoito Salgado

Leite com Achocolatado + Biscoito 

salgado

Leite com Achocolatado + Biscoito 

doce

 Café com leite + Pão Fatiado 

com Creme Vegetal e queijo

Risoto (Frango + Cenoura + Batata 

+ Molho)

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha 

+ Cenoura + Batata)

MERENDA Leite + Cereal de Milho

MERENDA

JANTAR

JANTAR
Sopa de Feijão + Batata + Carne + 

Cenoura

Macarrão com Carne Moída + 

Suco

Sopa (Frango + Mandioca + 

Abóbora + Abobrinha)

Cachorro Quente + bolo nega 

maluca, suco
Arroz + Feijão + Frango desfiado 

com Cebola e Tomate + Batata 

Cozida
Cachorro Quente + bolo nega 

maluca, suco
Purê de Batatas + Carne Moída ao 

Molho

MUNICÍPIO DE PARANAGUÁ
Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral

CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos)

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM

ALMOÇO



Março/2017
Segunda Terça Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 6 Terça 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 13 Terça 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 20 Terça 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 27 Terça 28 Quarta Quinta Sexta

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Francieli Medina

 CRN 8ª REGIÃO Nº 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijão + carne moída com 

cheiro verde e milho + salada + fruta

Arroz + feijão + Carne moida ao 

molho com cenoura + salada

Arroz + feijão + frango ao molho com 

legumes + salada + fruta
Suco integral + bolo

Arroz + feijão frango com cebola e 

tomate + fruta

Arroz integral + feijão + frango 

refogado + salada + fruta

Arroz + Feijão + Almondega ao molho 

+ salada

Arroz + feijoada com carne cubos + 

farinha de mandioca + fruta

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com enriquecedor + biscoito 

salgado

Arroz + Feijão + Omelete com 

Ervilhas

Arroz + feijão + frango refogado + 

salada + fruta

Arroz + carne moída ao molho + 

polenta + salada + fruta + suco 

concentrado

Macarrão + Feijão + Frango 

ensopado + salada + Fruta

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Cachorro Quente + bolo nega maluca 

+ suco ( concentrado)

Leite com achocolatado  e biscoito 

doce

Arroz + feijão + carne moída com 

Cheiro verde e milho + salada + fruta

Macarrão + almondega ao molho + 

salada + fruta + suco integral

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz +  feijão + peixe ao molho + 

salada

Arroz + feijão + carne moída ao molho 

+ polenta + salada

Arroz + feijão + frango ao molho + 

salada + fruta

Risoto ( 1 legume e milho) + salada + 

fruta
Arroz  + Barreado + Farrinha + Fruta

Patrícia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 8ª REGIÃO Nº 1781

Fiscal de contrato nº 040/2016

MUNICÍPIO DE PARANAGUÁ

Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral

Cardápio - Escolas Parciais

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

FERIADO



Março/2017
Segunda Terça Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 6 Terça 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 13 Terça 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 20 Terça 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 27 Terça 28 Quarta Quinta Sexta

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Francieli Medina

 CRN 8ª REGIÃO Nº 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

MUNICÍPIO DE PARANAGUÁ

Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral

Cardápio - Escolas Parciais - Especial

Leite com Achocolatado + Biscoito 

integral

 Café com leite + Biscoito salgado + 

Fruta

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Pão 

Fatiado + doce de Fruta + Fruta 

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito 

inegral

Vitamina de frutas mista+ Biscoito 

salgado

Suco, sanduiche de pão fatiado 

queijo, alface e cenoura
Bebida Láctea + Bolo + Fruta

Bebida Láctea + Biscoito Salgado
Vitamina de frutas mista+ Biscoito 

salgado

 Café com leite + Biscoito doce + 

Fruta

 Café com leite + Pão Fatiado com 

Creme Vegetal + Queijo + Fruta

Leite com Achocolatado + Pão 

Fatiado com Doce de Fruta + Fruta

Chá + Pão com Doce de Leite + Fruta

Bebida Láctea + Bolo + Fruta
Iogurte + Biscoito doce integral + 

Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca 

+ Suco concentrado

Leite com Achocolatado + Biscoito 

integral
Leite com Cereal de Milho + Fruta Bebida Láctea + Bolo + Fruta Bebida Láctea + Biscoito Salgado

Suco integral + Pão com Doce de 

Fruta + Fruta

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Patrícia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 8ª REGIÃO Nº 1781

Fiscal de contrato nº 040/2016

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

FERIADO Bebida Láctea + Biscoito Salgado



Março/2017
SERVIÇO Segunda Terça Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO Segunda 6 Terça 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO Segunda 13 Terça 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO Segunda 20 Terça 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO Segunda 27 Terça 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Francieli Medina

 CRN 8ª REGIÃO Nº 8302

Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Cachorro Quente + Bolo nega maluca 

+ suco

MUNICÍPIO DE PARANAGUÁ

Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral

Cardápio Ensino Especial

MERENDA

DESJEJUM

Arroz + Feijão + Omelete Assado + 

Legume Refogado

Café com leite + Biscoito doce

Risoto ( frango + 1 legume + milho) + 

salada + fruta

Café com leite + Biscoito doce
Bebida lactea + Pão com Creme 

Vegetal

FERIADO

Vitamina de frutas + Biscoito doce

Arroz + feijão + peixe ao molho + 

pirão + salada

MERENDA

Cachorro Quente + Bolo nega maluca 

+ suco

DESJEJUM

MERENDA
Arroz + feijão + frango ao molho  com 

legumes + salada

Arroz + feijão + carne moída ao 

molho com cenoura + salada

Leite com achocolatado + biscoito 

doce

Arroz + feijão + almondega ao molho 

+ salada

Arroz + Feijão + carne moída ao 

molho de ervilhas

Arroz + Barreado + Farinha + Fruta

MERENDA

DESJEJUM

MERENDA

DESJEJUM

Arroz + Feijão + Frango Desfiado com 

Cebola e Tomate + Fruta

Café com leite + biscoito salgado

Bebida lactea + Pão com Creme 

Vegetal

Iogurte + Biscoito integral doce + 

Fruta

Suco integral + Sanduiche de pão 

fatiado + queijo + cenoura + alface

Macarrão parafuso + feijão + frango 

ao molho + salada + fruta

Arroz + Feijoada com carne bovina + 

farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + Feijão + Frango ao 

Molho + Salada + Fruta

 Café com leite + Biscoito Salgado

Vitamina de frutas + Biscoito doce Suco concentrado e bolo Chá + pão com doce de leite
Café com leite + Pão com Creme 

Vegetal + Apresuntado

Arroz + feijão + carne moída ao 

molho + polenta + salada

Macarrão + almondega ao molho + 

salada + fruta + suco integral

Arroz + Feijão + Carne iscas ao 

molho + Polenta + Salada + Suco 

concentrado

Arroz + Feijão + Frango refogado com 

milho , salada + fruta

Suco concentrado e bolo
Bebida lactea + Pão com Creme 

Vegetal
Suco + pão com farofa

Arroz + freijão + carne moída com 

cheiro verde e milho + salada + fruta

Arroz + feijão + frango refogado com 

milho + feijão + salada + fruta

Arroz + Feijão + Frango Desfiado com 

Cebola e Tomate + Fruta

Patrícia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 8ª REGIÃO Nº 1781

Fiscal de contrato nº 040/2016

Suco concentrado e boloDESJEJUM
Leite com Cereal de Milho

Arroz + feijão + Macarrão + carne 

moída ensopada

Arroz + feijão + frango refogado + 

salada + fruta

Leite com achocolatado e biscoito 

doce
Café com leite + Biscoito doce



Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
1 2 3

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO 6 7 8 9 10
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO 13 14 15 16 17
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO 20 21 22 23 24
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVIÇO 27 28 29 30 31
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Patrícia dos Santos Alves Francieli Medina

Mat. 7893 CRN 8ª REGIÃO Nº 1781  CRN 8ª REGIÃO Nº 8302

Fiscal de contrato nº 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

MERENDA

Pão com farofa, Suco

Cachorro - quente, bolo nega maluca 

suco
Leite com achocolatado, BiscoitoPão com Doce de leite e CháCafé com leite e Biscoito salgado

Enriquecedor de morango com leite, 

Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Frango ao molho, 

Salada e Fruta

DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado

Suco + pão com farofa

Pão fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco

Pão com farofa, Suco

Vitamina de frutas  e Biscoito

Arroz, Feijão, Frango com cebola e 

tomate

Macarrão parafuso + feijão + frango ao molho 

+ salada + fruta

Café com leite e Biscoito doceDESJEJUM

MERENDA Leite com cereal de milho

Vitamina de frutas  e Biscoito

Enriquecedor de morango e Biscoito 

doce integral

Arroz, Feijão, Frango refogado, 

Salada + Fruta

Arroz, Feijão, Carne moida ao molho 

com ervilhas

MUNICÍPIO DE PARANAGUÁ

Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral

DESJEJUM

DESJEJUM Suco (concentrado) + bolo

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Enriquecedor de morango com leite, Biscoito 

salgado

Café com leite, Pão de cenoura com 

Creme vegetal e Apresuntado

Leite com achocolatado, Pão fatiado 

com Doce de frutas

Cardápio Escolas Integrais 
Março/2017

Leite com achocolatado e biscoito 

doce
Leite com Cereal de milho

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijão, Frango ensopado, 

Salada

Arroz, Feijoada com carne em cubos, 

Farinha de mandioca, Fruta

Arroz, Feijão, Carne moída com 

cheiro verde e milho, Salada
Arroz, Feijão, Almôndega ao molho, Salada

Vitamina de frutas  e Biscoito Suco (concentrado) + bolo
Cachorro - quente, bolo nega maluca 

suco

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

FERIADO

Sanduiche de pão fatiado, Queijo, 

Cenoura e Alface, Suco

Arroz, Feijão, Omelete, Legume 

refogado

Vitamina de frutas e Biscoito

Macarrão, Almôndega ao molho, 

Salada, Fruta, Suco

 Café com leite e biscoito doce

Arroz, Feijão, Frango com legumes, 

Salada

Bebida láctea + Pão com creme vegetal

Enriquecedor de morango e Biscoito 

doce integral

Arroz, Feijão, carne moída ao molho, 

polenta e Salada

MERENDA Canjica

DESJEJUM

MERENDA

Leite com achocolatado e biscoito 

doce

Arroz, Feijão, Carne moida ao molho 

com ervilhas

Arroz, Feijão, Carne iscas ao molho, 

Polenta, Salada e Suco

Arroz, Feijão, Carne moida ao molho com 

ervilhas

ALMOÇO
Arroz, Feijão, Frango com legumes, 

Salada

ALMOÇO

ALMOÇO

ALMOÇO

Pudim

Iogurte de morango, biscoito doce 

inegral, Fruta

Enriquecedor de morango e Biscoito 

salgado 

ALMOÇO

SERVIÇO

Arroz, Feijão, Carne moída ensopada, 

Macarrão

Arroz, Feijão, Peixe ao molho, pirão 

Salada 

Arroz, Feijão, Carne moída com 

cheiro verde e milho, Salada

Bebida lactea, pão com Creme 

vegetal

Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta

 Café com leite e Biscoito salgado

MERENDA Vitamina de frutas e Biscoito

Leite com achocolatado, Biscoito doce

Chá + Pão com doce de leite

Leite com achocolatado, Pão fatiado 

com Doce de frutas

Bebida láctea, pão com creme vegetal

Risoto (1 tipo de legume e milho), 

Salada e Fruta

Suco, Pão de cenoura com Doce de 

frutas, Fruta

Suco (concentrado) + bolo

Iogurte de morango, biscoito doce 

integral



Segunda Terça Quarta 1 Quinta 2

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 6 Terça 7 Quarta 8 Quinta 9

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 13 Terça 14 Quarta 15 Quinta 16

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 20 Terça 21 Quarta 22 Quinta 23

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 27 Terça 28 Quarta 29 Quinta 30

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
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MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

FERIADO
Risoto (1 tipo de legume e milho), 

Salada e Fruta

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijão, Peixe ao molho, Pirão e 

Salada

Arroz, Feijão, Frango ao molho com 

Legumes, Salada + Fruta
Arroz, Barreado, Farinha e Fruta

Arroz, Feijão, Frango desfiado com 

cebola e tomate + Fruta

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijão, carne moída ao molho, 

Polenta, Salada e Suco concentrado

Arroz, Feijão, Omelete , Legume 

Refogado

Arroz, Feijão, Frango ensopado com 

milho, Salada e Fruta

Macarrão, Feijão, Frango ao molho, 

Salada e Fruta

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrão, almôndega ao molho, 

Salada, Fruta e Suco

Arroz, Feijoada com carne em cubos, 

Farinha de mandioca, Fruta

Arroz, Feijão, Carne moída refogada 

com cheiro verde e milho, Salada e 

Fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca 

e suco

MÉDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrão, almôndega ao molho, 

Salada, Fruta e Suco

Arroz, Feijão, Frango refogado, 

Salada + Fruta
Arroz, Feijão, Almôndega e Salada

Arroz, Feijão, Frango desfiado com 

cebola e tomate + Fruta

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Patrícia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 8ª REGIÃO Nº 1781

Fiscal de contrato nº 040/2016

Francieli Medina
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