CMELI/CEI
MARCO/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2a5anos)

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta _
SERVICO go O(; Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
; ; Leite com Achocolatado + Biscoito |[KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
DESJEJUM Leite com Cereal de Milho Doce PTN: 0.00 g|LIP: 000 g
hx KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOGO FERIADO Arroz + Feijfo + Peixe + Pirdo | A107 * Felao £ Frando Refogado +]pry. 000 a|LIP:  0.00a
Vitamina de frutas mista + Biscoito |KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA Arroz doce ’ '
Doce PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
= . Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
JANTAR Macarréo com Carne Moida + Suco
Salada PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 6 I 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + Biscoito salgado Bebida lactea + Pdo com Creme . = Suco + P&o Fatiado com Queijo + |KCAL: 446,84 g|CHO: 80,11 g
+ +
DESJEJUM + Fruta Suco (concentrado) + bolo Vegetal + Fruta Suco integral + P&o com Farofa Alface + Cenoura PTN: 10,22 g |LIP: 8.28 g
. . . . Arroz + Feijdo + Frango desfiado KCAL: 499,88 a|CHO: 50.83 a
Arroz + Feijdo + Frango ao molho | Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijao + Frango ao - X .
ALMOCO + Salada Molho + Ervilhas molho + Salada com Cebo|ace Tpdn;ate + Batata | Arroz + Feijéo + Omelete + Salada |PTN: 22,92 g |LIP: 22,71 g
07
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista + Biscoito| Suco integral + P&o com Doce | Leite com Achocolatado + Biscoito Leite com achocolatado + Pdo  |KCAL: 409,66 g(CHO: 69,96 g
9 Doce de Frutas doce Fatiado com Doce de Frutas PTN: 10,75 g|LIP: 10,10 g
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + |Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Sopa de Feijéo + Batata + Carne| Carreteiro (Batata + Cenoura + Risoto (Frango, Cenoura, Batata e [KCAL: 371,71 g|CHO: 50,84 g
Ervilha) + Cenoura) + Cenoura Ervilha) Milho) PTN: 14,66 g|LIP: 13,36 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado . . ) Bebida lactea + P&o com Creme Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 545,05 g|CHO: 106,65 g
DESJEJUM Doce + Fruta Cha + Pdo com Doce de Leite Vegetal + Fruta Vegetal e Apresuntado PTN: 11,40 g|LIP: 7,09 g
- . - - KCAL: 546.43 a|CHO: 5235 a
Arroz + Feijéo + Carne isca com - Arroz + Feijdo + Frango Arroz + Feijéo + Almondegas + Macarréo com Carne Moida + . .
) + + + I PTN: 20,23 g|LIP: 28,96
ALMOGO Molho + Ervilhas Arroz + Feijdo + Omelete + Salada Refogado + Salada Puré de Batatas Salada g g
MERENDA Café com leite + Biscoito doce Leite + Enr_|que_cedor de morango Café com leite + Biscoito doce Suco + Péo Fatiado com Queijo + Pudim + Fruta KCAL: 309,16 g|CHO: 51,65 g
+ Biscoito Salgado Alface + Cenoura PTN: 9,33 g|LIP: 7,70 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida Polenta + Frango ao Molho + Sopa de Feijdo + Batata + Carne |KCAL: 718,27 g|CHO: 115,67 g
+ Cenoura) Abdébora + Abobrinha) ao Molho Salada isca + Cenoura PTN: 18,26 g|LIP: 29,43 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o ; RCAT . 73077 a|CHO: T14T1.60 a
DESJEJUM Vitamina de frutas + biscoito logurte + Biscoito Doce integral+ Cha + Pao com Doce de Leite Suco integral + Pao com Farofa Cha + Pao com Doce de Leite PTN: 9.86 g|LIP: 12,54
Fruta : ,60 g : o4 g
ALMOCO Arroz + Feijéo + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Frango molho+ | Arroz + Feijao + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne Moida Arroz + Feijdo + Carne moida ao KCAL: 647,27 g|CHO: 56,98 g
Molho + Ervilhas Salada molho Ensopada + Salada Molho PTN: 20,20 g|LIP: 37,59 ¢
. . Leite com Achocolatado + Biscoito| Café com leite + P&o Fatiado | Vitamina de frutas mista + Biscoito Leite com achocolatado + Pdo  |KCAL: 614,13 g(CHO: 111,80 g
MERENDA Leite + Cereal de Milho doce com Creme Vegetal e queijo Doce Fatiado com Doce de Frutas PTN: 12,07 g|LIP: 12,56 g
opa de Feijédo + Batata + Carne + acarréo com Carne Moida + opa (Frango + Mandioca + isoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha : 339 : 12 g
JANTAR S de Feija B C M a C Moid S (F Mandi Ri (F Ci B Canja (A Fi Abobrinha [KCAL: 664,33 g|CHO: 121,12
Cenoura Suco Abdbora + Abobrinha) + Molho) + Cenoura + Batata) PTN: 19,34 g|LIP: 20,56 g
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pesJejum| Café com leite + Biscoito doce + | Café com leite + Biscoito salgado | g, integral + P&o com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + bolo nega  |KCAL: 0.00 a]CHO: 0.00 a
Fruta + Fruta Vegetal + Fruta maluca, suco PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO |Aroz + Feijdo + Frango refogado + Arroz + Feijoada com Cubos | Arroz integral+ Feijio + Frango | Arroz + Feijdo + Almondegas + | Aoz + Feijéo + Frango desfiado [KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
G Salada Bovinos + Farmf:adde Mandioca + ao molho + Salada Puré de Batatas com Cebola e To':nate +Batata |PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
< Loz
MERENDA | Leite + Enriquecedor de morango +| Leite com Achocolatado + Biscoito | cha + pao com Doce de Leite logurte + Biscoito Doce integral Cachorro Quente + bolo nega  [KCAT: 0.00 a1CHO= .00 a
Biscoito Salaado saloado maluca. suco PTN: 0,00 g|LIP: 0,009
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrio com Carne Moida + Suco Puré de Batatas + Carne Moida ao |KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
9 + Milho) Ervilha) Molho PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

7 . - -
Cardapio - Escolas Parciais Risotolandia
Marco/2017

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
FERIADO Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijdo + carne moida com |KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
doce Cheiro verde e milho + salada + fruta |PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijéo + peixe ao molho + |Arroz + feijdo + carne moida ao molho] Arroz + feijéo + frango ao molho + | Risoto ( 1 legume e milho) + salada + ) KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
Arroz + Barreado + Farrinha + Fruta
salada + polenta + salada salada + fruta fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + carne moida ao molho +

Leite com enriquecedor + biscoito Arroz + Feijdo + Omelete com Arroz + feijdo + frango refogado + Macarrdo + Feijdo + Frango KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
salgado Ervilhas salada + fruta polenta + salada + fruta + suco ensopado + salada + Fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
concentrado ’ ' ’ '
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo + almondega ao molho +
salada + fruta + suco integral

Arroz + feijéo + Carne moida ao
molho com cenoura + salada

Arroz + feijdo + frango ao molho com
legumes + salada + fruta

Suco integral + bolo

Arroz + feijéo frango com cebola e
tomate + fruta

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g

Segunda 27

Terca

28

Quarta

Quinta

Sexta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijdo + Alimondega ao molho
+ salada

Arroz + feijoada com carne cubos +
farinha de mandioca + fruta

Arroz integral + feijao + frango
refogado + salada + fruta

Arroz + feijdo + carne moida com

cheiro verde e milho + salada + fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ suco ( concentrado)

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial

Marco Risotolandia
¢co/2017
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
FERIADO Bebida Lactea + Biscoito Salgado Fa'ﬁ?;ii%nr; g%hczcgf?i?;fg&ta E?GL 888 g E:I';O ggg g
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado * Biscoito Leite com Cereal de Milho + Fruta Bebida Lactea + Bolo + Fruta Bebida Lactea + Biscoito Salgado Suco integral + Pao com Doce de  |KCAL: 0,00 g CHO: 0.00g
integral Fruta + Fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Bebida LActea + Biscoito Salgado Vitamina de frutas mista+ Biscoito Café com leite + Biscoito doce + Café com leite + Pdo Fatiado com Cha + P30 com Doce de Leite + Fruta KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
9 salgado Fruta Creme Vegetal + Queijo + Fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito Vitamina de frutas mista+ Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado Bebida Lactea + Bolo + Eruta Leite com Achocolatado + P&o KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
inegral salgado queijo, alface e cenoura Fatiado + doce de Fruta + Fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 27 Terca 28 Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Café com leite + Biscoito salgado +

Bebida Lactea + Bolo + Fruta
Fruta

logurte + Biscoito doce integral +
Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ Suco concentrado

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardéapio Ensino Especial

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM FERIADO Suco concentrado e bolo
Leite com Cereal de Milho PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Arroz + feijéio + Macarrdo + carne Arroz + feijéo + frango refogado + . .

MERENDA moida ensopada salada + fruta KCAL: 0,00 g CHO: 000g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + Biscoito doce Suco concentrado e bolo Bebida lactea + Pdo com Creme Suco + pdo com farofa KCAL: 0,00 g CHO: 000 g
doce Vegetal PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + Feijdo + Omelete Assado + Arroz + freijao + carne moida com | Arroz + feijéo + frango refogado com |Arroz + Feijéo + Frango Desfiado com . .

MERENDA pirdo + salada Legume Refogado cheiro verde e milho + salada + fruta milho + feijao + salada + fruta Cebola e Tomate + Fruta KCAL: 0,00 g CHO: 0009
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
, ) L o L . ~ . Café com leite + Pdo com Creme |KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas + Biscoito doce Suco concentrado e bolo Cha + pao com doce de leite Vegetal + Apresuntado PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
- ) L - . ~ Arroz + Feijdo + Carne iscas ao KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g

Arroz + Feijéo + Frango Desfiado com|Arroz + Feijéo + Frango refogado com Arroz + feijéo + carne moida ao Macarréo + almondega ao molho + ) )

MERENDA Cebola e Tomate + Fruta milho , salada + fruta molho + polenta + salada salada + fruta + suco integral molho + Pi's:i;trsazljda *+Suco  [PTN: 000 g LIP: 00049

SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Café com leite + Biscoito Salgado Bebida lactea + Pdo com Creme logurte + Biscoito integral doce + cho |ntegra!l+ Sanduiche de pdo KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
Vegetal Fruta fatiado + queijo + cenoura + alface  PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Frango ao | Arroz + Feijoada com carne bovina + | Macarrdo parafuso + feijao + frango | Arroz + feijéo + almondega ao molho Arroz + Feijéo + carne moida ao §$|\/]\L 888 9 E||;O 888 9
Molho + Salada + Fruta farinha de mandioca + fruta ao molho + salada + fruta + salada molho de ervilhas ’ 209 ’ 209

SERVICO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 Sexta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + Biscoito doce Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme Vitamina de frutas + Biscoito doce | Ca°h0ro Quente + Bolo nega maluca KCA.L: 0009 CH.O: 0009
doce Vegetal + suco PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
L L ] . ) KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
MERENDA Arroz + feijao + frango ao molho com Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + Barreado + Farinha + Fruta Risoto ( frango + 1 legume + milho) + | Cachorro Quente + Bolo nega maluca PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

legumes + salada

molho com cenoura + salada

salada + fruta

+suco
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MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Marco/2017

P Risotolandia

SERVIGO Sequnda Terca Oui”a OU|2nta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 000 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Leite com Cereal de milho doce PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
- . o KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
Arroz, Feijao, Carne moida ao molho com Arroz, Feijdo, Frango com legumes, ) )
ALMOGO FERIADO ervilhas Salada PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
Enriquecedor de morango com leite, Biscoito KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
MERENDA q 9 ! Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
salgado
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = . = . . KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea, pdo com Creme Bebida lactea + Pdo com creme vegetal Sanduiche de pao fatiado, Queijo, PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
vegetal Cenoura e Alface, Suco
. . x - - . - KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00
Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijdo, Frango com legumes, Arroz, Feijao, Carne moida com . . Arroz, Feijao, Omelete, Legume ) )
ALMOGO Salada Salada cheiro verde e milho, Salada Arroz, Barreado, Farinha de mandioca, Fruta refogado PTN: 000 gjLIP: 0,00
Enriauecedor de morango e Biscoito Suco, Pao de cenoura com Doce de KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
MERENDA q doce integrzg Canjica frutas, Fruta Leite com achocolatado, Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . o . : = KCAL: 0,00 g[CHO: 0,00
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito logurte de.morango, biscoito doce Cha + Po com doce de leite Bebida lctea, pdo com creme vegetal Café com leite, P&o de cenoura com PTN: 000 gl|LIP: 000
doce inegral, Fruta Creme vegetal e Apresuntado ’ !
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida ao molho | Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho, | Risoto (1 tipo de legume e milho), Arroz, Feijéo, Carne moida ensopada, Macarréo, Aiméndega ao molho, g_ﬁﬁl' 888 9 E:;o 888
com ervilhas Polenta, Salada e Suco Salada e Fruta Macarrdo Salada, Fruta, Suco : ’ 9 : !
. . . ~ . . = . KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
MERENDA pudim Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado Café com leite e biscoito doce Leite com achocolatado, P&o fatiado PTN: 000 g|LIP: 0.00
salgado com Doce de frutas com Doce de frutas ’ !
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo Suco + pao com farofa P&o com farofa, Suco PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida ao molho Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, Feijao, carne moida ao molho, | Macarrdo parafuso + feijdo + frango ao molho | Arroz, Feijéo, Frango com cebola e E_?GL 888 9 fl':)o 888
com ervilhas Salada + Fruta polenta e Salada + salada + fruta tomate ’ ’ 9 ’ !
Enriquecedor de morango e Biscoito | logurte de morango, biscoito doce KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
MERENDA Leite com cereal de milho q . 9 9 rango, Pé&o fatiado, Queijo, Alface e Cenoura, Suco Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 0,00 g]LIP: 0,00
doce integral integral
SERVICO 27 28 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 000 g|CHO: 0,00
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco (concentrado) + bolo P&o com farofa, Suco q Sl.;CO 9 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00
o . - . - KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
Arroz, Feijao, Frango ensopado, |Arroz, Feijoada com carne em cubos,| Arroz, Feijdo, Carne moida com - R Arroz, Feijao, Frango ao molho, ) ’ ) !
ALMOGO Salada Farinha de mandioca, Fruta cheiro verde e milho, Salada Arroz, Feijdo, Amondega ao molho, Salada Salada e Fruta PTN: 0,00 gjLIP: 0.00
Enriquecedor de morango com leite Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00
MERENDA a 9 ’ Café com leite e Biscoito salgado P&o com Doce de leite e Cha Leite com achocolatado, Biscoito q ’ 9 PTN: 0,00 g|LIP: 0,00

Biscoito Salgado

suco
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MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

V4 [
Cardapio - EJA Risotolandia
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Risoto (1 tipo de legume e milho), [KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
FERIADO Salada e Fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijao, Peixe ao molho, Pirdo e| Arroz, Feijao, Frango ao molho com . Arroz, Feijdo, Frango desfiado com |KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
Arroz, Barreado, Farinha e Fruta
Salada Legumes, Salada + Fruta cebola e tomate + Fruta PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, Feijdo, carne moida ao molho,
Polenta, Salada e Suco concentrado

Arroz, Feijao, Omelete , Legume
Refogado

Arroz, Feijédo, Frango ensopado com
milho, Salada e Fruta

Macarrdo, Feijao, Frango ao molho,

Salada e Fruta

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g

Segunda 20

Terca 21

Quarta 22

Quinta

23

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo, alméndega ao molho,
Salada, Fruta e Suco

Arroz, Feijdo, Frango refogado,
Salada + Fruta

Arroz, Feijdo, Aimbéndega e Salada

Arroz, Feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate + Fruta

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta

30

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrao, alméndega ao molho,
Salada, Fruta e Suco

Arroz, Feijoada com carne em cubos,
Farinha de mandioca, Fruta

Arroz, Feijao, Carne moida refogada
com cheiro verde e milho, Salada e
Fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca

€ suco

KCAL:
PTN:

0,00 g CHO:
0,00 g LIP:

0,00 g
0,00 g

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
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lisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




