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CMEI/CEI -

Marco/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q T V) MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado KCAL: 829,66 g |CHO: 4576 9
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g [LIP: 13,90 g
ALMOGCO KCAL: 332,81 g [CHO: 44,00 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |PTN: 18,34 g |LIP: 31,22 g
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
.00 14- A A KCAL: 339,60 g [CHO! 50,56 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal PTN: 722 o |0P: 12,06 a
JANTAR Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 152,77 g |CHO: 10719
Cenoura + Abdbora + Caldo de B
16:30- 17:00hs Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 10,51 g |LIP 792 g
SERVICO 5 © I S 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 324,42 g |CHO: 4464 9
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g [LIP: 13,54 g
ALMOCO KCAL: 137,10 g |CHO: 14,62 g
10:30- 11:00hs Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[PTN: 12,14 g |LIP: 724 9
Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) + Cenoura + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 830,62 a JCHO: 48970
: : ula u ere u ere u ereal PTN: 6,98 g |LIP: 12,08 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (Came + Macarrio + Batata + zzgmz &ngggo:'a'\ﬂagg'lgzad; KCAL: 146,65 g [CHO: 1525 g
:30- 17: + Cenoura + Abobrinha, e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) ) o : 5 : g
16:30- 17:00hs ) j ) Abobora + Chuch) Feijo) PTN 13,75 g |LIP 12,01 g
SERVICO 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . KCAL: 291,98 g |CHO: 39,48 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta PTN: 6,02 g |LIP: 1232 g
ALMOCO . . . " . KCAL: 139,17 g |CHO: 15,08 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,16 g |LIP: 7,25 g
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) ' )
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 33562 g |CHO: 48,64 g
PTN: 6.99 allip: 1279 a
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 134,61 g |CHO: 1423 9
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,11 g |LIP: 1131 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ;" . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |CHO: 42,12 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.1 g |LIP: 1233 g
ALMOCO KCAL: 135,65 g |CHO: 19,90 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 12,97 g |LIP: 7309
Beterraba + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijdo) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30h Férmula + Cereal Férmula + Biscoi Férmula + Cereal Férmula + F Férmula + Cereal KCAL: 33562 afCHO: 4864 a
:00- 14:30hs 6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito 6rmula + Cereal 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal PTN: 6,99 g |LIP: 1279 g
JANTAR Papinha (F +M I + . . Papinha (F +M i + ~ X , KCAL: 141,00 g |[CHO: 141,00
apinha ( rango andioca Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) apinha ( rango andioca Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abobora) 9 9
Cenoura + Abé6bora + Caldo de o Cenoura + Abébora + Caldo de S
16:30- 17:00hs s e Caldo de Feijao o Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 14,17 g |LIP: 11,62 g
Feijéo) Feijéo)
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal KCAL: 283,70 g |CHO: 4146 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,61 g |LIP: 10,85 g
ALMOCO SEXTA 133,59 g |CHO: 9,33 g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 11,50 g |LIP: 6829
Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijdo) Beterraba + Abobrinha) SEXTA FEIRA SANTA
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + Biscoito ﬁ_ﬁi": 342:22 g E::)O g;? g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + KCAL: 134,07 g |CHO: 1536 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijéo Cenoura + Abo6bora + Caldo de e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) PTN: 15,05 g |LIP: 12,35 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Marco/2018

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado KCAL: 253,56 g|CHO: 4576 g
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g|LIP: 13,90 g
ALMOGO KCAL: 332,81 g|CHO: 44,00 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |PTN: 18,34 g|LIP: 3122 g
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal KCAL: 339,60 |CHO: 5056 g
PTN: 7,22 g|LIP: 12,06 g
JANTAR i i - : :
Ee s s | Peons g » ot +crn <AL 35277 81GHO071
16:30- 17:00hs Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 10,51 g|LIP: 7929
SERVICO 5} 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . N . . . . KCAL: 324,42 g(CHO: 44,64 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6,64 g|LIP: 1354 g
ALMOCO KCAL: 137,10 g(CHO: 14,62 g
10:30- 11:00hs Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 12,14 g|LIP: 7249
Cenoura + Caldo de Feijéo) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
. R . . . . . KCAL: 330,62 g(CHO: 48,97 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Foérmula + Cereal Foérmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.98 g|LIP: 12,08 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu = Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 146,65 g|CHO: 15,25 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) e Caldo de Feijso + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Came + Macardo + Batata + | - Cenoura + Abobora + Caldode  Jor\ 1376 4l jp: 12,01
: : Abébora + Chuchu) Feijao) : ] il o9
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . KCAL: 291,98 g(CHO: 39,48 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6,02 g|LIP: 1232 g
ALMOCO KCAL: 139,17 g(CHO: 15,08 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 12,16 g|LIP: 7259
Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
. X . . . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR . . « . . . . . KCAL: 134,61 g|CHO: 14,23
Papinha (Carne + Batata + Abd6bora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu 9 9
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijéo Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijéo Beterraba + Abobrinha) e Fruta + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,11 g|LIP: 1131 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.11 g|LIP: 1233 g
ALMOCO KCAL: 135,65 g|CHO: 19,90 g
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |PTN: 12,97 g|LIP: 7309
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijéo) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
. X . . . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR i i i i KCAL: 141,00 g|CHO: 141,00
EZE?:; nggg&a’ﬁaggﬁ? d:: Papinha (Carne + Batata + Abébora) Zggmi nggt?o?a’\iagillgga d; Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) 9 9
16:30- 17:00hs L e Caldo de Feijao L Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijdo PTN: 14,17 g|LIP: 11,62 g
Feij&io) Feijdo)
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . X . . X KCAL: 283,70 g[CHO: 41,46 g
+ + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Cereal PTN: 5,61 g|LIP: 1085 g
ALMOCO KCAL: 133,59 g|CHO: 9,33 g
10:30- 11:00hs Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 11,50 g|LIP: 6,82 g
Abdbora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) SEXTA FEIRA SANTA
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + Biscoito ;C—JQL: 34232 g (L::;O g;g g
JANTAR i i KCAL: 134,07 g|CHO: 15,36
Papinha (Carne + Batata + Abébora) gzﬁ?:; Tr:ggso:a’ﬁagiﬁga d:: Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + 9 9
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijéo e Caldo de Feijdo Abobora + Chuchu) PTN: 15,05 g |LIP: 12,35 g

Feijao)

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
MARCO/2018

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

RiRisotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + P&o com [KCAL: 62,43 a[CHO: 958 q
07:30 - 08:00hs lactea) + Biscoito integral doce Creme Vegetal PTN: 1,78 g|LIP: 145¢g
10'2|6M1ci(':(§?)h Arroz + Feij&o + frango refogado + | Arroz + Feijéo + Almondega ao g%ﬁ" gggz a El';o léég a
-o0- 11:00ns salada Molho + Puré de Batata ’ ©4 g ’ e
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Pao Leite com cereal infantil + biscoito + |KCAL: 65,47 g(CHO: 11,11 ¢
com creme vegetal fruta PTN: 1,63 g|LIP: 1,44 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Risoto de frango com Cenoura + |KCAL: 66,65 g[CHO: 891¢g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Batata) Batata + Milho PTN: 3,38 g|LIP: 2,08 g
SERVICO 5 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + Pao | Cafée com leite + Pao Fatiado com | Leite com Achocolatado + Pao com |[KCAL: 59.57 a|CHO: 8.81 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral lactea) + Biscoito integral doce com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,66 g|LIP: 1,69 g
ALMOGO Arroz + Feijao + Sassami ao molho | Arroz + Feijao carioca + Carne Arroz + Feijéo + Sobrecoxa ( [Arroz, feijjao, carne moida ao molho| Arroz + Feijao + Omelete assado + KCA,L: 63259 CH(,I 71349
10:30- 11:00hs . . . PTN: 3,71 g|LIP: 224 g
com milho, salada iscas com Ervilhas desossada) assada, salada com 1 legume Salada
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango Café com leite + Pdo Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + Pao com |KCAL: 64,27 g|CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A . . L
fruta + biscoito doce integral com doce de fruta lactea) + Biscoito doce creme vegetal PTN: 1,65 g|LIP: 141 g
JANTAR Macarrdo com carne moida + Sopa (Frango + Mandioca + Puré de batata + carne moida ao KCAL: 70,73 g|CHO: 7,74 g
+ + N Polenta + Aimondega ao Molho
16:30- 17:00hs Polenta + Frango ao Molho + Salada salada + suco natural Beterraba + Abobrinha) molho+ salada 9 PTN: 3,55 g|LIP: 2,80 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Leite com Enriquecedor + Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com Achocolatado + P&do com |[KCAL: 57,30 g|CHO: 8,40 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral Biscoito Doce integral Biscoito Salgado integral Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,55 g|LIP: 1,72 g
ALMOCO " " . . - . . . KCAL: 68,4 HO: 75
¢ Arroz + Feijdo + Frango com Arroz, feijéo carioca, carne iscas Arroz + Feijéo + Sassami ao Arroz + lentilha + carne moida . 0 g|CHO 39
10:30- 11:00hs y . Arroz + Feijéo + omelete, salada |PTN: 3,60 g|LIP: 2,69 g
Cebola + Tomate + Batata Cozida ao molho com 1 legume molho com milho, salada ensopada + salada
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + P&do Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 65,40 g |CHO: 10,90 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . L . L
fruta lactea) + Biscoito doce com creme vegetal lactea) + Biscoito doce doce de fruta PTN: 1,77 g|LIP: 1,39 g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Macarrdo com carne moida + Polenta + Frango ao Molho + Puré de batata + carne moida ao Risoto de frango com Cenoura + |KCAL: 81,16 g|CHO: 14,01 g
16:30- 17:00hs Salada salada + suco natural Salada molho+ salada Batata + Milho PTN: 4,30 g|LIP: 2,67 g
SERVICO 19 21 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Café com leite + Pao Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 69,88 g|CHO: 10,23 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral Biscoito doce integral com Apresuntado lactea) + Biscoito integral doce maluca e suco PTN: 1,96 g|[LIP: 2,18 g
_ALMO_CO Arroz + Feijéo + Carne moida com | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, Arroz, feuoac_ia com_cubos de Arroz + Feijao + Frango com Arroz + Feijéo + carne moida ao KCA_L: 73.0la CHQ: 914
10:30- 11:00hs . o R carne bovina, farinha de . PTN: 4,09 g|(LIP: 2,26 g
Ervilhas pirdo de peixe - Cebola + Tomate + Batata Cozida molho + 1 Salada
mandioca, salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + Pao Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 68,73 g[CHO: 11,22 g
) ) fruta lactea) + Biscoito doce com doce de fruta com creme vegetal maluca e suco PTN: 1,84 g|LIP: 1,72 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + polenta + Amondega ao Molho Canja (Arroz + Frango + Carreteiro com Cenoura + Batata e | Sopa de Feijdo com Batata + Carne |KCAL: 57,68 g[CHO: 11,15 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho 9 Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada + Cenoura PTN: 3,32 g|LIP: 1,74 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + P&o Fatiado | Leite com Cereal Infantil + Biscoito KCAL: 299,62 g|CHO: 43,20 g
07:30 - 08:00hs doce lactea) + Biscoito integral doce com Apresuntado Doce integral PTN: 8,79 g|LIP: 933 g
ATMOCCY o Py Py N A ~ - KTTAT ™ 474 a[tU"HOY AU RT 0
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo +AAImondega ao Arroz + Feijdo + Omelete assado, | Arroz + Feijdo carioca + Sassami [ Macarrdo, carne moida ensopada, SEXTA FEIRA SANTA PTN: 18,70 g|LIP: 15,59 g
Molho + Puré de Batata salada ao molho com milho, salada salada
. . Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite + enriquecedor de morango Café com leite + P&do Fatiado | Leite com Enriquecedor + Biscoito KCAL: 207,58 g|CHO: 49.78 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A .
Salgado + biscoito doce integral com doce de fruta Salgado PTN: 7,19 g|LIP: 7,02 g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com carne moida + Sopa de Feijao com Batata + KCAL: 314,87 g|CHO: 64,14 g
16:30- 17:00hs Salada Beterraba + Abobrinha) salada + suco natural Carne + Cenoura PTN: 18,30 g|LIP: 9,21 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)

MARC0/2018 Sl
Servicos Inteligentes de Alimentacao
uarta uinta Sexta g
SERVICO Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Ché e p3o com doce de leite Bebida lactea + Pao com Creme |KCAL: 449,31 a[CHO: 96,97 a
07:30 - 08:00hs P Vegetal + Fruta PTN: 6,12 g|LIP: 2,93 g
ALMOCO s fx KCAL: 911,43 g|CHO: 67,49 g
10-30- 11-00hs Arroz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz, feijéo, :Almondega ao molho, PTN: 2209 a|LIP: 60.89 g
Salada puré de batatas
Vitamina de frutas mista + Biscoito . ) o KCAL: 430,58 g|CHO: 69,96 g
MERENDA 14:00- 14:30h Caf m leite + Biscoito doc ' '
s Doce ale com fette + Biscol ¢ e 1075 g|LIP: 10,10 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha ~ o KCAL: 301,62 g|CHO: 51,63 g
Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs + Cenoura + Batata) PTN: 14,60 g [LIP: 1530 g
SERVICO o) 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + Biscoito salgado Suco intearal + P&o com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pdo com creme |KCAL: 512,76 g[CHO: 96,90 g
07:30 - 08:00hs + Fruta 9 Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 9,54 g|LIP: 8,36 g
ALMOSZO Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + Carne Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijdo + Carne iscas ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado + KCA_L: 45L.10a CH(_D: 45.44.d
10:30- 11:00hs ) ) PTN: 20,89 g|LIP: 20,92 g
+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada
Leite com enriquecedor de . ) - Suco integral, sanduiche de p&o Suco integral + pdo com doce de |KCAL: 622,82 g|CHO: 130,23 g
:00- 14:30h Lo . -
MERENDA 14:00 s morango + biscoito salgado Caté com leite + Biscoito doce Arroz doce fatiado + queijo + cenoura + alface fruta PTN: 7,79 g |LIP: 7,16 g
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida ao | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 649,53 g [CHO: 95,61 g
16:30- 17:00hs Salada Suco Abdébora + Abobrinha) Molho + Molho) PTN: 16,44 g |LIP: 22,31 g
SERVICO 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrado) + bolo de . x Bebida lactea + P4o com Creme . x . KCAL: 652,02 g|CHO: 146,35 g
) Suco integral + Pdo com Farofa Ché e p&o com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce laranja Vegetal + Fruta PTN: 5,43 g |LIP: 4,74 g
. . x . . . . L KCAL: 544.36 a|[CHO: 47.67
102;[\/‘101?0%“ Arroz, feijao, frango desfiado com Arroz + Feuao carioca + Carne Arroz + Feijao + Frango Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijéo + Omelete assado + | o 20,49 g LIP: 30,64 g
cebola e tomate, batata cozida iscas ao molho Refogado + Salada ensopada, salada Salada
. Leite com achocolatado + biscoito Vitamina de frutas mista + . = . Leite com achocolatado + P&o KCAL: 560,23 g|CHO: 102,66 g
MERENDA 14:00- 14:30h o :
00 30hs Mingau + fruta salgado Biscoito Doce Cha + pdo + doce de leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 10,43 g|LIP: 9,27 g
JANTAR Carreteiro (Carne desfiada +Batata Polenta + Frango ao Molho + Sopa de Feijéo + Batata + Carne Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 418,40 g [CHO: 69,60 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Ervilha) Salada + Cenoura Salada + Molho) PTN: 16,73 g [LIP: 18,42 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DES.JEJUM ; . o Vitamina de frutas mista + Biscoito - ~ Cafe com leite + biscoito salgado + Cachorro Quente + bolo nega  [KCAT™  568.377aTCRO™ 11376 0
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado Doce Suco integral + Pao com Farofa fruta maluca, Suco PTN: 10,37 g |LIP: 7,65 g
ALMOGO Arroz, feijéo, Frango desfiado com | Arroz + Feijéo carioca + Carne | Arroz + Feijéo + Peixe ao molho, Arrz@zgﬁ:gzgsisgn};ﬁgz Z:bos Arroz + Feijao + carne moida ao KCAL: 675,69 g|CHO: 136,23 g
10:30- 11:00hs cebola e tomate, batata cozida moida com Molho + Ervilhas pirdo de peixe mandioca. salada molho + Salada PTN: 9,03 g|LIP: 10,60 g
. . - logurte de morango, biscoito Leite com achocolatado + Café com leite + F'>éo Fatiado com Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 565,78 g|CHO: 103,88 g
MERENDA 14:00- 14:30h ) o -
00 30hs | Café com leite + Biscoito salgado integral doce + fruta biscoito salgado Creme Vegetal e queijo maluca, suco PTN: 10,83 g|LIP: 10,10 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta. almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Carreteiro (Carne desfiada +Batata | Sopa de Feijao + Batata + Carne + |[KCAL: 418,40 g (CHO: 69,60 g
16:30- 17:00hs + Milho) ! 9 Abobrinha + Cenoura + Batata) + Cenoura + Ervilha) Cenoura PTN: 16,73 g|LIP: 18,42 g
SERVICO 26 2/ 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito Suco integral, sanduiche de pao | Leite com Achocolatado + Biscoito KCAL: 623.94 a|CHO:  126.22 a
07:30 - 08:00hs fruta integral doce + fruta fatiado + queijo + cenoura + Doce PTN: 10,86 g|LIP: 7,08 g
ALMOCO x . o - . ~ . KCAL: 688,44 g|CHO: 58,48 g
10:30- 11:00hs Arroz, feijdo, i’-\lmondega ao molho, [ Arroz integral + Feijéo + omelete | Arroz + Feijdo carioca + frango | Macarréo, carne moida ensopada, SEXTA FEIRA SANTA PTN: 20.65 a|LIP: 41.05 g
puré de batatas assado + Salada ao molho+ Salada salada
Leite com achocolatado + biscoito ) . Leite com achocolatado + Pdo [Leite com enriquecedor de morango KCAT- 371617 a[CHO® 5753 a
MERENDA 14:00- 14:30h ; S . .
00- 14:30hs salgado Leite com cereal de milho Fatiado com Doce de Frutas + biscoito salgado PTN: 11,32 g|LIP: 10,65 g
JANTAR Carreteiro (Carne desfiada +Batata Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + | Puré de Batata + Carne Moida ao KCAL: 731,34 g|CHO: 13517 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Ervilha) Abbbora + Abobrinha) Suco Molho PTN: 19,48 g [LIP: 23,60 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
MARCO/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
Quarta Quinta Sexta
SERVICO
1 2
DESJEJUM Cha e pio com doce de leite Bebida lactea + Pao com Creme
07:30 - 08:00hs P Vegetal + Fruta
ALMOCO . .
Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz, feijdo, Alimondega ao molho,
10:30- 11:00hs A
+ Salada puré de batatas
MERENDA Vitamina de frutas mista + Biscoito Macarrio com Carne Moida + Suco
14:00/ 15:00hs Doce
SERVICO 5 6 I 8 9
DESJEJUM ) ) Café com leite + Biscoito salgado ) . Bebida lactea + P4o com Creme Café com leite + pdo com creme
Leite com cereal de milho Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs + Fruta Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijéo carioca + Carne

Arroz + Feijao + Sobrecoxa

Arroz + Feijdo + Carne iscas ao

Arroz + Feijdo + Omelete assado +

+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada

MERENDA Polenta + Frango ao Molho + . . . Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral, sanduiche de pdo | Risoto (Frango + Cenoura + Batata
14:00/ 15:00hs Salada Café com leite + Biscoito doce Abdbora + Abobrinha) fatiado + queijo + cenoura + alface + Molho)

SERVICO 12 13 14 15 16

DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrado) + bolo de . . Bebida lactea + Pao com Creme . . .

) Suco integral + Pdo com Farofa Ché e pédo com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce laranja Vegetal + Fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijao, frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
iscas ao molho

Arroz + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

MERENDA Mingau + fruta Polenta + Frango ao Molho + Sopa de Feijao + Batata + Carne Cha + po + doce de leite Risoto (Frango + Cenoura + Batata
14:00/ 15:00hs Salada + Cenoura + Molho)
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Ttam T SCol T 1SCOI
0730 0800 Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + P&o com Farofa Café com leite + biscoito salgado + Cachorro Quente + bolo nega
: :00ns Doce fruta maluca, suco
ALMOCO Arroz integral, feijao, Frango Arroz + Feijoada com carne cubos

10:30- 11:00hs

desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijao + Peixe ao molho,
pirdo de peixe

de carne bovina, farinha de
mandioca, salada

Arroz + Feijao + carne moida ao
molho + Salada

MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Café com leite + Pao Fatiado com Cachorro Quente + bolo nega
14:00/ 15:00hs + Milho) ! Abobrinha + Cenoura + Batata) Creme Vegetal e queijo maluca, suco
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito Suco integral, sanduiche de pao | Leite com Achocolatado + Biscoito
07:30 - 08:00hs fruta integral doce + fruta fatiado + queijo + cenoura + Doce
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, Aimondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + Feijao + omelete assado +
Salada

Arroz + Feijao carioca + frango
ao molho+ Salada

Macarrdo, carne moida ensopada,
salada

SEXTA FEIRA SANTA

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com achocolatado + biscoito
salgado

Sopa (Frango + Mandioca +
Abbdbora + Abobrinha)

Macarrdo com Carne Moida +
Suco

Puré de Batata + Carne Moida ao
Molho

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
MARCO/2018

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
Quarta Quinta Sexta
SERVICO
1 2
DESJEJUM Cha e pio com doce de leite Bebida lactea + Pao com Creme
07:30 - 08:00hs P Vegetal + Fruta
ALMOCO . .
Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz, feijdo, Alimondega ao molho,
10:30- 11:00hs A
+ Salada puré de batatas
MERENDA Vitamina de frutas mista + Biscoito Macarrio com Carne Moida + Suco
14:00/ 15:00hs Doce
SERVICO 5 6 I 8 9
DESJEJUM . ) Café com leite + Biscoito salgado ) . Bebida lactea + P4o com Creme Café com leite + pdo com creme
Leite com cereal de milho Suco integral + Pdo com Farofa
07:30 - 08:00hs + Fruta Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijéo carioca + Carne

Arroz + Feijao + Sobrecoxa

Arroz + Feijdo + Carne iscas ao

Arroz + Feijdo + Omelete assado +

+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada

MERENDA Leite com enriquecedor de Café com leite + Biscoito doce Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral, sanduiche de p&o Suco integral + pdo com doce de
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado Abdbora + Abobrinha) fatiado + queijo + cenoura + alface fruta

SERVICO 12 13 14 15 16

DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrado) + bolo de . . Bebida lactea + Pao com Creme . . .

) Suco integral + Pdo com Farofa Ché e pdo com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce laranja Vegetal + Fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijao, frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
iscas ao molho

Arroz + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

MERENDA . Leite com achocolatado + biscoito | Sopa de Feijao + Batata + Carne . = . Leite com achocolatado + P&o
Mingau + fruta Cha + pao + doce de leite :
14:00/ 15:00hs salgado + Cenoura Fatiado com Doce de Frutas

SERVICO 19 20 21 22 23

DESJEJUM . . . Ttami ista + BISCOI ) - ite + biscol + +

o750 - 500N Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + P&o com Farofa Cafe com leite + biscoito salgado Cachorro Quente + bolo nega

: :00ns Doce fruta maluca, suco
ALMOCO Arroz integral, feijao, Frango Arroz + Feijoada com carne cubos

10:30- 11:00hs

desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz + Feijao carioca + Carne
moida com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijao + Peixe ao molho,
pirdo de peixe

de carne bovina, farinha de
mandioca, salada

Arroz + Feijao + carne moida ao
molho + Salada

MERENDA Café com leite + Biscoito salgado Iogu_rte de morango, biscoito Ca_nja (Arroz + Frango + Café com leite + Pao Fatia_do com Cachorro Quente + bolo nega
14:00/ 15:00hs integral doce + fruta Abobrinha + Cenoura + Batata) Creme Vegetal e queijo maluca, suco
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + logurte de morango, biscoito Suco integral, sanduiche de pao | Leite com Achocolatado + Biscoito
07:30 - 08:00hs fruta integral doce + fruta fatiado + queijo + cenoura + Doce
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz, feijdo, Aimondega ao molho,
puré de batatas

Arroz + Feijéo + omelete assado+
Salada

Arroz + Feijao carioca + frango
ao molho+ Salada

Macarrédo, carne moida ensopada,
salada

SEXTA FEIRA SANTA

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com achocolatado + biscoito

Sopa (Frango + Mandioca +

salgado

Abdbora + Abobrinha)

Leite com achocolatado + P&o
Fatiado com Doce de Frutas

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito salgado

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
MARCO/2018

PP Risotolandia

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com cereal de milho

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose + fruta

Suco integral + Pdo com Farofa sem
lactose

Leite de soja + Pdo sem lactose com
doce de fruta

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Se2 a
DESJEJUM Cha + pao sem lactose com doce de | Leite de soja + pao sem lactose + doce
07:30 - 08:00hs fruta de fruta + fruta
ALMOGO - Arroz, feijao, Aimondega ao molho,
10:30- 11:00hs Arroz + feijéo + frango refogado + salada A
puré de batatas
MERENDA 14:00- 14:30hs Vnamlnavde frutas mlstg ( leite de soja + | Café com leite de soja + biscoito sem
fruta picada) + Biscoito sem lactose lactose
JANTAR Canija (Arroz + Frango + Abobrinha + Macarrio com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata)
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM

Café com leite de soja + pdo sem
lactose com apresuntado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Frango Refogado +

Salada

Arroz + Feijéo carioca + Carne isca
com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa
(desossada) ao molho + Salada

Arroz + Feijao + Carne iscas ao molho

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose

Arroz doce ( com leite de soja)

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Suco mtegral, sanduiche de pao ratado
sem lactose + queijo sem lactose +
cenoura + alface

Suco integral + pdo sem lactose com
doce de fruta

10:30- 11:00hs

Arrozl, feijao, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne iscas ao
molho

Arroz+ feijéo + frango refogado +
salada

Arroz + lentilha + Carne moida ensopada
+ Salada

JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarréo com Carne Moida + Suco Sopa (frango + man_dloca +abobora + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Salada abobrinha) Molho)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + . Suco integral + pao com farofa sem Leite de soja + pao sem lactose com Cha e péo sem lactose com doce de
L Suco (concentrado) + bolo de laranja
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose doce de fruta + fruta fruta
ALMOCO

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com achocolatado +

Vitamina de frutas mista ( leite de soja

Cha + pao sem lactose com doce de

Leite de soja com achocolatado + p&o

+ fruta biscoito sem lactose + fruta picada) + Biscoito sem lactose fruta fatiado com doce de fruta
JANTAR Carreteiro (Carne desfiada +Batata Polenta + Frango ao molho + salada Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs + Cenoura + Ervilha) 9 Cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada Milho)
SERVICO 19 20 21 22 23
DFESIETOM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito

sem lactose + fruta

Vitamina de frutas mista ( leite de soja +
fruta picada) + Biscoito sem lactose

Suco integral + Pdo com Farofa sem
lactose

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose + fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+
bolo sem lactose, suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, feijao, Frango

desfiado com cebola e tomate,

batata cozida

Arroz + Feijéo carioca + Carne moida
com molho + ervilha

Arroz + Feijao + Peixe ao molho, pirdo
de peixe

Arroz + Feijoada com carne cubos de
carne bovina, farinha de mandioca,
salada

Arroz + Feijdo + carne moida ao molho
+ Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite de soja + Biscoito

sem lactose

logurte sem lactose , biscoito sem
lactose + fruta

Leite de soja com achocolatado + p&o
sem lactose com doce de fruta

Café com leite de soja + p&o sem lactose
com queijo sem lactose

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+
bolo sem lactose, suco

10:30- 11:00hs

pure de batatas

Arroz + Feijdo + omelete assado +
Salada

Arroz + feijao carioca + frango ao
molho + salada

Macarrdo com Carne Moida ensopada,
salada

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + | ~ Carreteiro (Carne desfiada +Batata + Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
b Polenta, aimodega ao molho .
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha) Cenoura
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJIEIOM Café com leite de soja + Biscoito logurte sem lactose, biscoito sem Suco integral, sanduiche de pao Leite de soja com achocolatado +
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose + fruta fatiado sem lactose + queijo sem biscoito sem lactose
ALMOCO Arroz, feijdo, almondega ao molho e

SEXTA FEIRA SANTA

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com achocolatado +

biscoito sem lactose

Leite de soja com cereal de milho

Leite de soja + pdo sem lactose +
doce de fruta

Leite de soja com enriquecedor de
morango + biscoito sem lactose

JANTAR

16:30- 17:00hs

Carreteiro (Carne desfiada +Batata

+ Cenoura + Ervilha)

Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +

Abobrinha)

Macarrdo com carne moida + suco

Puré de Batata + Carne Moida ao Molho

OBS:

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
MARCO/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

PP Risotolandia

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Frango Refogado

+ Salada

Arroz + Feijdo carioca + Carne isca
com Molho + Ervilhas

Arroz + Feijdo + Sobrecoxa (desossada)
ao molho + Salada

Arroz + Feijao + Carne iscas ao

molho

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Qul a Se2 a
DESJEJUM Cha e pao sem gluten com doce de| Bebida lactea + pao sem gluten com
07:30 - 08:00hs leite creme vegetal + fruta
ALMOGO o ..~ ~
Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz, feijdo, Alimondega ao molho, puré
10:30- 11:00hs
+ Salada de batatas
MERENDA 14:00- 14:30hs Vitamina de frutas mista + Biscoito | - e o jeite e biscoito sem gliten
sem glaten
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Macarrdo sem glaten com Carne Moida
16:30- 17:00hs + Cenoura + Batata) + Suco
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito sem gliten +| Suco integral + Pao sem gliten com Bebida lactea + Pao sem gluten Café com leite + pao sem gluten com
Leite com cereal de milho
07:30 - 08:00hs fruta doce de fruta com creme vegetal + fruta creme vegetal e apresuntado
ALMOCO

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com enriquecedor de

morango + biscoito sem gluten

Café com leite + biscoito sem gliten

Arroz doce

Suco integral, sanduiche de pao
sem glaten + queijo + cenoura +

alface

Suco integral + pdo sem gliten com
doce de fruta

JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo sem gliten com Carne Sopa (frango + mandioca + abébora + | Puré de Batata + Carne Moida ao Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
16:30- 17:00hs Salada Moida + Suco abobrinha) Molho Molho)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco ( concentrado) + bolo sem Suco integral + Pdo sem gliten com Bebida lactea + pdo sem glaten . ~ . .
. . Cha e péo sem glaten com doce de leite
07:30 - 08:00hs sem gliten gliten doce de fruta com creme vegetal + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijao, frango desfiado com
cebola, tomate, batata cozida

Arroz + Feijdo + Carne iscas ao molho

Arroz + Feijdo + Frango Refogado +
Salada

Arroz + lentilha + Carne moida

ensopada, salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha + biscoito sem gliten + fruta

Leite com Achocolatado + Biscoito

Vitamina de frutas mista + Biscoito sem

Cha + pao sem gluten com doce de

Leite com achocolatado + P&o sem

sem gliten gliten leite gliten com Doce de Frutas
ANTAR i iada + = _ - i -
J Carreteiro (Carne desflgda Batata Polenta + frango ao molho + salada Sopa de feijdo + batata + carne com Polenta + Frango ao Molho + Risoto (Frango _Cenoura Batata
16:30- 17:00hs + Cenoura + Ervilha) cenoura Salada Milho)
SERVICO 19 20 21 23
DESJEJUM £ . . . - . . . . . ™ . 2 . . . = .
Café com leite + Biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + po sem gliten com Café com leite + biscoito sem Cachorro Quente ( pdo sem gliten) +
07:30 - 08:00hs glaten sem glaten doce de fruta lactose + fruta bolo sem gltten, suco

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, feijdo, Frango
desfiado com cebola e tomate,

batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Arroz + Feijdo carioca + carne moida
ao molho e ervilhas

Arroz + Feijéo + Peixe ao molho, pirdo
de peixe

Arroz + Feijoada com carne cubos
de carne bovina, farinha de

mandioca, salada

Arroz + Feijdo + Carne moida ao molho
+ Salada

Café com leite + Biscoito sem

glaten

logurte de morango, biscoito sem
glaten + fruta

Leite com achocolatado + pdo sem
gluten com doce de fruta

Café com leite + P&o fatiado com

creme vegetal + queijo

Cachorro Quente ( pdo sem gllten) +
bolo sem gluten, suco

10:30- 11:00hs

molho, puré de batatas

Arroz + Feijdo + omelete assado +
Salada

Arroz + feijao carioca + frango ao molho
+ salada

Macarrao sem gliten com Carne

Moida + Suco

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + | Carreteiro (Carne desfiada +Batata Sopa de Feijao + Batata + Carne +
16:30- 17:00hs + Milho) ! Cenoura + Batata) + Cenoura + Ervilha) Cenoura
SERVICO 26 27 30
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem logurte de morango, biscoito sem Suco Integral, sanduiche de pao sem | Leite com Achocolatado + Biscoito
07:30 - 08:00hs gliten+ fruta glaten + fruta glaten + queijo + cenoura + alface sem glaten
ALMOCO Arroz + feijdo, + aimondega ao

SEXTA FEIRA SANTA

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

sem glaten

leite com cereal de milho

Leite com achocolatado + pdo sem
glaten com doce de fruta

Leite com enriquecedor de

morango + biscoito sem gliten

JANTAR
16:30- 17:00hs

Carreteiro (Carne desfiada +Batata

+ Cenoura + Ervilha)

Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora

+ Abobrinha)

Macarrdo sem glaten, carne moida suco

Puré de Batata + Carne Moida ao

Molho

OBS:

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI -

MARCO/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
(2a5anos) Diet

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g ¢ Q Q
1 2
DESJEJUM .
Ché com adogante + Pao diet com Leite desnatado com achocolatado
07:30 - 08:00hs Doce de Fruta diet diet + p&o com creme vegetal +
fruta
102;[\/':8.(';0(())hs Arroz integral, feijdo, Aimondega ao | Arroz integral, feijdo, Aimondega ao
. . molho, puré de batatas molho, puré de batatas
Vitamina de frutas mista (leite café com leite desnatado + biscoito
MERENDA 14:00- 14:30hs desnatado + fruta picada) + Biscoito diet
diet
JANTAR Canja (Arroz integral + Frango + | Macarréo integral com Carne Moida
16:30- 17:00hs Abobrinha + Cenoura + Batata) + Suco diet
SERVICO 5 6 ! 8 9
DESJEJUM Leite desnatado com achocolatado Cafe com leite desnatado e

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com cereal de
milho sem aglcar

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Suco integral + P&o diet com
creme vegetal

diet+ P&o diet com Creme Vegetal +
Fruta

adocante + p&o diet com
apresuntado

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
Carne isca com Molho + Ervilhas

Arroz integral + Feijao +
Sobrecoxa (desossada) ao
molho + Salada

Arroz integral+ Feijdo + Carne iscas
ao molho

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché com adogante + biscoito

café com leite desnatado e

Cha com adogante e biscoito

Suco integral, sanduiche de p&o

Suco integral + pdo com doce de

salgado adogante + biscoito diet salgado diet + queijo + cenoura + alface fruta
JANTAR Arroz integral + Frango ao Molho + Macarréo integral com Carne Sopa ( frango + mandioca + Puré de Batata + Carne Moida ao Risoto (Arroz integral + Frango +
16:30- 17:00hs Salada Moida + Suco diet abdbora + abobrinha) Molho Cenoura + Batata + Molho)
SERVICO 13 14 15 16
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Suco (diet) + bolo de diet

Suco integral + P&o integral com
doce de fruta diet

Leite desnatado com achocolatado
diet + pdo com creme vegetal +
fruta

Chéa com adogante e pé&o integral
com doce de fruta diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, fefjao, frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral + Feijdo carioca +
Carne iscas ao molho

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + lentilha + Carne
moida ensopada, salada

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com adocante e biscoito

Leite desnatado com achocolatado

Vitamina de frutas mista ( leite
desnatado + fruta picada) +

Cha adocante+ péo integral + doce

Leite desnatado com achocolatado
diet + P&o diet com Doce de fruta

salgado + biscoito salagado Biscoito diet de fruta diet diet
JANTAR Carreteiro (Carne desfiada +Batata | Arroz integral + Frango ao Molho +| Sopa de feijdo + batata + carne | Arroz integral + Frango ao Molho + | Risoto ( Arroz integral + Frango +
16:30- 17:00hs + Cenoura + Ervilha) Salada + cenoura Salada Cenoura + Batata + Milho)
19 21

SERVI%O

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado com
adocante+ biscoito salgado + fruta

Vitamina de frutas mista ( leite
desnatado + fruta picada)+
Biscoito diet

Suco integral + P&o integral com
Doce de Fruta diet

Café com leite desnatado com
adogante + biscoito slagado + fruta

Cachorro Quente ( p&o integral) +
bolo diet, suco diet

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, feijdo, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral+ Feijéo carioca +
Carne moida ao molho + ervilhas

Arroz integral+ Feijdo + Peixe ao
molho, pirdo de peixe

Arroz integral + Feijoada com carne
cubos de carne bovina, salada

Arroz integral + Feijéo + frango ao
molho + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite desnatado com
adogante + Biscoito salgado

logurte diet, biscoito integral + fruta

Leite desnatado com
achocolatado diet + biscoito sem
glaten

Café com leite desnatado com
adogante + p&o integral com queijo

Cachorro Quente ( p&o integral) +
bolo diet, suco diet

JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + ) Canja (Arroz integral + Frango + | Carreteiro (Carne desfiada +Batata | Sopa de Feijao + Batata + Carne +
. Arroz integral, almodega ao molho N N
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) + Cenoura + Ervilha) Cenoura
SERVICO 26 27 28 29 30
DESIEIUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado com
adogante + Biscoito salgado

logurte diet, biscoito diet + fruta

Suco integral, sanduiche de pdo
diet + queijo + cenoura + alface

Leite desnatado com achocolatado
diet + biscoito integral

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + Almondega ao
molho + pure de batata

Arroz integral+ Feijdo + omelete
assado + Salada

Arroz integral + feijdo carioca +
frango ao molho + salada

Macarrdo integral , carne moida
ensopada + salada

SEXTA FEIRA SANTA

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com achocolatado
diet+ biscoito salgado

Leite desnatado com cereal de
milho sem aglcar

Leite desnatado com
achocolatado diet + péo integral
com doce de fruta diet

Chéa com adogante + biscoito
salgado

JANTAR
16:30- 17:00hs

Carreteiro (Carne desfiada +Batata
+ Cenoura + Ervilha)

Sopa (Frango + Mandioca +
Abobora + Abobrinha)

Macarrdo integral, carne moida
suco diet

Puré de Batata + Carne Moida ao
Molho

OBS:

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais
MARCO/2018

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta

2

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz+ feijao + carne moida molho

10:00HS com cheiro verde. milho. salada e Arroz integral + feijdo + frango KCAL: 665,36 g CHO: 99,96 g

15:00HS fru’ta ' refogado, salada + fruta PTN: 24,20 g LIP: 22,02 g
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

10:00HS | Arroz + feijéo, carne moida ao molho, Arroz + feijéo carioca + omelete, Arroz + feijéo + barreado + farinha + . ~ . Arroz, feijao, frango ao molho com |KCAL: 639,88 g CHO: 82,72 g

) Cha + péo fatiado com doce de fruta

15:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta legumes, salada + fruta PTN: 24,28 g LIP: 23,22 g
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

10:00HS | Leite com enriquecedor de morango | Macarrdo parafuso, frango ensopado, | Arroz + feijao carioca+ almondega ao Arroz + feijéo + sobrecoxa dgré(;fn;fsg\?sga f;r(i:r?rrg (;agr:ﬁacn%?gsa KCAL: 663,71 g CHO: 103,65 g

15:00HS e biscoito salgado salada + fruta molho+ salada (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta PTN: 26,21 g LIP: 19,91 g
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

: a + . . L
10:00HS | Macarrao parafuso + almondegas ao Vitamina de frutas + biscoito doce

Arroz, carne isca ao molho, polenta, | Arroz, feijdo, carne moida com cebola| Cachorro Quente + bolo nega maluca

KCAL: 778,41 g CHO: 117,23 g

15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado e tomate + fruta + suco ( concentrado) PTN: 20,29 g LIP: 27,23 g
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS |Arroz + Feijao cari_oca + Omelete com Risoto de fr_ango (com 1 tipo de Arroz + feijao cgrioca + Peixe ao Leite com achocolatado e biscoito SEXTA EEIRA SANTA KCAL: 528,08 g CHO: 77,62 ¢g
15:00HS ervilhas legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada doce PTN: 18,94 g LIP: 17,02 g
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n° 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Parcial com desjejum

. n .
M R(;O/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ida 14 5 KCAL: 311,12 g CHO: 58,69 g
0 0 0 Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + Pa(l) com creme
7:30 - 8:30HS vegeta PTN: 573 g LIP: 487 g
MERENDA Arroz+ feijdo + carne moida molho Arroz integral + feij&o + frango
10:00HS 0 0 0 com cheiro verde, milho, salada e refogado, salada + fruta KCAL: 681,09 g CHO: 62,79 g
15:00HS fruta PTN: 34,85 g LIP: 28,64 g
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L N L Bebida lactea + Pao com creme Café com leite, Pdo de cenoura com Bebida lactea + Pao com creme KCAL: 450,88 g CHO: 84,76 g
Café com leite e Biscoito doce Vitamina de frutas e Biscoito
7:30 - 8:30HS vegetal Creme vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 9,78 g LIP: 6,89 g
MERENDA Arroz + feijdo, carne moida ao molho Arroz + feijéo carioca + omelete Arroz + feijéo + barreado + farinha + Arroz, feijao, frango ao molho com
10:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta Cha + pao fatiado com doce de fruta legumes, salada + fruta KCAL: 667,87 g CHO: 80,07 g
15:00HS PTN: 31,70 g LIP: 24,71 g
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito . . L Suco, sanduiche de péo fatiado - . ~ KCAL: 622,73 g CHO: 114,74 g
f m leite e B t | - h m leit P m farof
7:30 - 8:30HS doce Café com leite e Biscoito salgado queijo, alface, cenoura Ché, pao com doce de leite ao com farofa, Suco PTN: 1026 g LIP: 1264 g
MERENDA Leite com enriquecedor de morango |Macarrdo parafuso, frango ensopado, | Arroz + feijéo carioca+ almondega ao Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + fefjoada + com came cubos [KCAL: 789,54 g CHO: 92,18 g
10:00HS e biscoito salgado salada + fruta molho+ salada (desossada) ao molho, salada + fruta de carne bovina, farinha de mandioca |PTN: 3186 g LIP: 38654
15:00HS + fruta
SERVIGCO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango, biscoito integral P . ~ Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 439,98 g CHO: 60,95 g
h m leit + m farof;
7:30 - 8:30HS doce doce + fruta Cha, pdo com doce de leite Suco + pao com farofa suco PTN: 13,70 g LIP: 14,60 g
MERENDA Macarréo parafuso + almondegas ao . . L Arroz, carne isca ao molho, polenta, |Arroz, feijdo, carne moida com cebola] Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 674,52 g CHO: 9590 g
10:00HS K Vitamina de frutas + biscoito doce PTN: 21,28 g LIP: 24,30 g
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado e tomate + fruta + suco ( concentrado)
SERVIGO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Bebida lactea + Pdo com creme . . KCAL: 621,40 g CHO: 123,92 g
7:30 - 8:30HS Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo vegetal Leite com cereal de milho 0 PTN: 8,56 g LIP: 9,03 g
MERENDA - . . . s . . . . . KCAL: 621,74 g CHO: 64,89 g
10:00HS Arroz + Feijéo carioca + Omelete com Risoto de frgngo (com 1 tipo de Arroz + feijao cz?lrloca + Peixe ao Leite com achocolatado e biscoito SEXTA FEIRA SANTA PTN: 2217 g LIP: 14.90 g
15:00HS ervilhas legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada doce
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
lapio - Escolas Parciais - diabetes

2(;0/2018 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
Arroz integral+ carne moida ao molho . -
g . Arroz integral + feijdo + frango
com cheiro verde, milho, salada e
refogado , salada + fruta
fruta
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9

Arroz integral + feijao, carne moida ao
molho, salada

Arroz integral + feijdo carioca +
omelete, salada + fruta

Arroz integral + feijdo + barreado +
fruta

Cha com adocante + péo integral com
doce de fruta diet

Arroz integral, feijdo, frango ao molho
com legumes, salada + fruta

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

Sexta 16

Cha com adocgante e biscoito salgado

Macarréo parafuso + frango
ensopado + salada + fruta

Arroz+ feijao carioca+ almondega ao
molho + salada

Arroz integral + feijao + sobrecoxa
(desossada) ao molho, salada + fruta

Arroz integral + feijoada + com carne
cubos de carne bovina + fruta

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

Sexta 23

Macarréo integral + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Vitamina de frutas + biscoito doce diet

Arroz integral + feijdo carioca + carne
isca ao molho + salada + fruta e suco
diet

Arroz integral, feijdo, carne moida
com cebola e tomate + fruta

Cachorro Quente (pao integral)+ bolo
diet + suco ( diet)

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

Sexta 30

Arroz integral + Feijéo carioca +
Omelete com ervilhas

Risoto de frango ( Arroz integral, com
1 tipo de legume e milho) + salada +
fruta

Arroz integral + feijao carioca + Peixe
ao molho + pirdo, salada

Leite com achocolatado diet e biscoito
diet

SEXTA FEIRA SANTA

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

MARC0/2018 e
SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz + feijao * carne m°'d?" ao Arroz integral + feijao + frango
15-00HS molho com cheiro verde, milho, refogado + salada + fruta
' salada e fruta 9
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS |Arroz + feijao, carne moida ao molho,] Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Cha + péo fatiado sem lactose com | Arroz, feijdo, frango ao molho com
15:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta doce de fruta legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS | Leite sem lactose com enriquecedor |Macarrédo parafuso, frango ensopada,| Arroz + feijdo carioca + almondega Arroz + feijéo + sobrecoxa Aoz + feljogda * com came cupos
N de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS | de morango e biscoito sem lactose salada + fruta ao molho + salada (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS | Macarréo parafuso + almondegas ao N . . Arroz + came isca a0 molho+ Arroz, feijao, carne moida com Cachorro Quente (pao sem lactose)
: Vitamina ( Leite de soja + fruta) polenta+ salada + fruta e suco + bolo sem lactose + suco
15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral cebola e tomate + fruta
concentrado ( concentrado)
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
10:00HS Arroz + Feijao carioca + Omelete Risoto de fr_ango (com 1 tipo de Arroz + feijao cgrloca + Peixe ao Leite de soja + biscoito sem lactose SEXTA EEIRA SANTA
15:00HS com ervilhas legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

MARCO/2018 S e
SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz + feijao + carne moida com Arroz integral + feijdo + frango
15:00HS cheiro verde, milho, salada e fruta refogado , salada + fruta
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS |Arroz + feijdo, carne moida ao molho,] Arroz + feijéo carioca + omelete, Arroz + feijéo + barreado + farinha + | Ché + péo fatiado sem glaten com Arroz, feijao, frango ao molho com
15:00HS polenta cozida, salada salada + fruta fruta doce de fruta legumes, salada + fruta
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango | Macarrdo sem gluten, carne moida | Arroz + feijéo carioca + almondega Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feuogda - com carne cupos
o . de carne bovina, farinha de mandioca
15:00HS e biscoito sem gluten ensopada, salada + fruta ao molho + salada (desossada) ao molho, salada + fruta +fruta
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS Macarrdo sem gldten + aimondegas N L , Arroz + carne isca ao molho, polenta |Arroz, feijdo, carne moida com cebola Cachorro Quente ’(pao sem gldten)+
ao molho, salada + fruta + suco Vitamina + biscoito sem gluten bolo (sem gluten) + suco (
15:00HS . + salada + fruta e suco concentrado e tomate + fruta
integral concentrado)
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
10:00HS Arroz + Feijdo carioca + Omelete Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao carioca + Peixe ao Leite com achocolatado + biscoito
: ) - x . SEXTA FEIRA SANTA
15:00HS com ervilhas legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada sem glaten

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina)

MARC0/2018 L
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz+ feijéo + carne moida molho . G KCAL: 665,36 g CHO: 99,96 g
: . Arroz integral + feijao + frango
0 0 0 com cheiro verde, milho, salada e
10:00HS fruta refogado, salada + fruta PTN: 24,20 g LIP: 22,02 g
PARCIAL
ESPECIAL Ché + péo com doce de leite e fruta Leite com achocolatado e biscoito
P integral KCAL: 517,11 g CHO: 112,98 g
15:00HS PTN: 9,12 g LIP: 575 ¢
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL " - ' - ) " KCAL: 639,88 g CHO: 82,72
10:00HS Arroz + feijdo, carne moida ao molho, Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + feijdo + barreado + farinha + Cha + péo fatiado com doce de fruta Arroz, feijdo, frango ao molho com PTN: 2428 9 LIP: 2392 9
) polenta cozida, salada salada + fruta fruta P legumes, salada + fruta ) <0 g ) e g
PARCIAL
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + bolo + fruta café com leite + biscoito salgado + Leite com achocolatado + biscoito | Suco integral + pao + doce de fruta +
integral fruta integral fruta KCAL: 472,11 g CHO: 88,43 g
15:00HS PTN: 24,28 g LIP: 23,22 g
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . . ~ . . - Arroz + feijoada + com carne cubos |KCAL: 663,71 g CHO: 103,65 g
Leite com enriquecedor de morango |Macarrao parafuso, frango ensopado, | Arroz + feijéo carioca+ almondega ao Arroz + feijao + sobrecoxa . . .
10:00HS . de carne bovina, farinha de mandioca|PTN: 26,21 g LIP: 1991 g
e biscoito salgado salada + fruta molho+ salada (desossada) ao molho, salada + fruta +fruta
PARCIAL - ]
ESPECIAL Bebida lactea + biscoito saloado logurte de morango + biscoito integral Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + p&o fatiado | Suco + sanduiche de péo fatiado com KCAL: 59895 ¢ CHO: 11097 g
9 doce + fruta + doce de fruta + fruta queijo + alface + cenoura PTN: 15,71 g LIP: 11,04 g
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i’g%g:jé Macarréo parafuso + almondegas ao Vitamina de frutas + biscoito doce Arroz, carne isca ao molho, polenta, |Arroz, feijdo, carne moida com cebola] Cachorro Quente + bolo nega maluca E'(I':I\I/]\L 7;2;; 9 (L:II;O 1;;22 9
) molho, salada + fruta + suco integral salada, fruta e suco concentrado e tomate + fruta + suco ( concentrado) ’ 2 g ’ 2 g
PARCIALC , ,
ESPECIAL Leite com cereal de milho e fruta Bebida lctea + biscoito salgado Café com leite + péo fatiado + creme | Leite com achocolatado + péo fatiado | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 54043 g CHO: 9144 g
g vegetal + queijo + fruta + doce de fruta + fruta + suco ( concentrado) PTN: 1510 g LIP: 13,89 g
15:00HS
SERVIGO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . . . ) i . ) . L KCAL: 528,08 g CHO: 7762¢g
10:00HS Arroz + Feijao carl_oca + Omelete com Risoto de frgngo (com 1 tipo de Arroz + feijao c:_alrloca + Peixe ao Leite com achocolatado e biscoito SEXTA FEIRA SANTA PTN- 18.94 g LIP: 17,02 g
ervilhas legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada doce
PARCIAL
) - . . - KCAL: 54355 g CHO: 9882¢g
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito N L . . Café com leite + Biscoito salgado +
integral Vitamina de frutas + biscoito doce Bebida lactea + bolo + fruta fruta SEXTA FEIRA SANTA PTN: 12,84 g LIP: 12,16 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MAR

0/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacTOSE)

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
15:00HS Ché, péo sem ovo e sem lactose Leite de soja + biscoito sem ovo e
com doce de fruta e fruta sem lactose
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
15:00HS Leite de soja com Achocolatado + Leite de soja + Bolo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + biscoito sem ovo e Suco integral + pdo sem ovo e sem
Biscoito sem ovo e sem lactose lactose + Fruta ovo e sem lactose + fruta sem lactose lactose + doce de fruta + fruta
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e logurte sem lactose + biscoito sem Vitamina _de frutas n_ustg (leite de soja ~Lelte de soja com Achocolatado Suco sanduiche de pao__(sem ovo e
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e |Pao sem ovo e sem lactose + doce de] sem lactose) com queijo, alface e
sem lactose ovo e sem lactose
sem lactose Fruta + Fruta cenoura
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
. . . . . L e i ja+ pa i i + 3
15:00HS Leite de soja com cereal de milho e | Leite de soja + Biscoito sem ovo e e Café com leite de soja + pao sem ovo ~Lelte de soja com Achocolatado Cachorro Quente (pdo sem ovo e sem
e sem lactose) + queijo sem lactose |P&o sem ovo e sem lactose + doce de lactose) + bolo sem ovo e sem
fruta sem lactose
+ fruta Fruta + Fruta lactose + Suco concentrado
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
15:00HS Leite de soja com Achocolatado + Vitamina de frutas mista ( leite de soja Leite de soja + Bolo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem
' e de soj + fruta picada) + Biscoito sem ovo e J y SEXTA FEIRA SANTA
Biscoito sem ovo e sem lactose lactose + Fruta ovo e sem lactose + fruta
sem lactose
OBS: As saladas servidas no almo¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (sem glaten e sem lactose)

MARCO/2017 {Elsetelndis
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
15:00HS Ché, pédo sem gliten e sem lactose | Leite de soja com Achocolatado +
com doce de fruta e fruta Biscoito sem gluten e sem lactose
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
15:00HS Leite de soja com Achocolatado + Leite de soja + Bolo sem gliuten e Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja com Achocolatado + Suco integral + pdo sem glaten e
Biscoito sem gliten e sem lactose sem lactose + Fruta sem glaten e sem lactose + fruta Biscoito sem gluten e sem lactose sem lactose+ doce de fruta + fruta
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem gliten e | logurte sem lactose + biscoito sem Vl-tamlna de frutas mlstla ( Iglte de Eelte de s9ja com Achocolatado + | Suco sanduiche de pdo sem glaten e
. soja + fruta picada) + Biscoito sem |P&o sem gliten e sem lactose + doce| sem lactose com queijo sem lactose,
sem lactose gluten e sem lactose + fruta .
gluten e sem lactose de Fruta + Fruta alface e cenoura
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
15:00HS Leite de soja com cereal de milho e | Leite de soja + Biscoito sem gltiten e C'f\fe com leite de soja + p&o sem l_elte de spJa com Achocolatado + | Cachorro Quente ( pdo sem gluten e
gluten e sem lactose + queijo sem [Pao sem glaten e sem lactose + doce] sem lactose) + bolo sem gliten e
fruta sem lactose
lactose + fruta de Fruta + Fruta sem lactose + Suco concentrado
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
. . . Vitamina de frutas mista ( leite de . . , . . . .
15:00HS Leite de soja com Achocolatado + Leite de soja + Bolo sem gluten e Café com leite de soja + Biscoito

Biscoito sem gluten e sem lactose

soja + fruta picada) + Biscoito sem
gluten e sem lactose

sem lactose + Fruta

sem glaten e sem lactose + fruta

SEXTA FEIRA SANTA

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial (Eva Cavani)

Rg /2018 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 311,12 g CHO: 58,69 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Ché + pédo com doce de leite
PTN: 573 g LIP: 487 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + Feijéo + frango ao molho
10:00HS molho com cenoura , salada salada + fruta KCAL: 681,09 g CHO: 62,79 g
15:00HS PTN: 34,85 g LIP: 28,64 g
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral ) ) - Suco + o com farofa Catfé com leite + biscoito salgado KCAL: 450,88 g CHO: 84,76 g
doce doce, fruta Ché + pédo com doce de leite PTN: 9,78 g LIP: 6,89 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + Feijao + Carne moida Arroz + feijdo + Peixe ao molho + Arroz + feijéo carioca + omelete Arroz + feijdo + frango com legumes
10:00HS ensopada + macarrio Pirdo + salada salada e fruta Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta + salada KCAL: 667,87 g CHO: 80,07 g
15:00HS PTN: 31,70 g LIP: 24,71 g
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja Vitamina de frutas + biscoito Bebida lactea + P&o com Creme Café com leite + pdo com creme KCAL: 622,73 ¢ CH(_): 14749
Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 10,26 g LIP: 12,64 g
7:30:00 - 8:30HS
Mllf)F'eOEOT-IDSA Arroz+ feijdo + carne moida com Arroz + feijéo carioca + frango Arroz, feijdo, carne moida ao molho, | Arroz, feijao, aimondega ao molho, |Arroz + Feijoada, com cubos de carne E'(I':I\I/]\L 7??:2 9 (L:II;O 252;(152 9
15:00HS cebola, tomate e fruta refogado com milho, salada e suco polenta cozida e salada salada bovina, farinha de mandioca + fruta ’ 0 9 ’ 29
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Vitamina de frutas + biscoito Suco integral, sanduiche de péo Bebida lactea + Pdo com Creme Cachorro Quente + Bolo nega malucaKCAL: - 439,98 g CHO: 60,95 g
- = Vegetal + suco PTN: 13,70 g LIP: 14,60 g
fatiado com queijo, alface e cenoura
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Macarréo parafuso + Almondega ao Arroz + f_eljao carioca + came moida Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + omelete assado + |Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 67452 g CHO: 9590 g
10:00HS - com cheiro verde e milho + salada + . PTN: 21,28 g LIP: 24,30 g
molho, salada + fruta + suco integral legume e milho), salada e fruta legume refogado + suco
15:00HS fruta
SERVIGO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme . . L KCAL: 621,40 g CHO: 123,92 g
. f ! + I EXTA FEIRA SANTA ’ ’
DESJEJUM doce Suco concentrado e bolo de laranja Vegetal Café com leite + biscoito salgado S S PTN: 8,56 g LIP: 9,03 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijao + Sobrecoxa Arroz + feijao carioca, carne ao Macarrio parafuso + frango ao molho lArroz + feiigo + carne moida ao molho KCAL: 621,74 g CHO: 64,89 g
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco p g | ) PTN: 22,17 g LIP: 14,90 g
+ salada + fruta de ervilhas
15:00HS Fruta concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
MARCO0/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Owlnta Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea + Pdo com creme KCAL: 445,93 g|CHO: 7581 g
DESJEJUM Vitamina de frutas e Biscoito vegetal PTN: 11,21 g|LIP: 942 ¢
ALMOCO Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao Arroz, Feijéo, Carne iscas ao molho g'?;\?l_ Slgszélf g (L:Igo ig:; 9
¢ molho, Salada + Fruta com ervilhas ’ ! 9 . ! 9
KCAL: 161,99 g|CHO: 34,16 g
MERENDA Mingau Ché, pdo com doce de leite PTN: 2,19 gfLIP: 1,80 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . = . . = KCAL: 387,55 g|CHO: 61,13 g
. . o S B Café com leite, P&o de cenoura com Creme Bebida lactea + P&o com creme . X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 8,96 g|LIP: 9,60 g
- . . . L L KCAL: 618,69 g|CHO: 73,44 ¢
Arroz, Feijéo, Frango com legumes, | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida | Arroz, feijao, Aimondega ao molho, - . Arroz, feijéo, omelete assado com . X
ALMOGO Salada ao molho, polenta cozida, salada salada Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta legume refogado PTN: 2659 g|LIP: 2858 g
5 . - . S . = . . . . . KCAL: 474,04 g|CHO: 73,50 g
Leite com enriquecedor e biscoito S L Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de pao fatiado com queijo, Leite com enriquecedor e biscoito . X
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito doce alface e cenoura salgado PTN: 12,90 g|(LIP: 1430 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o . ~ . KCAL: 321,39 g|CHO: 72,53 ¢
Leite com achocolatado e biscoito . . . Suco, sanduiche de péo fatiado P . % . X
DESJEJUM doce Café com leite e Biscoito salgado queijo, alface, cenoura Ché, péo com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 7,30 g|LIP: 721 g
L y L . . L - . KCAL: 656,12 g|CHO: 77,15 g
Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, feijdo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo, carne moida ao molho, - Arroz, Feijoada com carne em . X
ALMOCO cebola e tomate cenoura, salada polenta, salada e suco Arroz, Feijdo, frango refogado, salada e fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta PTN: 3414 gjLIP: 2455 g
. . . . = . . . KCAL: 402,06 g|CHO: 68,93 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito [ Suco+ p&o de cenoura + doce de Leite com achocolatado, Pé&o fatiado com . ) - . X
MERENDA doce doce integral fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 9,46 g|LIP: 953 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
5 L o KCAL: 418,53 g|CHO: 72,53 ¢
Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral P . = Cachorro - quente, bolo nega maluca . X
DESJEJUM doce doce + fruta Cha, péo com doce de leite Suco + pao com farofa suco PTN: 9,26 g|LIP: 9,05 ¢
- . - . . L . . . KCAL: 643,27 g|CHO: 72,84 ¢
Arroz + feijao + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho . - Risoto de frango (1 tipo de legume e . X
ALMOGO ensopada com macarrao molho, pirdo Salada com ervilhas Arroz integral, feijdo , omelete, salada milho), Salada e Fruta PTN: 2118 gjLIP: 1934 g
logurte de morango, biscoito doce Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 620,44 g[CHO: 9862 g
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce 9 integreil Vitamina de frutas e Biscoito q SL;CO 9 PTN: 17,52 g|LIP: 16,63 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea + Pdo com creme KCAL: 331,46 g|CHO: 5338 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo vegetal Leite com cereal de milho PTN: 9,24 g|LIP: 777 g
Macarréo, Aimondega ao molho Arroz, feijo carioca, carne moida Arroz, Feijao, frango desfiado com | Macarrao parafuso, carne moida ao molho KCAL: 679,07 g|CHO: 8501 g
ALMOCO salada + fruta + SUCo com cheiro ver(:relneamllho, salada e cebola e tomate salada + fruta SEXTA FEIRA SANTA PTN: 28,10 g|LIP: 26,44 ¢
. L . . . = . KCAL: 442,37 g|CHO: 72,04 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . . . )
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado PTN: 11,36 gjLIP: 11,99 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten)
MARCO/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Vitamina de frutas e Biscoito sem gltten Bebida lactea + P&o sem glliten com
creme vegetal
Arroz, Feijdo, sobrecoxa ( desossada) ao | Arroz, Feijdo, Carne iscas ao molho
ALMOCO i
molho, Salada + Fruta com ervilhas
MERENDA Cha + biscoito sem glaten Cha + pdo semfgrgluut;en com doce de
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM | café com Ieite e Biscoito sem gliten Suco (concentrlado) + bolo sem Vitamina de frutgs e Biscoito sem | Café com leite, P&do sem glaten com Creme | Bebida lactea + Pao sem glaten com
glaten glaten vegetal e Apresuntado creme vegetal
ALMOCO Arroz, Feijéo, Frango com legumes , Arroz, Feijéo, Carnfe moida ao Arroz, feijado, Almondega ao molho, Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta Arroz, feijéo, omelete assado, com
Salada molho, polenta cozida, salada salada legume refogado
MERENDA Leite com enriquecedor e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito sem Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de pdo sem glaten com Leite com enriquecedor e biscoito
sem glaten glaten sem glaten queijo, alface e cenoura sem glaten
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite com achocole'ltado e biscoito Café com leite e biscoito sem gldten Suco, san(}mche de pdo sem gliten Ché, pdo sem gldten com doce de leite P&o sem gluten com doce de fruta,
sem glaten queijo, alface, cenoura Suco
ALMOCO Arroz, Feijao, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijdo carioca, carne moida ao Arroz, Feijo, frango refogado, Salada + Fruta Arroz, Fguoada com carne em
cebola e tomate cenoura, salada molho, polenta, salada e suco cubos, Farinha de mandioca, Fruta
. . . L + D3 iten + . = . ‘ o ]
MERENDA Leite com achoco[atado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Suco + pédo sem gliten + doce de |Leite com achocolatado, Pdo sem gliten com Café com leite e biscoito sem gliten
sem glaten sem glaten fruta Doce de frutas
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite com achocolgtado e biscoito logurte de morango, biscoito sem Cha, pédo sem gIL_Jten com doce de Suco + pao sem gldten com doce de fruta Cachorro - quente ('pao sem glaten),
sem glaten glaten + fruta leite bolo sem gliten suco
Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao, Carne moida ao molho Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete , Risoto de frango (1 tipo de legume e
ALMOGO ~ . - ] -
ensopada com macarréo sem glaten molho, pirdo Salada com ervilhas legume refogado milho), Salada e Fruta
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce logurte de morapgo, biscoito sem Vitamina de frutas e Biscoito sem gliten Cachorro - quente ('pao sem gliiten),
glaten bolo sem gluten suco
SERVICO 26 27 28 29 30
. oz +Pa .
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Suco (concemr,ado) bolo sem Bebida lactea + Pao sem gliten com Leite com cereal de milho
gluten creme vegetal
~ . Arroz integral, feijao carioca , carne - . = . .
ALMOCO Macarrdo sem gliten, Almondega ao moida com cheiro verde e milho, Arroz + feijao + frango desfiado com | Macarrdo sem gliten, carne moida ao molho SEXTA FEIRA SANTA
molho, salada + fruta + suco cebola e tomate ao molho, salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com achoco[atado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, Pdo sem Café com leite & biscoito sem gliiten
sem glaten sem glaten glaten com Doce de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
MARCO/2018

P Risotolandia

SERVICO Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Vitamina de frutgs ( I‘elte ‘+ fruta picada) e Chéa com adogante + P&o integral com
Biscoito diet creme vegetal
Arroz integral, Feijdo, Sobrecoxa (desossada) Arroz integral, Feijdo, Carne moida ao
ALMOGO -
ao molho, Salada + Fruta molho com ervilhas
MERENDA Chéa com adogante + biscoito diet Cha com adogante, pao |vntgeral com doce
de fruta diet
SERVICO 5) 6 7 8 9
DESJEJUM Café com I_ene com adocante e Suco (diet) + bolo diet Vitamina de frutgs ( !elte_+ fruta picada) | Café com leite desnatado + p&o integral com Cha com adocante + P&o integral com
Biscoito diet e Biscoito diet apresuntado creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Frango com Arroz |me_gral, Feij&o carioca, Carne Arroz integral, feijdo, Aimondega ao Arroz integral, feijfo, barreado, farinha e fruta Arroz integral, feijéo carioca, omelete
legumes, Salada moida ao molho, salada molho, salada assado, com legume refogado
MERENDA Ché com adogante e biscoito diet Vitamina de frute_\s ( !ene_+ fruta picada)| Leite com achocola_tado diet, e biscoito Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo, Ché com adogante e biscoito diet
e Biscoito diet diet alface, cenoura
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEIUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Café com Igne com adogante e Suco diet, sanduiche de péo diet queijo, | Cha com adogante, pao |.ntgeral com doce de P#o diet com creme vegetal, Suco diet
diet Biscoito diet alface, cenoura fruta diet
ALMOCO Arroz integral, Feijao, frango desfiado |Arroz integral, feijéo carioca, carne isca|  Arroz integral, feijdo carioca, carne | Arroz integral, Feijéo, frango refogado, Salada| Arroz integral, Feijoada com carne em
com cebola e tomate com cenoura, salada moida ao molho, salada e suco diet + Fruta cubos, Fruta
MERENDA Leite com achocol_atado diet, Biscoito |Café com leite com adocante e biscoito| Suco diet, sanduiche de péo integral + Leite com achocolatado diet, an integral Café com leite com adogante e Biscoito diet
diet diet doce de fruta diet com Doce de fruta diet
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito logurte diet, biscoito diet + fruta Cha com adogante, pdo |}ntgera| com Suco diet + pao diet com creme vegetal Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet doce de fruta diet suco diet
) + feiifin + : . . ) ; . - : ) - ] ’ ) 1t
ALMOCO Arroz integral + feijéio + carne moida | Arroz integral, Felj»aﬂ) carioca, Peixe ao | Arroz integeral, Feijéo, Cgme moida ao Arroz integral, Feijsio carioca, omelete, salada Risoto de frango ( Arroz integral +1 tipo de
ensopada molho, pirdo Salada molho com ervilhas legume e milho), Salada e Fruta
MERENDA | Leite com cereal de milho sem agUcar Cha com adogante e Biscoito diet logurte diet, biscoito diet Vitamina de frutgs (Ig:te " fruta picada) e Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
Biscoito diet suco diet
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite e a_dogante e Biscoito Suco (diet) + bolo diet Cafe_ com leite com adogante  pdo Leite com cereal de milho sem actcar
diet integral com creme vegetal
- Arroz integral, feijéo carioca, carne . . . ~ . .
ALMOCO Macarréo integral, Almondega_ao moida com cheiro verde e milho, Arroz integral + feijéo + frango desfiado| Macarrdo parafuso integral, carne moida ao SEXTA FEIRA SANTA
molho, salada + fruta + suco diet com cebola e tomate molho, salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com achocol_atado diet, Biscoito Cha com adogante e Biscoito diet L_elte com achocolatado diet, Pao Café com leite com adogante e biscoito diet
diet integral com Doce de fruta diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e lactose
MARCO/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta Leite de soja + P&o sem gldten e
DESJEJUM . - .
picada) e Biscoito sem gliten e lactose lactose com doce de fruta
Arroz, Feijdo, Sobrecoxa (desossada) ao Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho
ALMOGO ;
molho, Salada + Fruta com ervilhas
MERENDA Cha, biscoito sem gliten e sem lactose Cha com pao sem gliten e sem
lactose com doce de fruta
SERVICO 5 6 8 &)
— - oy
Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem Vltamlna de frutg\s ( _Lene de S(,Jja Café com leite de soja, Pdo sem gliten e Leite de soja + P&o sem glaten e
DESJEJUM N A fruta picada) e Biscoito sem gliten e
gldten e lactose glaten lactose lactose lactose com Creme vegetal e Apresuntado lactose com doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango com legumes, |Arroz, Feijao, Carng moida ao molho,| Arroz, feijdo, Alimondega ao molho, Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta Arroz, feijéo carioca, omelete assado
Salada polenta cozida, salada salada com legume refogado
— - —
Leite de soja e biscoito sem gliten e Vltamlna de frutgs (‘Lelte de S(,)Ja Leite de soja com achocolatado, Suco, sanduiche de p&o sem gliten e lactose | Leite de soja e biscoito sem gliten e
MERENDA fruta picada) e Biscoito sem gliten e S - "
lactose lactose biscoito sem gldten e sem lactose com queijo sem lactose, alface, cenoura lactose
SERVICO 12 13 14 15 16
Leite de soja com achocolatado e |Café com leite de soja e biscoito sem Suco, sanduiche deﬂpao sem gliten e Cha, péo sem gluten e lactose com doce de | P&o sem gliten e lactose com doce
DESJEJUM N . . lactose com queijo sem lactose,
biscoito sem gliten e lactose gluten e lactose fruta de fruta, Suco
alface, cenoura
Arroz, Feijéo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijdo carioca, carne moida ao . Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO Arroz, Feijao, frango refogado, salada e Fruta N N
cebola e tomate cenoura, salada molho, polenta, salada e suco Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Leite de soja e biscoito sem gliten e [Suco + pdo sem gllten e sem lactose| Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
biscoito sem gliten e lactose lactose + dode de fruta gliten e lactose com Doce de frutas glaten e lactose
SERVICO 19 20 21 22 23
Leite de soja com achocolatado e logurte sem lactose, biscoito sem Ch4, pdo sem gliten e lactose com |Suco + p&o sem glaten e lactose com doce de Cachorro - quente (paf) sem gliten e
DESJEJUM N | ) lactose), bolo sem gluten e lactose,
biscoito sem gluten e lactose glaten e lactose + fruta doce de fruta fruta suco
+ feiifin + : - ) ’ . ; ) - ] ’ )
ALMOCO Arroz + feijao ca[ne mmda’ Arroz, Feijdo ;a_rloca, Peixe ao Arroz, Feijéo, Carne_molda ao molho Arroz integral, Feijo carioca, omelete, salada Risoto de_ frango (1 tipo de legume e
ensopada com macarr&o sem gliten molho, pirdo Salada com ervilhas milho), Salada e Fruta
. . . Leite de soja e biscoito sem gliten e | logurte sem lactose, biscoito sem Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta Cachorro - quente (paf) sem gliten e
MERENDA Leite de soja com cereal de milho . N L 3 lactose), bolo sem gliten e lactose,
lactose gldten e lactose picada) e Biscoito sem gliten e lactose suco
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com Ieltfe de soja e Biscoito sem|  Suco (conc’entrado) + bolo sem Leite de soja + P&o sem gliiten e Leite de soja com cereal de milho
glaten e lactose glaten lactose lactose com doce de fruta
< . Arroz integral, feijéo carioca , carne . X ~ . .
ALMOCO Macarrdo sem gltten, Alimondega ao moida com cheiro verde e milho, Arroz + feijdo + frango desfiado com | Macarrdo sem gltten, carne moida ao molho, SEXTA FEIRA SANTA
molho, salada + fruta + suco cebola e tomate salada + fruta
salada e fruta
. . . . . . Leite de soja com achocolatado, Pao . . . - .
Leite de soja com achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem gltten e B Café com leite de soja e biscoito sem gliten e
MERENDA S . sem gliten e lactose com Doce de
Biscoito sem gliten e lactose lactose frutas lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
MARCO/2018

P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta leite de soja + P&o sem lactose com
DESJEJUM . o
picada) e Biscoito sem lactose doce de fruta
Arroz, Feijdo, sobrecoxa (desossada) ao Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho
ALMOGO ;
molho, Salada + Fruta com ervilhas
MERENDA Leite de soja +biscoito sem lactose Cha, p&o sem I?:L‘Ioase com doce de
5 ) 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem Vitamina de frutas ( Leite de soja + | Café com leite de soja, Pdo sem lactose com | leite de soja + P&o sem lactose com
lactose lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose Creme vegetal e Apresuntado doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijéo, Frango com legumes, | Arroz, Feijéo carioca, Qarne moida | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta Arroz, feijéo carioca, omelete assado
Salada ao molho, polenta cozida, salada salada com legume refogado
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose Vltam_lna de frute_\s ( I__ene de soja + Leite de_ soja com achocolatado, Suco, S__andulche de pdo sem lactose com Leite de soja e biscoito sem lactose
fruta picada) e Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose queijo sem lactose, alface, cenoura
SERVICO 12 13 14 15 16
Leite de soja com achocolatado e [ Café com leite de soja e biscoito sem Suco, sandglche de pao sem lactose P P&o sem lactose com doce de fruta,
DESJEJUM T com queijo sem lactose, alface, Cha, pao sem lactose com doce de fruta
biscoito sem lactose lactose Suco
cenoura
ALMOCO Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com | Arroz, feijéo, carne moida ao molho, Arroz, Feijéo, frango refogado, Salada + Fruta Arroz, Ft_euoada com carne em cubos,
cebola e tomate cenoura, salada polenta, salada e suco Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Enriquecedor de morango e biscoito [ Suco + p&o sem lactose + doce de Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
biscoito sem lactose sem glaten fruta lactose com Doce de frutas lactose
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite deASDjE‘,\ com achocolatado e logurte sem lactose, biscoito sem Cha, pao sem lactose com doce de Suco + pao com farofa sem lactose Cachorro - quente (pdo sem lactose),
biscoito sem lactose lactose + fruta fruta bolo sem lactose, suco
+ 0 + . . . . o ; . . N i i
ALMOCO Arroz + feijédo + carne m9|da Arroz, Feijdo ;a_rloca, Peixe ao Arroz, Feijéo, Carne_molda ao molho Arroz integral, Feijo carioca, omelete, salada Risoto de_frango (1 tipo de legume e
ensopada com macarréo molho, pirdo Salada com ervilhas milho), Salada e Fruta
" . . . . i i i i j ja + - a
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Arroz doce com leite de soja logurte sem lactose, biscoito sem Vltaml_na de frut:fxs ( !_elte de soja + fruta Cachorro - quente (pdo sem lactose),
lactose picada) e Biscoito sem lactose bolo sem lactose, suco
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem|  Suco (concentrado) + bolo sem leite de soja + P&o sem lactose com Leite de soja com cereal de milho
lactose lactose doce de fruta
< Arroz integral, feijéo carioca , carne . X ~
ALMOCO Macarrao, Almondega ao molho, moida com cheiro verde e milho, Arroz + feijdo + frango desfiado com |Macarréo parafuso, carne ao molho ao molho, SEXTA FEIRA SANTA
salada + fruta + suco cebola e tomate salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Leite dg sojacom achocolatado, Leite de soja e biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pao Café com leite de soja e biscoito sem lactose
Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

Risotolandia
Quarta Quinta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- . KCAL: 856,94 g CHO: 128,40 g
Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta PTN: 4315 g LIP: 21.07 g
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz , feijdo, omelete, salada e fruta

Arroz, Feijao, peixe ao molho , piréo,

salada

Arroz, feijao, carne moida com cheiro
verde e milho, salada e fruta

Arroz, feijao carioca, frango desfiado
com cebola e tomate, fruta

KCAL:
PTN:

729,93 g CHO:
31,37 g LIP:

92,02 g
2823 g

Segunda 12

Terca 13

Quarta 14

Quinta 15

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo parafuso, almondega ao
molho, salada, fruta e suco

Arroz, Feijdo carioca, carne moida ao

molho, Polenta, Salada

Arroz, Feijao, frango ensopado com
milho, salada e fruta

Arroz, feijjoada com cubos de carne
bovina, farinha de mandioca + fruta

KCAL:
PTN:

870,13 g CHO:
35,30 g LIP:

12481 g
27,52 g

Segunda 19

Terca 20

Quarta 21

Quinta 22

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo parafuso, carne moida ao
molho, salada, fruta

Risoto de frango (com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz , feijdo carioca, carne moida ao
molho com cenoura, salada + fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca
e suco

KCAL:
PTN:

779,19 g CHO:
29,77 g LIP:

90,42 g
33,76 g

Segunda 26

Terca 27

Quarta 28

Quinta 29

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijdo, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legume,
salada + fruta

Arroz, feijéo carioca, carne moida
ensopada e macarréo

Arroz + feijéo, frango refogado,
salada e fruta

Arroz, Feijao, omelete assado,
legume refogado

KCAL:
PTN:

788,43 g CHO:
33,26 g LIP:

87,25 g
34,64 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

tisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

MARCO/2018 Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g c Q Q T ™
Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata +
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
SERVICO |5) [§] I o 9
MERENDA Papinha (Frango + Mandioca + | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 12 15 14 15 16
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (F B Chuch Sopa (Carne + Macarrao + Batata + Sopa (Frango + Mandioca +
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) apinha (Frango + atata_ * Lhuchu Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha)
+ Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 19 20 21 22 23
Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijéao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 26 2( 206 29 o0
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
MERENDA Abodbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) SEXTA FEIRA SANTA
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP

MARC0/2018 it b
Servicos Inteligentes de Alimentaca
SERVICO Segunda Terca Quarta Owlnta Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
s < KCAL: 44593 g|CHO: 7581 g
DESJEJUM Vitamina de frutas e Biscoito Bebida Iacles;g;:tr com creme PTN: 11,21 g|LIP: 942 g
ALMOCO Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada ao molho,| Arroz, Feijao, Carne iscas ao molho E_?:L ij'slf 9 E:;O igzé a
¢ Salada + Fruta com ervilhas . ' g : ! g
KCAL: 161,99 g|CHO: 34,16 g
MERENDA Mingau Cha, pao com doce de leite PTN: 2,19 g|LIP: 1,80 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
A " = . 4 = KCAL: 387,55 g|CHO: 61,13 g
< . . - . Café com leite, P&o de cenoura com Creme Bebida lactea + Pdo com creme K )
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 8,96 g|LIP: 960 g
L . . . . . KCAL: 618,69 g|CHO: 73,44 g
Arroz, Feijéo, Frango com legumes, | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida | Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, - . Arroz, feijéio, omelete assado com X )
ALMOGO Salada ao molho, polenta cozida, salada salada Arroz, feijgo, barreado, farinha e fruta legume refogado PTN: 2659 g|LIP: 2858 g
. . o " - . = . " " . . KCAL: 474,04 g|CHO: 7350 g
Leite com enriquecedor e biscoito N L Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, Leite com enriquecedor e biscoito X )
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito doce alface e cenoura salgado PTN: 12,90 g|LIP: 14,30 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . = . KCAL: 321,39 g|CHO: 72553 g
Leite com achocolatado e biscoito A . P Suco, sanduiche de pé&o fatiado PR . 5 K - N . -
DESJEJUM doce Café com leite e Biscoito salgado queijo, alface, cenoura Ch4, pao com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 7,30 g|LIP: 721 g
- . - . . - . . KCAL: 656,12 g|CHO: 77,15 g
Arroz, Feijéo, frango desfiado com | Arroz, feijao carioca, carne isca com | Arroz, feijao, carne moida ao molho, - Arroz, Feijoada com carne em cubos, K N
ALMOGO cebola e tomate cenoura, salada polenta, salada e suco Arroz, Feijéo, frango refogado, salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta PTN: 3414 g|LIP: 2455 g
. . . . ~ . < . KCAL: 402,06 g|CHO: 68,93 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Suco+ p&o de cenoura + doce de Leite com achocolatado, P&o fatiado com . . L X N
MERENDA doce doce integral fruta Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 9,46 g|LIP: 953 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - o KCAL: 418,53 g|CHO: 72,53 ¢
Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral P . ~ Cachorro - quente, bolo nega maluca X )
DESJEJUM doce doce + fruta Cha, péo com doce de leite Suco + pao com farofa suco PTN: 9,26 g|LIP: 905 g
- . - . . - . . . . KCAL: 643,27 g|CHO: 72,84 ¢
Arroz + feijao + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho . - Risoto (1 tipo de legume e milho),
= Cx . Al t |, f s lete, sall : :
ALMOGO ensopada com macarréo molho, pirdo Salada com ervilhas rroz integral, feijdo , omelete, salada Salada e Fruta PTN 2118 g|LIP 1934 g
. . logurte de morango, biscoito doce N s Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 620,44 g[CHO: 9862 g
MERENDA Leite com cereal de milho Arroz doce integrail Vitamina de frutas e Biscoito Scho PTN: 17,52 g|LIP: 16,63 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea + Pao com creme KCAL: 331,46 g|CHO: 5338 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Suco (concentrado) + bolo vegetal Leite com cereal de milho PTN: 9,24 g|LIP: 7,77 9
< Arroz, feijao carioca, carne moida ~ . . " KCAL: 679,07 g|CHO: 85,01 g
Macarrao, Almondega ao molho, . y Macarrdo parafuso, carne moida ao | Arroz, Feijdo, frango desfiado com cebola e X : N !
ALMOCO salada + fruta + suco com cheiro ver\;reu[eamllho, salada e molho, salada + fruta tomate SEXTA FEIRA SANTA PTN: 28,10 g|LIP: 2644 g
. L . L " ~ . KCAL: 442,37 g|CHO: 72,04 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . L X N
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado PTN: 11,36 g|LIP: 11,99 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- APAE sem lactose

MARC0/2018 g
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
MERENDA Leite de soja +biscoito sem lactose Cha, pdo sem I?:J?ase com doce de
SERVICO 5 6 7 8 9
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose V|tam!na de frute}s ( ITe|te de soja + Leite de_ soja com achocolatado, Suco, §§ndumhe de p&o sem lactose com Leite de soja e biscoito sem lactose
fruta picada) e Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose queijo sem lactose, alface, cenoura
SERVICO 12 13 14 15 16
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Enriquecedor de morango e biscoito | Suco + p&do sem lactose + doce de Leite de soja com achocolatado, Pdo sem Café com leite de soja e Biscoito
biscoito sem lactose sem gluten fruta lactose com Doce de frutas sem lactose
SERVICO 19 20 21 22 23
. . . . ) iscoi itami i ja + - a
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Arroz doce com leite de soja logurte sem lactose, biscoito sem Vltamllna de frutgs ( !_elte de soja + fruta Cachorro - quente (p&o sem
lactose picada) e Biscoito sem lactose lactose), bolo sem lactose, suco
SERVICO 26 27 28 29 30
MERENDA Leite de_‘ soja com achocolatado, Leite de soja e biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Péo Café com leite de soja e biscoito sem lactose SEXTA FEIRA SANTA
Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)
MARCO0/2018

P Risotolandia

SERVICO Quarta Quinta Sexta
1 2
o = N . Leite especial com Xuky de baunilha
Suco de liméo ( p&o francés fenil com ~ X . N
DESJEJUM A X ( péo francés fenil com margarina
margarina sem leite) .
sem leite)
Arroz com legumes (arroz, cebola,margarina JATTOZ COTT TEGUITeS (oo,
) cebola,margarina sem lactose,
ALMOCO sem lactose, abobrinha, cenoura ralada e .
N abobrinha, cenoura ralada e tomate
tomate picado) I
MERENDA Leite de arroz + mamé&o Cha (pao frances fenll com
margarina sem leite)
SERVICO & 6 7 8
Leite especial com Xuky de baunilha] Cha ( pao francés fenil com margarina sem Leite especial com Xuky de baunilha
DESJEJUM Café preto + biscoito fenil Leite especial com Xuky de morango p + banana p leite) 9 ( péo francés fenil com margarina
sem leite)
ceb'c;ll; r;;lr”a“r:iﬁ: :Zm\glcl;o;e Mandioca (20gr) + cenoura cozida ce'agl: ml‘;'r"a":iﬁ:';:mklc:g;oée Legumes refogados: Mandioca (30gr) + Legumes refogados: Mandioca
ALMOCO 0:a,marg ! 20gr (6leo de canola e sal) + salada 0'a,marg ! abdbora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal + | (30gr) + abdbora (20gr) + abobrinha
abobrinha, cenoura ralada e tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate M )
micaday de repolho micada) 6leo de canola (20gr) + sal + éleo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mamao Cha ( pao f_rances fer_ul com Suco de limao (_pao francgs fenil com Leite espec!al com Xu}ky de ba~unllha
leite margarina sem leite) margarina sem leite) com biscoito fenil + maca
SERVICO 12 13 14 15 16
Leite especial com Xuky de baunilha A . Leite especial com Xuky de baunilha] Cha ( p&o francés fenil com margarina sem Lelte~ especuixl com Xuky de baur.ulha
DESJEJUM : h . Suco de lim&o com bolo fenil . v . . ( péo francés fenil com margarina
+ tapioca com margarina sem leite + tapioca com margarina sem leite leite) sem leite)
JATOZ COTIT TEGUTES Aoz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido 7R OZ COTIT TEGUTeS (oroz, ~ . Legumes refogados: Mandioca
cebola,margarina sem lactose, ) cebola,margarina sem lactose, Macarréo fenil (50gr) com molho de tomate ( . !
ALMOCO . 40gr (6leo de canola e sal) + salada . . . (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
abobrinha, cenoura ralada e tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate | tomate cozido, cebola, sal e éleo de canola) 2
o de cenoura crua (20gr) L (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Suco de liméo (_pao francgs fenil Leite espem_al com Xu_ky de ba~unllha com Cha ( péo f_rances fer_ul com
leite com margarina sem leite) biscoito fenil + maca margarina sem leite)
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite e;peC|aI com Xuky de morangol ... especial com Xuky de baunilha Chéa ( pao frances fenll com Suco de liméo (»pao francgs fenil com Suco de Liméo com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite margarina sem leite) margarina sem leite)
TNTIZ COTTTSgUTTeS (@roz, Puré de batata ( 80gr) cozida 7NTIZ COTTISguTTeS (A ToZ, . ) ) Legumes refogados: Mandioca
cebola,margarina sem lactose, N cebola,margarina sem lactose, Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina ’ :
ALMOCO . (margarina sem lactose e sal) e . (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
abobrinha, cenoura ralada e tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate sem lactose e sal) e salada de acelga )
oy salada de tomate SRR (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz + maméao Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao francés
fenil + salsicha fenil
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Cha com biscoito fenil Leite de arroz + maca Leite e_speual com Xuk_y de baunl_lha Suco de lim&o com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite
Macarréo fenil (50gr) com molho de | Mandioca (40gr) + chuchu cozido ce;lollua n:;lr”alfiﬁ: IsI:mkIc;(I:‘;oée Mandioca (40gr) + chuchu cozido 40gr (6leo
ALMOCO [tomate ( tomate cozido, cebola, sal e| 40gr (6leo de canola e sal) + salada 08, marg ! de canola e sal) + salada de cenoura crua SEXTA FEIRA SANTA
. abobrinha, cenoura ralada e tomate
6leo de canola) de cenoura crua (20gr) IR (20gr)
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil

leite
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