ancly S

CMEI/CE] -

Novembro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q T Q Vi <) MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Formula + Fruta KCAL: 29469 g |CHO: 4260 g
PTN: 6,03 g [LIP: 12,16 g
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + KCAL: 101,32 g [CHO: 33,00 g
ALMOCO Abébora + Chuchu) FERIADO RECESSO PTN: 16,67 g [LIP: 544 g
4 KCAL: 339,60 a [CHO: 50,56 a
MERENDA Férmula + Cereal PTN: 729 o lUip: 1206 a
Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 16875 g |CHO: 11,71 g
JANTAR Cenoura + Abébora + Caldo de
Feijdo) PTN: 10,65 g |LIP: 8,69 g
SERVICO [§] I 3 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 278,67 g |CHO: 39619
PTN: 5,58 g [LIP: 11,12 g
Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |KCAL: 145,04 g [CHO: 15,24 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,71 g |LIP: 7,90 g
Cenoura + Caldo de Feijao)
. ; . ; . KCAL: 321.64 a [CHO: 4738 a
MERENDA Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.74 g |LIP: 1210 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu s c M %0 + Batata + zzgmz &ngggotaqagd:gzaJ KCAL: 146,65 g |CHO: 1525 ¢
+ Cenoura + Abobrinha) e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) opa ( arnfe acarrao atata o a € PTN: 13,75 g |LIP: 12,01 g
Abodbora + Chuchu) Feijao)
SERVICO 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . . KCAL: 274,67 g |CHO: 38,86 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 5,46 g |LIP: 10.86 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |JKCAL: 334,63 g |CHO: 48,16 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijdo) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 6,93 g [LIP: 12,98 g
5 4 i i 4 4 KCAL: 308,11 g |CHO: 43,98 g
MERENDA Formula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Fruta Férmula + Cereal PN 548 o |- 1519 o
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 126,08 g |CHO: 14,86 g
e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,98 g |LIP: 11,96 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |CHO: 42,12 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.1 g |LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |JKCAL: 137,10 g |CHO: 14,62 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijdo) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g |LIP: 7,24 g
. . . . . . . KCAL: 335.62 a [CHO: 48.64 a
MERENDA Formula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6,99 g [LIP: 12,79 g
Papinha (F + Mandioca + ] ] Papinha (F + Mandioca + . ] j KCAL: 227,98 g [CHO: 24,23
apinha ( rango andioca Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + apinha ( rango andioca Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abobora) 9 9
JANTAR Cenoura + Abébora + Caldo de . Cenoura + Abébora + Caldo de o
o Beterraba + Abobrinha) e Fruta o Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 13,67 g |LIP: 17,39 g
Feijao) Feijao)
SERVICO 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Foérmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Foérmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal KCAL: 28370 g |CHO: 4146 g
PTN: 5,61 g |LIP: 10,85 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e KCAL: 133,59 g |CHO: 9,33 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abobora + Caldo de Feijdo) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) PTN: 11,50 g |LIP: 6,82 g
P p . 5 . . . . KCAL: 1408,46 g [CHO: 198,94 g
MERENDA F la + | F la + B F la + | F la+ B
6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito 6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito PTN: 28.94 g |LIP: 55.38 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + KCAL: 283,01 g |CHO: 21,19g
e Caldo de Feijdo Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijao Beterraba + Abobrinha) e Fruta PTN: 11,94 g |LIP: 18,62 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Outubro/2017

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
2 3 4 ) 6
DESJEJUM 0 0 Férmula + Fruta 0 0 KCAL: 226,68 g|CHO: 42,60 g
PTN: 6,03 g[LIP: 1216 g
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + KCAL: 101,32 g|CHO: 33,00 g
ALMOCO 0 0 Abébora + Chuchu) FERIADO RECESSO PTN: 16,67 g|LIP: 544 g
MERENDA 0 0 Férmula + Cereal 0 0 KCAL: 339,60 g|CHO: 5056 g
PTN: 7,22 glLIP: 1206 g
Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 168,75 g|CHO: 11,71 g
JANTAR + 6 +
0 0 Cenoura Abo_p~ora Caldo de 0 0 PTN: 10,65 g|LIP: 8,69 g
Feijao)
SERVICO 9 10 11 12 13 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . N . . . . KCAL: 278,67 g(CHO: 39,61 g
DESJEJUM + + + + +
Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 558 g|LIP: 1112 g
Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 145,04 g|CHO: 1524 g
ALMOCO Cenoura + Caldo de Feijao) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,71 g|LIP: 7,90 g
. . . . KCAL: 321,64 g|CHO: 47,38 g
MERENDA + + + +
Férmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Cereal Foérmula + Cereal PTN: 674 g|LIP: 1210 g
JANTAR | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Came + Batata + Abdbora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Came + Macarréo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca +  |KCAL: 146,65 g|CHO: 15,25 g
+ Cenoura + Abobrinha) e Caldo de Feijdo + Cenoura + Abobrinha) Abobora + Chuchu) Cenoura + A}E;E’Or? + Caldo de PTN: 13,75 g|LIP: 1201 ¢
SERVICO 16 17 18 19 20 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . KCAL: 274,67 g|CHO: 38,86 g
DESJEJUM + + + +
Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal 0 Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 5.46 g|LIP: 10,86 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 334,63 g|CHO: 48,16 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) 0 Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 6,93 g[LIP: 12,98 g
i i . i i KCAL: 308,11 g[CHO: 43,98 g
MERENDA + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito 0 Foérmula + Fruta Formula + Cereal PTN: 6.48 g|LIP: 1212 g
: . . . . ) KCAL: 126,08 g|CHO: 14,86
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abé6bora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + o Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu g 9
e Caldo de Feijéo Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijéo + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,98 g |LIP: 11,96 g
SERVICO 23 24 25 26 27 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
DESJEJUM + + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g|LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 137,10 g(CHO: 14,62 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijéo) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
i i . i i i KCAL: 335,62 g[CHO: 48,64 g
MERENDA + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
i i i i KCAL: 227,98 g|CHO: 24,23
JANTAR EZEZ‘:; nggso:a'ﬁaggﬁ? d:: Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Zggmi nggt?o?a’\iagillgga d; Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) 9 9
L Beterraba + Abobrinha) e Fruta L Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao PTN: 13,67 g|LIP: 17,39 g
Feijao) Feijao)
SERVICO 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - ] i L ) KCAL: 283,70 g[CHO: 41,46 g
DESJEJUM + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Cereal 0 PTN: 561 g|LIP: 10,85 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e KCAL: 133,59 g|CHO: 9,33 ¢g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) 0 PTN: 11,50 g|LIP: 682 g
MERENDA Formula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito 0 ﬁmt #Z:#:j g (L::;O lgggg g
: . . - . . . i KCAL: 283,01 g|CHO: 21,19 g
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + o
e Caldo de Feijéo Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijdo Beterraba + Abobrinha) e Fruta PTN: 11,94 g|LIP: 18,62 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

NOVEMBRO/2017

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i i i i KCAL: 74,78 a|CHO: 11,98 q
DESJEJUM Vltamlna ( fruta.+ Iel|te + farinha . .
lactea) + Biscoito doce PTN: 2,12 g|LIP: 1659
i KCAL: 119.98 a [CHO: 15.72 a
Arroz + Feijdo + Almondega ao . N
ALMOCO Molho + Puré de Batata FERIADO RECESSO PTN: 4,42 g|LIP: 38lg
MERENDA Leite com Achocolatado + Péo KCAL: 50,08 g|CHO: 7,18 g
com creme vegetal PTN: 1,44 g|LIP: 1,26 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + KCAL: 66,65 g[CHO: 891 ¢
Abobrinha + Cenoura + Batata) PTN: 3,38 g|LIP: 2,08 g
SERVICO 6 I 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM| Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + P&o | Café com leite + P&o Fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com [KCAL:  296.49 a|CHO: 43.39 a
Salaado intearal lActea) + Biscoito doce com Creme Veaetal Apresuntado Creme Veagetal PTN: 833 g|LIP: 8,04 g
. . . . . . . - KCAL: 67,04 g|CHO: 7,74 g
ALMOCO Arroz + Feijao + Sassami ao molho | Arroz + Feijdo + Carne iscas com Arroz + Feijao + Sobrecoxa ( Arroz integral + Feijdo + Carne Arroz + Feijao + Omelete assado + PTN: 348 g|LIP: 249
com milho, salada Ervilhas desossada) assada, salada moida ao molho + Batata Cozida Salada ’ 459 ! 499
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango Café com leite + P&o Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + P&o com |KCAL: 61,70 g |CHO: 10,53 g
fruta + biscoito doce integral com doce de fruta lactea) + Biscoito doce creme vegetal PTN: 1,51 g|LIP: 143 g
Macarrdo com carne moida + Sopa (Frango + Mandioca + Puré de batata + carne moida ao KCAL: 71,08 g(CHO: 7,82 ¢g
JANTAR |Polenta + Frango ao Molho + Salada N Polenta + Aimondega ao Molho
g salada + suco natural Beterraba + Abobrinha) molho g PTN: 3,56 gLIP: 2,80 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pESIEJUM| Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Café com leite + Pao Fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com |KCAL: 55,64 g [CHO: 7,85 g
Salgado integral Biscoito Doce integral Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,57 g|LIP: 1,68 g
s - : . Arroz + Feijdo + Frango com KCAL: 73,94 g|CHO: 786 g
Arroz, feijéo, carne moida ao molho L Arroz + lentilha + carne moida . . K
ALMOCO com 1 legume Arroz + Feijdo + omelete, salada FERIADO ensopada + salada Cebola + Tomate + Batata Cozida |PTN: 3,52 g|LIP: 320 g
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta + leite + farinha Leite com Achocolatado + P&do Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 64,86 g|CHO: 11,14 g
fruta lactea) + Biscoito doce com creme vegetal doce de fruta PTN: 1,71 g|LIP: 132¢g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Macarrdo com carne moida + Puré de batata + carne moida ao Risoto com Cenoura + Batata + |KCAL: 90,21 g|CHO: 16,21 g
Salada salada + suco natural molho Milho PTN: 4,58 g|LIP: 2,83 g
SERVICO 20 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Café com leite + Pao Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 66,97 g|CHO: 9,80 g
Salgado integral Biscoito doce integral com Apresuntado lactea) + Biscoito doce maluca e suco PTN: 1,87 g|LIP: 2,19 g
Arroz, feijéo, carne iscas ao molho | Arroz + Feijao + Peixe ao molho, | Arroz + Feijdo + Carne moida | Arroz + Feijao + frango ao molho + | Arroz, feijoada com cubos de carne KCA,L: 68.79 a CHQ: 8.r5a
ALMOCO 0 ) ) - . ) PTN: 417 glLP: 1,92 ¢g
com 1 legume pirdo de peixe com Ervilhas 1 Salada bovina, farinha de mandioca, salada
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + Pao Fatiado Leite com Achocolatado + Pao Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 68,73 g[CHO: 11,22 g
fruta lactea) + Biscoito doce com doce de fruta com creme vegetal maluca e suco PTN: 1,84 g|LIP: 1,72 g
Risoto com Cenoura + Batata + Canja (Arroz + Frango + Carreteiro com Cenoura + Batata e | Sopa de Feijdo com Batata + Carne |KCAL: 58,50 g[CHO: 11,15 g
" + ;
JANTAR Milho Polenta + Almondega ao Molho Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada + Cenoura PTN: 3,43 g|LIP: 177 g
SERVICO 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + Pao Fatiado Leite com Achocolatado + Pao KCAL: 298,56 g|CHO: 43,23 g
doce lactea) + Biscoito doce com Apresuntado com Creme Vegetal PTN: 8,72 g|LIP: 8,93 g
o o~ . - ~ - KTTAT ™ 4A71TRY a[UTHOY 4997 n
ALMOCO Arroz + Feijdo +AAImondega ao Arroz + Feijdo + Omelete assado, Arroz + Feijao + Sassami ao Macarréo, carne moida ensopada, PTN: 18,72 g|LIP: 15,55 g
Molho + Puré de Batata salada molho com milho, salada salada
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Leite + enriquecedor de morango Café com leite + P&o Fatiado Vitamina ( fruta + leite + farinha KCAL: 83148 g|CHO: 5548 g
Salgado + biscoito doce integral com doce de fruta lactea) + Biscoito doce PTN: 8,89 g|LIP: 7259
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com carne moida + Sopa de Feijao com Batata + KCAL: 306,26 g|CHO: 64,44 g
Salada Beterraba + Abobrinha) salada + suco natural Carne + Cenoura PTN: 18,45 g|LIP: 8,91 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI -

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2a5anos)

NOVEMBRO/2017 P Risotolandia
Servicos Inteligentes de Alimentacao
uarta uinta Sexta g
SERVICO Q T Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = . KCAL: 401,70 a [CHO: 96,14 a
DESJEJUM Ché& e pao com doce de leite PTN: 2.08 g|LIP: 091 g
— KCAL: 1314,61 g|CHO: 88,62 g
ALMOGO Arroz, feijo, Almondega ao FERIADO RECESSO PTN: 2331 alLIP: 9487 a
molho, puré de batatas
MERENDA Vltamm_a de_frutas mista + KCAL: 492,18 g|CHO: 83,64 g
Biscoito Doce PTN: 13,21 g|LIP: 12,72 g
Canja (Arroz + Frango + KCAL: 321,89 g|CHO: 66,219
JANTAR .
Abobrinha + Cenoura + Batata) PTN: 16,01 g |LIP: 11,58 g
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + Biscoito salgado Suco integral + PAo com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pdo com creme |KCAL: 478,80 g|CHO: 88,60 g
+ Fruta Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 9,17 g|LIP: 8,87 g
Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + Carne Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijdo + Carne iscas ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado + KCA,L: 470.22.a CH(_D: 46.55d
ALMOCO . . PTN: 20,21 g|LIP: 22,84 g
+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada
Leite com enriquecedor de Vitamina de frutas mista + Biscoito " Suco integral, sanduiche de p&do Suco integral + pdo com doce de |KCAL: 623,85 g|CHO: 130,15 g
MERENDA L canjica . -
morango + biscoito salgado Doce fatiado + queijo + cenoura + alface fruta PTN: 8,25 g |LIP: 8,23 g
Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida ao | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 649,53 g|CHO: 9561 g
JANTAR ) .
Salada Suco Abdébora + Abobrinha) Molho + Molho) PTN: 16,44 g [LIP: 22,31 g
SERVICO 14 15 16 1/ MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrado) + bolo de Bebida lactea + P4o com Creme . x . KCAL: 528,94 g|CHO: 11155¢g
DESJEJUM Doce laranja Vegetal + Fruta Cha e pédo com doce de leite PTN: 5.77 g |LIP: 553 g
L . x . . . L KCAL: 562.12 a[CHO: 48.06 a
ALMOCO Arroz, feijao, frango desfiado com Arroz + Feijdo + Carne iscas ao FERIADO Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijéo + Omelete assado + | o1 20,36 g |LIP: 32,55 g
cebola e tomate, batata cozida molho ensopada, salada Salada
Leite com achocolatado + biscoito . . = . Leite com achocolatado + Pdo  |[KCAL: 286,02 g[CHO: 51,79 g
MERENDA . ! ’
salgado Mingau + fruta Cha + pdo + doce de leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 6,27 g|LIP: 59549
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + Sopa de Feijéo + Batata + Carne + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 789,90 g |CHO: 148,35 g
Ervilha) Suco Cenoura + Molho) PTN: 20,89 g|LIP: 24,04 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
% ; S COl A ; S COi 7 ; SCOl RCAT - 8BI613 0|CHO: 17178 a
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + | Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + P&o com Farofa Café com leite + biscoito salgado + Cachorro Quente + bolo nega PTN: 007 alLip: 1093
. fruta_ Doce __fruta maluca, suco : Y79 : 59
Arroz integral, feijao, Frango Arroz + Feijdo carioca + Carne | Arroz + Feijéio + Peixe ao molho, | A0 * Feijoada com came cubos | arrq; + Feijsio + carme moidaao |KCAL: 531,06 g|CHO: 55,07 g
ALMOCO |  desfiado com cebola e tomate, moida com Molho + Ervilhas pirdo de peixe de camne bovina, farinha de molho + Salada PTN: 21,57 g|LIP: 2545 g
batata cozida mandioca. salada
. . - logurte de morango, biscoito Leite com achocolatado + Pdo | Café com leite + P&o Fatiado com Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 561,05 g|CHO: 104,40 g
MERENDA . : .
Caté com leite + Biscoito salgado integral doce + fruta Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo maluca, suco PTN: 10,79 g|LIP: 9,43 g
JANTAR Risoto (Frango + penoura + Batata Polenta, almodega ao molho an]a (Arroz + Frango + Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa de Feijdo + Batata + Carne + |[KCAL: 418,40 g[CHO: 69,60 g
+ Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) Ervilha) Cenoura PTN: 16,73 g|LIP: 18,42 g
SERVICO 2/ 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
iSCOi i i i 5 KCAL: 20594 a|CHO: 7202 a
DESJEJUM| Café com leite + Biscoito salgado Iogu_rte de morango, biscoito Leite com A_chocolatado + S_uco mtegrz?l_l, sanduiche de péo PIN: 1034 a|LiP: 56
intearal doce + fruta Biscoito Doce fatiado + queiio + cenoura + alface - ~4 9 - 209
Arroz, feijdo carioca, Almondega ao| Arroz integral + Feijdo + omelete | Arroz + Feijédo carioca + frango | Macarréo, carne moida ensopada, KCA,L: 78616 ¢ CHQ: 61,079
ALMOCO ~ PTN: 20.82 a|LIP: 50.86 a
molho, puré de batatas assado + Salada ao molho+ Salada salada
; icOi ; ; KCAT: 3/058 a|CHO: 5535 a
MERENDA | Leite com acz:f:ﬁ'i‘:do + biscoito Leite com cereal de milho Café com leite + Biscoito doce |-€It€ com+ehr:r|qqecedor (i:)morango PTN: 10,87 g|LIP: 10,46 g
Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa (Frango + Mandioca + Macarrdo com Carne Moida + | Puré de Batata + Carne Moida ao KCAL: 643,27 g|CHO: 127,09 g
JANTAR . M .
Ervilha) Abdbora + Abobrinha) Suco Molho PTN: 16,69 g [LIP: 19,50 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI- (2 a5 anos)

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

NOVEMBRO/2017

Nadia

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentaca

SRS Quarta Quinta Sexta
¢ T ) 3
DESJEJUM Ché e péo com doce de leite
ALMOCO Arroz, feijo, Almondega ao FERIADO RECESSO
molho, puré de batatas
Canja (Arroz + Frango +
MERENDA Abobrinha + Cenoura + Batata)
SERVICO 6 Il 8 9 10
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + Biscoito salgado Suco integral + Po com Farofa Bebida lactea + P4o com Creme Café com leite + pdo com creme
+ Fruta Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado
Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijéo carioca + Carne Arroz + Feijéo + Sobrecoxa Arroz + Feijdo + Carne iscas ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado +
ALMOCO . .
+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada
Leite com enriquecedor de Vitamina de frutas mista + Biscoito] Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida ao | Risoto (Frango + Cenoura + Batata
MERENDA . ) N .
morango + biscoito salgado Doce Abdbora + Abobrinha) Molho + Molho)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrago) + bolo de Bebida lactea + Pao com Creme Cha e péo com doce de leite
Doce laranja Vegetal + Fruta
Arroz, feijao, frango desfiado com | Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne moida | Arroz + Feijéo + Omelete assado +
ALMOCO . FERIADO
cebola e tomate, batata cozida molho ensopada, salada Salada
Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + Sopa de Feijao + Batata + Carne + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata
MERENDA -
Ervilha) Suco Cenoura + Molho)
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado +|Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + P&o com Farofa Café com leite + biscoito salgado + Cachorro Quente + bolo nega
_ fruta Doce ___fruta maluca, suco
ALMOGO Arroz integral, feijdo, Frango Arroz + Feijio carioca + Carne | Arroz + Feijfio + Peixe ao molho, | AT0Z * Fejjoada com carne cubos | arroz + Feijaio + came moida ao
desfiado com cebo!a e tomate, moida com Molho + Ervilhas pirdo de peixe de carne bovma fannha de molho + Salada
batata cozida man
Risoto (Frango + Cenoura + Batata logurte de morango, biscoito Canja (Arroz + Frango + Carreteiro (Batata + Cenoura + Cachorro Quente + bolo nega
MERENDA . . ;
+ Milho) integral doce + fruta Abobrinha + Cenoura + Batata) Ervilha) maluca, suco
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM| Café com leite + Biscoito salgado Iogu_rte de morango, biscoito Leite com Achocolatado + S_uco integra_l, sanduiche de péo
intearal doce + fruta Biscoito Doce fatiado + queiio + cenoura + alface
ALMOCO Arroz, feijdo carioca, Almondega | Arroz integral + Feijédo + omelete | Arroz + Feijdo carioca + frango | Macarrdo, carne moida ensopada,
ao molho, puré de batatas assado + Salada ao molho+ Salada salada
MERENDA Carreteiro (Batgta + Cenoura + Leite com cereal de milho Macarrdo com Carne Moida + Leite com er_1r|qu_ecedor de
Ervilha) Suco morango + biscoito salgado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos)
NOVEMBRO/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Arcelina

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacac

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
1 2 3
DESJEJUM Ché e péo com doce de leite
o com docs Aoz, fejjdo, Almondega ao FERIADO RECESSO
molho, puré de batatas
MERENDA V|tam|n§1 deAfrutas mista +
biscoito doce
SERVICO 6 Il 8 9 10
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito salgado Suco integral + Po com Farofa Bebida lactea + P4o com Creme Café com leite + pdo com creme
+ fruta Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado
Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijéo carioca + Carne Arroz + Feijéo + Sobrecoxa Arroz + Feijdo + Carne iscas ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado +
ALMOCO . .
+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) ao molho + Salada molho Salada
Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito Sopa (frango + mandioca + Suco integral, sanduiche de pao Suco integral + pdo com doce de
MERENDA . ) h . . -
morango + biscoito salgado salgado abo6bora + abobrinha) fatiado + queijo + cenoura + alface fruta
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentrgdo) bolo de Suco integral + pao com farofa Ché e pdo com doce de leite
Doce laranja
ALMOCO Arroz + Feijao + frango ao molho +| Arroz + Feijéo + Carne iscas ao FERIADO Arroz + lentilha + Carne moida  |Arroz, feijao, frango desﬂago cebola
Salada molho ensopada, salada e tomate, batata cozida
MERENDA Leite com Achocolatado + Biscoito Mingau + fruta Ché + p&o com doce de leite Risoto (Frango + Cenoura + Batata
salgado + Molho)
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado +|Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + pao com farofa Café com leite + biscoito salgado + Cachorro Quente + bolo nega
_ fruta Doce ___fruta maluca, suco
Arroz + Arroz integral, feijdo, Frango Arroz + feijfio carioca + carne | Arroz + Feijfio + Peixe ao molho, | A0z + Feijoada com came cubos | - a7 + Feijso + carne moida ao
Feijéo + desfiado com cebo!a e tomate, moida ao molho + ervilhas pirdo de peixe de carne bpvma, farinha de molho ao molho + Salada
batata cozida — _ man a
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Iogu_rte de morango, biscoito Lelte_com achocolatado + pdo | Café com leite + P&o Fatla_do com Cachorro Quente + bolo nega
integral doce + fruta fatiado com doce de fruta Creme Vegetal e queijo maluca, suco
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM| Café com leite + Biscoito salgado Iogu_rte de morango, biscoito Leite com Achocolatado + S_uco integra_l, sanduiche de péo
intearal doce + fruta Biscoito Doce fatiado + queiio + cenoura + alface
Arroz + feijéo carioca + almondega| Arroz integral+ Feijdo + Omelete | Arroz + feijdo carioca + frango | Macarrdo , carne moida ensopada,
ALMOCO
ao molho + pure de batata assado + Salada ao molho + salada salada
MERENDA Leite com achocolatado + biscoito Leite com cereal de milho Macarrdo com carne moida + Leite com er_1r|qu_ecedor de
salgado suco morango + biscoito salgado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
NOVEMBRO/2017

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 3
DESJEJUM Cha + p&o sem lactose com doce de
fruta
ALMOCO Arroz, feijao, nAImondega ao molho, FERIADO RECESSO
puré de batatas
MERENDA Vltamlnavde frutas mlstg ( leite de soja
+ fruta picada) + Biscoito sem lactose
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
Cenoura + Batata)
SERVICO 6 7 9 10
j . ‘2 + biscoi . P 4+ Pa . ! 2+ DA
DESJEJUM| Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja + biscoito sem | Suco integral + Pdo com Farofa sem Cha + P&o sem lactose com doce de Café com leite de soja + pdo sem
lactose + fruta lactose fruta lactose com apresuntado
P R ..M - - -+ Feia + Feiia
ALMOCO Arroz + Feijéo + Frango Refogado Arroz + Feijéo carioca +Vcame isca Arroz + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + Feijio + Came iscas ao molho Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada com Molho + Ervilhas (desossada) ao molho + Salada Salada
MERENDA Leite de soja com gnnquecedor de Vnammavde frutas fmstg ( leite de soja + Canjica ( com leite de soja) Suco integral, sandu!.che de péo fatiado Suco integral + pao com doce de fruta
morango + hiscoito sem lactose fruta picada) + Biscoito sem lactose sem lactose + queijo sem lactose +
JANTAR Polenta + Frango ao Molho + Macarrao com Carme Mofda + Suco | 5°P2 (frango + mandioca + abébora +| p, & e Batata + Came Mofda ao Molho | RiSet0 (Frango + Cenoura + Batata +
Salada abobrinha) Molho)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite de_soje_x com achocolatado + Suco (concentrado) + bolo de laranja Leite de soja + pdo sem lactose com Cha e pdo sem lactose com doce de
biscoito sem lactose doce de fruta + fruta fruta
ALMOCO Arroz + Feijéo + frango ao molho + Arroz + Feijdo + Carne iscas ao molho FERIADO Arroz + lentilha + Carne moida ensopada| Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada + Salada Salada
MERENDA Leite de soja com achocolatado + | Leite de soja + biscoito sem lactose + Chéa + pao sem lactose com doce de | Leite de soja com achocolatado + p&o
biscoito sem lactose fruta fruta fatiado com doce de fruta
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + Macarrdo com Carne Moida + Suco Sopa de feijao + batata + carne + Risoto (Frango + _Cenoura + Batata +
Ervilha) cenoura Milho)
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito |Vitamina de frutas mista ( leite de soja +| Suco integral + Pdo com Farofa sem | Café com leite de soja + biscoito sem | Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+
sem lactose + fruta fruta picada) + Biscoito sem lactose lactose lactose + fruta bolo sem lactose, suco
ALMOGO Arroz integral, feijéo, Frango Arroz + Feijaio carioca + Carne moida | Arroz + Feijaio + Peixe ao molho, pirdo| A0z + Feijoada com carne cubos de Arroz + Feijao + Carne moida ao
desfiado com cebol_a e tomate, com molho + ervilha de peixe carne bovina, farinha de mandioca, molho + Salada
batata cozida alada
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito logurte sem lactose , biscoito sem Leite de soja com achocolatado + p&o |Café com leite de soja + pdo sem lactose| Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+
sem lactose lactose + fruta sem lactose com doce de fruta com queijo sem lactose bolo sem lactose, suco
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata

Polenta, almodega ao molho

Canija (Arroz + Frango + Abobrinha +

. . Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
+ +
+ Miho) Cenoura + Batata) Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Cenoura
SERVICO 27 28 29 30
pesJejum| Café com leite de soja + Biscoito logurte sem lactose, biscoito sem Leite de soja com achocolatado + Suco integral, sanduiche de pao fatiado
sem lactose

lactose + fruta

biscoito sem lactose

sem lactose + queiio sem lactose +

ALMOGO

Arroz, feijao carioca, almondega ao
molho e pure de batatas

Arroz integral+ Feijdo + omelete assado;

Arroz + feijao carioca + frango ao

Macarrdo com Carne Moida ensopada,

+ Salada molho + salada salada
. . R i . 2+ biscoi . . ]
MERENDA Leite de.SO]E:\ com achocolatado Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja + biscoito sem Leite de soja com gnrlquecedor de
biscoito sem lactose lactose morango + biscoito sem lactose
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + | Sopa (Frango + Mar.udloca + Abdbora + Macarrdo com carne moida + suco | Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
Ervilha) Abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
NOVEMBRO/2017

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2 &
DESJEJUM Ché e pao sem glGten com doce de
fruta
ALMOCO Arroz, feijao, Aimondega ao molho, puré FERIADO RECESSO
de batatas
MERENDA Vitamina de frutas ,mlsta + Biscoito sem
glaten
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
Cenoura + Batata)
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito sem gluten +|  Suco integral + Pdo sem gliten com bebida lactea + Pao sem gliten Café com leite + pdo sem glaten com
fruta doce de fruta com creme vegetal + fruta creme vegetal e apresuntado
Arroz + Feijéo + Frango Refogado | Arroz + Feijéo carioca + Carne isca |Arroz + Feijdo + Sobrecoxa (desossada) | Arroz + Feijao + Carne iscas ao Arroz + Feijdo + Omelete assado +
ALMOGO )
+ Salada com Molho + Ervilhas ao molho + Salada molho Salada
Leite com enriquecedor de Vitamina de frutas mista + Biscoito - Suco integral, sanduiche de pdo Suco integral + p&o sem gldten com
MERENDA Co . . Canjica . .
morango + biscoito sem gliten sem glaten sem glaten + queijo + cenoura + doce de fruta
Polenta + Frango ao Molho + Macarrao sem gliten com Carne Sopa (frango + mandioca + abébora + | Puré de Batata + Carne Moida ao Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
JANTAR o .
Salada Moida + Suco abobrinha) Molho Molho)
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite com Achocolgtado + Biscoito Suco ( concentr’ado) + bolo sem Suco integral + pdo sem gluten Cha e pao sem gliten com doce de leite
sem glaten glaten com doce de fruta
+ feija i "~ . + ilha + i + Feijao + +
ALMOCO Arroz + feijao, frango desfladg COM| Aoz + Feijfio + Came iscas ao molho FERIADO Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijdo + Omelete assado
cebola, tomate, batata cozida ensopada, salada Salada
MERENDA Leite com Achocolgtado + Biscoito Ché + biscoito sem gldten + fruta Cha + pao sem gl.uten com doce de Leite com achocolatado + Pao sem
sem glaten leite gluten com Doce de Frutas
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo sem gliten com Carne Sopa de feijdo + batata + carne Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
Ervilha) Moida + Suco com cenoura Milho)
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + pdo sem gliten com Café com leite + biscoito sem Cachorro Quente ( pdo sem gldten) +
glaten+ fruta sem gliten doce de fruta lactose + fruta bolo sem glaten, suco
ALMOCO Arroz integral, feijdo, Frango | Arroz + Feijso carioca + came moida | Arroz + Feijio + Peixe ao molho, pirgo | Aoz + Fefjoada com carne cubos | arq; + Feijso + Came moida ao molho
desfiado com cebola e tomate, a0 molho e ervilhas de peixe de carne bovina, farinha de + Salada
batata cozida mandioca. salada
MERENDA Café com leite + Biscoito sem logurte de morango, biscoito sem Leite com achocolatado + p&o sem Café com leite + P&o fatiado com [ Cachorro Quente ( pdo sem gldten) +
gliten gliten + fruta gliten com doce de fruta creme vegetal + queijo bolo sem glaten, suco
JANTAR Risoto (Frango + penoura + Batata Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Carreteiro (Batgta + Cenoura + Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
+ Milho) Cenoura + Batata) Ervilha) Cenoura
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem logurte de morango, biscoito sem Leite com Achocolatado + Biscoito sem | Suco integral, sanduiche de p&o
alaten alaten + fruta alaten em al(ten + gueiio + cenoura +
Arroz + feijao carioca + almondega| Arroz integral + Feijdo + omelete Arroz + feijdo carioca + frango ao molho | Macarréo sem gldten com Carne
ALMOGO . .
ao molho, puré de batatas assado + Salada + salada Moida + Suco
. + biscoi . .
MERENDA Leite com aChOC()I?tado biscoito leite com cereal de milho Café com leite + biscoito sem gluten Leite com en”ql{eCEdm de
sem gluten morango + biscoito salgado
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + | Sopa (Frango + Mandloca + Abbbora Macarrdo sem gldten, came moida suco Puré de Batata + Carne Moida ao
Ervilha) + Abobrinha) Molho
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/C

El -

MUNICIPIO DE PARANAGUA

NOVEMBRO/2017

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
2 a5 anos) Diet

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g ¢ Q Q
1 2 3
Cha com adogante + P&o diet
DESJEJUM com Doce de Fruta diet
ALMOCO Arroz integral, feufto, Almondega FERIADO RECESSO
ao molho, puré de batatas
Vitamina de frutas mista ( leite
MERENDA desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet
Canja (Arroz integral + Frango +
JANTAR Abobrinha + Cenoura + Batata)
SERVICO 6 ! 9 10
DESJEJUM Leite desnatado com cereal de Café com leite desnatado + Suco integral + P&o diet com I__ene df:sngtado com achocolatado Café com leite fiespatado e
milho sem agticar Biscoito salgado + Fruta creme vegetal diet+ Po diet com Creme Vegetal + adogante + péo diet com
_ __ Fruta apresuntado
ALMOCO Arroz integral + Feijdo + Frango | Arroz integral + Feijéo carioca + Arroz integral + Feijao + Arroz integral+ Feijdio + Carne iscas| Arroz integral + Feijio + Omelete
Refogado + Salada Carne isca com Molho + Etvilhas Sobrecoxa (desossada) a0 ao molho assado + Salada
malho + Salada
Ché com adogante + biscoito Vitamina de frutas ml.sla (leite Ché com adogante e biscoito Suco integral, sanduiche de péo Suco integral + pdo com doce de
MERENDA desnatado + fruta picada) + . i
salgado o salgado diet + queijo + cenoura + alface fruta
Biscoito diet
JANTAR Arroz integral + Frango ao Molho + Macarrdo integral com Carne Sopa ( frango + mandioca + Puré de Batata + Carne Moida ao Risoto (Arroz integral + Frango +
Salada Moida + Suco diet abobora + abobrinha) Molho Cenoura + Batata + Molho)
SERVICO 16
Leite desnatado com Achocolatado . . Suco integral + P&o integral com Chéa com adogante e pé&o integral
DESJEJUM diet + Biscoito diet Suco (diet) + bolo de diet doce de fruta diet com doce de fruta diet
Arroz integral, feijéo, frango Arroz inte iis i i @ s
; gral + Feijao + Carne Arroz integral + lentilha + Carne Arroz integral + Feijdo + Omelete
ALMOCO desfiado com cebo!a e tomate, iscas ao molho FERIADO moida ensopada, salada assado + Salada
batata cozida
. . - . - Leite desnatado com achocolatado
MERENDA Leite desna_xtad(_) com achocolatado Cha com adocante e biscoito Cha adocante+ péo lnlegral + doce diet + Pio diet com Doce de fruta
+ biscoito salagado salgado de fruta diet diet
JANTAR Carreteiro (Arroz integral +Batata + Macarréo integral com Carne Sopa de feijdo + batata + carne + | Risoto ( Arroz integral + Frango +
Cenoura + Ervilha) Moida + Suco diet cenoura Cenoura + Batata + Milho)
SERVICO 20 21 22 23 24
Café com leite desnatado com Vitamina de frutas ml_sta (leite Suco integral + P&o integral com café com leite desnatado com Cachorro Quente ( p&o integral) +
DESJEJUM B desnatado + fruta picada)+ X . " .
adocante+ biscoito salgado + fruta Biscoito diet Doce de Fruta diet adocante + biscoito slagado + fruta bolo diet, suco diet
ALMOCO Arroz integral, feijao, Frango Arroz integral+ Feijdo carioca + | Arroz integral+ Feijdo + Peixe ao | Arroz integral + Feijoada com carne|  Arroz integral + Feij&o + carne
desflador::otm' cebolg etomate, | carne moida ao molho + ervilhas molho, pirdo de peixe cubos de carne bovina, salada moida ao molho + Salada
atata cozida
4 ; Leite desnatado com 5 . o
Café com leite desnatado com . B N . Café com leite desnatado com Cachorro Quente ( péo integral) +
MERENDA adogante + Biscoito salgado logurte diet, biscoito integral + fruta| achocolatado diet + P&o integral adogante + pao integral com queijo bolo diet, suco diet
com doce de fruta
Risoto ( Arroz integral + Frango + . Canja (Arroz integral + Frango + | Carreteiro (Arroz integral +Batata + | Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
ANTAR ¥ N .
J Cenoura + Batata + Milho) Arroz integral, aimodega ao molho Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha) Cenoura
SERVICO 27 28 29 30
Café com leite desnatado com o Leite desnatado com Suco integral, sanduiche de pao
DESJEJUM L + i iscoi " L
SIEJU adogante + Biscoito salgado logurte diet, biscoito diet + fruta achocolta_dcr) d'e[|+ biscoito diet + queijo + cenoura + alface
inteara
Arroz + feijdo carioca + Aimondega | Arroz integral+ Feijdo + omelete | Arroz integral + feijéo carioca + macarrdo integral , carne moida
ALMOCO
ao molho + pure de batata assado + Salada frango ao molho + salada ensopada + salada
MERENDA Leite desnatado com achocolatado] Leite desnatado com cereal de café com leite desnatado e Chéa com adogante e biscoito
diet+ biscoito salgado milho sem agucar adocante + biscoito integral salgado
JANTAR Carreteiro (Arroz integral +Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Macarrao integral, carne moida | Puré de Batata + Carne Moida ao
Cenoura + Ervilha) Abobora + Abobrinha) suco diet Molho
OBS: As saladas servidas no aimogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais

NOVEMBRO/2017 ARSI
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. KCAL: 371,54 g CHO: 65,80
Suco integral e bolo FERIADO RECESSO PTN: 8.35g LIP: 8.32 g
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao, carne moida ao molho,
polenta cozida, salada

Leite com cereal de milho

Arroz + feijéo carioca + omelete,
salada + fruta

Arroz + feijdo + barreado + farinha +
fruta

Arroz, feijéo, frango ao molho com
legumes, salada + fruta

KCAL:
PTN:

644,49 g CHO:
26,78 g LIP:

78,78 g
2542 g

Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com enriquecedor de morango | Macarrdo parafuso, frango ensopado, Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feuo_ada - com carne cupos KCAL: 667,59 g CHO: 9297 g
L FERIADO de carne bovina, farinha de mandioca
e biscoito salgado salada + fruta (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta PTN: 27,01 g LIP: 21,76 g
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz + feijéo carioca + Peixe ao
molho + pirdo, salada

Macarrédo parafuso + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Arroz, feijao, carne moida com cebola
e tomate + fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ suco ( concentrado)

KCAL:
PTN:

660,99 g CHO:
22,96 g LIP:

94,08 g
22,96 g

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta 30

Sexta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + Feijao carioca + Omelete com
ervilhas

Arroz+ feijéo + carne ao molho com
cenoura e salada

Arroz integral + feijéo + frango
refogado, salada + fruta

Arroz + feijdo + carne moida ao molho
com cheiro verde e milho , salada e
fruta

KCAL:
PTN:

723,97 g CHO:
27,03 g LIP:

78,03 g
35,69 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Parcial com desjejum

L] ~ L]
NOVEMBRO/2017 RECSNES

SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

KCAL: 297,70 g CHO: 4482 g
DESJEJUM 0 0 Vitamina de frutas e Biscoito 0 0

PTN: 8,47 g LIP: 4,64 g
MERENDA 0 0 Suco integral e bolo FERIADO RECESSO KCAL: 610,29 g CHO: 61,12 g
PTN: 37,56 g LIP: 24,16 g

SERVICO Segunda 7 Terca 8 Quarta 9 Quinta 10 Sexta 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito KCAL: 45088 g CHO: 84769
PTN: 9,78 g LIP: 6,89 g
MERENDA Arroz + feijo, carne moida ao molho, Leite com cereal de milho Arroz + feijéo carioca + omelete, roz + feijio + barreado + farinha + fru Arroz, feijao, frango ao molho com KCAL: 72328 g CHO: 8837 g

polenta cozida, salada salada + fruta legumes, salada + fruta

PTN: 32,52 g LIP: 27,33 g

SERVICO Segunda 14 Terca 15 Quarta 16 Quinta 17 Sexta 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito . . N P . ~ KCAL: 599,42 g CHO: 112,86 g

f leite e B t | h leit P farof

DESJEJUM doce Café com leite e Biscoito salgado 0 Ch4, pdo com doce de leite &o com farofa, Suco PTN: 8.25 g LIP: 1051 g
Leite com enriquecedor de morango |Macarrdo parafuso, frango ensopado Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + fejjoada + com carne cubos [KCAL: 649,99 g CHO: 91,53 g
MERENDA e biscoito salgado salada + fruta FERIADO (desossada) a0 molho, salada + fruta de carne bovma),rfferl:jlgha de mandioca|PTN: 32,04 g LIP: 24,13 g

SERVICO Segunda 21 Terca 22 Quarta 23 Quinta 24 Sexta 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Suco, sgpdwche de pao fatiado Suco + pao com farofa Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 439,89 g CHO: 61,03 g
doce queijo, alface, cenoura suco PTN: 13,60 g LIP: 14,60 g
Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo carioca + Peixe ao Macarréo parafuso + almondegas ao |Arroz, feijdo, carne moida com cebola | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 70058 g CHO: 8862 g
MERENDA : ~ - PTN: 24,04 g LIP: 27,74 g

legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo, salada molho, salada + fruta + suco integral e tomate + fruta + suco ( concentrado)

SERVICO Segunda 28 Terca 29 Quarta 30 Quinta 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

L Bebida lactea + Pao com creme KCAL: 699,13 g CHO: 136,95 g
+
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado logurte de morango, biscoito integral vegetal Suco (concentrado) + bolo 0 PTN: 1063 g LIP: 1228 g
doce + fruta
Arroz + Feijdo carioca + Omelete com| Arroz+ feijéo + carne ao molho com Arroz integral + feijao + frango Arroz + fejjdo + came moida ao KCAL: 69253 g CHO: 8183 g
MERENDA I . | 9 I 9 molho com cheiro verde e milho , 0 PTN: 21,93 g LIP: 16,13 g
ervilhas cenoura e salada refogado, salada + fruta
salada e fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

NOVEMBRO/2017

Risotolandia
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
Suco integral, bolo diet FERIADO RECESSO
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10
Arroz integral + feijao, carne moida ao

molho, salada

Leite desnatado com ceral de milho

Arroz integral + feijdo carioca +

Arroz integral + feijdo + barreado + | Arroz integral, feijdo, frango ao molho
sem agucar omelete, salada + fruta fruta com legumes, salada + fruta
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
Ché com adogante e biscoito salgado Macarréo integral, frango ensopado, FERIADO Arroz integral + feijao + sobrecoxa | Arroz integral + feljoada} + com carne
salada, frura (desossada) ao molho, salada + fruta cubos de carne bovina + fruta
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24
Risoto de frango ( Arroz integral, com

1 tipo de legume e milho) + salada +

Arroz integral + feijdo carioca + Peixe

Macarréo integral + almondegas ao

Arroz integral, feijdo, carne moida | Cachorro Quente (pé&o integral)+ bolo
fruta ao molho + pirdo, salada molho, salada + fruta + suco integral com cebola e tomate + fruta diet + suco ( diet)
Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30
Arroz integral + Feijéo carioca + Arroz integral + feijao + carne ao

Omelete com ervilhas

molho com cenoura e salada

OBS:

Arroz integral + feijdo + frango
refogado, salada + fruta

Arroz integral + carne moida ao molho
com cheiro verde e milho, salada e
fruta

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Novembro/2017 e
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
Suco integral e bolo sem lactose FERIADO RECESSO
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

Arroz + feijao, carne moida ao molho,

Leite de soja com cereal de milho

Arroz + feijao carioca + omelete

Arroz + feijado + barreado + farinha +

Arroz, feijao, frango ao molho com

polenta cozida, salada assado, salada + fruta fruta legumes, salada + fruta
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
Leite sem lactose com enriquecedor |Macarrdo parafuso, frango ensopada Arroz + feijdo + sobrecoxa Arroz + feijoada + com carne cubos
N 4 p ! 9 p ! FERIADO ) de carne bovina, farinha de mandioca
de morango e biscoito sem lactose salada + fruta (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz + feijao carioca + Peixe ao
molho + pirdo, salada

Macarrédo parafuso + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Arroz, feijéo, carne moida com
cebola e tomate + fruta

Cachorro Quente (p&o sem lactose)
+ bolo sem lactose + suco
( concentrado)

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta 30

Arroz + Feijao carioca + Omelete
com ervilhas

Arroz integral + feijdo + carne ao
molho com cenoura e salada

Arroz integral + feijao + frango
refogado, salada + fruta

Arroz integral + feijao + carne moida
ao molho com cheiro verde e milho,
salada e fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Novembro/2017 s v
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
Suco integral + bolo sem gldten FERIADO RECESSO
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

Arroz + feijdo, carne moida ao molho,

polenta cozida, salada

Leite com cereal de milho

Arroz + feijao carioca + omelete,
salada + fruta

Arroz + feijao + barreado + farinha +
fruta

Arroz, feijao, frango ao molho com
legumes, salada + fruta

Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
. . = . . - Arroz + feijoada + com carne cubos
Leite com enriquecedor de morango | Macarrdo sem gliten, carne moida Arroz + feijdo + sobrecoxa . : .
o . FERIADO de carne bovina, farinha de mandioca
e biscoito sem gluten ensopada, salada + fruta (desossada) ao molho, salada + fruta +fruta
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz + feij@o carioca + Peixe ao
molho + pirdo, salada

Macarréo sem glaten + almondegas
ao molho, salada + fruta + suco
integral

Arroz, feijao, carne moida com cebola
e tomate + fruta

Cachorro Quente (p&do sem gliten)+
bolo (sem glaten) + suco (
concentrado)

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta 30

Arroz + Feijao carioca + Omelete
com ervilhas

Arroz + feijédo + carne aomolho com
cenoura e salada

Arroz integral + feijao + frango
refogado, salada + fruta

Arroz + feijao + carne moida ao
molho com cheiro verde e milho,
salada e fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina)
NOVEMBRO/2017

Risotolandia

Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cha, pdo com doce de leite e fruta FERIADO RECESSO KCAL: 41158 g CHO: 10131g
PTN: 421 g LIP: 1,22 g

Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito . . Café com leite + Biscoito salgado + Leite com Achocolatado + Biscoito | Suco integral + pdo+ doce de fruta + |[KCAL: 472,20 g CHO: 88,35 g
. Bebida Lactea + Bolo + Fruta .
integral fruta integral fruta PTN: 9,94 g LIP: 942 g
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . logurte de morango + biscoito integral Leite com Achocolatado + P&o Suco sanduiche de p&o fatiado com |KCAL: 532,38 g CHO: 100,05 g
Bebida Lactea + Biscoito Salgado doce + fruta FERIADO Fatiado + doce de Fruta + Fruta gueijo, alface e cenoura PTN: 13,46 g LIP: 8,84 g
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com cereal de milho e fruta

Bebida Lactea + Biscoito Salgado

Café com leite + pao fatiado + creme
vegetal + queijo + fruta

Leite com Achocolatado + Pao
Fatiado + doce de Fruta + Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ Suco concentrado

KCAL:
PTN:

675,54 g CHO: 11431 ¢
18,88 g LIP: 17,36 g

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta 30

Sexta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Vitamina de frutas mista+ Biscoito
salgado

Bebida Lactea + Bolo + Fruta

Café com leite + Biscoito salgado +
fruta

KCAL:
PTN:

533,42 g CHO:
13,27 g LIP:

90,60 g
13,46 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo E semLAcTOSE)

NOVEMBRO/2017 Risotolandia
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
T com doce de fua e e FERIADO RECESSO
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem ovo e sem lactose

Leite de soja + Bolo sem ovo e sem
lactose + Fruta

Café com leite de soja + biscoito sem
ovo e sem lactose + fruta

Leite de soja + Bolo sem ovo e sem
lactose + Fruta

Suco integral + pdo sem ovo e sem
lactose + doce de fruta + fruta

Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
. . L o Leite de soja com Achocolatado + Suco sanduiche de péo (sem ovo e
Leite de soja + Biscoito sem ovo e logurte sem lactose + biscoito sem = .
FERIADO Pao sem ovo e sem lactose + doce sem lactose) com queijo, alface e
sem lactose ovo e sem lactose + fruta
de Fruta + Fruta cenoura
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24

Leite de soja com cereal de milho e
fruta

Leite de soja + Biscoito sem ovo e e
sem lactose

Café com leite de soja + pao sem ovo
e sem lactose) + queijo sem lactose
+ fruta

Leite de soja com Achocolatado +
Pao sem ovo e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Cachorro Quente (péo sem ovo e
sem lactose) + bolo sem ovo e sem
lactose + Suco concentrado

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta 30

Sexta

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem ovo e sem lactose

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta picada) + Biscoito sem
ovo e sem lactose

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem ovo e sem lactose

Leite de soja + bolo sem ovo e sem
lactose + fruta

OBS:

As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (sem gliten e sem lactose)

NOVEMBRO/2017  Risotolandia
Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gliten e sem lactose

Leite de soja + Bolo sem gluten e
sem lactose + Fruta

Café com leite de soja + Biscoito
sem glaten e sem lactose + fruta

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gluten e sem lactose

Suco integral + pdo sem glaten e
sem lactose+ doce de fruta + fruta

Segunda 13

Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17
. . L , L Leite de soja com Achocolatado + | Suco sanduiche de pdo sem gliten e
Leite de soja + Biscoito sem glaten e | logurte sem lactose + biscoito sem x . -
., FERIADO P&o sem glaten e sem lactose + doce| sem lactose com queijo sem lactose,
sem lactose gluten e sem lactose + fruta
de Fruta + Fruta alface e cenoura
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24

Leite de soja com cereal de milho e
fruta

Leite de soja + Biscoito sem gliten e
sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem
gluten e sem lactose + queijo sem
lactose + fruta

Leite de soja com Achocolatado +
P&o sem gluten e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Cachorro Quente ( pao sem glaten e
sem lactose) + bolo sem glaten e
sem lactose + Suco concentrado

Segunda 27

Terca 28

Quarta 29

Quinta 30

Sexta

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gluten e sem lactose

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta picada) + Biscoito sem
gluten e sem lactose

Leite de soja + Bolo sem glduten e
sem lactose + Fruta

Café com leite de soja + Biscoito
sem glaten e sem lactose + fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial (Eva Cavani)

NOVEMBRO/2017 S
SERVICO Segunda Terca Quarta 1 Quinta 2 Sexta 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 297,70 g CHO: 4482 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce FERIADO FERIADO
PTN: 8,47 g LIP: 4,64 g
Arroz + feijao + carne moida ao . .
MERENDA molho com cenoura . salada KCAL: 610,29 g CHO: 61,12 g
PTN: 37,56 g LIP: 24,16 g
SERVICO Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral ) ) - Suco + o com farofa Catfé com leite + biscoito salgado KCAL: 450,88 g CHO: 84,76 g
doce doce, fruta Ché + pédo com doce de leite PTN: 9,78 g LIP: 6,89 g
MERENDA Arroz + Feijao + Carne anO|da Arroz + fengcN) + Peixe ao molho + Arroz + feijéo carioca + omelete, Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta Arroz + feijéo carioca + frango com KCAL: 72328 g CHO: 8837 g
ensopada + macarréo Pirdo + salada salada e fruta legumes + salada
PTN: 32,52 g LIP: 27,33 g
SERVICO Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 Sexta 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja FERIADO Bebida lactea + Pdo com Creme Catfe com leite + pdo com creme  [KCAL: 599,42 g CHO: 11286 g
Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 8,25 g LIP: 10,51 g
MERENDA Arroz+ feijdo + carne moida com Arroz + Feijéo + frango ao molho , Arroz, feijao, alimondega ao molho, |Arroz + Feijoada, com cubos de carne E'(I':I\I/]\L Ggggi 9 (L:II;O giiz 9
cebola, tomate e fruta salada + fruta salada bovina, farinha de mandioca + fruta ’ 40 ’ e 9
SERVICO Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Vitamina de frutas + biscoito Suco integral, sanduiche de p&do Bebida lactea + Pdo com Creme | Cachorro Quente + Bolo nega maluca|KCAL: 439,89 g CHO: 61,03 g
- = Vegetal + suco PTN: 13,60 g LIP: 14,60 g
fatiado com queijo, alface e cenoura
Macarréo parafuso + Almondega ao Arroz + f_eljao carioca + came moida Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + omelete assado + |Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 70058 g CHO: 8862 g
MERENDA . com cheiro verde e milho + salada + . PTN: 24,04 g LIP: 27,74 g
molho, salada + fruta + suco integral fruta legume e milho), salada e fruta legume refogado + suco
SERVIGO Segunda 27 Terca 28 Quarta 29 Quinta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme o - KCAL: 699,13 g CHO: 136,95 g
h v f +
DESJEJUM doce Suco concentrado e bolo de laranja Vegetal itamina de frutas + biscoito PTN: 10,63 g LIP: 12,28 g
Arroz integral + Feijéo + Sobrecoxa Arroz + feijao carioca, carne ao Macarrio parafuso + frango ao molho lArroz + feiigo + carne moida ao molho KCAL: 69253 g CHO: 81,83¢g
MERENDA (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco p g | ) PTN: 21,93 g LIP: 16,13 g
+ salada + fruta de ervilhas
Fruta concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais
NOVEMBRO/2017

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca O“i‘”a OU|2nta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 331,09 g|CHO: 44,46 ¢
DESJEJUM Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,77 g|LIP: 11,75 g
Arroz, feijéo carioca, carne moida ao KCAL: 593,56 g|CHO: 5690 g
ALMOCO molho, polenta, salada e suco FERIADO RECESSO PTN: 37,65 g|LIP: 24,60 g
KCAL: 112,08 g|CHO: 19,58 g
MERENDA Mingau PTN: 2,36 g]LIP: 2,70 ¢
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . = . . = KCAL: 381,46 g|CHO: 64,68 g
. . o ; h S B Café com leite, P&o de cenoura com Creme Bebida lactea + P&o com creme . X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 10,48 g|LIP: 8,39 ¢
- L . L L KCAL: 517,74 g|CHO: 54,49 ¢
Arroz, Feijéo, Frango com legumes, Arroz, Feijdo, Carne moida ao Arroz, feijao, Aimondega ao molho, - . Arroz, feijéo, omelete assado com . X
ALMOGO Salada molho, polenta cozida, salada salada Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta legume refogado PTN: 2572 gjLIp: 2217 g
5 . L . S . = . KCAL: 418,00 g|CHO: 70,23 g
Leite com enriquecedor e biscoito S s Leite com achocolatado, Biscoito = Suco, sanduiche de p&o fatiado com . X
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito doce Suco+ péo de cenoura + doce de fruta queijo, alface e cenoura PTN: 10,80 g|LIP: 10,66 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 318,97 g|CHO: 6866 g
DESJEJUM doce Café com leite e Biscoito salgado Ché, péo com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 6,18 g|LIP: 6,08 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, feijdlo carioca, carne isca com FERIADO Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada ao Arroz, Feijoada com carne em E%ﬁ .L: 636306333 g EIHPO ;igg g
cebola e tomate cenoura, salada molho, Salada + Fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta ) ’ 9 : ! 9
. L . . . = . KCAL: 437,17 g|CHO: 70,70 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado com . ; - . X
MERENDA doce doce integral Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 11,28 g|LIP: 11,68 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - . = . KCAL: 462,83 g|CHO: 68,66 g
Leite com achocolatado e biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado = Cachorro - quente, bolo nega maluca . X
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo queijo, alface, cenoura Suco + péo com farofa suco PTN: 10,57 g|LIP: 14,89 ¢
- . - . . L . . . . KCAL: 633,68 g|CHO: 75,08 g
Arroz + feijao + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho . - . Risoto (1 tipo de legume e milho), . X
ALMOCO ensopada com macarrio molho, piréo Salada com ervilhas Arroz integral, feijdo carioca , omelete, salada Salada e Fruta PTN: 21,57 g|LIP: 20555 g
logurte de morango, biscoito doce Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 506,04 gfCHO: 77,35 g
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica 9 integreil Vitamina de frutas e Biscoito q SL;CO 9 PTN: 15,27 g|LIP: 14,09 g
SERVICO 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o . . = KCAL: 396,82 g|CHO: 72,11 ¢
. . L logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + P&o com creme . X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta vegetal Suco (concentrado) + bolo PTN: 9,05 g|LIP: 570 ¢
ALMOCO Macarrao, Aimondega ao molho, Arroz integral, feijao carioca, frango | Macarrdo parafuso, carne moida ao | Arroz, Feijao, frango desfiado com cebola e g_ﬁ'\? _L: 62670;1306 9 E:;O ;i:g 9
salada + fruta + suco ensopado, salada molho, salada + fruta tomate : ’ 9 . ! 9
. L . . . = . KCAL: 452,32 g|CHO: 71,29 ¢
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . . . )
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado PTN: 11,51 gjLIP: 12,88 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
NOVEMBRO/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Vitamina de frut:fls e Biscoito sem
gluten
ALMOCO Arroz, feijdo carioca, carne moida ao FERIADO RECESSO
molho, polenta, salada e suco
MERENDA Ché + biscoito sem gltten
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM | café com Ieite e Biscoito sem gliten Leite com cereal de milho Vitamina de frutgs e Biscoito sem | Café com leite, P&do sem glaten com Creme | Bebida lactea + Pao sem glaten com
glaten vegetal e Apresuntado creme vegetal
ALMOCO Arroz, Feijéo, Frango com legumes , Arroz, Feijéo, Carnfe moida ao Arroz, feijado, Almondega ao molho, Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta Arroz, feijéo, omelete assado, com
Salada molho, polenta cozida, salada salada legume refogado
MERENDA Leite com enr|que(?edor e biscoito Vitamina de frutgs e Biscoito sem Leite com achocolgtado, Biscoito Suco+ péo sem gldten + doce de fruta Suco, sandu_|_che de pao sem gliten
sem glaten glaten sem glaten com queijo, alface e cenoura
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEJUM Leite com achocole}tado e biscoito Café com leite e biscoito sem gluten Ch4, péo sem gluten com doce de leite Péo sem gliten com doce de fruta,
sem glaten Suco
Arroz, Feijao, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com Arroz, Feijdo, sobrecoxa ( desossada) ao Arroz, Feijoada com carne em
ALMOCO FERIADO N N
cebola e tomate cenoura, salada molho, Salada + Fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite com achoco[atado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, Pdo sem gliten com Café com leite e biscoito sem gliten
sem glaten sem glaten Doce de frutas
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite com achocolgtado e biscoito Suco (concentrlado) + bolo sem Suco, sanq_umhe de pao sem gliten Suco + pao sem gldten com doce de fruta Cachorro - quente ('pao sem glaten),
sem glaten glaten queijo, alface, cenoura bolo sem gluten suco
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao, Carne moida ao molho Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete , Risoto (1 tipo de legume e milho),
ensopada com macarréo sem glaten molho, pirdo Salada com ervilhas legume refogado Salada e Fruta
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica logurte de morapgo, biscoito sem Vitamina de frutas e Biscoito sem gliten Cachorro - quente ('pao sem gliiten),
glaten bolo sem gluten suco
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten logurte degrﬂ]c:;ng?r,uli:cono SeM | café com leite e Biscoito sem glaten Suco (concentrado) + bolo sem glaten
ALMOCO Macarrao sem glaten, Almondega ao | Arroz integral, feijéo carioca , frango | Macarrdo sem gliten, carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado com cebola e
molho, salada + fruta + suco ensopado, salada ao molho ao molho, salada + fruta tomate
MERENDA Leite com achoco[atado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, Pdo sem Café com leite & biscoito sem gliiten
sem glaten sem glaten glaten com Doce de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas Integrais - Escola Comunidade
NOVEMBRO/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Ou%rta OU|2nta S%(ta S@fdo MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 331,09 g|CHO: 44,46 g
DESJEJUM Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,77 g|LIP: 11,75 g
Arroz, feijéo carioca, carne moida ao KCAL: 59856 g|CHO: 5690 g
ALMOCO molho, polenta, salada e suco FERIADO RECESSO PTN: 37,65 gfLIP: 2460 g
KCAL: 112,08 g|CHO: 19,58 g
MERENDA Mingau PTN: 2,36 g|LIP: 270 g
SERVICO 6 7 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
A " = . 4 = KCAL: 381,46 g|CHO: 64,68 g
< . . . . - . Café com leite, P&o de cenoura com Creme Bebida lactea + Pdo com creme N X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 10,48 g|LIP: 839 g
L L . . . KCAL: 517,74 g|CHO: 54,49 g
Arroz, Feijao, Frango com legumes, |Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho, | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, - . Arroz, feijéio, omelete assado com N X
ALMOGO Salada polenta cozida, salada salada Arroz, feijgo, barreado, farinha e fruta legume refogado PTN: 2572 g|LIP: 2217 g
. . o " - . x . KCAL: 418,00 g|CHO: 70,23 g
Leite com enriquecedor e biscoito - . Leite com achocolatado, Biscoito . Suco, sanduiche de pé&o fatiado com N X
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito doce Suco+ péo de cenoura + doce de fruta queilo, alface e cenoura PTN: 10,80 g|LIP: 10,66 g
SERVICO 13 14 15 16 17 18 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 31897 g|CHO: 6866 g
DESJEJUM doce Café com leite e Biscoito salgado Cha, péo com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 6,18 g|LIP: 6,08 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com FERIADO Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho, |Arroz, Feijoada com carne em cubos, E_‘?@L: 636306333 9 (L::;_O: ;Z:g 9
cebola e tomate cenoura, salada Salada + Fruta Farinha de mandioca, Fruta : ! 9 ! ! 9
. L . L . = . KCAL: 437,17 g|CHO: 70,70 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado com 5 . . N X
MERENDA doce doce integral Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 11,28 gfLIP: 11,68 g
SERVICO 20 21 22 23 24 25 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - . = . KCAL: 462,83 g|CHO: 68,66 g
Leite com achocolatado e biscoito Suco, sanduiche de p&o fatiado ~ Cachorro - quente, bolo nega maluca N X
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo queilo, alface, cenoura Suco + pao com farofa suco PTN: 10,57 g|LIP: 14,89 g
- . . . . L . . . . KCAL: 633,68 g|CHO: 75,08 g
Arroz + feijao + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho . - . Risoto (1 tipo de legume e milho),
= s . A t I, f ) lete, sal : .
ALMOGO ensopada com macarréo molho, pirdo Salada com ervilhas rroz integral, feijéo carioca , omelete, salada Salada e Fruta PTN 2157 giLip 2055 g
logurte de morango, biscoito doce Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 50604 g|CHO: 77,35 g
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica 9 integrél Vitamina de frutas e Biscoito q SLjCD 9 PTN: 15,27 g|LiP: 14,09 ¢
SERVICO 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . . . KCAL: 396,82 g|CHO: 72,11 g
. . L logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + Pao com creme N X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta vegetal Suco (concentrado) + bolo PTN: 9,05 g|LIP: 570 ¢
ALMOCO Macarréo, Almondega ao molho, Arroz integral, feijéo carioca, frango | Macarréo parafuso, carne moida ao | Arroz, Feijéo, frango desfiado com cebola e ﬁ%\/TL 62670506 9 <L:II;O ;Zgg 9
salada + fruta + suco ensopado, salada molho, salada + fruta tomate N ’ 9 . i 9
. L . s " ~ . KCAL: 452,32 g|CHO: 71,29 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . L X )
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado PTN: 11,51 g|Lip: 12,88 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
NOVEMBRO/2017

P Risotolandia

Aigentes de Alimentacia

SERVICO Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Vitamina de frutgs ( !eltev+ fruta picada)
e Biscoito diet
ALMOCO Arrf)z integral, feij&o carioca, carne FERIADO RECESSO
moida ao molho, salada e suco diet
MERENDA Cha com adogante + biscoito diet
SERVICO 6 7 8 9 10
DESJEJUM Café com Iglte com adocante e Leite com cereal de milho sem aglcar Vitamina de frutgs ( !elte_+ fruta picada) Suco diet + pao diet com creme vegetal Cha com adocante + P&o integral com
Biscoito diet e Biscoito diet creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Frango com Arroz integral, Feijao, Carne moida ao | Arroz integral, feijao, Aimondega ao Arroz integral, feijfo, barreado, farinha e fruta Arroz integral, feijéo carioca, omelete
legumes, Salada molho, salada molho, salada assado, com legume refogado
MERENDA Ché com adogante e biscoito diet Vitamina de frute_\s ( !ene_+ fruta picada)| Leite com achocola_lado diet, e biscoito Suco diet+ péo diet + doce de fruta diet Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo,
e Biscoito diet diet alface, cenoura
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEIUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Café com Igne com adogante e Cha com adogante, pao |.ntgeral com doce de P#o diet com creme vegetal, Suco diet
diet Biscoito diet fruta diet
Arroz integral, Feijéo, frango desfiado |Arroz integral, feijéo carioca, carne isca| Arroz integral, Feijdo, Sobrecoxa (desossada) [  Arroz integral, Feijoada com carne em
ALMOCO FERIADO
com cebola e tomate com cenoura, salada ao molho, Salada + Fruta cubos, Fruta
MERENDA Leite com achocolgtado diet, Biscoito |Café com leite com adocante e biscoito Leite com achocolatado diet, an integral Café com leite com adogante e Biscoito diet
diet diet com Doce de fruta diet
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo, Suco diet + pao diet com creme vegetal Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet alface, cenoura suco diet
) + feiifin + : . . ) ; . - : ) - ] ’ . 1t
ALMOCO Arroz integral + feijéio + carne moida | Arroz integral, Felj»ai) carioca, Peixe ao | Arroz integeral, Feijéo, Cgrne moida ao Arroz integral, Feijsio carioca, omelete, salada Risoto ( Arrgz integral +1 tipo de legume e
ensopada molho, pirdo Salada molho com ervilhas milho), Salada e Fruta
MERENDA | Leite com cereal de milho sem agUcar Cha com adogante e Biscoito diet logurte diet, biscoito diet Vitamina de frutgs (I?'te " fruta picada) e Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
Biscoito diet suco diet
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite e a_dogante e Biscoito logurte diet, biscoito diet + fruta Cafg com leite com adogante e pdo Suco diet + bolo diet
diet integral com creme vegetal
Macarréo integral, Aimondega ao Arroz integral, feijdo carioca , frango Macarrdo parafuso integral, carne Arroz integral + feijéo + frango desfiado com
ALMOGO ) °
molho, salada + fruta + suco diet ensopado, salada moida ao molho, salada + fruta cebola e tomate
MERENDA Leite com achocol_atado diet, Biscoito Cha com adogante e Biscoito diet L_elte com achocolatado diet, Pao Café com leite com adogante e biscoito diet
diet integral com Doce de fruta diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e lactose
NOVEMBRO/2017

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentagan

gldten e lactose

Leite de soja com cereal de milho

fruta picada) e Biscoito sem gliten e
lactose

SERVICO Sequnda Terca Quarta OU|2nta S%(ta
Vitamina de frutas ( Leite de soja +
DESJEJUM fruta picada) e Biscoito sem gluten e
lactose
ALMOCO Arroz, feijdo carioca, carne moida ao FERIADO RECESSO
molho, polenta, salada e suco
MERENDA Cha, biscoito sem gliten e sem
lactose
5 6 7 9 10
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Vitamina de frutas ( Leite de soja + Café com leite de soja, Pdo sem gliten e Leite de soja + P&o sem glaten e

lactose com Creme vegetal e Apresuntado

lactose com doce de fruta

Arroz, Feijdo, Frango com legumes,

Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho,

ALMOCO € Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz, feijéio, barreado, farinha e fruta Arroz, feijéo carioca, omelete assado
Salada polenta cozida, salada salada com legume refogado
. . L . Vitamina de frutas ( Leite de soja + . . ~ . Suco, sanduiche de p&o sem gliten e
Leite de soja e biscoito sem gliten e . y (. ,J Leite de soja com achocolatado, Suco+ p&o sem gliten e lactose + doce de > P! g
MERENDA fruta picada) e Biscoito sem gliten e o N lactose com queijo sem lactose,
lactose biscoito sem gldten e sem lactose fruta
lactose alface, cenoura
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEIJUM Leite de soja com achocolatado e [ Café com leite de soja e biscoito sem Cha4, p&o sem gliten e lactose com doce de | P&o sem gliten e lactose com doce
biscoito sem gluten e lactose glaten e lactose fruta de fruta, Suco
Arroz, Feijéo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com Arroz, Feijéo, Sobrecoxa (desossada) ao  |Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO FERIADO N y
cebola e tomate cenoura, salada molho, Salada + Fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Leite de soja e biscoito sem gldten e Leite de soja com achocolatado, Pdo sem  |Café com leite de soja e Biscoito sem
biscoito sem gliten e lactose lactose gliten e lactose com Doce de frutas gliten e lactose
SERVICO 20 21 22 23 24
B . Suco, sanduiche de p&o sem gliten e ~ . Cachorro - quente (pdo sem gluten e
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem > P 9 Suco + pdo sem glaten e lactose com doce de a (b . g
DESJEJUM N | B lactose com queijo sem lactose, lactose), bolo sem gluten e lactose,
biscoito sem gluten e lactose glaten lactose fruta
alface, cenoura suco
Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijao carioca, Peixe ao Arroz, Feijao, Carne moida ao molho . - . Risoto (1 tipo de legume e milho),
ALMOCO I = B Jao car ! . Arroz integral, Feijao carioca, omelete, salada (tip g )
ensopada com macarréo sem gliten molho, pirdo Salada com ervilhas Salada e Fruta
. . L . - S . . Cachorro - quente (p&o sem gliten e
. . . Leite de soja e biscoito sem gliten e | logurte sem lactose, biscoito sem Vitamina de frutas ( Leite de soja + fruta a (b . g
MERENDA Leite de soja com cereal de milho . N L 3 lactose), bolo sem gliten e lactose,
lactose gldten e lactose picada) e Biscoito sem gliten e lactose suco
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem Leite de soja + Pao sem gliten e | Suco ( concentrado) + bolo sem gliten e sem
gluten e lactose glaten e lactose + fruta lactose com doce de fruta lactose
ALMOCO Macarréo sem gliten, Almondega ao | Arroz integral, feijéo carioca , frango | Macarréo sem gluten, carne moida  Arroz + feijéo + frango desfiado com cebola e
molho, salada + fruta + suco ensopado, salada ao molho, salada + fruta tomate
" . . . - . Leite de soja com achocolatado, Pdo . . . . .
Leite de soja com achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem gltten e S0l Café com leite de soja e biscoito sem gliten e
MERENDA S . sem gliten e lactose com Doce de
Biscoito sem gliten e lactose lactose lactose
frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
NOVEMBRO/2017

P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Vltam!na de frutgs ( I‘_ene de soja +
fruta picada) e Biscoito sem lactose
Arroz, feijéo, carne moida ao molho,
ALMOCO FERIADO RECESSO
polenta, salada e suco
MERENDA Leite de soja +biscoito sem lactose
5 6 7 8 &) 10
Café com leite de soja e Biscoito sem . 5 . Vitamina de frutas ( Leite de soja + | Café com leite de soja, Pdo sem lactose com | leite de soja + P&o sem lactose com
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho . o
lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose Creme vegetal e Apresuntado doce de fruta
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango com legumes, |Arroz, Feijao, Carng moida ao molho,| Arroz, feijdo, Alimondega ao molho, Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta Arroz, feijéo carioca, omelete assado
Salada polenta cozida, salada salada com legume refogado
N . . . 5 Suco, sanduiche de p&o sem lactose
. . L Vitamina de frutas ( Leite de soja + Leite de soja com achocolatado, ~ "
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose " L e Suco+ péo sem lactose + doce de fruta com queijo sem lactose, alface,
fruta picada) e Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose
cenoura
SERVICO 13 14 15 16 17
DESJEIJUM Leite devsola‘\ com achocolatado e | Café com leite de soja e biscoito sem Ché, pao sem lactose com doce de fruta Pé&o sem lactose com doce de fruta,
biscoito sem lactose lactose Suco
Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com Arroz, Feijéo, sobrecoxa (desossada) ao  |Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO FERIADO N y
cebola e tomate cenoura, salada molho, Salada + Fruta Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite de soja com achocolatado e | Enriquecedor de morango e biscoito Leite de soja com achocolatado, Pdo sem |Café com leite de soja e Biscoito sem
biscoito sem lactose sem glaten lactose com Doce de frutas lactose
SERVICO 20 21 22 23 24
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem Suco, sand.L.uche de pdo sem lactose = Cachorro - quente (pdo sem lactose),
DESJEJUM e com queijo sem lactose, alface, Suco + péo com farofa sem lactose
biscoito sem lactose lactose bolo sem lactose, suco
cenoura
+feiiEio + ’ - ) ’ . ; ) - ] ’ ) .
ALMOCO Arroz + feijédo + carne m9|da Arroz, Feijdo ;a_rloca, Peixe ao Arroz, Feijéo, Carne_molda ao molho Arroz integral, Feijo carioca, omelete, salada Risoto (1 tipo de legume e milho),
ensopada com macarréo molho, pirdo Salada com ervilhas Salada e Fruta
" . . - . . i i i i j ja + - a
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Canijica com leite de soja logurte sem lactose, biscoito sem Vltaml_na de frut:fxs ( !_elte de soja + fruta Cachorro - quente (pdo sem lactose),
lactose picada) e Biscoito sem lactose bolo sem lactose, suco
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem | leite de soja + Pdo sem lactose com Suco ( concentrado) + bolo sem lactose
lactose lactose + fruta doce de fruta
ALMOCO Macarrao, Almondega ao molho, | Arroz integral, feijéo carioca , frango | Macarréo parafuso, carne ao molho Arroz + feijéo + frango desfiado com cebola e
salada + fruta + suco ensopado, salada ao molho, salada + fruta tomate
MERENDA Leite dg sojacom achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pao Café com leite de soja e biscoito sem lactose
Biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

, -
Cardapio - EJA Risotolandia
Quarta 1 Quinta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . KCAL: 856,94 g CHO: 128,40 g
Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta FERIADO PTN: 4315 g LIP: 21.07 g
Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

- Arroz, Feijdo carioca, peixe ao molho | Arroz, feijdo, carne moida com cheiro | Arroz, feijéo carioca, frango desfiado |[KCAL: 729,93 g CHO: 92,02 g
Arroz , feijdo, omelete, salada e fruta . .
, piréo, salada verde e milho, salada e fruta com cebola e tomate, fruta PTN: 31,37 g LIP: 28,23 g
Segunda 13 Terca 14 Quarta 15 Quinta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Macarréo parafuso, almondega ao | Arroz, Feijdo carioca, carne moida ao FERIADO Arroz, feijoada com cubos de carne |KCAL: 896,66 g CHO: 131,64 g
molho, salada, fruta e suco molho, Polenta, Salada bovina, farinha de mandioca + fruta |PTN: 34,76 g LIP: 27,52 ¢
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo parafuso, carne moida ao
molho, salada, fruta

Risoto de frango (com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz , feijdo carioca, carne moida ao

molho com cenoura, salada

Cachorro - quente, bolo nega maluca
e suco

KCAL:
PTN:

790,36 g CHO:
29,72 g LIP:

91,06 g
34,72 g

Segunda 27

Terca

28

Quarta

29

Quinta 30

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijdo, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legume,
salada + fruta

Arroz, feijéo carioca, carne moida

ensopada e macarrdo

Arroz + feijéo, frango refogado,

salada e fruta

Arroz, Feijao, omelete assado,
legume refogado

KCAL:
PTN:

808,55 g CHO:
33,40 g LIP:

88,41 g
34,70 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

tisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - llha
NOVEMBRO/2017

P Risotolandia

Servicos Inteligente

= de Alimentacac

Segunda Terga RO  ouna 2 Sexta 3
Suco integral e bolo FERIADO RECESSO KCAL: 371,54 g CHO: 6580 ¢
PTN: 8,35 g LIP: 8,32 g

Segunda 6 Terca 7 Quarta 8 Quinta 9 Sexta 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz, feijao, frango ao molho com | Arroz + feijo + barreado + farinha + Arroz + feijao carioca + omelete, ]Arroz + feijao, carne moida ao molho, ; . KCAL: 644,49 g CHO: 78,78 g
: Leite com cereal de milho
legumes, salada + fruta fruta salada + fruta polenta cozida, salada PTN: 26,78 g LIP: 25,42 g
Leite com enriquecedor de morango |Macarréo parafuso, frango ensopado, Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + feuogda * com came CUL.)OS KCAL: 667,59 g CHO: 92,97 g
Lo FERIADO de carne bovina, farinha de mandioca
e biscoito salgado salada + fruta (desossada) ao molho, salada + fruta +fruta PTN: 27,01 g LIP: 21,76 g
Segunda 20 Terca 21 Quarta 22 Quinta 23 Sexta 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Risoto de frango ( com 1 tipo de
legume e milho) + salada + fruta

Arroz + feijéo carioca + Peixe ao
molho + pirdo, salada

Segunda

27

ervilhas

Arroz + Feijéo carioca + Omelete com

Arroz+ feijdo + carne ao molho com
cenoura e salada

Macarréo parafuso + almondegas ao
molho, salada + fruta + suco integral

Arroz, feijdo, carne moida com cebola
e tomate + fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ suco ( concentrado)

KCAL:
PTN:

660,99 g CHO:
22,96 g LIP:

94,08 g
22,96 g

Quinta 30

Sexta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral + feijéo + frango
refogado, salada + fruta

Arroz + feijéo + carne moida ao
molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

KCAL:
PTN:

723,97 g CHO:
27,03 g LIP:

78,03 g
35,69 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
lisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- llha

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

NOVEMBRO/2017

P» Risotolandia

uinta Sexta -
SERVICO _ Q > 3 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. = KCAL: 401.70 a|CHO: 96.14 a
DESJEJUM Suco integral + Pdo com Farofa PTN: 2.08 g|LIP: 091 g
. KCAL: 1314,61 g|CHO: 88,62 g
Arroz, feijdo, Almondega ao | N
ALMOCO malho, puré de batatas FERIADO RECESSO PTN: 23.31 a|LIP: 94.87 a
MERENDA Vltamlng de_frutas mista + KCAL: 492,18 g|CHO: 8364 ¢
Biscoito Doce PTN: 13,21 g|LIP: 12,72 g
JANTAR Canja (Arroz + Frango + KCAL: 321,89 g|CHO: 66,21 g
Abobrinha + Cenoura + Batata) PTN: 16,01 g|LIP: 11,58 g
SERVICO 6 7 8 ) 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Cha e po com doce de leite Bebida lactea + Pdo com Creme | Café com leite + pdo com creme | Café com leite + Biscoito salgado + Leite com cereal de milho KCAL: 478,80 g|CHO: 88,60 g
Vegetal + Fruta vegetal e apresuntado Fruta PTN: 9,17 g|LIP: 8,87 g
Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + Carne Arroz + Feijéo + Sobrecoxa Arroz + Feijdo + Carne iscas a0 | Arroz + Feijdo + Omelete assado + KCA_L: 470.22 a CHQ 46.55 a
ALMOGO : ) PTN: 20,21 g|LIP: 2284 ¢
+ Salada isca com Molho + Ervilhas (desossada) assada + Salada molho Salada
Suco integral, sanduiche de pdo | Vitamina de frutas mista + Biscoito | Suco integral + pdo com doce de Leite com enriquecedor de - KCAL: 623,85 g|CHO: 130,15 g
MERENDA X " . canjica
fatiado + queijo + cenoura + alface Doce fruta morango + biscoito salgado PTN: 8,25 g|LIP: 8,23 g
Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + Puré de Batata + Carne Moida ao | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [JKCAL: 649,53 g|CHO: 95,61 g
JANTAR N N
Salada Suco Abébora + Abobrinha) Molho + Molho) PTN: 16,44 g|LIP: 2231 g
SERVICO 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito Suco (concentran) + bolo de Bebida lactea + P4o com Creme Cha e pao com doce de leite KCAL: 528,94 g|CHO: 11155¢g
Doce laranja Vegetal + Fruta PTN: 5,77 g|LIP: 553 g
Arroz, feijéo, frango desfiado com | Arroz + Feijéo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + Feijdo + Omelete assado + KCA_L 562120 CHQ 48.06 o
ALMOCO . FERIADO PTN: 20,36 g|LIP:  3255¢g
cebola e tomate, batata cozida molho ensopada, salada Salada
MERENDA Leite com achocolatado + biscoito Mingau + fruta Cha + pao + doce de leite Leltg com achocolatado + Pao KCAL: 286,02 g|CHO: 51,79 g
salgado Fatiado com Doce de Frutas PTN: 6,27 g|LIP: 595 g
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrédo com Carne Moida + Sopa de Feijao + Batata + Carne + | Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 789,90 g|CHO: 148,35 g
Ervilha) Suco Cenoura + Molho) PTN: 20,89 g|LIP: 24,04 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado + | Vitamina de frutas mista + Biscoito Suco integral + P&o com Farofa Café com leite + biscoito salgado + Cachorro Quente + bolo nega ;;'ﬁvl g mg (1); Gl (|_|';n 11(1) ;g Gl
_ fruta_ Doce __fruta maluca. suco : O gL /59
Arroz integral, feijéo, Frango Arroz + Feijdo carioca + Came | Arroz + Feijio + Peixe ao molho, | A'T0Z + Feijoada com carne cubos | arroz + Feijao + carne moida a0 |KCAL: 531,06 g|CHO: 5507 g
ALMOCO |  desfiado com cebola e tomate, moida com Molho + Ervilhas pir&o de peixe de camne bovina, farinha de molho + Salada PTN: 21,57 g|LIP: 25,45 g
batata cozida mandioca. salada
. . N logurte de morango, biscoito Leite com achocolatado + P&do | Café com leite + Pao Fatiado com Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 561,05 g|CHO: 104,40 g
+
MERENDA[ Café com leite + Biscoito salgado integral doce + fruta Fatiado com Doce de Frutas Creme Vegetal e queijo maluca, suco PTN: 10,79 g|LIP: 943 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata Canja (Arroz + Frango + Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa de Feijao + Batata + Carne + [KCAL: 418,40 g|CHO: 69,60 g
JANTAR + Milho) Polenta, aimodega ao molho Abobrinha + Cenoura + Batata) Ervilha) Cenoura PTN: 16,73 g|LIP: 18,42 g
SERVICO 27 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
- ! . logurte de morango, biscoito Leite com Achocolatado + Suco integral, sanduiche de pdo KCAP 40584 a[CHO /2.0 a
DESJEJUM| Café com leite + Biscoito salgado i A L 3 . . . ce PTN: 10,34 g|LIP: 7,56 g
ALMOGO Arroz, feijdo carioca, Aimondega | Arroz integral + Feijio + omelete | Arroz + Feijdo carioca + frango | Macarrdo, carne moida ensopada, KCAL: 786,16 g|CHO: 61,07 g
ao molho, puré de batatas assado + Salada ao molho+ Salada salada PTN: 20.82 afLIP: 50.86 a
Leite com achocolatado + biscoito : : . : . Leite com enriquecedor de KCAT- 37058 aCHO™ "5 35 a
MERENDA Leite com cereal de milho Café com leite + Biscoito doce . .
aloado moranao + hiscoito salaado PTN: 10,87 g|LIP: 10,46 g
Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa (Frango + Mandioca + Macarréo com Carne Moida + | Puré de Batata + Carne Moida ao KCAL: 643,27 g|CHO: 127,09 g
JANTAR - ) "
Ervilha) Abdébora + Abobrinha) Suco Molho PTN: 16,69 g|LIP: 19,50 g
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

OUTUBRO/2017  Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g c Q Q
1 2 S
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata +
MERENDA Abdbora + Chuchu) FERIADO RECESSO
SERVICO [§] I o ) 10
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Papinha (Frango + Mandioca + Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha)
Cenoura + Caldo de Feijao)
SERVICO 13 14 15 16 17
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) FERIADO Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 20 21 22 23 24
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Abodbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijéao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 2( Zo 29 j60)
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abodbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP
NOVEMBRO/2017

= Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Ou%rta OU|2nta S%(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 331,09 g|CHO: 44,46 g
DESJEJUM Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,77 g|LIP: 11,75 g
Arroz, feijéo carioca, carne moida ao KCAL: 593,56 g]CHO: 56,90 g
ALMOCO molho, polenta, salada e suco FERIADO RECESSO PTN: 37,65 g|LIP: 2460 g
KCAL: 112,08 g|CHO: 19,58 g
MERENDA Mingau PTN: 2,36 g|LIP: 270 g
SERVICO 6 7 8 9 10 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
A " = . 4 = KCAL: 381,46 g|CHO: 64,68 g
< . . . . - . Café com leite, P&o de cenoura com Creme Bebida lactea + Pdo com creme K )
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado vegetal PTN: 10,48 g|LIP: 839 g
L . . . . KCAL: 517,74 g|CHO: 54,49 ¢
Arroz, Feijao, Frango com legumes, |Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho,| Arroz, feijdo, Almondega ao molho, - . Arroz, feijéio, omelete assado com X )
ALMOGO Salada polenta cozida, salada salada Arroz, feijgo, barreado, farinha e fruta legume refogado PTN: 2572 g|LiP: 2217 g
. . o " - . x . KCAL: 418,00 g|CHO: 70,23 g
Leite com enriquecedor e biscoito - o Leite com achocolatado, Biscoito - Suco, sanduiche de pé&o fatiado com X )
MERENDA salgado Vitamina de frutas e Biscoito doce Suco+ péo de cenoura + doce de fruta queiio, alface € cenoura PTN: 10,80 g|LIP: 10,66 g
SERVICO 13 14 15 16 17 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 31897 g|CHO: 6866 g
DESJEJUM doce Café com leite e Biscoito salgado Cha, péo com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 6,18 g|LIP: 6,08 g
ALMOCO Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, feijéo carioca, carne isca com FERIADO Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada ao molho, |Arroz, Feijoada com carne em cubos, E‘(I'::-L: 6;5;? 9 E:;q ;Zgg 9
cebola e tomate cenoura, salada Salada + Fruta Farinha de mandioca, Fruta | ' 9 : ! 9
. L . L . = . KCAL: 437,17 g|CHO: 70,70 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado com 5 . . X N
MERENDA doce doce integral Doce de frutas Café com leite e biscoito doce PTN: 11,28 g|LIP: 11,68 g
SERVICO 20 21 22 23 24 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - . = . KCAL: 462,83 g[CHO: 68,66 g
Leite com achocolatado e biscoito Suco, sanduiche de p&o fatiado ~ Cachorro - quente, bolo nega maluca X )
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo queilo, alface, cenoura Suco + pao com farofa suco PTN: 10,57 g|LIP: 14,89 g
- . - N . L . . . . KCAL: 633,68 g[CHO: 75,08 g
Arroz + feijao + carne moida Arroz, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho . - . Risoto (1 tipo de legume e milho),
= Cx . Al t I, fi s lete, sal. : :
ALMOGO ensopada com macarréo molho, pirdo Salada com ervilhas oz integral, feijo carioca, omelete, salada Salada e Fruta PTN 2157 g|LIP 20,55 g
logurte de morango, biscoito doce Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 506,04 g|CHO: 77,35 g
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica 9 integrél Vitamina de frutas e Biscoito a SLjCO 9 PTN: 15,27 g|LIP: 14,09 g
SERVICO 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . . . KCAL: 396,82 g|CHO: 72,11 g
; . - logurte de morango, biscoito integral |  Bebida lactea + Pdo com creme K N
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta vegetal Suco (concentrado) + bolo PTN: 9,05 g|LIP: 570 ¢
ALMOCO Macarrao, Almondega ao molho, Arroz integral, feijéo carioca, frango | Macarréo parafuso, carne moida ao | Arroz, Feijéo, frango desfiado com cebola e E'(IEI’\TL 6;37043: 9 E:;O ;Zgg 9
salada + fruta + suco ensopado, salada molho, salada + fruta tomate . ' 9 N ’ 9
. L . L " ~ . KCAL: 452,32 g|CHO: 71,29 g
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Leite com achocolatado, P&o fatiado . . L X N
MERENDA doce integral com Doce de frutas Café com leite e Biscoito salgado PTN: 11,61 g|LIP: 12,88 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- APAE sem lactose

OUTUBRO/2017 Risotolandia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3
MERENDA Suco de soja eglgicec:lto sem lactose FERIADO RECESSO
SERVICO 6 7 8 9 10
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja, Pdo sem glaten diet Suco de soja e pdo sem glaten diet com Suco de soja e pdo sem gluten diet
e diet e diet com margarina sem leite margarina sem leite com margarina sem leite
SERVICO 13 14 15 16 17
MERENDA Leite de soja e blsF30|to sem lactose | Leite de soja e b|5f:0|to sem lactose FERIADO Leite de soja , Pa_o sem quFen diet com Leite de soja e blspono sem lactose
e diet e diet margarina sem leite e diet
SERVICO 20 21 25 26 27
MERENDA Leite de soja e blsF:0|to sem lactose | Leite de soja e bIS'COIIO sem lactose logurte deit sem Iactos_e, biscoito Leite de soja e biscoito sem lactose e diet Leite de soja , Pa_o sem quFen diet
e diet e diet sem lactose diet com margarina sem leite
SERVICO 27 28 29 30
MERENDA Leite de soja e bls_c0|to sem lactose | Leite de soja e bls_cono sem lactose | Leite de soja e blspono sem lactose Leite de soja e biscoito sem lactose e diet
e diet e diet e diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)
NOVEMBRO/2017

P Risotolandia

SERVICO Quarta Quinta Sexta
1 2 3
DESJEJUM Suco de liméo (vpao francgs fenil
com margarina sem leite)
Arroz com legumes (arroz,
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, FERIADO RECESSO
abobrinha, cenoura ralada e tomate
MERENDA Leite de arroz + mamé&o
SERVICO 6 7 8 9 10
. . . P ~ . . Leite especial com Xuky de baunilha
DESJEJUM Café preto + biscoito fenil Leite especial com Xuky de morango Leite especmlfg;:;l;y de baunilha | Cha ( pao francés f;?tl‘la;:om margarina sem ( péo francés fenil com margarina
sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (20gr) + cenoura cozida Arroz com legumes (arroz, Legumes refogados: Mandioca (30gr) + Legumes refogados: Mandioca
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 20gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, abdbora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal + | (30gr) + abdbora (20gr) + abobrinha
abobrinha, cenoura ralada e tomate de repolho abobrinha, cenoura ralada e tomate 6leo de canola (20gr) + sal + éleo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mamao Cha ( pao f_rances fer_ul com Suco de limao (_pao francgs fenil com Leite espec!al com Xu}ky de ba~unllha
leite margarina sem leite) margarina sem leite) com biscoito fenil + maga
SERVICO 13 14 15 16 17
. . . PR A . . Leite especial com Xuky de baunilha
DESJEJUM Leite e;peual com Xuky de baunl.lha Suco de lim&o com bolo fenil Cha (pdo francés fenll com margarina sem ( péo francés fenil com margarina
+ tapioca com margarina sem leite leite) .
sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido Macarro fenil (80gr) com molho de tomate ( Legumes refogados: Mandioca
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 40gr (6leo de canola e sal) + salada FERIADO . 9 . (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
N tomate cozido, cebola, sal e éleo de canola) )
abobrinha, cenoura ralada e tomate de cenoura crua (20gr) (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite espem_al com Xu_ky de ba~unllha com Cha ( péo f_rances fer_ul com
leite biscoito fenil + maca margarina sem leite)
SERVICO 20 21 22 23 24
DESJEJUM Leite e;peC|aI com Xuky de morangol ... especial com Xuky de baunilha Chéa ( pao frances fenll com Suco de liméo (»pao francgs fenil com Suco de Liméo com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite margarina sem leite) margarina sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Puré de batata ( 80gr) cozida Arroz com legumes (arroz, A . . Legumes refogados: Mandioca
A N - Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina ’ :
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, (margarina sem lactose e sal) e cebola,margarina sem lactose, (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
. R sem lactose e sal) e salada de acelga A
abobrinha, cenoura ralada e tomate salada de tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz + maméao Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao francés
fenil + salsicha fenil
SERVICO 27 28 29 30
DESJEJUM Cha com biscoito fenil Leite de arroz + maca Leite e_speual com Xuk_y de baunl_lha Suco de lim&o com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite
Macarréo fenil (50gr) com molho de | Mandioca (40gr) + chuchu cozido Arroz com legumes (arroz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido 40gr (6leo
ALMOCO [tomate ( tomate cozido, cebola, sal e| 40gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, de canola e sal) + salada de cenoura crua
6leo de canola) de cenoura crua (20gr) abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr)
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil

leite

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




