(

Novembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .

SERVICO 9 & Q Q T i MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM . KCAL: 294,69 g |CHO: 42,60 g
Férmula + Fruta
07:30 - 08:00hs PTN: 6,03 g [LIP: 12,16 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 168,75 g |CHO: 11,71 g
10:30- 11:00hs Cenoura + Abobora + Caldo de PTN: 10,65 g |LIP: 8,69 g
Feijdo) FERIADO
.00 14- - KCAL: 339,60 a |CHO: 50,56 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal PTN: 722 o |LIP: 12,06 o
JANTAR Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + KCAL: 150,39 g |CHO: 3652 ¢
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) PTN: 24,55 g [LIP: 30,35 g
SERVICO 5] 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Foérmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 260,80 g |CHO: 3676 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,05 g [LIP: 10,62 g

ALMOCO ~ . ~ . KCAL: 135,65 g |CHO: 19,90
10:30 11(';00h Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abdbora + . Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu i PTN: 1297 g Lip: 730 g
-30- 11:00hs Chuchu) Sopa (Frango + ManQ|oca + Beterraba Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Mathoca + : 979 : 30 g

+ Abobrinha) Beterraba + Abobrinha)
K . . ; ; . . . . . KCAL: 335,62 a |CHO: 48,64 o
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado integral Férmula + Cereal PTN: 6,99 g |LIP: 1279 g
. n . . + ia+ i + . : :

JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + beterraba + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu S&;Zia(lfl;gnfc;b:lfitr:fa) +m2n(ijr|1cr>1<;ade Papinha (Carne + Batata + Chuchu + KCAL 266,55 g |CHO 25209
16:30- 17:00hs abobrinha) + papinha de fruta Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) fruta pap Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,66 g |LIP: 21,73 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

DESJEJUM . . . . . KCAL: 282,80 g [CHO: 39,70 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Formula + Cereal PTN: 5.75 g |LIP: 1128 g
ALMOCO . . KCAL: 161,92 g [CHO: 11,05 g
: ; : ’ Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + ) ;
10:30- 11:00hs Papinha (frango + Mandioca +__(Eenoura + Abobora Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) FERIADO RECESSO PTN: 10,56 g |LIP: 861g
+ Caldo de Feijao)
14, ~ - - KCAL: 324,63 g [CHO: 4791 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PN a2 o P 1909 o
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abobora) e Caldo de | Papinha (Frango + Batata + Chuchu + |  Papinha ( frango + mandioca + KCAL: 158,09 g [CHO: 11,05 ¢
16:30- 17:00hs Feijao Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijéo) PTN: 10,56 g |LIP: 8,18 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . KCAL: 278,67 g [CHO: 39,61 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN- 5,58 g |LIP: 112 g
log;[v'ﬁ%%hs Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + s E + Mandi + Beterraba | S c M %0 + Batata + Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (carne + Batata + Chuchu + ﬁ_(r:,/:_l‘: 1‘1“1)'22 9 E:;q 1;':: 9
’ . Abobrinha) opa (Frango ancdioca + beterraba opa ( arnfs acarrao atata + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) ’ 0> 9 ’ 849
+ Abobrinha) Abébora + Chuchu)
. . . . . A . KCAL: 319.41 a [CHO: 4497 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Fruta PTN: 6,63 g |LIP: 12,82 g
JANTAR ~ ] j ] ] f +aletria + ioca + ] ] KCAL: 192,83 g |[CHO: 16,92
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abobora + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e Papinha ( frango + mandioca + Sopa (frango +a eltna maml1|oca Papinha ( frango + mandioca + g g
S . o beterraba + abobrinha) + papinha de . o
16:30- 17:00hs Chuchu) Caldo de Feijao cenoura + abébora caldo de feijao) fruta cenoura + abébora caldo de feijao) |PTN: 13,74 g |LIP: 16,68 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Foérmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Cereal KCAL: 20488 g|CHO: 4328 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 593 g [LIP: 11,09 g
log;[vﬁ%%hs s c M %0 + Batata + Ab6bora + Papinha (Carne + Batata Inglesa e gapmha ErF;abngbO * M+agd|%cad+ Papinha (Carne + Batata Inglesa e gapmha ErFfbngbo * M+agd|ltzjcad+ §$>N<TA 123';‘7‘ g E:;q 13,2; g
: : opa (Carne acarrdo + Batata 6bora Abdbora + Caldo de Feijio) enoura obora aldo de Abdbora + Caldo de Feijao) enoura obora aldo de : 779 : 95 ¢
Chuchu) Feijéo) Feijéo)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Formula + Biscoito doce integral Formula + Cereal E‘(I'::'L: 343'2; g E:;q ii’ig g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + Sopa (frango +aletria + mandioca + [ Papinha (Carne + Batata + Abébora) [ Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Chuchu +|KCAL: 184,47 g |CHO: 10,94 g
16:30- 17:00hs Abobrinha) beterraba + abobrinha) + papinha de e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,33 g |LIP: 11,64 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Novembro/2018

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . KCAL: 226,68 g|CHO: 42,60 g
+
07:30 - 08:00hs Formula + Fruta PTN: 6,03 g|LIP: 12,16 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 168,75 g|CHO: 11,71 g
10:30- 11:00hs Cenoura + Abobora + Caldo de PTN: 10,65 g |LIP: 8,69 g
Feijao) FERIADO
X . . KCAL: 339,60 g|CHO: 50,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs +
Formula + Cereal PTN: 722 g|LIP: 12,06 g
JANTAR : :
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + KCAL: 150,39 g|CHO: 36,52 ¢
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) PTN: 24,55 g |LIP: 30,35 g
SERVICO 5 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 260,80 g|CHO: 36,76 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,05 g|LIP: 10,62 g
ALMOCO : :
10:30- 11?00“ Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + X Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu . g_(l_:’ﬁl‘ 1222? 9 E::,o 1328 9
’ ' Abobora + Chuchu) Sopa (Frango + Mandioca + Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Mandioca + : 97 g|LIP: ,30 g
Beterraba + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado integral Férmula + Cereal KCAL: 33562 g|CHO: 48,64 g
PTN: 6,99 g|LIP: 12,79 g
JANTAR S;Z?r;gznfzg:g?r::a;+m21mi‘rl1?1;adz Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu E;gﬁ;ggnfggi‘;:fa;+mzmijrl:::;ad; Papinha (Carne + Batata + Chuchu + KCAL: 266,55 g[CHO: 25,20 g
16:30- 17:00hs fruta pap Abobora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) fruta pap Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,66 g |LIP: 21,73 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . KCAL: 282,80 g|CHO: 39,70 g
Férmula + B D Formula + F Formula + |
07:30 - 08:00hs 6rmula + Biscoito Doce 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal PTN: 575 g|Lip: 1128 g
ALMOGO Papinha (frango + Mandioca + ! ) KCAL: 161,92 g|CHO: 11,05¢
i ; Papinha (carne + Batata + Chuchu + Sopa (Frango + Mandioca + X X
10:30- 11:00hs Cenoura + AEZE;S + Caldo de Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) FERIADO RECESSO PTN: 10.56 g|LIP: 86lg
X . . . . KCAL: 324,63 g|CHO: 4791 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fr Férmula + Cereal
ormula + Cereal ormula uta ormula + Cereal PTN: 6,82 g |LIP: 12,09 g
JANTAR . , X . . KCAL: 158,09 g|CHO: 11,05
Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + 9 9
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijdo + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijao) PTN: 10,56 g |LIP: 8,18 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . . - KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
F la + B D | Fi la + F Fi la + | Fi la + F F la+ B |
07:30 - 08:00hs 6rmula + Biscoito Doce integral 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal 6rmula + Fruta 6rmula + Biscoito Salgado PTN: 558 g|LiP: 1112 g
ALMOGO : . . : :
10:30- 11(';00hs Papinha (Frango + Batata + Chuchu i . Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (carne + Batata + Chuchu + g'(r:rﬁl_ 11“1)22 9 E::,O 13:2 9
: : + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Man. loca + Sopa (Carn:e + Macarrdo + Batata + + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) : 29 : el
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu)
X . . . - . . . KCAL: 319,41 g|CHO: 44,97 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoi Férmula + Cereal Férmula + Fri Férmula + Fri
6rmula + Cereal ormula scoito doce 6rmula + Cereal ormula uta ormula uta PTN: 6,63 g |LIP: 1282 g
JANTAR i i KCAL: 192,83 g|CHO: 16,92
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) Papinha ( frango + mandioca + E;Z?r;gzngzgci;?i:ﬁa;+maan?|;?10aad; Papinha ( frango + mandioca + 9 9
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao cenoura + abébora caldo de feijéo) fruta pap cenoura + abébora caldo de feijdo) |PTN: 13,74 g|LIP: 16,68 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . - . KCAL: 294,88 g|CHO: 43,28 g
Férmula + Biscoito D Férmula + Fri Férmula + Cereal Férmula + Biscoi I Férmula + Cereal
07:30 - 08:00hs ormula scoito Doce ormula uta 6rmula + Cereal ormula scoito Salgado 6rmula + Cereal PTN: 5,93 g |LIP: 11,09 g
ALMOGO ) i i ) i i : :
10:30- 11(';00hs = Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frabn%o + Mand'&ca; Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Fra:)ng:)o + Mandl;::icad+ g'(r:rﬁl_ 112;‘; 9 E::,O 1?8‘51 9
: : Sopa (Carnfe + Macarréo + Batata + Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + A oﬂ?ra + Caldo de Abbbora + Caldo de Feijao) Cenoura + A 0"9ra + Caldo de : 7 g : 95 g
Abdbora + Chuchu) Feijao) Feijao)
X . . . - . . . - . . KCAL: 349,61 g|CHO: 49,90 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal
9 9 PTN: 7,23 g|LIP: 13,49 g
JANTAR i i KCAL: 184,47 g|CHO: 10,94
Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango +a|gtr|a N manqmca b Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (Carne + Batata + Chuchu + 9 9
Ny beterraba + abobrinha) + papinha de o Ny .
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) fruta e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha) PTN: 11,33 g|LIP: 1164 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Novembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

SERVICO SEITEE U] CIETTE] Qu;-nta Se;ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + P&o Fatiado com KCAL: 61,02 g|CHO: 7,69 g
07:30 - 08:00hs creme vegetal PTN: 1,90 g|LIP: 251¢g
ALMOCO ; ; KCAL: 84.55 a[CHO: 8.04 a
10:30- 11:00hs Arroz, lentilha + carne moida FERIADO PTN: 4,09 g|LIP: 4,07 g
ensopada + salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + P&o KCAL: 50,08 g(CHO: 7,18 g
com creme vegetal PTN: 1,44 g|LIP: 1,26 g
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 34,83 g[CHO: 3,29 g
16:30- 17:00hs Beterraba + Abobrinha) PTN: 2,14 g|LIP: 1,46 g
SERVICO ) 6 I 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pao | Cafe com leite + Pao Fatiado com | Leite com Enriquecedor + Biscoito [KCAL: 61.66 a[CHO: 9.25 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal queijo Salgado integral PTN: 1,66 g|LIP: 1719
f‘LMO?O Arroz + Feijao + carne moida com - Arroz, feuoaQa comlcubos de Arroz + Feijéo carioca + Sobrecoxa| Arroz + Feijdo + Omelete assado + KCA_L: 7065 g CHQ: 8,26 g
10:30- 11:00hs Arroz + Feijao + omelete, salada carne bovina, farinha de PTN: 3,42 g |LIP: 2,68 g
cebola e tomate . ( desossada) assada, salada Salada
mandioca, salada
X R Leite + fruta + farinha lactea + Leite + enriquecedor de morango | Leite com café + p&o fatiado com| Leite com Achocolatado + Pao Leite com café + pédo fatiado com |KCAL: 59,79 g[CHO: 10,47 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . o N .
biscoito integral doce + biscoito doce integral doce de fruta com creme vegetal doce de fruta PTN: 1,52 g|LIP: 1,159
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + | Puré de batata + carne moida ao | Carreteiro com Cenoura + Batata Polenta + Frango ao Molho + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 66,74 g(CHO: 11,69 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho molho + salada e Salada Salada Beterraba + Abobrinha) PTN: 3,69 g|LIP: 2,31 g
SERVICO 12 — 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pao KCAL: 62,25 g[CHO: 9,73 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal PTN: 1,66 g|LIP: 1559
ALMOGO Arroz + Feijdo + Sassami ao molho Arroz + feijéo carioca + carne Arroz + Feijdo + Almondega ao KCAL: 8439 g|CHO: 10179
10:30- 11:00ns colm milho, salada bovina aoJ molho de ervilhas Molho JJr Puré de Bata?a FERIADO RECESSO PTN: 415 gjLIP: 2849
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + elnriqyecedor‘de morango | Leite com café + péo fatiado com KCAL: 65,50 g (CHO: 11,82 g
fruta + biscoito doce integral doce de fruta PTN: 1,57 g|LIP: 1,38 g
JANTAR Macarrdo com carne moida + salada| Risoto de frango com Cenoura + Canja (Arroz + Frango + KCAL: 82,61 g(CHO: 11,15 g
16:30- 17:00hs + suco natural Batata + Milho Abobrinha + Cenoura + Batata) PTN: 3,97 g|LIP: 2,64 g
SERVICO = 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Café com leite + Pao Fatiado Leite com Achocolatado + Pao Leite com Cereal Infantil + Biscoito |[KCAL: 57,95 g[CHO: 835¢g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce com creme vegetal com Creme Vegetal doce PTN: 1,69 g|LIP: 174 g
1o:A3|6[\A1ci:Co%hs Arroz integral + Feijéo + Frango | Arroz + feijéo + peixe ao molho + | Arroz, feijao carioca, carne iscas |Arroz + Feijéo + Sassami ao molho | Macarréo, carne moida ensopada, E.(l.:’ﬁ‘l‘ 7%8? g E:;O gig g
refogado + salada pirdo de peixe + ao molho com 1 legume com milho, salada salada ' '
X X Leite + enriquecedor de morango + | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + p&o fatiado com | Leite com Achocolatado + Pdo com JKCAL: 64,27 g(CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A A L
biscoito doce integral + fruta biscoito integral doce doce de fruta creme vegetal PTN: 1,65 g|LIP: 141 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Sopa de Feijdo com Batata + | Carreteiro com Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Polenta + Frango a0 Molho + Salada KCAL: 53,82 g(CHO: 10,42 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho Carne + Cenoura e Salada + Cenoura + Batata) PTN: 3,26 g|LIP: 1,78 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + P&do Fatiado com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 320,97 g|CHO: 4555 g
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Biscoito Doce integral com Creme Vegetal queijo maluca e suco PTN: 9,31 g|LIP: 10,33 g
1O-A3|(_)[\A101(-:000h Arroz + feijéo + carne bovina ao Arroz + Eeiifio + omelete. salada Arroz + Feijao carioca+ Sassami Arroz + Feijdo + Frango com Arroz + feijao carioca + carne moida g%ﬁl‘ 3%22451 a (I_:I'—F{’O iizg a
. -00ns molho de ervilhas ! ! ao molho com milho, salada Cebola + Tomate + Batata Cozida ao molho com 1 legume : =49 ' 9
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + frqta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pdo |Leite com cereal infantil + biscoito + Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 338,48 g|CHO: 5065 g
fruta biscoito integral doce com creme vegetal fruta maluca e suco PTN: 9,35 g |LIP: 9,65 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne Polenta, almondega a0 molho Macarrdo com carne moida + |Carreteiro com Cenoura + Batata e| Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 361,68 g[CHO: 62,84 g
16:30- 17:00hs + Cenoura salada + suco natural Salada molho + salada PTN: 20,03 g|LIP: 1216 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
-(2as5anos)

Novembro/2018 A e
Servicos Inteligentes de Ali ntacao
Segunda Terga uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 g Q Q T > MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Bebida lactea + Pdo com Creme KCAL: 401,70 a|CHO: 96,14 a
07:30 - 08:00hs Vegetal + Fruta PTN: 2,08 g|LIP: 091¢g
ALMOGO + iiha + . KCAL: 873,24 g|CHO: 50,02 g
10:30- 11:00hs Arroz + lentilha +carne moida FERIADO PTN: 2233 q|LIP: 66,00 g
ensopada + Salada
& i 3 i KCAL: 250,45 g |CHO: 45,24
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite + péo fat|a§o com 9 9
creme vegetal + queijo PTN: 7,97 g|LIP: 411 ¢
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Batata KCAL: 328,45 g|CHO: 165,69 g
16:30- 17:00hs + Cenoura + Ervilha) PTN: 25,10 g|LIP: 9,53 g
4 ) 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . ~ Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral, sanduiche de pdo [KCAL: 642,02 g(CHO: 136,74 g
d Suco integral + pdo com farofa | fatiad - I
07:30 - 08:00hs oce + Fruta Vegetal + Fruta atiado + queijo + cenoura + alface |pTp: 7,91 g|LIP: 6,54 g
ALMOCO L . L Arroz + Feijoada com carne L . L KCAL: 521,53 a|CHO: 50.53 a
10:30- 11:00hs Arroz + Feijéo + carne moida ao | Arroz + Feijéo + Omelete assado + cubos de carne bovina, farinha de Arroz + Feijdo carioca + Sobrecoxa | Arroz + feijdo + omelete assado + PTN: 17.60 g|LIP: 2818 g
molho + Salada Salada - (desossada) assada + Salada salada
mandioca, salada
0. 14- Leite com enriquecedor de morango . ’ - Vitamina de frutas mista ( 3 Leite com achocolatado + Pao . ’ KCAL: 361,82 g|CHO: 61,74 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + biscoito salgado Café com leite + biscoito salgado frutas) + Biscoito Doce Fatiado com Doce de Frutas Ché& + p&o com doce de leite PTN: 8,92 g|LIP: 8.75 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + frango ao molho + salada Sopa de Feijao + Batata + Carne + [KCAL: 692,57 g|CHO: 96,28 g
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abdbbora + Abobrinha) 9 Cenoura PTN: 16,46 g|[LIP: 23,09 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PESIEION Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito salgado + Suco integral + pdo com farofa KCAL: 85010 gjCHO: 113,72 9
07:30 - 08:00hs fruta gral =+ p PTN: 8,83 g|LIP: 6,82 g
ALMOCO A + feiidio + fi Iho + A + Feiia ioca+ C A feiigo. Al d KCAL:  750.19 a|[CHO: 59.54 a
10:30- 11:00hs rroz + feijéo + frango ao molho rroz + Feijdo carioca + Carne rroz, feijao, Aimondega ao FERIADO RECESSO PTN: 22.85 g|LIP: 46,40 g
salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas
i iscoi i 5 KCAL: 331,15 g|CHO: 52,19 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com achocolatado + biscoito Canjica Leltg com achocolatado + P&o
salgado Fatiado com Doce de Frutas PTN: 9,44 g|LIP: 9,06 g
JANTAR Macarrio com Carne Moida + Suco Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja ( arroz, frango, abobrinha, KCAL: 934,46 g|CHO: 149,79 g
16:30- 17:00hs + Milho) cenoura e batata) PTN: 16,70 g|[LIP: 25,06 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
SR Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista (3 frutas) Suco integral + pdo com farofa Bebida lactea + Pao com Creme Ché e p&o com doce de leite OIS
07:30 - 08:00hs 9 + Biscoito Doce 9 P Vegetal + Fruta p PTN: 7,22 g|LIP: 6,27 g
ALMOCO Arroz integral+ feijéo + frango ao Arroz + feijéo + peixe ao molho + | Arroz + feijéo carioca+ carne isca| Arroz + feijéo + carne de frango Macarréo com carne moida KCAL: 545,62 g (CHO: 109,38 g
10:30- 11:00hs molho + salada pirdo de peixe + ao molho desfiada + tomate + cebola + batata ensopada + salada PTN: 9,58 g|LIP: 6,54 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas mista (3 logurte dg morango e biscoito Suco integral + péo fatiado com |KCAL: 547,23 g(CHO: 108,05 g
Doce frutas) + Biscoito Doce integral doce doce de fruta PTN: 9,57 g|LIP: 7,03 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata = - Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa (Frango + Mandioca + Ab6bora|KCAL: 336,66 g[CHO: 58,62 g
16:30- 17:00hs + Milho) Macarrdo com Came Moida + Suco Batata + Cenoura + Ervilha) Polenta + frango a0 molho + salada + Abobrinha) PTN: 15,60 g[LIP: 10,54 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM logurte de morango e biscoito Cafée com leite + Biscoito salgado Suco concentrado + bolo Café com leite + pao com creme Cachorro Quente + bolo nega KCAL: /71312 a|CHO: 139.66 a
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta + Fruta vegetal e queijo maluca, suco PTN: 9,85 g|LIP: 11,20 g
_ALMO_QO Arroz + feijdo + carne bovina ao | Arroz + Feijéo + Omelete assado + | Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + feijdo + carne de frango | Arroz + feijdo carioca + carne moida KCA_L: 554,62 g CH,O: 48,37 g
10:30- 11:00hs . X PTN: 20,56 g |LIP: 3142 a
molho de ervilhas Salada refogado + salada desfiada + tomate + cebola + batata ao molho
i i i i E RCAT-  RAROR a|CHO 1J75R5 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal de milho Mingau + fruta Leite com er_1r|qu_ecedor de Suco |ntegr§|, sanduiche de pao Cachorro Quente + bolo nega bTN: 990 alLip: 1107
morango + biscoito salgado fatiado + queijo + cenoura + alface maluca, suco . 90 g . 20 g
JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne + Macarréo com Carne Moida + [ Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Canja ( arroz, frango, abobrinha, |KCAL: 713,84 g(CHO: 11541 g
Polenta, almondega ao molho )
16:30- 17:00hs Cenoura Suco + Cenoura + Ervilha) cenoura e batata) PTN: 18,81 g|LIP: 28,80 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo nao devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) Anita Raby ( Alergia)

. ~ L]
Novembro/2018 e e
Segunda Terca uarta uinta Sexta

SERVICO g & Q Q T >

DESJEJUM Suco ntegral com pao sem
0730 - 08:00hs lactose e margarina sem leite + FERIADO

fruta

ALMOGCO . :

10:30- 11-00hs Arroz + lentilha +carne moida
ensopada + Salada
SERVICO 5 6 I 8 9
DESJEJUM i L B Ché e p&o sem lactose com doce Suco integral com pdosem | g, integral + pdo sem lactose+ queijo sem
Cha + Biscoito Cha + Biscoito+ fruta de fruta lactose e margarina sem leite + lactose+ alface + ceboura

07:30 - 08:00hs

fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + carne moida ao

Arroz + Feijdo + Omelete assado +

Arroz + Feijoada com carne
cubos de carne bovina, farinha

Arroz + Feljao carioca +
Sobrecoxa (desossada)

Arroz + feijdo + omelete assado + salada

+ .
molho + Salada Salada de mandioca, salada assada + Salada
SERVICO 12 13 16
DESJEJUM Suco integral + P&o com Farofa
Cha + biscoito Suco integral + Biscoito + Fruta 9 FERIADO RECESSO
07:30 - 08:00hs sem lactose
ALMOCO fn " . .
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + frango ao molho + Arr_oz + Feijéo carioca + _Carne Arroz, feijéo, :AImondega ao
salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM . ~ Suco integral + Pdo sem
Y . L Suco integral + P&o com Farofa . ~
07:30 - 08:00hs Ché + biscoito Suco integral + Biscoito + Fruta lactose com Creme Vegetal Cha e pao sem lactose com doce de fruta
: : sem lactose

(sem leite) + Fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + feijao carioca + carne
isca ao molho

Arroz + feljao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz + Feijéo + Carne moida ao molho

SERVICO 26 27 28 30
DESJEJUM S . L . L + pa . ~
07:30 - 08:00h Cha + biscoito + fruta Suco integral, biscoito + fruta Suco integral + Biscoito Cha + pdo sem lactose com Suco integral + P&o com Farofa sem lactose
: :00hs creme vegetal (sem lactose) e
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango

10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne bovina ao
molho de ervilhas

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

desfiada + tomate + cebola +
batata

Macarrdo com carne moida ensopada + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almo¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
: Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- Helena Porto

N bro/2018 Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g ¢ Q Q T >
DESJEJUM Arroz + lentilha +carne moida
07:30 - 08:00hs ensopada + Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Arroz + lentilha +came moida FERIADO
ensopada + Salada
SERVICO o 6 ! 8 9
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito |Arroz + Feijdo + Omelete assado + . = Arroz + Feijdo carioca + Sobrecoxa| Suco integral, sanduiche de p&o
Suco integral + pao com farofa . .
07:30 - 08:00hs Doce Salada (desossada) assada + Salada fatiado + queijo + cenoura + alface

Leite com Achocolatado + Biscoito |Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + Feijao carioca + Sobrecoxa| Suco integral, sanduiche de p&o

MERENDA 14:00- 14:30hs Suco integral + pdo com farofa

Doce Salada (desossada) assada + Salada fatiado + queijo + cenoura + alface
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM P i
Leite com cereal de milho Arr_oz * Feijao carioca + _Carne Suco integral + pdo com farofa FERIADO RECESSO
07:30 - 08:00hs iscas ao molho de ervilha
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal de milho Arrig(z:;;Z??n%ﬁ]flggae:vﬁ:ha;ne Suco integral + pdo com farofa
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM + feif0 + pei n + feiidio + _
Café com leite + Biscoito salgado Arroz fe”?" peixe ao molho Suco integral + pao com farofa Ar_roz fejjdo + carne de frango Ché e pao com doce de leite
07:30 - 08:00hs pirdo de peixe + desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feijdo + carne de frango

MERENDA 14:00- 14:30hs : ite + Biscoito salgado o . )
Catfeé com leite + Biscoito salg pirdo de peixe + desfiada + tomate + cebola + batata

Suco integral + pdo com farofa Cha e pdo com doce de leite

SERVICO 26 2/ 28 29 30

DESJEJUM logurte de morango e biscoito  |Arroz + Feijsio + Omelete assado + Suco concentrado + bolo Arroz + feijdo + carne de frango Cachorro Quente + bolo nega
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta Salada desfiada + tomate + cebola + batata maluca, suco

MERENDA 14:00- 14:30hs Iogur_te de morango e biscoito  |Arroz + Feijdo + Omelete assado + Suco concentrado + bolo Ar_roz + feijdo + carne de frango Cachorro Quente + bolo nega
integral doce + fruta Salada desfiada + tomate + cebola + batata maluca, suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltc



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Novembro/2018

P Risotolandia

Alimentacao

os Inteligentes de

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & E Q T >
DESJEJUM Bebida lactea + P&o com Creme
07:30 - 08:00hs Vegetal + Fruta
ALMOCO } )
10:30- 11-00hs Arroz + lentilha +carne moida FERIADO
ensopada + Salada
MERENDA Carreteiro ( Carne desfiada + Batata
14:00/ 15:00hs + Cenoura + Ervilha)
SERVICO ) 6 Il 8 9
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = Bebida lactea + Pdo com Creme Suco integral, sanduiche de p&o fatiado +
Suco integral + pdo com farofa »
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta Vegetal + Fruta queijo + cenoura + alface
ALMOCO Arroz + Feijoada com carne

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijéo + carne moida ao
molho + Salada

Arroz + Feijéo + Omelete assado +
Salada

cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + Feijéo carioca + Sobrecoxa
(desossada) assada + Salada

Arroz + feijdo + omelete assado + salada

MERENDA Leite com enriquecedor de Puré de batata + carne moida ao Vitamina de frutas mista ( 3 Polenta + frango ao molho + salada Cha + p3o com doce de leite
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado molho frutas) + Biscoito Doce 9 p
SERVICO 13 14 15 16
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito salgado + . =
+
07:30 - 08:00hs Leite com cereal de milho fruta Suco integral + pdo com farofa
ALMOCO Arroz + feijao + frango ao molho + | Arroz + Feijéo carioca + Carne Arroz, feijao, Almondega ao
10:30- 11:00hs J 9 | ) , 1430, £ 9 FERIADO RECESSO
salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas
MERENDA . Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Leite com achocolatado + P&o
Canjica . -
14:00/ 15:00hs + Milho) Fatiado com Doce de Frutas
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM . . L Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . = Bebida lactea + Pao com Creme . = .
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta Ché e p&o com doce de leite
ALMOGO

10:30- 11:00hs

Arroz integral+ feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
piréo de peixe +

Arroz + feijéo carioca + carne
isca ao molho

Arroz + feijéo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Macarrdo com carne moida ensopada +
salada

MERENDA Leite com Achocolatado + Biscoito Macarrdo com Carne Moida + Vitamina de frutas mista ( 3 . = .
. ) Doce Suco frutas) + Biscoito Doce Polenta + frango ao molho + salada |Suco integral, pdo fatiado com doce de fruta
14:00/ 15:00hs
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM logurte de morango e biscoito Café com leite + Biscoito salgado Suco concentrado + bolo Café com leite + pao com creme Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta + Fruta vegetal e queijo 9 '
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijo + carne bovina ao
molho de ervilhas

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + feijao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Arroz + feijdo carioca + carne moida ao
molho

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Leite com cereal de milho

Polenta, almondega ao molho

Leite com achocolatado + P&o
Fatiado com Doce de Frutas

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata
+ Cenoura + Ervilha)

Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Novembro/2018

PP Risotolandia

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijédo + carne moida ao
molho + Salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + Feijoada com carne
cubos de carne bovina, farinha
de mandioca, salada

Arroz + Feijdo carioca + Sobrecoxa
(desossada) assada + Salada

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO T >
DESJEJUM Bebida lactea + Pao com Creme
07:30 - 08:00hs Vegetal + Fruta
ALMOGO + lentilha + i
10:30- 11:00hs Arroz + lentilha +carne moida RECESSO
ensopada + Salada
MERENDA Café com leite + p&o fatiado com
14:00/ 15:00hs creme vegetal + queijo
SERVICO 5 6 I 9
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = Bebida lactea + Pao com Creme | Suco integral, sanduiche de péo fatiado +
Suco integral + pao com farofa ;
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta Vegetal + Fruta queijo + cenoura + alface
ALMOCO

Arroz + feijdo + omelete assado + salada

10:30- 11:00hs

Arroz integral+ feijdo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + feijéo carioca+ carne

isca ao molho

desfiada + tomate + cebola +
batata

MERENDA Leite com enriquecedor de Café com leite + biscoito salgado Sopa (Frango + Mandioca + Leite com achocolatado + Pao Cha + pdo com doce de leite
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado 9 Abdbora + Abobrinha) Fatiado com Doce de Frutas P
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito salgado . .
Leite com cereal de milho Suco integral + pao com farofa
07:30 - 08:00hs + fruta
ALMOCO Arroz + feijdo + frango ao molho + | Arroz + Feijéo carioca + Carne Arroz, feijao, Aimondega ao
10:30- 11:00hs J 9 . ) . » €20, 7 g FERIADO RECESSO
salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas
MERENDA Leite com achocolatado + biscoito Caniica Leite com achocolatado + P&o
14:00/ 15:00hs salgado ! Fatiado com Doce de Frutas
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM . . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . ~ Bebida lactea + Pao com Creme . = .
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta Cha e pdo com doce de leite
ALMOCO Arroz + fefjao + carne de frango

Macarrdo com carne moida ensopada +
salada

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne bovina ao
molho de ervilhas

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijéo carioca + frango

refogado + salada

desfiada + tomate + cebola +
batata

MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata . . L Vitamina de frutas mista ( 3 logurte de morango e biscoito Suco integral + péo fatiado com doce de
) Café com leite + biscoito salgado . )
14:00/ 15:00hs + Milho) frutas) + Biscoito Doce integral doce fruta
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM logurte de morango e biscoito Café com leite + Biscoito salgado Cafée com leite + pao com creme Cachorro Quente + bolo nega maluca,
-30- 08:00h . Suco concentrado + bolo "
07:30 - 08:00hs integral doce + fruta + Fruta vegetal e queijo suco
ALMOCO Arroz + fefjdo + carne de frango

Arroz + feijéo carioca + carne moida ao
molho

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Sopa de Feijao + Batata + Carne +

Cenoura

Pudim + fruta

Leite com achocolatado + P&o
Fatiado com Doce de Frutas

Suco integral, sanduiche de pao
fatiado + queijo + cenoura + alface

Cachorro Quente + bolo nega maluca,
suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
Novembro/2018

PP Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Qu1 a Se2 a
DESJEJUM Leite de soja + pao sem lactose com
07:30 - 08:00hs doce de fruta + fruta
ALMOCO
10:30- 11:00hs Arroz + lentilha + Carne moida ensopada FERIADO
+ Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite, pao fatiado sem lactose
+creme vegetal + queijo sem lactose
JANTAR Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
16:30- 17:00hs Cenoura + Ervilha)
SERVICO o 6 7 9
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Café com leite de soja + biscoito sem
lactose + fruta

Leite de soja + pado sem lactose com
doce de fruta + fruta

Leite de soja + pdo sem lactose com
doce de fruta + fruta

Suco integral + pdo sem lactose+ queijo sem
lactose+ alface + cenoura

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + carne moida
refogada + Salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz + Feijoada com carne cubos de
carne bovina, farinha de mandioca,

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

Arroz+ feijéo carioca + sobrecoxa
(desossada) assada + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

salada
Vitamina de frutas mista (3frutas) (
leite de soja + fruta picada) + Biscoito
sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

Cha + pao com doce de leite

JANTAR Risoto (Frango + penoura + Batata Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mar?dloca + Abdbora Polenta + Frango ao Molho + Salada Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Cenoura
16:30- 17:00hs + Milho) Molho + Abobrinha)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + p&o sem lactose com
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose + fruta doce de fruta + fruta
AMOCO Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijéo carioca + Carne bovina | Arroz, feijdo, Aimondega ao molho
10:30- 11:00hs i 9 9 I ; » tefjao, £ g i FERIADO RECESSO
+ Salada com molho + ervilha puré de batatas
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite de‘ soja com achocolatado + Canijica com leite de soja Leite de soja + achocolatado sem
biscoito sem lactose lactose
JANTAR Macarrdo com Carne Moida + Suco Risoto (Frango + penoura + Batata + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
16:30- 17:00hs Milho) Cenoura + Batata)
SERVICO 19 20 21 22 23
DFSIETUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite de soja + biscoito
sem lactose

Vitamina de frutas mista (3frutas)  (
leite de soja + fruta picada) + Biscoito
sem lactose

Suco integral + pao com farofa sem
lactose

Leite de soja + pdo sem lactose com
doce de fruta + fruta

Cha + pdo sem lactose com doce de fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz + feijdo + peixe ao molho + pirdo
de peixe +

Arroz + Feijéo carioca+ carne isca ao
molho

Arroz, feijao, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Macarrdo com Carne Moida ensopada, salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite de soja com achocolatado +
biscoito sem lactose

Leite de soja + biscoito sem lactose

Vitamina de frutas mista (3frutas) (
leite de soja + fruta picada) + Biscoito
sem lactose

logurte + biscoito integral doce

Suco integral + pao fatiado com doce de fruta

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata - o Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Macarrédo com Carne Moida + Suco Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs + Molho) Cenoura + Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM logurte + biscoito integral doce + | Café com leite de soja + biscoito sem Cafe com leite de soja + pao sem Cachorro Quente ( pao sem lactose)+ bolo sem
7:30 - 08:00hs Suco concentrado + bolo sem lactose "
0 fruta lactose + fruta lactose com gueijo sem lactose lactose, suco
ALMOCO Arroz + Feijo carioca + Carne Arroz + Feijio + Omelete assado +

10:30- 11:00hs

moida com molho + ervilha

Salada

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Arroz, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz, feijdo carioca, carne moida ao molho

MERENDA 14:00- 14:30hs

leite de soja com cereal de milho

Leite de soja + biscoito sem lactose

Leite de soja com achocolatado + pao
fatiado com doce de fruta

Suco integral + pdo sem lactose+ queijo
sem lactose+ alface + cenoura

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
lactose, suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de Feijdo + Batata + Carne +

Cenoura

Polenta, almodega ao molho

Macarréo com Carne Moida, suco

Carreteiro ( Carne desfiada + Batata +
Cenoura + Ervilha)

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Cenoura +
Batata)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Novembro/2018

PP Risotolandia

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + carne moida
refogada + salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

carne bovina, farinha de mandioca,
salada

Arroz + Feijéo carioca+ Sobrecoxa
(desossada) + Salada

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Qul a Se2 a
DESJEJUM Bebida lactea + pao sem gluten
07:30 - 08:00hs com creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz + lentilha + Carne moida
10:30- 11:00hs ensopada, salada FERIADO
MERENDA 14:00- 14:30hs Café com leite + pao sem glaten +
queijo
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura +
16:30- 17:00hs Ervilha)
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gldten+ | Suco integral + P&do sem gliten com Bebida lactea + pdo sem gliten | Suco integral + pdo sem gldten + queijo
07:30 - 08:00hs sem gliten fruta doce de fruta com creme vegetal + fruta + cenoura + alface
ALMOCO Arroz + Feifjoada com carne cubos de

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com enriquecedor de
morango + biscoito sem gluten

Café com leite + biscoito sem gliten

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +
Biscoito sem gliten

Leite com achocolatado + P&o sem
glaten com Doce de Frutas

Ché e péo sem gliten com doce de leite

JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + Polenta + Frango ao Molho + Sopa de feijdo + batata + carne com
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abobrinha) Salada cenoura
SERVICO 12 13 14 16
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito sem gliten+ [ Suco integral + Pao sem gliten com
Leite com cereal de milho
07:30 - 08:00hs fruta doce de fruta
ALMOCO Arroz + Feijéo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + carne isca ao | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré
10:30- 11:00hs ) 9 9 ) . » Teljao, 9 P FERIADO RECESSO
+ Salada molho de ervilha de batatas
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com achocolrf\tado + biscoito Canjica Leite gom achocolatado + Pao sem
sem glaten glaten com Doce de Frutas
JANTAR Macarrao sem gliten com Carne | Risoto (Frango + Cenoura + Batata + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
16:30- 17:00hs Moida + Suco Milho) Cenoura + Batata)
SERVICO 19 20 22 23
DESJEJUM A } N . ) ) . . ~ . . L N .
Café com leite + biscoito sem Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Suco integral + P&do sem glaten com Bebida lactea + pdo sem gliten . = .
07:30 - 08:00hs p P . Cha + p&o sem glutem com doce de leite
glaten Biscoito sem gluten doce de fruta com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + Feijéo carioca + carne isca ao
molho + salada

Arroz, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Macarrdo sem gliten com Carne Moida
+ Suco

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

Café com leite + biscoito sem gliten

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

logurte + biscoito integral doce

Suco integral + P&o sem gldten com

sem glaten Biscoito sem gliten doce de fruta
JANTAR Ri Frango + Cenoura + B, Macarra m gliten com Carn . .
soto (Frango _Ce oura atata acarrdo se’ gliten com Carne Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Polenta + Frango ao Molho +
16:30- 17:00hs + Milho) Moida + Suco Salada Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 26 27 28 30
DESJEJUM logurte + biscoito integral doce + |Café com leite + biscoito sem gluten + | Café com leite + pao sem gluten Cachorro Quente ( pao sem gliten)+
07:30 - 08:00hs f Suco concentrado + bolo sem glaten - .,
ruta fruta com creme vegetal e queijo bolo sem gliten + suco
ALMOCO Arroz + Feijéo carioca + carne Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + Feijéo carioca + Frango Arroz, feijao, Frango desfiado com | Arroz, feijdo carioca, Frango desfiado
10:30- 11:00hs moida ao molho e ervilhas Salada Refogado + Salada cebola e tomate, batata cozida com cebola e tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho

Leite com achocolatado + biscoito
sem glaten + fruta

Leite com enriquecedor de morango +
biscoito sem gliten

Suco integral, sanduiche de pdo
sem glaten + queijo + cenoura +

Cachorro Quente ( pdo sem gllten)+
bolo sem glaten + suco

alface
JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne Macarrdo sem gliten com Carne Moida | Carreteiro (Batata + Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
Polenta + Aimondega ao Molho .
16:30- 17:00hs com cenoura + Suco Ervilha) Cenoura + Batata)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



@ MUNICIPIO DE PARANAGUA

2 Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Diet P Risotolandia
Novembro/2018

SERVICO Segunda Terca Quarta lenta Se;(ta

DESJEJUM
Leite desnatado com achocolatado

diet + pao integral com creme

07:30 - 08:00hs
vegetal + fruta

ALMOGCO ; + lentilha +
10:30- 11:00hs Arroz mtegral lentilha + Carne FERIADO
moida ensopada, salada
Café com leite desnatado com
MERENDA 14:00- 14:30hs adocante + péo integral com creme
vegetal + queijo
JANTAR Carreteiro (Arroz integral +Batata +
16:30- 17:00hs Cenoura + Ervilha)
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado + Cha com adogante e pao Leite desnatado com achocolatado Suco integral, sanduiche de pao diet + queijo

diet + p&o integral com creme

07:30 - 08:00hs diet + Biscoito diet Biscoito salgado + Fruta integral com doce de fruta diet + cenoura + alface
vegetal + fruta

ALMOCO Arroz integral + Feijoada com Arroz integral + Feijdo carioca +

. i + Feijao + +
10:30- 11:00hs carne cubos de carne bovina, sobrecoxa (desossada) assada + Arroz integral + Feijio + Omelete assado

Arroz integral + Feijdo + carne Arroz integral + Feijdo + Omelete

moida ao molho + salada assado + Salada Salada
salada Salada
. S . o Vitamina de frutas mista (3 . . ~ . O
+ +
MERENDA 14:00- 14:30hs Ché com adogante + biscoito Ché com adocante + biscoito frutas) ( leite desnatado + fruta Syco |ntegfal, sanduiche de p&o Cha com adogante e pdo ‘mtegral com doce
salgado salgado ! S diet + queijo + cenoura + alface de fruta diet
picada) + Biscoito diet
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + .
. ) . Polenta + frango ao molho + salada| Sopa de feijdo + batata + carne + cenoura
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Molho Abdbbora + Abobrinha)
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM
Leite com cereal de milho dem Café com leite desnatado + Suco integral + P&o integral com
07:30 - 08:00hs acgucar Biscoito salgado + Fruta Doce de Fruta diet
ALMOCO Arroz integral + Feijao + Fran Arroz integral+ Feija ri + | Arroz integral, feijdo, Almond;
10:30- 11:00hs oz integral + Feijao ango oz integral+ Feijéo carioca oz integral, feijéo, ondega FERIADO RECESSO
Refogado + Salada Carne bovina ao molho + ervilhas ao molho, puré de batatas

Leite desnatado com

Leite desnatado com achocolatado Ché& com adogante + biscoito achocolatado diet + Pao diet

MERENDA 14:00- 14:30hs

diet+ biscoito salgado + fruta salgado .
' scof 9 Y 9 com Doce de fruta diet
ANTAR s . . . .
J Macarrdo integral com Carne Risoto ( Arroz integral + Frango + | Canja (Arroz integral + Frango +
16:30- 17:00hs Moida + Suco sem agucar Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata)
SERVICO 19 20 21 22 23
DFSIEIUM
. . Vitamil frut: ist: frut: . - Lei t hocol . -
Café com leite desnatado + |ta_m|na de frutas mista (.3 utas) Suco integral + p&o integral com elt_e desnfx a_do com achocolatado Suco integral + P&o integral com Doce de
07:30 - 08:00h o (leite desnatado + fruta picada) + diet + p&o integral com creme X
. -:00hs Biscoito salgado R creme vegetal Fruta diet
Biscoito diet vegetal + fruta
ALMOGO Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz integral + feijdo + peixe ao | Arroz integral+ Feijdo carioca + Am.)z integral, feijao, Frango Macarréo integral , carne moida ensopada +
10:30- 11:00hs . : . desfiado com cebola e tomate,
Refogado + Salada molho + pirdo de peixe + Carne isca ao molho batata cozida salada

Vitamina de frutas mista ( 3

. o i I+ pdo i |+ f
frutas) ( leite desnatado + fruta logurte + biscoito integral doce Suco integral+ po integral + doce de fruta

MERENDA 14:00- 14:30hs | -€it€ desnatado com achocolatado|  Cha com adogante + biscoito

diet+ biscoito salgado salgado : o diet
9 9 picada) + Biscoito diet
JANTAR Ri Arroz integral + Frango + Macarréo integral com Carn rreteiro (Arroz integral
soto ( Arroz integra rango aC§ ao integral co (;a e Carreteiro (Arroz integ & Polenta + frango ao molho + salada Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Moida + Suco sem agucar +Batata + Cenoura + Ervilha)
SERVICO 26 27 28 29 30
DESIEJOM o . ; ] ) , ] - )
logurte + biscoito integral doce + Café com leite desnatado + Suco integral sem agucar + bolo Café com leite desnatado com Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
07:30 - 08:00hs fruta Biscoito salgado + Fruta diet adogante + p&o integral com queijo suco diet
ALMOGO Arroz integral+ Feijdo carioca + Arroz integral + Feijdo + Omelete | Arroz integral + Feijdo carioca + Arroz integral, feijo, Frango Arroz integral + Feijdo carioca + carne moida

10:30- 11:00hs desfiado com cebola e tomate,

Carne moida ao molho + ervilhas assado + Salada Frango Refogado + Salada N ao molho + salada
batata cozida
. . < . . o Leite desnatado com achocolatado . .
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cere’al de milho dem Ché& com adogante + biscoito Chéa com adogante + biscoito diet + P3o diet com Doce de fruta Cachorro Quente ( pdo |‘ntegral) + bolo diet,
acgucar salgado salgado diet suco diet
JANTAR iis - - -
Sopa de feijéo + batata + carne + Arroz integral, almodega ao molho Macarrag integral com Carne | Carreteiro (Arroz |ntegr§l +Batata + Puré de Batata + Camne Moida ao Molho
16:30- 17:00hs cenoura Moida + Suco diet Cenoura + Ervilha)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIiPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais
Novembro/2018

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Arroz + feijo + carne moida ao molho, FERIADO KCAL: 873,10 g CHO: 92,30 g
15:00HS polenta e salada PTN: 32,63 g LIP: 42,57 g

SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS de:f::i;? f:iliz;)ct)r%a::r:eiglzfiatg?]?ate Arroz + feijao carioca, carne moida ao| Arroz + feijao + frango ao molho com Vitamina de frutas + biscoito doce Arroz + feijéo + Peixe ao molho, pirdo|KCAL: 683,37 g CHO: 87,82 g
15:00HS P + fruta molho com cenoura e salada legumes + salada + fruta de peixe, salada PTN: 23,61 g LIP: 28,18 g

SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango | Macarréo parafuso + almondegas ao Arroz integral + feijéo carioca+ KCAL: 636,54 g CHO: 108,30 g

Lo : . FERIADO RECESSO
15:00HS e biscoito salgado molho, salada + fruta + suco integral omelete com ervilhas PTN: 17,87 g LIP: 14,09 g

SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Macarrdo parafuso, carne moida |Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa (| Arroz + feijoada com cubos de carne Cha + nio fatiado com doce de fruta méklrhrgz ;lfsgg’ ;a(l::g;efr:ﬁ;d: ;?CO KCAL: 606,30 g CHO: 89,13 g
15:00HS ensopada, salada + fruta desossada) + salada + fruta bovina, farinha de mandioca + fruta P P con'centrad'o PTN: 23,95 g LIP: 21,56 g

SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Leite com cereal de milho Arroz + feijao carioca + omelete, Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijéo carioca+ almondega ao |Cachorro Quente + bolo nega maluca|KCAL: 606,76 g CHO: 78,31 g
15:00HS salada + fruta fruta molho+ salada + suco ( concentrado) PTN: 23,36 g LIP: 2143 ¢

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

L ~ L]
Novembro/2018 kel
SERVICO] Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz integral + feijdo + carne moida
15:00HS ao molho + polenta + salada RECESSO
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS Arroz |ntggral * fe_ljao + came de Arroz integral + Feijdo carne moida ao Arroz integral + feijdo + frango ao Vitamina ( Leite + frutas) + biscoito Arroz integral + feijdo + peixe ao
frango desfiada ( peito) com cebola + . "~ )
15:00HS molho com cenoura e salada molho com legumes + salada + fruta integral molho + piréo de peixe , salada
tomate + fruta
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS Cha com adogante + biscoito salgado Macarrdo parafuso integral + alqmdega Arroz integral + fe‘uao + omelete com FERIADO RECESSO
15:00HS ao molho, salada + fruta + suco integral ervilhas
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS Macarrédo parafuso integral + carne Arroz integral, feijao carioca, Arroz integral + feijoada + com carne | Cjha com adogante + pao integral Arroz integral + feijao + carne moida
. . P ao molho + polenta + salada + fruta e
15:00HS moida ensopada + salada + fruta ] (sobrecoxa ( desossada), salada + fruta cubos de carne bovina + fruta com geléia diet
suco concentrado
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
10:00HS Leite com sucrilhos sem actcar Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijdo + barreado + JArroz integral + feijdo + almondega ao] Cachorro Quente (péo integral)+ bolo
15:00HS ¢ omelete, salada + fruta farinha + fruta molho + salada diet + suco ( diet)

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operaci

onal

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Novembro/2018 S
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz + feijao + carne moida ao FERIADO
15:00HS molho, polenta e salada
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS A.”OZ * fe.uao + carne de frango Arroz + feijao, carne moida ao molho| Arroz, feijao frango ao molho com N . . Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo
desfiada (peito) com cebola + tomate Vitamina ( leite de soja + frutas) .
15:00HS + fruta com cenoura e salada legumes + salada + fruta de peixe, salada
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
10:00HS Leite de soja e biscoito sem lactose Macarréo parafuso + almond(_egas ao| Arroz + feijao carioca + omelete, FERIADO RECESSO
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral salada + fruta
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS Macarrédo parafuso, carne moida Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa ( | Arroz + feijoada com cubos de carne | Chéa + p&o sem lactose com geléia Arroz + feijdo + came moida ao
. . . molho, polenta, salada, fruta e suco
15:00HS ensopada, salada + fruta desossada) + salada + fruta bovina, farinha de mandioca + fruta de fruta concentrado
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
10:00HS Leite de soja com cereal de milho | Arroz integral + feijéo + omelete com | Arroz + feijéo + barreado + farinha + |Arroz + feijdo+ almondega ao molho+ Cachorro Quente (pdo sem lactose)
: . + bolo (sem lactose) + suco
15:00HS sem lactose ervilhas fruta salada
( concentrado)
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Novembro/2018 o
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
10:00HS Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa ( Arroz + feijéo + carne moida ao FERIADO
15:00HS desossada) + salada + fruta molho, polenta e salada
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
10:00HS A_rroz * fe_uao + carne de frango Arroz + feijéo, carne moida ao molho | Arroz + feijao + frango ao molho com | Vitamina (leite + frutas) + biscoito sel | Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo
desfiada (peito) com cebola + tomate , )
15:00HS + fruta com cenoura e salada legumes + salada + fruta glaten de peixe, salada
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
) . . Macarréo parafuso ( sem glaten) + . Cx
10:00HS | Leite com t_enrlquecedor Qe morango almondegas ao molho, salada + fruta Arroz integral + fe_ljao + omelete com FERIADO RECESSO
15:00HS e biscoito sem gluten . ervilhas
+ suco integral
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
10:00HS Macarréo parafuso ( sem glaten), Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ( | Arroz + feijoada com cubos de carne | Cha + pao sem gliten com doce de Arroz + fejjdo + carne moida ao
- . . . molho, polenta, salada, fruta e suco
15:00HS [carne moida ensopada, salada + fruta desossada) + salada + fruta bovina, farinha de mandioca + fruta fruta concentrado
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
10:00HS . . , Arroz + feijao carioca + omelete, Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijao+ almondega ao molho+ Cachorro Qu’ente (pdo sem gliten) +
) Leite com cereal de milho sem gluten bolo (sem gluten) + suco (
15:00HS salada + fruta fruta salada concentrado)

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar
Novembro/2018

P Risotolandia

s Inteligente

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2
PARCIAL - .
0 0 0 Arroz + feijéo + carne moida ao FERIADO
10:00HS molho, polenta e salada
PARCIAL
ESPECIAL 0 0 0 Cha + pao com doce de leite + fruta 0
15:00HS
SERVIGO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
PARCIAL ija " . . . . . .
A_rroz * fe_uao + came de frango Arroz + feijéo carioca, carne moida |Arroz + feijéo + frango ao molho com| Arroz + feijao + almondega ao molho | Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo
10:00HS desfiada (peito) com cebola + tomate ;
+fruta ao molho com cenoura e salada legumes + salada + fruta + salada + fruta de peixe, salada
PARCIAL
ESPECIAL oz - logurte de morango + biscoito integral] Leite com achocolatado + p&o fatiado | Suco + sanduiche de p&o fatiado com| Leite com achocolatado e biscoito
Bebida lactea + biscoito salgado " .
doce + fruta + doce de fruta + fruta queijo + alface + cenoura integral
15:00HS
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
PARCIAL Arroz + feijo + came de frango Macarréo parafuso + almondegas ao Arroz integral + feijao carioca+
10:00HS desfiada (peito) com cebola + tomate | |4 Ip W 9 | lg ! in FERIADO RECESSO
+fruta molho, salada + fruta + suco integral omelete com ervilhas
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Bebida lactea + bolo + fruta Café com leite + pdo fﬁmado com 0 0
fruta creme vegetal + queijo + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23
PARCIAL Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + omelete + salada + Arroz + feijo + came moida ao
10:00HS - - . molho, polenta, salada, fruta e suco
ensopada, salada + fruta ( desossada) + salada + fruta bovina, farinha de mandioca + fruta fruta
concentrado
PARCIAL
FSPFCIAI N o A - . . . N - i a
Bebida lactea + biscoito salgado Vitamina de frutas + biscoito doce | Café com leite + biscoito doce + fruta| Vitamina de frutas + biscoito doce Suco lnteg;ralljt; Eaf?uctgm doce de
15:00HS
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30
F;'g%%:fsl‘ Arroz + feijéo + frango ao molho com Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + feijéo + barreado + farinha + | Arroz + feijéo carioca+ almondega ao | Cachorro Quente + bolo nega maluca
. legumes + salada + fruta salada + fruta fruta molho+ salada + suco ( concentrado)
PARCIAL
ESPECIAL Leite com achocolatado * biscoito Leite com cereal de milho e fruta Bebida lactea + bolo + fruta Café com leite + biscoito doce + fruta Cachorro Quente + bolo nega maluca
integral + suco ( concentrado)
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandi

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

alInd. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina)

Novembro/2018 EmipRnee
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feij&o + carne moida ao KCAL: 873,10 g CHO: 92,30 g
0 0 0 FERIADO
10:00HS molho, polenta e salada PTN: 32,63 g LIP: 42,57 g
PARCIAL
ESPECIAL . ~ .
Cha + pao com doce de leite + fruta KCAL: 280,35 g CHO: 6474 g
15:00HS PTN: 2,34 g LIP: 1,23 g
SERVIGO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + carne de frango - . . - - R .. |KCAL: 683,37 g CHO: 87,82 ¢
10:00HS desfiada (peito) com cebola + tomate Arroz + feijdo carioca, carne moida |Arroz + feijéo + frango ao molho com Vitamina de frutas + biscoito doce Arroz + feijéo + Peixe ao molho, pirdo PTN: 2361 g LIP: 28.18
. +fruta ao molho com cenoura e salada legumes + salada + fruta de peixe, salada : 0L 9 : 189
PARCIAL
ESPECIAL Bebida lactea + biscoito salgado logurte de morango + biscoito integral| Leite com achocolatado + p&o fatiado | Suco + sanduiche de p&o fatiado com| Leite com achocolatado e biscoito
9 doce + fruta + doce de fruta + fruta queijo + alface + cenoura integral KCAL: 502,26 g CHO: 93,20 g
15:00HS PTN: 12,58 g LIP: 8,86 g
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Leite com enriquecedor de morango | Macarrdo parafuso + almondegas ao Arroz integral + feijao carioca+ KCAL: 636,54 g CHO: 108,30 g
10:00HS e biscoito salgado molho, salada + fruta + suco integral omelete com ervilhas FERIADO RECESSO PTN: 17,87 g LIP: 1409 ¢
PARCIAL . .
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Bebida lactea + bolo + frut Vitamina de frutas + biscoito d KCAL: 519,66 g CHO: 9489 g
fruta ebida lactea + bolo + fruta itamina de frutas + biscoito doce PTN: 12,06 g LIP: 11,29 g
15:00HS
SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL = ) L . . Arroz + feijéo + carne moida ao KCAL: 606,30 g CHO: 89,13 g
10:00HS Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa | Arroz + feijoada com cubos de carne Ché + pao fatiado com doce de fruta | molho, polenta, salada, fruta e suco |PTN: 2395 g LIP: 2156 g
. ensopada, salada + fruta ( desossada) + salada + fruta bovina, farinha de mandioca + fruta ’ cor;centradb . ! ’ !
PARCIAL
. ~ . . . ~ . . = KCAL: ,32 HO: 107,1
FSPFCIAI Bebida lactea + biscoito salgado Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + péo fatiado| Café com leite + péo fatiado com Suco integral + pdo com doce de ¢ 56532 g CHO: 107.15 g
9 + doce de fruta + fruta creme vegetal + queijo + fruta fruta + fruta PTN: 14,54 g LIP: 10,99 g
15:00HS
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL . . Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + feijéo + barreado + farinha + | Arroz + feijéo carioca+ almondega ao | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCA,L: 606,76 g CHQ: 7831 g
10:00HS Leite com cereal de milho PTN: 23,36 g LIP: 21,43 g
salada + fruta fruta molho+ salada + suco ( concentrado)
PARCIAL - -
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Leite com cereal de milho e fruta Bebida lactea + bolo + fruta Café com leite + biscoito doce + fruta Cachorro Quente + bolo nega maluca MOAL: S02.21 9 CHO: 85,24 0
integral + suco ( concentrado) PTN: 11,70 g LIP: 12,87 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacToSE)

Novembro/2018 Rlzotolandle

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2

15:00HS Cha + p&o sem lactose com doce de fruta FERIADO

+ fruta
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9
. . . . ~ )
15:00HS . . L , Leite de soja com Achocolatado + Leite de sojacom achocolatado sem fSuco + sanduiche de pao fatiado sem ovo logurte sem lactose + biscoito sem
Leite de soja + biscoito sem glaten S lactose+ pao sem ovo e sem lactose +| e sem lactose + queijo sem lactose +
Biscoito sem ovo e sem lactose ovo e sem lactose
com doce de fruta + fruta alface + cenoura
SERVICO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16
) . . L . . Vitamina de frutas mista ( leite de soja
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e Leite de soja + Bolo sem ovo e sem + fruta picada) + Biscoito sem ovo e FERIADO RECESSO
sem lactose + fruta lactose + Fruta
sem lactose

SERVICO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23

15:00HS Leite de soja com cereal de milho e Vitamina Qe frutas ”."'S“’T (leite de soja | Leite de SPJa com achocolatado sem Café com leite de soja + pdo sem ovo e Suco integral + pdo sem ovo sem

+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e |lactose+ pdo sem ovo e sem lactose + -
fruta sem lactose+ queijo sem lactose + fruta lactose com doce de fruta
sem lactose com doce de fruta + fruta

SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30

15:00HS Leite de soja com Achocolatado + . . L , Leite de soja + Bolo sem ovo e sem | Café com leite de soja + biscoito sem ovo Cachorro Quente (pdo sem ovo e sem

L Leite de soja + biscoito sem gliten lactose) + bolo sem ovo e sem lactose
Biscoito sem ovo e sem lactose lactose + Fruta e sem lactose + fruta
+ Suco concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani e APAE)

- ~ -
Novembro/2018 i
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta 1 Sexta 2 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM Cha + pao com doce de leite RECESSO KCAL: 21190 g CHO: 48749
PTN: 2,03 g LIP: 0,91 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Macarrdo com almondega + salada +
10:00HS deg KCAL: 829,82 g CHO: 150,37 g
fruta + suco integral
15:00HS PTN: 22,98 g LIP: 17,65 g
SERVICO Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 Sexta 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achcz;;oclztado e biscoito Café com leite + biscoito doce Vitamin de frutas + biscort fa?izgc; T;ag];ra&;_zar;ﬁ:f:i :ﬁnpo?ra Bebida Iacteil/; F;?aol com Creme |KCAL: 429,77 g CHO: 6548 g
itamina de frutas + biscoito queijo, g PTN: 11,85 g LIP: 11,54 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA o . x x . . ) . "
] Arroz + Feijao + Carne moida Arroz + feijdo + frango com legumes Arroz + feijdo carioca + omelete Arroz + feijéo carioca + carne iscas | Arroz + feijoada com cubos de carne . .
10:00HS = . ) . . KCAL: 597,77 g CHO: 63,28 g
ensopada + macarrdo + salada assado com milho, salada e fruta ao molho com cenoura e salada bovina, farinha de mandioca + fruta
15:00HS PTN: 19,46 g LIP: 21,71 g
SERVIGO Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 Sexta 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . x KCAL: 406,10 g CHO: 65,60 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco concentrado e bolo de laranja Suco + pdo com farofa FERIADO RECESSO PTN: 12,22 g LIP: 10,77 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Macarréo parafuso+ frango ao molho | Arroz + feijdo carioca + carne moida KCAL: 697,90 g CHO: 83,03 g
10:00HS P 9 ) Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta PTN: 37,24 g LIP: 24,39 g
+ salada + fruta ao molho, polenta + salada
15:00HS
SERVIGO Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 Sexta 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pao com creme KCAL: 507,61 g CHO: 8054 g
doce doce, fruta Vegetal vegetal + queijo PTN: 13,07 g LIP: 11,74 g
7:30:00 - 8:30HS
MI%BOEO’:I_EA Arroz + feijdo + carne moida com Arroz + feijdo + Peixe ao molho + Arroz + feijdo + omelete assado + Risoto (com 1 tipo de legume e Ar:glzh; fe(;;leelgt;a!gf;%;zrzj;o g‘(IEICL nggg 9 E:;O gg?i 9
) cheiro verde e milho + salada + fruta Pirdo + salada legume refogado milho) + salada +fruta P ’ . e g : 49
15:00HS concentrado
SERVICO Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 Sexta 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . o Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 738,49 g CHO: 152,47 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas + biscoito Vegetal Suco concentrado + bolo de cenoura + suco PTN: 733 g LIP: 1007 g
7:30:00 - 8:30HS
MI%BOEO’:I_EA A(ggszgztsz%rg ;;sﬂf}ﬁ;fgg::ggia Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, feijdo, almondega ao molho, Arroz+ feijdo + carne de frango Cachorro Quente + Bolo nega maluca g‘(IEICL 6;28§ 9 E:;O 2223 9
) molho + salada + fruta salada desfiado com cebola, tomate e fruta + suco . =09 : =g
15:00HS Fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas (Com

nlexo Nereu Gouvea)

Novembro/2018 e
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Fruta
MERENDA 0 0 0 Vitamina de frutas e Biscoito 0
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA Enriquecedor de morango e Biscoito Café com leite e Biscoito salgado Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, | Enriquecedor de morango e Biscoito
doce integral alface e cenoura doce integral
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Fruta FERIADO RECESSO
MERENDA Leite com achgggl:tado, Biscoito Café com leite + biscoito salgado 0 0
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA leite com cereal de milho Leite com ac?;t;(;lggado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Ché + p&do com doce de leite
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA Leite com enriquecedor e biscoito logurte qe morango e biscoito Canjica Cachorro - quente, bolo nega
salgado integral doce maluca suco
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais

Novembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta OUIlnta Se;(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 297,25 g|CHO: 4524 g
DESJEJUM Bebida lactea + P&o com creme vegetal PTN: 797 g|LIP: 4,63 g
Arroz + feijao + carne bovina ao molho com KCAL: 511,87 g|CHO: 023 g
ALMOCO . FERIADO PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 ¢
ervilhas
KCAL: 594,04 g|CHO: 97,18 g
MERENDA Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 16,47 g]|LIP: 16,32 g
SERVICO 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo KCAL: 311,59 g|CHO: 53,08 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco + pao com farofa Cha + pao com doce de leite PTN: 8,65 g|LIP: 715 g
+ alface + cenoura ! !
- . - " - . Arroz, Feijdo carioca, Carne moida |KCAL: 699,38 g|CHO: 84,69 g
Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada Arroz, Feijoada com carne em Arroz , feijao carioca , omelete assado + ) X )
ALMOCO molho, polenta e salada ao molho, salada e fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta legume refogado ao molho, poler;tjcgomda, saladae [PTN: 81,32 g|LIP: 2748 g
. L . . . ~ . . . ... |KCAL: 407,53 g|CHO: 64,15 g
Enriquecedor de morango e Biscoito . . . Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, | Enriquecedor de morango e Biscoito X )
MERENDA doce integral Café com leite e Biscoito salgado salgado alface e cenoura doce integral PTN: 1082 g|LIP: 1149 g
SERVICO 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 468,98 g|CHO: 65,87 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 11,42 g|LIP: 1165 g
Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijéo carioca + omelete + KCAL: 650,12 g|CHO: 66,34 g
ALMOGO desfiado + cebola + tomate ensopada + macarrao salada + fruta FERIADO RECESSO PTN: 2747 g|LIP: 3055 g
5 . ~ KCAL: 393,74 g|CHO: 70,71 g
MERENDA | Leftecom aChg‘;cc’ftado’ BISCOIO | 4t com leite + biscoito salgado | >UC° + P30 de o doce de PTN: 890 g|LIP: 1000 g
SERVICO 19 20 21 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Leite com achocolatado e biscoito Bebida lactea + P&do com creme Café com leite + pao de cenoura com logurte de morango e biscoito KCAL: 409,68 g|CHO: 6587 g
DESJEJUM . = R PTN: 9,84 g|LIP: 8,66 ¢
doce doce vegetal margarina e queijo integral doce
= . - Arroz + feijéo carioca + peixe ao . KCAL: 643,22 g|CHO: 83,69 g
Macarréo, Almondega ao molho, Arroz integral, Feijéo, frango S . L ’ Arroz, Feijao, frango ao molho com K .
ALMOCO salada + fruta + suco desfiado com cebola e tomate molho + pnraos;:;glho do peixe + Arroz, feijéo, barreado, farinha e fruta legumes, Salada PTN: 30,45 g|LIP: 2142 ¢
. o ~ KCAL: 415,21 g|CHO: 66,67 g
MERENDA leite com cereal de milho Leite com ac:;;‘é"'j(‘)ad"’ Biscoito | Suco + pdo de Chnoura com doce de Vitamina de frutas e Biscoito Cha + pao com doce de leite  [PTN: 1211 g|LIP: 11,02 g
SERVICO 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 434,37 g|CHO: 6852 ¢
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco concentrado + bolo Bebida lactea + Pao com creme vegetal a su'co g PTN: 10,05 g|LIP: 12,49 ¢
- Arroz, feijéo carioca, carne moida - . - . . KCAL: 555,14 g|CHO: 59,28 g
Arroz, Feijéo, almondega ao molho e . N Arroz + feijdo + carne bovina ao Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura Risoto de frango (com 1 tipo de X .
ALMOGO salada com cheiro ver\;:au;mllho, salada e molho com ervilhas e salada legume e milho), salada + fruta PTN: 21,03 g|LIP: 1973 g
MERENDA Leite com enriquecedor e biscoito logurte de morango e biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado Caniica Cachorro - quente, bolo nega maluca ﬁ'(l':l\?l_ 41518'2913 9 (I_:I';O Zigg g
salgado integral doce com Doce de frutas / suco . ! 9 : ! 9
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)
Novembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Chéa com adocante, pao sem glaten com
creme vegetal
ALMOCO Arroz integral + feijdo+ carne bovina ao molho FERIADO
com ervilhas
MERENDA Vitamina de frutgs (fruta + Ie|t§) e Biscoito
sem gliten e sem aglcar
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM (l:afel com Ie|te,com adogante, e Leite com sucrilhos sem agdcar Suco integral + pdo sem gliten com | Suco integral + s“andanhe de pdo sem gliten [ Chéa com adocgante, pdo sem gliten com
Biscoito sem gllten e sem aglicar creme vegetal com queijo + alface + cenoura creme vegetal
. - . . s Arroz integral, Feijoada com carne . - . Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida
Arroz integral + feijéio + carne moida |  Arroz integral, Feijdo, sobrecoxa ’ . Arroz integral, Feijéo carioca, Omelete , .
ALMOCO em cubos, Farinha de mandioca, ao molho, polenta cozida, salada e suco
ao molho, salada desossada ao molho, salada e fruta legume refogado )
Fruta integral
MERENDA Cha com adogante e Biscoito sem Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet, biscoito [ Suco integral, sanduiche de p&o sem gliten |Café com leite com adogante e biscoito sem
gluten e sem agucar biscoito sem gliten e sem agtlcar sem glGten e sem aglcar com queijo, alface e cenoura gluten e sem agucar
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM (_Zafe_ com Ie|te,com adogantg e Suco integral + bolo diet Vl_taml_na de frutgs (fruta + Ieltg) e
Biscoito sem gllten e sem aglcar Biscoito sem gllten e sem aglcar
ALMOCO Arroz |nteg_ra| + feijdo + carne de Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijdo carioca + FERIADO RECESSO
frango desfiado + cebola + tomate ensopada omelete + salada + fruta
MERENDA Leite com achocolatado diet, biscoito| Cha com adocante e Biscoito sem Suco intgeral + p&o integral com
sem glaten e sem agucar gldten e sem agucar doce diet
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite com achocolatado diet e Leite com achocolatado diet e logurte de morango diet, biscoito Café com leite com adocante e pdo sem |logurte de morango diet, biscoito sem gltten
biscoito sem gliten e sem aglcar biscoito sem gliten e sem aglcar sem gliten e sem agucar+ fruta glaten com queijo e sem agUcar+ fruta
~ . . L Arroz integral + feijéo + peixe ao . .
+ +
ALMOCO Macarréo sem gliten, Almonc_lega ao Arroz integral + feijao + frango molho + pirdo do molho do peixe + | Arroz integral, feijio, barreado, farinha & fruta Arroz integral, Feijéo, frango com legumes ,
molho, salada + fruta + suco integral ensopado + salada salada Salada
MERENDA Leite com cereal de milho sem glaten|Leite com achocolatado diet, Biscoito| Suco intgeral + pdo integral com Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito | Ch& com adocante e Biscoito sem gliten e
e sem aglcar sem gliten e sem aglcar doce diet sem gliten e sem aglcar sem aglcar
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEIUM (_Zafe_ com Ie|te,com adogantg e V|_tam|_na de frut{s\s (fruta + |e|tf§) e Suco integral + bolo diet Chéa com adocante, pdo sem glaten com Cachorro - q}Jente ( pao sem _gluten), bolo
Biscoito sem gltten e sem aglcar Biscoito sem gllten e sem aglcar creme vegetal sem gliten e diet, suco integral
Arroz integral, Feijéo, almondega ao A"O? integral, fe'.JaO carioca , came | ., integral + feijdo+ carne bovina Arroz + feijdo + carne com molho com Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
ALMOCO moida com cheiro verde e milho, - -
molho ao molho com ervilhas cenoura e salada milho), salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Cha com adogante e biscoito sem logurte de morango diet, biscoito Leite com achocolatado diet, Pao Cha com adogante e Biscoito sem glitene | Cachorro - quente ( pao sem glaten), bolo
gluten e sem agucar sem gliten e sem agucar+ fruta sem glaten com Doce de frutas diet sem agulcar sem gluten e diet, suco integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten)
Novembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Bebida lactea + Pao sem gliten com creme
vegetal
ALMOCO Arroz integral, Feua_o, carne bovina com RECESSO
ervilhas
MERENDA Vitamina de frutas e Biscoito sem glaten
SERVICO 5 6 7 8 9
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Leite com cereal de milho Suco + pdo semfrgi:;gen com doce de | Suco,, pao sem glséir;fl;m queijo + alface + Cha, péo sem gliten com creme vegetal
Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada Arroz, Feijoada com carne em Arroz integral, Feijéo carioca, Omelete , Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao
ALMOCO - i i
molho, polenta e salada ao molho, salada e fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta legume refogado molho, polenta cozida, salada e suco
MERENDA Ché, biscoito sem gliiten Café com leite e biscoito sem gluten | Leite com achocol:altado, Biscoito | Suco + pao sem gliten com queijo + alface + [ Enriquecedor de morango e Biscoito sem
+ fruta sem glaten cenoura glaten
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Suco (concentrlado) + bolo sem Vitamina de frutgs e Biscoito sem
glaten glaten
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijao + c?rne mmdg Arroz integral, Feijdo, Omelete , FERIADO RECESSO
desfiado + cebola + tomate ensopada + macarrdo sem gliten salada + fruta
Leite com achocolatado, Biscoito | Café com leite e biscoito sem glaten | Suco + pao sem gliten com doce de
MERENDA .
sem glaten + fruta fruta
SERVICO 19 20 21 22 23
Leite com achocolatado e biscoito Leite com achocolatado e biscoito | Bebida lactea + P&do sem gltten com . . « . . . p
DESJEJUM o o café com leite e pdo sem gliten com queijo logurte de morango, biscoito sem glaten
sem glaten sem glaten creme vegetal
Macarrdo sem glaten, Almondega ao| Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijao + peixe ao molho + - . -
ALMOCO molho, salada + fruta + suco desfiado + cebola + tomate pir&o do molho do peixe + salada Arroz, feijéo, barreado, farinha e fruta Arroz, Feijdo, frango com legumes , Salada
. . . - + 5 .
MERENDA Leite com cerefal de milho sem Leite com achoco[atado, Biscoito | Suco + p&o sem glaten com doce de Vitamina de frutas e Biscoito sem gldten Cha + pio sem gliten com doce de fruta
glaten sem glaten fruta
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Vitamina de frutgs e Biscoito sem Suco (concentr'ado) + bolo sem Bebida lactea + Pao sem gliten com creme | Cachorro - quente ('pao sem glaten), bolo
glaten glaten vegetal sem glaten suco
Arroz integral, feijdo carioca , came Arroz integral, Feijéo, carne bovina |Arroz, feijdo carioca, carne isca com cenoura,| Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
ALMOCO Arroz + feijdo + almondega ao molho| moida com cheiro verde e milho, gral, Feljao, 1el ' ! Ang p 9
com ervilhas salada milho), salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Leite com ennquetfedor e biscoito logurte de morapgo, biscoito sem Leite (fom achocolatado, Pdo sem Arroz doce Cachorro - quente ('pao sem glaten), bolo
sem glaten glaten glaten com Doce de frutas sem glaten suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Novembro/2018

P Risotolandia

Aigentes de Alimentacao

SERVICO Sequndo Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
DESJEJUM Cha + péo integral com creme vegetal
ALMOGO Arroz integral, Feijéo, sobrecoxa Arroz integral, feijéo, cgrne bovina ao molho FERIADO
desossada ao molho, salada e fruta de ervilhas
MERENDA Vitamina de frutas (Iglte + fruta picada) e
Biscoito diet
SERVICO 5 6 7 8 &)
DESJEJUM Café com leite e ;dogante e Biscoito Leite com cereal de milho sem aglcar | Suco diet + péo diet com creme vegetal Suco integral + pdo integral com queijo + Chéa com adogante + P&o integral com
diet alface + cenoura creme vegetal
Arroz integral, feijéo, carne moida ao Arroz integral, Feijéo, sobrecoxa Arroz integral, Feijoada com carne em Arroz integral + feijdo carioca + came
ALMOCO gral, 1ejjao, gral, Feljao, gral, kel Arroz integral, Feijdo, omelete assado, salada [ moida ao molho, polenta cozida, salada e
molho e salada desossada ao molho, salada e fruta cubos, Fruta suco
MERENDA Ché com adogante, biscoito diet Café com leite com adogante + biscoito| Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco diet, sanduiche de p&o diet queijo, Ché com adogante e Biscoito diet
salagado diet alface, cenoura
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Café com leite e gdocame e Biscoito Ché + péo integral com creme vegetal Vitamina de frutgs ( _Iene_+ fruta picada)
diet e Biscoito diet
ALMOGO Arro_z integral + feijao + frango Arroz integral + feijao t came moida | Arroz integral, feijdo, omelete, salada e FERIADO RECESSO
desfiado com cebola e tomate ensopada + macarréo integral fruta
MERENDA Leite com achocolatado e biscoito Ché com adogante e Biscoito diet Suco integral + pdo mtggral com doce
doce de fruta diet
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet Cha + pdo integral com creme vegetal Café com leite e com adm_;_ame e péointegral logurte diet, biscoito diet
diet com queijo
A . + feiidio + . + feiifio + pei ) N ) . -
ALMOCO Macarréo integral, Alimondega a0 Arro; integral + feijéo + frango Arroz»lrjtegral feijao peixe ao molho Arroz integral, feijfio, barreado, farinha e fruta Arroz integral, Feijdo, frango com legumes,
molho, salada + fruta + suco diet desfiado com cebola e tomate + pirdo do molho do peixe + salada Salada
] ] ] ) ) o ) Ao S e + . . + pa
MERENDA |Leite com cereral de milho sem agtcar Leite com achocol;tado diet e biscoito | Suco integral + pao |ntggra| com doce Vitamina de frutgs ( I}elte» fruta picada) e |Cha com adogante péo com doce de fruta
diet de fruta diet Biscoito diet diet
SERVICO 26 27 28 29 30
DESJEJUM Café com leite e gdogame e Biscoito |Vitamina de frutés ( !elte_+ fruta picada) Suco (diet) + bolo diet Leite com achocolatado diet e biscoito diet Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet e Biscoito diet suco diet
. . Al i I, feija ioca, . - . . . . . . .
Arroz integral, feijdo, almondega ao oz integral €ljao carloca, came Arroz integral, feijdo, carne bovina ao | Arroz integral, feijdo carioca, carne isca com | Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
ALMOCO moida com cheiro verde e milho, " .
molho molho de ervilhas cenoura, salada milho), salada + fruta
salada e fruta
MERENDA Chéa com adogante e biscoito diet logurte diet, biscoito diet L_elte com achocolatado diet, F_’ao Chéa com adogante e Biscoito diet Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
integral com Doce de fruta diet suco diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



B

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem gluten e lactose
Novembro/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
! o+ P .
DESJEIJUM Leite de soja + Pdo sem glaten e sem lactose
com creme vegetal e sem lactose
ALMOCO Arroz integral, Feijéo, cgrne bovina ao molho FERIADO
com ervilhas
- . o+
MERENDA Vltaml_na c_le frutas (Ijene de soja + frutas) e
Biscoito sem gliten e sem lactose
SERVICO 5] 6 7 8 9
. . . o + D& . R . < . L s .
DESJEIUM Café com I)ene de soja e Biscoito sem Leite de scja com cereal de milho Suco + pdo sem gliten e sem lactose| Suco + sanduiche de pao sem gldten e sem | Ché, pdo sem gliten e sem lactose
glaten e sem lactose com doce de fruta lactose com queijo + alface + cenoura com creme vegetal sem lactose
Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada |Arroz, Feijoada com carne em cubos, Arroz integral, Feijao carioca, Omelete , Arroz, Feijdo carioca, ca’”e moida
ALMOCO N N ao molho, polenta cozida, salada e
molho + polenta + salada + suco ao molho, salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta legume refogado suco
MERENDA Leite de soja e Biscoito sem gliten e | Café com leite de soja e biscoito sem| Leite de soja com achocolatado, Suco + pdo sem gliten e sem lactose com | Leite de soja e Biscoito sem gliten e
sem lactose glaten + fruta Biscoito sem gluten e sem lactose queijo sem lactose + alface + cenoura sem lactose
SERVICO 12 13 14 15 16
— ; o
Café com leite de soja e Biscoito sem Suco (concentrado) + bolo sem vitamina Qe frgtas (Leltel de soja
DESJEJUM . . frutas) e Biscoito sem gliten e sem
gliten e sem lactose gliten e sem lactose
lactose
+ feiEo + + feiiEo + . - - ocar
ALMOCO Arroz * feijdo + carne de frango Arroz + feijdo c?rne mmdg Arroz integral, Feijéo carioca FERIADO RECESSO
desfiado + cebola + tomate ensopada + macarréo sem glaten omelete + salada + fruta
Leite de soja com achocolatado e | Leite de soja e Biscoito sem gltten e |Suco + pdo sem gluten e sem lactose
MERENDA e A
biscoito sem gliten e sem lactose sem lactose + doce de fruta
SERVICO 19 20 21 22 23
" . . . Lei ja+ P& m gliten . . . = .
Leite de soja com achocolatado e Leite de soja com achocolatado e eite de soja + Pdo sem gliiten e Café com leite de soja e pdo sem gliten e logurte de morango sem lactose,
DESJEJUM B . B ., sem lactose com creme vegetal e - U ;
biscoito sem gllten e sem lactose biscoito sem gluten e sem lactose sem lactose sem lactose com queijo sem lactose biscoito sem glaten e sem lactose
& ( + feijdo + + feijdo + pei + L . ija
ALMOCO Macarrdo sem gliten, Almondega ao|  Arroz ' feijéo + carne de frango A_rr~oz feijao peixe a0 molho Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Arroz, Feijdo, frango com legumes ,
molho, salada + fruta + suco desfiado + cebola + tomate piréo do molho do peixe + salada Salada
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com achocolatado, |Suco + pdo sem gldten e sem lactose| Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e |Café com leite de soja e biscoito sem
sem glaten Biscoito sem gliiten e sem lactose + doce de fruta Biscoito sem gluten e sem lactose glaten + fruta
SERVICO 26 27 28 29 30
— - s = = p
Café com leite de soja e Biscoito sem Vitamina E.Ie fr_utas (Leltg de soja Suco (concentrado) + bolo sem Leite de soja + P&o sem gllten e sem lactose Cachorro - quente ( pdo sem gluten
DESJEJUM . frutas) e Biscoito sem gliten e sem ; sem lactose), bolo sem gliiten e sem
gldten e sem lactose glaten e sem lactose com creme vegetal e sem lactose
lactose lactose, suco
Arroz integral, feijéo carioca , carne . " . " . . . .
ALMOCO | Arroz + feijfio + almondega ao molho|  moida com cheiro verde e milho, Arroz integral, Feijéo, came bovina | Arroz, feijéo carioca, carne isca com cenoura, Risoto de fraﬁgo (com 1 tipo de
ao molho com ervilhas salada legume e milho), salada + fruta
salada e fruta
. . - . Leite de soja com achocolatado, Pédo Cachorro - quente ( p&o sem gliten e
Leite de soja e Biscoito sem gliten e | logurte de morango sem lactose, " . . . ;
MERENDA - . sem gliten e sem lactose com Doce canjica ( com leite de soja) sem lactose), bolo sem gliten e sem
sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose
de frutas lactose, suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



B

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Novembro/2018

P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
. o 4 Pa
DESJEIJUM Leite de soja + P&o sem lactose com creme
vegetal e sem lactose
ALMOCO Arroz integral, Feijéo, cgrne bovina ao molho FERIADO
de ervilhas
. . o
MERENDA Vitamina de frutgs (Leite de soja + frutas) e
Biscoito sem lactose
5 ) 6 7 8 9
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Leite de soja com cereal de milho Suco + pdo sem lactose com doce de Sucof_sandulche de p&o sem lactose com Cha, pdo sem lactose com creme
lactose fruta queijo sem lactose + alface + cenoura vegetal sem lactose
Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada |Arroz, Feijoada com carne em cubos, Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete , Arroz, Feijdo carioca, Qarne moida
ALMOCO N N ao molho, polenta cozida, salada e
molho + polenta + salada + suco ao molho, salada e fruta Farinha de mandioca, Fruta legume refogado suco
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose Café com leite de soja e biscoito sem Leite dg soja com achocolatado, Suco + pdo sem lactose com queijo sem Leite de soja e Biscoito sem lactose
lactose + fruta Biscoito sem lactose lactose + alface + cenoura
SERVICO 12 13 14 15 16
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas (Leite de soja +
lactose biscoito sem lactose frutas) e Biscoito sem lactose
ALMOCO Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feijdo + carne~m0|da ensopa Arroz integral, Feijao, Omelete , FERIADO RECESSO
desfiado + cebola + tomate + macarrdo salada + fruta
MERENDA Leite de soja com achocolatado, | Café com leite de soja e biscoito sem |Suco + pdo sem lactose com doce de
Biscoito sem lactose lactose fruta
SERVICO 19 20 21 22 23
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem Leite de soja + P&o sem lactose com [ Café com leite de soja + p&o sem lactose + logurte de morango sem lactose,
biscoito sem lactose lactose creme vegetal e sem lactose queijo sem lactose biscoito sem lactose
~ + feiifio + + feiido + pei . ) ] -
ALMOCO Macarréo, Almondega ao molho, Arroz * feijdo + carne de frango Arrsz feijao peixe ao molho Arroz, feijfio, barreado, farinha e fruta Arroz, Feijao, frango com legumes ,
salada + fruta + suco desfiado + cebola + tomate piréo do molho do peixe + salada Salada
MERENDA Leite se soja com cereral de milho Leite de soja com achocolatado, [Suco + p&o sem lactose com doce de| Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e | Cha + p&o sem lactose com doce de
sem gliten Biscoito sem lactose fruta Biscoito sem lactose fruta
SERVICO 26 27 28 29 30
4 . . o o " . . . ~ hi - a
Café com leite de soja e Biscoito sem| Vitamina de frutas (Leite de soja + Suco (concentrado) + bolo sem Leite de soja + Pdo sem lactose com creme Cachorro - quente (lpao sem
DESJEJUM o lactose), bolo sem gluten e sem
lactose frutas) e Biscoito sem lactose lactose vegetal e sem lactose
lactose, suco
Arroz integral, feijéo carioca , carne . - . . .
ALMOGCO | Arroz + feijao + almondega ao molho moida com cheiro verde e milho, Arroz integral, Feijéo, c_ame bovina Arroz, feijéo, carne isca com cenoura, salada Risoto de fraﬁgu (com 1 tipo de
ao molho de ervilhas legume e milho), salada + fruta
salada e fruta
logurte de morango sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pdo Cachorro - quente ( pao sem sem
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose 9 S 9 ' ) N Canjica ( com leite de soja) lactose), bolo sem gluten e sem
biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas
lactose, suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Francieli Medina

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

N b /2018 Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz integral, Feijao, frango ensopado com|KCAL: 710,28 g CHO: 55,63 g
milho, salada e fruta PTN: 34,94 g LIP: 31,13 g
Segunda 5 Terca 6 Quarta 7 Quinta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao + frango refogado + salada +| Arroz, feijédo , carne ao moida com Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz , feijdo carioca, carne isca ao molho |KCAL: 852,52 g CHO: 94,67 g
fruta milho e cheiro verde + salada + fruta piréo com cenoura, salada e fruta PTN: 38,02 g LIP: 38,06 g

Segunda 12 Terca 13 Quarta 14 Quinta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao carioca + cerne de - . .

Arroz + feijdo + barreado + farinha + fruta | frango desfiada (peito) com cebola + Arroz + fegﬁ;:acfgﬁazz molho + FERIADO KCA_L' 82;32 9 CHQ' 1:22 9
tomate + fruta P PTN: 92,9 LIP: oL

Segunda 19 Terca 20 Quarta 21 Quinta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz , feijdo carioca, omelete, salada e | Macarrdo parafuso , carne moida ao | Arroz + feijdo + almondega ao molho |Macarréo + almondega ao molho + salada +|KCAL: 644,10 g CHO: 96,52 g
fruta molho, salada + fruta + salada fruta + suco PTN: 24,54 g LIP: 23,76 g

Segunda 26 Terca 27 Quarta 28 Quinta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legumes,
salada + fruta

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + fruta

Rrisoto de frango ( com 1 tipo de
legume + milho ) salada e fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca e

suco

KCAL:
PTN:

718,12 g CHO:
28,94 g LIP:

99,94 g
22,81 g

OBS:

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa
Novembro/2018

' Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q
1 2
Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA Cenoura + Abobora + Caldo de
Feijao) FERIADO

SERVICO |5) [§] I o 9

MERENDA Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu .

Abdbora + Chuchu) Cenoura + Abo_k??ra + Caldo de Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Man_d|oca +
Feijao) Beterraba + Abobrinha)
SERVICO 17 15 14 15 16
) Papinha (frango + Mandioca + ’
Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Carne + Batata Inglesa e
MERENDA + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + AECeJilJ?g;e)l + Caldo de Abobora + Caldo de Feijao) FERIADO RECESSO
SERVICO 19 20 21 22 23
Papinha (Frango + Batata + Chuchu . ~ Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Papinha (carne + Batata + Chuchu +
MERENDA + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Man¢oca * Sopa (Carnfa * Macarrdo + Batata + + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobrinha)
Beterraba + Abobrinha) Abodbora + Chuchu)
SERVICO 26 2( 206 29 o0
. Papinha (Frango + Mandioca + : Papinha (Frango + Mandioca +
- Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (Frango + Mandioca +
MERENDA [ Sopa (Carnfe + Macarrdo + Batata + + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abo_l?f)ra + Caldo de Beterraba + Abobrinha) Cenoura + AboPPra + Caldo de
Abébora + Chuchu) Feij&o) Feij&ao)
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

Novembro/2018 i e
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2
MERENDA Café preto + biscoito fenil
SERVICO 5 6 7 8 9
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Café preto + biscoito fenil Suco de maracuja (pdo franpes fenil com Café preto + biscoito fenil
margarina sem leite)
SERVICO 12 13 14 15 16
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite espem_al com Xu_ky de ba~un|lha FERIADO RECESSO
leite com biscoito fenil + ma¢a
SERVICO 19 20 21 22 23
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mam3o Suco de limao (_pao francgs fenil Leite de arroz+ banana Leite espeu_al com Xu_ky de ba~unllha com
leite com margarina sem leite) biscoito fenil + maca
SERVICO 26 27 28 29 30
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Suco de maracuja ( pao francés fenil Suco de limao ( pdo francés fenil com Suco de maraguja com pao francés fenil

com margarina sem leite)

margarina sem leite)

+ salsicha fenil

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




