(

Outubro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Formula + Cereal Foérmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 269,10 g |CHO: 36,96 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,48 g [LIP: 11,11 g
ALMOCO i i . i i KCAL: 151,21 CHO: 16,10
C Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (carne + Batata + Chuchu + Papinha (Frango + Mandioca + ) 9 g
10:30- 11:00hs Cenoura + Abobora + Caldo de Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 11,79 g |LIP: 7959
Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba + Abobrinha) Feijao) Feijao) Beterraba + Abobrinha)
.00 14- 4 - f - A - 4 KCAL: 328,40 a |CHO: 46,56 o
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Foérmula + Fruta Formula + Cereal Formula + Cereal PTN: 687 a |LIP: 12'80 a
JANTAR Papinha (Carne + Batata + Abébora) e Caldo de Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Chuchu + KCAL: 141,00 g [CHO: 14639
16:30- 17:00hs Feijao Cenoura + Abobrinha) cenoura + abdbora caldo de feijao) Abobora + Chuchu) Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,17 g |LIP: 11,62 g
SERVICO 3 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 292,08 g |CHO: 40019
07:30 - 08:00hs PTN: 5,83 g [LIP: 12,39 g
ALMOCO ~ . i i ~ . KCAL: 129,91 CHO: 21,86
10:30 ll'COOhs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abébora + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrio + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu FERIADO bTN: 1350 g O Jo1 g
i Chuchu) Cenoura + Agopgarz; + Caldo de Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) ’ 99 ’ oL
€ijéo)
. i B ; ; . . . . KCAL: 334,63 a |CHO: 48,16 o
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 6,93 g |LIP: 12,98 g
. . ~ . . + ia + i + : :
JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + beterraba + Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Papinha (frango + mandioca + Sopa (frango ale_trla man(_jloca KCAL 270,10 g |CHO 21219
X : . - beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs abobrinha) + papinha de fruta Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijéo) fruta PTN: 14,11 g |LIP: 2536 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . KCAL: 278,67 g [CHO: 39,61 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 5.58 g |LIP: 112 g
ALMOCO Papinha (frango + Mandioca + . . . KCAL: 138,55 g |CHO: 934 g
: ; Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e ) ;
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR Cenoura + AEZ?;S + Caldo de Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) PTN: 11,30 g |LIP: n199
— = - - . . B A KCAL: 317,07 g |CHO: 44,41 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta . PN 566 ol ip: 15'80 o
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + |  Papinha ( frango + mandioca + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango +aletria + mandioca + [KCAL: 202,15 g [CHO: 1258 g
. . . . beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs Cenoura + Abobrinha) cenoura + abobora caldo de feijao) + Cenoura + Abobrinha) fruta PTN: 10,54 g |LIP: 12,74 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . KCAL: 299,20 g [CHO: 41,56 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN- 613 g |LIP: 1231 g
ALMOGO Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + i ~ Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandioca +  |KCAL: 145,04 g |CHO: 15,24 ¢
10:30- 11:00hs ; Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + ; Cenoura + Abobora + Caldode |PTN: 11,71 g |LIP: 7,90 g
Abobrinha) : P + Cenoura + Abobrinha) o
+ Abobrinha) Abébora + Chuchu) Feijao)
. . . . . A . KCAL: 335.62 a [CHO: 48.64 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6.99 g |LIP: 12,79 g
JANTAR ~ ] j ] ] f +aletria + ioca + . KCAL: 210,30 g |[CHO: 22,58
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abobora + Papinha (Carne + Batata + Abdbora) e Papinha ( frango + mandioca + Sopa (frango +a eltna mangmea Papinha (Carne + Batata + Chuchu + g g
S . o beterraba + abobrinha) + papinha de }
16:30- 17:00hs Chuchu) Caldo de Feijao cenoura + abébora caldo de feijao) fruta Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Foérmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal KCAL: 20485 g |CHO: 4317 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 5,95 g [LIP: 11,27 g
ALMOGCO : Papinha (Frango + Mandioca + SEXTA 139,45 g |[CHO: 1814 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e
10:30- 11:00h a 6 P S PTN: 12,57 LIP: 7,
0:30- 11:00hs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + AbGbora + Abdbora + Caldo de Feijo) Cenoura + Abo?s)ra + Caldo de 579 53 g
Chuchu) Feijéo)
) ; P . A KCAL: 347,94 g [CHO: 50,01 g
MERENDA 14:00- 14:30h + + +
s Formula + Cereal Formula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal PTN: 7.23 g |LIP: 13.25 ¢
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + Sopa (frango +aletria + mandioca + [ Papinha (Carne + Batata + Abdbora) KCAL: 253,52 g |CHO: 22,60 g
16:30- 17:00hs Abobrinha) beterraba + abobrinha) + papinha de e Caldo de Feijao PTN: 11,67 g |LIP: 14,80 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Outubro/2018

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 ¢ Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
DESJEJUM . - . . . . . . KCAL: 207,00 g|CHO: 36,96 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 5.48 g |LIP: 1111 g
ALMOCO Papinha (Frango + Mandioca + . Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 151,21 g|CHO: 16,10 g
Papinha (carne + Batata + Chuchu +
10:30- 11:00hs Sopa (Frango + Mandioca + Cenoura + Abobora + Caldo de s Cfenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca + PTN: 11,79 g|LIP: 7,9 g
Beterraba + Abobrinha) Feijao) Feijao) Beterraba + Abobrinha)
X B . . L . . . KCAL: 328,40 g|CHO: 46,56 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Cereal PTN: 6,87 g |LIP: 12,80 g
JANTAR ] . _ . ' ~ ; : :
Papinha (Carne + Batata + Abobora) [ Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + |Papinha (Carne + Batata + Chuchu + KCAL: 141,00 g|CHO: 14,63 g
16:30- 17:00hs e Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abdbora caldo de feij&o) Abobora + Chuchu) Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,17 g|LIP: 1162 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 292,03 g|CHO: 40,01 g
07:30 - 08:00hs PTN: 5,83 g|LIP: 12,39 g
ALMOCO i i : :
10:30- 11?00“ Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu FERIADO g_(l_:’ﬁl‘ 1?22; 9 E::,o zigi 9
: : Abébora + Chuchu) Cenoura + Agg:;;g? + Caldo de Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) ) =29 ) oLe
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado integral KCAL: 334,63 g|CHO: 48,16 g
PTN: 6,93 g|LIP: 12,98 g
JANTAR S;Z?r;gznfzg:g?r::a;+m21mi‘rl1?1;adz Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha (frango + mandioca + E;gﬁ;ggnfggi‘;:fa;+mzmijrl:::;ad; KCAL: 270,10 g|CHO: 21,21 ¢
16:30- 17:00hs fruta pap Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feij&o) fruta pap PTN: 14,11 g|LIP: 25,36 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . - . KCAL: 278,67 g|CHO: 39,61 g
F la + B D Fi la + | F la + B I Fi la + Frut;
07:30 - 08:00hs 6rmula + Biscoito Doce 6rmula + Cereal 6rmula + Biscoito Salgado 6rmula + Fruta PTN: 558 glLip: 1112 g
ALMOGO i i ) ) ) : :
1030, 11(-;00hs RECESSO ESCOLAR Papinha (fraggg) + Mandl(l)(;:ag Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e ;(_:’/:L 1??23 g E::,O 3?3 9
: : Cenoura + Angi;t;? + Caldo de Abébora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijéo) ) =08 ) 29
X . . . . - . . KCAL: 317,07 g|CHO: 44,41 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Biscoi integral Férmula + Frut:
6rmula + Cereal 6rmula + Cereal 6rmula scoito doce integral 6rmula uta PTN: 6,66 g|LIP: 12.80 g
JANTAR X . . . i I KCAL: 202,15 g|CHO: 12,58
Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu f;g?r;gznfggii:fa; +m2n?r:?];ad; 9 9
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijao) + Cenoura + Abobrinha) fruta pap PTN: 10,54 g |LIP: 12,74 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . . - KCAL: 299,20 g|CHO: 41,56 g
F la + B D | Fi la + F Fi la + | Fi la + F F la+ B |
07:30 - 08:00hs 6rmula + Biscoito Doce integral 6rmula + Fruta 6rmula + Cereal 6rmula + Fruta 6rmula + Biscoito Salgado PTN: 6.13 g|LIP: 1231 g
ALMOGO : . i i : :
10-30- 11(.;0%5 Papinha (Frango + Batata + Chuchu i " Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Fra:)ng:)o * Mandl;::icad+ g_(r:’ﬁL 11?3‘11 g E::,O 1?53 g
: : + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Man. joca + Sopa (Carn:e + Macarréo + Batata + + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + A 0"9ra + Caldo de : 1g : 90 g
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Feijao)
X . . . - . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoi Férmula + Cereal Férmula + Fri Férmula + Cereal
6rmula + Cereal ormula scoito doce 6rmula + Cereal ormula uta 6rmula + Cereal PTN: 6,99 g |LIP: 1279 g
JANTAR i i KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) Papinha ( frango + mandioca + E;Z?r;gzngzgci;?i:ﬁa;+maan?|;?10aad; Papinha (Carne + Batata + Chuchu + 9 9
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao cenoura + abébora caldo de feijéo) fruta pap Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . KCAL: 294,85 g|CHO: 43,17 g
Férmula + Biscoito D Férmula + Fri Férmula + Cereal
07:30 - 08:00hs ormula + Biscoito Doce ormula + Fruta ormula + Cerea PTN: 595 g|LIP: 1127 g
ALMOCO . Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 139,45 g|CHO: 18,14 g
2. 11 " Papinha (Carne + Batata Inglesa e K X
10:30- 11:00hs Sopa (Carnfe + Macarrdo + Batata + Abobora + Caldo de Feijo) Cenoura + Abo??ra + Caldo de PTN: 12,57 g|LIP: 753 g
Abdbora + Chuchu) Feijao)
X . . . - . . KCAL: 347,94 g|CHO: 50,01 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal
9 PTN: 7,23 g|LIP: 13,25 g
JANTAR i i KCAL: 253,52 g|CHO: 22,60
Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango +a|gtr|a N manqmca b Papinha (Carne + Batata + Abébora) 9 9
Ny beterraba + abobrinha) + papinha de o
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) fruta e Caldo de Feijéo PTN: 11,67 g |LIP: 14,80 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Outubro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

P Risotolandia

nteligente

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito |Leite com Cereal Infantil + Biscoito| Leite com Achocolatado + Pdo | Leite com Enriquecedor + Biscoito | Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 57,03 a[CHO: 827 q
07:30 - 08:00hs Salgado integral doce integral com Creme Vegetal Salgado integral creme vegetal PTN: 1,55 g |LIP: 164 g
10@;M1()1(-:0%hs Arroz + Feijsio + Frango com Cebola Almg\:c?ez ;;o]Molho T(;i:é de Macarr3o, carne moida Arroz, lentilha + carne moida Arroz + Feijao + Omelete assado + E%CL ngg a EIHPO ggg a
T + Tomate + Batata Cozida 9 Ratata ensopada, salada ensopada + salada Salada . 19 ’ 299
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + P&o Leite com café + péo fatiado com | Leite com Achocolatado + Pdo com |KCAL: 61,91 g|CHO: 10,35 g
’ ) fruta biscoito integral doce com creme vegetal doce de fruta creme vegetal PTN: 1,65 g|LIP: 131 g
JANTAR Sopa de Feijao com Batata + Carne Canja (Arroz + Frango + Polenta + Frango ao Molho + Carreteiro com Cenoura + Batata e | Macarréo com carne moida + salada |KCAL: 50,61 g|CHO: 6,14 g
16:30- 17:00hs + Cenoura Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada Salada + suco natural PTN: 2,82 g|LIP: 1,72 g
SERVICO 8 9 10 11 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pdo fa?il;fj(; Tteg:;l(’) iaggsfutz (iearl)fzze KCAL: 5980 a[CHO: 8.53 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal quely PTN: 1,69 g|LIP: 170 g
e pipoca salgada
ALMOGO Arroz + Feijéo + carne moida com Arroz + Feijao + Frango com Arroz, feuoat_ja com_cubos de Arroz + Feijdo carioca + Sobrecoxa KCA_L: 66,03 CH(_): 7949
10:30- 11:00hs . carne bovina, farinha de FERIADO PTN: 3,77 g|LIP: 2,15¢g
cebola e tomate Cebola + Tomate + Batata Cozida I ( desossada) assada, salada
mandioca, salada
. . . . . . . . = . Suco integral, sanduiche de pao KCAL: 61,30 g|CHO: 10,49 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereaflr:lr;;annl + biscoito + Lene:;rsmrclg;:gcdidczr iileenlgango Leite com gg(f;i ;:?rcznf:uado COM | ¢ tiado + queijo + cenoura + alface o Leralip: Los
9 e pipoca salgada i ~* 9 ’ e 9
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + Frango ao Molho + KCAL: 63,55 g|CHO: 6,67 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho molho + salada Beterraba + Abobrinha) Salada PTN: 3,38 g|LIP: 2,47 g
SERVICO 15 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + P&o com | Café com leite + P&o Fatiado com |KCAL: 59,88 g[CHO: 8,79 g
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Biscoito doce integral Creme Vegetal queijo PTN: 1,68 g|LIP: 1,70 g
ALM - . - - . o . : , : §
10:30 ﬁ(_;o?)h RECESSO ESCOLAR Arroz + feijdo carioca + carne Arroz + Feijdo + Almondega ao | Arroz, feijao, carne iscas ao molho | Arroz, feijéo, carne moida ao molho E,?’:L 73 g 9 EI';O g 22 9
-30- 11:00hs bovina ao molho de ervilhas Molho + Puré de Batata com 1 legume com 1 legume : e 9 ’ bl
. . Leite + enriquecedor de morango | Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + péo fatiado com Leite com café + péo fatiado com |KCAL: 64,73 g|CHO: 11,43 g
MERENDA 14:00- 14:30hs B 3 R X L
+ biscoito doce integral biscoito integral doce doce de fruta doce de fruta PTN: 1,66 g|LIP: 1,23 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Carreteiro com Cenoura + Batata e Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 71,59 g|CHO: 13,62 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada Beterraba + Abobrinha) PTN: 3,79 g|LIP: 2,15 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Café com leite + Pdo Fatiado [ Leite com Achocolatado + P&o com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 64,61 g|CHO: 9,23 g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce com queijo Creme Vegetal maluca e suco PTN: 1,87 g|LIP: 2,10 g
ALMOCO . . . . . . L . . KCAL: 70.26 a|CHO: 8.08 a
10:30- 11:00hs Arroz integral + Feijéo + Frango Arroz + fe_u’ilo + peixe ao molho + Arroz + Feijio + omelete, salada Arroz + Feijao + Sassami ao molho | Arroz + feijdo carioca + carne moida PTN: 3.79 g|LIP: 258 g
refogado + salada pirdo de peixe + com milho, salada ao molho
. . Leite + enriquecedor de morango + | Leite com cereal infantil + biscoito [ Leite + fruta + farinha lactea + Leite com café + péo fatiado com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 66,46 g|CHO: 10,49 g
MERENDA 14:00- 14:30hs . ; R . L
biscoito doce integral + fruta biscoito integral doce doce de fruta maluca e suco PTN: 1,79 g|LIP: 1,77 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Sopa de Feijéo com Batata + Carreteiro com Cenoura + Batata Polenta, almondega ao molho Puré de batata + carne moidaao |KCAL: 64,35 g|CHO: 11,38 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho Carne + Cenoura e Salada molho + salada PTN: 3,65 g|LIP: 2,20 g
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Cereal Infantil + Biscoito| Leite com Achocolatado + Pao KCAL: 292,96 g|CHO: 43,86 g
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Doce integral com Creme Vegetal PTN: 8,41 g|LIP: 747 g
1 _ALM101§Oh Arroz + feijéo + carne bovina ao Arroz + Feiiio + omelete. salada Arroz + Feijéo carioca+ Sassami g_(l_:’ﬁl‘ 3ggg a EI':’O i’i;g a
0:30- 11:00hs molho de ervilhas ) ! ao molho com milho, salada . ™39 ’ 199
. . Leite + enriquecedor de morango + Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + P&o KCAL: 296,93 g|CHO: 44,08 ¢
MERENDA 14:00- 14:30hs B 3 R X L
biscoito doce integral biscoito integral doce com creme vegetal PTN: 8,13 g|LIP: 712 g
JANTAR Sopa de Feijao com Batata + Carne Polenta, almondega ao molho Macarrdo com carne moida + KCAL: 315,87 g|CHO: 37,41 ¢g
16:30- 17:00hs + Cenoura salada + suco natural PTN: 16,82 g|LIP: 1157 g

OBS: As saladas servidas no almog¢o nao devem repetir na mesma semana
Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)
Outubro/2018

P Risotolandia

gentes de Alimentacao

Segunda Terca uarta uinta Sexta .

SERVICO gl 2(; Q 3 Q 7 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . logurte + biscoito integral doce + . = . < . Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 511,34 g|CHO: 109.27 a
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado fruta Suco integral + pdo com farofa Cha + pao com doce de leite Vegetal + Fruta PTN: 7.18 g|LIP: 359 g
10-2|(_)M101§0C())hs A&ré);igggljffoag?énf gsbf(;;iango Arroz, feijao carioca, Almondega Macarréo com carne moida Arroz + lentilha +carne moida Arroz + feijdo + omelete assado + g?@l‘ 41222 g (I_:I';O 3%‘23 g
S batata ao molho, puré de batatas ensopada + salada ensopada + Salada salada : e a ’ <00
.1 ) ) ) N Vitamina de frutas mista ( 3 Café com leite + pao fatiado com A ) KCAL: 299,60 g|CHO: 56,57 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Mingau + fruta Café com leite + biscoito salgado frutas) + Biscoito Doce creme vegetal + queijo Cha + péao com doce de leite PTN: 6,58 g |LIP: 476 g
JANTAR Sopa de Feijéo + Batata + Carne + | Canja ( arroz, frango, abobrinha, Polenta + frango ao molho + Carreteiro ( Carne desfiada + Macarrio com Carne Moida + Suco KCAL: 514,59 g|CHO: 100,35 g
16:30- 17:00hs Cenoura cenoura e batata) salada Batata + Cenoura + Ervilha) PTN: 15,34 g|LIP: 20,16 g

4 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = . S_uco mtegr:?l_l, sanduiche de pao KCAL: 534,84 g|CHO: 11059 g

Ché e p&o com doce de leite fatiado + queijo + cenoura + alface
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta e pipoca salgada PTN: 7,23 g|LIP: 6,81 g
ALMOCO L - L Arroz + Feijoada com carne . - KCAL: 54538 a|CHO: 52,93 a
10:30- 11-00hs Arroz + Feijdo + carne moida ao | Arroz + Feijao + Frango Refogado cubos de carne bovina, farinha Arroz + Feijéo carioca + Sobrecoxa FERIADO PTN: 18,79 g|LIP: 29,30 g
molho + Salada + Salada . (desossada) assada + Salada
de mandioca, salada
. X Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito | Leite com achocolatado + Péo S_uco mtegr:?l_l, sanduiche de pao KCAL: 567,91 g|CHO: 107,77 g
MERENDA 14:00- 14:30hs L : fatiado + queijo + cenoura + alface

morango + biscoito salgado salgado Fatiado com Doce de Frutas e pipoca salgada PTN: 10,25 g (LIP: 10,68 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + frango a0 molho + salada KCAL: 401,34 g|CHO: 39,74 g
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abobora + Abobrinha) 9 PTN: 16,02 g|LIP: 14,89 g

SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + P3o com Creme |KCAL: 489,80 g|CHO: 88,14 g
07:30 - 08:00hs vegetal Vegetal + Fruta PTN: 9,58 g|LIP: 897 g
ALMOCO . . . . KCAL:  637.15 a[CHO: 53.80 a
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR Arr_oz + Feijao carioca + _Carne Arroz, feijao, :Almondega ao Arroz + feijfio + carne isca ao molho Arroz + Feijao + Frango Refogado +|py- 22,71 g|LIP: 36,68 g

iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs Arroz doce Leite com enriquecedor de Suco integral + péo fatiado com | Leite com achocolatado + biscoito |KCAL: 300,83 g|CHO: 47,85 g
: . morango + biscoito salgado doce de fruta doce PTN: 8,07 g|LIP: 83lg
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Canja ( arroz, frango, abobrinha, Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 682,91 g|CHO: 125,72 g
16:30- 17:00hs + Milho) cenoura e batata) Batata + Cenoura + Ervilha) Abdbbora + Abobrinha) PTN: 17,12 g|LIP: 18,90 g

SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESTEIUM Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Suco integral + pdo com farofa Bebida lactea + P&o com Creme Cachorro Quente + bolo nega REATT T RAER alLROTT 360
07:30 - 08:00hs 9 + Biscoito Doce 9 p Vegetal + Fruta maluca, suco PTN: 9,09 g|LIP: 10,05 g
ALMOGO Arroz integral+ feijado + frango ao | Arroz + feijao + peixe ao molho + |Arroz + Feijao + Omelete assado| Arroz + feijéo + carne de frango |Arroz + feijdo carioca + carne moida KCAL: 560,58 g|CHO: 53,06 g
10:30- 11:00hs molho + salada pirdo de peixe + + Salada desfiada + tomate + cebola + batata ao molho PTN: 21,71 g|LIP: 17,15 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + biscoito salgado Vitamina de fruta; mista (3 logurte dg morango e biscoito Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 614,13 g|CHO: 111,56 g
Doce frutas) + Biscoito Doce integral doce maluca, suco PTN: 11,88 g|LIP: 11,82 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Sopa de Feijao + Batata + Carne +| Carreteiro ( Carne desfiada + Polenta + frango a0 molho + salada Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 402,67 g(CHO: 64,83 g
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura Batata + Cenoura + Ervilha) 9 molho PTN: 18,39 g|LIP: 13,19 g

SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado Suco int |+ D3 farof KCAL: 571.03 a|CHO: 118.14°a
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta uco integral + pao com farora PTN: 6,89 g|LIP: 797 g
ALMOCO - . s L . KCAL: 449,08 g(CHO: 45,02 g
10:30- 11:00hs Arroz + feijao + carne bovina ao |Arroz + Feijdo + Omelete assado +| Arroz + feijéo carioca + frango PTN: 1962 q|LIP: 2141 q

molho de ervilhas Salada refogado + salada

- - - - ) - . Leite com achocolatado + Pao RCAT- 30041 a|CHO: 4861 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito doce Fatiado com Doce de Frutas PTN: 9,47 g|LIP: 7,61 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Polenta. almondega ao molho Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 875,98 g|CHO: 122,28 g
16:30- 17:00hs Cenoura ! 9 Abbbora + Abobrinha) PTN: 14,87 g|LIP: 37,14 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - CMEI AWAJI
Outubro/2018

P Risotolandia

gentes de Alimentacao

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO gl 2(; Q 3 Q 7 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L logurte + biscoito integral doce + . ~ . ~ . Bebida lactea + Pao com Creme |KCAL: 511,34 a|CHO: 109.27 a
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado fruta Suco integral + pdo com farofa Cha + pao com doce de leite Vegetal + Fruta PTN: 7.18 g|LIP: 359 g
10-2|(_)M101§0C())hs Macarréo parafuso, frango ao Arroz, feijdo, Carne moida ao Arroz + feijao + sobrecoxa Arroz + lentilha +carne isca Arroz + feijéo carioca + almondega g?@l‘ 41%22 9 (I_:I';O g%?g 9
S molho, salada e fruta molho, puré de batatas ensopada + salada ensopada + Salada ao molho + salada : e a ’ <00
) ) ) o Vitamina de frutas mista ( 3 Café com leite + p#o fatiado com - ) KCAL: 299,60 g|CHO: 56,57 g
MERENDA 14:00- 14:30h K X "
s Mingau + fruta Café com leite + biscoito salgado frutas) + Biscoito Doce creme vegetal + queijo Ché + p&o com doce de leite PTN: 6,58 g |LIP: 476 g
JANTAR Sopa de Feijéo + Batata + Carne + | Canja ( arroz, frango, abobrinha, Polenta + frango ao molho + Carreteiro ( Carne desfiada + Macarrio com Carne Moida + Suco KCAL: 514,59 g|CHO: 100,35 g
16:30- 17:00hs Cenoura cenoura e batata) salada Batata + Cenoura + Ervilha) PTN: 15,34 g|LIP: 20,16 g
4 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . = . S_uco mtegr:?l_l, sanduiche de pao KCAL: 534,84 g|CHO: 11059 g
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta Ché e p&o com doce de leite fatiado + queijo + cenoura + alface PTN: 7,23 g|LIP: 6,81 g
) i e pipoca salgada : ’ ) i
ALMOCO . ) L Arroz + Feijoada com carne . - KCAL: 54538 g|CHO: 5293 a
10:30- 11-00hs Arroz + Feijdo + carne moida ao | Arroz + Feijao + Frango Refogado cubos de carne bovina, farinha Arroz + Feijéo carioca + frango ao FERIADO PTN: 18,79 g|LIP: 29,30 g
molho + Salada + Salada . molho + Salada
de mandioca, salada
. X Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito | Leite com achocolatado + Péo S_uco mtegr:?l_l, sanduiche de pao KCAL: 567,91 g|CHO: 107,77 g
MERENDA 14:00- 14:30hs morango + biscoito salgado salgado Fatiado com Doce de Frutas fatiado + queijo + cenoura + alface PTN: 10,25 g |LIP: 10,68
9 9 9 e pipoca salgada i 22 g ) 08 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + frango a0 molho + salada KCAL: 401,34 g|CHO: 39,74 g
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abobora + Abobrinha) 9 PTN: 16,02 g |LIP: 14,89 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo Café com leite + pdo com creme | Bebida lactea + P3o com Creme |KCAL: 489,80 g|CHO: 88,14 g
07:30 - 08:00hs vegetal Vegetal + Fruta PTN: 9,58 g|LIP: 897 g
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne moida ao Arroz, feijdo carioca, peixe ao Arroz + Feijao + Frango Refogado + KCAL: 637.15 aCHO: 5380 a
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR I ) » 1eyao carloca, pel Arroz + feijéio + carne isca ao molho ! 9 9 PTN: 22,71 g|LIP: 36,68 g
molho de ervilha molho + pirdo de peixe Salada
; i i 5 i i iscoito JKCAL: 300,83 g|CHO: 47,85 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Arroz doce Leite com er?rlqu_ecedor de Suco integral + p&o fatiado com Leite com achocolatado + biscoito
morango + biscoito salgado doce de fruta doce PTN: 8,07 g|LIP: 83lg
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Canja ( arroz, frango, abobrinha, Carreteiro ( Carne desfiada + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 682,91 g|CHO: 125,72 g
16:30- 17:00hs + Milho) cenoura e batata) Batata + Cenoura + Ervilha) Abdbbora + Abobrinha) PTN: 17,12 g|LIP: 18,90 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PESIEILUM Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Suco integral + pdo com farofa Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + bolo nega KEATE T RAES alCHOT 360
07:30 - 08:00hs 9 + Biscoito Doce 9 p Vegetal + Fruta maluca, suco PTN: 9,09 g|LIP: 10,05 g
ALMOGO Arroz integral+ feijdo + almondega | Arroz + feijao + frango ao molho + |Arroz + Feijdo + Omelete assado Arroz + feijdo + carne iscas + Arroz + feijdo carioca + carne moida KCAL: 560,58 g|CHO: 53,06 g
10:30- 11:00hs ao molho + pure de batata + salada salada + Salada tomate + cebola + batata ao molho PTN: 2L7ig|LiP: 17159
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + biscoito salgado Vitamina de fruta; mista (3 logurte dg morango e biscoito Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 614,13 g|CHO: 111,56 g
Doce frutas) + Biscoito Doce integral doce maluca, suco PTN: 11,88 g|LIP: 11,82 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Sopa de Feijao + Batata + Carne +| Carreteiro ( Carne desfiada + Polenta + frango a0 molho + salada Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 402,67 g(CHO: 64,83 g
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura Batata + Cenoura + Ervilha) 9 molho PTN: 18,39 g|LIP: 13,19 g
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado Suco i |+ D3 farof KCAL: 571.03 a|CHO: 118.14°a
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta uco integral + pao com farofa PTN: 6,89 g|LIP: 7,97 g
ALMOCO . L . L . KCAL: 449,08 g(CHO: 45,02 g
10:30- 11:00hs Arroz + Feijao + Omelete assado +| Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéo carioca + frango PTN: 1962 q|LIP: 2141 q
Salada molho de ervilhas refogado + salada
. . . . . Leite com achocolatado + Pdo KCAT™ 30047 a[CHO™ 4861 a
MERENDA 14:00- 14:30h : . .
s Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito doce Fatiado com Doce de Frutas PTN: 9,47 g|LIP: 7,61 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Polenta, almondega ao molho Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 875,98 g|CHO: 122,28 g
16:30- 17:00hs Cenoura ! Abbbora + Abobrinha) PTN: 14,87 g|LIP: 37,14 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
- (2 a5 anos) Anita Raby ( Alergia)

L ~ .
Outubro/2018 el
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 91 29 Q 3 Q 7 T
DESJEJUM . ~ , ~ ] ~
. . . L Suco integral + Pdo com Farofa | Cha e pdo sem lactose com Suco integral com p&do sem lactose e
. . Cha + biscoito Suco integral, biscoito + fruta ; ;
07:30 - 08:00hs sem lactose doce de fruta margarina sem leite + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +

Arroz, feijéo carioca, Almondega
ao molho, puré de batatas

Macarrdo com carne moida
ensopada + salada

Arroz + lentilha +carne moida
ensopada + Salada

Arroz + feijdo + omelete assado + salada

batata
SERVICO 8 9 10 11 12
. = Suco integral + pdo sem
DESJEJUM
Ché + Biscoito Ché + Biscoito+ fruta Chae pao sedrr; If?lj:tt;)se com doce lactose+ queijo sem lactose+ FERIADO
07:30 - 08:00hs alface + ceboura e pipoca
ALMOCO L - s Arroz + Feijoada com carne Arroz + Feljao carioca +
. ; Arroz + Feijdo + carne moida ao | Arroz + Feijao + Frango Refogado . .
10:30- 11:00hs cubos de carne bovina, farinha Sobrecoxa (desossada)
molho + Salada + Salada )
de mandioca, salada assada + Salada
SERVICO 15 16 19
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

RECESSO ESCOLAR

Ché + biscoito

Suco integral + P&o com Farofa
sem lactose

Cha + péo sem lactose com
creme vegetal (sem lactose)

Suco integral com pédo sem lactose e
margarina sem leite + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

Arroz, feijao, Almondega ao
molho, puré de batatas

Arroz + Feijéo + Omelete
assado + Salada

Arroz + Feijao + Frango Refogado + Salada

SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM . ~ Suco integral + P&o sem . ~
Y . L Suco integral + P&o com Farofa Suco integral com pédo sem lactose e
07:30 - 08:00hs Ché + biscoito Suco integral + Biscoito + Fruta lactose com Creme Vegetal . ;
sem lactose margarina sem leite

(sem leite) + Fruta

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ feijéo + frango ao
molho + salada

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + feijao carioca + carne
isca ao molho

Arroz + feljao + carne de frango
desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz + Feijéo + Carne moida ao molho

SERVICO 29 30 31
DESJEJUM L . . . . L
07:30 - 08:00hs Ché + biscoito Suco integral, biscoito + fruta Suco integral + Biscoito

ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + carne bovina ao
molho de ervilhas

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijao carioca + frango
refogado + salada

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almo¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMELI/CEI -

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2 a5 anos)- Helena Porto

Risotolandia
Outubro/2018
SERVICO Segi”da Tegga ngrta Qu L nia Se;ta
MERENDA

07:30 - 08:00hs

Café com leite + Biscoito salgado

Arroz, feijao carioca, Almondega
ao molho, puré de batatas

Suco integral + pdo com farofa

Arroz + Feljoada com carne cubos
de carne bovina, farinha de

Bebida lactea + Pao com Creme
Vegetal + Fruta

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite + Biscoito salgado

Arroz, feijdo carioca, Almondega
ao molho, puré de batatas

Suco integral + pdo com farofa

AITOoZ + Feljoada com carne cubos
de carne bovina, farinha de

Bebida lactea + Pao com Creme
Vegetal + Fruta

mandioca, salada
SERVICO 8 9 10 12
MERENDA Arroz + Feijdo + carne moida ao | Café com leite + Biscoito salgado | Arroz + lentilha +carne moida S.UCO lntegraﬁl, sanduiche de pao
fatiado + queijo + cenoura + alface FERIADO
07:30 - 08:00hs molho + Salada + Fruta ensopada + Salada .
e pipoca salgada
Cn . . . L . . Suco integral, sanduiche de pao
MERENDA 14:00- 14:30hs Arroz + Feijdo + carne moida ao | Café com leite + Biscoito salgado | Arroz + lentilha +carne moida fatiado + queijo + cenoura + alface
molho + Salada + Fruta ensopada + Salada .
e pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 19
MERENDA

07:30 - 08:00hs

RECESSO ESCOLAR

Arroz + Feijao carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

Suco concentrado + bolo

Arroz + feijéo + carne isca ao molho

Bebida lactea + Pao com Creme
Vegetal + Fruta

MERENDA 14:00- 14:30hs

Arroz + Feijao carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

Suco concentrado + bolo

Arroz + feijéo + carne isca ao molho

Bebida lactea + Pao com Creme
Vegetal + Fruta

SERVICO

22

23

24

25

26

MERENDA
07:30 - 08:00hs

Café com leite + Biscoito salgado

Arroz + feijéo + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Suco integral + pdo com farofa

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Cachorro Quente + bolo nega
maluca, suco

MERENDA 14:00- 14:30hs

Café com leite + Biscoito salgado

Arroz + feijdo + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Suco integral + pdo com farofa

Arroz + feijdo + carne de frango
desfiada + tomate + cebola + batata

Cachorro Quente + bolo nega
maluca, suco

SERVICO 29 30 31
MERENDA Leite com Achocolatado + Biscoito |Arroz + Feijdo + Omelete assado + . ~
Suco integral + pdo com farofa
07:30 - 08:00hs Doce Salada
i + Bi i + Feijao + + . ~
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achcg:;)éztado Biscoito |Arroz Feuaosal(;r;aelete assado Suco integral + pao com farofa

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO Ne° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltc

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Outubro/2018 By ot

Servicos Inteligentes

n Ter rt int X
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
o ?ESJ EJ_UM Café com leite + Biscoito salgado logurte + biscoito integral doce + Suco integral + pdo com farofa Ché& + p&do com doce de leite Bebida lactea + Pao com Creme Vegetal +
7:30 - 08:00hs fruta Fruta
10-/;I(_)M101(-;0%h5 Arroz + feijéo + carne de frango  [Arroz, feijéo carioca, Aimondega ao Macarrdo com carne moida Arroz + lentilha +carne moida Arroz + feiifio + omelete assado + salada
A desfiada + tomate + cebola + batata molho, puré de batatas ensopada + salada ensopada + Salada |
MERENDA Mingau + fruta Canja ( arroz, frango, abobrinha, Vitamina de frutas mista ( 3 Carreteiro ( Carne desfiada + Batata Cha + p3o com doce de leite
14:00/ 15:00hs 9 cenoura e batata) frutas) + Biscoito Doce + Cenoura + Ervilha) P
SERVICO 8 9 10 11 12

DESJEIUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado . = . .SUCO '”‘egfa'v sanduiche de pao
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta Ché e p&o com doce de leite  |fatiado + queijo + cenoura + alface e
: : pipoca salgada
ALMOCO . ) L Arroz + Feijoada com carne . .
+ + + + + +
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + carne moida ao | Arroz + Feijdo + Frango Refogado cubos de carne bovina, farinha de Arroz + Feijao carioca + Sobrecoxa FERIADO
molho + Salada + Salada . (desossada) assada + Salada
mandioca, salada
MERENDA Leite com enriquecedor de morango| Puré de batata + carne moida ao Leite com achocolatado + P&o fatiSain(;oln(tqi%:J%Lfiztrj\zﬁgelegiz e
. . + 1 1 1 N
14:00/ 15:00hs biscoito salgado molho Fatiado com Doce de Frutas pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM . . Café com leite + pdo com creme Bebida lactea + P&do com Creme Vegetal +
Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo
07:30 - 08:00hs vegetal Fruta
ALMOCO Arroz + Feijdo carioca + Carne Arroz, feijao, Almondega ao
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR h ! N 1130, £ 9 Arroz + feijdo + carne isca ao molho | Arroz + Feijdo + Frango Refogado + Salada
iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas
MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Leite com enriquecedor de Carreteiro ( Carne desfiada + Batata . L
h o . Leite com achocolatado + biscoito doce
14:00/ 15:00hs + Milho) morango + biscoito salgado + Cenoura + Ervilha)
SERVICO 22 23 24 25 26
DESIEITUM . . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . < Bebida lactea + Pao com Creme
+ + +
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
ALMOCO Arroz integral+ feijao + frango ao Arroz + feijéo + peixe ao molho + | Arroz + Feijao + Omelete assado | Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijdo carioca + carne moida ao
10:30- 11:00hs molho + salada pirdo de peixe + + Salada desfiada + tomate + cebola + batata molho
MERENDA Leite com Achocolatado + Biscoito | Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Vitamina de frutas mista ( 3
. Polenta + frango ao molho + salada | Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
. . Doce Cenoura frutas) + Biscoito Doce
14:00/ 15:00hs
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado s int |+ 3 farof
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta uco integral + pdo com farofa

ALMOCO

Arroz + feijdo + carne bovina ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado + | Arroz + feijéo carioca + frango
10:30- 11:00hs

molho de ervilhas Salada refogado + salada
MERENDA . . Leite com achocolatado + Pdo
Leite com cereal de milho Polenta, almondega ao molho :
14:00/ 15:00hs Fatiado com Doce de Frutas
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina
Outubro/2018

P Risotolandia

os Inteligentes de Alimentacaa
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & E Q
1 2 3 4 5
DESJEJUM . . . logurte + biscoito integral doce + . = . = . Bebida lactea + P&o com Creme Vegetal +
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado fruta Suco integral + pao com farofa Cha + péo com doce de leite Fruta
ALMOGO Arroz + feijao + carne de frango

10:30- 11:00hs

desfiada + tomate + cebola +

Arroz, feijéo carioca, Almondega

Macarrdo com carne moida

Arroz + lentilha +carne moida

RECESSO ESCOLAR

Arroz + Feijdo carioca + Carne
iscas ao molho de ervilha

Arroz, feijao, Almondega ao
molho, puré de batatas

Arroz + feijéo + carne isca ao molho

batata ao molho, puré de batatas ensopada + salada ensopada + Salada Arroz + feijdo + omelete assado + salada
MERENDA Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Café com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas mista (3 Café com leite + p&o fatiado com Ché + pdo com doce de leite
14:00/ 15:00hs Cenoura 9 frutas) + Biscoito Doce creme vegetal + queijo p
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . ~ . S_uco |ntegre_1_|, sanduiche de pao
Ché e pao com doce de leite fatiado + queijo + cenoura + alface
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta .
e pipoca salgada
ALMOCO L . L Arroz + Feijoada com carne . .
10:30- 11:00hs Arroz + Feijao + carne moida ao | Arroz + Feijdo + Frango Refogado cubos de carne bovina, farinha Arroz + Feijao carioca + Sobrecoxa FERIADO
molho + Salada + Salada - (desossada) assada + Salada
de mandioca, salada i _
MERENDA Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito Sopa (Frango + Mandioca + faStiL;ii% ':tegree;lc‘)iazg;fuﬁz ieaﬂzge
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado salgado Abdbora + Abobrinha) quel
e pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM . . Café com leite + pdo com creme |Bebida lactea + Pao com Creme Vegetal +
Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo
07:30 - 08:00hs vegetal Fruta
ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + Feijdo + Frango Refogado +

Salada
MERENDA Arroz doce Leite com enriquecedor de Suco integral + péo fatiado com Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado doce de fruta Abobrinha)
SERVICO 22 23 25 26
DESJEJUM Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Suco integral + pio com farofa Bebida lactea + Pao com Creme Cachorro Quente + bolo nega maluca,
07:30 - 08:00hs 9 + Biscoito Doce 9 P Vegetal + Fruta suco
ALMOGO Arroz integral+ feijéo + frango ao

10:30- 11:00hs

molho + salada

Arroz + feijéo + peixe ao molho +

Arroz + Feijdo + Omelete assado

Arroz + feijéo + carne de frango

Arroz + feijdo carioca + carne moida ao

pirdo de peixe + + Salada desfiada + tomate + cebola + batata molho
MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Café com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas mista ( 3 logurte de morango e biscoito Cachorro Quente + bolo nega maluca,
14:00/ 15:00hs + Milho) 9 frutas) + Biscoito Doce integral doce suco
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado S int |+ pa farof
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta uco integral + pdo com farofa
ALMOCO Arroz + feijo + carne bovina ao

10:30- 11:00hs

MERENDA

molho de ervilhas

Sopa de Feijéo + Batata + Carne +

Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada

Arroz + feijdo carioca + frango
refogado + salada

14:00/ 15:00hs

OBS:

Café com leite + biscoito doce

Cenoura

Leite com achocolatado + P&o
Fatiado com Doce de Frutas

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
outubro/2018 B Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 )

DESJEJUM Cafeé com leite de soja + biscoito o Suco integral + pao com farofa sem Cha + pao sem lactose com doce de [ Leite de soja + pao sem lactose com doce de fruta

3 . logurte + biscoito integral doce + fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose fruta + fruta

ALMOGO Arroz, feijao, Frango desfiado com Arroz, feijao, Alimondega ao molho, Macarrdo com Carne Moida Arroz + lentilha + Carne moida ensopada L
10:30- 11:00hs A Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada
cebola e tomate, batata cozida puré de batatas ensopada, salada + Salada

Vitamina de frutas mista (3frutas) (
MERENDA 14:00- 14:30hs| Cha + biscoito sem lactose + fruta | Leite de soja + biscoito sem lactose | leite de soja + fruta picada) + Biscoito
sem lactose

Café com leite, p&o fatiado sem lactose

Cha + pao com doce de leite
+creme vegetal + queijo sem lactose

JANTAR Sopa de Feijao + Batata + Carne + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + = o
Polenta + frango ao molho + salada Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs Cenoura Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha)
SERVICO 8 9 10 11 12
. R . o R ~ S It | + pa lactose+
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Cha + p&o sem lactose com doce de UCo Integra’ + pao sem lactose quelo
o sem lactose+ alface + cenoura e pipoca
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta fruta salgada
ALMO(_:O Arroz + Feijdo + carne moida Arroz + Feijao + Frango Refogado + Arroz + Feijoada com carne cubos de Arroz+ feijéo carioca + sobrecoxa
10:30- 11:00hs carne bovina, farinha de mandioca, FERIADO
refogada + Salada Salada salada (desossada) assada + salada
Suco integral + pao sem lactose+ queijo
. o Leite d hocolatado + Leite d + achocolatad: b
MERENDA 14:00- 14:30hs| Leite de soja + biscoito sem lactose elte de soja com achocolatado elte de soja *+ acnocolatado sem sem lactose+ alface + cenoura e pipoca
biscoito sem lactose lactose
salgada
JANTAR Risoto (Fi + + Batat: Puré de Batata + Moit F + Mandi + Abb
isoto (Frango }Zenoura atata uré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango ar?dloca bobora Polenta + Frango ao Molho + Salada
16:30- 17:00hs + Milho) Molho + Abobrinha)
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho sem Café com leite de soja + pdo sem Leite de soja + pdo sem lactose com doce de fruta
Suco concentrado + bolo sem lactose
07:30 - 08:00hs lactose lactose com creme vegetal sem lactose + fruta
AMOCO Arroz + Feijéo carioca + Carne bovina | Arroz, feijdo, Aimondega ao molho
10:30- 11:00hs RECESSO ESCOLAR I p » feljao, A g ! Arroz + Feijdo + carne isca ao molho Arroz + Feijdo + Frango Refogado + Salada
com molho + ervilha puré de batatas
. . . . L inte | + péo fati Leit hocolat: + biscoit
MERENDA 14:00- 14:30hs Arroz doce com leite de soja Leite de soja + biscoito sem lactose Suco integral + pao fatiado com doce de eite de soja com achocolatado + biscoito sem
fruta lactose
JANTAR Risoto (Fi + + Batata + ja (Al + Fi + Al inha + tei fi + Batata + " . :
isoto (Frango penoura atata Canja (Arroz + Frango bobrinha Carreteiro ( Carne des |§da atata Sopa (Frango + Mandioca + Ab6bora + Abobrinha)
16:30- 17:00hs Milho) Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha)
SERVICO 22 23 24 25 26
DESTETUM Vitamina de frutas mista (3frutas|
Café com leite de soja + biscoito . n ; ( : ) . ( Suco integral + pao com farofa sem Leite de soja + pdo sem lactose com Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem
07:30 - 08:00hs leite de soja + fruta picada) + Biscoito
sem lactose lactose doce de fruta + fruta lactose, suco
sem lactose
ALMOCO Arroz integral + Feijdo + Frango | Arroz + feijéo + peixe ao molho + pirdo | Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz, feijéo, Frango desfiado com Arroz. feiidio carioca, came moida ao molho
10:30- 11:00hs Refogado + Salada de peixe + Salada cebola e tomate, batata cozida » Tel) ’
. . Vitamina de frutas mista (3frutas) ( .
Leite de soja com achocolatado + . . . X . . o . Cachorro Quente ( pado sem lactose)+ bolo sem
MERENDA 14:00- 14:30hs  S0ja Leite de soja + biscoito sem lactose | leite de soja + fruta picada) + Biscoito logurte + biscoito integral doce Q (p )
biscoito sem lactose lactose, suco
sem lactose
JANTAR Ri Fi + + Bi Feijao + B + + i il +B + A "
isoto (Frango + Cenoura + Batata| Sopa de Feijdo + Batata + Carne Carreteiro ( Carne desfiada + Batata puré de Batata + Carne Moida ao Molho
16:30- 17:00hs + Molho) Cenoura Cenoura + Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + pao sem lactose com
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta doce de fruta + fruta
ALMOCO Arroz + Feijo carioca + Carne Arroz + Feijio + Omelete assado + Arroz + feijdo carioca + frango
10:30- 11:00hs moida com molho + ervilha Salada refogado + salada

Leite de soja com achocolatado + pao

MERENDA 14:00- 14:30hs| [eite de soja com cereal de milho Leite de soja + biscoito sem lactose .
fatiado com doce de fruta

JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Polenta, almodega ao molho Sopa (Frango + Mandioca + Abébora
16:30- 17:00hs Cenoura : 9 + Abobrinha)
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Outubro/2018

PP Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segi da ezga ng a Qu4 a Se5 a
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem o Suco integral + Pao sem gluten com |Cha e pao sem gluten com doce de| Bebida lactea + pao sem gluten com
) . A logurte + biscoito integral doce + fruta B
07:30 - 08:00hs glaten doce de fruta leite creme vegetal + fruta
ALMOCO Arroz, feijao, Frango desfiado com Arroz + lentilha + Carne moida

10:30- 11:00hs

cebola e tomate, batata cozida

Arroz, feijdo, Alimondega ao molho,
puré de batatas

Macarrao sem gliten com Carne Moida
+ Suco

ensopada, salada

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

Café com leite + biscoito sem gliten

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

Café com leite + pdo sem gliten +

Ché e péo sem gliten com doce de leite

sem glaten + fruta Biscoito sem gliten queijo
JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Carreteiro (Batata + Cenoura + Macarrdo sem glaten com Carne Moida
16:30- 17:00hs com cenoura Cenoura + Batata) Polenta + Frango ao Molho + Salada Ervilha) + Suco
SERVICO 10 11 12
] - , ] - ; P Yiegral + pao sem gruien +
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gliten+ | Cha + pao sem glutem com doce de | >uco Medral ¥ pao semgiuten
. . queijo + cenoura + alface e pipoca
07:30 - 08:00hs sem gliten fruta leite salgada
. . . + Feij . ]
_ALMO(_:O Arroz + Feijdo + carne moida Arroz + Feijéo + Frango Refogado + Arroz Fe|!oada com came cupos de Arroz + Feijdo carioca+ Sobrecoxa
10:30- 11:00hs carne bovina, farinha de mandioca, FERIADO
refogada + salada Salada salada (desossada) + Salada
. N . o . N + +
X i Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito Leite com achocolatado + Pdo sem SUEO integral + pao sem glut‘en
MERENDA 14:00- 14:30hs o . . . queijo + cenoura + alface e pipoca
morango + biscoito sem glaten sem glaten gliten com Doce de Frutas
salgada
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + Polenta + Frango ao Molho +
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abobrinha) Salada
SERVICO 15 16 17 T 19
DESJEJUM . . . fé com leite + pa m gldten Bebida lactea + pa m gldten com
Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo sem glaten Caté com leite + pao sem gliite ebida lactea + pao sem gliten co
07:30 - 08:00hs com creme vegetal creme vegetal + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

Arroz + Feijdo carioca + carne isca ao
molho de ervilha

Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré
de batatas

Arroz + Feijéo carioca + carne isca
ao molho + salada

Arroz + Feijéo + Frango Refogado +
Salada

Leite com enriquecedor de morango +

Suco integral + Pdo sem gliten

Leite com achocolatado + biscoito sem

MERENDA 14:00- 14:30hs Arroz doce o i .
biscoito sem gliten com doce de fruta glaten
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +

16:30- 17:00hs Milho) Cenoura + Batata) Ervilha) Abobrinha)

SERVICO 22 23 24 25 26

DESIEJUM 2 . . . . . . . . . < . .

Café com leite + biscoito sem Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Suco integral + Pdo sem glaten com Bebida lactea + p&do sem gliten Cachorro Quente ( pdo sem glaten)+

07:30 - 08:00hs glaten Biscoito sem gldten doce de fruta com creme vegetal + fruta bolo sem gldten + suco

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz + feijdo + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz, feijdo carioca, Frango desfiado
com cebola e tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

Café com leite + biscoito sem gliten

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) +

logurte + biscoito integral doce

Cachorro Quente ( pdo sem gllten)+

sem gliten Biscoito sem gliten bolo sem gldten + suco
ANTAR i + + ijéo + + . . 5 .
J Risoto (Frango .Cenoura Batata| Sopa de fejjdo + batata + carne com Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao molho
16:30- 17:00hs + Milho) cenoura Salada
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gluten +|  Suco integral + Pao sem gluten com
07:30 - 08:00hs sem glaten fruta doce de fruta
ALMOCO Arroz + Feijéo carioca + came Arroz + Feij&o + Omelete assado + Arroz + Feijéo carioca + Frango
10:30- 11:00hs moida ao molho e ervilhas Salada Refogado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho

Café com leite + biscoito sem gluten

Leite com achocolatado + P&o sem
glaten com Doce de Frutas

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de feijdo + batata + carne

COom cenoura

Polenta + Almondega ao Molho

Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
Abobrinha)

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - ( 2 a 5 anos) Diet
Outubro/2018

P Risotolandia

SERVIGO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

1

2

3

7

5

DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado

logurte + biscoito integral doce +
fruta

Suco integral + P&o integral com
Doce de Fruta diet

Chéa com adogante e p&o integral
com doce de fruta diet

Leite desnatado com achocolatado diet + pdo
integral com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral, feijdo, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral, feijdo, Almondega
ao molho, puré de batatas

Macarrdo integral , carne moida
ensopada + salada

Arroz integral + lentilha + Carne
moida ensopada, salada

Arroz integral + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Ché& com adogante + biscoito
salgado + fruta

Café com leite desnatado+
biscoito salgado

Vitamina de frutas mista (3
frutas) ( leite desnatado + fruta
picada) + Biscoito diet

Café com leite desnatado com
adocante + péo integral com creme
vegetal + queijo

Cha com adogante e p&o integral com doce
de fruta diet

JANTAR Sopa de feijdo + batata + carne + | Canja (Arroz integral + Frango + Polenta + frango ao molho + | Carreteiro (Arroz integral +Batata + | Macarrdo integral com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs cenoura Abobrinha + Cenoura + Batata) salada Cenoura + Ervilha) diet
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado + Cha com adogante e pao dSi(:tcf ”Lt:ig.gal’ s::g:rlghf;?agzz
07:30 - 08:00hs diet + Biscoito diet Biscoito salgado + Fruta integral com doce de fruta diet que
pipoca salgada
ALMOCO K . . . Arroz integral + Feijoada com Arroz integral + Feljdo carioca +
+ + + +
10:30- 11:00hs Arroz ]ntegral Feijdo + carne Arroz integral + Feijdo + Frango carne cubos de carne bovina, sobrecoxa (desossada) assada + FERIADO
moida ao molho + salada Refogado + Salada
salada Salada
Cha com adocante + biscoito Leite desnatado com Leite desnatado com Suco integral, sanduiche de péo
MERENDA 14:00- 14:30hs salgado achocolatado diet+ biscoito achocolatado diet + P&o diet | diet + queijo + cenoura + alface e
9 salgado com Doce de fruta diet pipoca salgada
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca +
c +B + Milh Molh AbGbora + Abobrinh Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs enoura + Batata ilho) olho 6bora obrinha)
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM

07:30 - 08:00hs

Leite com cereal de milho dem
acglcar

Suco integral sem agucar + bolo
diet

Café com leite desnatado com
adogante + pdo integral com creme
vegetal

Leite desnatado com achocolatado diet + pdo
integral com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

RECESSO ESCOLAR

Arroz integral+ Feijéo carioca +
Carne bovina ao molho + ervilhas

Arroz integral, feijdo, Almondega
ao molho, puré de batatas

Arroz integral+ Feijéo carioca +
Carne isca ao molho

Arroz integral + Feijdo + Frango Refogado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Cha com adogante + biscoito

Cha com adogante + biscoito

Suco integral+ péo integral + doce

Leite desnatado com achocolatado + biscoito

salgado salgado de fruta diet salgado
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + | Canja (Arroz integral + Frango + | Carreteiro (Arroz integral +Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha) Abobrinha)
SERVICO 22 23 24 25 26
DFSIEIUM

07:30 - 08:00hs

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
(leite desnatado + fruta picada) +
Biscoito diet

Suco integral + p&o integral com
creme vegetal

Leite desnatado com achocolatado
diet + p&o integral com creme
vegetal + fruta

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
suco diet

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral + Feijao + Frango
Refogado + Salada

Arroz integral + feijdo + peixe ao
molho + pirdo de peixe +

Arroz integral + Feijdo +
Omelete assado + Salada

Arroz integral, feijdo, Frango
desfiado com cebola e tomate,
batata cozida

Arroz integral + Feijdo carioca + carne moida
ao molho + salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite desnatado com achocolatado
diet+ biscoito salgado

Cha com adogante + biscoito
salgado

Vitamina de frutas mista ( 3
frutas) ( leite desnatado + fruta
picada) + Biscoito diet

logurte + biscoito integral doce

Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
suco diet

JANTAR - - N N . N N - -
Risoto ( Arroz integral Frango Sopa de feijao + batata + carne Carreteiro (Arroz lntegr_al Polenta + frango a0 molho + salada puré de Batata + Carne Moida ao Molho
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) cenoura +Batata + Cenoura + Ervilha)
SERVICO 29 30 31
DESIEJOM

07:30 - 08:00hs

Leite desnatado com Achocolatado
diet + Biscoito diet

Café com leite desnatado +
Biscoito salgado + Fruta

Suco integral + P&o integral com
Doce de Fruta diet

ALMOGO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijdo carioca +
Carne moida ao molho + ervilhas

Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada

Arroz integral + Feijdo carioca +
Frango Refogado + Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho dem
acgucar

Ché& com adogante + biscoito
salgado

Leite desnatado com
achocolatado diet + P&o diet
com Doce de fruta diet

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de feijéo + batata + carne +
cenoura

Arroz integral, almodega ao molho

Sopa (Frango + Mandioca +
Abdbbora + Abobrinha)

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIiPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgé&o e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais
Outubro/2018

Risotolandia

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de . Arroz + feijo + came moida ao Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ( |Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo|KCAL: 668,16 g CHO: 95,92 g
. Suco integral e bolo molho, polenta, salada, fruta e suco i
15:00HS legume e milho) + salada + fruta concentrado desossada) + salada + fruta de peixe, salada PTN: 24,21 g LIP: 23,06 g
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS . . Arroz + feijdo + came de frango 1, teiia carioca, came moida ao| SUC0 Integral sanduiche de pdo fatiado KCAL: 676,48 g CHO: 73,50 g
Leite com cereal de milho desfiada (peito) com cebola + tomate com queijo, alface e cenoura e pipoca FERIADO
15:00HS molho com cenoura e salada PTN: 26,99 g LIP: 30,12 g
+ fruta salgada.
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Leite com achocolatado e biscoito | Arroz + feijoada com cubos de carne | Arroz + feijdo + carne moida ao molho, |Arroz + feijéo + frango ao molho com|KCAL: 606,80 g CHO: 70,58 g
RECESSO ESCOLAR . - )
15:00HS doce bovina, farinha de mandioca + fruta polenta e salada legume + salada + fruta PTN: 21,48 g LIP: 24,92 g
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Macarrdo parafuso, carne moida | Arroz + feijao+ almondega ao molho+| Arroz + feijéo carioca + omelete, ﬁ(r)rrcr)mchnfe?rlgaa\c/)eigzog?n?lhi)amszggz:\d: Cachorro Quente + bolo nega maluca|]KCAL: 625,73 g CHO: 89,60 g
15:00HS ensopada, salada + fruta salada salada + fruta fruta ' + suco ( concentrado) PTN: 23,32 g LIP: 23,879
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango Arroz integral + feijdo carioca+ Arroz + feijao + barreado + farinha + KCAL: 689,32 g CHO: 113,16 g
15:00HS e biscoito salgado omelete com ervilhas fruta PTN: 25,22 g LIP: 15,23 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO Ne 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes
Outubro/2018

Risotolandia

SERVICO

Segunda 1

Terca

Quarta 3

Quinta 4

Sexta 5

Risoto de frango ( Arroz integral, com

Arroz integral + feijdo + carne moida

Arroz integral, feijao carioca,

Arroz integral + feijdo + peixe ao

10:00HS 1 tipo de legume e milho) + salada + Suco integral + bolo diet ao molho + polenta + salada + fruta e] (sobrecoxa ( desossada), salada + - .
15:00HS molho + pirdo de peixe , salada
fruta suco concentrado fruta
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
10:00HS _ _ ) Arro_z |ntegral_ + feijdo + carne de frango Arroz integral + Feijio carne moida aol . Suco |ntegr§_| + Sanduiche de pao
Leite com sucrilhos sem agucar desfiada ( peito) com cebola + tomate + integral + queijo + alface + cenoura e FERIADO
15:00HS molho com cenoura e salada )
fruta pipoca salgada
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
10:00HS Leite com achocolatado diet e biscoito | Arroz integral + feijoada + com carne | Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral + feijdo + frango ao
RECESSO ESCOLAR - .
15:00HS integral cubos de carne bovina + fruta ao molho, salada molho com legume + salada + fruta
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
10:00HS Macarrédo parafuso integral + carne | Arroz integral + feijao + almondega ao Arroz integral + feijéo carioca + Arroz_|ntegral+ feuao carioca +'carne Cachorro Quente (pao integral)+ bolo
: moida com cheiro verde e milho, . .
15:00HS moida ensopada + salada + fruta molho + salada omelete, salada + fruta diet + suco ( diet)
salada e fruta
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta
10:00HS . L Arroz integral + feijao + omelete com Arroz integral + feijdo + barreado +
15:00HS Cha com adogante + biscoito salgado ervilhas farinha + fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Outubro/2018 bl
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5

10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de . Arroz + fejjdo + came moida ao Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa ( JArroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo

. Suco integral + bolo sem lactose molho, polenta, salada, fruta e suco .
15:00HS legume e milho) + salada + fruta desossada) + salada + fruta de peixe, salada
concentrado

SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12

10:00HS Leite de soja com cereal de milho A_rroz * fe_uao + carme de frango Arroz + feijao, carne moida ao molho Suco integral, Sancduiche de queijo

desfiada (peito) com cebola + tomate sem lactose + alface + cenoura e FERIADO
15:00HS sem lactose com cenoura e salada .
+ fruta pipoca salgada

SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19

10:00HS Leite de soja com achocolatado sem | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, feijao frango ao molho com

RECESSO ESCOLAR ) - )

15:00HS lactose bovina, farinha de mandioca + fruta molho, polenta e salada legume + salada + fruta
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 22 Quinta 25 Sexta 26

10:00HS Macarréo parafuso, carne moida |Arroz + feijdo+ almondega ao molho+] Arroz + feijéo carioca + omelete, Arroz + f_euao carioca + came moida | Cachorro Quente (pdo sem lactose)

com cheiro verde e milho, salada e + bolo (sem lactose) + suco
15:00HS ensopada, salada + fruta salada salada + fruta
fruta ( concentrado)

SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta

10:00HS . . L Arroz integral + feijao + omelete com | Arroz + feijao + barreado + farinha +

: Leite de soja e biscoito sem lactose :
15:00HS ervilhas fruta

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Outubro/2018 e i
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
10:00HS Risoto de frango ( com 1 tipo de . . Arroz + feijao + carne moida ao Arroz + feijéo carioca + sobrecoxa ( |Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo
- Suco integral + bolo sem glaten molho, polenta, salada, fruta e suco .
15:00HS legume e milho) + salada + fruta desossada) + salada + fruta de peixe, salada
concentrado
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
10:00HS Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feiido. carne moida ao molho Suco integral, pao sem glaten com
' Leite com cereal de milho sem gluten | desfiada (peito) com cebola + tomate 130, gueijo + alcafe + cenoura, pipoca FERIADO
15:00HS com cenoura e salada
+ fruta salgada
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
10:00HS RECESSO ESCOLAR Leite com achocolatado e biscoito | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijo + frango ao molho com
15:00HS sem gliten bovina, farinha de mandioca + fruta molho, polenta e salada legume + salada + fruta
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
10:00HS Macarréo parafuso ( sem glaten), JArroz + feijdo+ almondega ao molho+] Arroz + feijao carioca + omelete, Arroz + f(_auao caroca + carne moida | Cachorro Qu,ente (pdo sem gluten) +
- com cheiro verde e milho, salada e | bolo (sem gluten) + suco (
15:00HS [carne moida ensopada, salada + fruta salada salada + fruta
fruta concentrado)
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta
10:00HS | Leite com enriguecedor de morango | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijao + barreado + farinha +
15:00HS e biscoito sem glaten ervilhas fruta

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302

Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar
Outubro/2018

P Risotolandia

s Inteligente

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5
PARCIAL Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo + almondega ao molho Arroz + feijo + came moida ao Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa |Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo
- molho, polenta, salada, fruta e suco -
10:00HS legume e milho) + salada + fruta + salada + fruta ( desossada) + salada + fruta de peixe, salada
. concentrado
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Leite com achocolatado e biscoito Suco integral + pdo com doce de . = . Leite com achocolatado + p&o fatiado
X Cha + pao com doce de leite + fruta
fruta integral fruta + doce de fruta + fruta
15:00HS
SERVIGO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
PARCIAL - Arroz + feijao + carne de frango - Suco integral, sanduiche de pao
Arroz + feijdo + omelete + salada + X . Arroz + feijdo+ aimondega ao molho+ - b
10:00HS desfiada (peito) com cebola + tomate fatiado com queijo, alface e cenoura FERIADO
fruta salada -
+ fruta e pipoca salgada.
PARCIAL . ~ .
. L B +
ESPECIAL s o Leite com achocolatado e biscoito |logurte de morango + biscoito integral Suco.. sanduiche de pao fatlado com
Bebida lactea + biscoito salgado X queijo + alface + cenoura e pipoca 0
integral doce + fruta salgada
15:00HS 9
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19
PARCIAL . . " Arroz + feijéo + carne de frango -
+ ) i + +
10:00HS RECESSO ESCOLAR Leite com achocolatado e biscoito Arro_z f6|jqada com cubps de carne desfiada (peito) com cebola + tomate Arroz + feijdo + frango ao molho com
doce bovina, farinha de mandioca + fruta +fruta legume + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + o . Leite com achocolatado + péo fatiado| Leite com achocolatado e biscoito
Vitamina de frutas + biscoito doce .
fruta + doce de fruta + fruta integral
15:00HS
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26
PARCIAL Macarréo parafuso, carne moida | Arroz + feijdo+ almondega ao molho+| Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + fguao carioca + carme moida Cachorro Quente + bolo nega maluca
10:00HS com cheiro verde e milho, salada e
ensopada, salada + fruta salada salada + fruta fruta + suco ( concentrado)
PARCIAL
FSPECIAI Leite com cereal de milho e fruta Vitamina de frutas + biscoito doce Bebida lactea + bolo + fruta Caté com leite + péo f_e_ltlado com  { Cachorro Quente + bolo nega maluca
creme vegetal + queijo + fruta + suco ( concentrado)
15:00HS
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta
PARCIAL Macarréo com carne moida ensopada| Arroz integral + feijao carioca+ Arroz + feijéo + barreado + farinha +
10:00HS . 0 0
+ salada + fruta omelete com ervilhas fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite com ad::fec;ra;ado + biscoito Bebida lactea + biscoito salgado Café com leite + biscoito doce + fruta 0 0
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Risotolandi

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

alInd. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camdes, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina)

Outubro/2018 S i
Serv Inteligents Al tacdo
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Risoto de frango ( com 1 tipo de . Arroz + feijo + came moida ao Arroz + feijdo carioca + sobrecoxa |Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo KCAL: 668,16 g CHO: 9592 g
- Suco integral e bolo molho, polenta, salada, fruta e suco -
10:00HS legume e milho) + salada + fruta concentrado ( desossada) + salada + fruta de peixe, salada PTN: 24,21 g LIP: 23,06 g
PARCIAL
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Leite com achocolatado e biscoito Suco integral + pdo com doce de Ché + po com doce de leite + fruta logurte de morango + biscoito integral
fruta integral fruta p doce + fruta KCAL: 516,08 g CHO: 106,52 g
15:00HS PTN: 9,77 g LIP: 5,93 g
SERVIGO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijao + carne de frango Arroz + feijéio carioca, came moida Suco integral, sanduiche de pao KCAL: 676,48 g CHO: 73,50 g
10:00HS Leite com cereal de milho desfiada (peito) com cebola + tomate 20 molho com cenoura e salada fatiado com queijo, alface e cenoura FERIADO PTN: 26,99 g LIP: 30,12 g
+ fruta e pipoca salgada.
PARCIAL . ~ .
ESPECIAL Bebida l4ctea + biscoito salgado Leite com achocolatado e biscoito | Leite com achocolatado + pao fatiado S“E‘;ifosfgﬂ:'s:i izgg&;asaﬁooizm
9 integral + doce de fruta + fruta quel M, pip KCAL: 452,37 g CHO: 87,71 g
15:00HS 9 PTN: 9,28 g LIP: 8,01 g
SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i’g%ﬁrsl' RECESSO ESCOLAR Leite com achocolatado e biscoito | Arroz + feijoada com cubos de carne Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz + feijdo + frango ao molho com E_?NAL 62?22 g EI':’O ;232 g
: doce bovina, farinha de mandioca + fruta molho, polenta e salada legume + salada + fruta . 45 g ’ 92 g
PARCIAL K K
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Vitamina de frutas + biscoito doce | Café com leite + biscoito doce + fruta Leite com achocolatado e biscoito KCAL: 520,72 g CHO: 94,34 g
fruta integral PTN: 12,08 g LIP: 11,33 ¢
15:00HS
SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Macarréo parafuso, carne moida | Arroz + feijdo+ almondega ao molho+| Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + fguao carioca + carme moida Cachorro Quente + bolo nega maluca KCA_L: 62573 g CHQ: 8960 ¢
10:00HS com cheiro verde e milho, salada e PTN: 23,32 g LIP: 2387 g
ensopada, salada + fruta salada salada + fruta fruta + suco ( concentrado)
PARCIAC - -
FSPRCIAI Leite com cereal de milho e fruta Vitamina de frutas + biscoito doce Bebida lactea + bolo + fruta Café com leite + pdo fatiado com | Cachorro Quente + bolo nega maluca Kol danAag EHor ER22
creme vegetal + queijo + fruta + suco ( concentrado) PTN: 13,32 g LIP: 1332 g
15:00HS
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PABOAL Leite com enriquecedor de morango Arroz integral + feijao carioca+ Arroz + feijéo + barreado + farinha + KCA.L: 689,32 g CHQ: 11316 g
10:00HS P . 0 0 PTN: 25,22 g LIP: 15,23 g
e biscoito salgado omelete com ervilhas fruta
PARCIAL - -
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida l4ctea + biscoito saloado Leite com achocolatado + péo fatiado KCAL: 398,63 g CHO: 6136 g
integral 9 + doce de fruta + fruta PTN: 11,38 g LIP: 11,81 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO Ne 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo e semLacToSE)

Outubro/2018 Risotolondia

SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5

15:00HS Café com leite de soja + biscoito sem Leite de soja com Achocolatado + Suco integral + pdo sem ovo sem | Cha + pao sem lactose com doce de fruta] logurte sem lactose + biscoito sem

ovo e sem lactose + fruta Biscoito sem ovo e sem lactose lactose com doce de fruta + fruta ovo e sem lactose
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12
. . . . ~ )
15:00HS _ . o ] Leite de soja com Achocolatado + Leite de soja com achocolatado sem |Suco + sanduiche de pao fatiado sem ovo
Leite de soja + biscoito sem glaten S lactose+ pao sem ovo e sem lactose +| e sem lactose + queijo sem lactose + FERIADO
Biscoito sem ovo e sem lactose .
com doce de fruta + fruta alface + cenoura e pipoca salgada

SERVICO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19

15:00HS Leite de soja + Bolo sem ovo e sem Vitamina de frutas mista ( leite de soja Café com leite de soja + biscoito sem ovo| Leite de soja com Achocolatado +

' RECESSO ESCOLAR ) + fruta picada) + Biscoito sem ovo e ) e de soj
lactose + Fruta e sem lactose + fruta Biscoito sem ovo e sem lactose
sem lactose

SERVICO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26

15:00HS Leite de soja com cereal de milho e Vitamina Qe frutas n.“Sta. (leite de soja Leite de soja + Bolo sem ovo e sem | Café com leite de soja + pdo sem ovo e Cachorro Quente (pdo sem ovo e sem

+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e - lactose) + bolo sem ovo e sem lactose
fruta lactose + Fruta sem lactose+ queijo sem lactose + fruta
sem lactose + Suco concentrado

SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta

15:00HS Leite de soja com Achocolatado + . . L , Leite de Sf’]a com achocolatado sem

o Leite de soja + biscoito sem gluten |lactose+ pdo sem ovo e sem lactose +
Biscoito sem ovo e sem lactose
com doce de fruta + fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani e APAE)

- - ~ -
OUtUbrO/ZOlS I » Risotolandia
SERVICO Segunda 1 Terca 2 Quarta 3 Quinta 4 Sexta 5 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . N . S i a KCAL: 346,84 g CHO: 53,93
DESJEJUM Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito salgado Suco + pdo com farofa Cha + pdo com doce de leite Catfé com leite + pta? com creme 9 9
vegeta PTN: 8,88 g LIP: 9,64 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA . . Arroz + Feijoada, com cubos de . . ~ . .
. Arroz + feijéio + carne iscas ao molho . . . Arroz + feijdo + carne moida ao Macarrdo com almondega + salada + Arroz + feijdo carioca + frango . .
10:00HS : carne bovina, farinha de mandioca + . KCAL: 72593 g CHO: 87,76 g
com ervilhas molho + salada + fruta fruta + suco integral refogado + slaada + fruta
15:00HS fruta PTN: 26,55 g LIP: 16,75 g
SERVICO Segunda 8 Terca 9 Quarta 10 Quinta 11 Sexta 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L Suco integral + sanduiche de pao . .
DESJEJUM Leite com achcz;;(ilztado e biscoito Café com leite + biscoito doce Vitamina de frutas + biscoit fatiado com queijo, alface + cenoura FERIADO KCAL:  47182¢ CHO: 732549
ftamina de Trutas + biscolto e pipoca salgada PTN: 12,84 g LIP:  1325g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijao + frango com legumes | Arroz + Feijdo carioca + Carne moida| Arroz + feijéo carioca + omelete Suco integral + sanduiche de pdo
10:00HS J 9 9 ! " Ja0 fatiado com queijo, alface + cenoura FERIADO KCAL: 575,00 g CHO: 71,29 g
+ salada ensopada + macarrao assado com milho, salada e fruta B
15:00HS e pipoca salgada PTN: 25,86 g LIP: 26,35 g
SERVIGO Segunda 15 Terca 16 Quarta 17 Quinta 18 Sexta 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR . ) Suco + bolo Suco + pao com farofa Bebida lactea + P&0 com Creme  |<CAL: 53336 g CHO: 10345 g
Leite com cereal de milho Vegetal PTN: 9,22 g LIP: 8,36 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA . . . . . KCAL: 539,14 g CHO: 64,40 g
] Arroz + feijdo + carne moida ao L . Arroz+ feijjao + carne de frango Arroz + feijdo + carne moida ao K X
10:00HS Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta " PTN: 22,61 g LIP: 21,40 g
15:00HS molho, polenta + salada desfiado com cebola, tomate e fruta molho com cenoura + salada
SERVIGO Segunda 22 Terca 23 Quarta 24 Quinta 25 Sexta 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + P4o com Creme |Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 518,60 g CHO: 83,01 g
doce doce, fruta Vegetal + suco PTN: 13,11 g LIP: 11,83 g
7:30:00 - 8:30HS
Ml%BOEO’:I_'ZA Arroz + feijdo + carne moida com Arroz + feijdo + Peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + omelete  |Arroz + feijéo carioca + almondega ao]jCachorro Quente + Bolo nega maluca| g_(l_:’ﬁl‘ 72;33 9 E:;O gég; 9
15:00HS cheiro verde e milho + salada + fruta Pirdo + salada assado + legume refogado molho e salada + suco . ~e g : 0
SERVICO Segunda 29 Terca 30 Quarta 31 Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . L Bebida lactea + Pdo com Creme KCAL: 640,32 g CHO: 135,40 g
DESJEIUM Caté com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja Vegetal PTN: 6,63 g LIP: 6,60 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + feijdo carioca, carne ao Risoto ( com 1 tipo de legume & KCAL: 813,44 g CHO: 111,90 g
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco : p 9 PTN: 30,99 g LIP: 29,73 g
milho) + salada +fruta
15:00HS Fruta concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Cardapio (Compl N G
ardapio (Complexo Nereu Gouvea) Hieotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
¢ 1 2 3 4 5
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA Leite com engg:;((;jidor e biscoito Mingau Ché& + pdo com doce de leite Café com leite + biscoito salgado
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA Enriquecedor de morango e Biscoito Café com leite e Biscoito salgado Suco, sanduiche de péo .fatlado com queijo,
doce integral alface, cenoura e pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR Fruta Fruta
MERENDA Enriquecedor de morango e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado
doce integral com Doce de frutas
SERVICO 22 23 24 25 26
DESJEJUM Fruta Fruta
MERENDA leite com cereal de milho Leite com achocolatado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Cachorro - quente, bolo nega
salgado maluca suco
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Fruta
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito logurte qe morango e biscoito
doce + fruta integral doce
OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Outubro/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango e biscoito KCAL: 383,10 g|CHO: 67,92 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce 9 - 9 Bebida lactea + P&o com creme vegetal Ché + pdo com doce de leite PTN: 9,19 g|LIP: 584 g
doce integral doce
ALMOCO Macarrao parafuso, frango ao molho, Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada | Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura | Arroz, Feijéo carioca, aimondega ao E_?QL 63842f11 g (le';o ;?g; g
salada e fruta refogada + salada ao molho, salada e fruta e salada molho e salada . ! 9 ’ ’ 9
Leite com enriquecedor e biscoito . Suco + pao de cenoura com doce de . . L KCAL: 289,72 g|CHO: 54,36 g
MERENDA salgado Mingau fruta Ché + pao com doce de leite Café com leite + biscoito salgado |PTN: 80,01 g]JLIP: 556 ¢
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo KCAL: 336,51 g|CHO: 54,16 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco + pao com farofa + alface + cenoura e pipoca salgada PTN: 10,31 g|LIP: 871 ¢
ALMOCO Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Arroz, Feijoada com carne em Risoto de frango (com 1 tipo de legume e FERIADO ;(_:’:L 62076‘;2 9 (I_:IHPO 2222 g
molho, polenta e salada molho com legumes, Salada cubos, Farinha de mandioca, Fruta milho), salada + fruta . ! 9 ’ ’ 9
. L . . . ~ . . KCAL: 342,16 g|CHO: 55,66 g
Enriquecedor de morango e Biscoito . . . Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, X )
MERENDA doce integral Café com leite e Biscoito salgado salgado alface, cenoura e pipoca salgada PTN: 9,19 g|LIP: 10,28 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o . . ~ KCAL: 424,67 g|CHO: 55,85 g
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme vegetal Café com leite + pdo de cenoura + PTN: 10,59 g|LIP: 11,00 g
doce margarina
Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdo carioca + peixe ao Arroz + feijao + carne bovina ao molho com Arroz + feijao +frango ao molho KCAL: 608,75 g|CHO: 51,17 g
ALMOCO RECESSO ESCOLAR ensopada + macarrio molho + plraog;:c:glho do peixe + ervilhas salada e fruta PTN: 22,19 g|LIP: 23,70 ¢
. S . = . KCAL: 423,44 g|CHO: 69,63 g
Enriquecedor de morango e Biscoito S . Leite com achocolatado, P&o fatiado X )
MERENDA doce integral Arroz doce Vitamina de frutas e Biscoito com Doce de frutas PTN: 11,18 g|LIP: 11,02 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . oz = ) KCAL: 360,19 g|CHO: 5585 g
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + P&do com creme Suco + péio com farofa Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 751 g|LP: 1036 g
doce vegetal suco
- . - - . = KCAL: 589,96 g|CHO: 81,48 g
Arroz, Feijao, Carne moida ao Arroz, Feijao, Frango ao molho com | Arroz + feijéo carioca + omelete + . ) Macarrao, Almondega ao molho, X )
ALMOCO molho, polenta cozida, salada e suco legumes, Salada salada + fruta Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta salada + fruta + suco PTN: 26,39 g|LIP: 2183 g
. . ~ KCAL: 462,44 g|CHO: 72,21 g
MERENDA leite com cereal de milho Leite com achocolatado, Biscoito [Suco + pdo de cenoura com doce de Vitamina de frutas e Biscoito Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 1303 glLP: 1443 g
salgado fruta suco
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 402,41 g|CHO: 74,85 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco concentrado + bolo PTN: 8,69 g]|LIP: 8,18 ¢
Arroz , feijao , omelete assado + Aoz, feijdo carioca, came moida Arroz integral, Feijao, frango KCAL: 619,86 g|CHO: 61,64 g
ALMOCO legume refogado com cheiro ver\;:au;mllho, salada e desfiado com cebola e tomate PTN: 17,12 g]|LIP: 17,49 g
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito logurte de morango e biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado ﬁ'(l':l\?l_ 41939'2699 9 (I_:I';O 897;?78 g
doce integral doce com Doce de frutas . ! 9 : ’ 9
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)

Outubro/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet e logurte de morango diet, biscoito Cha com adocgante, pdo sem gliten com Cha com adogante, pdo sem gliten com
Biscoito sem gliten e sem acucar biscoito sem gliten e sem actcar sem glaten e sem agucar+ fruta creme vegetal creme vegetal
Macarrdo sem glaten + frango ao | Arroz integral + feijdo + carne moida |  Arroz integral, Feijao, sobrecoxa Arroz + feijdo + carne com molho com Arroz integral, Feijéo carioca, aimondega ao
ALMOCO
molho, salada e fruta refogada + salada desossada ao molho, salada e fruta cenoura e salada molho
MERENDA Chéa com adogante e Biscoito sem Chéa com adocante e Biscoito sem | Suco integral + pdo sem gliten com | Chéa com adogante e Biscoito sem gliten e |Café com leite com adogante e biscoito sem
gldten e sem agucar gldten e sem agucar doce de fruta diet sem agucar gldten e sem acgucar
SERVICO 8 9 10 11 12
. . . = . Suco integral + sanduiche de pao sem gltten
Café com leite com adogante e . . . Suco integral + pdo sem gliten com " .
DESJEJUM s . . Leite com sucrilhos sem agucar com queijo + alface + cenoura e pipoca
Biscoito sem gllten e sem aglicar creme vegetal
salgada
. - . . - . Arroz integral, Feijoada com carne . .
+ + . .
ALMOCO Arroz integral + feijdio + carne moida | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango em cubos, Farinha de mandioca, Risoto de fre}ngo (com 1 tipo de legume e FERIADO
ao molho, salada com legumes , Salada Fruta milho), salada + fruta
. . . . . . L uco integral + sanduiche de pdo sem gluten
Cha com adogante e Biscoito sem Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet, biscoito S gra pdo sem g . -
MERENDA . ) o . - . . com queijo + alface + cenoura e pipoca Arroz integral, Feijao, aimondega ao molho
gliten e sem aglicar biscoito sem gliten e sem agucar sem glGten e sem aglcar salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite com achocolatado diet e Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Chéa com adocante, pdo sem glaten com Café com leite com adogante + pdo sem
biscoito sem gliten e sem aclcar Biscoito sem gliten e sem actcar creme vegetal gldten + creme vegetal
. - . Arroz integral + feijdo + peixe ao . - . . -
+ + S ] + +
ALMOCO RECESSO ESCOLAR Arroz integral + feijdo + carne moida molho + pirdo do molho do peixe + Arroz integral + feijao carne bovina ao molho|  Arroz integral, Feijdo, Frango ao molho
ensopada com ervilhas Salada
salada
MERENDA Chéa com adogante e Biscoito sem Cha com adogante e Biscoito sem | Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito Leite com achocolatado diet, Pdo sem
gldten e sem agucar gldten e sem agucar sem glaten e sem agucar glaten com Doce de frutas diet
SERVICO 22 23 24 25 26
. " ) - . +pa iten + : = .
DESJEJUM 'Lelt'e com ach’ocolatado dlet’ e Suco integral + bolo diet logurte fie morango dlgt, biscoito Suco integral + pao sem glaten + doce de Cachorro q}Jente ( p&o sem _gluten), bolo
biscoito sem gliten e sem actcar sem glaten e sem aglcar+ fruta fruta diet sem glaten e diet, suco integral
Arroz integral, Feijdo , Came moida Arroz integral + feijao + frango Arroz integral + feijéo carioca + Macarrdo sem gluten, Almondega ao molho.
ALMOCO ao molho, polenta cozida, salada e 9 ) 9 g / Arroz integral, feijéo, barreado, farinha e fruta g ' eg !
N ensopado + salada omelete + salada + fruta salada + fruta + suco integral
suco integral
MERENDA Leite com cereal de milho sem glaten|Leite com achocolatado diet, Biscoito| Suco intgeral + pdo integral com Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito | Cachorro - quente ( pao sem glaten), bolo
e sem aglcar sem gliten e sem aglcar doce diet sem gliten e sem aglcar sem gliten e diet, suco integral
SERVICO 29 30 31
Café com leite com adogante e Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Scuco integral + bolo diet e sem
DESJEJUM . . . . . . .
Biscoito sem gltten e sem aglcar Biscoito sem gllten e sem aglcar glaten
. - Arroz integral, feijao carioca , carne . - .
ALMOCO Arroz integral, Feijéo, Omelete , moida com cheiro verde e milho, Arroz integral, Feijéo carioca, Frango
legume refogado com legumes , Salada
salada e fruta
MERENDA Leite com achocolatado diet, biscoito| logurte de morango diet, biscoito Leite com achocolatado diet, Pao
sem glaten e sem agulcar sem gliten e sem agucar+ fruta sem glaten com Doce de frutas diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten)
Outubro/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Leite com achocolgtado e biscoito logurte de morango, biscoito sem Bebida lactea + Pao sem gliten com creme Ché, po sem gliiten com creme vegetal
sem glaten glaten vegetal
ALMOCO Macarrdo sem gluten, frango ao Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada | Arroz, feijéo carioca, carne isca com cenoura, Arroz + feijao carioca + almondega ao
molho, salada + fruta + suco refogada + salada ao molho, salada e fruta salada molho
MERENDA Cha, biscoito sem glaten Cha, biscoito sem glaten Suco + pao de cferzs:ra com doce de Ché + pao sem gliten com doce de fruta Café com leite e biscoito sem gliten + fruta
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Leite com cereal de milho Suco + pdo sem gliiten com doce de | Suco, pdo sem gluteln com queijo + alface +
fruta cenoura e pipoca salgada
Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango com Arroz, Feijoada com carne em Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
ALMOCO N N . FERIADO
molho, polenta e salada legumes , Salada cubos, Farinha de mandioca, Fruta milho), salada + fruta
MERENDA Ché, biscoito sem gliiten Café com leite e biscoito sem gluten | Vitamina de frutgs e Biscoito sem | Suco + p&do sem gluteln com queijo + alface +
+ fruta gluten cenoura e pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Vitamina de frutas e Biscoito sem | Bebida lactea + Pao sem gliten com creme | Café com leite + pdo sem glaten + creme
sem glaten glaten vegetal vegetal
ALMOCO RECESSO ESCOLAR Arroz + feijao + c?rne mmdg A_rr~oz + feijdo + peixe a0 molho + Arroz integral, Feua_o, carne bovina com Arroz + feijao + frango ao molho + salada e
ensopada + macarrdo sem gliten pirdo do molho do peixe + salada ervilhas fruta
MERENDA Enriquecedor de morango e Biscoito Arroz doce Leite com achocolatado, Biscoito sem glditen Leite com achocolatado, Pdo sem glaten
sem glaten com Doce de frutas
SERVICO 22 23 24 25 26
. . . oz +Pa . : = .
DESJEJUM Leite com achocolaiuado e biscoito Suco (concent(ado) bolo sem Bebida lactea + Pdo sem gluten com Suco + péio sem gliten com doce de fruta Cachorro - quente (,pao sem gluten), bolo
sem glaten gluten creme vegetal sem gliten suco
ALMOCO Arroz, Feijéo, C_arne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Frango com Arroz integral, Feijdo, Omelete , Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta Macarrdo sem glaten, Almondega ao molho,
molho, polenta cozida, salada e suco legumes , Salada salada + fruta salada + fruta + suco
. . . - + 5 . B = .
MERENDA Leite com cerefal de milho sem Leite com achoco[atado, Biscoito | Suco + p&o sem glaten com doce de Vitamina de frutas e Biscoito sem gldten Cachorro - quente (,pao sem glaten), bolo
glaten sem glaten fruta sem gliten suco
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gluten Vitamina de fr;}z;se: Biscoito sem Suco concentrado + bolo sem glaten
. - Arroz integral, feijdo carioca , carne _
ALMOCO Arroz integral, Feijéo, Omelete , moida com cheiro verde e milho, Arroz + feijdo + carne de frango
legume refogado desfiado + cebola + tomate
salada e fruta
Leite com achocolatado, Biscoito logurte de morango, biscoito sem Leite com achocolatado, Pao sem
MERENDA . . .
sem glaten glaten glaten com Doce de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Outubro/2018

P Risotolandia

Aigentes de Alimentacao

SERVICO Sequndo Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
. . o . . o . +Poi
DESJEIUM Café com leite e adoqame e Biscoito | Leite com achocolgtado diet e biscoito logurte diet, biscoito diet Ché + péo integral com creme vegetal Chéa com adogante + P&o integral com
diet diet creme vegetal
ALMOGO Macarrdo integral, frango ao molho, | Arroz integral + feijdo + carne moida Arroz integral, Feijdo, sobrecoxa Arroz integral, feijdo carioca, carne isca com |Arroz integral, feijdo carioca, almondega ao
salada e fruta refogada + salada desossada ao molho, salada e fruta cenoura, salada molho
. a0
MERENDA Chéa com adogante, biscoito diet Chéa com adocante, biscoito diet Suco |megralde$ijt;am(§ieegtral com doce Cha com adogante + pdo com doce de fruta Cha com adogante e Biscoito diet
SERVICO 8 9 10 11 12
DESJEJUM Café com leite e ;dogante e Biscoito Leite com cereal de milho sem agticar | Suco diet + p&o diet com creme vegetal Suco integral + pdo |ntegra| com quetjo +
diet alface + cenoura e pipoca salgada
Arroz integral, feijdo, carne moida ao Arroz integral, Feijao, Frango com Arroz integral, Feijoada com carne em Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
ALMOCO " FERIADO
molho e salada legumes, Salada cubos, Fruta milho), salada + fruta
MERENDA Ché com adogante, biscoito diet Café com leite com adogante + biscoito| Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco diet, sanduiche dg péo diet queijo,
salagado diet alface, cenoura e pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito | Vitamina de frutgs ( _Iene_+ fruta picada) Ché + péo integral com creme vegetal Café com leite com pao integral +
diet e Biscoito diet margarina
ALMOGO RECESSO ESCOLAR Arroz integral + feijao t carne moida Arroz.lgtegral + feijao + peixe ao molho | Arroz integral, feijéo, came bovina ao molho Arroz integral, Feijo, frango ao molho
ensopada + macarréo integral + pirdo do molho do peixe + salada de ervilhas salada e fruta
MERENDA Chéa com adogante e Biscoito diet Cha com adogante e Biscoito diet Vitamina de frutgs (I_elte + fruta picada) e Leite com achocolatado diet, F’ao integral
Biscoito diet com Doce de fruta diet
SERVICO 22 23 24 25 26
. . o ] ] o . +DAD j . .
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet Ché + péo integral com creme vegetal Suco integral + péo |ntfegra| com doce de fruta| Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet diet suco diet
Arroz integral + feijdo + carne moida . . . - .
ALMOCO a0 molho, polenta cozida, salada e Arroz integral, Feijéo, Frango com Arroz integral, feijao, omelete, salada e Arroz integral, feijfio, barreado, farinha e fruta Macarréo integral, Almondega‘ao molho,
suco legumes, Salada fruta salada + fruta + suco diet
] ] ] ) ) o ) Ao N e + ’ } - .
MERENDA |Leite com cereral de milho sem agtcar Leite com achocol;tado diet e biscoito | Suco integral + pao |ntggra| com doce Vitamina de frutgs ( I}elte» fruta picada) e Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet de fruta diet Biscoito diet suco diet
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Café com leite e gdogame e Biscoito |Vitamina de frutés ( !elte_+ fruta picada) Suco integral + bolo diet
diet e Biscoito diet
. .- Arroz integral, feijao carioca, carne . .- "
ALMOCO Arroz integral, Feijdo, omelete assado, moida com cheiro verde e milho, Arroz integral + feijdo + frango desfiado
salada com cebola e tomate
salada e fruta
MERENDA Chéa com adogante e biscoito diet logurte diet, biscoito diet L_elte com achocolatado diet, F_’ao
integral com Doce de fruta diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




B

Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem gluten e lactose

Outubro/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEIJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e logurte de morango sem lactose, Leite de soja + P&o sem gliten e sem lactose | Ché, pao sem gliten e sem lactose
gldten e sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose biscoito sem gldten e sem lactose com creme vegetal e sem lactose com creme vegetal sem lactose
ALMOCO Macarrdo sem gluten, frango ao Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada | Arroz, feijéo carioca, carne isca com cenoura, | Arroz + feijdo carioca + almondega
molho, salada + fruta refogada + salada ao molho, salada e fruta salada ao molho
MERENDA Leite de soja e Biscoito sem gltten e | Leite de soja e Biscoito sem gltten e |Suco + pdo sem gldten e sem lactose| Café com leite de soja e biscoito sem gltten +| Leite de soja e Biscoito sem gltten e
sem lactose sem lactose + doce de fruta fruta sem lactose
SERVICO 8 9 10 11 12
. . . o ~ . Suco + sanduiche de p&o sem gldten e sem
Café com leite de soja e Biscoito sem . . . Suco + pdo sem gliten e sem lactose "
DESJEJUM . Leite de soja com cereal de milho lactose com queijo + alface + cenoura e
glaten e sem lactose com doce de fruta .
pipoca salgada
Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango com |Arroz, Feijoada com carne em cubos,| Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
ALMOCO N N . FERIADO
molho + polenta + salada + suco legumes , Salada Farinha de mandioca, Fruta milho), salada + fruta
. . - . . . . - Vitamina de frutas (Leite de soja + Suco + pdo sem gliten e sem lactose com
Leite de soja e Biscoito sem gliten e |Café com leite de soja e biscoito sem o 3 "
MERENDA , frutas) e Biscoito sem gliten e sem queijo sem lactose + alface + cenoura e
sem lactose glaten + fruta N
lactose pipoca salgada
SERVICO 15 16 17 18 19
. . Vitamina de frutas (Leite de soja + . . . p 4 . . ~
Leite de soja com achocolatado e o ( A ) Leite de soja + P&o sem gluten e sem lactose | Café com leite de soja + pdo sem
DESJEJUM N . frutas) e Biscoito sem gliten e sem . -
biscoito sem gliten e sem lactose lactose com creme vegetal e sem lactose glaten + margarina sem lactose
Arroz + feijdo + carne moi Arroz + feijéo + peix molho + | Arroz integral, Feija rn vin; molh Arroz, Feijao, fran: molh
ALMOCO RECESSO ESCOLAR oz + feijéo + carne odg oz + feijdo + peixe ao molho 0z integral, Feijao, car e bovina ao molho 0z, Feijdo, frango ao molho,
ensopada + macarréo sem gliten piréo do molho do peixe + salada com ervilhas salada e fruta
. . o . " 5 o Leite ji m achocol , Pé
Leite de soja e Biscoito sem gluten e . . Leite de soja com achocolatado, Biscoito sem eite d? soja com achocolatado, Pdo
MERENDA Arroz doce ( com leite de soja) - sem glauten e sem lactose com Doce
sem lactose gldten e sem lactose
de frutas
SERVICO 22 23 24 25 26
. . Leite de soja + P&o sem gliten e < . Cachorro - quente ( p&o sem gliten e
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem ) 9 Suco + pdo sem gllten e sem lactose com q (p i 9
DESJEJUM B . ., sem lactose com creme vegetal e sem lactose), bolo sem gliten e sem
biscoito sem gllten e sem lactose glaten e sem lactose doce de fruta
sem lactose lactose, suco
. . . . . ioca+ N ) " .
ALMOCO Arroz, Feijao, Cgme moida ao molho, [ Arroz, Feijdo, Frango com legumes , Arroz integral, Feijéo carioca: Arroz, feijio, barreado, farinha e fruta Macarrdo sem gliten, Almondega ao
polenta cozida, salada e suco Salada omelete + salada + fruta molho, salada + fruta + suco
. . . . . < . - . . Cachorro - quente ( pdo sem gliten e
Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com achocolatado, |Suco + pdo sem gliten e sem lactose| Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e q (p °m g
MERENDA N o N S - sem lactose), bolo sem gliten e sem
sem glaten Biscoito sem gliiten e sem lactose + doce de fruta Biscoito sem gluten e sem lactose
lactose, suco
SERVICO 29 30 31
. . . o Vitamina de frutas (Leite de soja + .
Café com leite de soja e Biscoito sem o ( A ) Suco concentrado + bolo sem gldten
DESJEJUM . frutas) e Biscoito sem gldten e sem
gldten e sem lactose e sem lactose
lactose
. - Arroz integral, feijdo carioca , carne -
Arroz integral, Feijdo, Omelete N L - Arroz + feijdo + carne de frango
ALMOCO gral, Feljao, ! moida com cheiro verde e milho, -el 9
legume refogado desfiado + cebola + tomate
salada e fruta
B . Leite de soja com achocolatado, Pédo
Leite de soja com achocolatado e logurte de morango sem lactose, "
MERENDA A A - . sem gliten e sem lactose com Doce
biscoito sem gliten e sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose
de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



& MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Outubro/2018 P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 2 3 4 5
DESJEIJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e logurte de morango sem lactose, Leite de soja + P&o sem lactose com creme Ch4, pao sem lactose com creme
lactose biscoito sem lactose biscoito sem lactose vegetal e sem lactose vegetal sem lactose
Macarrao, frango ao molho, salada + Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada - . Arroz + feijao carioca + almondega
ALMOCO Arroz, feijéo, carne isca com cenoura, salada
fruta refogada + salada ao molho, salada e fruta ao molho
+ D& ) . . -
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose | Leite de soja e Biscoito sem lactose Suco + po semfl:ﬁtaose com doce de Cha + pdo sem lactose com doce de fruta Café com leite :1aectsoosjz e biscoito sem
5 8 9 10 11 12
. . . o ~ Suco+ sanduiche de pdo sem lactose com
Café com leite de soja e Biscoito sem . 5 . Suco + pdo sem lactose com doce de .
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho queijo sem lactose + alface + cenoura e
lactose fruta X
pipoca
Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Frango com |Arroz, Feijoada com carne em cubos,| Risoto de frango (com 1 tipo de legume e
ALMOCO N N . FERIADO
molho + polenta + salada + suco legumes , Salada Farinha de mandioca, Fruta milho), salada + fruta
) ) o . . . - A ’ .- . D "
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose Café com leite de soja e biscoito sem| Vitamina de frutgs (Leite de soja Suco + pdo sem lactose com queijo sem
lactose + fruta frutas) e Biscoito sem lactose lactose + alface + cenoura e pipoca
SERVICO 15 16 17 18 19
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas (Leite de soja+ | Leite de soja + Pdo sem lactose com creme Café com leite de soja + pdo sem
biscoito sem lactose frutas) e Biscoito sem lactose vegetal e sem lactose lactose+ margarina sem lactose
ALMOCO RECESSO ESCOLAR Arroz + feijdo + carne~m0|da ensopa A_"PZ + feijéo + pelxe. ao molho + | Arroz integral, Feijao, cgme bovina ao molho Arroz, Feijao, frango ao molho,
+ macarrao pirdo do molho do peixe + salada de ervilhas salada e fruta
MERENDA Leite de soja e Biscoito sem lactose Arroz doce ( com leite de soja) Leite de soja com achocolatado, Biscoito sem | Leite de soja com achocolatado, P&do
lactose sem lactose com Doce de frutas
SERVICO 22 23 24 25 26
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem Leite de soja + P&o sem lactose com = Cachorro - quente ('pao sem
DESJEJUM e Suco + pdo sem lactose com doce de fruta lactose), bolo sem gliten e sem
biscoito sem lactose lactose creme vegetal e sem lactose
lactose, suco
ALMOCO Arroz, Feijao, Carne moida ao molho, [ Arroz, Feijdo, Frango com legumes , Arroz integral, Feijao, Omelete , Arroz, feijfio, barreado, farinha e fruta Macarréo, Almondega ao molho,
polenta cozida, salada e suco Salada salada + fruta salada + fruta + suco
Leite se soja com cereral de milho Leite de soja com achocolatado, |Suco + p&o sem lactose com doce de| Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e Cachorro - quente ( Pao sem sem
MERENDA ]’ . . lactose), bolo sem gliten e sem
sem gliten Biscoito sem lactose fruta Biscoito sem lactose
lactose, suco
SERVICO 29 30 31
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem| Vitamina de fruta_s (Leite de soja + Suco concentrado + bolo sem lactose
lactose frutas) e Biscoito sem lactose
. - Arroz integral, feijdo carioca , carne -
ALMOGO Arroz integral, Feijao, Omelete , moida com cheiro verde e milho, Arroz + feijéo + carne de frango
legume refogado desfiado + cebola + tomate
salada e fruta
Leite de soja com achocolatado, logurte de morango sem lactose, | Leite de soja com achocolatado, Péo
MERENDA . S
Biscoito sem lactose biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA

Outubro/2018

Risotolandia

Segunda 1

Terca 2

Quarta 3

Quinta 4

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + carne moida ensopada
com macarrao

Arroz + feijo + carne bovina ao
molho de ervilhas

Arroz + feijdo + omelete assado +
legume refogado

Arroz integral, Feijdo, frango ensopado com
milho, salada e fruta

KCAL:
PTN:

673,26 g CHO:
30,36 g LIP:

87,14 g
23,44 g

Segunda 8

Terca 9

Quarta 10

Quinta 11

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijao + frango refogado + salada +
fruta

Arroz, feijao , carne ao moida com
milho e cheiro verde + salada + fruta

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo

Suco integral, sanduiche de péo fatiado
com queijo, alface, cenoura e pipoca
salgada

KCAL:
PTN:

796,09 g CHO:
37,50 g LIP:

79,44 g
36,03 g

Segunda 15

Terca 16

Quarta 17

Quinta 18

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

RECESSO ESCOLAR

Arroz + feijéo carioca + cerne de
frango desfiada (peito) com cebola +
tomate + fruta

Arroz + feijo + carne ao molho +
polenta + salada + suco concentrado

Macarrdo + almondega ao molho + salada +
fruta + suco

KCAL:
PTN:

897,92 g CHO:
36,23 g LIP:

125,98 g
29,66 g

Segunda 22

Terca 23

Quarta 24

Quinta 25

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz + feijdo + almondega ao molho +
salada

Macarrdo parafuso , carne moida ao
molho, salada + fruta

Arroz , feijao carioca, omelete, salada
e fruta

Cachorro - quente, bolo nega maluca e
suco

KCAL:
PTN:

669,69 g CHO:
24,08 g LIP:

87,12 g
30,30 g

Segunda 29

Terca 30

Quarta 31

Quinta

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijdo carioca, sobrecoxa
(desossada) ao molho com legumes,
salada + fruta

Arroz + feijoada com cubos de carne
bovina + farinha de mandioca + fruta

Rrisoto de frango ( com 1 tipo de
legume + milho ) salada e fruta

KCAL:
PTN:

747,30 g CHO:
33,53 g LIP:

111,37 g
20,29 g

OBS:

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integ
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

ral

Outubro/2018 Risotolandia
Segunda Terga Quarta Qumta Sexta
SERVICO T v - T -

Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca +

Papinha (carne + Batata + Chuchu +

MERENDA Sopa (Frango + Mandioca + Cenoura + Abobora + Caldo de Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobora + Caldo de Sopa (Frango + Mandioca +
Beterraba + Abobrinha) Feijao) Feijao) Beterraba + Abobrinha)
SERVICO o 9 10 11 12
x Papinha (Frango + Mandioca + x ;
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Abdbora + Chuchu) Cenoura + A'kgo_k??r:;l + Caldo de Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) FERIADO
eijéo
SERVICO 15 16 17 1o 19
Papinha (frango + Mandioca + . . )
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
MERENDA RECESSO ESCOLAR Cenoura + Agce)i?g;? + Caldo de Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao)
SERVICO 22 23 24 29 26
. : Papinha (Frango + Mandioca +
P ha (F + Batata + Chuch P ha (F + Batata + Chuch
MERENDA apinha (Frango + Ba aa uehu Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + apinha (Frango + Ba aa uchu Cenoura + Abobora + Caldo de
+ Cenoura + Abobrinha) . . + Cenoura + Abobrinha) o
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Feijao)
SERVICO 29 60) ol

. Papinha (Frango + Mandioca +
- Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abobora + Caldo de

Abébora + Chuchu) Feij&o)

OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral

Cardapio Integral - CEDAP

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Outubro/2018 S i At
Servicos Inteligentes de Alimentaca
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
1 2 3 4 5
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango e biscoito KCAL: 383,10 g|CHO: 67,92 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce 9 . 9 Bebida lactea + P&o com creme vegetal Cha + pao com doce de leite PTN: 9,19 g|LIP: 584 g
doce integral doce b ’ -
ALMOCO Macarrédo parafuso, frango ao molho, Arroz + feijdo + carne moida Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada | Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura ’2;"?;6";2”a?)lcezzscéz,zizmseaggf: E%\/‘AL 6;2;1511 [°] EI};O S,g; g
¢ salada e fruta refogada + salada ao molho, salada e fruta e salada P suco ! ' ! 9 . i g
Leite com enriquecedor e biscoito . Suco + pé&o de cenoura com doce de 4 . 4 . L KCAL: 289,72 g|CHO: 54,36 g
MERENDA salgado Mingau fruta Cha + pao com doce de leite Café com leite + biscoito salgado |PTN: 80,01 g]LIP: 556 g
SERVICO 8 9 10 11 12 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco + sanduiche de p&o fatiado com queijo + KCAL: 33651 g|CHO: 5416 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco + pao com farofa p quel) PTN: 10,31 g|LIP: 871 g
alface + cenoura ! !
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, Feijéo, Frango ao molho com |Arroz, Feijoada com carne em cubos, Arroz , feijao carioca , omelete assado + FERIADO E%:\L 620768672 9 E;O gggg 9
molho, polenta e salada legumes, Salada Farinha de mandioca, Fruta legume refogado ! ' 9 : ! 9
N o . L . = . " KCAL: 342,16 g|CHO: 55,66 g
Enriquecedor de morango e Biscoito . . L Leite com achocolatado, Biscoito Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo,
. f I Bi t I : :
MERENDA doce integral Café com leite e Biscoito salgado salgado alface e cenoura PTN: 9,19 gfLIP: 10,28 g
SERVICO 15 16 17 18 19 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . " . KCAL: 424,67 g|CHO: 5585 ¢
Leite com achocolatado e biscoito o e . ~ Café com leite + p&o de cenoura + X N
DESJEJUM doce Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme vegetal margarina + apresuntado PTN: 10,59 g|LIP: 11,00 g
s . Arroz + feijdo carioca + peixe a0 - . o KCAL: 608,75 g[CHO: 51,17 g
Arroz + feijdo + carne moida X ! Arroz + feijdo + carne bovina ao molho com | Arroz + feijdo + frango ensopado + X y N !
ALMOCO RECESSO ESCOLAR ensopada + macarrdo molho + pirdo ::Ian;glho do peixe + ervilhas salada PTN: 22,19 g|LIP: 23,70 g
. L . . : KCAL: 423,44 g|CHO: 69,63 g
Enriquecedor de morango e Biscoito A e Leite com achocolatado, P&o fatiado X N
MERENDA doce integral Arroz doce Vitamina de frutas e Biscoito com Doce de frutas PTN: 11,18 g|LIP: 11,02 g
SERVICO 22 23 24 25 26 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - N = KCAL: 360,19 g|CHO: 5585 ¢
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + P&o com creme Suco concentrado + bolo Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 751 g|LIP: 1036 g
doce vegetal suco
~ . s . - . " KCAL: 589,96 g|CHO: 81,48 g
Macarréo, Almondega ao molho, |Arroz integral, Feijdo, frango desfiado| Arroz + feijdo carioca + omelete + L . Arroz, Feijao, aimondega ao molho e K N
ALMOCO salada + fruta + suco com cebola e tomate salada + fruta Arroz, feijgo, barreado, farinha e fruta salada PTN: 2639 g|LIP: 2183 g
. - ~ KCAL: 462,44 g|CHO: 7221 ¢
MERENDA leite com cereal de milho Leite com achocolatado, Biscoito | Suco + p&o de cenoura com doce de Vitamina de frutas e Biscoito Cachorro - quente, bolo nega maluca PTN: 1303 gl 1443 g
salgado fruta suco
SERVICO 29 30 31 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 402,41 g|CHO: 7485 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco + pao com farofa PTN: 8,69 g|LIP: 8,18 ¢
. . Arroz, feijao carioca, carne moida - . KCAL: 619,86 g|CHO: 61,64 g
Risoto de frango (com 1 tipo de . y Arroz + feijdo + carne bovina ao K . N :
ALMOCO legume e milho), salada + fruta com cheiro ver\;reu[eamllho, salada e molho com ervilhas PTN: 1712 g|LiP: 1749 g
MERENDA Leite com enriquecedor e biscoito logurte de morango e biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado E'(IEI’\TL 4{'?;399 9 E:;O 897f78 9
salgado integral doce com Doce de frutas ! ! 9 : ! 9
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

P Risotolandia
Outubro/2018 otolandi
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
SERVICO
© 1 2 3 4 5
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + maméao Leite espem_al com Xu_ky de ba~un|lha Café preto + biscoito fenil Café preto + biscoito fenil
leite com biscoito fenil + maca
SERVICO 8 9 10 11 12
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Café preto + biscoito fenil Suco de maracuja (pdo franpes fenil com FERIADO
margarina sem leite)
SERVICO 15 16 17 18 19
MERENDA RECESSO ESCOLAR Café preto + biscoito fenil Leite espem_al com Xu_ky de ba~un|lha Suco de limao (.pao francgs fenil com Suco de limao (.pao francgs fenil com
com biscoito fenil + ma¢a margarina sem leite) margarina sem leite)
SERVICO 22 23 24 25 26
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mam3o Suco de limao (_pao francgs fenil Leite de arroz+ banana Suco de maraguja com p&o francés fenil
leite com margarina sem leite) + salsicha fenil
SERVICO 29 30 31
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Suco de maracuja ( pdo frances fenil

com margarina sem leite)

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 849/2018

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




