CM

EI/CEI -

Setembro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO 9 & Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESIEJUM Formula + Fruta KCAL: 294,69 g [CHO: 42,60 g
PTN: 6,03 g [LIP: 12,16 g
KCAL: 101,32 g [CHO: 33,00 g
ALMOCO Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |PTN: 16,67 g [LIP: 544 g
Abobora + Chuchu)
A KCAL: 339,60 a [CHO: 50,56 a
MERENDA Férmula + Cereal PTN: 722 o [Uip: 15706 o
Papinha (Frango + Mandioca +  |KCAL: 168,75 g |CHO: 11,71 g
JANTAR Cenoura + Abébora + Caldo de
Feijao) PTN: 10,65 g |LIP: 8,69 g
SERVICO 4 5 [§] I <] MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta KCAL: 29485 g|CHO: 4317 g
PTN: 5,95 g [LIP: 11,27 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 145,31 g |CHO: 10,12 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijéo) FERIADO RECESSO ESCOLAR PTN: 11,21 g |LIP: 7,44 g
. ; . . ; KCAL: 347.94 a [CHO: 50,01 a
MERENDA Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal PTN: 723 g |LIP: 1325 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + KCAL: 267,47 g |CHO: 5258 9
+ Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Abobora + Chuchu) PTN: 15,68 g |LIP: 2319¢g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |[CHO: 42,12 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g |LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e |KCAL: 129,16 g |CHO: 1399 g
ALMOCO Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Caldo de Feijéo) PTN: 12,56 g |LIP: 6,59 g
5 5 i i 5 4 4 KCAL: 335,62 g |CHO: 48,64 g
MERENDA Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PN 299 o [ 1p- 1579 o
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + (F:’aplnha (fr:;g; + I\/Jlragdllzcad+ Papinha (Frango + Batata + Chuchu KCAL: 191,61 g |CHO: 16,62 g
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) enoura ng';c:? aldo de + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,79 g |LIP: 16,66 g
SERVICO 13 19 20 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . . . . . . KCAL: 301,54 g |[CHO: 42,12 g
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Foérmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g |LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |KCAL: 137,10 g |CHO: 14,62 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g |LIP: 724 g
. ; . K . . . KCAL: 319.41 a [CHO: 4497 a
MERENDA Formula + Cereal Férmula + Biscoito Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal PTN: 6,63 g |LIP: 12,82 g
. . . . ~ Papinha (F +M i + . KCAL: 215,94 g [CHO: 23,21
Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) [ Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + apinha ( rango andioca Papinha (Frango + Batata + Chuchu g g
JANTAR - - Cenoura + Abébora + Caldo de .
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 25 26 217 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito integral Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Doce Férmula + Biscoito Salgado KCAL: 301,19 g |CHO: 43049
PTN: 592 g [LIP: 11,72 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 129,19 g |CHO: 1534 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) CONSELHO DE CLASSE PTN: 12,51 g |LIP: 6,88 g
, ) L ) . KCAL: 314,37 g|[CHO: 4357 g
MERENDA F la+F F la + B! F la + | F la+F
6rmula + Fruta 6rmula + Biscoito 6rmula + Cerea 6rmula + Fruta PTN: 6.49 g |LIP: 1301 g
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca +| Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 298,06 g |CHO: 22,46 g
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijdo Beterraba + Abobrinha) e Fruta Cenoura + Abobora + Caldo de PTN: 11,48 g |LIP: 19,50 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Setembro/2017

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM 0 0 0 0 Férmula + Fruta KCAL: 226,68 g|CHO: 42,60 g
PTN: 6,03 g[LIP: 1216 g
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + |[KCAL: 101,32 g[CHO: 33,00 g
ALMOCO 0 0 0 0 Abdbora + Chuchu) PTN: 16,67 g|LIP: 544 g
MERENDA 0 0 0 0 Férmula + Cereal KCAL: 339,60 g|CHO: 50,56 g
PTN: 7,22 glLIP: 1206 g
Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 168,75 g|CHO: 11,71 g
JANTAR 0 0 0 0 Cenoura + Abébora + Caldo de
Feijao) PTN: 10,65 g |LIP: 8,69 g
SERVICO 4 5) 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . KCAL: 294,85 g(CHO: 43,17 g
DESJEJUM + + +
Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Cereal Férmula + Fruta 0 0 PTN: 5.95 g|LIP: 1127 g
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca + KCAL: 145,31 g|CHO: 10,12 g
ALMOCO Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) Cenoura + Caldo de Feijao) FERIADO RECESSO ESCOLAR PTN: 11,21 g|LIP: 7,44 g
. . N . KCAL: 347,94 g(CHO: 50,01 g
MERENDA + + +
Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal 0 0 PTN: 723 g|LIP: 1325 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + o 0 KCAL: 267,47 g|CHO: 32,58 g
+ Cenoura + Abobrinha) Beterraba + Abobrinha) e Fruta Abobora + Chuchu) PTN: 15,68 g |LIP: 2319¢
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 301,54 g(CHO: 42,12 g
DESJEJUM + + + + +
Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g|LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e |KCAL: 129,16 g|CHO: 13,99 g
ALMOCO Abobbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) Abébora + Caldo de Feijao) PTN: 12,56 g|LIP: 6,59 g
i i . i i i KCAL: 335,62 g[CHO: 48,64 g
MERENDA + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Formula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
. . . . « i I . KCAL: 191,61 g|CHO: 16,62
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Z:gg‘&z nggt?o:‘a’\iaggllzgad; Papinha (Frango + Batata + Chuchu g 9
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijéo Abobora + Chuchu) Feijao) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 13,79 g|LIP: 16,66 g
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. N . . . . . KCAL: 301,54 g|CHO: 42,12 g
DESJEJUM + + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito Doce Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 611 g|LIP: 1233 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu |[KCAL: 137,10 g(CHO: 14,62 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijéo) Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 12,14 g|LIP: 724 g
. . . . . . KCAL: 319,41 g|CHO: 44,97 g
MERENDA + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.63 g|LIP: 1282 g
i i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Zggmi nggt?o:a’\iagillggad; Papinha (Frango + Batata + Chuchu 9 9
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) Feijio) + Cenoura + Abobrinha) PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o ] i L i L KCAL: 301,19 g[CHO: 43,04 g
DESJEJUM + + + +
SJEJU Férmula + Biscoito integral Formula + Cereal Férmula + Biscoito Doce Férmula + Biscoito Salgado 0 PTN: 592 g|LIP: 1172 g
Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 129,19 g|CHO: 1534 g
ALMOCO Abdbora + Caldo de Feijéo) + Cenoura + Abobrinha) Abébora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) CONSELHO DE CLASSE PTN: 12,51 g|LIP: 6,88 g
MERENDA Formula + Fruta Férmula + Biscoito Foérmula + Cereal Férmula + Fruta 0 ﬁmt 3123; g (L::;O ggz g
i i KCAL: 298,06 g|CHO: 22,46
JANTAR Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Frango + Aletria + Mandioca + Zggmi nggso:a’\iaggllggad; o 9 9
Beterraba + Abobrinha) e Fruta e Caldo de Feijéo Beterraba + Abobrinha) e Fruta Feijzo) PTN: 11,48 g|LIP: 19,50 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)
Setembro/2017

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
& i 5 i KCAL: 61,02 g|[CHO: 7.69 a
DESJEJUM Café com leite + P&o Fatiado com . .
Apresuntado PTN: 1,90 g|LIP: 251 ¢
s KCAL: 58.72 a|CHO: 6.98 a
ALMOCO Arroz + Feijdo + Omelete assado + PTN: 2.47 g |LIP: 235 g
Salada
MERENDA Leite com Achocolatado + Pdo com |KCAL: 50,08 g|CHO: 7,18 g
creme vegetal PTN: 1,44 g|[LIP: 126 g
JANTAR Polenta + Almondega ao Molho KCAL: 52,54 g|CHO: 5,53 ¢
PTN: 2,46 g |LIP: 2,40 g
SERVICO 4 5 6 I 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + P&o KCAL: 61.80 a|CHO: 951 a
DESJEJUM . .
Salaado intearal lactea) + Biscoito doce com Creme Vegetal PTN: 167 g|LIP: 142 g
- - Arroz + Feijao + Sobrecoxa ( KCAL: 69,81 g|CHO: 8,74 ¢g
ALMOGO |70z * Feijdo + Frango Refogado + | Arroz + Feijao + Came com | o o0 0 molho com milho, FERIADO RECESSO PTN: 224 g|lLIP: 198 g
1 Salada Ervilhas salada
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango Café com leite + P&o Fatiado KCAL: 72,52 g|CHO: 12,36 g
fruta + biscoito doce integral com doce de fruta PTN: 1,79 g|LIP: 167 g
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha |  Macarrdo com carne moida + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 72,00 g [CHO: 9,28 g
JANTAR N
+ Cenoura + Batata) salada + suco natural Beterraba + Abobrinha) PTN: 3,55 g|LIP: 2,43 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
pESIEJUM| Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + PAo Fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com |KCAL: 55,21 g[CHO: 7,96 g
Salgado integral Biscoito Doce integral com Creme Vegetal Apresuntado Creme Vegetal PTN: 1,54 g|LIP: 1,70 g
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango Refogado + | Arroz + Feijéo + Omelete assado Arroz, feijdo, carne iscas ao Arroz + lentilha + carne moida c Abrr?z:TFeuato :FBratngt;o éom.d g?ﬁl' ngé g (L::;O 23: g
1 Salada + Salada molho com 1 legume ensopada + salada ebola + Tomate + Batata Cozida ’ 959 . 059
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta + leite + farinha |Leite com cereal infantil + biscoito| Leite com Achocolatado + P&o Café com leite + Pao Fatiado com |KCAL: 62,64 g|CHO: 10,99 g
fruta lactea) + Biscoito doce + fruta com creme vegetal doce de fruta PTN: 1,66 g|LIP: 121 g
JANTAR Risoto com Cenoura + Batata + Macarrdo com carne moida + Polenta + Frango ao Molho + Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 79,55 g|CHO: 13,89 g
Milho salada + suco natural Salada molho Beterraba + Abobrinha) PTN: 4,12 g|LIP: 2,61 g
SERVICO 18 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite com Cereal Infantil + Vitamina ( fruta + leite + farinha | Café com leite + P&o Fatiado com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 66,97 g|CHO: 9,80 g
Salgado integral Biscoito doce integral lactea) + Biscoito doce Apresuntado maluca e suco PTN: 1,87 g|LIP: 2,19 g
ALMOCO Arroz, feijaio, carne moida ao molho | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz + Feijéo + Camne bovina |AIT0Z: feijoada com cubos de came| aro7 + Feijgo + Frango Refogado + g%ﬁ-l_: 72'2% g (L::;Q: 223 g
com 1 legume pirdo de peixe com Ervilhas bovina, far|nhalage mandioca, 1 Salada : ' ) '
Sal a
MERENDA Leite com cereal infantil + biscoito + | Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + Pao Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 68,73 g[CHO: 11,22 g
fruta lactea) + Biscoito doce com doce de fruta com creme vegetal maluca e suco PTN: 1,84 g|LIP: 1,72 g
Risoto com Cenoura + Batata + Carreteiro com Cenoura + Batata | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Sopa de Feijdo com Batata + Carne |[KCAL: 52,28 g[CHO: 5,98 g
. +
JANTAR Milho Polenta + Almondega ao Molho e Salada + Cenoura + Batata) + Cenoura PTN: 2,95 g|LIP: 192 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha | Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + P&o Fatiado com KCAL: 298,56 g|CHO: 43,23 g
doce lactea) + Biscoito doce com Creme Vegetal Apresuntado PTN: 8,72 g|LIP: 8,93 g
Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijao + Sassamiao | Arroz + Feijdo + Almondega ao | Arroz integral + Feijao + Frango ;'(I'll\-l“ | ’ﬂ 5'9’ o :_il';(_" ﬂ Zé o
ALMOCO salada molho com milho, salada Molho + Puré de Batata com Cebola + Tomate + Batata CONSELHO DE CLASSE ' =99 ’ e g
MERENDA Leite com Enriquecedor + Biscoito | Vitamina ( fruta + leite + farinha Café com leite + P&o Fatiado Leite com Achocolatado + P&o KCAL: 80060 g|CHO: 4947 g
Salgado lactea) + Biscoito doce com doce de fruta com creme vegetal PTN: 8,04 g|LIP: 6,77 g
JANTAR Carreteiro com Cenoura + Batata e Sopa de Feijdo com Batata + Polenta + Frango ao Molho + Puré de batata + carne moida ao KCAL: 318,41 g|CHO: 59,37 g
Salada Carne + Cenoura Salada molho PTN: 19,32 g|LIP: 11,02 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI -

Setembro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
(2a5anos)

4 Risotolandia

de Alimentacac

Segunda Terca uarta uinta Sexta g
SERVICO g & Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + pdo com creme |KCAL: 416,59 a[CHO: 4553 a
DESJEJUM
vegetal e apresuntado PTN: 11,06 g|LIP: 16,38 g
G KCAL: 448,44 g[CHO: 45,76 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Omelete assado + PTN: 1350 a|LIP: 2390 g
Salada
Café com leite + Pao Fatiado com |KCAL: 250,45 g|CHO: 4524 g
MERENDA "
Creme Vegetal e queijo PTN: 7,97 g|LIP: 4,11 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata |KCAL: 321,89 g|CHO: 66,21 g
JANTAR
+ Molho) PTN: 16,01 g [LIP: 11,58 g
SERVICO 4 o) 6 I 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco (concentrado) + bolo de Suco integral + Pdo com Farofa KCAL: 606,69 g|CHO: 127,56 g
laranja PTN: 9,45 g |LIP: 597 g
o i . i KCAL: 467.61 a|CHO: 47,58 a
Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijéo + Sobrecoxa X X
ALMOGO + Salada Molho + Ervilhas (desossada) ao molho + Salada FERIADO RECESSO PTN: 22,29 g|LIP: 21109
MERENDA Leite com eqr|qgecedor de Leite com achocolatdo + biscoito Cajica KCAL: 334,98 g|CHO: 51,03 g
morango + biscoito salgado salgado PTN: 9,24 g |LIP: 10,33 g
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 257,75 g|CHO: 6381 g
JANTAR ) .
+ Cenoura + Batata) Suco Abdébora + Abobrinha) PTN: 16,22 g [LIP: 8,67 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Bebida lactea + P&o com Creme . = . x . KCAL: 519,61 g|CHO: 110,46 g
DESJEJUM + ’ ’
SJEJU Doce + Fruta Vegetal + Fruta Cha + P&ao com Farofa Cha e pédo com doce de leite PTN: 6.67 g|LIP: 528 g
o i . . . . L . KCAL: 534.68 a|[CHO: 47.53
Arroz + Feijao + Frango Refogado [Arroz + Feijdo + Omelete assado +| Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne moida Arroz, feijdo, Frango desfiado com . @ . @
ALMOGO : PTN: 22,85 g |[LIP: 28,59 g
+ Salada Salada molho ensopada, salada cebola e tomate, batata cozida
Leite com enriquecedor de . Vitamina de frutas mista + . = . Leite com achocolatado + Pdo  |[KCAL: 321,70 g[CHO: 57,18 g
MERENDA L o . ! ’
morango + biscoito salgado Mingau + fruta Biscoito Doce Suco integral + pao + doce de leite Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,45 g|LIP: 722 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrdo com Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 667,06 g|CHO: 101,49 g
JANTAR ) )
+ Molho) Suco Salada Molho Abbdbora + Abobrinha) PTN: 16,97 g |[LIP: 21,60 g
SERVICO 138 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito salgado + | Vitamina de frutas mista + Biscoito| Leite com achocolatado + P40 | Suco integral, sanduiche de pao Cachorro Quente + bolo nega  |[KCATT /0TS 01CRO™ 1475870
DESJEJUM : i PTN: 898 g|LIP: 10,62
fruta Doce com Farofa fatiado + queiio + cenoura + alface maluca, suco - 98 9 - 52 9
ALMOCO Arroz + Feijio + Came iscas a0 | Arroz + Feijo + Peixe ao molho, | Arroz + Feijdo + Came moida | A'T0Z + Feijoada com carne cubos | a7 + Feijao + Frango ao molho + [KCAL: 642,11 g|CHO: 60,20 g
molho pirdo de peixe com Molho + Ervilhas de carne bovina, farinha de Salada PTN: 20,44 g|LIP: 3558 g
i _ _ _ mandlm‘a~ salada
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco integral + Pao Fatiado com| Suco integral + Pdo com Doce de Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 677,54 g|CHO: 133,95 g
Doce de Frutas Frutas maluca, suco PTN: 9,92 g|LIP: 10,44 g
JANTAR Risoto (Frango + penoura + Batata Polenta, almodega ao molho Carreteiro (Batgta + Cenoura + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Sopa de Feijédo + Batata + Carne + |[KCAL: 406,15 g |CHO: 43,87 g
+ Milho) Ervilha) + Cenoura + Batata) Cenoura PTN: 14,35 g|LIP: 20,31 g
SERVICO 25 26 2/ 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
iSCOi i 3 KCAL: 70402 a|CHO: 16851 a
DESJEJUM| Café com leite + Biscoito salgado logurte de morango, biscoito | Bebida lactea + P&o com Creme Cha e pao com doce de leite PTN: 682 glLip: 427
inteqral doce + fruta Vegetal + Fruta : %2 9 : 419
= . L L Arroz integral, feijédo, Frango KCAL: 510,74 g|CHO: 57,08 g
ALMOCO Macarrdo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijao + Frango ao molho Arroz, feijéo, :’-\Imondega ao desfiado com cebola e tomate, CONSELHO DE CLASSE PTN: 21.20 a|LIP: 2208 g
salada + Salada molho, puré de batatas -
batata cozida
MERENDA | Leite com achocolatado + biscoito logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Suco integral, sanduiche de p&o KCAL: B05.64 a]CHO: T18.68 o
saloado intearal doce + fruta Biscoito Doce fati + iio + oura + alface PTN: 11,54 g |LIP: 8959
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + | Sopa de Feijdo + Batata + Carne +| Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao KCAL: 789,90 g|CHO: 148,35 g
Ervilha) Cenoura Salada Molho PTN: 20,89 g|LIP: 24,04 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos)

Setembro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Nadia

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentaca

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q T
DESJEJUM Café com leite + pdo com creme
vegetal e apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada
MERENDA Café com leite + Pao Fat|afio com
Creme Vegetal e queijo
SERVICO 4 ) [ I 8
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco (conc?;t;i?ao) + bolo de Suco integral + Pdo com Farofa
Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijéo + Sobrecoxa
ALMOGO + Salada Molho + Ervilhas (desossada) ao molho + Salada FERIADO RECESSO
MERENDA Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Macarréo com carne moida + suco Cajica
+ Cenoura + Batata)
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Bebida lactea + Pdo com Creme Cha + P&o com Farofa Cha e péo com doce de leite
Doce + Fruta Vegetal + Fruta
Arroz + Feijao + Frango Refogado [Arroz + Feijao + Omelete assado +| Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne moida Arroz, feijao, frango desfiado com
ALMOCO .
+ Salada Salada molho ensopada, salada cebola e tomate, batata cozida
MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata Mingau + fruta Polenta + Frango ao Molho + Puré de batata + Carne moida ao Sopa (,FranQO + Man_dloca +
+ Molho) Salada molho Abdbora + Abobrinha)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado +|Vitamina de frutas mista + Biscoito] Leite com achocolatado e pé&o Suco integral, sanduiche de pao Cachorro Quente + bolo nega
fruta Doce com farofa fatiado + gueiio + cenoura + alface maluca, suco
ALMOGO Arroz + Feijéio + Came iscas a0 | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz + feijiio + carne moida ao | ATT0Z * Feijoada com carne cubos | a7 + Feijao + Frango ao molho +
molho pirdo de peixe molho + ervilhas de carne bovina, farinha de Salada
i mandioca. salada
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Polenta, almodega ao molho Carreteiro (Batgta + Cenoura + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Cachorro Quente + bolo nega
Ervilha) + Cenoura + Batata) maluca, suco
SERVICO 25 26 27 78
DESJEJUM] Café com leite + Biscoito salgado Iogu_rte de morango, biscoito Bebida lactea + P4o com Creme Cha + p&do com doce de leite
intearal doce + fruta Vegetal + Fruta i _
Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijéo + Frango ao molho |  Arroz, feijdo, Almondega ao Arroz integral, feijéo, Frango
ALMOCO salada + Salada molho, puré de batatas desfiado com cebola e tomate, CONSELHO DE CLASSE
batata cozida
Carreteiro (Batata + Cenoura + logurte de morango, biscoito Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao
MERENDA - )
Ervilha) integral doce + fruta Salada Molho
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos)

Setembro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Arcelina

P Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentaca

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q T
DESJEJUM Café com leite + pdo com creme
vegetal e apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijao + Omelete assado +
Salada
MERENDA Café com leite + Pao Fat|afio com
Creme Vegetal e queijo
SERVICO 4 ) [ I 8
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco (conc?;t;i?ao) + bolo de Suco integral + Pdo com Farofa
Arroz + Feijdo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijéo + Sobrecoxa
ALMOGO + Salada Molho + Ervilhas (desossada) ao molho + Salada FERIADO RECESSO
MERENDA Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Leite com achocolatdo + biscoito Cajica
+ Cenoura + Batata) salgado
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado | Bebida lactea + Pdo com Creme Cha + P&o com Farofa Cha e péo com doce de leite
Doce + Fruta Vegetal + Fruta
ALMOGO Arroz + Feij&o + Frango Refogado |Arroz + Feijio + Omelete assado +| Arroz + Feijdio + Carne iscas ao |  Arroz + lentilha + carne moida Arroz + feijdo + frango desfiado
+ Salada Salada molho ensopada + Salada com cebola e tpdmate » batata
cozida
MERENDA Leite com enriquecedor de Mingau + fruta Polenta + frango ao molho + Suco integral + p&o com doce de Leite com achocolatado + p&o
morango + biscoito salgado salada leite fatiado com doce de frutas
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado +|Vitamina de frutas mista + Biscoito] Leite com achocolatado + pédo Suco integral, sanduiche de pao Cachorro Quente + bolo nega
fruta Doce com farofa fatiado + gueiio + cenoura + alface maluca, suco
Aoz + | Aoz + Feijio + Carne iscas a0 | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Arroz + Feijao + carne moida | AT0z + Feijoada com came cubos | A, + Feijgo + Frango ao molho +
Feijao + molho pirdo de peixe com molho de ervilhas de carne bovina, farinha de Salada
_ _ i mandioca. salada
MERENDA | Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco integral + p&o fatiado com | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Cachorro Quente + bolo nega
doce de frutas + Cenoura + Batata) maluca, suco
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM] Café com leite + Biscoito salgado Iogu_rte de morango, biscoito Bebida lactea + P4o com Creme Cha e pédo com doce de leite
intearal doce + fruta Vegetal + Fruta i _
Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijéo + Frango ao molho |  Arroz, feijdo, Almondega ao Arroz integral, feijéo, Frango
ALMOCO salada + Salada molho, puré de batatas desfiado com cebola e tomate, RECESSO
batata cozida
Carreteiro (Batata + Cenoura + logurte de morango, biscoito Polenta + frango ao molho + Suco integral, sanduiche de pao
MERENDA - . . -
Ervilha) integral doce + fruta salada fatiado + queijo + cenoura + alface
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
Setembro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sel a
DESJEJUM Café com leite de soja + pdo sem
lactose com apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijéo + Omelete assado +
Salada
MERENDA Café com leite de soja‘\‘+ Pao Fatiado
sem lactose com queijo sem lactose
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
Molho)
SERVICO 4 5 6 7 8
) P
DESJEJUM| Leite de soja com cereal de milho | Suco ( concentrado) + bolo de laranja Sucointegral I:;ggzom Farofa sem
P R -+ Feia R + Feia
ALMOCO Arroz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz + Feijéo + Car.ne isca com Molho Arroz + Feijdo + Sobrecoxa FERIADO RECESSO
Salada + Ervilhas (desossada) ao molho + Salada
MERENDA Leite de soja com gnnquecedor de Leite de.stJg com achocolatado + Cajica ( com leite de soja)
morango + hiscoito sem lactose biscoito sem lactose
JANTAR Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Macarr&o com Carne Moida + Suco Sopa (frango + maqdloca + abébora +
+ Cenoura + Batata) abobrinha)
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite de_soje_x com achocolatado + | Café com leite de soja + Biscoito sem | Leite de soja + P&do sem lactose com Ché + P&o com Farofa sem Icactose Cha e pdo sem lactose com doce de
biscoito sem lactose lactose + Fruta doce de fruta + Fruta fruta
ALMOCO Arroz + Feijdo + Frango Refogado +| Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + Feijio + Came iscas ao molho Arroz + lentilha + Carne moida ensopada| Arroz + feijdo + frango desfladc? com
Salada Salada + Salada cebola e tomate , batata cozida
MERENDA Leite de soja com enriquecedor de | Leite de soja + biscoito sem lactose + | Vitamina de frutas mista ( leite de soja | Suco integral + P&o sem lactose Fatiado | Leite de soja com achocolatado + pao
morango + hiscoito sem lactose fruta + fruta picada) + Biscoito sem lactose com Doce de Frutas fatiado com doce de fruta
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrdo com Carne Moida + Suco Polenta + Frango ao Molho + Salada | Puré de Batata + Carne Moida ao Molho Sopa (Frango + Mar_lduoca + Abdbora +
+ Molho) Abobrinha)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite de soja + biscoito |Vitamina de frutas mista ( leite de soja +| Leite com achocolatado + p&o com Sus?rr:nlt:cgl;iléianﬂg:?zedni Ipa?:l:ofsasé:do Cachorro Quente ( p&o sem lactose)+
sem lactose + fruta fruta picada) + Biscoito sem lactose farofa quel) bolo sem lactose, suco
cenoura + alface
ALMOGO Arroz + Feijdo + Carne iscas a0 | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, pirdo | Arroz + Feijdo + Carne moida com Arroz + Feijoada com carne cubos de | Arroz + Feijaio + Frango ao molho +
molho de peixe molho + ervilha carne bovina, farinha de mandioca, Salada
alada
. . 12 + Biscoi ] ] ] . + Pj ] . +Pj ~ .
MERENDA Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja com cereal de milho Suco integral + Pao Fatiado sem Suco integral + Pao sem lactose com Cachorro Quente ( pdo sem lactose)
sem lactose lactose com Doce de Frutas Doce de Frutas bolo sem lactose, suco
JANTAR Risoto (Frango + .Cenoura + Batata Polenta, almodega ao molho Carreteiro (Batgta + Cenoura + Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Sopa de Feijao + Batata + Carne +
+ Milho) Ervilha) Cenoura + Batata) Cenoura
SERVICO 25 26 27 28 29
pesJejum| Café com leite de soja + Biscoito logurte sem lactose, biscoito sem Bebida lactea + p&o com creme Chéa + Po com doce de leite
sem lactose lactose + fruta vegetal + fruta
= . -+ Feiifio + N — - — -
ALMOCO Macarrédo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijao + Frango ao molho Arroz, feijao, AAImondega ao molho, Arroz integral, feijao, Frango desflﬂado CONSELHO DE CLASSE
salada Salada puré de batatas com cebola e tomate, batata cozida
MERENDA Leite de soja com achocolatado + logurte sem lactose, biscoito sem Vitamina de frutas mista ( leite de soja Suco |n|tegtral, iandu!phe de Ipac: fatla:do
biscoito sem lactose lactose + fruta + fruta picada) + Biscoito sem lactose sem lactose + queljo sem factose
cenoura + alface
JANTAR Carreteiro (Batgta + Cenoura + Sopa de feijao + batata + carne + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
Ervilha) cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada
OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Setembro/2017

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sel a
DESJEJUM Café com leite + pdo sem glaten com
creme vegetal e apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada
MERENDA Café com leite + P&o sem__gluten Creme
Vegetal e queijo
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata +
Molho)
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco (concentrado) + bolo sem gliten Suco integral + P&o sem glten com
doce de fruta
Arroz + Feijdo + Frango Refogado Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijdo + Sobrecoxa (desossada)
ALMOCO + Salada Molho + Ervilhas ao molho + Salada FERIADO RECESSO
MERENDA Leite com gnnquecedor e!e Leite com achocolrf\tado + biscoito Cajica
morango + biscoito sem gliten sem gliten
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Macarrdo sem gldten com Carne Sopa (frango + mandioca + abébora +
JANTAR o .
+ Cenoura + Batata) Moida + Suco abobrinha)
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite com Achocolgtado + Biscoito | Café com leite + Biscoito sem gliten | Bebida lactea + P&o sem gliten com Cha + Pao sem gluten com doce Cha e pao sem gliten com doce de leite
sem glaten + Fruta Creme Vegetal + Fruta de fruta
+ Feijéo + + Feijéo + + - : + lentilha + i + feija i
ALMOCO Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Omelete assado Arroz + Feijio + Came iscas a0 molho Arroz + lentilha + Carne moida Arroz + feijao, frango desfladg com
+ Salada Salada ensopada, salada cebola, tomate, batata cozida
MERENDA Leite com gnrlquecedor (?e Mingau + fruta Vitamina de frutas mlsta + Biscoito sem | Suco integral + p&o sem glaten + Leite com achocolatado + Pao sem
morango + biscoito sem gliten glaten doce de leite glaiten com Doce de Frutas
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Macarrdo sem gliten com Carne Puré de Batata + Carne Moida ao | Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
+ Molho) Moida + Suco Polenta + Frango ao Molho + Salada Molho Abobrinha)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Café com leite + biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito Leite com achocolatado e pdo sem Suco |In’tegral, Saf?ﬁ”"ﬁhe de péo Cachorro Quente ( pdo sem glaten) +
glaten+ fruta sem glaten glaten com doce de leite sem gldten +;|?:le * cenoura + bolo sem gldten, suco
ALMOCO Arroz + Feijao + Carne iscas ao Arroz + Feijdo + Peixe ao molho,  |Arroz + Feijdo + carne moida ao molho e| AT0Z * Feijoada com carne cubos | Aoz + Feijgo + Frango ao molho +
molho pirdo de peixe envilhas de camne bovina, farinha de Salada
_ — _ _ mandioca. salada
MERENDA Café com Ieng + Biscoito sem Leite com cereal de milho Suco integral + P&o sem gldten com Suco integral + P&o sem gldten Cachorro Quente ( ;?ao sem glaten) +
glaten Doce de Frutas com Doce de Frutas bolo sem gluten, suco
JANTAR Risoto (Frango + penoura + Batata Polenta, almodega ao molho Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
+ Milho) + Cenoura + Batata) Cenoura
SERVICO 25 26 2/ 28 29
DESJEJUM Café com leite + Biscoito sem logurte de morango, biscoito sem Bebida lactea + Pao sem gliten com Cha + P&o sem gluten com doce
alaten alaten + fruta Creme Veagetal + Fruta __de fruta
Macarrdo sem glaten, carne moida | Arroz + Feijdo + Frango ao molho + |Arroz, feijdo, Almondega ao molho, puré A"?Z integral, feijao, Frango
ALMOGO ensopada, salada Salada de batatas desfiado com cebo!a e tomate, CONSELHO DE CLASSE
MERENDA Leite com achocolatado + biscoito logurte de morango, biscoito sem Vitamina de frutas mista + Biscoito sem Suco ||nltegral, 5ar1duu:he de pao
sem glaten glaten + fruta gluten sem glaten +;?:C|f + cenoura +
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa de feijdo + batata + carne + Puré de Batata + Carne Moida ao
Ervilha) cenoura Polenta + Frango ao Molho + Salada Molho
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/C

Setembro/2017

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotola

Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
El - (2 a5 anos) Diet

ndia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 & Q Q T
Café com leite desnatado e
DESJEJUM adocante + p&o diet com
apresuntado
ALMOCO Arroz integral + Feijdo + Omelete
assado + Salada
MERENDA Café comjelﬁe desnatado e .
adocante + P&o integral com queijo
Risoto (Arroz integral + Frango +
JANTAR Cenoura + Batata + Molho)
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM Leite des_natado com cereal de Suco (diet) + bolo de diet Suco integral + P&o diet com
milho sem agucar creme vegetal
Arroz integral + Feijo + Frango | Arroz integral + Feijao + Carne Arroz integral + Feijéio +
ALMOCO Refogado + Salada isca com Molho + Ervilhas Sobrecoxa (desossada) ao FERIADO RECESSO
molho + Salada
Leite desnatado com enriquecedor | Leite desnatado com achocolatdo | Ché com adogante e biscoito
MERENDA o N o
de morango + biscoito salgado diet + biscoito salgado salgado
JANTAR Canja (Arroz integral + Frango + Macarréo integral com Carne Sopa ( frango + mandioca +
Abobrinha + Cenoura + Batata) Moida + Suco diet abdbora + abobrinha)
SERVICO 11 12 13 14 15
Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado + Leite desr.‘a‘ad"f"m Suco integral + P&o integral com Cha com adocante e p&o integral
DESJEJUM| . BT L achocolatado diet + P&o integral .
diet + Biscoito diet Biscoito salgado + Fruta doce de fruta com doce de fruta diet
com Creme Vegetal + Fruta
ALMOGO Arroz integral + Feijdo + Frango | Arroz integral + Feijdo + Omelete | Arroz integral + Feijdo + Carne | Arroz integral + lentilha + Carne Arroz integral, feijéo, Frango
Refogado + Salada assado + Salada iscas ao molho moida ensopada, salada desfiado com cebola e tomate,
batata cozida
. . . - Vitamina de frutas mista ( leite . - Leite desnatado com achocolatado
MERENDA Leite desnatado com gnnquecedor Ché com adogante e biscoito desnatado + fruta picada) + Ché adocante+ p&do |r_11egral + doce diet + Pao diet com Doce de fruta
de morango + biscoito salgado salgado B de fruta diet ©
Biscoito integral diet
JANTAR Risoto (Arroz integral + Frango + Macarréo integral com Carne Arroz integral+ Frango ao Molho | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca +
Cenoura + Batata + Molho) Moida + Suco diet + Salada Molho Abdbora + Abobrinha)
SERVICO 18 10 21 22
. . Vitamina de frutas mista ( leite i - . . ~ -
Café com leite desnatado com N Chéa com adogante e péo diet Suco integral, sanduiche de pdo | Cachorro Quente ( p&o integral) +
DESJEJUM P desnatado + fruta picada)+ " N - ! .
adocante+ biscoito salgado + fruta Biscoito diet com doce de fruta diet diet + queijo + cenoura + alface bolo diet, suco diet
ALMOCO Arroz integral+ Feijdo + Carne | Arroz integral+ Feijio + Peixe ao | Arroz integral+ Feijdo + Carne |ArT0Z integral + Feijoada com came| arroz integral + Feijfio + Frango ao
iscas ao molho molho, pirdo de peixe moida ao molho + ervilhas cubos de carne bovina, farinha de molho + Salada
mandioca. salada
Café com leite desnatado com Leite desnatado com cereal de | Suco integral + P&o integral com | Suco integral + P&o diet com Doce | Cachorro Quente ( p&o integral) +
MERENDA L " . " X " .
adogante + Biscoito salgado milho sem aglcar Doce de Fruta diet de Fruta diet bolo diet, suco diet
Risoto ( Arroz integral + Frango + . Carreteiro (Arroz integral Canja (Arroz integral + Frango + | Sopa de Feijdo + Batata + Carne +
ANTAR " Al I, al Ih " N
J Cenoura + Batata + Milho) oz integral, almodega ao molho +Batata + Cenoura + Ervilha) Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura
SERVICO 25 26 27 29
4 ; Leite desnatado com 4 20 di
Café com leite desnatado com . L < o Ché + Pao diet com Doce de Fruta
DESJEJUM| adogante + Biscoito salgado logurte diet, biscoito diet + fruta achocolatado diet+ P&o diet diet
com Creme Veaetal + Fruta
- p . . : . Arroz integral, feijéo, Frango
Macarréo integral, carne moida | Arroz integral+ Feijdo + Frango ao | Arroz integral, feijio, Aimondega y
ALM . NSELHO DE CLASSE
0co ensopada, salada molho + Salada ao molho, puré de batatas desfiado com cebola e tomate, CONSELHO DE CLASS
batata cozida
. Vitamina de frutas mista ( leite . . ~
MERENDA Leite de_snata_do com achocolatado logurte diet, biscoito diet + fruta desnatado + fruta picada) + S'.JCO |ntegfa|, sanduiche de pdo
diet+ biscoito salgado N diet + queijo + cenoura + alface
Biscoito diet
Carreteiro (Arroz integral +Batata +|Sopa de Feijdo + Batata + Carne +|Arroz integral + Frango ao Molho| Puré de Batata + Carne Moida ao
JANTAR .
Cenoura + Ervilha) Cenoura + Salada Molho
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

V4 = L] (]
Cardapio - Escolas Parciais Risotolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijéo, frango ao molho com |KCAL: 659,90 g CHO: 66,78 g
legumes, salada + fruta PTN: 28,10 g LIP: 31,41 g
Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijdo + frango refogado, Arroz + feijéo, carne moida ao molho, KCAL: 698,08 g CHO: 86,39 g
doce salada + fruta polenta cozida, salada FERIADO RECESSO PTN: 24,63 g LIP: 28,90 g
Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrao parafuso, frango ensopado,
salada + fruta

Arroz, feijao, Almondega ao molho,
salada

Arroz + feijdo + sobrecoxa
(desossada) ao molho, salada + fruta

Arroz + feioada + com carne cubos de
carne bovina, farinha de mandioca +
fruta

Arroz + Feijao + Omelete com

ervilhas

KCAL:
PTN:

556,36 g CHO:
24,98 g LIP:

69,32 g
22,23 g

Segunda 18

Terca 19

Quarta 20

Quinta 21

Sexta

22

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + Peixe ao molho + Macarréo parafuso + almondegas ao |Arroz, feijéo, carne de frango desfiada] Cachorro Quente + bolo nega maluca|KCAL: 603,00 g CHO: 88,20 g
legume e milho) + salada + fruta pirédo, salada molho, salada + fruta + suco integral | (peito) com cebola e tomate + fruta + suco ( concentrado) PTN: 21,10 g LIP: 19,61 g
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com cereal de milho

Arroz integral + feijao + frango
refogado, salada + fruta

Arroz + feijdo + carne moida ao molho
com cheiro verde e milho , salada e
fruta

Arroz + feijdo + barreado + farinha +
fruta

CONSELHO DE CLASSE

KCAL:
PTN:

715,05 g CHO:
28,93 g LIP:

100,66 g
2397 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Parcial com desjejum
Setembro/2017

Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

ida 14 5 KCAL: 436,35 g CHO: 7535¢g
DESJEJUM Bebida lactea + ptatl) com creme

vegeta PTN: 9,85 g LIP: 10,35 g
MERENDA Arroz, feijdo, f'a:?r‘;go molho, salada |, -1 . 820,06 g CHO: 110,29 g
PTN: 34,02 g LIP: 29,51 g

SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite e biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e biscoito FERIADO RECESSO ESCOLAR KCAL: 156215 g CHO: 28964 g
PTN: 36,10 g LIP: 21,15 g

Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijéo + carne moida ao . .

MERENDA doce salada + fruta molho + polenta cozida + salada KCAL: 62187 CHO: 7516 g
PTN: 29,98 g LIP: 22,58 g

SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco ( concentrado) + bolo Vitamina de frutas e biscoito Cha, pao com doce de leite Café com leite, pao de cenouracom KCAL: 601,25 g CHO: 109,67 g
doce creme vegetal e apresuntado PTN: 9,95 g LIP: 11,94 g
Macarréo parafuso, frango ensopado, | Arroz + feijéo + almondega ao molho, JArroz, feijéo + sobrecoxa (desossada) Arroz, feijoada com came cubos de KCAL: 876,05 g CHO: 120,60 g
MERENDA p ' g pado, I g ’ 16y carne bovina, farinha de mandioca + | Arroz, feijao + omelete com ervilhas JPTN: 34,95 g LIP: 29,99 g

salada e fruta salada ao molho, salada e fruta fruta

SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Bebida lactea + pdo com creme P30 com farofa, suco Cachorro Quente + Bolo nega maluca|]KCAL: 405,53 g CHO: 56,63 g
doce vegetal + suco (concentrado) PTN: 12,32 g LIP: 13,14 g
Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijéo + peixe ao molho + Macarréo parafuso + almondegas ao Arroz, fel_Jao, came de frango Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 69645 g CHO: 8240 g
MERENDA : - : desfiada ( peito) com cebola e tomate PTN: 19,27 g LIP: 21,10 g

legume e milho) + salada + fruta pirdo + salada molho + fruta + suco integral + fruta + suco (concentrado)

SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM café com leite e biscoito doce logurte de morango, biscoito integral Suco, san_qwche de pdo fatiado com Suco, pédo com farofa CONSELHO DE CLASSE KCAL: 647,52 g CHO: 131,14 g
queijo, alface e cenoura PTN: 8,80 g LIP: 10,05 g

doce + fruta
Arroz integral+ feijao + frango Arroz + feijdo + carne moida ao molho Arroz + feijdo + barreado + farinha + KCAL: 797,65 g CHO: 91,77 g
MERENDA Leite com cereal de milho 9 I 9 com cheiro verde e milho, salada e | CONSELHO DE CLASSE PTN: 3344 g LIP:  3405g
refogado + salada + fruta fruta fruta
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

L] ~ L]
Setembro/2017 R
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
Arroz integral, feijdo, frango ao molho
com legumes, salada + fruta
Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
Leite com achocole_ltado diet e biscoito Arroz integral + feijdo + frango Arroz integral + feijao, carne moida ao FERIADO RECESSO
diet refogado, salada + fruta molho, salada
Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15

Macarréo integral, frango ensopado,
salada + fruta

Arroz integral, feijao, Aimondega ao
molho, salada

Arroz integral + feijao + sobrecoxa
(desossada) ao molho, salada + fruta

Arroz integral + feioada + com carne
cubos de carne bovina + fruta

Arroz integral + Feijdo + Omelete com
ervilhas

22

18

Terca 19

Quarta 20

Quinta 21

Sexta

Segunda

Risoto de frango ( Arroz integral, com

Arroz integral + feijo + Peixe ao

Macarréo integral + almondegas ao

Arroz integral, feijdo, carne de frango
desfiada (peito) com cebola e tomate

Cachorro Quente (pao integral)+ bolo
diet + suco ( diet)

Ltipo de legume e milho) + salada + molho + pirdo, salada molho, salada + fruta + suco integral
fruta + fruta
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29

Leite com cereal sem acgucar

Arroz integral + feijdo + frango
refogado, salada + fruta

Arroz integral + feijao + carne moida
ao molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

Arroz + feijao + barreado + fruta

CONSELHO DE CLASSE

OBS:

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose
Setembro/2017 e e

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
Arroz, feijéo, frango ao molho com
legumes, salada + fruta
Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
Leite del soja com achocolatado e Arroz + feijdo + frango refogado, |Arroz + feijéao, carne moida ao molho, FERIADO RECESSO
biscoito sem lactose salada + fruta polenta cozida, salada
Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15
Macarréo parafuso, frango ensopado,| Arroz, feijdo, Aimondega ao molho, Arroz + feijéo + sobrecoxa Arroz + felogda +com came CUb.OS Arroz + Feijdo + Omelete com
de carne bovina, farinha de mandioca .
salada + fruta salada (desossada) ao molho, salada + fruta + fruta ervilhas
Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao + Peixe ao molho + | Macarrdo parafuso + almondegas ao Arroz, fe.uao, came de frango Cachorro Quente (pao sem lactose)
: . : desfiada (peito) com cebola e tomate + bolo sem lactose + suco
legume e milho) + salada + fruta piréo, salada molho, salada + fruta + suco integral
+ fruta ( concentrado)
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29
. . . Arroz integral + feijao + frango Arroz + feijdo * carne moida_l ao Arroz + feijdo + barreado + farinha +
Leite de soja com cereal de milho molho com cheiro verde e milho , CONSELHO DE CLASSE
refogado, salada + fruta salada e fruta fruta

OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n°® 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten
Setembro/2017 e

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1

Arroz, feijao, frango ao molho com
legumes, salada + fruta

Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
Leite com achocole’itado e biscoito Arroz + feijao + frango refogado, | Arroz + feijéo, carne moida ao molho, FERIADO RECESSO
sem glaten salada + fruta polenta cozida, salada
Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15

Arroz + feioada + com carne cubos

Macarrdo sem glaten, frango Arroz, feijao, Almondega ao molho, Arroz + feijdo + sobrecoxa - . . Arroz + Feijdo + Omelete com
de carne bovina, farinha de mandioca .

ensopado, salada + fruta salada (desossada) ao molho, salada + fruta +fruta ervilhas

Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22
Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijio + Peixe ao molho + Macarréo sem glaten + almondegas Arroz, fe_ljao, carne de frango Cachorro Quente ,(pao sem glaten)+

- L ao molho, salada + fruta + suco desfiada (peito) com cebola e tomate bolo (sem gluten) + suco (
legume e milho) + salada + fruta pirdo, salada .
integral + fruta concentrado)
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29

Arroz + feijao + carne moida ao
molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

Arroz integral + feijao + frango
refogado, salada + fruta

Arroz + feijao + barreado + farinha +

CONSELHO DE CLASSE
fruta

Leite com cereal de milho

OBS: As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves Francieli Medina
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781 CRN 82 REGIAO N° 8302
Fiscal de contrato n° 040/2016 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCial (Camées, Manoel, Aimirante, Berta, Eloina)
SETEMBRO/2017

Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Suco integral + pdo+ doce de fruta + [KCAL: 461,32 g CHO: 114,43 g
fruta PTN: 4,36 g LIP: 125¢

Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito Café com leite + Biscoito salgado + Bebida Lactea + Bolo + Eruta FERIADO RECESSO KCAL: 478,84 g CHO: 86,21 g
integral fruta PTN: 10,80 g LIP: 10,77 g

Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Bebida LActea + Biscoito Salgado logurte de morango + biscoito integral| Vitamina de frutas mista+ Biscoito Leite com Achocolatado + P&o Suco sanduiche de p&o fatiado com |KCAL: 547,11 g CHO: 100,14 g
9 doce + fruta salgado Fatiado + doce de Fruta + Fruta gueijo, alface e cenoura PTN: 14,08 g LIP: 10,34 g
Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com cereal de milho e fruta

Bebida Lactea + Biscoito Salgado

Café com leite + pao fatiado + creme
vegetal + queijo + fruta

Leite com Achocolatado + Pao
Fatiado + doce de Fruta + Fruta

Cachorro Quente + bolo nega maluca
+ Suco concentrado

KCAL:
PTN:

540,43 g CHO:
15,10 g LIP;

91,44 g
13,89 g

Segunda 25

Terca 26

Quarta 27

Quinta 28

Sexta 29

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com Achocolatado + Biscoito
integral

Vitamina de frutas mista+ Biscoito
salgado

Ch4, p&o com doce de leite e fruta

Bebida Lactea + Bolo + Fruta

CONSELHO DE CLASSE

KCAL:
PTN:

501,08 g CHO:
11,08 g LIP:

94,55 g
10,16 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - Especia’ E&ei'svE e sem LACTOSE)

SETEMBRO/2017

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
Suco integral + pao sem ovo e sem
lactose + doce de fruta + fruta
Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
Lel_te d_e soja com Achocolatado + Café com leite de soja + Biscoito Leite de soja + Bolo sem ovo e sem FERIADO RECESSO
Biscoito sem ovo e sem lactose sem ovo e sem lactose + fruta lactose + Fruta
Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15

Leite de soja + Biscoito sem ovo e
sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
ovo e sem lactose + fruta

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta picada) + Biscoito sem
ovo e sem lactose

Leite de soja com Achocolatado +
P&o sem ovo e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Suco sanduiche de péo (sem ovo e
sem lactose) com queijo, alface e
cenoura

Segunda 18

Terca

19

Quarta 20

Quinta 21

Sexta 22

Leite de soja com cereal de milho e
fruta

Leite de soja + Biscoito sem ovo e e

sem lactose

Café com leite de soja + pao sem ovo
e sem lactose) + queijo sem lactose
+ fruta

Leite de soja com Achocolatado +
Pao sem ovo e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Cachorro Quente (péo sem ovo e
sem lactose) + bolo sem ovo e sem
lactose + Suco concentrado

Segunda 25

Terca

26

Quarta 27

Quinta 28

Sexta 29

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem ovo e sem lactose

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta picada) + Biscoito sem

ovo e sem lactose

Cha, pdo sem ovo e sem lactose com
doce de leite e fruta

Leite de soja + Bolo sem ovo e sem
lactose + Fruta

CONSELHO DE CLASSE

OBS:

As saladas servidas no almog¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (sem gliten e sem lactose)

SETEMBRO/2017 @ Risatolandia
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1
Suco integral + pdo sem glaten e
sem lactose+ doce de fruta + fruta
Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8
Lglte Qe soja cqm Achocolatado + Café cqm leite de soja + Biscoito Leite de soja + Bolo sem glduten e FERIADO RECESSO
Biscoito sem gliten e sem lactose sem glaten e sem lactose + fruta sem lactose + Fruta
Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15

Leite de soja + Biscoito sem gldten e
sem lactose

logurte sem lactose + biscoito sem
gluten e sem lactose + fruta

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta picada)+ Biscoito sem
gluten e sem lactose

Leite de soja com Achocolatado +
P&o sem glaten e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Suco sanduiche de pao sem gluten e
sem lactose com queijo sem lactose,
alface e cenoura

Segunda 18

Terca 19

Quarta 20

Quinta 21

Sexta 22

Leite de soja com cereal de milho e
fruta

Leite de soja + Biscoito sem gliten e
sem lactose

Café com leite de soja + pdo sem
gluten e sem lactose + queijo sem
lactose + fruta

Leite de soja com Achocolatado +
P&o sem gluten e sem lactose + doce
de Fruta + Fruta

Cachorro Quente ( pao sem glaten e
sem lactose) + bolo sem glaten e
sem lactose + Suco concentrado

Segunda 25

Terca 26

Quarta 27

Quinta 28

Sexta 29

Leite de soja com Achocolatado +
Biscoito sem gluten e sem lactose

Vitamina de frutas mista ( leite de
soja + fruta picada) + Biscoito sem
gluten e sem lactose

Cha, pdo sem gluten e sem lactose
com doce de fruta e fruta

Leite de soja + Bolo sem glduten e
sem lactose + Fruta

CONSELHO DE CLASSE

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio Ensino Especial (Eva Cavani)

Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 436,35 g CHO: 7535¢g
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado
PTN: 9,85 g LIP: 10,35 g
MERENDA Arroz + feijéo + frango refogado com KCAL: 820.06 ¢ CHO: 110.29
milho, salada e fruta ’ Do g ! <99
PTN: 34,02 g LIP: 29,51 g
SERVICO Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 Sexta 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral o - FERIADO RECESSO KCAL: ###### g CHO: 289,64 g
doce doce, fruta Ché + pédo com doce de leite PTN: 36,10 g LIP: 21,15 g
Macarréo parafuso + frango ao molho| Arroz + feijdo + Peixe ao molho + |Arroz + feijao + frango com legumes + . .
MERENDA + salada + fruta Pirso + salada salada FERIADO RECESSO KCAL: 621,87 g CHO: 75,16 g
PTN: 29,98 g LIP: 22,58 g
SERVICO Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja Vitamina de frutas + biscoito Bebida lactea + Pdo com Creme Cafe com leite + pdo com creme  KCAL: 601,25 g CHO: 109,67 g
Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 9,95 g LIP: 11,94 g
MERENDA Arroz + Feijao + Carne moida Arroz + Feijéo + Frango refogado , Arroz + freijdo + carne moida ao Arroz, feijao, alimondega ao molho, |Arroz + Feijoada, com cubos de carne E'(I':I\I/]\L 8;?182 9 (L:IFF|>O 12838 9
ensopada + macarréo salada + fruta molho, polenta cozida, salada salada bovina, farinha de mandioca + fruta ’ =29 ’ =29
SERVICO Segunda 18 Terca 19 Quarta 20 Quinta 21 Sexta 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite + biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco integral, sanduiche de p&do Bebida lactea + Pdo com Creme | Cachorro Quente + Bolo nega maluca|KCAL: 405,53 g CHO: 56,63 g
- = Vegetal + suco PTN: 12,32 g LIP: 13,14 g
fatiado com queijo, alface e cenoura
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Frango ao Arroz + freijo + carne moida com Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijdo + omelete assado + ]Cachorro Quente + Bolo nega maluca g_(l_:'\/]\l' 62233 9 E||;O giig 9
Molho + Salada + Fruta cheiro verde e milho + salada + fruta legume e milho), salada e fruta legume refogado + suco ’ <9 ’ 09
SERVICO Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito T s x KCAL: 647,52 g CHO: 131,14 g
+ +
DESJEJUM doce Suco concentrado e bolo de laranja Vitamina de frutas + biscoito Suco + pdo com farofa CONSELHO DE CLASSE PTN: 8.80 g LIP: 10,05 g
Macarréo parafuso + Almondega ao Arroz + feijao, carne ao molho Arroz integral + feijdo + carne moida KCAL: 797,659 CHO: 9177 g
MERENDA p oy 1o, : 9 ! Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE PTN: 3344 g LIP: 3405
molho, salada + fruta + suco integral | polenta, salada e suco concentrado ao molho com cenoura , salada
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)

SETEMBRO/2017

P Risotoléndia

os Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sei(ta
DESJEJUM Bebida lactea + Pdo sem glGten com
creme vegetal
ALMOCO Arroz, feijao, frango ensopado,
salada
MERENDA Vitamina de frut'as e Biscoito sem
gluten
SERVICO 4 5 6 7 8
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten Leite com cereal de milho Vitamina de fr;}zfef Biscoito sem
ALMOCO Arroz, Feijéo, Frango refogado, Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Carng moida ao FERIADO RECESSO
Salada + Fruta legume refogado molho, polenta cozida, salada
MERENDA Leite com enr|que(?edor e biscoito Café com leite e biscoito sem gliten Leite com achocolatado, Pao sem
sem glaten glaten com Doce de frutas
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEJUM Leite com achocole}tado e biscoito Suco (concentr'ado) + bolo sem Bebida lactea + Pdo sem gluten com Ché, pdo sem gldten com doce de leite P&o sem gltten com doce de fruta,
sem glaten gluten creme vegetal Suco
Arroz, Feijdo, Frango desfiado com Arroz, feijéo, carne isca com Arroz, Feuao, Carne mgnda 2o molho Arroz, Feijdo, Frango ao molho, Salada + Arroz, Feijoada com carne em
ALMOCO com cheiro verde e milho, salada e - h
cebola e tomate cenoura, salada fruta Fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Ché, pao sem gliten com doce de | Leite com achocolatado, Pdo sem gliten com| Suco, sanduiche de péo sem gliten
sem glaten sem glaten leite Doce de frutas com queijo, alface e cenoura
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Suco (concentrado) + bolo sem Vitamina de frutas e Biscoito sem | Café com leite, PAo sem glaten com Creme | Cachorro - quente ( pao sem gliten),
sem glaten glaten glaten vegetal e Apresuntado bolo sem gluten suco
ALMOCO Macarrdo sem gluten, frango ao Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijéo, Carne_mmda ao molho Arroz, feijio, Almondega ao molho, salada Risoto (1 tipo de legume e milho),
molho, salada + fruta Salada com ervilhas Salada e Fruta
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica logurte de morapgo, biscoito sem Cha com biscoito sem gliten Cachorro - quente ('pao sem gliiten),
glaten bolo sem gluten suco
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliten logurte de morango, biscoito sem | Suco, sanquuche de pdo sem gliten Suco + pdo sem gluten com doce de fruta
glaten + fruta queijo, alface, cenoura
ALMOCO Arroz integral, feijdo , frango ao Macarréo sem glaten, Almondega ao | Arroz, feijao, carne moida ao molho, Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE
molho com legumes, salada molho, salada + fruta + suco polenta, salada e suco
MERENDA Leite com achoco[atado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito | Vitamina de frutgs e Biscoito sem Suco+ péo sem gliten + doce de fruta
sem glaten sem glaten gluten
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardéapio Escolas Integrais
SETEMBRO/2017

P Risotolandi

es de Al tacio

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sei(ta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - = KCAL: 297,70 g|CHO: 4482 ¢
Bebida lactea + Pdo com creme
DESJEJUM vegetal PTN: 8,47 g|LIP: 464 g
Arroz, feijdo, frango ensopado KCAL: 53585 g|CHO: 4590 g
ALMOCO salada PTN: 27,61 g|LIP: 27,01 g
KCAL: 594,04 g|CHO: 97,18 ¢
MERENDA Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 16,47 gjLIP: 16,32 g
SERVICO 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 459,57 g|CHO: 7541 ¢
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 13,79 g|LIP: 1195 g
. L L . KCAL: 652,09 g|CHO: 88,56 g
Arroz, Feijao, Frango refogado, Arroz, Feijao, Omelete assado, Arroz, Feijao, Carne moida ao . X
ALMOGO Salada + Fruta legume refogado molho, polenta cozida, salada FERIADO RECESSO PTN: 21,49 gjLIP: 2285 g
5 . L . ~ . KCAL: 374,20 g|CHO: 62,01 g
Leite com enriquecedor e biscoito . ; S Leite com achocolatado, P&o fatiado . X
MERENDA salgado Café com leite e biscoito doce com Doce de frutas PTN: 8,90 g|LIP: 10,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . . . ~ KCAL: 388,48 g|CHO: 57,71 ¢
DESJEJUM Leite com ach(:jcotilztado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Bebida laCteseJrgeP;? com creme Cha, péo com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 8,14 g|LIP: 9,92 ¢
- X L . Arroz, Feijao, Carne moida ao molho L " KCAL: 557,77 g|CHO: 63,62 g
Arroz, Feijdo, Frango desfiado com Arroz, feijdo, carne isca com i y Arroz, Feijéo, Frango ao molho, Salada + Arroz, Feijoada com carne em . X
ALMOGO cebola e tomate cenoura, salada com cheiro ver?ij;mllho, salada e Fruta cubos, Farinha de mandioca, Fruta PTN: 2576 g|LIP: 2514 ¢
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Ché. péo com doce de leite Leite com achocolatado, P&o fatiado com | Suco, sanduiche de péo fatiado com E%\?L 3§26"2‘4 9 ElHPO 576'4153 9
doce doce integral P Doce de frutas queijo, alface e cenoura ) ! 9 : ! 9
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
5 L . . = KCAL: 361,62 g|CHO: 57,71 ¢
Leite com achocolatado e biscoito S B Café com leite, P&o de cenoura com Creme |Cachorro - quente, bolo nega maluca . X
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado suco PTN: 7,67 g|LIP: 9,93 ¢
= o . - L . . . . KCAL: 655,06 g|CHO: 71,69 g
Macarréao parafuso, frango ao molho, [ Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijao, Carne moida ao molho . Risoto (1 tipo de legume e milho), . X
ALMOGO salada + fruta Salada com ervilhas Arroz, feijdo, Almondega ao molho, salada Salada e Fruta PTN: 26,03 g|LIP: 1917 ¢
logurte de morango, biscoito doce Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 453,27 g[CHO: 66,76 g
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica 9 rango, Mingau d ' 9 PTN: 14,33 g|LIP: 13,18 ¢
integral suco
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
o . = . KCAL: 389,64 g|CHO: 70,31 g
. . L logurte de morango, biscoito integral Suco, sanduiche de p&o fatiado = . X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta queijo, alface, cenoura Suco + péao com farofa PTN: 9,97 g|LIP: 6,56 ¢
. - . - . KCAL: 766,66 g|CHO: 90,58 g
Arroz integral, feijéo , frango ao Macarréo, Aimondega ao molho, | Arroz, feijéo, carne moida ao molho, - . . X
ALMOCO molho com legumes, salada salada + fruta + SUCO polenta, salada e suco Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE PTN: 31,17 g|LIP: 31,66 g
. L . . KCAL: 45511 g|CHO: 77,33 g
MERENDA Leite com achg(c)chleatado, Biscoito | Enriquecedor distgﬁg(r);?ngo e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco+ péo de cenoura + doce de fruta PTN: 10,79 gjLIP: 11,58 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio Escolas Integrais - Escola Comunidade
SETEMBRO/2017

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacao
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta S%(ta S@zido MEDIA VALOR NUTRICIONAL
A < KCAL: 297,70 g|CHO: 44,82 g
Bebida lactea + Pdo com creme - ;
DESJEJUM vegetal PTN: 8,47 g|LIP: 464 g
Arroz, feijéo, frango ensopado KCAL: 53585 g|CHO: 4590 g
ALMOCO ! ! ! PTN: 27,61 g|LIP: 27,01 g
salada
KCAL: 594,04 g|CHO: 97,18 g
MERENDA Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 16,47 g|LIP: 16,32 g
SERVICO 4 5 6 7 8 9 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 459,57 g|CHO: 7541 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 13,79 g|LIP: 11,95 ¢
. L . . KCAL: 652,09 g|CHO: 88,56 g
Arroz, Feijdo, Frango refogado, Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho, N X
ALMOGO Salada + Fruta legume refogado polenta cozida, salada FERIADO RECESSO PTN: 2749 g|LIP: 2255 ¢
. . . " = . KCAL: 374,20 g|CHO: 62,01 g
Leite com enriquecedor e biscoito 5 . . Leite com achocolatado, P&o fatiado N X
MERENDA salgado Café com leite e biscoito doce com Doce de frutas PTN: 8,90 g|LIP: 10,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 16 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . - = KCAL: 38848 g|CHO: 57,71 g
DESJEJUM Leite com ach?jcoogztado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Bebida Iactese;;e:r com creme Cha, péo com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 8,14 g|LIP: 992 ¢
. . - . Al , Feijao, i lh L " : A : X
ALMOCO Arroz, Feijao, Frango desfiado com Arroz, feijao, carne isca com ;:)?nz ch(:IiJ:JDv;z;nZ $ﬁ"ﬁ)a :;2;3 eo Arroz, Feijao, Frango ao molho, Salada + |Arroz, Feijoada com carne em cubos, E_‘?NA'L 525577767 9 (L::;_O gg ii 9
cebola e tomate cenoura, salada fruta ! Fruta Farinha de mandioca, Fruta : ! 9 ! ' 9
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Ché. pao com doce de leite Leite com achocolatado, P&o fatiado com Suco, sanduiche de pé&o fatiado com E_‘?@L: 3§26§4 9 (L::;_O: 576;1153 9
doce doce integral P Doce de frutas queijo, alface e cenoura : ' 9 . ! 9
SERVICO 18 19 20 21l 22 23 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o 4 . . KCAL: 361,62 g|CHO: 57,71 g
Leite com achocolatado e biscoito A - Café com leite, P&o de cenoura com Creme [Cachorro - quente, bolo nega maluca N X
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado suco PTN: 7,67 g|LIP: 993 ¢
= . . - - . . . . KCAL: 655,06 g|CHO: 71,69 g
Macarrédo parafuso, frango ao molho, | Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijao, Carne moida ao molho - Risoto (1 tipo de legume e milho), N X
ALMOGO salada + fruta Salada com ervilhas Arroz, feijgo, Almondega a0 molho, salada Salada e Fruta PTN: 26,03 g|LIP: 1917 g
. . . logurte de morango, biscoito doce . Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 453,27 g[CHO: 6676 g
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica . N Mingau ! PTN: 14,33 g|LIP: 13,18 g
integral suco
SERVICO 25 26 27 28 29 30 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . = . KCAL: 389,64 g|CHO: 70,31 g
. . L logurte de morango, biscoito integral Suco, sanduiche de pé&o fatiado ~ N X
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta queilo, alface, cenoura Suco + pdo com farofa PTN: 9,97 g|LIP: 6,56 g
. - ~ -~ " KCAL: 766,66 g|CHO: 90,58 g
Arroz integral, feijao , frango ao Macarrdo, Almondega ao molho, Arroz, feijdo, carne moida ao molho, L . N X
ALMOCO molho com legumes, salada salada + fruta + suco polenta, salada e suco Arroz, feijgo, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE PTN: 3117 g|LIP: 3166 g
. L . s KCAL: 45511 g|CHO: 77,33 g
MERENDA Leite com achggglea\tado, Biscoito | Enriquecedor t::t:gorra?ngo e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco+ p&o de cenoura + doce de fruta PTN: 10,79 g|LIP: 11,58 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
SETEMBRO/2017

P Risotolandia

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Chéa com adogante + P&o integral com
creme vegetal
ALMOCO Arroz integral, feijéo, frango ensopado,
salada
MERENDA Vitamina de frutas ( Ife'te,+ fruta picada) e
Biscoito diet
SERVICO 4 £ 6 Z 8
DESJEJUM Café com Iglte com adocante e Leite com cereal de milho sem aglcar Vitamina de frutgs ( !elte_+ fruta picada)
Biscoito diet e Biscoito diet
ALMOCO Arroz integral, Feijao, Frango Arroz integral, Feijdo, Omelete assado, | Arroz integral, Feijéo, Qarne moida ao FERIADO RECESSO
refogado, Salada + Fruta legume refogado molho, polenta cozida, salada
MERENDA Chéa com adogante e biscoito diet Cha com adogante e Biscoito diet L?ne com achocolatado diet, Pao
integral com Doce de fruta diet
SERVICO 11 12 13 14 15
. ) . . + Péo di . L
DESJEIUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet Cha com adogante + P&o diet com Cha com adogante, pao |!1tgeral com doce de P#o diet com creme vegetal, Suco diet
diet creme vegetal Ifruta diet
. . . . . . Arroz integral, Feijao, Carne moi . " . "
Arroz integral, Feijdo, Frango desfiado| Arroz integral, feijéo, carne isca com oz integra . eijdo, Ca e_ oida ao Arroz integral, Feijao, Frango ao molho, Arroz intgeral, Feijoada com carne em
ALMOCO molho com cheiro verde e milho, salada
com cebola e tomate cenoura, salada e fruta Salada + Fruta cubos, Fruta
MERENDA Leite com achocolatado diet, Biscoito |Café com leite com adogante e biscoito| Cha com adogante, pao integral com Leite com achocolatado diet, P&o integral Suco diet, sanduiche de p&o diet com
diet diet doce de fruta diet com Doce de fruta diet queijo, alface e cenoura
SERVICO 18 19 20 21 22
. ) o ] ] . e + . ) . . . . )
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet Vitamina de frutgs (I}ene» fruta picada) [ Café com leite com adocante, P&o intgeral Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet e Biscoito diet com Creme vegetal e Apresuntado suco diet
Macarrédo parafuso intgeral, frango ao | Arroz integral, Feijdo, Peixe ao molho, | Arroz intgeral, Feijéo, Carne moida ao | Arroz integral, feijao, Aimondega ao molho, | Risoto ( Arroz integral +1 tipo de legume e
ALMOCO o > )
molho, salada + fruta piréo Salada molho com ervilhas salada milho), Salada e Fruta
. . . . o . o . o Cachorro - quente ( p&o diet), bolo diet
MERENDA | Leite com cereal de milho sem agUcar Cha com adogante e Biscoito diet logurte diet, biscoito diet Chéa com adogante + biscoito diet suco diet
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Café com leite e a_dogante e Biscoito logurte diet, biscoito diet + fruta Suco diet, sanduiche de pdo diet queijo, Suco diet + p&o diet com creme vegetal
diet alface, cenoura
ALMOCO Arroz integral, feijdo , frango ao molho|  Macarréo integral, Almondega_ao Arroz integral, feijéo, carne m0|d§\ 30 | Aoz integral, feijo, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE
com legumes, salada molho, salada + fruta + suco diet molho, polenta, salada e suco diet
MERENDA Leite com achocol_atado diet, Biscoito Cha com adogante e Biscoito diet Vitamina de frute_xs ( !elte_+ fruta picada) Suco diet+ p&o diet + doce de fruta diet
diet e Biscoito diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e la

ctose

SETEMBRO/2017 B Riseteldndia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM Leite de soja + P&o sem gldten e
lactose com doce de fruta
ALMOCO Arroz, feijéo, frango ensopado,
salada
Vitamina de frutas ( Leite de soja +
MERENDA fruta picada) e Biscoito sem gluten e
lactose
5 4 5 7 8
Café com leite de soja e Biscoito sem Vitamina de frutas ( Leite de soja +
DESJEJUM N ) Leite de soja com cereal de milho | fruta picada) e Biscoito sem gliten e
gldten e lactose
lactose
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango refogado, Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Carn_e moida ao molho, FERIADO RECESSO
Salada + Fruta legume refogado polenta cozida, salada
Leite de soja e biscoito sem gliiten e | Leite de soja e biscoito sem gliten e Leite de soja com achocolatado, Péo
MERENDA ) 9 ) 9 sem gliten e lactose com Doce de
lactose lactose
frutas
SERVICO 11 12 13 14 15
DESJEIJUM Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem leite de soja + P&o sem gliten e Cha, péo sem gluten e lactose com doce de | P&o sem gliten e lactose com doce
biscoito sem gluten e lactose glaten e lactose lactose com doce de fruta fruta de fruta, Suco
. . " . Arroz, Feijdo, Carne moi molh " "
Arroz, Feijao, Frango desfiado com Arroz, feijao, carne isca com 0z, Feljao, Came .O'da ao moiho Arroz, Feijao, Frango ao molho, Salada + |Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO com cheiro verde e milho, salada e - y
cebola e tomate cenoura, salada fruta Fruta Farinha de mandioca, Fruta
B . . " . . P . " . ~ , sanduich a m glaten
Leite de soja com achocolatado e | Café com leite de soja e biscoito sem| Ch4, pdo sem gliten e lactose com Leite de soja com achocolatado, Pdo sem Suco, sanduiche de"pao sem gldten e
MERENDA DR , ) ., lactose com queijo sem lactose,
biscoito sem gliten e lactose glaten e lactose doce de fruta gliten e lactose com Doce de frutas
alface e cenoura
SERVICO 18 19 20 21 22
— - oy = = -
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem V|tam|na de fruta; (Ie_lte de So]a, Café com leite de soja, P&do sem gliten e Cachorro - quente (paf) sem gliten e
DESJEJUM N | B fruta piacada) e Biscoito sem gliten lactose), bolo sem gluten e lactose,
biscoito sem gliten e lactose gliten lactose lactose com Creme vegetal e Apresuntado
e lactose suco
ALMOCO Macarréo sem gluten, frango ao Arroz, Feijéo, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijéo, Carne_molda ao molho Arroz, feijdo, Almondega ao molho, salada Risoto (1 tipo de legume e milho),
molho, salada + fruta Salada com ervilhas Salada e Fruta
Café com leite de soja e biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem Cachorro - quente (pdo sem gliten e
MERENDA Leite de soja com cereal de milho ) ) 9 . ! Cha4, biscoito sem gluten e lactose lactose), bolo sem gliten e lactose,
gliten e lactose glaten e lactose suco
SERVICO 25 26 27 28 29
. . . . L § ich & IG . .
Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem Suco, sanduiche de"pao sem gliten e Suco + p&o sem gllten e lactose com doce de
DESJEJUM . - lactose com queijo sem lactose,
glaten e lactose glaten e lactose + fruta fruta
alface, cenoura
ALMOCO Arroz integral, feijdo , frango ao Macarrao sem glaten, Aimondega ao | Arroz, feijéo, carne moida ao molho, Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE
molho com legumes, salada molho, salada + fruta + suco polenta, salada e suco
. . . . . . Vitamil f lei ja+ ~ .
Leite de soja com achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem gltten e "a’".'”a de rut.as (. eite de sola Suco+ péo sem gliten e lactose + doce de
MERENDA S . fruta picada) e Biscoito sem gliten e
Biscoito sem gliten e lactose lactose fruta
lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose

SETEMBRO/2017 B Riseteldndia
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1
DESJEJUM leute de soja + P&o sem lactose com
doce de fruta
ALMOCO Arroz, feijéo, frango ensopado,
salada
MERENDA Vltaml‘na de frutgs ( !_elte de soja +
fruta picada) e Biscoito sem lactose
5 4 5 6 7 8
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Leite de soja com cereal de milho Vltam!na de frutgs ( I‘_elte de soja +
lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango refogado, Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Carn_e moida ao molho, FERIADO RECESSO
Salada + Fruta legume refogado polenta cozida, salada
MERENDA | Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja e biscoito sem lactose Leite de soja com achocolatado, Pdo
sem lactose com Doce de frutas
SERVICO 11 12 13 14 15
. . . 4 PA ~
DESJEIJUM Leite devsola‘\ com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem leite de soja + P&o sem lactose com Ché, pao sem lactose com doce de fruta P&o sem lactose com doce de fruta,
biscoito sem lactose lactose doce de fruta Suco
. . " . Arroz, Feijdo, Carne moi molh " "
Arroz, Feijao, Frango desfiado com Arroz, feijao, carne isca com 0z, Feljao, Came .O'da ao moiho Arroz, Feijao, Frango ao molho, Salada + |Arroz, Feijoada com carne em cubos,
ALMOCO com cheiro verde e milho, salada e - y
cebola e tomate cenoura, salada fruta Fruta Farinha de mandioca, Fruta
B . . . . - R . . ~ , sanduich a m lact
Leite de soja com achocolatado e | Café com leite de soja e biscoito sem | Cha, pdo sem lactose com doce de Leite de soja com achocolatado, Pdo sem Suco, sa d..u'c e de pdo sem lactose
MERENDA T com queijo sem lactose, alface e
biscoito sem lactose lactose fruta lactose com Doce de frutas
cenoura
SERVICO 18 19 20 21 22
Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem Vitamina de frutas (leite de soja + | Café com leite de soja, P4o sem lactose com | Cachorro - quente (pdo sem lactose),
DESJEJUM o . o
biscoito sem lactose lactose fruta piacada) e Biscoito sem lactose Creme vegetal e Apresuntado bolo sem lactose, suco
ALMOCO Macarrédo parafuso, frango ao molho, | Arroz, Feijéo, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijao, Carne_molda ao molho Arroz, feijdo, Almondega ao molho, salada Risoto (1 tipo de legume e milho),
salada + fruta Salada com ervilhas Salada e Fruta
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Café com leite de soja e biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem Cha, biscoito sem lactose Cachorro - quente (pdo sem lactose),
lactose lactose bolo sem lactose, suco
SERVICO 25 26 27 28 29
. . . . . Suco, sanduiche de p&o sem lactose
Café com leite de soja e Biscoito sem| logurte sem lactose, biscoito sem " =
DESJEJUM com queijo sem lactose, alface, Suco + p&o com farofa sem lactose
lactose lactose + fruta
cenoura
ALMOCO Arroz integral, feijdo , frango ao Macarrdo, Almondega ao molho, | Arroz, feijao, carne moida ao molho, Arroz, feijo, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE
molho com legumes, salada salada + fruta + suco polenta, salada e suco
MERENDA Leite dg sojacom achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem lactose Vltamlna de frut?.s ( !elte de soja + Suco+ p&o sem lactose + doce de fruta
Biscoito sem lactose fruta picada) e Biscoito sem lactose
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional



MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - EJA
SETEMBRO/2017

Risotolandia

Segunda Terca Quarta Quinta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g

Segunda 4 Terca 5 Quarta 6 Quinta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz , feijao, frango ao molho, salada] Arroz, Feijao, peixe ao molho , pirdo, Risoto de frango (com 1 tipo de FERIADO KCAL: 705,14 g CHO: 89,05¢g
e fruta salada legume e milho) + salada + fruta PTN: 30,41 g LIP: 24,42 g

Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarrdo parafuso, almondega ao
molho, salada, fruta e suco

Arroz, Feijao, carne moida ao molho,
Polenta, Salada e suco (concentrado)

Arroz, feijjdo , carne de frango
refogado, salada e fruta

Arroz, feijjoada com cubos de carne
bovina, farinha de mandioca + fruta

KCAL:
PTN:

802,93 g CHO:
36,05 g LIP:

111,44 g
25,04 g

Segunda 18

Terca 19

Quarta 20

Quinta

21

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Macarréo parafuso, frango ao molho,
salada, fruta

Arroz integral, feijdo, carne moida ao
molho com cenoura, salada

Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta

Arroz, feijao, frango ensopado com

milho, salada + fruta

KCAL:
PTN:

847,84 g CHO:
41,26 g LIP:

93,50 g
34,44 g

Segunda 25

Terca 26

Quarta 27

Quinta

28

MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Arroz integral, feijao, frango ao molho
com legume, salada + fruta

Arroz, feijao, carne moida com cheiro
verde, salada e fruta

Arroz, Feijao, omelete assado,
legume refogado

Cachorro - quente, bolo nega maluca

€ suco

KCAL:
PTN:

805,33 g CHO:
31,82 g LIP:

97,27 g
33,40 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n°® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

tisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - llha
SETEMBRO/2017

isotola

vicos Inteligentes de

ndia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz, feijao, frango ao molho com |KCAL: 659,90 g CHO: 66,78 g
legumes, salada + fruta PTN: 28,10 g LIP: 31,41 g

sequnda 4 [ erea S OWRe e ] Quina 7 Sexta 8 | weonvaornurmiciona
Leite com achocolatado e biscoito Arroz + feijao + frango refogado, | Arroz + feijéo, carne moida ao molho, FERIADO RECESSO KCAL: 698,08 g CHO: 86,39 g
doce salada + fruta polenta cozida, salada PTN: 24,63 g LIP: 28,90 g

Segunda 11 Terca 12 Quarta 13 Quinta 14 Sexta 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijdo + Omelete com Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz + feijéo + frango ao molho, Arroz + felogda * com came CUb.OS Macarréo parafuso, frango ensopado,|[KCAL: 556,36 g CHO: 69,32 g

. de carne bovina, farinha de mandioca

ervilhas salada salada + fruta + fruta salada + fruta PTN: 24,98 g LIP: 22,23 g

sequnda 18 | Werea 39 | Quama 20 ] ouina 21 Sexta 22| weomvaorurriionat

Arroz, feijdo, carne de frango

Risoto de frango ( com 1 tipo de Arroz + feijao + Peixe ao molho + | Macarrédo parafuso + almondegas ao desfiada (peito) com cebola e tomate Cachorro Quente + bolo nega maluca]KCAL: 603,00 g CHO: 88,20 g
legume e milho) + salada + fruta pirdo, salada molho, salada + fruta + suco integral P + fruta + suco ( concentrado) PTN: 21,10 g LIP: 19,61 g
Segunda 25 Terca 26 Quarta 27 Quinta 28 Sexta 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL

Leite com cereal de milho

Arroz integral + feijéo + frango
refogado, salada + fruta

Arroz + feijéo + carne moida ao
molho com cheiro verde e milho ,
salada e fruta

Arroz + feijéo + barreado + farinha +
fruta

CONSELHO DE CLASSE

KCAL:
PTN:

715,05 g CHO:
28,93 g LIP:

100,66 g
2397 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
lisotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- llha
SETEMBRO/2017

PP Risotolandia

1o Alimentacas

Segunda Terca uarta uinta Sexta -
SERVICO 9 & Q Q T MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com Achocolatado + Biscoito [KCAL: 416.59 a|CHO: 4553 a
DESJEJUM Dace PTN: 11,06 g|LIP: 1638 g
x KCAL: 448,44 g|CHO: 45,76 g
ALMOCO Arroz + Feijdo + Omelete assado + PTN: 1350 alLiP: 23.90 &
Salada
MERENDA Leite com equqqecedor de KCAL: 250,45 g|CHO: 4524 ¢
morango + biscoito salgado PTN: 7,97 g|LIP: 4,11 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata [KCAL: 321,89 g|CHO: 66,21 g
JANTAR
+ Molho) PTN: 16,01 g|LIP: 11,58 g
SERVICO 4 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com cereal de milho Suco (concentra_do) + bolo de Café com leite + Biscoito KCAL: 606,69 g|CHO: 127,56 g
laranja salgado + Fruta PTN: 9,45 g|LIP: 597 g
. . . . KCAL: 467.61 a|CHO: 47.58 a
ALMOCO Arroz + Feijo + Frango Refogado | Arroz + Feijdo + Carne isca com Arroz + Feijao + Frango ao FERIADO RECESSO PTN: 2229 g|LIP: 2110 g
+ Salada Molho + Ervilhas molho + Salada
MERENDA Leite com enrquecedor de Leite com achocolatdo + biscoito Cajica KCAL: 334,98 g|CHO: 51,03 g
morango + biscoito salgado salgado PTN: 9,24 g|LIP: 10,33 g
Canja (Arroz + Frango + Abobrinha| Macarrdo com Carne Moida + Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 257,75 g|CHO: 6381 g
JANTAR N N
+ Cenoura + Batata) Suco Abébora + Abobrinha) PTN: 16,22 g|LIP: 8,67 g
SERVICO 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM| Caté com leite + pdo com creme Suco integral + Pao com Farofa Bebida lactea + Pdo com Creme Cha + Pao com Farofa Cha e p&o com doce de leite KCAL: 519,61 g|CHO: 11046 g
vegetal e apresuntado Vegetal + Fruta PTN: 6,67 g|LIP: 528 g
Arroz + Feijdo + Frango Refogado |Arroz + Feijdo + Omelete assado +| Arroz + Feijdo + Carne iscas ao Arroz + lentilha + Carne moida Arroz, feijao, Frango desfiado com KCA.L h34ef a CHQ 4rhia
ALMOCO ) PTN: 22,85 g|LIP: 28,59 g
+ Salada Salada molho ensopada, salada cebola e tomate, batata cozida
MERENDA Café com leite + Pdo Fatlaflo com ] Vitamina de frutas mista + Biscoito Mingau + fruta Suco integral + pao + doce de leite Leltg com achocolatado + Pao KCAL: 321,70 g|CHO: 57,18 g
Creme Vegetal e queijo Doce Fatiado com Doce de Frutas PTN: 7,45 g|LIP: 7,22 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Macarrédo com Carne Moida + Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 667,06 g|CHO: 101,49 g
JANTAR ) .
+ Molho) Suco Salada Molho Abobora + Abobrinha) PTN: 16,97 g|LIP: 21,60 g
SERVICO 18 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Café com leite + biscoito salgado +|  logurte de morango, biscoito Café com leite + Biscoito Suco integral, sanduiche de pao Cachorro Quente + bolo nega ~ [KCAT™ 70T 270 TCHO™A758 0
DESJEJUM i " i PTN: 8,98 g|LIP: 10,62
fruta intearal doce + fruta alaado fatiado + queiio + cenoura + alface maluca. suco : 98 gL 029
ALMoco | ATz + Feijao + Camne iscas a0 | Arroz + Feijdo + Peixe ao molho, | Aoz + Feijdo + Carne moida | ATT0Z * Feijoada com came cubos | arroz + Fejjao + Frango ao molho + |KCAL: 642,11 g[CHO: 60,20 g
molho pirdo de peixe com Molho + Ervilhas de carne bpvma, farinha de Salada PTN: 20,44 g|LIP: 35,58 g
_ . manrilnra~ alada
MERENDA| Café com leite + Biscoito salgado Leite com cereal de milho Leite com achocolatado + Suco integral + Pdo com Doce de Cachorro Quente + bolo nega  |[KCAL: 677,54 g|CHO: 133,95 g
biscoito salgado Frutas maluca, suco PTN: 9,92 g|LIP: 10,44 g
Risoto (Frango + Cenoura + Batata Carreteiro (Batata + Cenoura + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha | Sopa de Feijdo + Batata + Carne + |[KCAL: 406,15 g|CHO: 43,87 g
JANTAR + Milho) Polenta, aimodega ao molho Ervilha) + Cenoura + Batata) Cenoura PTN: 14,35 g|LIP: 20,31 g
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM|Leite com achocolatado + P&o com| Vitamina de frutas mista + Biscoito | Bebida lactea + Pao com Creme | o114 6 péo com doce de leite g?r\’]\_' - 0AN7afCHO-SR5T o
Farofa Doce Vegetal + Fruta : 6,82 g|LIP: 427 g
Macarréo, carne moida ensopada, | Arroz + Feijao + Frango ao molho |  Arroz, feijao, Almondega ao Arroz integral, feijao, Frango KCAL: 510,74 g|CHO: 57,08 g
ALMOCO salada + Salada molho, puré de batatas desfiado com cebola e tomate, CONSELHO DE CLASSE PTN: 21.20 a|LIP: 22.08 a
baia: il
MERENDA| Suco integral + Pao Fatiado com logurte de morango, biscoito Vitamina de frutas mista + Suco integral, sanduiche de pao KCAT™ B0 R4 aCHO™ TR AR 0
Dace de Frutas intearal doce + fruta Biscoito Dace fatiadao + queiio + cenoura + alface PTN: 1154 g|LIP: 8959
JANTAR Carreteiro (Batata + Cenoura + |Sopa de Feijdo + Batata + Carne +| Polenta + Frango ao Molho + Puré de Batata + Carne Moida ao KCAL: 789,90 g|CHO: 148,35 g
Ervilha) Cenoura Salada Molho PTN: 20,89 g|LIP: 2404 9
OBS: As saladas servidas no almogo nédo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardaplo APAE - Dieta Pastosa
SETEMBRO/2017

Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g c Q Q T
MERENDA Sopa (Carne + Macarrdo + Batata +
Abdbora + Chuchu)
SERVICO 4 ) [§] 4 3
Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e Papinha (Frango + Mandioca +
MERENDA Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijdo) Cenoura + Caldo de Feijdo) FERIADO RECESSO
SERVICO 11 12 15 14 15
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrao + Batata + Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
MERENDA Abdbora + Caldo de Feijéao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Cenoura + Caldo de Feijao) Abdbora + Caldo de Feijao)
SERVICO 13 19 20 21 22
Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Abodbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Cenoura + Caldo de Feijéao) Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha)
SERVICO 29 26 2/ 206 29
Papinha (Carne + Batata Inglesa e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Sopa (Frango + Mandioca +
MERENDA Abodbora + Caldo de Feijao) + Cenoura + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Beterraba + Abobrinha) CONSELHO DE CLASSE
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - APAE e CEDAP
SETEMBRO/2017

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de

Alimentacao

SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta S&i“a MEDIA VALOR NUTRICIONAL
s < KCAL: 297,70 g|CHO: 44,82 g
Bebida lactea + Pdo com creme - -
DESJEJUM vegetal PTN: 8,47 g|LIP: 464 g
Arroz, feijéo, frango ensopado KCAL: 53585 g|CHO: 4590 g
ALMOCO ! j ! PTN: 27,61 g|LIP: 27,01 g
salada
KCAL: 594,04 g|CHO: 97,18 g
MERENDA Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 16,47 g|LIP: 16,32 g
SERVICO 4 5 6 7 8 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 459,57 g|CHO: 7541 ¢
DESJEJUM Café com leite e Biscoito doce Leite com cereal de milho Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 13,79 g|LIP: 11,95 g
. . . . KCAL: 652,09 g|CHO: 88,56 g
Arroz, Feijdo, Frango refogado, Arroz, Feijdo, Omelete assado, Arroz, Feijéo, Carne moida ao molho, X )
ALMOGO Salada + Fruta legume refogado polenta cozida, salada FERIADO RECESSO PTN: 27,49 g|LIP: 2255 g
. . P " x . KCAL: 374,20 g|CHO: 62,01 g
Leite com enriquecedor e biscoito 5 . . Leite com achocolatado, P&o fatiado X )
MERENDA salgado Café com leite e biscoito doce com Doce de frutas PTN: 8,90 g|LIP: 10,00 g
SERVICO 11 12 13 14 15 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . = KCAL: 388,48 g|CHO: 57,71 g
DESJEJUM Leite com ach?jcoogztado e biscoito Suco (concentrado) + bolo Bebida Iactese;z;? com creme Cha, péo com doce de leite Pé&o com farofa, Suco PTN: 8,14 g|LIP: 992 ¢
. X . . Arroz, Feijao, i Ih L . : f : A
ALMOCO Arroz, Feijdo, Frango desfiado com Arroz, feijéo, carne isca com ;;:nz chilijrzovz(e:rz;n: Eﬁ"ia :;2;; eo Arroz, Feijao, Frango ao molho, Salada + [Arroz, Feijoada com carne em cubos, E‘(I'::-L 525577767 9 (L:I':’-O gg ii g
cebola e tomate cenoura, salada fruta ! Fruta Farinha de mandioca, Fruta | ' 9 : ! 9
. L . L . = . . ~ : KCAL: 322,44 g|CHO: 56,13 g
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Ché, pao com doce de leite Leite com achocolatado, P&o fatiado com Suco, san_guuche de péo fatiado com PTN: 762 g|LIP: 745 g
doce doce integral Doce de frutas queijo, alface e cenoura ' ’
SERVICO 18 19 20 21 22 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. o 4 . . KCAL: 361,62 g|CHO: 57,71 ¢
Leite com achocolatado e biscoito A . Café com leite, P&o de cenoura com Creme [ Cachorro - quente, bolo nega maluca X )
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo Vitamina de frutas e Biscoito vegetal e Apresuntado suco PTN: 7,67 g|LIP: 993 ¢
= sx . - - . . . . KCAL: 655,06 g|CHO: 71,69 g
Macarrédo parafuso, frango ao molho, | Arroz, Feijao, Peixe ao molho, pirdo | Arroz, Feijao, Carne moida ao molho - Risoto (1 tipo de legume e milho), X )
ALMOGO salada + fruta Salada com ervilhas Arroz, feijgo, Almondega a0 molho, salada Salada e Fruta PTN: 2603 g|LIP: 1917 g
logurte de morango, biscoito doce Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 483,27 g|CHO: 66,76 g
MERENDA Leite com cereal de milho Canjica 9 rango, Mingau a ! 9 PTN: 14,33 g|LIP: 13,18 ¢
integral suco
SERVICO 25 26 27 28 29 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
L . = . KCAL: 389,64 g|CHO: 7031 g
. . L logurte de morango, biscoito integral Suco, sanduiche de pé&o fatiado ~ K N
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado doce + fruta queilo, alface, cenoura Suco + péo com farofa PTN: 9,97 g|LIP: 6,56 ¢
. - ~ -~ " KCAL: 766,66 g|CHO: 90,58 g
Arroz integral, feijao , frango ao Macarrdo, Almondega ao molho, Arroz, feijdo, carne moida ao molho, L . K N
ALMOGO molho com legumes, salada salada + fruta + suco polenta, salada e suco Arroz, feijdo, barreado, farinha e fruta CONSELHO DE CLASSE PTN: SLI7 g|LIP: 3166 g
. L . L KCAL: 455,11 g|CHO: 77,33 g
MERENDA Leite com achggglea\tado, Biscoito | Enriquecedor cii:t;ng?;ngo e Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito Suco+ péo de cenoura + doce de fruta PTN: 10,79 g|LIP: 11,58 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n® 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio- APAE sem lactose

SETEMBRO/2017 bt s
SERVICO Sequnda Terca Quarta Quinta Sexta
1
MERENDA Leite de soja e blspono sem lactose
e diet
SERVICO 4 5 6 7 8
MERENDA Leite de soja e blsF:0|to sem lactose | Leite de soja e bISFOItO sem lactose | Leite de soja, qu sem gluFen diet FERIADO RECESSO
e diet e diet com margarina sem leite
SERVICO 11 12 13 14 15
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja, P&o sem glaten diet Leite de soja , Pado sem gliten diet com Leite de soja e biscoito sem lactose
e diet e diet com margarina sem leite margarina sem leite e diet
SERVICO 18 19 20 21 22
MERENDA Leite de soja e biscoito sem lactose | Leite de soja e biscoito sem lactose logurte deit sem lactose, biscoito Suco de soja e pdo sem glaten diet com Leite de soja, Pdo sem gluten diet
e diet e diet sem lactose diet margarina sem leite com margarina sem leite
SERVICO 25 26 27 28 29
MERENDA Leite de soja e bls_c0|to sem lactose | Leite de soja e bls_cono sem lactose | Suco de soja e bls_cono sem lactose Suco de soja e p&o sem qu_ten diet com CONSELHO DE CLASSE
e diet e diet e diet margarina sem leite
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781

Fiscal de contrato n° 040/2016

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)
SETEMBRO/2017

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1
Leite especial com Xuky de baunilha
DESJEJUM ( péo francés fenil com margarina
sem leite)
Legumes refogados: Mandioca
ALMOCO (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
(20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA Leite espec!al com Xu.ky de batumlha
com biscoito fenil + macé
SERVICO 4 5 6 Z 8
DESJEJUM Café preto + biscoito fenil Leite especial com Xuky de morango Leite especmlfg;:;l;y de baunilha
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (20gr) + cenoura cozida Arroz com legumes (arroz,
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 20gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, FERIADO RECESSO
abobrinha, cenoura ralada e tomate de repolho abobrinha, cenoura ralada e tomate
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + mamao Cha ( pao f_rances fer_ul com
leite margarina sem leite)
SERVICO 11 12 13 14 15
Leite especial com Xuky de baunilha A . Leite especial com Xuky de baunilha] Cha ( p&o francés fenil com margarina sem Lelte~ especuixl com Xuky de baur.ulha
DESJEJUM : h . Suco de lim&o com bolo fenil . ( péo francés fenil com margarina
+ tapioca com margarina sem leite + banana leite) .
sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Mandioca (40gr) + chuchu cozido Arroz com legumes (arroz, ~ . Legumes refogados: Mandioca
" ) - Macarréo fenil (50gr) com molho de tomate ( . !
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, 40gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, . . (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
3 3 tomate cozido, cebola, sal e éleo de canola) )
abobrinha, cenoura ralada e tomate de cenoura crua (20gr) abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + maméo Leite espem_al com Xu_ky de ba~unllha com Cha ( péo f_rances fer_ul com
leite biscoito fenil + maca margarina sem leite)
SERVICO 18 19 20 21 22
DESJEJUM Leite e;peC|aI com Xuky de morangol ... especial com Xuky de baunilha Chéa ( pao frances fenll com Suco de liméo (»pao francgs fenil com Suco de Liméo com bolo fenil
+ tapioca com margarina sem leite margarina sem leite) margarina sem leite)
Arroz com legumes (arroz, Puré de batata ( 80gr) cozida Arroz com legumes (arroz, A . . Legumes refogados: Mandioca
A N - Puré de cenoura (40gr) cozida (margarina ’ :
ALMOCO cebola,margarina sem lactose, (margarina sem lactose e sal) e cebola,margarina sem lactose, (30gr) + abébora (20gr) + abobrinha
. R sem lactose e sal) e salada de acelga A
abobrinha, cenoura ralada e tomate salada de tomate abobrinha, cenoura ralada e tomate (20gr) + sal + 6leo de canola
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Leite de arroz+ mamao Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao francés
fenil + salsicha fenil
SERVICO 25 26 27 28 29
DESJEJUM Ché com biscoito fenil Leite de arroz + maga Suco de liméao (_pao francgs fenil Cha ( pao francés fer_nl com margarina sem
com margarina sem leite) leite)
Macarréo fenil (50gr) com molho de | Mandioca (40gr) + chuchu cozido Arroz com legumes (arroz, Legumes refogados: Mandioca (30gr) +
ALMOCO [tomate ( tomate cozido, cebola, sal e| 40gr (6leo de canola e sal) + salada cebola,margarina sem lactose, abébora (20gr) + abobrinha (20gr) + sal + CONSELHO DE CLASSE
6leo de canola) de cenoura crua (20gr) abobrinha, cenoura ralada e tomate 6leo de canola
MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + maméo Suco de liméo ( p&o francés fenil com

margarina sem leite)

Patricia dos Santos Alves
Mat. 7893 CRN 82 REGIAO N° 1781
Fiscal de contrato n° 040/2016

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




