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Setembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

BERCARIOS (6 A 7 MESES)

PP Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta z
SERVICO 9 g Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g [LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
.00- 14~ KCAL: 0.00 a [CHO: 0.00 a
MERENDA 14:00- 14:30hs PTN: 000 a |Lip: 000 a
JANTAR KCAL: 0,00 g [CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g |LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 [ I MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta KCAL: 30154 g|CHO: 42,12 ¢
07:30 - 08:00hs PTN: 6,11 g [LIP: 12,33 g
ALMOGO . i i . . KCAL: 138,55 g |CHO: 9,34
10:30 11(';00h Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Abdbora + Papinha (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarréo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu FERIADO PTN: 11.30 9 LiP: 719 9
: o0ns Chuchu) Cenoura + Al;o?s)re)\ + Caldo de AbGbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) : S =99
eijdo
. . . . . ) . - KCAL:  317.07 a [CHO: 4441 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 6.66 g |LIP: 12.80 g
JANTAR Sopa (frango +aletria + mandioca + beterraba + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e | Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango +a|e_tr|a N manQ|oca N KCAL: 225,26 g |CHO: 18879
: X o . beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs abobrinha) + papinha de fruta Caldo de Feijao + Cenoura + Abobrinha) fruta PTN: 10,84 g |LIP: 1275 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . o . KCAL: 30154 g |CHO: 4212 q
07-30 - 08:00hs Formula + Biscoito Doce Formula + Fruta Formula + Cereal Formula + Biscoito Salgado Formula + Fruta PTN: 6.11 g |LIP: 1233 g
102;Mﬁ?0%h Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + CZ?%EP:fffgggo:aMfrg;gg Je Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e E_?S'L: 1‘1‘?32 9 E:;f): 13':3 9
-30- 11:00ns Abobrinha) Fei0) Abébora + Caldo de Feij&o) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) : SEl b =09
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta g%ﬁ_‘-: 33%85 g EI';,O ‘Igv%‘ g
. . . . . . . + ia+ i + L - ) ]
JANTAR Papinha ( frango + mandioca + cenoura + abébora | Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu Sopa (frango ale_tna mangmea KCAL: 210,30 g |CHO: 2258 9
s . p o X beterraba + abobrinha) + papinha de
16:30- 17:00hs caldo de feijéo) Cenoura + Abobrinha) cenoura + abdbora caldo de feijao) + Cenoura + Abobrinha) fruta PTN: 14,47 g |LIP: 16,30 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . . . . . . . . KCAL: 308,77 g [CHO: 44,20 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Foérmula + Fruta Formula + Cereal Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 6.23 g |LIP: 1232 g
ALM . ) i i KCAL: 145,04 HO: 15,24
X OS:O Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + . . Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandioca + ¢ X 5049 C O 5249
10:30- 11:00hs ’ Sopa (Frango + Mandioca + Beterraba | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + : Cenoura + Abobora + Caldo de  [PTN: 11,71 g |LIP: 7,90 g
Abobrinha) - p + Cenoura + Abobrinha) o
+ Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Feijao)
. . . . , . KCAL: 33562 a [CHO: 4864 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Férmula + Cereal Férmula + Fruta Formula + Cereal PTN: 6,99 g |LIP: 12,79 g
JANTAR ) 3 . ) + ia+ i + ) KCAL: 218,66 g |CHO: 28,57
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + Abobora + Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) e Papinha ( frango + mandioca + Sopa (frango ale_tna man(_jmca Papinha (Carne + Batata + Chuchu + g g
o . . beterraba + abobrinha) + papinha de X
16:30- 17:00hs Chuchu) Caldo de Feijdo cenoura + abdbora caldo de feijéo) fruta Cenoura + Abobrinha) PTN: 16,88 g |LIP: 2133 g
SERVICO 24 25 26 20 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . - . . . . - . KCAL: 24,42 HO: 44,64
SIEJU Férmula + Biscoito Doce Foérmula + Fruta Férmula + Cereal Formula + Fruta Formula + Biscoito Salgado integral ¢ s g|cHo 649
07:30 - 08:00hs PTN: 6,64 g [LIP: 13,54 g
ALM ! i i ) EXTA 222,34 HO: 23,61
10:30- 101.Q0%hs s c M %0 + Batata + Abobora + Papinha (Frango + Batata + Chuchu + cF;apmha iF;T)n%O * MfgdffaJ Papinha (carne + Batata + Chuchu + s E + Mandi + iTN' 14':;’0 9 E,Ff) 13'30 9
: : opa (Carne acarrdo + Batata 6bora Cenoura + Abobrinha) enoura obora aldo de Cenoura + Abobrinha) opa (Frango andioca : 10 g : ,00 g
Chuchu) Feijéo) Beterraba + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Férmula + Cereal Foérmula + Biscoito doce integral Férmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Cereal KCAL: 344,61 g|CHO: 50,23 ¢
PTN: 7,22 g [LIP: 12,77 g
JANTAR Papinha (Frango + Batata + Chuchu + Cenoura + Sopa (frango +aletria + mandioca + | Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha (frango + mandioca + KCAL: 215,94 g |CHO: 23219
16:30- 17:00hs Abobrinha) beterraba + abobrinha) + papinha de e Caldo de Feijao Abobora + Chuchu) cenoura + abébora caldo de feijdo) |PTN: 14,04 g |LIP: 16,69 g

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgéo e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (8 A 12 MESES)
Setembro/2018

P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta .
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5} 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . KCAL: 301,54 g(CHO: 4212 g
+ + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado Formula + Fruta PTN: 6.11 g|LIP: 1233 g
ALMOCO i i ; : :
1030, ll(‘;OOhs Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | ~@Pinha (Frabngbo + Mand'%cac: Sopa (Carne + Macarrio + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu FERIADO E‘I(ESL 1??2(5) 9 E:;O 3?9‘ g
: ) Abdbbora + Chuchu) Cenoura + AFg__P;? + Caldo de Abébora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) . =09 . 99
ijai
. X . . . . L . KCAL: 317,07 g|CHO: 44,41 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + +
Formula + Cereal Formula + Fruta Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 6.66 g |LIP: 1280 g
JANTAR s;za;gzngzgoi?nrﬁa; +min(ijrl1?|(;a d+e Papinha (Carne + Batata + Abdbora) | Papinha (Frango + Batata + Chuchu E;Zi;gzngzgoiﬁ::?a; +m2ntii::;a dJ; KCAL: 225,26 g|CHO: 18,87 ¢
16:30- 17:00hs ) T pap e Caldo de Feijgo + Cenoura + Abobrinha) o P PTN: 1084 g|LIP: 12,75 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . L . . . . . KCAL: 301,54 g(CHO: 42,12 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Formula + Fruta Formula + Cereal Férmula + Biscoito Salgado Férmula + Fruta PTN: 6.11 g|LIP: 1233 g
ALMOCO ] i i . i . : :
1030, ll(‘;OOhs Papinha (Frango + Batata + Chuchu g’aplnha (ffggg + Man(&;juljdcag Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Came + Batata Inglesa e E‘I(ESL 11‘?(7)‘11 9 E:;O 13;3 g
' ' + Cenoura + Abobrinha) enoura + ngj;’;? + Caldo de Abébora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abébora + Caldo de Feijao) : 719 : =09
) . . . . . . . . KCAL: 335,62 g|CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Formula + Cereal Formula + Fruta Formula + Cereal Foérmula + Biscoito doce integral Férmula + Fruta PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR ) i ) ) ’ ) i i KCAL: 210,30 g|CHO: 22,58
Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha ( frango + mandioca + Papinha (Frango + Batata + Chuchu s;zi;ggngzgoiﬁ:;?a; +m2n?:;:;ad; g 9
16:30- 17:00hs cenoura + abébora caldo de feijdo) + Cenoura + Abobrinha) cenoura + abébora caldo de feijdo) + Cenoura + Abobrinha) fruta pap! PTN: 14,47 g|LIP: 16,30 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . .. ) i i i i - KCAL: 308,77 g[CHO: 44,20 g
+ + + + +
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce integral Formula + Fruta Formula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado PTN: 6.23 g|LIP: 12329
ALMOCO ] ) i i : :
10:30- 11'C00hs Papinha (Frango + Batata + Chuchu . " Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandlloca N E_?SL 1‘::?(7)11 9 E:;O 1?;3 g
: : + Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + Man_dloca + Sopa (Carng + Macarréo + Batata + + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + AboP?ra + Caldo de : /19 . 90 g
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Feijdo)
- - . . - i i i KCAL: 335,62 g[CHO: 48,64 g
MERENDA 14:00- 14:30hs + + + + +
Foérmula + Cereal Férmula + Biscoito doce Foérmula + Cereal Foérmula + Fruta Foérmula + Cereal PTN: 6.99 g|LIP: 1279 g
JANTAR i i KCAL: 218,66 g|CHO: 28,57
Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Carne + Batata + Ab6bora) Papinha ( frango + mandioca + s;zz;gznf;;ii:ﬁa; +maamiir|]<r)1r;a d; Papinha (Carne + Batata + Chuchu + 9 9
16:30- 17:00hs Abobora + Chuchu) e Caldo de Feijao cenoura + abobora caldo de feijao) fruta pap! Cenoura + Abobrinha) PTN: 16,88 g|LIP: 21,33 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM - B . . . . . . KCAL: 324,42 g|CHO: 44,64 g
07:30 - 08:00hs Férmula + Biscoito Doce Férmula + Fruta Foérmula + Cereal Férmula + Fruta Férmula + Biscoito Salgado integral PTN: 6.64 g|LIP: 1354 g
ALMOCO _ i i : : :
10:30- 113)0hs " Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (Frango + Mandioca + Papinha (carne + Batata + Chuchu + . ;C_ZSL ziii’g 9 (L::;O i;’gé g
: : Sopa (Carnfz + Macarréo + Batata + + Cenoura + Abobrinha) Cenoura + Abo_k_)f;ra + Caldo de Cenoura + Abobrinha) Sopa (Frango + ManFiloca + : ,10 9 . 00 g
Abébora + Chuchu) Feijdo) Beterraba + Abobrinha)
MERENDA 14:00- 14:30hs Formula + Cereal Férmula + Biscoito doce integral Foérmula + Cereal Férmula + Cereal Férmula + Cereal ;C—JQL: 34‘;2; g (L::;O igs;’ g
JANTAR i i KCAL: 215,94 g|CHO: 23,21
Papinha (Frango + Batata + Chuchu :;zrarégznfzgoagi:':a; +m2n?rl]%(;a d; Papinha (Carne + Batata + Abébora) | Sopa (Carne + Macarréo + Batata + Papinha (frango + mandioca + 9 9
16:30- 17:00hs + Cenoura + Abobrinha) pap! e Caldo de Feijdo Abobora + Chuchu) cenoura + aboébora caldo de feijdo) |PTN: 14,04 g|LIP: 16,69 g

fruta

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA

Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
CMEI/CEI - BERCARIOS (13 MESES A 23 MESES)

Setembro/2018

= Risotolandia

SERVICO ST UGTE] QETE I ST MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g |CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOCO KCAL: 0.00 a[CHO: 0.00 a
10:30- 11:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
. . KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs PTN: 0.00 g |LIP: 0.00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pao | Café com leite + Pao Fatiado com KCAL: 62.79 a|CHO: 9.22 a
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal Apresuntado PTN: 1,78 g|LIP: 1,69 g
ALMOGO Arroz + Feijdo + carne moida ao . Arroz, feijoac_ia com_cubos de Arroz + Feijao + Sobrecoxa ( KCAL: 81,43 g|CHO: 9,76 g
10:30- 11:00hs Arroz + Feijao + omelete, salada carne bovina, farinha de FERIADO PTN: 3,79 g|LIP: 293 g
molho + salada . desossada) assada, salada
mandioca, salada
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite com café + p&o fatiado com| Leite com Achocolatado + P&do KCAL: 59,33 g|CHO: 9,96 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A A
fruta + biscoito doce integral doce de fruta com creme vegetal PTN: 1,51 g|LIP: 133 g
JANTAR Risoto de frango com Cenoura + Puré de batata + carne moida ao Canja (Arroz + Frango + Carreteiro com Cenoura + Batata e KCAL: 84,58 g|CHO: 14,79 g
16:30- 17:00hs Batata + Milho molho + salada Abobrinha + Cenoura + Batata) Salada PTN: 4,36 g|[LIP: 2,68 g
SERVICO 10 5 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Enriquecedor + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + P&do | Café com leite + Pdo Fatiado com | Leite com Cereal Infantil + Biscoito |KCAL: 59,88 g|CHO: 8,79 g
07:30 - 08:00hs Salgado integral biscoito integral doce com Creme Vegetal Apresuntado doce integral PTN: 1,68 g|LIP: 1,70 g
mgl(')[vlﬁ%c;hs Arroz + Feijao + Sassami ao molho | Arroz + feijéo + carne bovina ao | Arroz + Feijdo + Almondega ao Arroz + Feijéo + Frango com Arroz, feijéo carioca, carne moida ao ﬁ?ﬁl' 7212 g (L::;O ggg g
’ ’ com milho, salada molho de ervilhas Molho + Puré de Batata Cebola + Tomate + Batata Cozida molho com 1 legume . ’ . ’
. . Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + enriquecedor de morango | Leite + fruta + farinha lactea + |Leite + enriquecedor de morango +| Leite com café + p&o fatiado com |KCAL: 65,63 g|CHO: 10,72 g
MERENDA 14:00- 14:30hs A A A . .
fruta + biscoito doce integral biscoito integral doce biscoito doce integral doce de fruta PTN: 1,65 g|LIP: 153 g
JANTAR Macarrdo com carne moida + salada Sopa (Frango + Mandioca + Polenta + Frango ao Molho + | Carreteiro com Cenoura + Batata e Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 63,18 g|CHO: 11,81 g
16:30- 17:00hs + suco natural Beterraba + Abobrinha) Salada Salada Beterraba + Abobrinha) PTN: 3,48 g|LIP: 2,12 g
SERVICO 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Cereal Infantil + Biscoito Leite + fruta + farinha lactea + Café com leite + Pao Fatiado Leite com Achocolatado + P&o Leite com Enriquecedor + Biscoito |KCAL: 60,15 g|CHO: 8,92 g
07:30 - 08:00hs doce biscoito integral doce com Apresuntado com Creme Vegetal Salgado integral PTN: 1,68 g|LIP: 1,78 g
10gl(_)M101-Coc(J)h Arroz integral + Feijdo + Frango | Arroz + feijdo + peixe ao molho + | Arroz, feijdo carioca, carne iscas | Arroz + Feijao carioca+ Sassami | Arroz + Feijao + Omelete assado + KCA.L' 65.22 a CHQ' 8.00a
:30- 11:00hs s ) g PTN: 349 g|LIP:  2,18¢g
refogado + salada pirdo de peixe + ao molho com 1 legume ao molho com milho, salada Salada
. . Leite + enriquecedor de morango + | Leite com cereal infantil + biscoito | Leite + fruta + farinha lactea + | Leite com café + p&o fatiado com | Leite com Achocolatado + P&o com [KCAL: 64,27 g(CHO: 10,92 g
MERENDA 14:00- 14:30hs o . T
biscoito doce integral + fruta biscoito integral doce doce de fruta creme vegetal PTN: 1,65 g|LIP: 141 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne | Carreteiro com Cenoura + Batata | Risoto de frango com Cenoura + Polenta + Frango ao Molho + Polenta, amondega ao molho KCAL: 55,19 g[CHO: 10,63 g
16:30- 17:00hs + Cenoura e Salada Batata + Milho Salada ! PTN: 3,28 g|LIP: 1,83 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Cereal Infantil + Leite com Achocolatado + Pdo | Café com leite + P&o Fatiado com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 323,03 g|CHO: 46,13 g
07:30 - 08:00hs biscoito integral doce Biscoito Doce integral com Creme Vegetal Apresuntado maluca e suco PTN: 9,35 g|LIP: 10,48 g
10@;Mﬁ?£h Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo, carne moida Arroz + Feijéo carioca+ Sassami Arroz, lentilha + carne moida Arroz + Feijdo + Frango com g_?GL 3;(7)% a EI';O ﬁ;g a
’ -00ns molho de ervilhas ensopada, salada ao molho com milho, salada ensopada + salada Cebola + Tomate + Batata Cozida . 4 g . =9
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal infantil + biscoito + | Leite + fruta + farinha lactea + Leite com Achocolatado + Pdo | Leite com café + péo fatiado com Cachorro Quente + Bolo nega KCAL: 818,16 g|CHO: 47,04 g
fruta biscoito integral doce com creme vegetal doce de fruta maluca e suco PTN: 8,91 g |LIP: 9,26 g
JANTAR Sopa de Feijdo com Batata + Carne Canja (Arroz + Frango + Polenta, aimondega ao molho Risoto de frango com Cenoura + Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 307,90 g|CHO: 33,84 g
16:30- 17:00hs + Cenoura Abobrinha + Cenoura + Batata) ! Batata + Milho molho + salada PTN: 16,65 g[LIP: 11,43 g

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Patricia dos Santos Alves

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos)

Setembro/2018 R
Servicos Inteligentes de Alimentacao
Segunda Terca uarta uinta Sexta _
SERVICO g & Q Q MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
ALMOGO KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
10:30- 11:00hs PTN: 0.00 a|LIP: 0.00 a
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
JANTAR KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
16:30- 17:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
4 3 4 5 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . % . Café com leite + pdo com creme KCAL: 407,82 g|CHO: 7163 g
Cha e pao com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 8,38 g|LIP: 8,27 g
ALMOCO . . . Arroz + Feijoada com carne . . KCAL: 617.83 a|CHO: 5753 a
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + carne moida ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado + cubos de carne bovina, farinha de Arroz + Feijao carioca + Sobrecoxa FERIADO PTN: 1979 g|LIP: 3421 g
molho + Salada Salada . (desossada) assada + Salada
mandioca, salada
) ) Leite com enriquecedor de morango| Leite com achocolatado + biscoito Vitamina de frutas mista ( 3 Suco integral + pé&o fatiado com KCAL: 524,12 g (CHO: 102,67 g
MERENDA 14:00- 14:30hs o .
+ biscoito salgado salgado frutas) + Biscoito Doce doce de fruta PTN: 8,99 g|LIP: 8,94 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Puré de batata + carne moida ao Sopa (Frango + Mandioca + KCAL: 702,08 g|CHO: 121,38 g
h X . Polenta + frango ao molho + salada
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abdbora + Abobrinha) PTN: 18,79 g |[LIP: 21,20 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM ) ) Café com leite + biscoito salgado + ) N Suco integral, sanduiche de p&o Bebida lactea + Pao com Creme |KCAL: 635,31 g|CHO: 134,11 g
Leite com cereal de milho Suco integral + pdo com farofa . .
07:30 - 08:00hs fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Vegetal + Fruta PTN: 9,03 g|LIP: 6,71 g
10:§|6M1C:)L(::OC())hs Arroz + feijao + frango ao molho + Arrpz + Feijéo carioca + Qarne Arroz, feijéo, f\lmondega ao Arroz + Feijéo + Frango Refogado +| Arroz + Feijdo + Carne moida ao g-(l-:,ﬁ:l': Gggvgg g (LZII-F|)O ggii g
salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas Salada molho
- s Suco integral, sanduiche de pao f - - o KCAL: 483,09 g[CHO: 88,61 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica Leite com achocolatado + biscoito fatiado + queijo + cenoura + Leite com er_\rlqu_ecedor de morango | Leite com achocolatado + biscoito
salgado + fruta alface + biscoito salgado doce PTN: 9,25 g|LIP: 997 ¢
JANTAR Macarrio com Carne Moida + Suco Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Canja ( arroz, frango, abobrinha, | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata | Sopa (Frango + Mandioca + Abébora] KCAL: 682,91 g[CHO: 125,72 g
16:30- 17:00hs + Milho) cenoura e batata) + Cenoura + Ervilha) + Abobrinha) PTN: 17,12 g|LIP: 18,90 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PESIETM Café com leite + Biscoito salgado Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) Suco integral + pdo com farofa Bebida lactea + Pao com Creme logurte + biscoito integral doce + REAT A7a A ol CROTIR AT 0
07:30 - 08:00hs 9 + Biscoito Doce 9 p Vegetal + Fruta fruta PTN: 9,30 g|LIP: 599 g
ALMOGO Arroz integral+ feijao + frango ao | Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijéo carioca + carne Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feijdo + omelete assado + KCAL: 476,90 g|CHO: 50,90 g
10:30- 11:00hs molho + salada pirdo de peixe + isca ao molho desfiada + tomate + cebola + batata salada PTN: 19,77 g [LIP: 2193 ¢
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito | Sopa de Feijao + Batata + Carne + | Café com leite + p&do fatla?o com logurte dg morango e biscoito Ché + paio com doce de leite KCAL: 342,83 g|CHO: 61,04 g
Doce Cenoura creme vegetal + queijo integral doce PTN: 8,55 g|LIP: 549 g
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata | Sopa de Feijéo + Batata + Carne + | Carreteiro ( Carne desfiada + ~ . KCAL: 660,96 g|CHO: 119,58 g
. . Polenta + frango ao molho + salada | Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs + Milho) Cenoura Batata + Cenoura + Ervilha) PTN: 17,14 g [LIP: 660,96 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado S ncentrado + bol Ché + pa m doce de leit Cachorro Quente + bolo nega KCAL: 684.65 a|CHO: 141./8 a
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta uco concentrado + bolo 3+ pao com doce de leite maluca, suco PTN: 7,24 g|LIP: 976 g
,ALMO.QO Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarréo com carne moida Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + lentilha +carne moida Arroz + feijéo + carne de frango KCA,L: 58279 ¢ CHQ: 5168 g
10:30- 11:00hs . X PTN: 22.89 a|LIP: 31.88 a
molho de ervilhas ensopada + salada refogado + salada ensopada + Salada desfiada + tomate + cebola + batata
. . i Leite com achocolatado + Pao [Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Cachorro Quente + bolo nega KCAT: 545.TT a|CHO: 9705 a
MERENDA 14:00- 14:30h - L . .
00-14:30hs Leite com cereal de milho Pudim + fruta Fatiado com Doce de Frutas Biscoito Doce maluca, suco PTN: 11,05 g|LIP: 12,57 g
JANTAR Sopa de Feijdo + Batata + Carne + Canja ( arroz, frango, abobrinha, | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata| Puré de batata + carne moida ao |KCAL: 423,64 g|CHO: 39,12 g
Polenta, aimondega ao molho .
16:30- 17:00hs Cenoura cenoura e batata) + Cenoura + Ervilha) molho PTN: 15,98 g|LIP: 22,62 g

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Anita Raby ( Alergia)

Setembro/2018 S ke
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
SERVICO 3 4 5 6 7
. = Ch4 + pdo sem lactose com
DESJEJUM
Cha + Biscoito Cha + Biscoito+ fruta Cha e pao Se;; L?Sttgse com doce creme vegetal (sem lactose) e FERIADO
07:30 - 08:00hs apresuntado
ALMOCO L . s Arroz + Feijoada com carne Arroz + Feljao carioca +
. ) Arroz + Feijao + carne moida ao | Arroz + Feijao + Omelete assado + . .
10:30- 11:00hs cubos de carne bovina, farinha Sobrecoxa (desossada)
molho + Salada Salada .
de mandioca, salada assada + Salada
SERVICO 10 11 14
DESJEJUM Suco integral + Pdo sem lactose Suco integral + pdo sem

07:30 - 08:00hs

Cha + biscoito

Suco integral + Biscoito + Fruta

com Creme Vegetal (sem leite) +
Fruta

lactose+ queijo sem lactose+
alface + ceboura

Suco integral com p&do sem lactose e
margarina sem leite + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango ao molho +

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz, feijao, Almondega ao

Arroz + Feijao + Frango

Arroz + Feijao + Carne moida ao molho

salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas Refogado + Salada
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM . ~ Suco integral + P&o sem
. L . L Suco integral + Pao com Farofa . L
.20 - 08]- Ché + biscoito Suco integral + Biscoito + Fruta lactose com Creme Vegetal Suco integral + Biscoito + Fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose

(sem leite) + Fruta

) - . . s ) Arroz + fejjao + carne de frango
ALMOCO Arroz integral+ feijéo + frango ao | Arroz + feijéo + peixe ao molho + Arroz + feij@o carioca + carne desfiadaJ+ tomate + cebola?- Arroz + feiido + omelete assado + salada
10:30- 11:00hs molho + salada pirdo de peixe + isca ao molho batata )
SERVICO 24 25 26 28
DESJEJUM , . ) L ) L Cha e pdo sem lactose com Suco integral com pdo sem lactose e
. . Cha + biscoito Suco integral, biscoito + fruta Suco integral + Biscoito . .
07:30 - 08:00hs 9 9 doce de fruta margarina sem leite
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijdo + carne bovina ao
molho de ervilhas

Macarrdo com carne moida
ensopada + salada

Arroz + feijéo carioca + frango
refogado + salada

Arroz + lentilha +carne moida
ensopada + Salada

Arroz + feijdo + carne de frango desfiada +
tomate + cebola + batata

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI - (2 a 5 anos)- Helena Porto

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Setembro/2018 B xstelindla
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta .
SERVICO MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0.00 a|CHO: 0.00 a
07:30 - 08:00hs PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g |CHO: 0,00 g
MERENDA 14:00- 14:30hs
PTN: 0,00 g|LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado Cha e pao com doce de leite Café com leite + pdo com creme FERIADO KCAL: 407,82 g({CHO: 71,63 g
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 8,38 g|LIP: 8,27 g
i iscoi & i iscoi & i a KCAL: 407,82 g|CHO: 71,63
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado Cha e pao com doce de leite Café com leite + pdo com creme ¢] 9
Doce + Fruta vegetal e apresuntado PTN: 8,38 g|LIP: 8,27 ¢
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . ) Café com leite + biscoito salgado + ) . Suco integral, sanduiche de pdo | Bebida lactea + Pdo com Creme |KCAL: 63531 g[(CHO: 134,11 g
Leite com cereal de milho Suco integral + pdo com farofa . -
07:30 - 08:00hs fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Vegetal + Fruta PTN: 9,03 g |LIP: 6,71 g
4 ; [P ; ; 5 ; 5 KCAL: 635,31 g(CHO: 134,11 g
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cereal de milho Café com leite + biscoito salgado + Suco integral + pao com farofa Sluco mtegrellll, sanduiche de péo Bebida lactea + P&o com Creme
fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Vegetal + Fruta PTN: 9,03 g |LIP: 6,71 g
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . = Bebida lactea + Pao com Creme logurte + biscoito integral doce + KCAL: 528,74 g|CHO: 106,31 g
Café com leite + Biscoito salgado N Suco integral + pdo com farofa
07:30 - 08:00hs + Biscoito Doce Vegetal + Fruta fruta PTN: 9,30 g|LIP: 5,99 g
) ) o Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . N Bebida lactea + Pdo com Creme | logurte + biscoito integral doce + |KCAL: 528,74 g|CHO: 106,31 g
MERENDA 14:00- 14:30h L
s Café com leite + Biscoito salgado + Biscoito Doce Suco integral + pao com farofa Vegetal + Fruta fruta PTN: 9,30 g |LIP: 599 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado Suco concentrado + bolo Ché + pio com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega |KCAL: 684,65 g|CHO: 141,78 g
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta P maluca, suco PTN: 7,24 g|LIP: 9,76 g
i iscoi & i iscoi . ~ . KCAL: 684.65 a[CHO: 141.78 a
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado Suco concentrado + bolo Cha + pao com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega . .
Doce + Fruta maluca, suco PTN: 7,24 g|LIP: 9,76 g

OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Nadia
Setembro/2018 P Risotolandia

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & E Q
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA
14:00/ 15:00hs
SERVICO 3 4 5 6 I
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . ~ . Café com leite + pdo com creme
Cha e pdo com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado
ALMOCO L . s Arroz + Feijoada com carne L .
+ + + + + + +
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + carne moida ao | Arroz + Feijdo + Omelete assado cubos de carne bovina, farinha Arroz + Feijéo carioca + Sobrecoxa FERIADO
molho + Salada Salada - (desossada) assada + Salada
de mandioca, salada
MERENDA Leite com enriquecedor de Puré de batata + carne moida ao Vitamina de frutas mista ( 3 Polenta + frango ao molho + salada
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado molho frutas) + Biscoito Doce 9
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito salgado + . x Suco integral, sanduiche de pdo | Bebida lactea + P4o com Creme Vegetal +
Leite com cereal de milho Suco integral + pdo com farofa . -
07:30 - 08:00hs fruta fatiado + queijo + cenoura + alface Fruta
.AL!\AO(.:O Arroz + feijdo + frango ao molho + |  Arroz + Feijao carioca + Carne Arroz, feijao, Almondega ao  |Arroz + Feijéo + Frango Refogado + L .
10:30- 11:00hs ) ) - Arroz + Feijdo + Carne moida ao molho
salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas Salada
- SUCO MTEgrar, Sanaurcne Ue pao - -
. + + . .. + . . .
MERENDA Canjica Risoto (Frango Qenoura Batata fatiado + queijo + cenoura + Carreteiro ( Carne desf@da Batata Leite com achocolatado + biscoito doce
14:00/_15:00hs + Milho) Alface + Cenoura + Ervilha)
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM . . L Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . = Bebida lactea + Pao com Creme o
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta logurte + biscoito integral doce + fruta
ALMOGO Arroz integral+ feijéo + frango ao | Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz + feijdo carioca + carne Arroz + feijao + carne de frango Arroz + feiido + omelete assado + salada
10:30- 11:00hs molho + salada pirdo de peixe + isca ao molho desfiada + tomate + cebola + batata !
MERENDA Leite com Achocolatado + Biscoito | Sopa de Feijdo + Batata + Carne + [ Café com leite + pao fatiado com | . h ! ha = lei
Doce Cenoura creme vegetal + queijo Polenta + frango ao molho + salada Ché + péo com doce de leite
14:00/_15:00hs 9 !
SERVICO 24 25 26 217 28
DESJEJUM + + .
07:30 - 08:00hs Leite com Ach(l):;:(;)(iztado Biscoito | Cafe com Ie'tf Fnlilzcono salgado Suco concentrado + bolo Ché + p&o com doce de leite Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
_ALMO_CO Arroz + feijo + carne bovina ao Macarrdo com carne moida Arroz + feijdo carioca + frango Arroz + lentilha +carne moida Arroz + feijdo + carne de frango desfiada +
10:30- 11:00hs molho de ervilhas ensopada + salada refogado + salada ensopada + Salada tomate + cebola + batata
MERENDA ) ) Leite com achocolatado + P40 |Carreteiro ( Carne desfiada + Batata
Leite com cereal de milho Polenta, almondega ao molho - . Cachorro Quente + bolo nega maluca, suco
14:00/ 15:00hs Fatiado com Doce de Frutas + Cenoura + Ervilha)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




CMEI/CEI- (2 a 5 anos) - Arcelina

Setembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral

PP Risotolandia

Servicos Inteligentes de Alimentacaa
Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO g & Q Q
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA
14:00/ 15:00hs
SERVICO 3 4 5 6 I
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito [ Café com leite + Biscoito salgado . = ) Café com leite + pdo com creme
Ché e pédo com doce de leite
07:30 - 08:00hs Doce + Fruta vegetal e apresuntado
ALMOCO - . e Arroz + Feijoada com carne - -
10:30- 11:00hs Arroz + Feijdo + carne moida ao |Arroz + Feijdo + Omelete assado + cubos de carne bovina, farinha Arroz + Feijdo carioca + Sobrecoxa FERIADO
molho + Salada Salada ; (desossada) assada + Salada
de mandioca, salada
MERENDA Leite com enriquecedor de Leite com achocolatado + biscoito ] Sopa (Frango + Mandioca + Suco integral + pdo fatiado com
14:00/ 15:00hs morango + biscoito salgado salgado Abdbora + Abobrinha) doce de fruta
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito salgado . . Suco integral, sanduiche de pdo | Bebida lactea + Pdo com Creme Vegetal
Leite com cereal de milho Suco integral + pdo com farofa ) -
07:30 - 08:00hs + fruta fatiado + queijo + cenoura + alface + Fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + feijao + frango ao molho +

Arroz + Feijao carioca + Carne

Arroz, feijao, Aimondega ao

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijao + Carne moida ao molho

salada iscas ao molho de ervilha molho, puré de batatas + Salada
MERENDA Caniica Leite com achocolatado + biscoito | Suco integral, sanduiche de pao Leite com enriquecedor de Sopa (Frango + Mandioca + Ab6bora +
14:00/ 15:00hs ) salgado + fruta fatiado + queijo + cenoura + morango + biscoito salgado Abobrinha)
SERVICO 17 138 19 20 21
DESJEJUM . ) L Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) ) ~ Bebida lactea + Pao com Creme L
+ + + +
07:30 - 08:00hs Café com leite + Biscoito salgado + Biscoito Doce Suco integral + pdo com farofa Vegetal + Fruta logurte + biscoito integral doce + fruta
s . o . + feijao +
ALMOGO Arroz + feijéo + peixe ao molho + | Arroz + feijdo carioca + carne Arroz + feijdo + carne de frango

10:30- 11:00hs

Arroz integral+ feijdo + frango ao
molho + salada

pirdo de peixe +

isca ao molho

desfiada + tomate + cebola +
batata

Arroz + feijdo + omelete assado + salada

MERENDA Risoto (Frango + Cenoura + Batata . . S Café com leite + péo fatiado com logurte de morango e biscoito . = .
. Café com leite + biscoito salgado " ) Cha + pao com doce de leite
14:00/ 15:00hs + Milho) creme vegetal + queijo integral doce

SERVICO 24 25 26 27 28

DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + Biscoito salgado . x . Cachorro Quente + bolo nega maluca,

.20 - 0] Suco concentrado + bolo Cha + pao com doce de leite

07:30 - 08:00hs Doce + Fruta suco
ALMOCO Arroz + feijdo + carne bovina ao Macarrdo com carne moida Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + lentilha +carne moida Arroz + feijéo + carne de frango desfiada

10:30- 11:00hs

molho de ervilhas

ensopada + salada

refogado + salada

ensopada + Salada

+ tomate + cebola + batata

MERENDA
14:00/ 15:00hs

Sopa de Feijao + Batata + Carne +
Cenoura

Pudim + fruta

Leite com achocolatado + P&o
Fatiado com Doce de Frutas

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
+ Biscoito Doce

Cachorro Quente + bolo nega maluca,

suco

OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacgao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) - sem lactose
Setembro/2018 B Risotolandia

n Ter rt Int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
MERENDA 14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 8 4 5 6 7
DESJEJUM . . . . . - x . . x
Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem | Cha + p&o sem lactose com doce de Café com leite de soja + pao sem
07:30 - 08:00hs biscoito sem lactose lactose + fruta fruta lactose com apresuntado
ALMO(_:O Arroz + Feijdo + carne moida Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + Feijoada com carne cubos de Arroz+ feijéo carioca + frango refogado +
10:30- 11:00hs carne bovina, farinha de mandioca, FERIADO
refogada + Salada Salada salada
salada
Vitamina de frutas mista (3frutas) ~
. o Leite d hocolatado + S 1t | + fatiad d d
MERENDA 14:00- 14:30hs | Leite de soja + biscoito sem lactose elte de soja com achocolatado leite de soja + fruta picada) + Biscoito 1CO Integral + pao Tatiado com doce de
biscoito sem lactose fruta
sem lactose
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora
Polenta + Frango ao Molho + Salada
16:30- 17:00hs + Milho) Molho + Abobrinha)
SERVICO 10 11 12 i 14
DESJEJUM Leite de soja com cereal de milho | Café com leite de soja + biscoito sem | Leite de soja + p&o sem lactose com | Suco integral + pdo sem lactose+ queijo | Leite de soja + pdo sem lactose com doce de fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose lactose + fruta doce de fruta + fruta sem lactose+ alface + ceboura + fruta
ALMOCO . . . . N .
20. 11" Arroz + Feijao + Frango Refogado | Arroz + Feijdo carioca + Carne bovina | Arroz, feijdo, Almondega ao molho, Arroz + Feijao + Frango Refogado + ~
10:30- 11:00hs ¢ X Arroz + Feijdo + carne moida ao molho
+ Salada com molho + ervilha puré de batatas Salada
. . Suco integral, sanduiche de pao . . .
. . . L hocolat: + . " . . o Leits hocolat: + t
MERENDA 14:00- 14:30hs canjica com leite de soja. eng de sSoja com achocolal ado fatiado sem lactose + queijo sem Leite de soja + biscoito sem lactose eite de soja com achocolatado + biscoito sem
biscoito sem lactose + fruta lactose
lactose + cenoura + alface
JANTAR - . Risoto (Fi + + Batata + ja (Al + Fi + Al inha + tei fi + B + . i .
Macarrdo com Carne Moida + Suco isoto (Frango Qenoura atata Canja (Arroz + Frango bobrinha Carreteiro ( Carne des |§da atata Sopa (Frango + Mandioca + Ab6bora + Abobrinha)
16:30- 17:00hs Milho) Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha)
SERVICO 17 18 19 20 21
DFSTETOM Vitamina de frutas mista (3frutas)  (

Café com leite de soja + biscoito Suco integral + pao com farofa sem Leite de soja + pdo sem lactose com

. X leite de soja + fruta picada) + Biscoito logurte + biscoito integral doce + fruta
07:30 - 08:00hs sem lactose ) P ) lactose doce de fruta + fruta 9 9
sem lactose
ALMOGO Arroz integral + Feijéo + Frango | Arroz + feijéo + peixe ao molho + pirdo Arroz, feijao, Frango desfiado com

Arroz + Feijdo + carne isca ao molho Arroz + Feijdo + Omelete assado + Salada

10:30- 11:00hs Refogado + Salada de peixe + cebola e tomate, batata cozida

Leite de soja com achocolatado + Café com leite, péo fatiado sem

MERENDA 14:00- 14:30hs T Leite de soja + biscoito sem lactose | lactose +creme vegetal + queijo sem logurte + biscoito integral doce Ché + péo com doce de leite
biscoito sem lactose
lactose
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Sopa de Feijdo + Batata + Carne + | Carreteiro ( Carne desfiada + Batata + = -
. Macarrdo com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs + Molho) Cenoura Cenoura + Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Salada
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado + | Café com leite de soja + biscoito sem Cha + pao sem lactose com doce de Cachorro Quente ( pao sem lactose)+ bolo sem
07:30 - 08:00hs o Suco concentrado + bolo sem lactose
biscoito sem lactose lactose + fruta fruta lactose, suco
ALMOCO Arroz + Feijao carioca + Carne Macarrdo com Carne Moida ensopada, Arroz + feijéo carioca + frango Arroz + lentilha + Carne moida ensopada Arroz, feijdo, Frango desfiado com cebola e

10:30- 11:00hs moida com molho + ervilha salada refogado + salada + Salada tomate, batata cozida

Vitamina de frutas mista (3frutas)  (

Lei j hocol +pa B N ; .
eite de soja_com achocolatado + pdo leite de soja + fruta picada) + Biscoito

fatiado com doce de fruta

Cachorro Quente ( pdo sem lactose)+ bolo sem

MERENDA 14:00- 14:30hs| [eite de soja com cereal de milho Leite de soja + biscoito sem lactose
lactose, suco

sem lactose
ANTAR ijao + j + i + i i +
J Sopa de Feijéo + Batata + Carne + Polenta, almodega ao molho Canja (Arroz + Frango + Abobrinha Carreteiro ( Carne desflada + Batata Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
16:30- 17:00hs Cenoura Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha)
OBS: As saladas servidas no almogo néo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N° 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
CMEI/CEI- (2 a5 anos) - sem gluten
Setembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

PP Risotolandia

n Ter rt int Xt
SERVICO Segunda erca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOGO
10:30- 11:00hs
MERENDA 14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gldten+ | Cha + pdo sem glutem com doce de Café com leite + pdo sem glaten
07:30 - 08:00hs sem gliten fruta leite com creme vegetal e apresuntado
ALMOCO Arroz + Feijdo + carne moida Arroz + Feijdo + Omelete assado + Arroz + Feuoada com camne CUb.OS de Arroz + Feijéo carioca+ Sobrecoxa
10:30- 11:00hs carne bovina, farinha de mandioca, FERIADO
refogada + salada Salada salada (desossada) + Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com gnrlquecedor qe Leite com achoculz?tado + biscoito Vitamina qe frytas mlstal( 3 frutas) + Suco integral + Pdo sem gliten
morango + biscoito sem gluten sem glaten Biscoito sem gliten com doce de fruta
JANTAR Risoto (Frango + Cenoura + Batata| Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora + Polenta + Frango ao Molho +
16:30- 17:00hs + Milho) molho Abobrinha) Salada
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM . . Café com leite + biscoito sem gliten+ [ Suco integral + Pao sem gliten com Suco integral + pao sem glaten + Bebida lactea + pao sem gliten com
Leite com cereal de milho -
07:30 - 08:00hs fruta doce de fruta queijo + cenoura + alface creme vegetal + fruta
ALMOCO

10:30- 11:00hs

Arroz + Feijao + Frango Refogado

Arroz + Feijéo carioca + carne isca ao

Arroz, feijdo, Alimondega ao molho, puré

Arroz + Feijdo + Frango Refogado

Arroz + Feijdo + carne moida ao molho

+ Salada molho + salada + fruta de batatas + Salada
MERENDA 14:00- 14:30hs Canjica Leite com achocolgtado + biscoito Suc’o integral, ”sandulche de p&o sem Leite com gnnquecedor cile Leite com achocole}tado + biscoito sem
sem gluten glaten + queijo + cenoura + alface morango + biscoito sem gliten glaten
JANTAR Macarrao sem gliten com Carne | Risoto (Frango + Cenoura + Batata + | Canja (Arroz + Frango + Abobrinha + Carreteiro (Batata + Cenoura + Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
16:30- 17:00hs Moida + Suco Milho) Cenoura + Batata) Ervilha) Abobrinha)
SERVICO 17 18 20 21
DESJEJUM A } N . . ) . . ~ . . L N .
Café com leite + biscoito sem Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) + Suco integral + P&do sem glaten com Bebida lactea + pdo sem gliten P
07:30 - 08:00hs . . . logurte + biscoito integral doce + fruta
glaten Biscoito sem gluten doce de fruta com creme vegetal + fruta

ALMOCO
10:30- 11:00hs

Arroz integral+ Feijdo + Frango
Refogado + Salada

Arroz + feijao + peixe ao molho +
pirdo de peixe +

Arroz + Feijéo carioca + carne isca ao
molho + salada

Arroz, feijéo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

Arroz + Feijdo + Omelete assado +
Salada

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com achocolatado + biscoito

Café com leite + biscoito sem gliten

Café com leite + pdo sem gliten +

logurte + biscoito integral doce

Cha e p&o sem gliten com doce de leite

10:30- 11:00hs

moida ao molho e ervilhas

Macarrdo sem gliten com Carne
Moida + Suco

Arroz + Feijéo carioca + Frango
Refogado + Salada

Arroz + lentilha + Carne moida
ensopada, salada

sem glaten queijo
i + + ijao + + a G i
JANTAR Risoto (Frango _Cenoura Batata| Sopa de feijdo + batata + carne com Carreteiro (Batata + Cenoura + Ervilha) Polenta + Frango ao Molho + Macarrdo sem gliten com Carne Moida
16:30- 17:00hs + Milho) cenoura Salada + Suco
SERVICO 24 25 26 28
DESJEJUM Leite com Achocolatado + Biscoito | Café com leite + biscoito sem gluten + | Cha e pao sem gluten com doce de| Cachorro Quente ( pao sem glaten)+
07:30 - 08:00hs . Suco concentrado + bolo sem glaten . .,
sem glaten fruta leite bolo sem gliten + suco
ALMOCO Arroz + Feijdo carioca + came

Arroz, feijdo, Frango desfiado com
cebola e tomate, batata cozida

MERENDA 14:00- 14:30hs

Leite com cereal de milho

Leite com achocolatado + biscoito
sem glaten + fruta

Leite com achocolatado + P&o sem
gliten com Doce de Frutas

Vitamina de frutas mista ( 3 frutas)
+ Biscoito sem gliten

Cachorro Quente ( pdo sem gllten)+
bolo sem gldten + suco

JANTAR
16:30- 17:00hs

Sopa de feijao + batata + carne

com cenoura

Polenta + Almondega ao Molho

Canja (Arroz + Frango + Abobrinha +
Cenoura + Batata)

Carreteiro (Batata + Cenoura +
Ervilha)

Puré de Batata + Carne Moida ao molho

OBS:

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almogo n&o devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
CMEI/CEI - (2 a 5 anos) Diet P Risotolandia
Setembro/2018

Segunda Terca uarta uinta Sexta
SERVICO 9 g Q Q
DESJEJUM
07:30 - 08:00hs
ALMOCO
10:30- 11:00hs
MERENDA 14:00- 14:30hs
JANTAR
16:30- 17:00hs
SERVICO 3 4 5 6 7
DESJEIUM Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado + Cha com adogante e pdo Caadfs Z%Telil‘eﬁiei?::l?glocg?nm
07:30 - 08:00hs diet + Biscoito diet Biscoito salgado + Fruta integral com doce de fruta diet < P 9
apresuntado
ALMOCO Arroz integral + Feijoada com

Arroz integral + Feijdo + carne Arroz integral + Feijdo + Omelete Arroz integral + Feijdo carioca +

10:30- 11:00h . i
s moida ao molho + salada assado + Salada came cubosS:Ieaé:;\rne bovina, Frango Refogado + Salada FERIADO
. . Leite desnatado com Vitamina de frutas mista ( 3 . O
+ . A . + +
MERENDA 14:00- 14:30ns | CN4 com adogante + biscoito achocolatado diet+ biscoito frutas) (leite desnatado + fruta | SU° integral+ pao integral + doce
salgado ! o de fruta diet
salgado picada) + Biscoito diet
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + | Puré de Batata + Carne Moida ao Sopa (Frango + Mandioca + Arroz integral + frango ao molho +
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) Molho Abébora + Abobrinha) salada
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM
Leite com cereal de milho dem Café com leite desnatado + Suco integral + P&o integral com| Suco integral, sanduiche de p&o | Leite desnatado com achocolatado diet + p&o
07:30 - 08:00hs agucar Biscoito salgado + Fruta Doce de Fruta diet diet + queijo + cenoura + alface integral com creme vegetal + fruta
ALMOCO . L . L . . L . . . o "
10:30- 11:00hs Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz integral+ Feijéo carioca + |Arroz integral, feijdo, Almondega| Arroz integral + Feijdo + Frango Arroz integral + Feijdo + carne moida ao
Refogado + Salada Carne bovina ao molho + ervilhas ao molho, puré de batatas Refogado + Salada molho + salada

Leite desnatado com

) B Suco integral, sanduiche de péao Cha com adogante + biscoito Leite desnatado com achocolatado + biscoito
achocolatado diet+ biscoito

MERENDA 14:00- 14:30hs| P& com adocante + biscoito

et + QUaiio -+ "
salgado salgado + fruta diet + queijo + cenoura + alface salgado salgado
JANTAR Macarréo integral com Carne Risoto ( Arroz integral + Frango + | Canja (Arroz integral + Frango + | Carreteiro (Arroz integral +Batata + Sopa (Frango + Mandioca + Abdbora +
16:30- 17:00hs Moida + Suco sem agticar Cenoura + Batata + Milho) Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura + Ervilha) Abobrinha)
SERVICO 17 18 19 20 21
DESITEIUM
P . Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) . - Leite desnatado com achocolatado
Café com leite desnatado + r N Suco integral + p&o integral com N o P
07:30 - 08:00h o ( leite desnatado + fruta picada) + diet + p&o integral com creme logurte + biscoito integral doce + fruta
: -00hs Biscoito salgado B creme vegetal
Biscoito diet vegetal + fruta
ALMOCO Arroz integral + Feijéo + Frango Arroz integral + feijdo + peixe ao | Arroz integral+ Feijao carioca + d/;;rf?;d:t:(?rrnagzgf:;e'i;an:gﬁa Arroz integral + Feijdo + Omelete assado +
10:30- 11:00hs Refogado + Salada molho + pirdo de peixe + Carne isca ao molho ’ Salada

batata cozida,

Café com leite desnatado com

- ha com nte e p&o integral com
adogante + pdo integral com logurte + biscoito integral doce Cha com adogante e pdo integral com doce

MERENDA 14:00- 14:30hs | L€it€ desnatado com achocolatado|  Cha com adogante + biscoito

diet+ biscoito salgado salgado " de fruta diet
creme vegetal + queijo
JANTAR Risoto ( Arroz integral + Frango + | Sopa de feijdo + batata + carne + Carreteiro (Arroz integral Arroz integral + frango ao molho + | Macarrdo integral com Carne Moida + Suco
16:30- 17:00hs Cenoura + Batata + Milho) cenoura +Batata + Cenoura + Ervilha) salada diet
SERVICO 24 25 26 27 28
DESIEJUM B B ] ] ~ ) . . "
Leite desnatado com Achocolatado Café com leite desnatado + Suco integral sem agucar + bolo | Cha com adocante e péo integral | Cachorro Quente ( p&o integral) + bolo diet,
07:30 - 08:00hs diet + Biscoito diet Biscoito salgado + Fruta diet com doce de fruta diet suco diet
ALMOGO Arroz integral+ Feijao carioca + Macarrédo integral , carne moida | Arroz integral + Feijdo + Frango | Arroz integral + lentilha + Carne Arroz integral, feijao, Frango desfiado com
10:30- 11:00hs - : ] -
Carne moida ao molho + ervilhas ensopada + salada Refogado + Salada moida ensopada, salada cebola e tomate, batata cozida
. . . . Leite desnatado com Vitamina de frutas mista ( 3 frutas) ( O .
+ +
MERENDA 14:00- 14:30hs Leite com cere:al de milho dem Ché& com adogante + biscoito achocolatado diet + Pao diet leite desnatado + fruta picada) + Cachorro Quente ( pdo |_ntegral) bolo diet,
acglcar salgado N P suco diet
com Doce de fruta diet Biscoito diet
JANTAR Sopa (Frango + Mandioca + . Canja (Arroz integral + Frango + | Carreteiro (Arroz integral +Batata + N .
16:30. 17:00hs Abébora + Abobrinha) Arroz integral, aimodega ao molho Abobrinha + Cenoura + Batata) Cenoura + Envilha) Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana
3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Francieli Medina
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 CRN 82 REGIAO N 8302
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral
Cardaplo Escolas Parciais

Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Arroz + feijdo + carne de frango - . .
10:00HS X R Arroz + feijdo, carne moida ao molho . . L Arroz + feijoada com cubos de carne KCAL: 680,41 g CHO: 87,61¢g
15:00HS desfiada (pelto)+c?rrl:1t;:ebola + tomate com cenoura e salada Vitamina de frutas e biscoito doce bovina, farinha de mandioca + fruta FERIADO PTN: 18,82 g LIP: 27319
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijao carioca + omelete, Arroz + feijao + carne moida ao . = . Arroz + feijao + frango refogado + |KCAL: 618,30 g CHO: 83,23 g
Cha + péo fatiado com doce de fruta
15:00HS ensopada, salada + fruta salada + fruta molho, polenta e salada salada + fruta PTN: 22,60 g LIP: 22,75 ¢
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango |Arroz + feijdo+ almondega ao molho+ | Arroz + feijao + Peixe ao molho, pirdo ﬁ(r)rrcr)mchnfe?rlgaa\c/)eigzog?n?lhi)amszggz:\d: Risoto de frango (com 1 tipode |KCAL: 661,87 g CHO: 106,30 g
15:00HS e biscoito salgado salada + fruta de peixe, salada fruta ' legume e milho) + salada + fruta  |PTN: 23,10 g LIP: 20,95 g
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
10:00HS | Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + Arroz + feijao carioca + sobrecoxa (| Cachorro Quente + bolo nega maluca|KCAL: 660,83 g CHO: 88,25 g
15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta desossada) + salada + fruta + suco ( concentrado) PTN: 24,39 g LIP: 22,59 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)
Francieli Medina
Patricia dos Santos Alves Ligia Marcia Toledo Faria Vicente CRN 82 REGIAO Ne° 8302
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321 Coordenadora Operacional
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Parcial com desjejum
Setembro/2018

) Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
0 0 0 0 0
7:30 - 8:30HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
MERENDA
10:00HS 0 0 0 0 0 KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas + biscoito doce Suco, san__dulche de pdo fatiado com Ché, pao com doce de leite KCAL: 418559 CHO: 698l g
7:30 - 8:30HS queijo + alface e cenoura PTN: 10,10 g LIP: 967 g
MERENDA Arroz + feijdo + came de frango Arroz + feijéo, carne moida ao molho Arroz + feijoada com cubos de carne
10:00HS desfiada (peito) com cebola + tomate com cenoura e salada Vitamina de frutas e biscoito doce bovina, farinha de mandioca + fruta FERIADO KCAL: 680,41 g CHO: 87,619
15:00HS + fruta PTN: 18,82 g LIP: 27,31 g
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM . . L Leite com achocolatado e biscoito N L Bebida lactea + Pao com creme Café com leite + pdo de cenoura+ |KCAL: 540,67 g CHO: 105,44 g
7:30 - 8:30HS Café com leite + biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito vegetal margarina + apresuntado PTN: 9,44 g LIP: 8,35 g
MERENDA Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijéo carioca + omelete Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijéo + frango refogado + KCAL: 61830 g CHO: 8323 ¢
1288:2 ensopada, salada + fruta salada + fruta molho, polenta e salada Cha + pdo fatiado com doce de fruta salada + fruta PTN: 22609 LIP: 22754
SERVIGCO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango e biscoito integral | Suco + sanduiche de pao fatiado com . ~ . KCAL: 491,74 g CHO: 79,78 g
7:30 - 8:30HS doce Suco (concentrado) + bolo doce queijo + alface + cenoura Ché + pdo com doce de leite PTN: 12,29 g LIP: 10,61 g
MERENDA Leite com enriquecedor de morango | Arroz + feijao+ almondega ao molho+ | Arroz + feijao + Peixe ao molho, pirdo Arroz + f<_3|]ao carioca + carne moida Risoto de frango ( com 1 tipo de KCAL: 66187 g CHO: 10630 g
10:00HS Lo . com cheiro verde e milho, salada e X PTN: 23,10 g LIP: 20,95 g
e biscoito salgado salada + fruta de peixe, salada legume e milho) + salada + fruta
15:00HS fruta
SERVIGO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco + pio com farofa Bebida lactea + Pdo com creme Cachorro - quente, bolo nega maluca [KCAL: 609,03 g CHO: 107,70 g
7:30 - 8:30HS Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito P vegetal suco PTN: 11,84 g LIP: 14,37 g
MERENDA Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijéo + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ( | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 66083 g CHO:  8825g
10:00HS ) ) PTN: 24,39 g LIP: 2259 ¢
15:00HS molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta desossada) + salada + fruta + suco ( concentrado)
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio - Escolas Parciais - diabetes

Setembro/2018 L
SERVICO| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
. Arroz integral + feijdo + carne de . . . . "
10:00HS frango desfiada ( peito) com cebola + Arroz integral + Feijao came moida ao Vitamina de frutas e biscoito integral Arroz integral + fe”"""d"’.‘ * com carne FERIADO
15:00HS molho com cenoura e salada cubos de carne bovina + fruta
tomate + fruta
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
10:00HS | Macarrdo parafuso integral + carne Arroz integral + feijdo carioca + Arroz integral + feijdo + carne moida | Ché& com adogante + p&o integral Arroz + feijao + frango refogado +
15:00HS moida ensopada + salada + fruta omelete, salada + fruta ao molho, salada com doce de fruta diet salafa + fruta
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
10:00HS . . Risoto de frango ( Arroz integral, com 1| Arroz integral + feijdo + peixe ao Arroz_lntegral+ feI.JaO carioca +_carne Arroz integral + feijdo + omelete,
Cha com adocgante + biscoito salgado].. . s~ - moida com cheiro verde e milho,
15:00HS tipo de legume e milho) + salada + fruta molho + pirdo de peixe , salada salada + fruta
salada e fruta
SERVICO Segunda 24 Terga 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
10:00HS Macarrdo parafuso integral + Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz integral + feijdo + barreado + Arroz integral, feijao carioca, Cachorro Quente (pao integral)+ bolo
) alomdega ao molho, salada + fruta + . ; (sobrecoxa ( desossada), salada + : .
15:00HS ervilhas farinha + fruta fruta diet + suco ( diet)

suco integral

OBS:

As saladas servidas no almogco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781 Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017 Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem lactose

Setembro/2018 S
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
10:00HS A_rroz * fe.uao + carne de frango Arroz + feijdo, carne moida ao molho| Vitamina de frutas ( leite de soja) e | Arroz + feijoada com cubos de carne
desfiada (peito) com cebola + tomate Y ’ - . FERIADO
15:00HS + fruta com cenoura e salada biscoito ( sem lactose) bovina, farinha de mandioca + fruta
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
10:00HS Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + feijdo + carne moida ao Ché + péo fatiado ( sem lactose) com| Arroz + feijdo + frango refogado +
15:00HS ensopada, salada + fruta salada + fruta molho, polenta e salada doce de fruta salada + fruta
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
10:00HS . . . Arroz + feijdo+ almondega ao molho+]Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + fguao carloca + camne moida Risoto de frango ( com 1 tipo de
Leite de soja e biscoito sem lactose . com cheiro verde e milho, salada e .
15:00HS salada + fruta de peixe, salada fruta legume e milho) + salada + fruta
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
10:00HS | Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijéo + barreado + farinha + | Arroz + feijo carioca + sobrecoxa ( Caciot;[)cl)o()és:ﬁa(gzzes)e:nsljé:(t)ose)
15:00HS | molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta desossada) + salada + fruta

( concentrado)

OBS:

As saladas servidas no almoco ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - sem gluten

Setembro/2018 S
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
10:00HS
15:00HS
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
10:00HS A_rroz * fe‘uao + carne de frango Arroz + feijao, carne moida ao molho | Vitamina de frutas e biscoito sem | Arroz + feijoada com cubos de carne
desfiada (peito) com cebola + tomate . . : . FERIADO
15:00HS + fruta com cenoura e salada glaten bovina, farinha de mandioca + fruta
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
10:00HS Macarrdo parafuso ( sem glaten), Arroz + feijéo carioca + omelete, Arroz + feijéo + carne moida ao Ché& + pédo (sem glauten) com doce de| Arroz + feijdo + frango refogado +
15:00HS Jcarne moida ensopada, salada + fruta salada + fruta molho, polenta e salada fruta salada + fruta
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
10:00HS | Leite com enriquecedor de morango JArroz + feijao+ almondega ao molho+ | Arroz + feijao + Peixe ao molho, pirdo Arroz + f(_auao carioca + carne moida Risoto de frango ( com 1 tipo de
o " - com cheiro verde e milho, salada e .
15:00HS e biscoito sem glaten salada + fruta de peixe, salada fruta legume e milho) + salada + fruta
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
10:00HS Macarrdo parafuso ( sem gldten) + Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijdo + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ( Cachorro Qu'ente (pdo sem gldten) +
) almondegas ao molho, salada + fruta . bolo (sem gluten) + suco (
15:00HS . ervilhas fruta desossada) + salada + fruta
+ suco integral concentrado)

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n°® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial nacar
Setembro/2018

P Risotolandia

s Inteligente

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL
0 0 0 0 0
10:00HS
PARCIAL
ESPECIAL 0 0 0 0 0
15:00HS
SERVIGO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7
PARCIAL ija " . .
A_rroz * fe_uao + came de frango Arroz + feijdo, carne moida ao molho | Arroz + feijao+ almondega ao molho+| Arroz + feijjoada com cubos de carne
10:00HS desfiada (peito) com cebola + tomate ] - " FERIADO
+fruta com cenoura e salada salada + fruta bovina, farinha de mandioca + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Bebida lactea + biscoito salgado Leite com achocolatado e biscoito Leita com achocolatado + biscoito Vitamina de frutas + biscoit doce
integral salgado
15:00HS
SERVIGO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
ig%ﬁ:fsl‘ Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijdo carioca + omelete, Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz + feijdo, carne moida ao molho | Arroz + feijao + frango refogado +
. ensopada, salada + fruta salada + fruta molho, polenta e salada com cenoura e salada salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Cafe com leite ;—rLkl)::cono salgado + Bebida lactea + bolo + fruta Café com leite + biscoito doce + fruta| Viotamina de frutas + biscoit doce Leite com acl:sg;l:jdo e biscoito
15:00HS
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21
PARCIAL Arroz + feijdo+ almondega ao molho+|] Arroz + feijdo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + fguao carioca + carme moida Risoto de frango ( com 1 tipo de
10:00HS FERIADO ; com cheiro verde e milho, salada e -
salada + fruta de peixe, salada fruta legume e milho) + salada + fruta
PARCIAL
FSPFCIAI Leite com cereal de milho e fruta Vitamina de frutas + biscoito doce logurte de morango + biscoito integral| Café com leite + pdo ffc.lllado com |Leite com achocolatado + péo fatiado
doce + fruta creme vegetal + queijo + fruta + doce de fruta + fruta
15:00HS
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28
F;'g%%:fsl‘ Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ( Risoto de frango ( com 1 tipo de
. molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta desossada) + salada + fruta legume e milho) + salada + fruta
PARCIAL
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito . . N Suco + sanduiche de pao fatiado com|] Suco integral + pao com doce de | Cachorro Quente + bolo nega maluca
. Bebida lactea + biscoito salgado -
integral queijo + alface + cenoura fruta + suco ( concentrado)
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Risotolandi

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

alInd. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral
Cardépio - Escolas Parciais - ESpeCiaI (Camdes, Manoel, Almirante, Berta, Eloina)

Setembro/2018

D Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
0 0 0 0 0
10:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
PARCIAL
ESPECIAL
KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVIGO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Arroz + feijéo + carne de frango - B " KCAL: 680,41 g CHO: 87,61 g
10:00HS desfiada (peito) com cebola + tomate Arroz + feijo, came moida a0 molho Vitamina de frutas e biscoito doce Arroz + fefjoada com cubos de carne FERIADO PTN: 18,82 g LIP: 27,31
. +fruta com cenoura e salada bovina, farinha de mandioca + fruta : 02 g : =g
PARCIAL
ESPECIAL N, o Leite com achocolatado e biscoito | Leite com achocolatado + pao fatiado N,
Bebida lactea + biscoito salgado integral + doce de fruta + fruta Bebida lactea + bolo + fruta KCAL: 480,63 g CHO: 9355 g
15:00HS PTN: 10,27 g LIP: 8,70 g
SERVIGO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
i’g%ﬁllfsl' Macarréo parafuso, carne moida Arroz + feijéo carioca + omelete, Arroz + feijdo + carne moida ao Cha + pio fatiado com doce de fruta Arroz + feijdo + frango refogado + g_?NAL 6;228 9 EI':’O 22§§ 9
. ensopada, salada + fruta salada + fruta molho, polenta e salada p salada + fruta : 0900 ’ > 9
PARCIAL . .
ESPECIAL Café com leite + biscoito salgado + Bebida lactea + bolo + fruta Vitamina de frutas + biscoito doce | Café com leite + biscoito doce + fruta Leite com achocolatado e biscoito KoL eM28g EHor 8213
fruta integral PTN: 12,19 g LIP: 1151 g
15:00HS
SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
PARCIAL Leite com enriquecedor de morango | Arroz + feijdio+ almondega ao molho+| Arroz + feijéo + Peixe ao molho, pirdo Arroz + f?”ao carioca + carme moida Risoto de frango ( com 1 tipo de KCAL: 661,87 g CHO: 106,30 g
10:00HS B . com cheiro verde e milho, salada e - PTN: 23,10 g LIP: 20,95 g
e biscoito salgado salada + fruta de peixe, salada fruta legume e milho) + salada + fruta
PARCIAL - -
ESPECIAI Leite com cereal de milho e fruta Vitamina de frutas + biscoito doce Leite com achocolatado + péo fatiado| Café com leite + pdo fatiado com |logurte de morango + biscoito integral KCAL: 63197 g CHO: 117.45 g
+ doce de fruta + fruta creme vegetal + queijo + fruta doce + fruta PTN: 17,36 g LIP: 11,63 g
15:00HS
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
F;g%(éllfsl‘ Macarréo parafuso + almondegas ao | Arroz integral + feijdo + omelete com | Arroz + feijao + barreado + farinha + | Arroz + feijao carioca + sobrecoxa ( | Cachorro Quente + bolo nega maluca g?NAL Ggggg 9 EI';O Zgég 9
. molho, salada + fruta + suco integral ervilhas fruta desossada) + salada + fruta + suco ( concentrado) ! =98 ’ 98
PARCIAL - -
ESPECIAL Leite com achocolatado + biscoito Bebida lactea + biscoito salgado Suco + sanduiche de pao fatiado com|] Suco integral + pao com doce de | Cachorro Quente + bolo nega maluca KCAL: 44357 g CHO: 73,90 g
integral 9 queijo + alface + cenoura fruta + suco ( concentrado) PTN: 10,53 g LIP: 11,96 g
15:00HS
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardapio - Escolas Parciais - Especial (semovo E sem LacTOSE)

Setembro/2018 i

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

15:00HS
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7

. . . Leite de soja com achocolatado sem . .
15:00HS . . L , Leite de soja com Achocolatado + ~ Leite de soja + Bolo sem ovo e sem
Leite de soja + biscoito sem gluten T lactose+ pdo sem ovo e sem lactose + FERIADO
Biscoito sem ovo e sem lactose lactose + Fruta
com doce de fruta + fruta
SERVICO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14
. . . L . . Vitamina de frutas mista ( leite de soja . . . L . .
15:00HS Leite de soja + Biscoito sem ovo e Leite de soja + Bolo sem ovo e sem . L Café com leite de soja + biscoito sem ovo| Leite de soja com Achocolatado +
+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e o
sem lactose + fruta lactose + Fruta e sem lactose + fruta Biscoito sem ovo e sem lactose
sem lactose

SERVICO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21

15:00HS Leite de soja com cereal de milho e Vitamina .de frutas ”.“s‘? (leite de soja | Leite de Soja com achocolatado sem Café com leite de soja + p&o sem ovo e logurte sem lactose + biscoito sem

+ fruta picada) + Biscoito sem ovo e [lactose+ pdo sem ovo e sem lactose + -
fruta sem lactose+ queijo sem lactose + fruta ovo e sem lactose
sem lactose com doce de fruta + fruta

SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28

15:00HS Leite de soja com Achocolatado + Suco + sanduiche de pdo fatiado sem Suco integral + pdo sem ovo sem lactose Cachorro Quente (pao sem ovo e sem

Biscoito sem ovo e sem lactose

Leite de soja + biscoito sem glaten

ovo e sem lactose + queijo sem
lactose + alface + cenoura

com doce de fruta

lactose) + bolo sem ovo e sem lactose
+ Suco concentrado

OBS:

As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacé&o e Ensino Integral
Cardaplo Ensino Especial (Eva Cavani e APAE)

- ~ -
Setem br0/2018 Risotolandia
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEIUM KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA
10:00HS KCAL: 0,00 g CHO: 0,00 g
15:00HS PTN: 0,00 g LIP: 0,00 g
SERVICO Segunda 3 Terca 4 Quarta 5 Quinta 6 Sexta 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
DESJEJUM Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + biscoito doce o o Bebida lactea + Pdo com Creme FERIADO KCAL: 418,55 g CHO: 69819
doce Vitamina de frutas + biscoito Vegetal PTN: 10,10 g LIP: 9,67 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz+ feijdo + carne de frango Arroz + feijdo + carne moida com Arroz + feijdo carioca + omelete Arroz, feijdo, almondega ao molho
10:00HS . ! 9 ! 10 *+ a0  1elao, 9 : FERIADO KCAL: 649,16 g CHO: 58,83 g
desfiado com cebola, tomate e fruta | cheiro verde e milho + salada + fruta assado com milho, salada e fruta salada
15:00HS PTN: 19,83 g LIP: 30,35 g
SERVIGO Segunda 10 Terca 11 Quarta 12 Quinta 13 Sexta 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . x ) ~ KCAL: 540,67 g CHO: 105,44 g
DESJEJUM Leite com cereal de milho Vitamina de frutas + biscoito Suco + bolo Suco + pao com farofa Bebida Iacte?/;gi?; com Creme PTN: 9.44 g LIP: 8,35 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz + feijéo + frango refogado + Arroz + feijdo + carne moida ao L . Arroz + feijdo + omelete assado + Arroz + feijdo + carne moida ao KCA_L: 682,97 g CH(_:): 8559 ¢
10:00HS Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta PTN: 32,94 g LIP: 24,54 g
15:00HS slaada + fruta molho, polenta + salada legume refogado molho com cenoura + salada
SERVIGO Segunda 17 Terca 18 Quarta 19 Quinta 20 Sexta 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . - Leite com achocolatado e biscoito | logurte de morango, biscoito integral Bebida lactea + Pdo com Creme Café com leite + pdo com creme |KCAL: 491,74 g CHO: 79,78 g
DESJEIUM Café com leite + biscoito doce doce doce, fruta Vegetal vegetal + apresuntado PTN: 12,29 g LIP: 10,61 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA - . . - X s Arroz + Feijoada, com cubos de ~ KCAL: 729,78 g CHO: 93,14 g
] Arroz + Feijao carioca + Carne moida] Arroz + feijao + Peixe ao molho + | Arroz + feijao + frango com legumes . . . Macarrédo parafuso+ frango ao molho K X
10:00HS = - x carne bovina, farinha de mandioca + PTN: 34,12 g LIP: 24,99 g
ensopada + macarrdo Pirdo + salada + salada + salada + fruta
15:00HS fruta
SERVICO Segunda 24 Terca 25 Quarta 26 Quinta 27 Sexta 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. . o Suco integral + sanduiche de p&ao . . Cachorro Quente + Bolo nega maluca]KCAL: 609,03 g CHO: 107,70 g
DESJEJUM Caté com leite + biscoito salgado Suco concentrado e bolo de laranja | fatiado com queijo, alface + cenoura Leite com cereal de milho + suco PTN: 11,84 g LIP: 14,37 g
7:30:00 - 8:30HS
MERENDA Arroz integral + Feijdo + Sobrecoxa Arroz + feijdo carioca, carne ao Risoto ( com 1 tipo de legume e Macarrio com almondega + salada + |Cachorro Quente + Bolo nega maluca KCAL: 771,08 g CHO: 114,64 g
10:00HS (desossada) ao molho + Salada + molho, polenta, salada e suco - P 9 ceg 9 PTN: 27,27 g LIP: 2433 g
milho) + salada +fruta fruta + suco integral + suco
15:00HS Fruta concentrado
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves
Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina

CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais
Setembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 g
KCAL: 0,00 gJCHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]|LIP: 0,00 g
SERVICO 3 4 5 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 311,43 g|CHO: 53,09 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco + péo com farofa Suco concentrado + bolo PTN: 8,00 g|LIP: 651 ¢
ALMOCO Arroz + feijao + carne moida ao Arroz, Feijdo, Frango ao molho com Arroz, Feijoada com carne em Arroz , feijdo carioca , omelete assado + FERIADO §$£L 62596;5235 g (L:;O Z;; 9
molho, polenta e salada legumes, Salada cubos, Farinha de mandioca, Fruta legume refogado ’ ’ 9 . ! 9
Leite com achocolatado, Biscoito KCAL: 314,95 g|CHO: 5562 ¢
MERENDA Mingau Café com leite e Biscoito salgado salgado ! Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 7,35 g|LIP: 8,08 ¢
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Leite com achocolatado e biscoito Café com leite + pdo de cenoura + KCAL: 433,08 g|CHO: 68,59 g
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme vegetal margarina + apresuntado PTN: 10,83 g|LIP: 11,49 g
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijdio + carne moida Arroz + feijdo carioca + omelete + | Arroz + feijdo + carne bovina ao molho com | Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada E%\?L 62523;5521 g EIHPO Siéz 9
desfiado + cebola + tomate ensopada + macarrdo salada + fruta ervilhas ao molho, salada e fruta ) ’ 9 : ! 9
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Caniica Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, |Leite com achocolatado, Péo fatiado E%\?L 31956116 9 ElHPO (152(1)‘51 9
doce + fruta doce integral ) alface e cenoura com Doce de frutas ) ’ 9 : ! 9
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
5 L o . = . . KCAL: 380,44 g|CHO: 68,59 ¢
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango e biscoito Suco + sanduiche de péo fatiado com queijo . x . . X
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo integral doce + alface + cenoura Cha + pao com doce de leite PTN: 8,71 g|LIP: 6,99 ¢
Macarrdo, Aimondega ao molho Arroz integral, Feijéo, frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + Arroz, Feijao carioca, Came moida |KCAL: 738,61 g|CHO: 99,20 g
ALMOGO salada + fruta + suco desfiado com cebola e tomate pirédo do molho do peixe + salada Arroz, feijgo, barreado, farinha & fruta ao molho, poler;tl':acgomda, saladae |PTN: 30.73 gfLIP: 2569 g
. L ~ . .. |KCAL: 421,65 g|CHO: 67,68 g
. . Leite com achocolatado, Biscoito | Suco + pao de cenoura com doce de N L Enriquecedor de morango e Biscoito . X
MERENDA leite com cereal de milho salgado fruta Vitamina de frutas e Biscoito doce integral PTN: 12,76 g|LIP: 12,23 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 417,72 g|CHO: 6807 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito Suco + péao com farofa Bebida lactea + P&do com creme vegetal a sdco 9 PTN: 9,74 g|LIP: 10,98 g
ALMOCO Risoto de frango (com 1 tipo de c?)rr;oéh:ygc\)/ecr?/réogi%i‘lsr?gnzalma(;gz Arroz + feijao + frango ensopado + | Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura | Arroz, Feijdo, almondega ao molho e g_ﬁ'\? _L: 620 615988 9 E:;O ;gi: 9
legume e milho), salada + fruta fruta ! salada e salada salada ’ ’ 9 : ! 9
. . - L . = . KCAL: 492,90 g|CHO: 79,61 g
Leite com enriquecedor e biscoito logurte de morango e biscoito Leite com achocolatado, Péo fatiado . . - Cachorro - quente, bolo nega maluca ) X
MERENDA salgado integral doce com Doce de frutas Café com leite + biscoito salgado Suco PTN: 12,62 gjLIP: 12,61 g
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem gluten e diet)
Setembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO & 4 5 6 7
S i . . , i + pa 0 . . ,
DESJEJUM (_Zafe_ com Ielte’com adoc;ante’ ° Leite com sucrilhos sem agucar Sucointegral + pdo sem glten com Scuco integral + bolo diet e sem gldten
Biscoito sem gliten e sem aglicar creme vegetal
. - . . - Arroz integral, Feijoada com carne - - -
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne moida | Arroz integral, Feijdo, Frango com em cubos, Farinha de mandioca, Arroz integral, Feijéo carioca, Omelete , FERIADO
ao molho, salada legumes , Salada Fruta legume refogado
MERENDA Chéa com adogante e Biscoito sem Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet, biscoito| Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito
glaten e sem acucar biscoito sem glGten e sem acucar sem glaten e sem acucar sem glaten e sem acucar
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEIUM Café com leite com adogante e Leite com achocolatado diet e Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Cha com adogante, pdo sem gliten com Café com leite com adogante + pdo sem
Biscoito sem gliten e sem aglcar biscoito sem gluten e sem agucar Biscoito sem gliten e sem aglcar creme vegetal gliten + apresuntado
ALMOCO Arroz integral + feijdo + carne de | Arroz integral + feijao + carne moida Arroz integral + feijdo carioca +  [Arroz integral + feijdo+ carne bovina ao molho|Arroz integral, Feijéo, sobrecoxa desossada
frango desfiado + cebola + tomate ensopada omelete + salada + fruta com ervilhas ao molho, salada e fruta
MERENDA Leite com achocolatado diet, biscoito| Cha com adogante e Biscoito sem | Cha com adogante e Biscoito sem | Suco integral, sanduiche de pédo sem gliten Leite com achocolatado diet, Pdo sem
sem gliten e sem aglcar + fruta gluten e sem agucar glaten e sem acucar com queijo, alface e cenoura gliten com Doce de frutas diet
SERVICO 17 18 19 20 21
. ) _ i . o . + . . . . = .
DESJEJUM _Lelt_e com achocolatado d|e'E e Suco integral + bolo diet logurte ’de morango dlgt, biscoito | Suco integral s__anduu:he de pdo sem gliten | Cha com adogante, pdo sem gliten com
biscoito sem gluten e sem agucar sem gliten e sem acucar+ fruta com queijo + alface + cenoura creme vegetal
- . . - Arroz integral + feijdo + peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida
Macarrao sem glaten, Almondega ao Arroz integral + feijdo + frango % . . - . ;
ALMOCO . molho + pirdo do molho do peixe + | Arroz integral, feijdo, barreado, farinha e fruta| ao molho, polenta cozida, salada e suco
molho, salada + fruta + suco integral ensopado + salada .
salada integral
MERENDA Leite com cereal de milho sem gliten|Leite com achocolatado diet, Biscoito| Suco intgeral + p&do integral com Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Biscoito | Cha com adogante e Biscoito sem gliten e
e sem acUcar sem glaten e sem acucar doce diet sem glaten e sem aculcar sem aglcar
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM Café com leite com adogante e Vitamina de frutas ( fruta + leite) e Suco integral + pdo sem gliten + Ché com adocante, pdo sem gliten com Cachorro - quente ( pdo sem gluten), bolo
Biscoito sem gliten e sem aglcar Biscoito sem gliten e sem aglicar doce de fruta diet creme vegetal sem gliten e diet, suco integral
. . Arroz integral, feijéo carioca , carne ; . L
+ + + +
ALMOCO Risoto de frgngo (com 1 tipo de moida com cheiro verde e milho, Arroz integral + feijo + frango Arroz + feijao + carne com molho com Arroz integral, Feij&o, almondega ao molho
legume e milho), salada + fruta ensopado e salada cenoura e salada
salada e fruta
MERENDA Cha com adogante e biscoito sem logurte de morango diet, biscoito Leite com achocolatado diet, Pado | Café com leite com adocante e biscoito sem | Cachorro - quente ( pdo sem gluten), bolo
glaten e sem acucar sem gliten e sem agucar+ fruta sem gliten com Doce de frutas diet gliten e sem agucar sem gluten e diet, suco integral
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (sem glaten)
Setembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

P Risotolandia

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
ALMOCO
MERENDA
SERVICO & 4 5 6 7
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gluten Leite com cereal de milho Suco + pdo Semfﬂraten com doce de Suco concentrado + bolo sem gliten
Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, Feijdo, Frango com legumes , Arroz, Feijoada com carne em Arroz integral, Feijéo carioca, Omelete ,
ALMOCO X y FERIADO
molho, polenta e salada Salada cubos, Farinha de mandioca, Fruta legume refogado
MERENDA Cha, biscoito sem glaten Caté com leite e biscoito sem gliten | - Leite com achocolfsltado, Biscoito Vitamina de frutas e Biscoito sem gliten
+ fruta sem glaten
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gliiten Leite com achocolgtado e biscoito Vitamina de frute}s e Biscoito sem | Bebida lactea + Pdo sem gluten com creme Café com Iglte + pao sem glaten +
sem gliten glaten vegetal margarina + apresuntado
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijdo + carne moida Arroz integral, Feijdo, Omelete , Arroz integral, Feijdo, carne bovina com Arroz, Feijao, sobrecoxa desossada ao
desfiado + cebola + tomate ensopada + macarrdo sem gliten salada + fruta ervilhas molho, salada e fruta
Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito . Suco + pao sem glaten com queijo + alface + | Leite com achocolatado, Pdo sem gliten
MERENDA M A Canjica
sem gliten + fruta sem glaten cenoura com Doce de frutas
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite com achocolgtado e biscoito Suco (concentr’ado) + bolo sem logurte de morango, biscoito sem | Suco, p&o sem gliten com queijo + alface + Ché, pao sem gliiten com creme vegetal
sem glaten glaten glaten cenoura
ALMOCO Macarrao sem glaten, Almondega ao| Arroz + feijdo + carne de frango A_rr~oz + feijdo + peixe ao molho + Arroz, feijfio, barreado, farinha e fruta Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao
molho, salada + fruta + suco desfiado + cebola + tomate pirdo do molho do peixe + salada molho, polenta cozida, salada e suco
MERENDA Leite com cereral de milho sem Leite com achocol:sxtado, Biscoito | Suco + pdo sem gliten com doce de Vitamina de frutas e Biscoito sem gldten Enriquecedor de mqrango e Biscoito sem
glaten sem glaten fruta glaten
SERVICO 24 25 26 27 28
N L + 03 . oz +Pa . 3 = .
DESJEJUM | Café com leite e Biscoito sem gltiten Vitamina de frutzjls e Biscoito sem | Suco + p&o sem gliten com doce de | Bebida lactea + Pdo sem glaten com creme | Cachorro - quente (’pao sem glaten), bolo
glaten fruta vegetal sem glaten suco
. . Arroz integral, feijéo carioca , carne L L ’ .
+ + +
ALMOCO Risoto de frgngo (com 1 tipo de moida com cheiro verde e milho, Arroz + feijao + frango ensopado Arroz, feijéo carioca, carne isca com cenoura, Arroz + feijio + almondega ao molho
legume e milho), salada + fruta salada + fruta salada
salada e fruta
MERENDA Leite com enrlquegedor e biscoito logurte de morango, biscoito sem Leite com achocolatado, Péo sem Café com leite e biscaito sem gliten + fruta Cachorro - quente (’pao sem gluten), bolo
sem glaten glaten gliten com Doce de frutas sem gllten suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas

Patricia dos Santos Alves

diferentes (conforme a safra)

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Cardapio- Escolas Integrais - Diabetes
Setembro/2018

P Risotolandia

SERVICO Sequndo Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 3 4 &) 6 7
DESJEJUM Café com leite e;g?game e Biscoito Leite com cereal de milho sem agticar | Suco diet + p&o diet com creme vegetal Suco integral + bolo diet
ALMOCO Arroz integral, feijéo, carne moida ao | Arroz integral, Feijéo, Frango com | Arroz integral, Feijoada com cameem |\ integral, Feijao, omelete assado, salada FERIADO
molho e salada legumes, Salada cubos, Fruta
MERENDA Ché com adogante, biscoito diet Café com leite com adogante + biscoito| Leite com achocolf_xtado diet e biscoito Vitamina de frutgs (Iglte + fruta picada) e
salagado diet Biscoito diet
SERVICO 10 11 12 13 14
DESJEIUM Café com leite e adoqame e Biscoito | Leite com achocolgtado diet e biscoito | Vitamina de frutgs ( .Iene. fruta picada) Ché + péo integral com creme vegetal Café com Igne com péo integral +
diet diet e Biscoito diet margarina + apresuntado
ALMOGO Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijdo + carne moida | Arroz integral, feijdo, omelete, salada e | Arroz integral, feijdo, carne bovina ao molho [Arroz integral, Feijdo, sobrecoxa desossadal
desfiado com cebola e tomate ensopada + macarréo integral fruta de ervilhas ao molho, salada e fruta
MERENDA Leite com achocolatado e biscoito Ché com adogante e Biscoito diet Ché com adogante e Biscoito diet Suco diet, sanduiche de péo diet queijo, Leite com achocolatado diet, I?ao integral
doce alface, cenoura com Doce de fruta diet
SERVICO 17 18 19 20 21
. . o ] ] o . A0 | o + . +Pao i
DESJEJUM Leite com achocolgtado diet e biscoito Suco (diet) + bolo diet logurte diet, biscoito diet Suco integral + pdo integral com queijo Chéa com adogante + P&o integral com
diet alface + cenoura creme vegetal
Macarréo integral, Aimondega ao Arroz integral + feijéo + frango Arroz integral + feijdo + peixe ao molho Arroz integral + feijdo carioca + came
ALMOCO gra, 9a: N 9 ! 9 Integ I pe Arroz integral, feijdo, barreado, farinha e fruta | moida ao molho, polenta cozida, salada e
molho, salada + fruta + suco diet desfiado com cebola e tomate + pirdo do molho do peixe + salada suco
) ] ) . ] o ) Ao | S e + : ) o
MERENDA |Leite com cereral de milho sem agtcar Leite com achocolgtado diet e biscoito [ Suco integral + pdo |ntggra| com doce Vitamina de frutgs ( I_ene_ fruta picada) e Ché com adogante e Biscoito diet
diet de fruta diet Biscoito diet
SERVICO 24 25 26 27 28
DESJEJUM Café com leite e gdogame e Biscoito |Vitamina de frutés ( !elte_+ fruta picada)| Suco integral + pdo |nt_egral com doce Ché + pio integral com creme vegetal Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
diet e Biscoito diet de fruta diet suco diet
. . Arroz integral, feijdo carioca, carne . . . . . .
ALMOGO Risoto de fre_mgo (com 1 tipo de moida com cheiro verde e milho, Arroz integral, Feijdo, Frango refogado, | Arroz integral, feijdo carioca, carne isca com Arroz integral, feijo, almondega ao molho
legume e milho), salada + fruta Salada + fruta cenoura, salada
salada e fruta
MERENDA Ché com adogante e biscoito diet logurte diet, biscaito diet L_elte com achocolatado diet, F_’ao Café com leite com adocgante + biscoito Cachorro - quente ( pao diet), bolo diet
integral com Doce de fruta diet salagado suco diet
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda



Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem glaten e lactose

Setembro/2018

PP Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacan

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
SERVICO 3 4 5 6 7
. . . o + D& . R .
DESJEIUM Café com I)ene de soja e Biscoito sem Leite de scja com cereal de milho Suco + pdo sem gliten e sem lactose| Suco concentrado + bolo sem gliten e sem
glaten e sem lactose com doce de fruta lactose
Arroz + feijéo + carne moida ao Arroz, Feijao, Frango com legumes , | Arroz, Feijoada com carne em cubos, Arroz integral, Feijao carioca, Omelete ,
ALMOCO N N FERIADO
molho + polenta + salada + suco Salada Farinha de mandioca, Fruta legume refogado
MERENDA Leite de soja e Biscoito sem gliten e | Café com leite de soja e biscoito sem| Leite de soja com achocolatado, Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e
sem lactose gluten + fruta Biscoito sem gliten e sem lactose Biscoito sem gliten e sem lactose
SERVICO 10 11 12 13 14
4 . . o . . Vitamina de frutas (Leite de soja + . . ~ . Café com leite de soja + pdo sem
Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e - ( A ) Leite de soja + Pdo sem glaten e sem lactose . N ja+ p
DESJEJUM . e A frutas) e Biscoito sem gllten e sem gldten + margarina sem lactose +
gldten e sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose com creme vegetal e sem lactose
lactose apresuntado
ALMOGO Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feijéo + carne moida Arroz integral, Feijéo carioca+ omelte| Arroz integral, Feijdo, carne bovina ao molho | Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada
desfiado + cebola + tomate ensopada + macarréo sem glaten + salada + fruta com ervilhas ao molho, salada e fruta
. . . 5 o . ~ . Leite ji m achocolatado, P&
Leite de soja com achocolatado e | Leite de soja e Biscoito sem gliten e . . Suco + pdo sem gluten e sem lactose com eite de, soja com achacolatado, Pao
MERENDA DS . Canijica ( sem gliten e sem lactose) " sem glaten e sem lactose com Doce
biscoito sem gliten e sem lactose sem lactose queijo sem lactose + alface + cenoura de frutas
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem logurte de morango sem lactose, Suco + sanduiche de pdo sem gliten e sem | Ch4, pdo sem gliten e sem lactose
biscoito sem gllten e sem lactose glaten e sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose lactose com queijo + alface + cenoura com creme vegetal sem lactose
< . . - . Arroz, Feijao carioca, Carne moida
Macarrdo sem gliten, Alimondega ao|  Arroz + feijéo + carne de frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + L . N
ALMOCO . - " Arroz, feijéo, barreado, farinha e fruta ao molho, polenta cozida, salada e
molho, salada + fruta + suco desfiado + cebola + tomate pirdo do molho do peixe + salada suco
MERENDA Leite de soja com cereal de milho Leite de soja com achocolatado, |Suco + pdo sem gliten e sem lactose| Vitamina de frutas (Leite de soja + frutas) e | Leite de soja e Biscoito sem gliten e
sem glaten Biscoito sem gluten e sem lactose + doce de fruta Biscoito sem gluten e sem lactose sem lactose
SERVICO 24 25 26 27 28
. . . o Vitamina de frutas (Leite de soja + ~ . . . ~ . Cachorro - quente ( p&o sem gluten e
Café com leite de soja e Biscoito sem o ( A ) Suco + pdo sem gluten e sem lactose| Leite de soja + P&o sem gluten e sem lactose q (p °m 9
DESJEJUM . frutas) e Biscoito sem gliten e sem sem lactose), bolo sem gliten e sem
gliten e sem lactose com doce de fruta com creme vegetal e sem lactose
lactose lactose, suco
. . Arroz integral, feijéo carioca , carne - L N .
Risoto de frango (com 1 tipo de N L - Arroz + feijéo + frango ensopado + | Arroz, feijdo carioca, carne isca com cenoura, L
ALMOCO ANg ( P moida com cheiro verde e milho, ) 9 P 1€l . " | Arroz + feijao + almondega ao molho
legume e milho), salada + fruta salada + fruta salada
salada e fruta
. . - . Leite de soja com achocolatado, Pdo . . 5 . . Cachorro - quente ( pdo sem gliten e
Leite de soja e Biscoito sem gliten e | logurte de morango sem lactose, > SO Café com leite de soja e biscoito sem gliten + a (p °m 9
MERENDA - . sem gliten e sem lactose com Doce sem lactose), bolo sem gliten e sem
sem lactose biscoito sem gliten e sem lactose fruta
de frutas lactose, suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781

Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Cardapio- Escolas Integrais- sem lactose
Setembro/2018

P Risotolandia

cos Inteligentes de Alimentacaa

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DESJEJUM
ALMOGO
MERENDA
5 e 4 5 6 7
. . . o ) ) ] +Dé
DESJEJUM Café com leite de soja e Biscoito sem Leite de soja com cereal de milho Suco + pédo sem lactose com doce de Suco concentrado + bolo sem lactose
lactose fruta
Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, Feijao, Frango com legumes , | Arroz, Feijoada com carne em cubos, Arroz integral, Feijao carioca, Omelete ,
ALMOCO N N FERIADO
molho + polenta + salada + suco Salada Farinha de mandioca, Fruta legume refogado
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose Café com leite de soja e biscoito sem Leite de_ soja com achocolatado, Vitamina de f_ruta_s (Leite de soja + frutas) e
lactose + fruta Biscoito sem lactose Biscoito sem lactose
SERVICO 10 11 12 13 14
= - ot D
Café com leite de soja e Biscoito sem| Leite de soja com achocolatado e Vitamina de frutas (Leite de soja+ | Leite de soja + P&do sem lactose com creme Café com leite d.e Soja * pao sem
DESJEJUM L L lactose+ margarina sem lactose +
lactose biscoito sem lactose frutas) e Biscoito sem lactose vegetal e sem lactose
apresuntado
ALMOCO Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijdo + carne moida ensopa Arroz integral, Feijao, Omelete , Arroz integral, Feijéo, carne bovina ao molho | Arroz, Feijéo, sobrecoxa desossada
desfiado + cebola + tomate + macarréo salada + fruta de ervilhas ao molho, salada e fruta
. , D - . . N
MERENDA Lem_e de_ soja com achocolatado, Leite de soja e Biscoito sem lactose Canjica ( com leite de soja) Suco + pdo sem lactose com queijo sem Leite de soja com achocolatado, P&do
Biscoito sem lactose + fruta lactose + alface + cenoura sem lactose com Doce de frutas
SERVICO 17 18 19 20 21
DESJEJUM Leite de soja com achocolatado e Suco (concentrado) + bolo sem logurte de morango sem lactose, Suco+ sanduiche de pdo sem lactose com Ch4, pdo sem lactose com creme
biscoito sem lactose lactose biscoito sem lactose queijo sem lactose + alface + cenoura vegetal sem lactose
~ " - " Arroz, Feijéo carioca, Carne moida
Macarréo, Almondega ao molho, Arroz + feijao + carne de frango Arroz + feijdo + peixe ao molho + - . N
ALMOCO y - ! Arroz, feijao, barreado, farinha e fruta ao molho, polenta cozida, salada e
salada + fruta + suco desfiado + cebola + tomate pirdo do molho do peixe + salada suco
. ; ’ : : . DA A . o ] ‘ o
MERENDA Leite se soja com c’ereral de milho Leite dg soja com achocolatado, [Suco + pdo sem lactose com doce de| Vitamina de frut;s (Leite de soja + frutas) e Leite de soja e Biscoito sem lactose
sem glaten Biscoito sem lactose fruta Biscoito sem lactose
SERVICO 24 25 26 27 28
4 . . L o " . ~ " . ~ horro - ni a m
Café com leite de soja e Biscoito sem| Vitamina de frutas (Leite de soja + |Suco + p&o sem lactose com doce de| Leite de soja + P&o sem lactose com creme Cachorro - quente (lpao ot
DESJEJUM o lactose), bolo sem glaten e sem
lactose frutas) e Biscoito sem lactose fruta vegetal e sem lactose
lactose, suco
. . Arroz integral, feijdo carioca , carne s L N .
- N N + + + P
ALMOCO Risoto de fra_ngo (com 1 tipo de moida com cheiro verde e milho, Arroz + feijdo + frango ensopado Arroz, feijdo carioca, carne isca com cenoura, Arroz + feijéio + almondega ao molho
legume e milho), salada + fruta salada + fruta salada
salada e fruta
. . A . . L horro - ni a m sem
. . L logurte de morango sem lactose, | Leite de soja com achocolatado, P&o | Café com leite de soja e biscoito sem lactose Cachorro - quente ( pdo sem se
MERENDA | Leite de soja e Biscoito sem lactose S lactose), bolo sem glaten e sem
biscoito sem lactose sem lactose com Doce de frutas + fruta
lactose, suco
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd:



Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral
Cardaplo APAE - Dieta Pastosa

Setembro/2018

MUNICIPIO DE PARANAGUA

Risotolandia
Segunda Terca uarta uinta Sexta

SERVICO g c Q Q

MERENDA

SERVICO 3 ! 5 6 7

x Papinha (Frango + Mandioca + x ;
Sopa (Carne + Macarrao + Batata + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + | Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA Abobora + Chuchu) Cenoura + A'EOPE’”;‘ + Caldo de Abdbora + Chuchu) + Cenoura + Abobrinha) FERIADO
eijdo
SERVICO 10 11 12 135 17
MERENDA Papinha (Frango + Batata + Chuchu CPapmhaJEfxlggk;) * Mfrgjl?(;:ag Papinha (Carne + Batata Inglesa e Sopa (Frango + Mandioca + Papinha (Carne + Batata Inglesa e
+ Cenoura + Abobrinha) enoura ngjgcr)? aldo de Abdbora + Caldo de Feijao) Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Caldo de Feijao)
SERVICO 1/ 15 19 20 21
. . Papinha (Frango + Mandioca +
Papinha (Frango + Batata + Chuchu . ~ Papinha (Frango + Batata + Chuchu
MERENDA P ( 9 ) Sopa (Frango + Mandioca + Sopa (Carne + Macarrdo + Batata + P ( 9 : Cenoura + Abobora + Caldo de
+ Cenoura + Abobrinha) . ) + Cenoura + Abobrinha) o
Beterraba + Abobrinha) Abdbora + Chuchu) Feijao)
SERVICO 24 29 20 2( 20
. Papinha (Frango + Mandioca + .
Papinha (Frango + Batata + Chuchu Papinha (carne + Batata + Chuchu + .
MERENDA | Sopa (Carne + Macarrédo + Batata + P ( g ) Cenoura + Abobora + Caldo de P ( - Sopa (Frango + Mandioca +
) + Cenoura + Abobrinha) o Cenoura + Abobrinha) .
Abdbora + Chuchu) Feij&o) Beterraba + Abobrinha)
OBS:

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n°® 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

As saladas servidas no almoc¢o ndo devem repetir na mesma semana

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional

Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltd



MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéao e Ensino Integral

Cardapio Integral - CEDAP

3 vezes por semana, servir frutas diferentes (conforme a safra)

Patricia dos Santos Alves

Mat. Funcional n® 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda

Setembro/2018 il
Servicos Inteligentes de Alimentaca
SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
DESJEJUM PTN: 0,00 g|LIP: 000 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
ALMOCO PTN: 0,00 g|LIP: 000 g
KCAL: 0,00 g|CHO: 0,00 g
MERENDA PTN: 0,00 g]LIP: 000 g
SERVICO &) 4 &) 6 7 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
KCAL: 311,43 g|CHO: 53,09 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Leite com cereal de milho Suco concentrado + bolo Suco + pao com farofa PTN: 8,00 g|LIP: 651 g
ALMOCO Arroz + feijdo + carne moida ao Arroz, Feijéo, Frango ao molho com |Arroz, Feijoada com carne em cubos, Arroz , feijao carioca , omelete assado + FERIADO E%:\L 62‘?52; 9 E;O Z; 9
molho, polenta e salada legumes, Salada Farinha de mandioca, Fruta legume refogado ! ! 9 : ! 9
. - " - KCAL: 314,95 g|CHO: 55,62 g
. Enriquecedor de morango e Biscoito |  Leite com achocolatado, Biscoito N L X )
MERENDA Mingau salgado salgado Vitamina de frutas e Biscoito PTN: 7,35 g|LIP: 8,08 g
SERVICO 10 11 12 13 14 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. L . . ~ KCAL: 433,08 g|CHO: 6859 g
. . - Leite com achocolatado e biscoito S o s x Café com leite + p&o de cenoura + - i -
DESJEJUM Café com leite + biscoito doce doce Vitamina de frutas e Biscoito Bebida lactea + P&o com creme vegetal margarina + apresuntado PTN: 10,83 g|LIP: 11,49 g
ALMOGO Arroz + feijdo + carne de frango Arroz + feijéo + carne moida Arroz + feijdio carioca + omelete + | Arroz + feijdo + carne bovina ao molho com | Arroz, Feijdo, sobrecoxa desossada E‘(I'::-L: 62523'5521 g E:;q gzlléz g
desfiado + cebola + tomate ensopada + macarréo salada + fruta ervilhas ao molho, salada e fruta . ! 9 : b 9
MERENDA Leite com achocolatado, Biscoito | Enriquecedor de morango e Biscoito Caniica Suco, sanduiche de péo fatiado com queijo, | Leite com achocolatado, P&o fatiado E‘(I'::-L: 3ffelle 9 E:;q iggi 9
doce + fruta doce integral ) alface e cenoura com Doce de frutas . ' 9 : . 9
SERVICO 17 18 19 20 21 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
. - - . = . " KCAL: 380,44 g|CHO: 68,59 g
Leite com achocolatado e biscoito logurte de morango e biscoito Suco + sanduiche de pé&o fatiado com queijo + . = " X )
DESJEJUM doce Suco (concentrado) + bolo integral doce alface + cenoura Chéa + pao com doce de leite PTN: 8,71 g|LIP: 6,99 g
~ . . . - . L . . KCAL: 738,61 g|CHO: 99,20 g
Macarréo, Almondega ao molho, |Arroz integral, Feijdo, frango desfiado| Arroz + feijéo + peixe ao molho + - . Arroz, Feijédo carioca, Carne moida
- ! Arroz, fi } , farinha e frut: 8 : :
ALMOGO salada + fruta + suco com cebola e tomate pirdo do molho do peixe + salada oz, feijdo, barreado, farinha e fruta ao molho, polenta cozida, salada PTN 30,78 g|LIP 2569 g
. - = . ... |KCAL: 421,65 g|CHO: 67,68 g
. . Leite com achocolatado, Biscoito | Suco + p&o de cenoura com doce de N s Enriquecedor de morango e Biscoito X )
MERENDA leite com cereal de milho salgado fruta Vitamina de frutas e Biscoito doce integral PTN: 12,76 g|LIP: 1223 g
SERVICO 24 25 26 27 28 MEDIA VALOR NUTRICIONAL
Bebida lactea + Pao com creme Cachorro - quente, bolo nega maluca KCAL: 417,72 g|CHO: €807 g
DESJEJUM Café com leite e Biscoito salgado Vitamina de frutas e Biscoito vegetal Suco + péo com farofa stjco PTN: 9,74 g|LIP: 10,98 ¢
. . Arroz, feijao carioca, carne moida - - . KCAL: 601,98 g|CHO: 7945 g
Risoto de frango (com 1 tipo de . y Arroz + feijdo + frango ensopado + | Arroz + feijdo + carne ao molho com cenoura | Arroz, Feijdo, aimondega ao molho e X ’ N !
ALMOCO legume e milho), salada + fruta com cheiro ver\;reu[eamllho, salada e salada e salada salada PTN: 2698 g|LIP: 2518 g
. . L L " ~ . KCAL: 492,90 g|CHO: 7961 g
Leite com enriquecedor e biscoito logurte de morango e biscoito Leite com achocolatado, P&o fatiado . . o Cachorro - quente, bolo nega maluca X N
MERENDA salgado integral doce com Doce de frutas Café com leite + biscoito salgado suco PTN: 12,62 g|LIP: 1261 ¢
OBS: As saladas servidas no almogo ndo devem repetir na mesma semana




MUNICIPIO DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacao e Ensino Integral

Cardapio Escolas Integrais (FENIL)

Setembro/2018 e

SERVICO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

MERENDA

SERVICO 3 4 5 6 7

MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Leite de arroz+ banana Café preto + biscoito fenil Leite de arroz + maméao FERIADO

SERVICO 10 11 12 13 14

MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Café preto + biscoito fenil Leite espem_al com Xu_ky de ba~un|lha Suco de limao (.pao francgs fenil com Suco de limédo (_pao franct_es fenil com
leite com biscoito fenil + maca margarina sem leite) margarina sem leite)

SERVICO 17 18 19 20 21

MERENDA Cha + tapioca com margarina sem Leite de arroz + maméao Suco de limdo (_pao franct_es fenil Leite de arroz+ banana Café preto + biscoito fenil
leite com margarina sem leite)

SERVICO 24 25 26 27 28

MERENDA |Leite especial com Xuky de morango Café preto + biscoito fenil Suco de maracuja ( pdo francés fenil Café preto + biscoito fenil Suco de maraguja com pao frances fenil

com margarina sem leite)

+ salsicha fenil

Mat. Funcional n° 7893 Nutricionista CRN 82 REGIAO N° 1781
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Patricia dos Santos Alves

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat. Funcional 11.146-1 CRN 82 REGIAO N° 2321
Contrato n° 040/2016 Fiscal de Portaria 129/2017

Francieli Medina
CRN 82 REGIAO N° 8302
Coordenadora Operacional
Risotolandia Ind. e Comercio de Alimentos Ltda




