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Este material foi elaborado a fim de propor
caminhos e reflexdes para o acolhimento dos
alunos das unidades escolares na retomada das

atividades presenciais.

Neste momento em que noS preparamos para
retornar aos espacos educacionais, contamos com o
apoio e engajamento de todos os envolvidos nesse
Drocesso: professores, 0s pais, estudantes e toda a

comunidade escolar com

atencao as restricoes e

cuidados tomados para a Dbiosseguranca e

prevencao do coronavirus.
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Como auxiliar os estudantes neste
retorno?

Passo 1: Controlar a ansiedade da resolucao

Nao temos condicdes nem o0 poder de
resolver todos os problemas. Alguns deles
nem tém solugao nas circunstancias em que
se apresentam. Nosso foco principal é
Sempre a pessoa e seus sentimentos.

Passo 2: Acolhimento fraterno

Ameaca zero e aceitacao plena. Quando
acolhemos, deixamos as pessoas numa
posicao tranquila, confortavel, causando um
alivio nas suas tensdes, medos e nas suas
dores.

Passo 3 - Colocar-se no Iugar do outro

Quando fazemos 1SS0,
imediatamente, somos percebidos
COMO amigos e ampliamos a nossa
capacidade de compreensdo. ERS
necessario praticar a empatia.



Passo 4 - Desarmar-se de preconceitos

Nao julgar e nem condenar. Todos temos valores
e visObes de mundo diferentes, mas a tolerancia e
O respeito podem nos ajudar a aceitar as coisas
gue nao concordamos e nao podemos modificar.
Aceitar ndo significa que devemos concordar e
aprovar, mas apenas reconhecer as diferencas e a
diversidade.

Passo 5 - Respeitar os siléncios

Muitas vezes, em uma conversa, surgem
momentos Qque cessam 0S assuntos e oS
barulhos externos, porém dentro de cada um
existem e persistem o0s Dbarulhos internos.
Nesses momentos refletimos sobre as coisas,
recapitulamos N0ssos passos, remoemaos N0Ssas
acoes, limitacObes e buscamos respostas que
estdo somente dentro de noés. E o tempo ntimo
de cada um, que precisa ser aguardado e
respeitado. Permanecamos também em siléncio.

Passo 6 - Honrar a confianca

Ao compartilnar suas impressdes, sentimentos
e, eventualmente, seus  segredos e
particularidades, as DEess0as contam,
naturalmente, com 0 NOSSO respeito e sigilo.
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Como fazer o acolhimento

sem o contato fisico?

O acolhimento neste momento nao pode ser
acompanhado do toque, de um abraco, mas
podemos fazer bom uso da comunicacao Nnao
verpal por meio de um olhar atento, uma escuta
respeitosa, um tom de voz mais brando, um gesto
afetuoso e, até mesmo, uma expressao
fisionOmica que pode dltrapassar  ©
distanciamento e as mascaras.

) /]
‘

Lo
N\

Esses comportamentos podem
desencadear uma atmosfera saudavel
e favoravel nas relacdes e diminuir oS
impactos causados pelo estresse.
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Como realizar o
acolhimento de forma
pratica com os estudantes?




1.

Nao sao apenas 0s alunos que
precisam ser acolhidos nesta
reinsercao  na escola, mas

tambéem
criancas,
mantenha
vinculo
familia e a

1 - Acolhimento com as familias

a familia dessas
para  Qque  se
e se fortaleca o

entre  estudante,

escola.

Como fazer esse acolhimento com os

familiares?

Através o

informanc

e contatos remotos com as familias, as
O Sobre a nova organizacao da escola,

comunicando tambéem a nova maneira em gue 0 ensino
sera desenvolvido. Essa comunicacao gera um maior
comprometimento e envolvimento das familias.

Canal aberto e exclusivo para tirar duvidas das familias

Drincipio
disponivel

DOr meios remotos. A escola deve sempre atender ao

“oortas abertas”, ou seja, estar sempre
para atender a familia. Isso significa manter

canais disponiveis para o atendimento individualizado e
esclarecimento de duvidas e anseios.

3



7

=g

1.2 - Espaco receptivo e acolhedor

E importante transformar a escola e
as salas em um espaco receptivo e
acolhedor, dispondo faixas e
cartazes de boas vindas. Pode-se
tambem criar de um painel de
acolhimento com fotos e frases de

motivacdo, um  cantinho  dos

sentimentos, bem como um
para sugestdes e duvidas.
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Mas nao sO o ambiente fis
receptivo e acolhedor. E

espaco

ICO da escola deve ser

oreciso que a gestao

escolar tambem se cologue em uma posSICao

acolhedora, estabelecendo um movimento de

“‘Dortas abertas” (fisicas

e virtuais), estando

disponivel a escutar essas familias e alunos e
compreender empaticamente as dificuldades
vividas coletivamente neste periodo de pandemia.
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1.3 - Procurar compreender como esse
estudante vivenciou a pandemia

Procurar observar quais foram 0s principais
sentimentos vivenciados pelas criancas, como 0
medo, a solidao, a tristeza; e assim trabalhar acerca
dos temas que foram vivenciados de forma mais
abrangente.
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E necessario observar, reconhecer e acolher esses
sentimentos vivenciados pelos alunos neste
periodo inicial e, principalmente, saber diferencia-
los  para que sejam feitos 0s devidos
encaminhamentos, sera de suma importancia
nesse momento de tantas incertezas e angustias.
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Atraves da fala

————————

Atraves da fala dos alunos podem
ser observadas muitos aspectos e
demandas existentes, por isso e
necessario um olhar atento aos
assuntos aos Qquais essa crianca
verbaliza. Podem ser realizadas
perguntas e rodas de conversa
nara a observacao dos conteudos.

Atraves da arte
—————————
Os estudantes podem realizar
atividades para representar atraves
de teatro, mdudsicas, pinturas e
outros meios de arte como tem
Sido  sua vivéncia durante
pandemia. Os alunos podem se
organizar para elaborar suas pecas,
suas falas e expressar sua
mensagem sobre este periodo
vivenciado através de formas

lJdicas.
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Atraves de atividades
”‘\./
Podem ser realizadas atividades
relacionadas aos sentimentos, Como
por exemplo a utilizacao do filme
“Divertidamente”, abordando assim
0S sentimentos atraves de
personagens vivenciados por esta 4
crianga durante este periodo de
pandemia.

Filme Divertidamente

Através do filme podemos observar a externalizacao dos
sentimentos, como por exemplo: a tristeza, 0 nojo, a
alegria, a raiva e 0 medo. Pode ser trabalhado com a
Crianca acerca dos personagens gue compdem o filme e
0 sentimento/emocdo que o representa, significando-o
de uma forma que a crianca entenda sua representacao
simbdlica. E muito importante que a crianca aprenda a

identificar e nomear 0Ss sentimentos aos quais
vivencia/vivenciou.

Seguindo a ordem desenhe
a emogao que falta.

Sugestdo de atividade acerca da @ O

Alegria Medo Amor Raiva Tristeza

representacao dos  sentimentos em
anexo.

Alegria Medo Amor Raiva Tristeza

G10101020

Alegria Medo Amor Raiva Tristeza
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1.4 - Propor momentos de conversas

Uma funcao importantissima que as instituicoes
de ensino e, principalmente, os educadores terao
de ter nesse momento é o de escutar. Os
professores, gestores e demais funcionarios da
escola devem se mostrar a disposicao dos alunos,
tanto durante as aulas presenciais guanto fora
delas, caso eles tenham alguma queixa ou
inseguranca. Essa escuta também é dtil para
entender o que cada estudante esta passando e
como ajuda-los melhor.

'
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Alem de momentos de escuta individuais, para acolher
0S estudantes e ainda proporcionar uniao na volta as
aulas presenciais, é importante propor rodas de
conversas entre eles. E uma oportunidade
interessante para as criancas escutarem sobre as
experiéncias e sentimentos de cada um.
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FSses momentos nao precisam ser necessariamente
sobre assuntos ligados ao conteudo escolar ou a
pandemia. Apenas o fato de voltarem a conversar |3
traz a aproximacao que pode ter feito falta aos

estudantes durante o periodo de isolamento.
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1.5 Atividade sugerida:
Caixinha de sentimentos e medosw

-

® Resumo:
Estudantes escrevem ou desenham algo que
estejam sentindo ou com medo.

e Objetivo:
Proporcionar um momento de desabafo para os
estudantes e possivel auxilio.

g B - Organizacao:

A caixinha deve ficar em area comum, por
exemplo: no patio, em sala de aula, corredor. A
organizacao varia de acordo com a etapa escolar.
Para as criancas mais novas, talvez seja necessario
0 auxilio de professores ou demais funcionarios
da escola. Os sentimentos ou medos podem ser
escritos num papel e depositados numa caixa
lacrada ou podem partir do recorte de imagens
gque representem O Que 0s estudantes estao
sentindo. E importante que seja algo voluntério.

e ConAuUcao:
O conteudo deve ser analisado pelos gestores e
professores de forma a identificar vulnerabilidades
e sofrimento dos estudantes de forma a estarem
atentos a uma acao pro ativa de auxilio.
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e Objetivos: ol ¢ Iy
Promover espaco de acolhimento e escuta dos
sentimentos e das emocdes por meio do desenho; e
externalizar os sentimentos que surgem ao desenhar,
pois uma das formas das criancas menores
expressarem sentimentos e emocdes acontece por
meio do desenho.

* Preparando o Ambiente:
O professor pode disponibilizar material (papel, giz de
cera, lapis coloridos e 0 que mais estiver disponivel) e
estimular a expressividade da crianca, a pedindo para
gue desenhe a maneira que vé o virus.

e Metodologia Sugestiva:
ApOs cada crianca desenhar, o(a) professor(a) pode
dar a voz para que ela expresse o sentimento que
veio ao desenhar (se tristeza, medo, surpresa, raiva,
entre outros). Os desenhos podem ser colados em
cartolinas ou papel metro para exposicao na sala ou
patio da escola.

15
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1.7 Atividadeé sugerida:
Respirando comoa natareza

e Resumo:
Enfatizar a pratica da atencao plena ou foco, também chamada
de mindfulness. Nesta atividade, as criancas, junto ao
educador, participam de um jogo de cartas cujo objetivo é
praticar diferentes tipos de respiracdao. Ao selecionar uma
carta, todos se concentram em fazer a respiracao nela
indicada.

e Objetivo:

Cstimular as criancas a colocarem seu foco no momento
oresente (mindfulness). Durante a atividade, elas precisarao
focar em sua respiracdo e em seu Corpo, enchendo e o
esvaziando de ar. O exercicio de respiracdo é capaz de
proporcionar um estado de relaxamento. A rotina do
fortalecimento do foco e da atencdo pode trazer beneficios,
entre eles uma sensacao interior de tranquilidade e bem-estar
e, consequentemente, uma reducao da ansiedade e do
estresse. Quando as criang¢as se sentem menos ansiosas, elas
podem manejar melhor situacfes de estresse e frustracao
(tolerancia ao estresse e tolerancia a frustracao).

e MNateriais:
Cartas: Respirando como a Natureza. (ANEXQO) \
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e Participacao:

Pergunte quem gostaria de tirar a primeira carta e peca que leia
a explicacdo relativa a carta sorteada em voz alta para todos.
Depois de realizarem o exercicio, chame outra pessoa para tirar
a proxima carta. Pratique as respiracoes junto com as criancas,
servindo de modelo e incentivo para elas. Quando necessario,
auxilie com a leitura das instrucbes e oriente-as sobre como
deve ser praticada a respiracao, como: "Lembrem de segurar o
ar por dois segundos nesta respiracao”.

e tncerramento:
Procure observar se as criangas sao capazes de praticar as
respiracdes indicadas nas cartas. Figue atento(a), sobretudo, para
observar as pequenas mudanc¢as no comportamento durante e
apos 0 jogo, busque identificar os possiveis impactos da atividade,
escutando os relatos das criancas sobre como se sentiram antes
e depois da atividade.

(1!
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Juntos vamos
superar!

Os professores tém um papel importantissimo
no acolhimento dos alunos na volta as aulas
presenciais. Eles sao os mais proximos dos
estudantes. Por ter o contato diario com eles,
Sserao 0sS primeiros a serem procurados em
caso de problemas. Por isso, é preciso que
eles se mostrem proximos e a disposicao para
ouvir e ajudar diante de gualguer desconforto.

Z\/\.s
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N - r 4
A pandemia causou momentos muito dificeis de
mudancas e perdas para toda a populacao. A partir
delas precisamos analisar o0 que vivemos e
construir novas maneiras de viver, trabalhar e se

relacionar.
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Anexo 1;:

Seguindo a ordem desenhe
a emogao que falta.

()

@
e

Alegria Medo Amor Tristeza
Alegria Medo Amor Raiva Tristezo
Alegria Medo Amor Raiva Tristeza
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ANnexo 2:
Cartas: Respirando como a Natureza

Respiracao de Urso:

Faca de conta que VOCé @ um urso se preparando para ir dormir.
Estique 0s bracos para se espreguicar!

nspire pelo nariz por 4 segundos.

Segure 0 ar por 3 segundos.

Expire pela boca por 4 segundos.

Repita essa respiracdo trés vezes.

Respiracao da Cobra:

Faca de conta que vocé é uma cobra.

Inspire pelo nariz por 3 segundos.

Segure 0 ar por 3 segundos.

Expire pela boca fazendo o sibilo da cobra até terminar o ar.
Repita essa respiracao trés vezes.

Respiracao Tromba de Elefante:

Figue em pé com os pés separados.

Junte seus bracos e entrelace suas maos.

Deixe seus bracos cairem em frente ao seu Corpo como as trombas de
um elefante.

Inspire pelo nariz e levante lentamente seus bracos como a tromba de
um elefante em 4 segundos.

Expire pela boca descendo os bragos para posicdo original em 4
segundos.

Repita essa respiracdo trés vezes.

Respiracao da Abelha:

Sente de pernas cruzadas.

~eche os olhos e tape seus ouvidos com as maos.

nspire pelo nariz por 3 segundos.

Expire pelo nariz por 3 segundos, fazendo o zumbido da abelha (de
poca fechada).

Repita essa respiracao trés vezes.
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Respiracao do Coelho:

e Faca de conta que vocé é um coelho no bosque.

e Os coelhos vao sair para farejar.

e |Nspire, dando trés farejadas pelo nariz (puxando o0 ar em trés tempos).

e Solte o ar pelo nariz.

e |nspire profundamente pelo nariz.

e Solte o0 ar pelo nariz.

e Depois, inspire, dando trés farejadas novamente pelo nariz. Solte o ar
pelo nariz.

Respiracao da Flor:

e Feche os olhos e faca de conta que vocé encontrou uma flor linda no
bosque.

e Segure a flor e a cologue perto do nariz.

e |nspire pelo nariz por 3 segundos, sentindo o cheiro da flor.

e Segure 0 ar por 3 segundos.

e Solte 0 ar pela boca por 3 segundos.

e Repita essa respiracdo trés vezes.

Respiracao do Macaco:
e Sente de pernas cruzadas e finja que vOCé é um macaco.
e Cologue uma mao na barriga.
e |nspire pelo nariz, estufando a barriga.
e Solte o0 ar pelo nariz, esvaziando a barriga.
e Repita essa respiracdo trés vezes.






