PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Nota Técnica 01/2022 Vigilancia em Salide de Paranagu4

Define o fluxo de testagem rapida para COVID-19 em
razéo do expressivo aumento de casos suspeitos,
torna valido o isolamento do trabalhador mediante
apresentacao de laudo positivo para COVID-19
assinado por profissional de salde do municipio e
autoriza o profissional enfermeiro a realizar a de
medicamentos relacionados pela RDC n° 138/2003"

CONSIDERANDO a evolugdo dos conhecimentos médicos e cientificos sobre o virus da
COVID-19:

CONSIDERANDO a vacinagéo massiva promovida no Brasil contra COVID-19:

CONSIDERANDO a inexisténcia de medicamento especifico para o tratamento contra COVID-
19, bem como, que seu tratamento em casos leves se da mediante isolamento e tratamento
sintomatico medicamentoso, sendo os mais comuns febre e tosse:

CONSIDERANDO o principio da precaugio e a necessidade de conter a disseminacdo da
COVID-19, de garantir o adequado funcionamento dos servigos de saude e de preservacao
da saude publica;

CONSIDERANDO que foi observado o expressivo aumento de casos suspeitos e confirmados
de COVID-19 nos ultimos dias, gerando a necessidade de determinacéo de fluxo proprio para
testagem;

CONSIDERANDO a redugéo do nimero de profissionais médicos disponiveis nas Unidades
Basicas de Salde — UBS, tanto em razio do pedido de desligamento, quanto em razédo de
afastamentos temporarios:

CONSIDERANDO o disposto na RDC n° 138/2003 da ANVISA no que se refere aos
medicamentos isentos de prescricdo médica;

DETERMINA:

Art. 1° O diagnéstico de Covid-19 podera ser comprovado mediante realizagao de teste rapido
de antigeno ou teste RT-PCR.

Art. 2° Podera ser adotado pela Secretaria Municipal de Salde -SEMSA fluxo exclusivo para
testagem rapida de casos suspeitos de COVID-19.

§1° A testagem rapida podera ser procedida por técnico de enfermagem e acompanhada por
profissional enfermeiro, o qual detera responsabilidade técnica sobre o procedimento.

§2° O teste rapido para COVID-19 devera ser realizado somente em paciente sintomaticos,
nao sendo procedida testagem em pacientes ou contactantes assintomaéticos.

§3° Devera ser expedido laudo contendo o resultado de cada testagem rapida, contendo a
informagdo de REAGENTE ou NAO REAGENTE ao antigeno do virus da COVID-19, o qual
sera firmado pelo profissional de enfermagem responsavel pela realizagdo do teste.

§4° O documento acima referido servira como comprovante de comparecimento no servigo

publico de saude, assim como, na hipétese de conter resultado como REAGENTE, servira
como instrumento apto para determinar o isolamento.
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§5° N&o serdo expedidos atestados médicos para fins de afastamento do trabalho, devendo,
caso exigido pela empresa, o mesmo ser providenciado pelo setor de Salde Ocupacional
proprio, haja vista o disposto no paragrafo anterior.

Art. 3° Contactantes assintomaticos dever&o adotar pelo prazo de 10 (dez) dias, contados da
data do contato com o paciente positivado para COVID-19, medidas sanitarias nao
farmacoldgicas consistentes em:

| - Utilizago de mascaras bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirirgica ou PFF2/N95
em todos os ambientes e em todos os contatos interpessoais;

Il — Lavagem constante das m&os e utilizagéo do alcool em gel para assepsia,
Il = N&o compartilnamento de talheres, copos e demais objetos de uso pessoal;
IV - Manutencgdo do distanciamento social;

V - Nao frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares: e evitar comer proximo a outras pessoas, tanto em casa como no
trabalho, por pelo menos 10 dias completos apés o inicio dos sintomas;

VI - N&o viajar durante o periodo.

Art. 4° O isolamento social determinado pela realizagdo de teste rapido REAGENTE para o
antigeno da COVID-19, para paciente com quadro de sindrome gripal (SG) - leve a moderado,
as medidas de isolamento e precaugio devem iniciar imediatamente e s6 podem ser
suspensas apos 7 dias da data de inicio dos sintomas, desde que permanega afebril sem o
uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas
respiratéorios

§1° O isolamento poder4 ser suspenso no 5° dia completo do inicio dos sintomas, desde que
permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com
remissé@o dos sintomas respiratérios E com resultado ndo detectado para RT-PCR ou néo
reagente para Teste Rapido de Antigeno (TR-Ag) realizado no 5° dia completo do inicio dos
sintomas, mantendo-se as medidas adicionais até o 10° dia completo do inicio dos sintomas

§2° Caso o individuo, no 7° dia de inicio dos sintomas, ndo estiver afebril sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas
respiratérios, devera cumprir isolamento até o 10° dia completo do inicio dos sintomas.

§3° Nos casos em que o individuo necessite fazer o isolamento de 10 dias completos apés o
inicio dos sintomas, ndo & necessario realizar teste de detecgdo do SARS-CoV-2 para
suspender o isolamento, desde que permaneca afebrii sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remiss&o dos sintomas respiratérios.

§4° Se continuar com febre ou sem remissdo dos outros sintomas respiratérios, o individuo

deve esperar para suspender o isolamento até que permaneca afebril sem uso de
medicamentos antitérmicos E remiss&o dos sintomas respiratorios por no minimo 24 horas.

Art. 5° Fica autorizado ao profissional enfermeiro, apés a realizacao de teste rapido para o
antigeno da COVID-19, a prescrever a utilizagao dos seguintes medicamentos, nos termos da
RDC n® 138/2003:

| — Expectorante e broncodilatador: @
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a) Xarope de Guaco

Il — Analgésico e antitérmico:
a) Dipirona ou;

b) Paracetamol,

[l = Anti-inflamatério :

a) Ibuprofeno

Paragrafo (nico. Devera o profissional enfermeiro, quando da prescricao, atentar-se das
condigdes clinicas do paciente observadas durante a anamnese, assim como, observar a
posologia padronizada estabelecida através do Anexo Il desta Nota Técnica.

Art. 5° Quando da realizacdo dos testes répidos, se observado o agravamento do quadro
sintomético do paciente, 0 mesmo devera ser encaminhado para o servico de urgéncia
competente.

Paragrafo Unico. Os pacientes sintomaticos leves, quando restarem com resultado negativo
para o teste rapido para deteccéo do antigeno do virus COVID-19, poderdo ser encaminhados
para o atendimento eletivo na atengéo primaria em saude.

Art. 8° As medidas previstas nesta Nota Técnica poderdo ser revistas a qualquer tempo,
inclusive tornando-se mais rigidas, de acordo com as recomendagdes sanitarias e/ou novas
determinacdes do Governo Estadual e/ou Federal.

Art. 7° O disposto nesta Nota Técnica ndo invalida as medidas adotadas pelos Decretos
Municipais e Estaduais, assim como nas notas técnicas emitidas pela Secretaria de Estado
da Salde e pelo Ministério da Salide.

Adé&o Justiniano o Rodrigues
Diretor Médico
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Anexo | da NT 01-2022
PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MO DERADOS)
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Anexo Il da NT 01-2022

1) Mikania glomerata Sprengel (Guaco) — Xarope (Fitoterapico)
Medicamento indicado como expectorante e broncodilatador. Uso oral
Adultos:

Dose: 10 a 15 mL, 3 vezes ao dia, de 8/8 horas, equivale a 2,4mg e 3,6mg de cumarina, a
dose diaria recomendada de cumarina deve estar entre 0,5 a 5mg.

Criangas acima de 2 anos:

Dose: 5 mL, 3 vezes ao dia, de 8/8 horas, equivale a 1,2mg de cumarina dose diaria.
Atencado

° Diabéticos: produto contém agtcar;

o Contraindicado para menores de 2 anos;

° Produto contém &lcool no teor de 4,8% da marca Airela;

o N&o recomendado seu uso por periodo prolongado;

L]

Mulheres gravidas ou amamentando ndo devem utilizar esse produto, ndo ha estudos
que possam garantir a seguranga nessas situagoes;

2) Dipirona Monoidratada (Equivale a 500mg de dipirona)
Medicamento indicado como analgésico e antitérmico. Uso oral.

Adultos e adolescentes acima de 15 anos:
Dose: 1 a 2 comprimidos até 4 vezes ao dia, de 6/6 horas.
Pediatrico:

Cada mL contém 500mg de dipirona monoidratada, cada 1mL equivale 20 gotas e 1 gota
equivale a 25mg de dipirona monoidratada.

Peso (média de idade) Dose Gotas ' —]
5e 8Kg(3a11 meses) Dose Unica 2 a 5 gotas
Dose maxima diria 20 (4 tomadas x 5 gotas)
9a15Kg (1 a3 anos) Dose Unica 3 a 10 gotas
Dose maxima diaria 40 (4 tomadas x 10 gotas)
16 a 23 Kg (4 a 6 anos) Dose Unica 5 a 15 gotas
Dose maxima diaria 60 (4 tomadas x 15 gotas)
24 a 30Kg (7 a 9 anos) Dose Unica 8 a 20 gotas
Dose maxima diaria 80 (4 tomadas x 20 gotas)
31 a45Kg (10 a 12 anos) | Dose unica 10 a 30 gotas
Dose maxima diaria 120 (4 tomadas x 30 gotas)
46 a 53Kg (13 a 14 anos) | Dose Unica 15 a 35 gotas
Dose méaxima diaria 140 (4 tomadas x 35 gotas)
Atencao
s Criancas menores de 3 meses de idade ou pesando menos de 5Kg nao devem ser
tratadas com dipirona monoidratadas;
o E recomendado supervisdo médica quando se administra dipirona em crian¢as peque-
nas;
. Em pacientes idosos deve-se considerar a possibilidade das fungdes hepaticas e renal
estarem prejudicadas;
) A dipirona pode reduzir o efeito do AAS na agregacao plaquetaria, quando administra-

dos concomitantemente, portanto essa combinag&o deve ser usada com precaugdo em paci-
entes que tomam baixa dose ¥

i
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3) Paracetamol 500mg

Medicamento indicado para febre e dor, analgésico e antitérmico. Uso oral.

Adultos e adolescentes acima de 12 anos

Paracetamol de 500mg: 1 a 2 comprimidos, 3 a 4 vezes ao dia, de 8/8horas ou 6/6horas.
Paracetamol! Pediatrico solugéo (gotas) 200mg/mL:

Criangas abaixo de 12 anos: 1 gota/Kg até a dosagem maxima de 35 gotas por dose. Para
criancas abaixo de 11 Kg ou 2 anos, apenas com indicagdo medica.

Dose recomendada varia de 10 a 15mg/Kg/dose, com intervalos de 4 a 6 horas entre cada
administracao.

Atencao
® Nzo exceder 5 administracdes (aproximadamente 50-75mg/Kg) em periodo de 24 ho-
ras

4) Ibuprofeno 600mg
Medicamento indicado com agéo contra inflamagéo, dor e febre. Uso oral.

Adultos
1 comprimido revestido de 600mg, 3 ou 4 vezes ao dia, de 8/8h ou 6/6horas.

Atengao

o N30 se deve exceder a dose diaria total de 3.200 mg. Na ocorréncia de disturbios gas-
trintestinais (por exemplo, gueimagao, nauseas, azia e vémitos), administrar este medica-
mento com as refeicdes.

® Este medicamento ndo deve ser partido ou mastigado;

Pediatrico acima de 6 meses

Suspensdo gotas 50mg/mL

A dose recomendada a para criancas a partir de 6 meses pode variar de 1 a 2 gotas/kg de
peso, em intervalos de 6 a 8 horas, ou seja, 3 a 4 vezes ao dia, n&o excedendo o maximo de

40 gotas por dose.

peso (Kg) Febre baixa (<39°) Febre alta (239°)
S 5 gotas 10 gotas
6 6 gotas 12 gotas
7 7 gotas 14 gotas
8 8 gotas 16 gotas
L 9 9 gotas 18 gotas
10 10 gotas 20 gotas
11 11 gotas 22 gotas
12 12 gotas 24 gotas
13 13 gotas 26 gotas n
14 14 gotas 28 gotas
15 15 gotas 30 gotas
16 16 gotas 32 gotas
17 17 gotas 34 gotas G
18 18 gotas 36 gotas ‘
19 19 gotas 38gotas |
20 20 gotas 40 gotas
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21 21 gotas 40 gotas
22 22 gotas 40 gotas
23 23 gotas 40 gotas
24 24 gotas 40 gotas
25 25 gotas 40 gotas
26 26 gotas 40 gotas
27 27 gotas 40 gotas
28 28 gotas 40 gotas
29 29 gotas 40 gotas
30 30 gotas 40 gotas
31 31 gotas 40 gotas
- 32 32 gotas 40 gotas

33 33 gotas 40 gotas
34 34 gotas 40 gotas
35 35 gotas 40 gotas
38 36 gotas 40 gotas
37 37 gotas 40 gotas
38 38 gotas 40 gotas ]
39 39 gotas 40 gotas
40 40 gotas 40 gotas

Atencéo

° Agitar antes de usar;

2 Paciente pediatricos, menores de 12 anos, nao devem exceder a dose m

gotas (200mg) a 160 gotas (800mg) por um periodo de 24 horas.

axima de 40

S —
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