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1. Introducéo

O aumento da expectativa de vida e consequentemente o aumento da populacéo idosa,
trouxe inUmeros desafios para o grupo de gestores da area da saude, que tem como intuito
maior, garantir um envelhecimento saudavel, sustentavel e independente para este grupo
de pessoas.

Conforme o Estatuto da Pessoa ldosa, Lei n.° 10.741, de 1° de outubro de 2003, lei
inspirada na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948). O estatuto reafirma
a condicdo cidada de toda pessoa acima de 60 anos, estabelecendo condi¢cbes de
prioridade em relacdo aos seus direitos fundamentais, tais como: o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Nesse contexto temo o processo de envelhecimento e a velhice, onde o envelhecimento é
um processo gradual e continuo que consiste na alteracdo natural de algumas funcdes
corporais de pessoas adultas. Nao ha uma idade especifica para o envelhecimento, muito
embora, hoje a idade para caracterizar uma pessoa idosa seja de 60 anos, especialistas
afirmam que nosso corpo comecga a envelhecer a partir dos 65 anos de idade.

E necesséario destacar que o processo de envelhecimento se d4 por toda a vida, do
nascimento até a morte, assim a partir do nascimento estamos envelhecendo, ja a velhice é
uma construcdo social, demarcada como a ultima fase da vida, carregada de preconceitos
e mitos.

O processo de envelhecimento é inevitavel, mas nem todos envelhecemos da mesma
forma. Os cientistas identificaram diferentes padrées biolégicos que determinam como
partes especificas do nosso corpo envelhecem. Esses padrdes sdo chamados de
ageotipos. Aqui estdo os quatro principais tipos de envelhecimento:

Envelhecimento Metabdlico: Nesse tipo, o metabolismo, responsavel por converter
alimentos em energia e eliminar substancias téxicas, envelhece mais rapidamente do que
outras funcdes do corpo. Problemas como obesidade, doencas cardiacas e diabetes podem

surgir quando o metabolismo € prejudicado.
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Envelhecimento Imunoldgico: O sistema imunologico envelhece mais profundamente em
algumas pessoas. Se ele comecar a falhar, o corpo perde a capacidade de combater
germes invasores, como infec¢des e outras doencas.

Envelhecimento Renal: Esse tipo esta relacionado aos rins. A medida que envelhecemos,
a funcéo renal pode diminuir, afetando a filtragem de residuos e toxinas do sangue.
Envelhecimento Hepético: Refere-se ao figado. Quando o figado envelhece, sua
capacidade de processar substancias quimicas e toxinas também pode ser afetada.

Essa classificacdo pode ajudar médicos a personalizarem tratamentos e recomendacgdes
de estilo de vida para seus pacientes, considerando os diferentes ageétipos.

A senescéncia e a senilidade, sdo mudancas que acontecem no caminhar desse
envelhecimento:

A Senescéncia € um processo metabdlico ativo associado ao processo de envelhecimento
natural ao nivel celular ou o conjunto de fenbmenos associados a este processo, sem
doencas incapacitantes, e envolve as alteracées organico-fisiologicas que ocorrem com o
envelhecimento, faz parte desse processo:

Pele: A pele perde elasticidade e firmeza, resultando em rugas, manchas e flacidez.
Sistema muscular e 6sseo: A massa muscular diminui, e 0s 0ssos podem se tornar mais
frageis, aumentando o risco de osteoporose.

Visdo e Audicao: A visao pode ficar comprometida devido a degeneracéo da retina e do
cristalino. A audi¢do também pode diminuir.

Sistema Cardiovascular: As artérias podem endurecer, aumentando o risco de doencas
cardiacas e hipertenséo.

Sistema Nervoso: O cérebro encolhe ligeiramente, afetando a memoéria e a cognicao.
Metabolismo: A taxa metabdlica basal diminui, o que pode levar ao ganho de peso.
Hormonios: Os niveis hormonais, como estrogénio e testosterona, diminuem, afetando a
saude geral.

Sistema Imunoldgico: A imunidade pode enfraquecer, tornando-nos mais suscetiveis a

infeccoes.
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Lembrando que o envelhecimento é um processo natural e individual, variando de pessoa
para pessoa. Manter um estilo de vida saudavel, com exercicios fisicos, boa alimentacao e
cuidados médicos, pode ajudar a minimizar essas mudancas.

A Senilidade é o processo patolégico de envelhecimento, caracterizado pelo desgaste
celular apoés atingir a idade adulta e pelo declinio gradual no funcionamento dos sistemas
corporais, como o cardiovascular, respiratério, genital, urinario, enddcrino e imunoldgico.
Em outras palavras, refere-se ao declinio gradual das func¢des cognitivas e fisicas que
muitas vezes acompanha o envelhecimento. Isso pode afetar a memaria, a capacidade de
aprendizado e a agilidade fisica. Seus sintomas podem variar de pessoa para pessoa, mas
geralmente incluem:

Declinio cognitivo: Dificuldade de concentracdo, perda de memaria e lentiddo no raciocinio.
Alteragdes emocionais: Mudancgas de humor, irritabilidade e ansiedade.

Diminuic&o da agilidade fisica: Perda de forca muscular, dificuldade de locomocao e menor
flexibilidade.

Problemas de Sono: Insdnia ou sono fragmentado.

Reducéo da Visao e Audicdo: Dificuldade em enxergar e ouvir claramente.

Fragilidade Ossea: Maior risco de fraturas devido & osteoporose.

Problemas Urinarios: Incontinéncia ou dificuldade em controlar a bexiga.

Cabe ressaltar que esses sintomas podem ser amenizados com um estilo de vida mais
saudavel, exercicios fisicos regulares e acompanhamento médico.

Existem conceitos interligados que devem ser levados em consideracdo conforme as
condi¢Bes de vida de cada individuo como a autonomia, a dependéncia e a independéncia
do idoso.

Autonomia: Refere-se a capacidade de tomar decisdes proprias. E a liberdade de escolher
e agir de acordo com nossas preferéncias e valores. Na velhice, manter a autonomia é
fundamental para preservar a autoestima e a qualidade de vida.

Dependéncia: Refere-se a necessidade de assisténcia ou apoio para realizar atividades

basicas. Pode ocorrer devido as limitagdes fisicas, cognitivas ou emocionais. O objetivo é
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minimizar a dependéncia, promovendo a autonomia e a independéncia sempre que
possivel.

Independéncia: E a habilidade de realizar tarefas diarias sem depender de ajuda
significativa. Envolve a capacidade de cuidar de si mesmo, como vestir-se, alimentar-se e
gerenciar as atividades cotidianas. A independéncia contribui para a sensacdo de
realizacdo pessoal e bem-estar.

A sociedade deve contribuir para o cuidado e amparo da pessoa idosa, visto que cuidar
desse grupo € uma responsabilidade compartilhada, que envolve diferentes atores
responsaveis por manter a seguranga desse grupo, como por exemplo:

Familia: A familia é a principal esfera de responsabilidade pelo cuidado dos idosos. Filhos,
netos e outros parentes préximos sao considerados responsaveis legalmente pelo bem-
estar dos idosos.

Curador ou Tutor: Se o idoso estiver incapacitado de cuidar de si mesmo devido a doenca
mental ou fisica, pode ser necessario designar um curador ou tutor para tomar decisfes em
seu nome.

Instituicdbes de Longa Permanéncia: Quando a familia ndo pode cuidar diretamente,
instituicbes especializadas, como casas de repouso, podem assumir o cuidado.

Poder Publico: O governo também desempenha um papel importante, criando politicas
publicas, programas de apoio ao cuidador familiar e promovendo o envelhecimento
saudavel.

O autocuidado na terceira idade é essencial para garantir uma melhor qualidade de vida.
Trata-se do conjunto de medidas que cada pessoa realiza para cuidar de si mesma e
promover saude fisica, mental e emocional. O autocuidado ndo é egoista, € um
investimento que fortalece a autoconfianga e a autoestima, contribuindo para uma velhice
bem vivida. Existem diferentes tipos de autocuidado:

Fisico: Envolve alimentacdo saudavel, atividade fisica e sono adequado.

Emocional: Busca o autoconhecimento e o controle das emocoes.

Espiritual: Mantém uma rotina espiritual para conexao consigo mesmo.

10
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Segundo organizacdo Mundial de Saude, o envelhecimento saudavel esta baseado no
processo de desenvolvimento individual, ou seja, ao longo da trajetéria de vida e na
manutencdo da capacidade funcional, que podera permitir o bem-estar geral em idades

mais avancadas.

2. Perfil Demogréfico

Segundo o IBGE, o envelhecimento da populacéo é observado sempre quando o percentual
de jovens esta abaixo do percentual de idosos. Condi¢cbes observadas quando ha uma
reducdo no numero médio de criancas nascidas. No Brasil, tal fato ocorreu de forma
progressiva e acelerada desde o final da década de 1960, considerar também & reducgéo
da mortalidade em todos os grupos etéarios, incluindo entre as pessoas idosas.

Em 1980, o Brasil tinha 6,1% da populacdo com 60 anos ou mais de idade. Ja em 2022,
esse grupo etéario representou 15,8% da populacéo total e um crescimento de 46,6% em
relacdo ao Censo Demografico 2010, quando representava 10,8% da populacao. No outro
extremo da piramide etaria, o percentual de criancas de até 14 anos de idade, que era de
38,2% em 1980, passou a 19,8% em 2022. Estima-se que em 2070, o0s idosos representem
35% do total de brasileiros. Cabe ressaltar que, entre o0s idosos, a faixa etaria que mais tem
crescido séo as pessoas de 80 anos e mais. Ainda seguindo as informacdes do IBGE, no
Parana, a populacao idosa quase dobrou nos ultimos 22 anos, o Estado possui 1,9 milhao
de pessoas com 60 anos ou mais, que ja representam 16% de todos os residentes nos 399

municipios paranaenses, 0 Estado, ocupa o 9° lugar do pais em maior numero de idosos.

3. Do direito de idoso

ART. 15. E assegurada a atengdo integral a saude do idoso, por intermédio do Sistema
Unico de Saude - SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em conjunto
articulado e continuo das acdes eservicos, para a prevengao, promocao, protecao e
recuperacdo da saude incluindo a atencao especial as doencas que afetam
preferencialmente os idosos.

§ 1°- A prevengao e a manutencao da saude do idoso serao efetivadaspor meio de:

11
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| — cadastramento da populagao idosa em base territorial;

Il — atendimento geriatrico e gerontoldgico em ambulatérios;

Il — unidades geriatricas de referéncia, com pessoal especializado nasareas de geriatria e
gerontologia social;

IV — atendimento domiciliar, incluindo a internacao, para a populacdoque dele necessitar e
esteja impossibilitada de se locomover, inclusive para idosos abrigados e acolhidos por
instituicdes publicas, filantropicas ou sem fins lucrativos e eventualmente conveniadas com
0 poder publico, nosmeios urbanos e rural,

V — reabilitacdo orientada pela geriatria e gerontologia, para reducdo das sequelas
decorrentes do agravo de saude.

§ 2° Incumbe ao poder publico fonercer aos idosos, gratuitamente, medicamentos,
especialmente os de uso continuado, assim como proteses, orteses e outros recursos
relativos ao tratamento, habilitagdo ou reabilitagéo.

§ 3°- E vedada a discriminacdo do idoso nos planos de satde pela cobranca de valores
diferenciados em razéo da idade.

§ 4°- Os idosos portadores de deficiéncia ou limitacdo incapacitante terdo atendimento

especializado, nos termos da lei.

4. Saude do idoso

A sociedade passou a se preocupar com o processo de envelhecimento, devido ao fato de
gue as pessoas idosas correspondem a uma parcela numérica cada vez maior da
populacdo. E importante ressaltar que envelhecimento n&o € sindnimo de incapacidade e
dependéncia, mas de maior vulnerabilidade. Por isso, é preciso desenvolver uma cultura
de cuidado, de forma sustentavel e que atenda as necessidades dessa populacao.

A medida que envelhece, a populacdo passa a apresentar um perfil epidemiolégico
diferenciado, caracterizado pelo aumento progressivo da prevaléncia de doencas crbnicas
nao transmissiveis, como diabetes, hipertensdo, doenca arterial coronariana e doenca

pulmonar obstrutiva crbnica, entre outras, do qual decorre a crescente demanda por
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cuidados de longa duracéo. Junto a estas, temos a queda de nivel, que leva muitos idosos
a debilidade motora, causando-lhes muitas das vezes a perda da autonomia.

Sendo a caracteristica basica do idoso, a multiplicidade de doencas crénicas que uma vez
instalada ndo mais regridem.

A capacidade funcional do idoso é um fator crucial para sua qualidade de vida. A habilidade
do individuo em realizar atividades cotidianas e cumprir seus papéis sociais sao avaliadas
através das Atividades da Vida Diéria Basicas, onde estd incluido os cuidados pessoais,
como: andar, vestir-se, realizar higiene pessoal, fazer uso do vaso sanitario, se deslocar da
cama para a cadeira, arrumar seu ambiente e realizar sua prépria alimentacao.

Manter a funcionalidade do idoso é uma meta importante nos cuidados geriatricos, pois o
declinio funcional ndo é inevitavel, porém, muitos idosos podem manter sua independéncia

mesmo em idade avancgada.

5. Sindromes Geriétricas

As sindromes descrevem as condi¢des dos idosos que ndo se encaixem nas categorias de
doencas especificas, mas que séo altamente prevalentes, com etiologia multifatorial e com
multiplas comorbidades e desfechos negativos, como incapacidade e piora da qualidade de
vida. Esta definida como a incapacidade de gerir a prépria vida ou cuidar de si mesmo, sem
autonomia ou independéncia. O humor é a motivacdo necessaria para 0S processos
mentais, a mobilidade, a capacidade de deslocamento do individuo e a comunicacao é a
capacidade de estabelecer relacionamento produtivo com o meio.

As Sindromes Geriatricas que costumam afetar a funcionalidade e a qualidade de vida
dos idosos sao formadas por 7 condi¢des.

Incapacidade cognitiva: E quando ocorre o comprometimento das fun¢es cognitivas em
grau variavel, sendo reversivel ou ndo. As capacidades cognitivas envolvem a memoria,
percepcao, linguagem, atencao, a capacidade de julgamento e seu comportamento social.
Incapacidade comunicativa: A comunicagéo € fundamental para o ser humano, pois com

ela € possivel se estabelecer um relacionamento produtivo com o meio, trocar informacoes,

13
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manifestar desejos, ideias e sentimentos. A incapacidade comunicativa pode ser
considerada importante causa de perda ou restricdo da funcionalidade, levando ao
comprometimento da capacidade de execucdo das decisbes tomadas, afetando
diretamente a independéncia do individuo.

Instabilidade postural: A falta de estabilidade postural pode levar a quedas, podendo
impactar diretamente na independéncia do idoso. Uma queda pode provocar graves
consequéncias, como lesbes, fraturas, dor de dificil controle e até mesmo a morte.
Incontinéncia esfincteriana: E a perda involuntaria de urina. Geralmente, a incontinéncia
urinaria ocorre mais em mulheres e tem diversas causas, como fraqueza da musculatura
pélvica, diabetes, doencas neuroldgicas, dentre outras.

Constipacéo intestinal: A constipacao intestinal resulta da diminuigcdo da atividade fisica,
principalmente em acamados e erro alimentar. E necessario orientacdo para corregdo
desses fatores e investigacao clinica para afastar outros diagnésticos, como os tumores .
latrogenia: S&o intervencfes realizadas por profissionais da saude. Costumam estar
relacionadas a reacao adversa a medicamentos. Trata-se de uma resposta nociva e nao
intencional ao uso de um medicamento que ocorre em associagcdo a doses normalmente
empregadas para profilaxia, diagndstico e tratamento.

Imobilidade: A imobilidade acontece quando ha limitacdo de movimento, com perda
funcional progressiva. A imobilidade representa causa importante de comprometimento da
qualidade de vida.

Insuficiéncia familiar: Envolve as relacfes sociais existentes na vida dos idosos, familiares
e sociedade em geral. Caracteriza-se como um processo de interacdo psicossocial de
estrutura complexa, fundado especialmente no baixo apoio social da pessoa idosa e no
vinculo familiar prejudicado. As consequéncias da insuficiéncia familiar incluem a
vulnerabilidade social da pessoa idosa, o declinio da saude psicoldgica e funcional, a menor

gualidade de vida e o envelhecimento mal sucedido.
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6. Principais condicGes crdnicas que afetam o idoso

Disturbios da visdo e audi¢do: Comuns entre os idosos a catarata e o glaucoma Os
disturbios visuais e auditivos sdo muito comuns no idoso e somados as alteracbes
relacionadas ao envelhecimento, acabam reduzindo sua autonomia e independéncia e
ocasionando prejuizos importantes na qualidade de vida. Além disso, tais alteracbes
representam um destacado fator de risco para a ocorréncia de quedas.

Disturbios de degluticdo: Os disturbios da degluticdo sdo comuns em idosos e podem ter
causas digestivas ou extradigestivas. A dificuldade para degluticdo pode ocorrer ao nivel da
orofaringe (alimento nao progride para es6fago), provoca tosse e pode haver refluxo de
alimento para narinas, ou ao nivel do es6fago, com sensagao de alimento parado no trajeto
do eséfago.

Hipertensdo Arterial do Idoso: A hipertensao arterial € a doenca crénica mais prevalente em
pacientes idosos e é responsavel pelas principais complicacfes cardiovasculares neles. O
envelhecimento vascular é o principal aspecto relacionado a pressao arterial dos idosos,
caracterizado por alteracdes na microarquitetura da parede dos vasos com consequente
enrijecimento arterial. Os riscos de AVC e infarto se tornam maiores nesse grupo de
pessoas. A obesidade, o sedentarismo, o estresse, o tabagismo e quantidades excessivas
de alcool ou sodio (sal) na dieta podem desempenhar um papel no desenvolvimento da
hipertensao arterial em pessoas que tém uma tendéncia hereditaria para desenvolvé-la.
Acidente Vascular Cerebral. Popularmente conhecido como derrame cerebral, constituem
a primeira causa de morte entre as doengas cardiovasculares no Brasil e causa importante
de incapacidade a longo prazo entre os idosos. O AVC pode ser isquémico, onde ocorre
morte de células por diminuicdo ou falta de oxigénio de determinada area do cérebro ou
hemorragico geralmente associadas a malformag¢des vasculares do cérebro e ao uso de
drogas.

Angina: Dor ocasionada por sofrimento do musculo cardiaco (por diminuigdo da
oxigenagao). Geralmente a dor é retroesternal, em opressdo, podendo irradiar para

pescogo e ombros, com duragao variavel (geralmentemenos de 15 minutos) e pode ocorrer
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presenga de palidez, sudorese, fadiga. No idoso os sintomas podem nao ser tipicos, a dor
pode ser fraca ou ndo teralguma dor, as vezes apresentando apenas sintomas isolados ou
associados como: nauseas, vOmitos, tonturas, sensagdo de dores no estdbmago,
confundindo com outras doencas.

Arritmias Cardiacas: A incidéncia de arritmias cardiacas aumenta a medida que o individuo
envelhece, por alteragcbes degenerativas do sistema de conducdo do coracdo, por
comprometimento do sistema nevoso autbnomo e/ou devido a patologias que afetam o
coracdo do idoso. Existem varios tipos de arritmias cardiacas e muitas vezes néo é
necessario tratamento medicamentoso. Por isso é importante identificar qual arritmia esta
presente e entdo avaliar necessidade ou ndo do tratamento.

Diabetes Mellitus no Idoso: Doenca causada pelo acumulo de aclcar no sangue. Ocorre
por deficiéncia de insulina ou por resisténcia periférica a acdo da insulina. Como ha
diferentes mecanismos desencadeando a doenca, o tratamento também tem abordagem
diferente em cada tipo de diabetes.

Insuficiéncia Venosa dos Membros: Insuficiéncia venosa crénica ocorre por hipertensédo de
longa duracgéo no sistema venoso dos membros inferiores e pode ser decorrente de varizes
de longa duragdo, sequela apds quadro de trombose venosa profunda, fistulas
arteriovenosas, obesidade, sedentarismo.

Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC): Condi¢ao inflamatoria progressiva que
obstrui as vias aéreas, dificultando a respiracdo. E uma doenca com repercussées
sistémicas, prevenivel e tratavel, e a limitacdo no fluxo aéreo pulmonar parcialmente
reversivel. Essa condigdo pode se manifestar de duas formas: por meio de um quadro de
bronquite crénica, quando ha inflamagao dos bronquios e de enfisema pulmonar, quando
ocorre desnutricao dos alvéolos.

Tuberculose: A incidéncia de Tuberculose Pulmonar nos idosos institucionalisados € mais
evidente devido a permanencia maior em quartos fechados. Geralmente o diagnédstico é
tardio, dificultado por sintomas atipicos e pela presenca de doencas associadas.

Cancer. Aproximadamente 50% dos tumores ocorrem em pessoas com mais de 65 anos
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de idade. Os tumores de esbéfago, estbmago, reto, pancreas, prostata, pele e célon
apresentam aumento continuo na incidéncia com o progredir da idade.

Depresséo: A depressao grave, chamada depressao maior, caracteriza-se pela persistente
diminui¢do do humor, perda do sentido vital e atitude negativa em relag&o a si proprio. Nao
se deve confundir depressdo com tristeza ou sintomas depressivos num momentode
luto, por exemplo. Apresentam geralmente perda de energia, disturbio do sono, perda do
apetite, dificuldade de raciocinio e concentracido, perda do interesse ou prazer. Podem
ocorrer pensamentos frequentes de morte ou suicidio. Os idosos manifestam geralmente a
depressao com mais queixas fisicas que psicoldgicas. Podem referir fraqueza, cansaco,
dores de cabeca ou dores no corpo.

Prostatismo: Caracteristica comum a diversas doengas como a hiperplasia benigna, cancer
prostatico, esclerose do colo vesical,estenose de uretra, cistites, prostatites e disfuncdes
neurogénicas da bexiga. O diagnéstico dessas doencgas é feito pela historia clinica, toque
retal, exames de urina, funcao renal e dosagem de PSA. Na suspeita de cancer prostatico
pode estar indicado bidpsia transretal da prostata.

Artrose: Doenga crOnica, caracterizada pela degeneragcdo da cartilagem articular sem
comprometimento do estado geral. Pode ser localizada em uma articulagdo, ou até
generalizada e acomete ambos os sexos. Os fatores que contribuem para o
desenvolvimento da doenca sdo: idade mais avancada, obesidade, caracteristicas
genéticas e alteragdes da mecanica articular. Joelhos e coluna cervical s&o os locais mais
atingidos.

Osteoporose: Doenga 6ssea decorrente de alteracdes na quantidade e na qualidade do
0sso. Como consequéncia, ele se torna mais fragil e pode sofrer fratura mesmo quando

nao ha trauma.
7. Imuniza¢ao nos idosos

A vacinag¢ao € uma das medidas mais importantes para promover a saude, inclusive dos

idosos. No Sistema Unico de Saude (SUS), as vacinas disponiveis para as pessoas a partir
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dos 60 anos de idade: Hepatite B, Difteria e tétano, Influenza e a Pneumocécica. A Febre

amarela para idosos que residem ou passando por areas com recomendacgao de vacina.

Vacinas para o adulto e idoso

NGmero de Doses Intervalo entre as Doses
Esquema Basico Reforgo Recomendado Minimo
20 dose: 1 mis apés 1% 2 dose: 1 mis apés 10
> 3 doses (iniciar 0u completar o R
Hepatite B recombinante Hepatite B Antigeno recombinautede uperficie AOVINS. o cema, de scordo com - E dase e
o purificado 2 30 dose: G meses apés 11 39 dose: Ameses apés 1%
situscio vacinal)
dose dose
1 doses (niclar ou
completar o asquama, de A cada 10 anon. Em
Difteria e Tétano (dT) Difterla e Tétano Touoides diftérico etetineo purificados, instivada $ cano do ferimentos €0 dias 30 dins

scoedo com situsglo

@raves s cada § ancs
wacinal)

Reforge, o 4 pessos

Dose Gnica, para pessoss que  tenha recebido uma

nunca foram vacinades ou  dose da vacing antes de oo U ) Pora Peisom até 59

Febre Amarela (Atenuada) Febre Amarels Virus vivo stenuado anos de idade, N30 vacinada.
semn compravante de completar S anos de
wvacinado dade até 59 anos de
Idade.
2 doses (20 a 29 anos)
Sarampo, Caxumba e Sarampo, Caxumba & 1 dose {30 a 59 anos)
5 Virus vivo stenuado - - . 30 dias
Rubéola (SCR) (1) (2) Rubkola ferificar situagio vacinal
anteriar)
Meningite, Sey 1 dose deve ser feita 5
Preumococica 23-valente N Polisacaridea capsedar de 23 sorotipos 60 anas (acamados ou
Preumanias, . Sinusite, 1 dose 00 apds a primeis & T
o) Otite o Bronquite xR dose iy

8. Acessibilidade e acolhimento da pessoa idosa na Unidade Béasica de Saude
Acessibilidade e o0 acolhimento séo aspectos essenciais para promover uma assisténcia de
gualidade.

A acessibilidade esta relacionada a garantia de que os servi¢os de saude sejam acessiveis
a todas as pessoas, independentemente de suas limitacBes fisicas, sensoriais ou
cognitivas, ou seja, visa eliminar barreiras que dificultam o acesso aos servicos de salde,
permitindo que todos possam usufruir dos cuidados oferecidos, envolvendo adaptacfes no
ambiente fisico como as rampas, corrimaos e sinalizac¢des, disponibilidade de materiais em
formatos acessiveis como o braile ou 4udio e treinamento dos profissionais para atender
as necessidades especificas dos idosos.

Quando falamos em acolhimento, como diretriz operacional da Politica Nacional de
Humanizacdo da Atencdo e Gestdo do Sistema Unico de Saide (SUS), temos uma
ferramenta que possibilita acesso humanizado e resolubilidade as demandas de saude dos

usuarios, principalmente na perspectiva da atencao primaria a saude.
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No contexto da pessoa idosa, o acolhimento deve buscar estabelecer vinculos,
compreender as queixas e necessidades do individuo e ativar redes de compartilhamento
de conhecimento, deve considerar também suas particularidades, como fragilidades,
comorbidades e aspectos emocionais.

9. Acdes para promocao e prevencao de saude do ldoso

* Realizar atividades que atraiam o interesse dos idosos, como grupos de convivéncia,
oficinas de saude e atividades fisicas;

* Oferecer orientacfes sobre cuidados com a saude, prevencado de doencas e promocao
de habitos saudaveis;

* Procurar realizar os agendamentos de preferéncia no periodo da manha para evitar
exposicao ao sol;

* Orientar sobre a importancia de manter o idoso com uma certa independéncia e autonomia
* Incentivar a participacdo ativa na familia e comunidade para manter o bem estar da pessoa
idosa

* Estimular o idoso a pratica de atividades fisicas regulares

* Organizar acdes na UBS voltada para as praticas integrativas em Saude.

* Vigilia permanente para controle dos agravos crénicos existentes: hipertenséo, diabetes,
osteoporose, osteoartrites, depressao.

* Criar grupos que ajudem no processo de cessacao do etilismo e tabagismo

* Orientar sobre a importancia do tratamento farmacoldgico, evitando que ocorra abusos na

utilizacdo dos farmacos.

10. Atribuic&o dos profissionais da atencao basicano atendimento a salde da pessoa
idosa

Todos os profissionais da equipe

* Acolher a pessoas idosas de forma humanizada, na perspectiva de uma abordagem

integral e resolutiva, possibilitando a criagédo de vinculos com ética, compromisso e respeito
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* ldentificar e acompanhar pessoas idosas frageis ou em processo de fragilizacdo quando
sozinhas ao atendimento dentro da UBS;

* Conhecer os habitos de vida, valores culturais, éticos e religiosos das pessoas idosas, de
suas familias e da comunidade;

* Preencher, entregar e atualizar a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, mantendo-o
atualizada sempre que houver consulta na UBS, visita domiciliar, visita do ACS;

* Alimentar e analisar dados do Sistema de Informacdo em Saude da pessoa idosa;

* Realizar e participar das atividades de educacao permanente relativas a salude da pessoa
idosa.

* Participar das acfes educativas relativas a salude da pessoa idosa, de acordo com o

planejamento da equipe.

Enfermeiro

* Procurar manter a UBS equipada com infraestrutura adequada para atender as demandas
da populacéo idosa, incluindo acessibilidade e conforto;

* Realizar atividades que atraiam o interesse dos idosos, como grupos de convivéncia,
oficinas de saude e atividades fisicas;

* Planejar, programar e realizar as acdes que envolvem a atencao a saude da pessoa idosa
em sua area de abrangéncia;

* Alimentar e analisar dados do Sistema de Informacdo em Saude da pessoa idosa;

* Capacitados o0s profissionais de saude para lidar com as especificidades do
envelhecimento e as necessidades dos idosos;

* Realizar atencao integral as pessoas idosas;

* Realizar assisténcia domiciliar, quando necessario;

* Realizar consulta de enfermagem, incluindo a avaliacdo multidimensional rapida e
instrumentos complementares, se necessario, solicitar exames complementares e
prescrever medicagbes, conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas

pelo gestor municipal, observadas as disposicdes legais da profissao;
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* Supervisionar e coordenar o trabalho dos ACS e da equipe de enfermagem;

* Preencher, entregar e atualizar a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, mantendo-o
atualizada sempre que houver consulta na UBS, visita domiciliar;

* Realizar atividades de educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais
profissionais da equipe;

* QOrientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizacdo dos

medicamentos.

Médico

* Realizar atencéo integral as pessoas idosas;

* Realizar consulta, incluindo a avaliagdo multidimensional rapida e instrumentos
complementares, se necessario, avaliar quadro clinico e emitir diagnéstico;

* Prescrever tratamento medicamentoso, quando necessario;

* Preencher, entregar e atualizar a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, mantendo-o
atualizada sempre que houver consulta na UBS, visita domiciliar;

* Solicitar exames complementares, quando necessario;

* Realizar assisténcia domiciliar, quando necessario;

* Encaminhar, quando necessario, a pessoa idosa a servicos de referéncias de média e alta
complexidade, respeitando fluxos de referéncia e contrarreferéncia locais e mantendo sua
responsabilizacao pelo acompanhamento;

* QOrientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizacdo dos
medicamentos;

* Orientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador a identificacdo de sinais e/ou sintomas que

requerem atendimento de saude imediato;

* Realizar acolhimento e classificacéo de vulnerabilidade;

* Realizar implementacéo e avaliagdo das intervencgdes de enfermagem,;

* Alimentar e analisar dados dos Sistemas de Informacdo em Saude e outros para planejar,

programar e avaliar as agdes relativas a saude da pessoa idosa.
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Técnicos de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem

* Realizar atencéo integral as pessoas idosas;

* Orientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utlizagdo dos
medicamentos;

* Alimentar e analisar dados dos Sistemas de Informac&o em Saude e outros para planejar,
programar e avaliar as acfes relativas a salde da pessoa idosa,

* Realizar coleta de exames;

* Aferir os sinais vitais;

* Participar das atividades de assisténcia basica, realizando procedimentos
regulamentados no exercicio de sua profissdo na UBS e quando indicado, ou necessario,

no domicilio e/ou nos demais espa¢os comunitarios.

Agente Comunitario de Saude

* Cadastrar todas as pessoas idosas de sua micro-area e manter o cadastro atualizado;

* Preencher, entregar e atualizar a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, conforme as
visitas domiciliares;

* Alimentar e analisar dados dos Sistemas de Informacdo em Saude e outros para planejar,
programar e avaliar as acfes relativas a salde da pessoa idosa;

* |dentificar e encaminhar o idoso fragil a Unidade de Saude;

* Realizar visitas domiciliares as pessoas idosas conforme planejamento assistencial,
dando prioridade as frageis ou em processo de fragilizacao

* Buscar a integracao entre a equipe de saude e a populagéo adscrita a Unidade, mantendo
a equipe informada, principalmente, a respeito dos idosos frageis;

* Estar em contato permanente com as familias:

* No momento da visita domiciliar, avaliar condi¢cdes de risco de quedas observaveis no

domicilio.
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Equipe da Saude Bucal

* Deve chamar o idoso pelo nome, aborda-lo face a face para facilitar a leitura labial;

* Evitar o uso da mascara clinica, desta forma, realiza-se a a¢éo integral a pessoa idosa.

* Demonstrar respeito e paciéncia;

* A anamnese deve ser eficiente para verificar alteracfes sistémicas e prevencdo de
possiveis sequelas;

* Realizar os procedimentos clinicos da Atencao Basica em saude bucal,;

* Realizar tratamento restaurador, quando necessario;

* Realizar atendimentos de urgéncias e pequenas cirurgias ambulatoriais sempre que
houver necessidade;

* Nos casos de procedimento cirargico, deve-se minimizar o trauma, utilizar técnicas
hemostaticas para amenizar sangramentos;

* Orientar para prevencao de caries e doenca periodontal devido ao uso de determinados
farmacos;

* Manter interacdo com o médico da Unidade devido a prescricdo de medicamentos
(posologia e interacdes medicamentosas)

* Fornecer assisténcia domiciliar, quando necessario;

* Supervisionar e coordenar o trabalho do auxiliar em saude bucal e do técnico em saude
bucal;

* Orientar a pessoa idosa, os familiares e/ou cuidador sobre a importancia da higienizacao
da boca e proétese.

* Investigar as lesdes estomatoldgicas nos idosos com fatores de risco para o cancer bucal;
* Em casos de lesfes estomatolégicas em idosos, encaminhar para servigos de referéncia

de média e alta complexidade em saude bucal,;
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ANEXO 1 - Programa Saude do idoso

PROGRAMA SAUDE DO ISOSO

UNIDADES BASICAS DE SAUDE

1. Aplicacéo Equipe Enfermagem e ACS
2. Objetivos Promover acfes que colabarem com a saude dos idosos
3. Conceito

Programa Saude do Idoso devera ser aplicado anualmente. Esta proposta tem como foco a
identificacdo de riscos potenciais a este publico, para que seja feita intervenc¢des precoces,
avaliacdo das atividades rotineiras, para que tenham um envelhecimento mais sustentavel,
diminuindo o tempo de enfermidades e mudando o modelo curativo para a prestacao de
cuidados integrais.

Sendo assim, se faz necessario criar ferramentas com acodes voltadas para esta populacao
para nortear os principais pontos de atencao primaria, afim de proporcionar uma atuacao
mais assertiva, visando um bom atendimento as pessoas idosas existentes na cidade de

Paranagua.

4. Avaliagdo antropométrica
* Orientar quando houver sinais de obesidade ou sobrepeso identificados;
* Encaminhar para consulta médica quando houver sinais de desnutricéo;

* Observar dificuldades de salde nos casos de deficiéncia fisica identificados.

5. Verificacao da situacao vacinal
* Explanar sobre a importancia das vacinas;

* Sanar duvidas sobre os mitos e os medos sobre vacinas;
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* Realizar cobertura vacinal.

6. Orientacdo sobre doencas cronicas que atingem os idosos e a importancia do
tratamento medicamentoso de forma correta

* Realizar afericdo da presséo arterial,

* Medir a glicemia

* Orientar o uso correto do medicamento;

* Orientar sobre uso correto da insulina.

7. Falar sobre saude sexual no envelhecer e as DST
* Orientar sobre os cuidados com 0 corpo;

* Orientar sobre preservativos, suas fungdes e sua forma correta de descarte;

8. Prevencdao ao uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas
* Orientar sobre os maleficios que a ingesta de bebida alcodlica tras para nossa saude
* Orientar sobre 0s impactos na salde que a drogadicao provoca,;

* Alertar para os maleficios do tabagismo.

9. Aplicar nos cuidadores a Escala de Zarit

A familia é a principal esfera de responsabilidade pelo cuidado dos idosos. Filhos, netos e
outros parentes proximos sdo considerados responsaveis legalmente pelo bem-estar dos
idosos.

A Escala de Zarit tem por objetivo avaliar a sobrecarga dos cuidadores de idosos. Esta
escala ndo deve ser realizada na presenca do idoso. A cada afirmativa o cuidador deve
indicar a frequéncia que se sente em relacdo ao que foi perguntado (nunca, raramente,
algumas vezes, frequentemente ou sempre). Nao existem respostas certas ou erradas. O

estresse dos cuidadores sera indicado por altos escores.
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1. Sente que, por causa do tempo que utiliza com o seu familiar/doente ja ndo tem tempo suficiente
para vocé mesmo?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Frequentemente

(5) Quase sempre

2. Sente-se estressado/angustiado por ter que cuidar do seu familiar/doente e a0 mesmo tempo ser
responsavel por outras tarefas? (ex.: cuidar de outros familiares, ter que trabalhar).

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Frequentemente

(5) Quase sempre

3. Acha que a situagéo atual afeta a sua relagdo com amigos ou outros elementos da familia de uma
forma negativa?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Frequentemente

(5) Quase sempre

4. Sente-se exausto quando tem de estar junto do seu familiar/doente?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Frequentemente

(5) Quase sempre

5. Sente que sua saude tem sido afetada por ter que cuidar do seu familiar/doente?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3) As vezes

(4) Frequentemente

(5) Quase sempre
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6. Sente que tem perdido o controle da sua vida desde que a doenca o seu familiar/ doente se

manifestou?

(1) Nunca

(2) Quase nunca
(3) As vezes

(4) Frequentemente
(5) Quase sempre

7. No geral, sente-se muito sobrecarregado por ter que cuidar do seu familiar/ doente?

(1) Nunca

(2) Quase nunca
(3) As vezes

(4) Frequentemente
(5) Quase sempre

AVALIACAO DA SOBRECARGA

Leve até 14 pontos
Moderada 15 a 21 pontos
Grave acima de 22 pontos

10. Descricéo do Evento

* Desenvolver atividades inerentes as idades do grupo;

* Registrar em prontuario todas as a¢fes realizadas;

* Prestar informacdes de forma clara e objetiva para sanar as duvidas dos idosos;

* Agendar consulta conforme a necessidade encontrada nas acoes;

* Orientar o idoso ou cuidador sobre a importancia do comparecimento a consulta

agendada.

* Organizar o espago.

11. Data para realizagcéo das acgoes:

Dia 1° de outubro 2024 — Dia Nacional do Idoso e Dia Internacional da 32 idade.
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m Conselho Municipal de Saude de Paranagua

Conselho Municipal de Salde
PARANAGUA - PR

Resolugéo n® 39 de 27 de agosto de 2024,

do Conselho Municipal de Saude do Municipio de Paranagua

Disp6e sobre as conclusdes acerca do Protocolo de
Atendimento ao Idoso, e prescreve as providéncias que
enumera.

O Pleno do Conselho Municipal de Saude de Paranagua, em sua 72 Reunido
Ordinaria realizada em 27 de agosto de 2024, no uso das prerrogativas
conferidas pela Lei Federal n°® 8.080, de 19/09/90, Lei Federal n° 8.142 de
28/12/90, e pela Lei Municipal n® 2.333/2003; 3.233/2011.

Considerando as prerrogativas e atribuicbes estabelecidas pela Lei
Complementar n® 141 de 13/01/2012;

Considerando o Decreto n° 7508 de 28 de junho de 2011;

(*** 595.199-**) EM 29/08/2024 16:11

Considerando a apresentagdo e questionamentos realizados na 72 Reunido
Ordinaria do més de agosto de 2024,

Resolve:

O Art. 1° Emitir parecer pela “aprovagao” do Protocolo de Atendimento ao
Idoso.

Paranagua, 27 de agosto de 2024.
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