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2027 ou sempre que houver alteracdo relevante
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de estratificacdo de risco.

Nota técnica sobre a classificacao de risco

O Ministério da Saldde adota, em seus materiais nacionais, a identificacao de gestacdo de risco
habitual/baixo risco e de alto risco. Para o presente protocolo municipal, a categoria “risco
intermediario” segue a Estratificagdao de Risco da Gestagao da Linha de Cuidado Materno
Infantil do Parana, aprovada na CIB/PR, que organiza o cuidado em risco habitual,
intermediario e alto risco. Essa op¢ao € a mais adequada ao fluxo assistencial de Paranagua.

1. OBJETIVO

Estabelecer o fluxo assistencial e regulatério para abertura, acompanhamento, estratificacdo e
encaminhamento do pré-natal no Municipio de Paranagua, organizando o cuidado conforme o
risco gestacional e garantindo integracdo entre Atencdo Primaria a Saude (APS), Regulacio
Municipal, Atencdo Ambulatorial Especializada municipal e referéncia estadual.
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O protocolo busca assegurar identificacdo precoce de fatores de risco, continuidade do
cuidado, reclassificacio sempre que necessaria e acesso oportuno ao nivel assistencial
compativel com a condicido materna e fetal.

2. PORTA DE ENTRADA E ABERTURA DO PRE-NATAL

A Unidade Basica de Salde (UBS) é a porta de entrada preferencial para o pré-natal. A abertura
sera realizada em consulta de enfermagem, podendo ser compartilhada com o médico da
equipe conforme necessidade clinica e organizagao assistencial.

Confirmar e registrar a gestacao e iniciar o prontuario/caderneta de pré-natal.
Realizar anamnese, avaliacdo clinica e obstétrica e levantamento de antecedentes.
Solicitar os exames iniciais pertinentes e orientar a gestante.

Realizar a primeira estratificagio do risco gestacional.

Registrar o risco no prontuario e definir o ponto de atengao para seguimento.

3. ESTRATIFICACAO DO RISCO GESTACIONAL

A estratificacdo deverd ser realizada na primeira consulta e reavaliada em todos os
atendimentos subsequentes, ou sempre que surgir novo fator de risco. A presenga de um Unico
critério de maior gravidade é suficiente para enquadrar a gestante no estrato correspondente.
O risco gestacional é dinamico e pode mudar ao longo da gestacao.

RISCO HABITUAL RISCO INTERMEDIARIO ALTO RISCO
UBS UBS + Dr. Adilson / Saude UBS + Hospital Regional do
da Mulher Litoral

4. CRITERIOS PRATICOS PARA CLASSIFICAGAO DE RISCO

Os critérios abaixo reproduzem, de forma operacional, a estratificagdo vigente da Linha de
Cuidado Materno Infantil do Parana, construida a partir de referéncias do Ministério da Saude
e adotada para organizacao da rede estadual.

4.1 Risco habitual - acompanhamento na UBS

Gestante sem fatores que determinem risco intermediario ou alto.
Obesidade grau | ou Il (IMC < 40).

Até dois abortos precoces prévios (até 12 semanas).
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Ameaca de aborto, apés avaliacdo necessaria na maternidade de referéncia.
Hipotireoidismo controlavel na APS, sem refratariedade ou comorbidades relevantes.
Tabagismo com Fagerstrém < 8 pontos.

Etilismo sem indicativo de dependéncia (T-ACE < 2 pontos).

Anemia leve (hemoglobina entre 9 e 11 g/dL).

Depressao ou ansiedade leve.

Sifilis, exceto formas/condicdes classificadas como alto risco.

4.2 Risco intermediario - UBS + obstetricia especializada municipal

Idade materna < 15 anos ou > 40 anos.

Baixa escolaridade (< 3 anos de estudo).

Situagao de vulnerabilidade: situacao de rua, indigena, quilombola ou migrante.
Gestante negra (preta ou parda), conforme estratificacio estadual vigente.
Tabagismo com dependéncia muito elevada (Fagerstrém 8-10 pontos).

Etilismo com indicativo de dependéncia (T-ACE = 2 pontos).

Histérico de ébito fetal (natimorto) em gestacao anterior.

Até dois abortos tardios prévios (13 a 20 semanas).

Historico de pré-eclampsia grave ou eclampsia em gestagao anterior.

Cirurgia bariatrica prévia com peso estabilizado (> 2 anos de pos-operatério) e sem
comorbidades.

Diabetes gestacional sem necessidade de insulina.

Anemia moderada (hemoglobina entre 8 e 8,9 g/dL).
4.3 Alto risco - UBS + referéncia estadual (HRL)

Caracteristicas individuais / condicdes socioeconémicas
Dependéncia de drogas ilicitas.

Obesidade maérbida (IMC = 40).

Condicoes clinicas prévias a gestacio

Cardiopatias em tratamento e/ou acompanhamento.

Cirurgia bariatrica com < 2 anos de pds-operatdrio, peso nao estabilizado e/ou comorbidades.
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Cirurgia uterina prévia fora da gestacgao.

Colelitiase com repercussao na gestacao atual.

Diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2.

Doencas autoimunes sistémicas com potencial de comprometimento da gestagao.
Doenca falciforme (exceto traco falciforme) e outras hematopatias relevantes.
Doencas neurolégicas relevantes, incluindo epilepsia, AVE, aneurisma e outras.

Rastreamento oncoldgico recente alterado: citopatolégico com lesdo de alto grau e/ou
mamografia BI-RADS = 4.

Hipertensao arterial cronica.

Hipertireoidismo.

Historico de tromboembolismo.

Malformacao Utero-vaginal.

Nefropatia em tratamento com repercussao na gestagao.
Neoplasias.

Pneumopatias graves ou descompensadas.

Psicose ou depressao grave.

Historia reprodutiva anterior

Abortamento de repeticao: 3 ou mais abortos espontaneos consecutivos.
Historico de 3 ou mais cesareas anteriores.
Intercorréncias clinicas/obstétricas na gestacao atual
Anemia grave (hemoglobina < 8 g/dL).

Diabetes gestacional com necessidade de insulina.

Infeccbes de maior risco materno-fetal, conforme avaliacio clinica (ex.: HIV, HTLV,
toxoplasmose, rubéola, tuberculose, hanseniase, CMV, Zika, hepatites virais e outras
previstas na linha de cuidado).

Sifilis terciaria, resistente ao tratamento com penicilina benzatina ou com achados ecograficos
suspeitos de sifilis congénita.

Doenca hemolitica perinatal.
Gestacao gemelar.

ITU recorrente (3 ou mais episédios na gestacio) ou pielonefrite na gestacdo atual.
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Isoimunizacdo Rh (TIA/Coombs indireto positivo).

Incompeténcia istmocervical.

Malformacao fetal confirmada.

Macrossomia fetal (peso fetal estimado > percentil 90).
Oligodramnio ou polidramnio.

Placenta prévia apés 22 semanas ou acretismo placentario.
Restricdo de crescimento fetal (peso fetal estimado < percentil 10).
Hipertensao gestacional ou pré-eclampsia.

Trabalho de parto prematuro < 37 semanas persistente apds manejo no servico de referéncia.
Tromboembolismo na gestacao.

Trombofilias na gestacgao.

Senescéncia placentaria com comprometimento fetal.

Atencao: situacdes de urgéncia ou emergéncia obstétrica nao devem aguardar fluxo
ambulatorial/regulatério eletivo. Devem seguir imediatamente o fluxo de urgéncia obstétrica
vigente (Hospital Regional do Litoral).

5. FLUXO - RISCO HABITUAL

A gestante classificada como risco habitual permanece em acompanhamento na UBS,
preferencialmente com cuidado compartilhado entre enfermagem e médico da APS. A equipe
devera reavaliar a estratificacdo em todas as consultas e encaminhar para outro nivel sempre
que surgir critério de maior risco.

6. FLUXO - RISCO INTERMEDIARIO

1. Médico e/ou enfermeiro da UBS identifica critério de risco intermediario e registra a
justificativa clinica.
2. 0 encaminhamento é inserido na Regulacdo Municipal (DAS).

3. A Regulacao realiza a andlise e o agendamento para atendimento obstétrico com o Dr.
Adilson, na Saude da Mulher.

4. A gestante mantém vinculo e seguimento com a UBS, com cuidado compartilhado com a
atencao especializada.
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5. O especialista podera manter o acompanhamento, definir retornos ou realizar transicao/alta
para seguimento predominante na APS, com plano de cuidados e critérios de
reencaminhamento.

7. FLUXO - ALTO RISCO

1. Médico e/ou enfermeiro da UBS identifica critério de alto risco e registra a condicao
clinica/obstétrica.

2. 0 encaminhamento € inserido na Regulacdo Municipal (DAS).
3. A Regulacao tramita o caso para acesso as vagas disponibilizadas pela 1? Regional de Salde.

4, A gestante é agendada para acompanhamento de alto risco no Hospital Regional do Litoral,
conforme fluxo e disponibilidade da rede estadual.

5. A UBS mantém o acompanhamento longitudinal e as a¢des de sua competéncia, em
articulacdo com o servico especializado.

6. Havendo reavaliacdo e indicacdo de transicdo do cuidado para menor complexidade, o
seguimento poderd retornar a UBS, com plano de cuidados e critérios de novo
encaminhamento.

8. RECLASSIFICAGAO E TRANSICAO DO CUIDADO

A classificagao de risco nao é definitiva. Médico e enfermeiro devem reavalia-la durante toda a
gestacdo. Uma gestante inicialmente de risco habitual podera ser reclassificada como risco
intermediario ou alto; da mesma forma, apos avaliacao especializada e estabilizagao/resolugao
do fator de risco, podera ocorrer transiciao do cuidado para a APS.

A transicdo da atencdo especializada para a APS deverd ser acompanhada, sempre que
possivel, de plano de cuidados/contrarreferéncia contendo diagnéstico, condutas realizadas,
exames relevantes, orientacdes de seguimento e condigdes que determinem novo
encaminhamento.

9. RESPONSABILIDADES

PONTO DE ATENCAO RESPONSABILIDADE

Abrir o pré-natal; realizar consultas; solicitar
e avaliar exames; estratificar o risco na
primeira consulta e reavalia-lo
continuamente; registrar adequadamente;
encaminhar quando indicado; manter o
cuidado longitudinal.

UBS / APS
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Regulacio Municipal (DAS) Analisar e operacionalizar os
encaminhamentos; direcionar risco
intermediario ao servico municipal; tramitar
alto risco junto a 1* Regional de Salde;
organizar agendamentos conforme fluxo e
disponibilidade.

Avaliar e acompanhar risco intermediario;
definir condutas e retornos; apoiar a APS;
realizar contrarreferéncia e transicio do
cuidado quando pertinente.

Salde da Mulher / Obstetricia municipal

Realizar o acompanhamento especializado
das gestantes de alto risco conforme
critérios e fluxo estadual, articulando o
cuidado com a APS e a Regulacio(DAS).

Hospital Regional do Litoral / Rede estadual

10. FLUXO ASSISTENCIAL RESUMIDO

Abertura do pré-natal pela
UBS enfermagem, podendo ser
compartilhada com o médico.

Estratificacdo na primeira

CLASSIFICAGAO consulta e reavaliagdo em todos
os atendimentos.
RISCO HABITUAL Acompanhamento na UBS.

Regulacio — Dr. Adilson —
RISCO INTERMEDIARIO Saude da Mulher + manutencao
do vinculo com a UBS.

Regulacio —» vagas da 1°
Regional de Saide — Hospital
ALTO RISCO Regional do Litoral +
manutencao do vinculo com a
UBS.

Mudanga de risco pode ocorrer
REAVALIACAO em qualquer momento da
gestacdo.

Especialista pode indicar
retorno do seguimento a APS,
com plano de cuidados e
critérios de reencaminhamento.

TRANSICAO
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11. ORIENTAGOES OPERACIONAIS PARA O ENCAMINHAMENTO

* Informar idade gestacional, DUM e DPP quando disponiveis.

* Registrar o critério objetivo que determinou a classificacao de risco.
* Informar antecedentes obstétricos e clinicos relevantes.

*  Anexar ou registrar resultados de exames ja disponiveis.

¢ Informar medicamentos em uso e tratamentos instituidos.

* Descrever intercorréncias da gestacao atual.

« Nao interromper o acompanhamento na UBS enquanto aguarda consulta
especializada.

Em caso de urgéncia/emergéncia obstétrica, utilizar o fluxo assistencial imediato, sem aguardar
consulta eletiva.

12. VIA DE PARTO E CESARIANA A PEDIDO DA GESTANTE

A definicido da via de parto devera considerar a avaliacao clinica e obstétrica individualizada, as
condi¢oes maternas e fetais, as evidéncias cientificas, as diretrizes assistenciais vigentes e a
participacgao informada da gestante no processo decisério.

A gestante devera receber, durante o pré-natal, informacdes claras sobre os beneficios, riscos e
possiveis repercussdes maternas e neonatais do parto vaginal e da cesariana, devendo sua
preferéncia quanto a via de parto ser acolhida, discutida e registrada em prontuario.

Nos termos da Resolucao CFM n® 2.284/2020, é eticamente admissivel ao médico atender a
solicitacdo da gestante pela realizacdo de cesariana, desde que tenha ocorrido adequado
esclarecimento sobre as vias de parto e seja formalizado Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Nas gestacdes de risco habitual, a cesariana eletiva a pedido somente
podera ser realizada a partir de 39 semanas completas de gestacao (273 dias).

A manifestacdo de preferéncia pela cesariana ndo constitui direito absoluto a realizacdo do
procedimento no dmbito do SUS, devendo ser respeitadas a avaliacdo obstétrica, a seguranca
materno-fetal, as diretrizes do Ministério da Salde, os protocolos assistenciais aplicaveis e a
autonomia técnica do médico.

No Estado do Parana, os dispositivos da legislagao estadual que asseguravam a opgao pela
cesariana eletiva sem indicacdo médica foram declarados inconstitucionais pelo Tribunal de
Justica do Parand, no julgamento da ADI n® 0025602-06.2022.8.16.0000.

Assim, a assisténcia obstétrica deverd observar o principio da decisdao compartilhada,
conciliando a autonomia e as preferéncias da gestante com critérios técnicos, éticos e de
seguranca materno-fetal.
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13. BASE TECNICA E NORMATIVA

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de Gestacdo de Alto Risco. Brasilia: Ministério da Sadde,
2022.

BRASIL. Ministério da Salde. Saide Materna - orientacdes para acompanhamento pré-natal e
organizacao do cuidado.

BRASIL. Portaria de Consolidagdo GM/MS n°® 3/2017 - organizacao das Redes de Atencao a
Saude, incluindo a atengao materna e infantil.

PARANA. Secretaria de Estado da Satide. Estratificacio de Risco da Gestacdo - Linha de Cuidado
Materno Infantil, aprovada na CIB/PR em 24/02/2021.

PARANA. Secretaria de Estado da Satde. Linha de Cuidado Materno Infantil - Gestacio, versao
revisada em 2022.

Resolugio CFM n°® 2.284/2020; Lei Federal n° 8.069/1990 (ECA), art. 8°; Diretrizes de Atencao a
Gestante: Operacao Cesariana - Ministério da Salde; Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao
Parto Normal - Ministério da Satude; TJPR, ADI n°® 0025602-06.2022.8.16.0000.

Observacao de governanca clinica: os critérios de risco devem ser revistos sempre que houver
atualizacido oficial do Ministério da Salde, da Secretaria de Estado da Salde do Parana, da
CIB/PR ou das pactuagdes da 1* Regional de Saude.

APROVACAO

O presente Protocolo de Acompanhamento e Encaminhamento Obstétrico estabelece o fluxo
assistencial e regulatério adotado pela Secretaria Municipal de Saude de Paranagua, devendo
ser observado pelos servicos envolvidos em sua execucao.

ELABORACAO REVISAO TECNICA APROVACAO

Olivia Permegiani Vilarinho

Barbara Kulik  Alleman Jorge Luis Pinho Woll
Evangelista

Daniel Gustavo Giaretta
Fangueiro
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FLUXOGRAMA ASSISTENCIAL E REG’ULATORIO
DO PRE-NATAL DE RISCO INTERMEDIARIO E ALTO

RISCO HABITUAL » RISCO INTERMEDIARIO » ALTO RISCO » REAVALIAGAO CONTINUA

UBS / APS

Abertura do pré-natal pela enfermagem,
podendo ser compartihada com o médico.
Estratificacao inicial e registro em prontuario.

v
ESTRATIFICACAO DO RISCO GESTACIONAL

Realizada na primeira consulta e reavaliada em todos os atendimentos
ou quando surgir novo fator de risco.

¥

RISCO HABITUAL ALTO RISCO
V) o
9 Acompanhamento na UBS. ) UBS identifica e registra 0 UBS identifica e registra
: , o criterio. a condigdo.
@ Reavaliar o risco em todas _ h )
as consultas. £ Encaminhamento a @ Encaminhamento &
N . Regulagao Municipal (DAS). Regulacdo Municipal (DAS).
@ Se surgir critério de maior 3 , A _
risco, reclassificar e Q Regulacao — Dr. Adilson — a Vagas da 1% Regional de Saude
encaminhar. Satde da Mulher. - Hospital Regional do Litoral.
€ Manutengao do vinculo @ Manutencio do vinculo
com a UBS. com a UBS.

5 ! &

REAVALIAGCAO E TRANSICAO DO CUIDADO

A classificagao de risco nao e definitiva. Apos avaliagdo especializada e estabilizagdo/
resolugdo do fator de risco, podera ocorrer retorno a APS com plano de cuidados/
contrarreferéncia e critérios de acompanhamento.

v
URGENCIA E EMERGENCIA OBSTETRICA

Atendimento imediato conforme fluxos de urgéncia e emergéncia vigentes,
com encaminhamento direto para o servigo de referéncia.





