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CADERNO DE ATIVIDADES Nº 11 
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CONTEÚDOS DA SEMANA (14/06 a 20/06) 

 

1º TRIMESTRE 
4º ANO 

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS ATIVIDADES 

 

NOME:_______________________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

•  SINÔNIMOS E ANTÔNIMOS. (PR.EF02LP10.A.2.26) 
ATIVIDADES 

 
 

SENHOR ANTÔNIMO 
 

O SENHOR ANTÔNIMO É UM RESMUNGÃO! 
PASSA A VIDA A RESMUNGAR! 
SUA PALAVRA PREFERIDA É O “NÃO”! 
ELE DIZ TUDO AO CONTRÁRIO: 
QUANDO É NOITE, DIZ QUE É DIA; 
QUANDO ESTÁ SECO, DIZ QUE ESTÁ MOLHADO; 
SENTE TRISTEZA, MAS DIZ SENTIR ALEGRIA; 
ESTÁ LEVANTADO, MAS DIZ ESTAR DEITADO... 
O SENHOR ANTÔNIMO ADORA OS OPOSTOS. 
PORÉM, NENHUMA PESSOA LHE ACHA GRAÇA! 
NÃO TEM AMIGO E NINGUÉM O ABRAÇA. 
NA SUA RUA SÓ MORA UM VIZINHO, 
O SENHOR SINÔNIMO, QUE O TRATA COM CARINHO. 
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LEIA A PALAVRA EM DESTAQUE E ESCREVA O SEU SINÔNIMO E O ANTÔNIMO: 

 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=cjxGRVuzgAg  - EXPLICAÇÃO  

https://www.youtube.com/watch?v=BHvaQxL7Ots – SR. ANTÔNIMO (ALINE BARROS) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cjxGRVuzgAg
https://www.youtube.com/watch?v=BHvaQxL7Ots
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• LEITURA DE IMAGENS. (EF15LP18) 

ATIVIDADES: 
 

AS IMAGENS ESTÃO SEMPRE PRESENTES EM NOSSA VIDA ATRAVÉS DA 

IMAGINAÇÃO, DOS SONHOS, DAS FOTOS E DAS VÁRIAS QUE ESTÃO ESPALHADOS 

PELAS RUAS. OBSERVAR UMA IMAGEM TAMBÉM É UMA FORMA DE APRENDIZADO, 

ELAS NOS TRAZEM VÁRIAS INFORMAÇÕES. 

 

OBSERVE ABAIXO A IMAGEM DA OBRA DE ARTE E RESPONDA AS QUESTÕES: 

                                     OBRA DE ARTE: RODA DE CRIANÇA, DE HANS THOMA, 1884. 

 

QUE PERSONAGENS APARECEM NA PINTURA? ONDE ELES ESTÃO? 

________________________________________________________________________ 

 

O QUE AS CRIANÇAS  ESTÃO FAZENDO? ELAS PARECEM FELIZES? 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

QUE CORES O ARTISTA MAIS USOU NA PINTURA? 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 



 

          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos reservados. 

 

A BRINCADEIRA DELES TEM ALGUMA SEMELHANÇA COM AS SUAS 

BRINCADEIRAS?  

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

COMO ELES ESTÃO VESTIDOS? AS ROUPAS SÃO IGUAIS AS QUE VOCÊ USA HOJE?  

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

AGORA É SUA VEZ! VOCÊ É O ARTISTA! 

 

REPRESENTE A MESMA BRINCADEIRA NOS DIAS DE HOJE. COMO VOCÊ ACHA QUE 

SERIA PINTADO ESSE QUADRO? 

AS CORES SERIAM AS MESMAS? AS ROUPAS DAS CRIANÇAS SERIAM IGUAIS?  

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=6UWGq2qXUAk   
LIVRO DE IMAGENS / ZUZA E ARQUIMEDES (EVA FURNARI) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6UWGq2qXUAk
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MATEMÁTICA 

• LARGURAS E COMPRIMENTOS. (EF02MA16) 

ATIVIDADES: 

 

A PISADA PESADA DO GIGANTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PÉ DO GIGANTE É GRANDE OU PEQUENO? ____________________ 

VOCÊ ACHA QUE  SEU PÉ É MAIOR OU MENOR QUE O DO GIGANTE? ___________ 

QUANTOS PASSOS O GIGANTE DEU PARA IR DE SUA CASA ATÉ O LAGO? _______ 

VOCÊ DARIA MAIS OU MENOS PASSOS PARA FAZER O MESMO PERCURSO? 

PORQUÊ? 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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O METRO É A UNIDADE DE MEDIDA DE COMPRIMENTO. COM ELE PODEMOS 

MEDIR O COMPRIMENTO, A LARGURA, A ESPESSURA DE OBJETOS, A ALTURA DA 

PESSOAS, ETC... 

VEJA ALGUNS OBJETOS USADOS PARA MEDIR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEQUISANDO EM CASA 

VOCÊ SABE QUAL É A SUA ALTURA? E AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ, 

QUANTO MEDEM? VAMOS DESCOBRIR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*QUEM É A PESSOA MAIS ALTA DA SUA CASA? _______________________ 

*QUEM É A PESSOA MAIS BAIXA? ___________________________________ 

*QUAL É A SUA ALTURA? __________________________________________ 

*DESCUBRA COM QUANTOS CENTÍMETROS VOCÊ NASCEU E ANOTE AQUI: 

__________________________________________________________________ 
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É HORA DE MEDIR A CAMISETA E A CALÇA DO SEU UNIFORME.  

SIGA AS DICAS ABAIXO: 
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RECORTE E MONTE ESSA FITA MÉTRICA, PARA TIRAR SUAS MEDIDAS: 

 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=HzyRi9GpBec – EXPLICANDO 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=50514  

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas - JOGO 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HzyRi9GpBec
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=50514
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/medidas-grandezas
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HISTÓRIA 

•  PATRIMÔNIO HISTÓRICO. (EF03HI04) 

ATIVIDADES: 

 

PATRIMÔNIO HISTÓRICO 

 

O PATRIMÔNIO HISTÓRICO REPRESENTA OS BENS MATERIAIS OU NATURAIS QUE 

POSSUEM IMPORTÂNCIA NA HISTÓRIA DE DETERMINADA SOCIEDADE OU 

COMUNIDADE. 

PODEM SER PRÉDIOS, RUÍNAS, ESTÁTUAS, ESCULTURAS, TEMPLOS, IGREJAS, 

PRAÇAS OU ATÉ MESMO PARTE DE UMA CIDADE, POR EXEMPLO, O CENTRO 

HISTÓRICO. 

 

ABAIXO VOCÊ VAI VER APENAS DETALHES  DE PRÉDIOS QUE SÃO CONSIDERADOS 

PATRIMÔNIOS HISTÓRICOS EM NOSSA CIDADE. CONVERSE COM SUA FAMÍLIA E 

DESCUBRA QUAIS SÃO. 

  

QUE LUGAR É ESSE? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    _____________________________                         ___________________________ 

 

  



 

          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos reservados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ________________________________                       ____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________                 ______________________________ 

 

LINKS: 

https://www.facebook.com/museu.IHGP/photos 

https://www.todamateria.com.br/patrimonio-historico/ 

https://www.facebook.com/601365146715705/videos/738694929903868 

  

  

https://www.facebook.com/museu.IHGP/photos
https://www.todamateria.com.br/patrimonio-historico/
https://www.facebook.com/601365146715705/videos/738694929903868
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GEOGRAFIA 
•  RECONHECER A IMPORTÂNCIA DO SOLO E DA ÁGUA PARA A VIDA , 

IDENTIFICANDO SEUS DIFERENTES USOS (PLANTAÇÃO E EXTRAÇÃO DE 

MATERIAIS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES) E OS IMPACTOS DESSES USOS NO 

COTIDIANO DA CIDADE E DO CAMPO.(EF02GE11) 

ATIVIDADES: 

 

A IMPORTÂNCIA DO SOLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O SOLO É O CHÃO QUE PISAMOS, ONDE ANDAMOS E CONSTRUÍMOS NOSSAS 

CASAS. É A SUPERFÍCIE ONDE VIVEM A MAIORIA DOS ANIMAIS E SOBRE A QUAL 

ESTÁ A MAIOR PARTE DAS PLANTAS. É DELE QUE AS PLANTAS TIRAM A ÁGUA E 

OS SAIS MINERAIS PARA O SEU DESENVOLVIMENTO. 

O CUIDADO COM A PRESERVAÇÃO DO SOLO COMEÇA EM NOSSA CASA, QUANDO 

TOMAMOS CUIDADOS COM O DESCARTE CORRETO DO LIXO QUE PRODUZIMOS. 

A UTILIZAÇÃO DE AGROTÓXICOS CONTAMINAM O SOLO E O SOLO CONTAMINADO 

AFETA AS PLANTAÇÕES. 

A RESPONSABILIDADE PELA PRESERVAÇÃO DO SOLO É DE TODOS NÓS. FAÇA A 

SUA PARTE! 

PARA SER UTILIZADO PELO HOMEM NO PLANTIO, O SOLO DEVE: 

• PERMANECER ÚMIDO DURANTE UM TEMPO; 

• SER ADUBADO; 

• TER CONSISTÊNCIA “SECA” DE TERRA FOFA. 

 

 



 

          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos reservados. 

DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRA PALAVRAS RELACIONADAS COM A 

POLUIÇÃO DO SOLO: 

OIXL ÃÇANCOANMTIO OIXÓAORGTC ÍSERSOUD 

LIXO    

    

ÓRPMISOIRP ÃOÇIULOP VEONENS AÇUMFA 

    

 

DE ACORDO COM A IMAGEM, PRODUZA UMA LISTA COM DICAS PARA AS 

PESSOAS NÃO POLUÍREM O SOLO: 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

LINKS: 

https://www.youtube.com/watch?v=54pove9Y0Mo 

http://www.escolagames.com.br/jogos/coletaSeletiva/?deviceType=computer 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=54pove9Y0Mo
http://www.escolagames.com.br/jogos/coletaSeletiva/?deviceType=computer
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CIÊNCIAS 

•  IDENTIFICAR AS PRINCIPAIS PARTES DE UMA PLANTA (RAIZ, CAULE, FOLHAS, 

FLORES E FRUTOS) E A FUNÇÃO DESEMPENHADA POR CADA UMA DELAS, E 

ANALISAR AS RELAÇÕES ENTRE AS PLANTAS, O AMBIENTE E OS DEMAIS SERES 

VIVOS. (EF0CI06) 

ATIVIDADES: 

HISTÓRIA DA PLANTA 

 

RAIZ: 

DO MUNDO NÃO VEJO NADA, 

POIS VIVO SEMPRE ENTERRADA, 

MAS NÃO ME ENTRISTEÇO, NÃO, 

SEGURO A PLANTA E A SUSTENTO 

SUGANDO ÁGUA E ALIMENTO. 

 

CAULE: 

SOU TRONCO QUE LEVANTA 

E ESTENDE PARA OS ESPAÇOS 

BRAÇOS, BRAÇOS E BRAÇOS, 

COLHENDO A LUZ PARA A PLANTA. 
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FOLHA: 

DA PLANTA SOU O PULMÃO 

MAS ALÉM DE RESPIRAR, 

TENHO UMA GRANDE FUNÇÃO: 

PUXO A ENERGIA SOLAR. 

 

FLOR: 

SOU A MÃE DA VEGETAÇÃO 

 ME PERFUMO E ME ENFEITO 

PARA CRIAR EM MEU PEITO 

PLANTINHAS QUE NASCERÃO. 

 

FRUTO: 

SOU O CÁLICE DA FLOR, 

QUE INCHOU E FICOU MADURO, 

PELA FORÇA DO CALOR 

E GUARDO EM MIM, COM AMOR, 

AS PLANTINHAS DO FUTURO. 

 
        OFÉLIA E NARBAL FONTES  
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CADA PARTE DA PLANTA POSSUI UM PAPEL ESSENCIAL PARA QUE A PLANTA SE 

ALIMENTE, RESPIRE, CRESÇA E SE REPRODUZA. 
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PROCURE FOLHAS SECAS, CAÍDAS NO CHÃO E CRIE DESENHOS, COMO NO 

MODELO. SE NO SEU QUINTAL NÃO TEM FOLHAS SECAS, VOCÊ PODE DESENHAR: 

 

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=JoB-69Nvxy4 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JoB-69Nvxy4
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A DANÇA 

 

O SER HUMANO DANÇA PARA MANIFESTAR SEUS SENTIMENTOS, A FELICIDADE 

DE SE EXPRESSAR ATRAVÉS DO CORPO FAZ PARTE DA NATUREZA HUMANA. 

A DANÇA COMO EXPRESSÃO ARTÍSTICA, CARACTERIZA-SE PELO USO DO CORPO, 

SEGUINDO MOVIMENTOS PREVIAMENTE ESTABELECIDOS OU IMPROVISADOS, 

TRAZ EM SUAS ORIGENS A CULTURA E O DESENVOLVIMENTO DE UM POVO. 

PODEM SER: DANÇAS IMPROVISADAS OU COREOGRAFADAS. 

 
IMPROVISE UMA DANÇA EM FAMÍLIA, REGISTREM ATRAVÉS DE UM VÍDEO OU FOTOS. 

 

 

 

LINKS: 

https://www.facebook.com/photo?fbid=294206344913580&set=a.107566810244202 

https://www.youtube.com/watch?v=6qmnSOQlGLA 

https://www.youtube.com/watch?v=mJmlp8E_BxY 

https://www.youtube.com/watch?v=rx84iG0qn_I 

https://www.youtube.com/watch?v=xKNWlZY8VKg 

 

 

https://www.facebook.com/photo?fbid=294206344913580&set=a.107566810244202
https://www.youtube.com/watch?v=6qmnSOQlGLA
https://www.youtube.com/watch?v=mJmlp8E_BxY
https://www.youtube.com/watch?v=rx84iG0qn_I
https://www.youtube.com/watch?v=xKNWlZY8VKg

